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الخقضًز: الشكز و     

 بسم الله الرحمن الرحيم 

جي ﴿ لى وال مذٗؤوالتي  خًمىغ وٗقن ؤ عب ؤوػٖ بغخمخً   جيوؤصزله جغياالخا نٖمل ؤن ؤي و ضاٖلي وٖ

  الُالخحن ﴾ن في ٖباص

  ملىالمً ؾىعة  19الآًت 

لى اله  بؿم لله الخالم الباعت جل جلاله والهلاة والؿلام ٖلى هبِىا وخبُبىا محمد نلى لله ٖلُه وؾلم وٖ

 وصخبه ؤظمٗحن ؤما بٗض: 

لا شحرا وقها ضخم ٌ و الاهغام، ي الجلاط االإلً ًمالالُضًً والىٗم  باؾِ، ومىلاي ليلخال ىغا ظؼٍ

ماٌ، الظي ؤهاع لي الضعب وسخغ لي الأؾباب ما ًىفي للُف زمغة الجهض و  مىب٘  الخىفُم مؿحر اٖلأ

 الاظتهاص. 

ا ؤجلضم بكىغي بلى:هم  

م لي  لي الظي ؤمصخي فُه، زانت مٗلمي وؤؾاجظحي الىغام مً ؤوٌ َغٍ ليل مً ؤهاع صعبي وهىع لي َغٍ

 ونىلا بلى هخابتي هظه التي ؤجىط بها مؿاعي. 

يب آؾُا" ٖلى ما كضمخه لي مً  ىح ػٍ ل الكىغ والخلضًغ الى الضهخىعة المخترمت" ػعٍ وهما ؤجلضم بجؼٍ

وحصجُ٘ فياهذ لي زحر ٖىن وؾىض في بهجاػ هظه الغؾالت باعن لله فًُ. ههاثذ وجىظحهاث   

في االإاؾؿت الاؾدكفاثُت جلى هما ؤجلضم بسالو الكىغ ب . جضًذ ُمىْ  

ب ؤو بُٗض.   وؤزخم قىغي بلى ول مً ؾاٖضوي في اهجاػ هظه االإظهغة مً كغٍ

 ولى بيلمت َُبت.

 

 لىم ظمُٗا مجي ول الكىغ.  
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 الؤهضاء:

والهلاة والؿلام ٖلى زاجم خمض لله الظي وفلجي لهظا لم ؤهً لي ؤنل بلُه لىلا فًل لله ٖؼوظل ال      

 الأهبُاء واالإغؾلحن محمد عؾىٌ لله نلى لله ٖلُه وؾلم اهضي هظا الٗمل الى:

مم مً جىؾُ٘ مضاعوي الٗلمُت       وبيلماث مخىايٗت ليل مً جغن بهمت في خُاحي وغحر مً مجغاها وٖ

 . والٗللُت

الى مً كاٌ فحهما ٖؼوظل " وكل عبي اعخمهما هما عبُاوي نغحرا" الى التي ًتراكو اؾمها في فمي       

ً ظىان الآزغة  إوـ كلبي في ْلم فِك٘ الىىع في ُٖيُا ًا عخُم مً ػهىع ٖاَغة فالله ًجؼٍ فُضاٖبجي وٍ

ضًمً ٖلُىا ؾغاظا مىحرا.   وٍ

بلى مً ٌؿُُ       غ ٖلى ؤطهاهىا في ول مؿلً وؿلىه ناخب الىظه الُُب و وؿحر في صعوب الخُاة وٍ

ؼ اصام لله في ٖمغه وظؼاه لله ظىاها الآزغة. جه اُاٌ الخؿىت فلم ًبسل ٖلُىا َُلت خالأفٗ  الى ابي الٗؼٍ

 الى ازىحي ؾىضي في الضهُا ولا اخصخي لهم الفًل.

  الى اخباجي ؤفايل ؤنضكاجي وول ٖاثلتي مً هبحرها الى نغحرها. 
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  :الضراضتملخص  

ً،  ٌٗخبر ٌ بحن ازخُاعٍ بما   مغى اللهىع اليلىي االإؼمً مً الأمغاى االإؼمىت التي ججٗل االإغٍ

، فهضفذ  صعاؾدىا  بلى  االإىث  مالم  ًخم  ٖلاظه  الخًىٕ لخهفُت  الضم  ؤو  ػعٕ الىلى  والظي  ًاصي

ٌ  اللهىع اليلىي  االإؼمً  بلى مٗغفت  اؾتراجُجُاث  االإىاظهت  التي ًمُل  بلى  اؾخسض امها  بىثرة  مغٍ

 والؤظابت  ٖلى الأؾئلت  جم  وي٘  الفغيُاث  الآجُت : 

 االإىاظهت  االإخمؼهؼة  خىٌ االإكيل . ًمُل مغى اللهىع اليلىي  االإؼمً  بلى اؾخسضام  اؾتراجُجُاث 

خمغهؼة  خىٌ  الاهفٗاٌ اليلىي  االإؼمً بلى اؾخسضام  اؾتراجُجُاث  االإىاظهت  االإًمُل مغى اللهىع 

 .الُٗاصًت لاخٓت وجم  ٖخماص االإىهج  الُٗاصي واالإلابلت   الُٗاصًت  الىهف مىظهت  واالإ

وؤْهغث  الىخاثج ؤن  مغضخى اللهىع  اليلىي  ًمُلىن  بالضعظت  الأولى  بلى اؾخسضام  اؾتراجُجُاث  

 االإىاظهت  االإخمغهؼة  خىٌ  االإكيل .

 جدللذ خمغهؼة  خىٌ الاهفٗاٌ وبالخالياجُجُاث  االإىاظهت  االإوبالضعظت  الشاهُت  اؾتر  

 .  ت  الشاهُت  جدللذ  بضعظت  وؿبُتالفغيُت الأولى  بضعظت  هبحرة  و الفغيُ

  . جصفيت  الضماالإشمً ، القصور الكلوي  مزض ى، الكلماث االإفخاخيت :  اضتراجيجياث االإواحهت 

 

Study summary : 

Chronic renal failure is a prevalent condition necessitating critical 

medical decissions such as blood filtration or kidney 

transplantation,which are imperative for survival. Our study aims to 

explore the coping strategies frequently employed by patients with 

chronic renal failure . to address this,several hypotheses were 

lested :patients predominantly utilize problem, centered 

strastegies,including confrontation and transition strastegies, and 

demonstrate the significance of adaptation in thier clinical 

management. This research utilized structured interviews, 



 

 
ث  

observations, and a quantative scale to analyze patient 

behaviors.findings indicate that patients primarily employ 

problem.centered coping strategies, emphasizing the importance of 

adaptation and transition strategies in managing chronic renale 

failure. 

Keywords :coping strategies, chronic renal failure, adaptation, blood 

failtration. 
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     المحخوٍاث: قائمت

 الزقم العىوان الصفدت

 20 لكىغ والخلضًغا أ

 20 بهضاء ب

 22    ملخو الضعاؾت ث ــث

اث ج ــ ح  22 كاثمت المخخىٍ

ٌ كاثمت ال ر جضاو  20 

0ـــ  0  20 ملضمت  

: مضزل بلى الضعاؾت     الفهل الأوٌ

 20 بقيالُت الضعاؾت  20

 20 فغيُاث الضعاؾت  20

ت الضعاؾت ؤهمُ 20  20 

 02 ؤهضاف الضعاؾت  0-0

 00 االإفاهُم الؤظغاثُت للضعاؾت 0-0

 00 الضعاؾاث الؿابلت  0

اؾتراجُجُاث مىاظهت الًغىٍ الىفؿُت   الفهل الشاوي:      

 02 جمهُض  

ف الًغِ الىفسخي  02-00  02 حٗغٍ

 00  الًغِ الىفسخيؤٖغاى  00-00

 00  الًغِ الىفسخيؤهىإ  00-02

 00    اؾتراجُجُاث مىاظهتمفهىم  02-02-00

 00  ؾتراجُجُاث مىاظهتاالإلامذ االإمحزة لا  00

 00   ؾتراجُجُاث مىاظهتلا وياثف 00

 02  ؾتراجُجُاث مىاظهتمدضصاث لا  00-00

 00   اؾتراجُجُاث مىاظهتهيُفاثج 00-00

 00 زلانت 

  الفهل الشالض: اللهىع اليلىي االإؼمً   

 02 جمهُض 

ف اليلُت  00  02 حٗغٍ

 00 وياثف اليلُت 00-00
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00 
ف  اللهىع اليلىي االإؼمًحٗغٍ  

00 

ًاللهىع اليلىي االإؼمؤٖغاى  00-02-02  00 

 00  اللهىع اليلىي االإؼمًؤؾباب   02

اللهىع اليلىي االإؼمًؤهىإ ٖلاط   02-00  00 

ف الت جهفُت الضم 00  22 حٗغٍ

 20   الضم جهفُتؤلت  هُفُت اؾخسضام  00-00

 20 الاوٗياؾاث الىفؿُت للغؿُل اليلىي  00

  الفهل الغاب٘: الؤظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت  

الضعاؾت الاؾخُلاُٖت اولا:  00  22 

 22   الضعاؾت الاؾخُلاُٖتؤهضاف  00

الضعاؾت الاؾخُلاُٖتهخاثج   00  20 

الضعاؾت الاؾخُلاُٖتؤصواث  00-22  20 

لضعاؾت الاؾخُلاُٖتاالخضوص االإياهُت  22  20 

الضعاؾت الاؾخُلاُٖتالخضوص الؼمىُت  22-20  20 

ت  20 الضعاؾت الاؾخُلاُٖتالخضوص البكغٍ  20 

 22 زاهُا: الضعاؾت الأؾاؾُت  20

 20 الخضوص االإياهُت للضعاؾت الأؾاؾُت   20

 20 الخضوص الؼمىُت للضعاؾت الأؾاؾُت   20-20

ت للضعاؾت الأ  20 ؾاؾُت   الخضوص البكغٍ  22 

 22 ؤصواث الضعاؾت الأؾاؾُت   22-22

   خامـ: ٖغى وجدلُل هخاثج الضعاؾت الفهل ال 

 20 ٖغى وجدلُل هخاثج الخالت الأولى  20-22

 20 ٖغى وجدلُل هخاثج الخالت الشاهُت   20-02

  الفهل الؿاصؽ: مىاككت الىخاثج ٖلى يىء الفغيُاث  

لفغيُت الأولى مىاككت الىخاثج ٖلى يىء ا 00  20 

 20 مىاككت الىخاثج ٖلى يىء الفغيُت الشاهُت  00

 20 زاجمت 00

 02 جىنُاث واكتراخاث  00

 00 كاثمت االإهاصع واالإغاظ٘  02-00



 

 
خ  

 00 االإلاخم   00-00

 قائمت الجضاول:

 20 معضل الترشيذ الكبيبي 02

ت للضراضت الاضخطلاعيت  20  20 الحضوص البشزٍ

ت للضراضت الاضاضيتالحضوص ال 20 بشزٍ  22 

 22 ضير االإقابلاث مع الحالت الأولى 20

 20 هخائج جطبيق االإقياص مع الحالت الأولى 20

 20 ضير االإقابلاث مع الحالت الثاهيت 20

 20 هخائج جطبيق االإقياص مع الحالت الثاهيت 00

 20 الىخائج النهائيت للحالخين مً مقياص االإواحهت 00
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    ضمت: قم

اث هاججت ًٖ بنابخه بٗضة ؤمغاى جازغ  مهضصةمما لا قً فُه ؤن خُاة الؤوؿان  بمكاول و يغىَ

خُاصًت و  نت بطا ما حٗلم الأمغ بمغى مٗلض ٖلى صخخه الىفؿُت و الجؿضًت ، زا مغبً للخُاة  اٖلا

ٍجلٗه ؤهثر ؿضًا و وظ له ؤالإا هفؿُا و ٌؿبب  ة الؤوؿان واللهىع اليلىي االإؼمً فهظا االإغى ٌُٗم خُا

، هجضه ًهِب الأمغاى االإؼمىت الأهثر اهدكاعا ٖغيت للًغىٍ بمسخلف ؤهىاٖها ، بدُض ٌٗخبر مً بحن

ُفت ؤؾاؾُت في جسلُهه مً  اليلُخحن اللخان حٗخبران  ًٖى مهم في ظؿم الؤوؿان للُامهما بىْ

ُفت ت  الكىاثب و الفًلاث و المخافٓت ٖلى جىاػهه و ؤي ايُغاب في هظه الىْ ًاصي بلى بناباث ًٖىٍ

اثفها الؿىٍت ، فمغى  جهاخبها ازخلالاث و ؤمغاى ؤزغي، و هى عجؼ في كضعة اليلُخحن في جإصًت وْ

ت و اللهىع اليلىي االإؼمً مً الأمغاى الخُحرة  ا الىفؿُت  للئوؿان ، لتي جازغ ٖلى االإىٓىمت الًٗىٍ

ٌ ؤهثر ٖغيت لمخخلف الًغىٍ ، وزانت في خالت الخلُض الضاثم بألت الغؿُل اليلىي، ما ًج ٗل االإغٍ

بلا ؤهه و في ْل هظه الًغىٍ ٌؿعى ظاهضا ؤلى الخهضي لها و الخسفُف مجها باؾخٗماٌ اؾتراجُجُاث 

، بط جخمشل هظه الأزحرة في المخاولذ التي ًبظلها الفغص لتي وؿمحها اؾتراجُجُاث االإىاظهتمخٗضصة و ا

اصة الؤجؼان الىفسخي و الخىُف   ، بط جىلؿم خؿب لاػاعوؽ خضار التي ؤصعن تهضًضاتهام٘ الأ لٖإ

حن ؤؾاؾُحن هما االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ االإكيل والتي تهضف للخٗامل م٘ االإكيل و  فىلىمان بلى هىٖ

بدض طاجه و بًجاص الخلىٌ اللآػمت ، و االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ التي حٗمل ٖلى جىُٓم 

اع جىاولىا مىيىٕ البدض و الضعاؾت فهضف بلى الؤهفٗالاث الؿلبُت بسفٌ خالت ا لخىجغ، وفي هظا اَلؤ

الىكف ًٖ اؾتراجُجُاث االإىاظهت الأهثر اؾخسضاما ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً الخايٗحن 

 للخهفُت و كض جًمىذ هظه االإظهغة ؾخت فهىٌ و هي والآحي :

: الفهل  ُه بقيالُت الضعاؾت  والفغيُاث، ف جىاولىاالظي وان جدذ ٖىىان جلضًم البدض، و  الأوٌ

 غاثُت للبدض و الضعاؾاث الؿابلت. ، االإفاهُم الؤظؤهمُت الضعاؾت، ؤهضاف الضعاؾت

ف الالفهل الشاوي ًغِ : جدذ ٖىىان اؾتراجُجُاث مىاظهت الًغىٍ و عهؼها فُه ٖلى حٗغٍ

ف اؾتراجُجُاث االإى الىفسخي، ؤٖغاى الًغِ الىفسخي  اظهت ، االإلامذ، ؤهىإ الًغِ الىفسخي ، حٗغٍ

اثف اؾتراجُجُاث االإىاظهت،  را مدضصاث اؾتراجُجُاث االإىاظهت و ؤزحاالإمحزة لاؾتراجُجُاث االإىاظهت، وْ

 .جهيُفاث اؾتراجُجُاث االإىاظهت
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ف اليلُت ،  الفهل الشالض : الظي وان بٗىىان اللهىع اليلىي االإؼمً خُض جُغكىا فُه بلى حٗغٍ

اثف الى ف اللهىع اليلوْ ؤؾباب اللهىع اليلىي  ، ؤٖغاى اللهىع اليلىي االإؼمً ىي االإؼمًلى، حٗغٍ

ف آلت جهفُت الضاالإؼمً، ٖلاط اللهىع اليلىي االإؼمً الخهفُت ،  اؾخسضام التُفُت م ه، حٗغٍ

 الاوٗياؾاث الىفؿُت للغؿُل اليلىي .

فحها الضعاؾت  الفهل الغاب٘ : ؤما في هظا الفهل فلض جىظهىا  بلى الؤظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت بما

ت ، بالإيافت بلى الضعاؾت الأؾاؾُت  و خضوصها الؤؾخُلاُٖت وخضوصها الؼماهُت و  االإياهُت و البكغٍ

ت ؤًًا   ؤصواث الضعاؾت .ونىلا بلى االإىهج االإؿدىض ٖلُه و الؼماهُت و االإياهُت و البكغٍ

 ي االإلابلاث.ؾت مً زلاٌ ما ظاء ف: و كمىا فُه بٗغى هخاثج الخالاث االإضعو الفهل الخامـ

: وهى آزغ فهل كمىا فُه بمىاككت الىخاثج ٖلى يىء الفغيُاث و بزباث صختها و الفهل الؿاصؽ

ت مً الخىنُاث و الاكتراخاثفي الخالي اؾخيخاط ٖام للضعاؾت و   .مجمىٖ
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لى الضراضت مضزل إ  

  الضعاؾت  ؤولا:  بقيالُت

الضعاؾت زاهُا: فغيُاث   

 زالشا: ؤهمُت الضعاؾت

  عابٗا: ؤهضاف الضعاؾت

 زامؿا: االإفاهُم الؤظغاثُت

ؾاصؾا: الضعاؾاث الؿابلت
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كاليت: الؤش   

خُض  الىفؿُت  حٗضص ؤؾبابها الجؿمُت ًخمحز الٗهغ الخالي بخفاكم الأمغاى بمسخلف ؤهىاٖها و 

هفسخي و اظخماعي و  له مً ؤطي ظؿمي لمجخمٗاث بما جلخؤنبدذ هظه الأمغاى تهضص خُاة الأفغاص و ا

اكخهاصي، ًجٗل الخٗاٌل مٗها جدضًا هبحرا، و مً بحن هظه الأمغاى االإىدكغة ٖاالإُا هجض اللهىع 

اليلىي  االإؼمً،  فهى ًغظ٘ بلى بنابت الىلى فُاصي بلى فؿاص زُحر في جغهُب الؿىاثل صازل الجؿم 

كض حؿخمغ لؿىىاث ؤو جضوم مضي الخُاة،  hémodialyse فُيخج ٖىه اعجباٍ صاثم بألت الغؿُل  اليلىي 

ت لٗلاظه فدُاجه ملترهت  مما ٌؿبب مٗاف هفسخي نٗب فمً ظهت جهفُت الضم التي ؤنبدذ يغوعٍ

 بهفت غحر مؿخللت بها، ومً ظهت ؤزغي الٗلاط بدض طاجه ظؿضًا مصخىب بإٖغاى غحر مغغىبت

زانت فُما ًخٗلم بمدضوصًت )الهٗبت الاخترام بالإيافت بلى الخمُت الغظاًت  (الغشُان ، الدكىجاث)

وبما  ؿُت و اظخماُٖت جسخلف مً شخو لآزغ هظا الؿُاق الُىمي كض ًلىص بلى مكاول هف( االإكغوباث

ٌ اللهىع  اليلىي االإؼمً ٌٗاٌل الخالُت االإغيُت  التي حؿبب له  ال  ؤن خىجغ والًٗٔ فخاصي  بلى  مغٍ

ٌ كض  جإة  للؤخضار  الًاغُت  الىاججت  ًٖ الىيُٗت  االإغيُت  فهى لا ٌؿدؿلم  فالخسفُف، فاالإغٍ

ت  لخدضًض  الؤؾخجاباث  التي كض   ًداوٌ ظاهضا  مىاظتها  وبالخالي  اؾتراججُاث االإىاظهت  يغوعٍ

 . )102ظبالي ، ٖؼوػ،م)   .ٌؿخٗملها  الصخو  بغُت  الؿُُغة  ؤو جلبل  الىيُٗت  االإاالإت

صوعا هبحرا في الخفاّ ٖلى الصخت الىفؿُت للفغص  ٌٗغفها " لاػاعوؽ و  فاؾتراجُجُاث االإىاظهت جلٗب

بإنها مجمىٕ الؿُاكاث االإٗغفُت و الؿلىهُت التي ٌؿخسضمها الفغص خُاٌ ويُٗت  ) 1984(فىلىمان" 

حن  ًغاها مهضصة لىُاهه مً ؤظل الخدىم والخسفُف مً ؤزغها ٖلى صخخه الىفؿُت و الجؿضًت و هي هىٖ

 ،ِ الؤهفٗلاث الؿلبُت لخفٌ الخىثاالإىاظهت االإغهؼة ٖلى الاهفٗاٌ و التي حٗمل ٖلى يباؾتراجُجُاث 

اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإغهؼة ٖلى االإكيل بدُض جغهؼ ٖلى االإكيل في خض طاجه في بًجاص البضاثل و و 

  الخلىٌ اللاػمت للمىكف، و ًسخلف اؾخسضام هظه الاؾتراجُجُاث مً فغص لآزغ و بالخالي :

 هي اؾتراجُجُاث االإىاظهت الأهثر اؾخسضاما ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً؟ما
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 الفزطياث: 

 ًمُل مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً بلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ االإكيل. .1

   اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ. بلىًمُل مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً  .2

 أهميت الضراضت:

الىكف ًٖ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإؿخسضمت ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً الخايٗحن  .1

م الآلت  المخافٓت ٖلى الخىاػن الىفسخي لضيهم  باؾخسضام الاؾتراجُجُاث االإلاثمت.، و للخهفُت ًٖ َغٍ

 لفذ ؤهٓاع الباخشحن بلى ؤهمُت االإىيىٕ و يغوعة البدض فُه. .2

ؾت اللاثمحن ٖلى ٖلاط مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً مً زلاٌ حؿلُِ الًىء ٖلى جفُض هظه الضعا .3

 حجم االإٗاهاة الىفؿُت و الجؿضًت و صٖم ظىاهب االإىاظهت لضيهم.

 أهضاف الضراضت:

حؿمذ الضعاؾت بةظغاء ملُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي مغي اللهىع اليلىي االإؼمً الخايٗحن  و    .1

 اث االإؿخسضمت لضيهم بىثرة.الإٗغفت ؤي الاؾتراجُجُ

 اؾخغلاٌ االإغضخى للاؾتراجُجُاث االإىاؾبت جمىجهم مً مىاظهت الًغىٍ الىفؿُت التي حٗتريهم. .2

 بزغاء البدض الٗلمي و االإىخباث ببىاء و بعؾاء مٗلىماث ظضًضة في هظا المجاٌ و حٗمُمها. .3

  هُل قهاصة االإاؾتر. .4

  :ت  للضراضتالؤحزائياالإفاهيم 

و هلهض به مدهلت ول حغحر ًجٗل الفغص غحر مغجاح بضهُا ؤو ٖاَفُا ؤو هفؿُا،  الظغط الىفس ي: .1

خباع. ف الظاحي خؿب فغوكهم الفغصًت التي ًجب ؤن جإزظ بٗحن اٖلؤ  ًسخلف الأفغاص مً هظا الخٗغٍ

ت ٌؿخسضمها الفغص ؤو الخالاث االإضعوؾت في حٗامله م٘  الإواحهت:ا .2 و جلهض بها الباخشت ؤؾالُب قٗىعٍ

ُت االإىاظهت خؿب اؾخجابت الفغص للمىاكف الًاغُت. الًغىٍ  و جخٗحن هىٖ

ت مً الأؾالُب الؿلىهُت و االإٗغفُت التي ٌؿخسضمها و هلهض بها  اضتراجيجياث االإواحهت: .3 مجمىٖ

مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً للخسفُف مً الًغىٍ الىاججت ًٖ الىيُٗت االإغيُت و هي الضعظت التي 

 لاٌ  ملُاؽ بىلهان.ًخدهل ٖلحها لخالاث مً ز
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هلهض بها الٗملُاث االإٗغفُت التي جبدض ًٖ مهضع االإكيلت  مٗالجتها  االإواحهت االإزكشة خول االإشكل: .4

،و الجهىص التي ًبظلها مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً االإخىاظضون بمهلخت الخهفُت بدُجضًذ لإًجاص  خلىٌ  

 لمخخلف الًغىٍ االإٗاقت.  

التي حؿعى لخسفٌُ الاهفٗالاث الٗملُاث االإٗغفُت  و هلهض بها هفعال:االإواحهت االإزكشة خول الؤ  .5

، بما فحها يغىٍ االإغى ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً بمهلخت جُجضًذ.  الىاججت ًٖ الًغىٍ

ُفت الىلى، ما  الخالاث االإخىاظضة باالإهلخت  القصور الكلوي االإشمً: .6 و التي جخمحز بفلضان هلي لىْ

م الآلت ؤو باليلُت الانُىاُٖت.غؿُل  اؾخضعى اللجىء بلى  ولىي صمىي ًٖ َغٍ

جلهض بها الباخشت بظغاء ٌؿاٖض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً ٖلى جىلُت الضم و بػالت  جصفيت الضم: .7

ٌ .ول الفًلاث و   الؿمىم هدُجت جىكف الىلى ًٖ الٗمل، و هى ؤخض الُغق الىاظٗت لاؾخمغاع خُاة االإغٍ

 الضراضاث الطابقت :

اع و هٓغا لأهمُت االإىيىٕ ، فلض اججه الٗضًض مً الباخشحن مً زلاٌ صعاؾاتهم  لضعاؾت  في هظا اَلؤ

  اللهىع اليلىي هظهغ مجها :

اؾتراجُجُاث و  ت بلى الىكف ًٖ ٖلاكت الؤعظاُٖت : هضفذ الضعاؾ  )2019 (صعاؾت ؾامُت ًاحي .1

م الآلت ، االإىاظهت بالصخت الىفؿُت لضي مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً الج هاجي و الخايٗحن للخهفُت ًٖ َغٍ

ٌ 68و طلً  بخُبُم ملُاؽ االإىاظهت االإىُف لبىلهان ٖلى ُٖىت مخيىهت مً  ًتراوح )طهغ  28ؤهثى و  40 (مغٍ

ؾىت ، فىكفذ الضعاؾت مً زلاٌ خؿاب الغجب الغثِؿُت و االإخىؾُاث الخؿابُت ؤن  84بلى  18ٖمغهم بحن 

  لجاون بلى اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ .مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً ً

: هضفذ الضعاؾت الىكف ًٖ الٗلاكت بحن ؤبٗاص    )2014(صعاؾت هىع الضًً ظبالي و اؾمهان ٖؼوػ .0

مهضع الًبِ الهخي و هىٕ  اؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً ، جيىهذ ُٖىت 

ٌ 72الضعاؾت مً  باٖخماص ملُاؽ االإىاظهت ليىؾىن و ملُاؽ الًبِ الهخي  ) عظل 43غؤة و ام 29 (مغٍ

هحز خىٌ االإكيل يبُهم الإغيهم و التر  لىاؾخىن  هكفذ الىخاثج ؤن الأشخام الظًً ٌٗخلضون  بخدىمهم و

 بخىجغ ؤكل و مىاظهت ؤهثر فٗالُت . في خض طاجه ًخمحزون

ؤقاعث هظه الضعاؾت بلى الٗلاكت بحن    (Haltinhof  et al 2000 )صعاؾت هالخىىف و آزغون    .3

اف الٗهابي  45ؾلىهُاث االإىاظهت و مغهؼ الًبٔ و الاهخئاب  ٖلى ُٖىت مخيىهت مً  ٌ ٌٗاهىن مً الغٖ مغٍ
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، جىنلذ الىخاثج بلى ؤن مهضع الًبِ ٌؿهل جبجي اؾتراجُجُاث مىاظهت خىٌ االإكيل هٓغا لفٗالُتها فهي 

 . حٗؼػ مً كىي الصخو

 الضراضاث الطابقت :  الخعقيب على

  ؤوظه الدكابه بحن صعاؾدىا وصعاؾت ؾامُت ًاحي ؤن الضعاؾخحن تهضف الىكف ًٖ اؾتراجُجُاث

ذ في مهلخت جهفُت الضم و جُبُم ملُاؽ ت ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً،االإىاظهت االإؿخسضم و ؤظغٍ

 بىلهان للمىاظهت .

االإىهج الىنفي الؤخهاجي و صعاؾدىا اٖخمضث ٖلى االإىهج  ؤوظه الازخلاف جمشلذ في اٖخماص صعاؾت ًاحي ٖلى

 الُٗاصي ؤو صعاؾت الخالت .

  حكابهذ صعاؾدىا م٘ صعاؾت هىع الضًً ظبالي و اؾمهان ٖؼوػ في  ؤن هلا الضعاؾخحن تهضف بلى الىكف

 .ًٖ هىٕ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإؿخسضمت ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً في مهلخت جهفُت الضم 

ؤوظه الازخلاف بحن الضعاؾخحن ْهغث في اٖخماص صعاؾت ظبالي و ٖؼوػ ٖلى االإىهج الىنفي الؤخهاجي و 

 جُبُم ملُاؽ وىؾىن للمىاظهت  ؤما صعاؾدىا فاٖخمضث ٖلى االإىهج الُٗاصي و ازخباع بىلهان.  

 . جمازلذ صعاؾدىا م٘ صعاؾت هالخىىف في صعاؾت اؾتراجُجُاث االإىاظهت 

.ؾخحن في الفئت االإغيُت االإضعوؾت و مىهج الضعاؾت االإؿخسضمازخلفذ الضعا 



 

  

 الفصل الثاوي

 اضتراجيجياث مواحهت الظغوط الىفطيت  

   جمهُض 

ف الًغِ الىفسخي   اولا: حٗغٍ

  زاهُا: ؤٖغاى الًغِ الىفسخي

 زالشا: ؤهىإ الًغىٍ الىفؿُت

 عابٗا: مفهىم اؾتراججُاث االإىاظهت 

اظهت زامؿا: االإلامذ االإمحزة للمى   

اؾتراججُاث االإىاظهت    ؾاصؾا: وياثف  

 ؾابٗا: مدضصاث اؾتراججُاث االإىاظهت    

 زامىا: جهيُفاث اؾتراججُاث االإىاظهت 

زلانت 
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  :مهيضج

الخغوب و الأػماث  كف و الىيُٗاث الًاغُت والأمغاى كض ًىاظه الفغص في خُاجه الىشحر مً االإىا   

افٓت ٖلى جىاػهه الىفسخي مما ٌؿخضعي خكض مىاعصه الصخهُت و التي ًجب ٖلُه الخىُف مٗها و المخ

الأؾالُب التي ٌؿخسضمها الفغص بغُت و  ت، و جمشل هظه الأزحرة في الُغق ؤي اهتهاط اؾتراجُجُاث االإىاظه

إة الًغىٍ ٖلُه و اؾترظإ جىاػهه الىفسخي.  الخض مً وَ

لُه ؾىداوٌ مً زلاٌ هظا الفهل الخُغق بلى الًغىٍ الىفؿُت    و ؤهم اؾتراجُجُاث االإىاظهت .وٖ

ف الظغط الىفس ي: .0  حعزٍ

ف مدضص للًغِ الىفسخي و طلً لاعجباَه بٗضة مفاهُم مخلاعبت مً خُض االإٗجى ، و  لا ًىظض حٗغٍ

ت مسخلفت، و غالبا ما  ٌؿخسضم للخٗبحر ًٖ الؿبب و الىدُجت في آن  اعجباَه هظلً باججاهاث هٓغٍ

فاث ف  ي صعاؾدىا الخالُت:واخض ، و ؾىف وٗغى ؤهم الخٗغٍ

خضًشا في مجاٌ الٗلىم الاوؿاهُت لِكحر بلى اللىة التي جازغ ٖلى الفغص و ) (stressبضؤ اؾخسضام ولمت 

ىلىظُت. ت و الفحزً  حؿبب له بٌٗ الخغحراث الىفؿُت مشل الخىجغ و الًُم و بٌٗ الخغحراث الًٗىٍ

اء  stress)  (فيلمت و الهىضؾت ، حٗجي اللىة التي جًغِ ٖلى ، جلً اللفٓت االإؿخٗاعة مً ٖلم الفحزً

مً ؤواثل مً جُغكى  ( selye )شخيء آزغ ؤو ججظبه و كض حغحر مً قيله ؤو مً حجمه و ٌٗخبر هاهؼ ؾُلي 

ىلىظُت  للًغِ الىفسخي، بل ٌٗض ؤوٌ مً كضم مهُلح الًغِ الىفسخي و ٖغفه بإهه: الاؾخجابت الفحزً

لُت و الخاعظُت، هما ؤقاع بلى ؤن الًغِ ٖباعة ًٖ التي جغجبِ بٗملُت الخىُف م٘ الٓغوف الضاز

غاى جتزامً م٘ الخٗغى الإىكف ياغِ، و هى اؾخجابت غحر مدضصة مً الجؿم هدى  ت مً اٖلأ مجمىٖ

مخُلباث البِئت، مشل الخغحر في الأؾغة ؤو فلضان الٗمل ؤو الغخُل و التي جً٘ الفغص جدذ الًغِ 

 )44، م   2019ًاحي  ،  (الىفسخي  . 

مباعوصو   و ً ؤن الًغىٍ الىفؿُت هي همِ لاؾخجاباث غحر هىُٖت ) 1988  (  ( Zimbarodo)غي ػٍ

ًلىم بها الياثً الخي هدُجت لأخضار مشحرة حٗىق اجؼاهه و جدبِ مً مداولاجه الإىاظهتها، و حكمل جلً 

م ٖلحها الخاعظُت و التي ًُلو  حر و مسخلف مً الٗىامل الضازلُت ٖلى ٖضص هب الأخضار التي جبٗض

 بالًىاغِ.
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الًغِ بإهه خالت مً الكض الجؿمي ؤو الىفسخي جاصي بلى حغحراث في  Wolman) ووالإان (و ٌٗغف 

  الجهاػ الٗهبي اللابعاصي .

الًغىٍ بإنها طلً الؤخؿاؽ الىاجج ًٖ فلضان الؤجؼان بحن  Mc grath)  (و حٗغف مان ظغار

خُض ًهبذ هظا الفكل في مىاظهت االإُالب و االإُالب و الؤمياهُاث، و ًهاخبه ٖاصة مىاكف فكل 

ا في بخضار الًغِ الىفسخي.  الؤمياهاث مازغا كىٍ

ىلىظُت اظخماُٖت و هفؿُت .  و ًغي لاػاعوؽ ؤن مجاٌ الًغِ ًًم ْىاهغ فحزً

 ) 56، م  2021َغاص ، (

فم م٘ هي بخضي الٓىاهغ في خُاة الؤوؿان جٓهغ في مىاكف الخُاة المخخلفت جىافلا ؤو بٖاصة الخىا

  (131، م  2017قضاوي ، )البِئت 

 أعزاض الظغط الىفس ي: .0

غاى: بن الخٗغى االإفغٍ للًغِ ًيخج ٖىه لا  جىاػهاث هغمىهُت، ًمىً ؤن جدضر حكىُلت مً اٖلأ

  الأعزاض الجطضًت: 0 -0

 حغحراث في همِ الىىم 

  الغشُان و الليء، و الؤؾهاٌخغحراث في الهًمالخٗب ، 

 فلضان الضاف٘ الجيسخي 

  م الغؤؽآلا 

 آلام و ؤوظإ في ؤماهً مسخلفت مً الجؿم 

  الٗضوي 

 ٖؿغ الهًم 

 الضواع، و الؤغماء، و الخٗغق و الاعحٗاف 

 جىمل الُضًً و اللضمحن 

 ت و بلىة  زفلان الللب بؿغٖ

 هبًاث كلب زاَئت 

  الأعزاض العقليت:  0 -0
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 فلضان الترهحز 

 اهدُاٍ في كىة الظاهغة 

 نٗىبت في اجساط اللغاعاث 

 الفىضخى، و الاعجبان الدكىف  

  الؤهدغاف ًٖ الىي٘ الؿىي 

 ٘هىباث الهل 

 الأعزاض الطلوكيت:  0 -2

 حغحراث في الكهُت، الأول هشحرا ؤو كلُلا 

 ايُغاباث في الأول ، فلضان الكهىة بلى الُٗام و الكغه االإغضخي 

 اصة في جىاوٌ الىدىٌ و ؾاثغ الٗلاكحر  ػٍ

 الؤفغاٍ في الخضزحن 

 الخململ 

 دغواث ٖهبُتالللم االإخمحز ب 

 افغ  كًم اْلأ

  وؾىاؽ االإغى وؾىاؽ االإغء ٖلى صخخه، و بسانت خحن ًيىن مصخىبا بخىهم وظىص مغى

 ظؿماوي

 الأعزاض العاطفيت:0 -2

 هىباث اهخئاب 

 ٘هفاط الهبر و الجزق ؤو خضة الُب 

 هىباث غًب قضًض 

  اٌ والىٓافت و االإٓهغ فؿاص الٗاصاث و الأخى 

 (  104، 2016بغػوان،) 

 غوط الىفطيت : أهواع الظ .2

 لِـ بالًغوعة ؤن  جيىن ول الًغىٍ الىفؿُت ؾلبُت فُمىً  ؤن جيىن بًجابُت ؤًًا .     
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  هي و  التي جفُض في همى الفغص و جُىعه الًغىٍ الىفؿُت الؤًجابُت : و هي الخغحراث و الخدضًاث

اء الٗام و ًدلم صعظت مً الًغِ ؤو الخىجغ جضف٘ االإغء للٗمل بكيل مخخاب٘ مما ًجٗله ًدؿً الأص

ؤهضافه ، وإٖباء الخهىٌ ٖلت مىهب ظضًض ؤو التركُت لضعظاث ٖلُا في حٗخبر يغُا صخُا ًدؿً مً 

ُت الخُاة .  هىٖ

  الًغىٍ الؿلبُت : بن حٗغى الفغص للمىاكف الًاغُت الهٗبت ًازغ ؾلبا ٖلى خالخه الىفؿُت

ً و ًٖ جدلُم   ؤهضافه .والجؿضًت ، فُجٗله ٖاظؼ ًٖ الخفاٖل م٘ الآزغٍ

ما حؿمى باالإكلت المخضزت للمغى كض ًيىن جإزحر هظه الًغىٍ ًفىق كضعة الفغص ٖلى الخىافم ؤو 

 آلام االإٗضة و الهضإ و الدكىجاث  ومؼاظُت جخمشل في طلً بٓهىع ؤٖغاى ظؿمُتو 

غاى .   الًٗلُت و اعجفإ يغِ الضم و الؿىغي و غحرها مً اٖلأ

ـ ،  (91، م  2017)ٖغَ

   جيجياث االإواحهت:مفهوم اضترا .2

إصاعة االإٗاعن" و و  و التي حٗجي " فىىن الخغب  strategosجغظ٘ ولمت اؾتراجُجُت بلى اليلمت الُىهاهُت 

تو  ؾتراجُجُت ٖلى ؤنهاٖلم الخسُُِ " الؤ webstersٌٗغف كامىؽ "  .جىظُه الٗملُاث الٗؿىغٍ

ي اهخم به الفلاؾفت ، فلض اهخم و ٌٗخبر مفهىم االإىاظهت مً االإفاهُم طاث الأنىٌ اللضًمت و الظ

" مً زلاٌ ؤٖماله بخلضًم قغح الُغق و الؤؾتراجُجُاث التي ًيخهجها الأفغاص للخٗامل platoؤفلاَىن "

" ونفا w shakespearم٘ االإىاكف و الٓغوف الٗهِبت التي جمغ في خُاتهم ، هما كضم قُىؿبحر" 

غإ ، الأػماث و غحرها مً االإىاكف الكاكت و لإؾخجاباث الأفغاص للمىاكف الًاغُت والفلضان ، اله

ٖلى الغغم مً الؤهخمام اللضًم باالإفهىم فةن الؤهخمام الٗلمي به ٌٗض خضًشا وؿبُا، و ًخطح طلً مً 

الظي  اهخم  بىنف  هُفُت  مىاظهت  الأفغاص   الإشحراث   taylor "1970زلاٌ المخخو الىفسخي جاًلىع "

ي هٓغتهم  لهظا  االإهُلح ،  خُض  اؾخسضم  بٗضة  مٗاوي  مجها :  االإكلت ، وكض ازخلف  الٗلماء  ف

 lois),1962(    اؾتراجُجُت

  ؤو اؾخجابت ( meenning, 1963 /lazarus ,1966ؤو مجهىص ) moos  & tayler)   199(ؤو ؤؾلىب

(pearlin,1978) ٖملُت ؤو(  freidman & murphy,1963)  ؤو  مداولاث (  endler  et all ; 1998)     لى وٖ

الغغم  مً حٗضص  االإهُلخاث والدؿمُاث  بلا  ؤن  الباخشحن  ؤهضو  ٖلى ؤن  الهضف  مً ٖملُت االإىاظهت  
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هى الخسلو  مً الًغىٍ  ؤ و مداولت  جسفُف  الخإزحراث  الؿلبُت  الىاججت  ٖجها ،  وجبٗا  لظلً  فلض  

 بُل  االإشاٌ  جغظم  بلى  الخٗامل ،  الخٗاٌلفٗلى ؾ (coping )ازخلف  الباخشىن  في جغظمتهم  الإهُلح 

  االإىاظهت ، الخدمل. 

 )71،م2021َغاص ، (

ٗغفها   ُت  مخٗلمت  حؿتهضف  اؾتراجُجُاث  مىاظهت  الًغىٍ بإنها  ؤهماٍ ؾلىهُت  جىُفmoos وَ

 )429،م 2020،آًذ  مجبر (              . ، والؿُُغة  ٖلحها  وهفهاخل  االإكيلت

ف" لىَـ"ؤًًا   وهجض  الؤؾتراجُجُاث  "ىاظهت  بىنفها  اؾتراجُجُت  بإنها  للمlois      ( 1962)حٗغٍ

ش،  (.        التي  ًخبىاها  الفغص  الإٗالجت  التهضًض "   )59،م2007قىٍ

ٗغف ول  مً لاػ   " بإنها  p89     ,1998,  coussonglie et al" ،  هللا  1978ًٖعوؽ ولىهحي اوَ

ت  المجهىصاث  االإٗغفُت  والؿلىهُت  االإىاظهت  هدى بصاعة  وحؿُحر  االإخُلباث  الخاعظُت  ؤو  مجمىٖ

  pearliمىاعصه  الصخهُت ،  هما  ًىضح    الضازلُت  الخانت  والتي  ًضعهها  الفغص  بإنها مهضصة  وجخجاوػ 

اججاه   والأطي   بإنها  جلً  الأقُاء  التي  ًلىم  بها الفغص  لخجىب  الكٗىع  بالًُم schooler 1978و

ىظؼها " لاػاعوؽ "  " " ، بإنها جلً  الجهىص  cohen 1979 " و "وىهحن lazarusيغىٍ  الخُاة ، وٍ

 االإىاظهت  لإصاعة  الًغِ .

فلض  ؤقاعا  بلى  ونفها  بإنها  ظؼءا  مهما  مً ٖملُت  الخىجغ   "luo  ;shing1996  ؤما"  لُى  وقِىج

ىٓغ بلحها  بىنفها  ت  مٗلضة  مً  الٗملُاث  التي جسفف  ؤو جللل  مً جإزحراث   والًغِ  وٍ مجمىٖ

 .الخُاة  الًاغُت  في صخت  الفغص  البضهُت  والىفؿُت

 ( .72م2021) َغاص ، 

فاث  الؿابلت  الظهغ  ؤن ٌؿخيخج  مً زلاٌ  الٗلاكت  بحن  الصخو  والبِئت  الًاغُت   الخٗغٍ

 ًىاظهه  الصخو  مكيل  ًداوٌ  بصاعجه  ًٖاظهت، ؤي  ٖىضها ى جخىؾُهما ٖملُت الخلُُم  االإٗغفي  واالإ

م  الخلُُم  االإٗغفي  الضكُم ، زم  مىاظهخه  مً زلاٌ  الخىُٓم  والخسفُف  مً الؤهفٗالاث  الؿلبُت  َغٍ

االإغجبُت باالإكيلت  ؤو  االإىكف   الًاغِ  وطلً  مً زلاٌ  ما ًىظض  مً مهاصع  شخهُت ) والصخت  

اهضة  الؤظخماُٖت (، ومهاصع  اظخماُٖت  )مشل  قبىت  الٗلاكاث الؤظخماُٖت  واالإؿ(، مل وكضعة الخد

 بالإيافت  بلى  االإهاصع االإاصًت .الىفؿُت ) مشل  جلضًغ  الظاث (  واالإهاصع
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وحٗضص  مهاصع  مىاظهت  االإىاكف  الًاغُت  وخؿً  اؾخٗمالها   بطن مً زلاٌ الخلُُم الضكُم

مىاظهت  االإىاكف  ،  ومً زم  جيىن  اؾتراجُجُاث  غة  ٖلى  الؤهفٗالاثالؿُُ  ًاصي  بلى الخسفُف  ؤو

 الًاغُت  فٗالت. 

 ( 106، م2016) بغػوان ،

 االإلامذ االإميزة  الإفهوم  االإواحهت :  .5

فاث  الؿابلت  الإفهىم  االإىاظهت ، ًمىً اؾخسلام  ؤهم  االإٗالم  االإهمت  اومً  اؾخٗغ  ى  هظه  الخٗغٍ

 ،  ٖلى الىدى الآحي : ي  حٗخبره  اؾتراجُجُت  للمىاظهتؿلىن  الظالتي جدضص ال

  . ؤن  اؾتراجُجُاث  االإىاظهت  ًخبىاها  الفغص طاجه 

  وهى  واعي  ومضعن  ل  الفغص ، ؤي  ٌؿخسضمها  الفغص وجخمحز اؾتراجُجُاث  االإىاظهت  بالىعي  مً كب

 لأهمُتها . 

  في الجهاًت   البا  لخدلُم   ٖضص مً  الأهضاف ،  والتي  جاصي  وجخمحز  بإنها  ؾلىن  ملهىص  ومىظه غ

اثفه  في البِئت  بكيل فٗاٌ ، ؤي هما  ٌ ،  واللُام  بىاظباجه  ووْ بلى زفٌ قضة  االإٗاهاة  لضي  االإغٍ

 وان  كبل  حٗغيه الإهضع  االإكلت .

    للخغُحر والخٗضًل .  للخدىم  مً كبل  الفغص ، ؤي  ؤنها  كابلت  الاؾتراجُجُاث وجسً٘ هظه 

  . وجيكإ  االإكلت  ًٖ الخباًً  بحن مهاصع  الفغص و االإُالب  االإضعهت  ؾىاءا  الضازلُت ؤو الخاعظُت 

    بما  بلى خل  االإكيلت  ٖلى  هدى مباقغ،  مً زلاٌ  الخسلو  مً   الاؾتراجُجُاثوحؿعى  هظه

الىاججت ًٖ مهضع    الاهفٗالاثٌ  الخدىم  في االإكلت  بكيل  نهاجي ، ؤو ٖلى  هدى غحر  مباقغ  مً زلا

 التهضًض . 

   مًمغة ) والخفىحر  الؤًجابي في االإكيلت (  ؤو ْاهغة )والبٗض  ًٖ   الاؾتراجُجُاثوكض جيىن  هظه

 مهضع التهضًض (.

    ث واؾتراجُجُاث الخسُُِ ، ؤو طا،  فلض  جيىن طاث َاب٘  مٗغفي  الاؾتراجُجُاثوالخىىٕ في َغػ 

غ )بفغاط( ، ؤو ىوي واؾتراجُجُاث الخدىٌ الؿلىويَاب٘  ؾل طاث َاب٘  اهفٗالي واؾتراجُجُاث جفغَ

 .جُجُاث َلب  االإؿاهضة الاظخماُٖت، ؤو طاث  َاب٘  اظخماعي  واؾترااالإكاٖغ

ش ،   (57م 2007)قىٍ
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  وظائف اضتراجيجياث  االإواحهت :  .0

ُفي  فلض ؤقاع   " فىلىمان "  بلى ؤن االإىاظهت  جىُىي ٖلى  " لاػاعوؽ " ومً خُض  الضوع الىْ

ُفخحن  عثِؿِخحن وهما  الخٗامل االإباقغ م٘ االإكيلت  التي  حؿبب الًغىٍ  وخض الفغص  لللُام   وْ

اصة  م  ػٍ الجهض واؾدشماع  ما لضًه  مً مهاصع  لخل االإكيلت  بمٗجى  بصاعة   بمداولاث ٖضة ًٖ َغٍ

ُفت  ا لشاهُت للمىاظهت جىدهغ في الخىُٓم  والخسفُف  مً الاهفٗالاث  االإكيلت  حؿبب  الًُم ، والىْ

بظمإ  ٖلى ؤن  ( بلى ؤهه  لاًىظض 1999ػاعوؽ )الأخضار  الًاغُت ، هما ؤقاع لا الؿلبُت  التي  حؿببها  

لى هظا فةن  هجاح االإىاظهت  ٌٗخمض  ٖلى  هىان  اؾتراجُجُاث  مىاظهت  فٗالت  وؤزغي غحر فٗالت، وٖ

  . االإىاظهت  االإفًلت لضي الفغص و بحن   الٗىامل  االإىكفُت ىاغم بحن اؾتراجُجُت صعظت  الخ

كحر "  اثف وهي : Mechnici( "1974 )وَ  بإن لاؾتراجُجُاث  االإىاظهت زلار  وْ

 الخٗامل  م٘  االإخُلباث الاظخماُٖت  والبُئُت .   .1

 زلم الضافُٗت  الإىاظهت  هظه االإخُلباث .   .2

مً الخىاػن  الىفسخي  بهضف  جىظُه  الجهىص واالإهاعاث  هدى  االإخُلباث  الا خخفاّ بدالت    .3

الخاعظُت  ٖلى الٗمىم ،  ًخفم ؤغلب  الباخشحن  ٖلى ؤن  لاؾتراجُجُاث  االإىاظهت  صوعا جىُُفُا ووكاثُا  

  . هام٘ الىيُٗت  االإهضصة ؤو حغُحر  فهي حٗمل مً  ؤظل  جللُو آزاع الًغىٍ  ٖلى الفغص  بهضف  الخىافم

  ( 31، م2022)مضوعي ، 

 مدضصاث  اضتراجيجياث االإواحهت :   -0

 مدضصاث اضخعضاصًت :  0-0

ُت  ( ؤن  الصخو  لا1983" )cohen et alفدؿب "وىهً وآزغون  ًخإزغ  بالخهاثو  االإىيىٖ

للؤخضار  بلضع ما ًخإزغ  بسهاثو  االإٗغفُت وإصعاهه  وجفؿحره  للمىكف ؤو  الخضر فةن   ؤصعان  

 الأؾاؽ  والٗىـ صخُذ .  ضر  ٖلى ؤهه طواث  زُغ ٖالي  فةهه  ؾِخٗامل  مٗه  ٖلى هظا الخ

 مدضصاث معزفيت :  0-0

م  الفغص  لخاصر  ما و في اٖخلاصاجه وجهىعاجه خىٌ طاجه، خىٌ  كضعاجه في خل   التي  جخمشل في جلىٍ

 : خضصاث  االإٗغفُت  ٖلىوحكمل  الم والخاعجيالضواف٘، هظلً مغهؼ الخدىم  الضازلي و االإكاول 
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  ........( الخاٖخلاصاث  الفغص ) ًٖ  طاجه ، ًٖ الٗالم خىله 

  ......... ( الخصوافٗه  الٗامت ) ؾىاء واهذ ؤهضاف ، كُم 

 ...... ٌ( الخالخهاثو  الصخهُت ) الفٗالُت الظاجُت ، الخفائ 

 : تمدضصاث شخصي  2-0

في الخلُُماث  اث  الؤؾخٗضاصًت  واالإٗغفُت صوع في الخدىم  ؤهض الىشحر  مً الباخشحن  ٖلى ؤن  للمدضص

واعجفإ  الًغِ ؤو  ، بلا  ؤن هىان مخغحراث ؤزغي ًمىً ؤن  جىبئ  بخلُُماث  زانت الأولُت والشاهىٍت

مما ٌٗجي  اؾخسضام  اؾتراجُجُاث  مغهؼة خىٌ  :  الللم ، الاهخئاب ، الهلابت ........بلخ اهسفايه  مشل

 . اؾتراجُجُاث مغهؼة خىٌ االإكيل ، في خحن ؤن  االإغوهت ، الؿٗاصة ، الخدمل  ....بلخ  اؾخسضام الاهفٗاٌ 

  مدضصاث  موقفيت : 2-0

ًض  صعظت جإزحر صوع في جدضبلى ؤلخ     ٖلى الغغم  مً ؤن للٗىامل الاؾخٗضاصًت  واالإٗغفُت والصخهُت 

ت هظلً هُبُٗت  واالإضعهباالإىاكف  الخلُلُت  ت  االإخبٗت الاؾتراجُجُت ، فةنها  جدضص الا ؾتراجُجُ

 (74-75 م   2021)َغاص ،  . الغمىى ، هىٕ الؿىض  الاظخماعي  ،الخُغ، االإضة

  جصييفاث  اضتراجيجاث  االإواحهت :  -0

لخان للمىاظهت وهما :  ٖلى    (  (  chang et al ; 2000 ; 17وضح   ؤهه  ًىظض  َغٍ

وحٗخمض  ٖلى  اللجىء بلى اجساط بظغاءاث  مباقغة  لخغُحر   ت : االإكيلخىٌ  االإىاظهت  االإخمغهؼة   .1

 ىكف الًاغِ . االإ

ت للمىكف  الًاغِ ،  ُاالإىاظهت  االإخمغهؼة خىٌ الاهفٗاٌ :  وهي جداوٌ جلُل  الآزاع  الٗاَف  .2

فغص  وفي جلً  الخالت  ًخجىب  الُحر  الخالت  االإهضصة  للمىفم ججٗل  الفغص  ٌكٗغ بخدؿً  صون حغ فهي 

خجاهل   االإىكف  .  مخاٖب  الخفىحر  وٍ

) http\\SEARCH ,CHAMAA .ORG ( 

 جصييفاث  اضتراجيجياث االإواحهت وفق لاساروص وفولكمان: 

فخحن  ؤؾاؾُتن  للمىاظهت : الأولى جم  جدضًض   )1986  -1978 (زلاٌ ؤبدار  لاػاعوؽ وػملاثه مً  وْ

لشاهُت  حٗمل  ٖلى  حٗضًل  الاؾخجاباث  االإٗغفُت والاهفٗالُت  جلىم ٖلى حٗضًل   االإىكف   الًاغِ  ؤما  ا

  : مً  هظا  االإىُم  خضص قىلغ وبغلحن  زلازت ؤهىإ  مً ؤؾالُب  االإىاظهتو الىاظمت  ٖىه ، 
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 االإىاظهت اليكُت   (ؤؾالُب  تهضف بلى  حٗضًل الىيُٗت الًاغُت(   . 

 كهض  ظٗلها  ؤكل تهضًضا .  ىيُٗتؤؾالُب  تهضف بلى حغُحر االإٗجى  الظاحي  لل 

  مً زلاٌ الخدىم في الاهفٗاٌ.  الًُمف بلى الخسفُف مً الخىجغ وحٗضًل تهضؤؾالُب 

 ":  االإواحهت  االإزكشة على االإشكلcoping    Problem – Focused  

ًلىم  هظا  الىىٕ ٖلى حٗضًل  الىيُٗت وحغُحر مباقغ لأؾباب  الًغِ  مً زلاٌ  االإىاظهت  

،  وطلً  ٖىض جلُُم   الفغص  لإمياهُت  الخدىم  في االإىكف  زلاٌ  جفاٖله  م٘ المخُِ   مما والخسُُِ 

لى ٌؿمذ    . ت  اججاهه  ومً  جم ازخُاع ؤخضهامسخلف  الخلىٌ  االإمىىله  بالخٗغف  ٖلى االإكيل  وٖ

خحن  مً ؤؾالُب  االإىاظهت  :   مىىىا  مً زلاٌ  ما ؾلف ًمىً   ؤن  همحز  مجمىٖ  وٍ

ولى  حٗمل ٖلى حٗضًل  َبُٗت  الٗىامل  الخاعظُت  االإهضصة  مً  زلاٌ  البدض  ًٖ االإٗلىماث  الأ 

ظم٘   االإٗلىماث  (الؤمياهُاث  والىؾاثل  اللاػمت  ٌ َبُٗت  التهضًض ؤو الٗاثم وزهاثهه وجدضًض خى 

م٘  بٖضاص الخُِ   )اٖضة  وإًجاص  الؿىض  الاظخماعيخىٌ  االإىكف  مً زلاٌ  َلبه  الىهُدت  واالإؿ

  الإىاظهت  الىيُٗتاللاػمت 

، ؤما الشاهُت  فهي مىظهت  هدى الظاث  بدُض  حٗمل  ٖلى حٗضًل  مؿخىي  الُمىح  الصخصخي  االإهضصة

غ  الٗلاكاث الاظخماُٖت ومهاعاث   والبدض  ًٖ مهاعص  ظضًضة   للئ قبإ  وجدلُم الغيا  جُىٍ

 )155، م  2019ؾاٖض ،    (الاجهاٌ .  

 الإواحهت  االإزكشة على الاهفعال :"ا   Focused  coping  Emotion - " 

ت مً الأؾالُب  االإٗغفُت الهاصفت  بلى  زفٌ الخىجغ والًُم       ًدخىي  هظا  الىىٕ ٖلى مجمىٖ

ٗغف  لاػاعوؽ وفىلىمان  هظ الىىٕ بإهه مجمىٕ  الجهىص  التي حٗضٌ  الخالت الاهفٗالُت  الاهفٗالي  وَ

للخضر  الًاغِ ، هظه  الاؾتراجُجُاث  جازغ  ٖلى الاهفٗاٌ  بُغق  مسخلفت فىجض  مشلا  االإهاخبت  

ؤؾالُب  الخجىب  ؤو الهغوب  التي ٌؿعى مً زلالها  الفغص بلى  الخللُل مً ؤهمُت  الخضر الًاغِ  

إزغها  ًبلى  ماكخا  ،  لىً جى  الاعجُاح وجسفُف  صعظت الخىجغوحغُحر الاهدباه  جازغ  ٖلى الاهفٗاٌ  وجاصي بل

اط .  ( 156،م2019ؾاٖض، ) هٓغا لأنها  لم  جخسلو نهاثُا  مً مهضع الؤػٖ

بن اؾتراجُجُاث  االإىاظهت  االإغهؼة ٖلى  الاهفٗاٌ  كض  جيىن فٗالت  في جللُو  الخىجغ والأزغ      

زل بحن الأؾالُب االإغهؼة الاهفٗالي  بلا ؤن هظه  الفٗالُت جغجبِ  بلى  خض ما بضعظت الًغِ  و هٓغا للخضا
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خىٌ الؤهفٗاٌ و االإغهؼة خىٌ االإكيل فةهه ًهٗب الفهل بُجهما زلاٌ صعاؾت مسخلف االإىاكف، 

ان ًخفاٖلان فُما بُجهما و ًدضزان بهفت متزامىت     . فالىىٖ

الاخخفاّ بالإجؼان و  ىٍ يهضف هظا الأؾلىب بلى الخٗامل م٘ الؤهفٗالاث الىاججت ًٖ مهاصع الًغ

 . ب ٖلى الفغص يبُها ؤو جفىق كضعجه، وهظا الىىٕ مً االإىاظهت مفُض في االإىاكف التي ًهٗاويالىظض

    ) 430، م  2020ِٖؿاث ، (

 زلاصت  : 

اصع مً الايُغباث الىفؿُت والجؿضًت  فةن مهجغجبِ يغىٍ  الخُاة بمضي واؾ٘ بِىما     

ًُت  حؿاٖضها  ٖلى الاخاالإىاظهت  حٗض بمشابت ٖىامل  الىفؿُت والجؿضًت مٗا خفاّ  بالصخت حٗىٍ

ما هثمت الإٗالجت مىكف ما، الاؾتراجُجُاث االإلا ُفُت الخدمل وما هي الٗملُاث ؤو ٌعي الفغص  هبكغٍ ؤن 

لخىافم الاخخفاّ  با التي حٗحن الفغص ٖلى ؾخلغاعٖلى ؤنها  ٖىامل الا ًىٓغ البٌٗ بلى جلً الٗملُاث 

 خُاجه ًاغُت مً الىفسخي والاظخماعي ؤزىاء الفتراث ال

 

 



 

 

 الفصل الثالث

 القصور الكلوي االإشمً

 جمهُض  

ف اليلُت   اولا: حٗغٍ

 زاهُا: وياثف الىلى 

ف اللهىع اليلىي االإؼمً   زالشا: حٗغٍ

 عابٗا: ؤٖغاى اللهىع اليلىي االإؼمً 

 زامؿا: ؤؾباب اللهىع اليلىي االإؼمً 

 ؾاصؾا: ؤهىإ ٖلاط مغضخى الىلى االإؼمً 

ف   آلت جهفُت الضم ؾابٗا: حٗغٍ

 زامىا: هُفُت بؾخسضام ظهاػ الخهفُت 

 جاؾٗا: الؤوٗياؾاث الىفؿُت للغؿُل اليلىي 

زلانت 
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 جمهيض: 

ٌٗض اللهىع اليلىي االإؼمً مً الأمغاى االإىدكغة في الٗالم و هى مغى قاق و مازغ ٖلى صخت 

ٌ و خُاجه الىفؿُت و الاظخماُٖت، فهى هغحره مً الأمغاى االإؼمىت  التي جازغ ٖلى ظمُ٘  هىاحي االإغٍ

 الخُاة.

ف الكليت:  (0   حعزٍ

ًى هام مً ؤًٖاء ظؿم  الؤوؿان ، وهي ٖلى ؤنها  ٖ 2021فاعؽ مٓهغ الفخاح ٖبض تهاوي حٗغفها

 اجي، وهظلًٖملُت  الخمشُل  الغظؿاوٌ ًٖ جىلُت و جهفُت  الضم مً الؿمىم الىاججت  ًٖ االإالًٗى 

ً  ولت ًٖ الخدىم  في حجم الؿىاثلمؿا   والأملاح. ىانغ مشل  الأًىهاثجغجِب  همُت  الٗفي الجؿم وٖ

 )  36، م2021ٖبض الفخاح ،(

خىوي  للئوؿان  ولُخان ً ٖلى ظاهبي  الٗمىص ، في الجهت  الخلفُت  مً البُجلٗان  زلف الغكاء  البرً

غم 140 (ظهغوهي  ؤقبه  لخبت  الفانىلُا ، طاث  لىن ؤخمغ  وملمـ  نلب، وػنها  ٖىض  الالفلغي، 

ىض الأهثى ) وظىص الىبض في البًُ  خُض ؤن اليلُت  الِؿغي ؤٖلى مً اليلُت  الُمجى  بؿبب  ،)غم 125(،وٖ

   مً الىاخُت  الأمامُت في  الجاهب الأًمً 

                                                                                                                                                                                                                                                  

 (399 – 398،م2022خؿحن ، )

  "fonction of the kidney " وظائف  الكلى : (0

 . ٌججم٘  البى 

   ًٖ  ٖماًاث الأًٌ .الخسلو  مً االإىاص  الؿامت  الىاججت 

  . المخافٓت  ٖلى جىاػن  االإاء  والأملاح  في الجؿم 

  " ت  " PH=7,4المخافٓت  ٖلى  حٗاصٌ  الضم  بحن  الخمىيت والللىٍ

 " المخافٓت  ٖلى اٖخضاٌ  يغِ  الضم ، جلىم اليلُت  بةفغاػ هغمىنRenin   الظي  ًخدىٌ  بلى"

،  وبالخالي جغف٘  يغِ  الضم  2" اهجُىجيؿحن     2Angiotensin" زم بلى  " 1Angiotensin اهجُىجيؿحن   "

 بطا  كل . 

    "  ًًبفغاػ  البروؾخاظلاهضprostaglandins  "  ٌيغِ  الضم بطا  ػاص التي  حٗمل  ٖلى زف. 
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  " ثروبىجحن " ،  والتي  ًمىً  صوعها  في جيكُِ  هسإ  الٗٓم    erythropoietinبفغاػ  هغمىن  الؤعٍ

اث  الضم  الخمغاء  التي  جىلل  الأهسجحن  ختى  ًيخج   ليافت  ؤًٖاء  الجؿم .  هغٍ

   ؾب   بفغاػ  ماصة  جدىٌ  فُخامحن  ص  الخامل  بلى  فُخامحن  ص  اليكِ ،  الظي  ٌؿاهم  في جغ

 اليالؿُىم  في الٗٓام  ،  وفلضه  ٌؿبب  لحن  الٗٓام  والىؿاح . 

 ) 81م  2015غالب ،  (

ف  القصور  ا (2   لكلوي  االإشمً : حعزٍ

اثف  الىلى  وهظا  الفكل  لا ًدضر  بلا بٗض  جضمحر  خىالي    %هى  خالت  فلضان  ظؼجي  ؤو هلي  لىْ

مً  الىفغوهاث  الٗامت  لليلُت ، وهى  مً الأمغاى  التي  جهِب  بها  اليلُت  والظي  ٖغف  بإهه     75

اثفها  الُبُُٗت  هدُجت الؤنابت  بإي  مً الأمغاى   وإعجفإ  يغِ الضم   كهىع  في ؤصاء  اليلُت  لىْ

ىٗىـ  بكيل  ؾلبي  ٖلى صخت   ....... ؤلخ  مما ًاصي  بلى  جغاهم  وججم٘  الؿمىم  والفًلاث  في  الضم  وٍ

ٗغف  ؤًًا  باهسفاى  كضعة  اليلُخحن  ٖلى يمان  جهفُت   الؤوؿان  االإهاب  بالفكل  اليلىي ، وَ

غح  الفًلاث  مً  ال  . ضم  ومغاكبت  جىاػن  الجؿم  مً االإاء  والأملاح وحٗضًل  الًغِ الضمىي وَ

  )  82، م  2015مكغوق  ،   (

 أعزاض  القصور  الكلوي  االإشمً :  (2

جسخلف  ؤٖغاى  مغى اللهىع  اليلىي  االإؼمً  وفم   الكضة  االإغى ، خُض  ًلؿم  مغى الىلى  

خمشل  مٗضٌ  الترقُذ   االإؼمً  بلى  زمؿت  مغاخل  ٖلى ؤؾاؽ  كُمت  مٗضٌ   الترقُذ  الىبُبي ، وٍ

اثف  الىلى  وكُمخه  الُبُُٗت ؤهبر مً     . مل / صكُلت 90الىبُبي  كُاؽ  صكُم  لىْ
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 الإغضخى الىلى االإؼمً: مٗضٌ الترقُذ الىبُبي 1ًمشل الجضوٌ عكم 

 

  أعزاض الشائعت لأمزاض الكلى : (0

 فلضان  الكهُت  والغشُان  واللحئ . 

   فلضان  الىػن  والًٗف  والخٗب  بؿهىلت. 

   الخىعم  في الأعظل  الؿفلي  ؤو الُضًً  ؤو خىٌ  الُٗىحن. 

    اصة  بفغاػ  اليلُخحن  للئ ًثروبىجحن  لضم والصخىب .ما ًىجم  ٖىه  فلغ اػٍ

 . ايُغاباث  في الىىم  م٘  ٖضم  اللضعة ٖلى الترهحز والضوزت 

  . ؤلم في الٓهغ  فلِ ؤؾفل الأيلٕا 

  .حكىجاث  الًٗلاث  والخىت  و جململ الؿاكحن  م٘ ٖضم  اللضعة ٖلى الترهحز 

 ىم به . اعجفإ  يغِ  الضم  زانت  في ؾً نغحرة  ؤو اعجفإ  يغِ  الضم  الكضًض  الغحر االإخد 

    البىاٌ اللُلي   (الخاظت بلى  الخبىٌ  ؤهثر  مً االإٗخاص  زانت  باللُل(  . 

   ضم  اللضعة  ٖلى  الا هخهاب  ٖىض  الغظاٌ  ما ًىجم ت  لليؿاء  وٖ ايُغاباث  في الضوعة  الكهغٍ

 ٖىه  هلو  في الاهخمام  الجيسخي . 

   .  آلام الٗٓم  والىؿىع  ٖىض  البالغحن 

 االإزخلت
االإزخلت 

 الأولى

االإزخلت 

 الثاهيت

االإزخلت 

 الثالثت

 االإزخلت

 الزابعت

االإزخلت  

 الخامطت

مٗضٌ  

الترقُذ 

الىبُبي 

 َبُعي

مغى الىلى 

االإؼمً 

 الخفُف

مغى الىلى  

االإؼمً 

 االإٗخضٌ 

مغى الىلى 

االإؼمً 

 الكضًض

مغخلت  نهاًت

مغى الىلى 

 االإؼمً 

مٗضٌ  

الترقُذ 

 الىبُبي

>90    

 مل/صكُلت 

 89ــــــــ  60

 مل/ كُلت

 59ـــــــــ  31

 مل / صكُلت

 29ــــــ ــ 15

 مل/صكُلت

< 15 

 مل/صكُلت

 



 فصم انثانث                                                                  انقصـىر انكهـىي انمزمن   ان

 

24 

  فاٌ  هدُجت  الؤفغاػ  الؼاثض  للكيل  اليكِ  للفخامحنجإزغ  ال  . )ص(  ىمى ٖىض اَلأ

 أضباب  القصور  الكلوي  االإشمً   :  (0

بن  ؤهم  ؾببحن  لخضور  اللهىع  اليلىي  االإؼمً  هما اعجفإ  يغِ  الضم االإؼمً  ٖىض  اوٗضام  

ت  لضاء الؿىغي  جدضر  ومغى  الؿىغي  ،  وججضع  الؤقاعة  بلى  ؤن  االإه الؿُُغة   ٖلُ ًاٖفاث  اليلىٍ

لضي  االإغضخى   10%لضي  االإغضخى  االإهابحن  بالؿىغي  مً الىىٕ الأوٌ  بِىما لا جخجاوػ   50%بيؿبت 

   )66، م   2021هاوي ،  (الظًً  ٌٗاهىن  مً الؿىغي  مً الىىٕ  الشاوي  

ا  للئنابت  بالفكل  اليلىي  ًخمشل  صاء الؿىغي  ٖلى  ؤهه  الؿبب  الأهثر  ق صاء الطكزي :  0-0 ُىٖ

با  ول زالض     30ــــــ      35   %خُض  ًمشل  ما ًلغب مً  ظمُ٘  خالاث  مغى الىلى  االإؼمً  ،   فخلغٍ

 شخو  مهاب  بضاء  الؿىغي  مٗغى لخُغ الؤنابت  بمغى  الىلى  االإؼمً . 

ف  ؤو  لا ًخم  م  ٖلاظه  بكيل  يٌُٗٗخبر  يغِ  الضم  االإغجف٘  الظي  ًخ   ارجفاع طغط الضم : 0-0

مً   ظمُ٘  خالاث   %30ٖلاظه  ؾبب  عثِسخي  للئنابت  اللهىع اليلىي االإؼمً  خُض  ًمشل  خىالي  

االإؼمً  بلا  ؤن   الؤنابت   بمغى  الىلى  االإؼمً ، فبازخلاف   ؤؾباب  الؤنابت  بمغى   اللهىع  اليلىي 

اثف  الىلى  .  اعجفإ  يغِ  الضم ًدؿبب  بالخإهض   بلى  جلف  لىْ

يُغاباث  الخِ الشالض  في الأمغاى التي حؿبب  مغى  الا حٗخبر  هظه    التهاب  كبيباث  الكلى : 2-0

 الىلى  االإؼمً  . 

ا  للئنابت  بمغى  الىلى   :مزض الكلى مخعضص الكيطاث2-0 وهى  الؿبب  الىعاسي  الأهثر قُىٖ

 الىِؿاث  في ولخا  اليلُخحن.    ٗضًض  مًاالإؼمً  والظي  ًخمحز  بىظىص  ال

ان  اليلىي  واوؿضاص :أضباب  أززى 0-0 اث  في جضفم  البىٌ  بؿبب  قُسىزت  الىلى  ويُم الكغٍ

ت  المخفؼة  لخلف  الىلى   ضوي  الىلى االإخىغعة  في الخهُاث  ؤو  جطخم   البروؾخاث  والأصوٍ وٖ

 .  َفاٌ  واٖخلاٌ  اليلُت  الجؼعيالأ 

 )    38، م    2014وؾاهجاي  ،   صولذ(

 أهواع علاج مزض ى الكلى االإشمً : (0

غاى و  لا ًىظض ٖلاط نهاجي الإغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً و لىً ًمىً مؿاٖضتهم ٖلى جسفُف اٖلأ

ا هي: ٌ ومً ؤهثر ؤهىإ الٗلاط قُىٖ  بًلاف جفاكمها، و حٗخمض ؤهىإ الٗلاط ٖلى مضي خضة خالت االإغٍ
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 ت للخ دىم و الؿُُغة ٖلى االإكاول االإهاخبت للمغى واعجفإ يغِ الضم  جىاوٌ ؤصوٍ

 واليىلِؿخحروٌ. 

 حغُحر الأهماٍ الخُاجُت والأول الهخي .  

 .حغُحر الأهماٍ الخُاجُت والأول الهخي 

  ا في خالاث اثف اليلُت ًمىً ؤن ًيىن غؿُل الىلى يغوعٍ غؿُل الىلى: ٖلاط بضًل لبٌٗ وْ

 .مغى الىلى االإؼمً االإخلضمت

  .ا في خالاث مغى الىلى االإؼمً االإخلضمت )خِؿً، ػعاٖت اليلُت: ًمىً ؤن ًيىن هظا ؤًًا يغوعٍ

 (400،م2022

ف  آلت جصفيت  الضم الهيموصًاليز (0  :   Hémodyalise   حعزٍ

"الضم " و"  الخهفُت " "  جهفُت  الضم " هي  جيكم ولمت الهُمىصًالحز بلى " هُمى " و" صًالحز"  بمٗجى  

،  ونلىا  بلى االإغخلت  الجهاثُت حؿخسضم  مً  ؤظل  ٖلاط   مغضخى  الفكل  اليلىي  االإؼمً  الظًً  جلىُت

 مً الجؿم  وطلً  بخهفُت  الضم  ض  جلىم  ٖلى َغص  الفًلاث  الؿامت  واالإاء  الؼاثض  بدُ

ها بلى ُٗض وَملاح في الضم واالإىاص الظاثبت في االإاء الأ ٌٗمل ظهاػ جهفُت الضم وفم هٓام جىاػن 

 .مؿخىاها الُبُعي وهى ظهاػ مؼوص بألُت حؿمذ بالترقُذ بسغوط االإاء مً الضم

 ( 93،م2015)مكغوق، 

 كيفيت اضخسضام حهاس الخصفيت : (0

ميىهاث الغؿُل اليلىي ٖباعة ًٖ آلت غؿُل الىلى و االإغؿل و الأهابِب اللاػمت في ؤلت الغؿُل و 

 التي ًخم حغُحرها في ول ظلؿت.

ٌ بلى آلت الغؿُل اليلىي و مً زم ًمغ جخم ٖملُ ت الغؿُل اليلىي بالضم مً زلاٌ هلل صم االإغٍ

الضم ٖبر االإغدؿل ؤو ما ٌؿمى باالإغشح ؤو الفلتر و هظا الأزحر ٖباعة ًٖ غكاء قبه مىفظ ًيىن ٖاػٌ 

مُاثُت مُياهُيي بحن الضم مً ظهت و االإا االإٗالج مً ظهت  ؤزغي، و ًسلِ االإاء االإٗالج م٘ ٖىانغ هُ

مُللتر في الضكُلت و ضخ  250/500بكيل صكُم، و زلاٌ هظه الٗملُت جلىم الآلت بطخ الضم بىمُت 

ت  مُللتر في الضكُلت ًفهل بُجهم الغكاء الكبه  500/800جُاع مٗاهـ مً االإاء االإٗالج للضم بؿغٖ

ً في الضم و طلً للىكاًت مً  جيىن  ججلِ الضم.مىفظ، و زلاٌ هظه الٗملُت ًخم خلً ماصة الهُباعٍ

ٌ ميكإة مً كبل الجغاخحن ، وطلً بغبِ  ونلت الغؿُل اليلىي في مٗهم ؤو طعٕ ؤو فسظ االإغٍ
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ض َبُعي ؤو انُىاعي و بصزاٌ ببغجحن لىلل الضم و حٗخمض ؤًًا ٖلى كؿُغة مخهلت  ان بما بىعٍ الكغٍ

 بإوعصة الفسظ ؤو الٗىم ؤو ٖلى ونلت فِؿدُىلا.

ٌ كهىع ولىي زلا  ر مغا غؿُل ولىي بالضم بالأؾبىٕ الإضة ؤعب٘ ؾاٖاث ليل ظلؿت.  ًلؼم ول مغٍ

 )118،120، م 2020هاوي ، (

 :الاوعكاضاث الىفطيت للغطيل الكلوي  (02

  ٌِٗل االإهاب االإهاب باللهىع اليلىي خالت هفؿُت نٗبت هاججت ًٖ ايُغاعه بلى ملاػمت آلت

كللا هبحرا و بخباَاث هاججت ًٖ  الخهفُت التي حٗىى ًٖىا  مً ظؿمه فلض فٗالُخه ، بدُض ًىاظه

 ويٗه الجؿضي و نٗىباث في الخىُف. 

 و ؤؾغجه بٗض الؤنابت باالإغى بمغاخل مجها الهضمت ، الؤهياع، مغخلت ٌ الخىف و  ًمغ االإغٍ

 الؤخباٍ و الخىف مً االإؿخلبل.

 ل ا ٌؿخُُ٘ الٗمل في مهىت جخُلب مىه ظهضا هبحرا مما ًاصي في غالب الأخُان بلاثه صون ٖم

 فخيخابه مكاٖغ الُإؽ و الؤخباٍ.

 .ُِالخؿاؾُت الؼاثضة اججاه ؤفغاص الأؾغة ؤو المخ 

 ً عػقي ، )   ٖضم اللضعة ٖلى جدلُم الخىُف.   ؤو  هدُجت اهخمامه بىيٗه الهخي   الٗؼلت ًٖ الآزغٍ

 ) 29، م 2019

 لِؿذ هدُجت االإ ٌ غى الًٗىي بن الهٗىباث الؿُيىلىظُت و االإكلت الىفؿُت التي جلاػم االإغٍ

طخي ًخمحز بٗغاكُل مالم زانت ٖىض الخلً وفي  ُت الٗلاط، فهى ٖلاط حٗىٍ االإؼمً فلِ وإهما هدُجت هىٖ

 آزغ الخهت.

  ٌ ت جهاخبه فلضاهاث ؤزغي وججٗل االإغٍ ُفت خُىٍ ٌكحر العجؼ اليلىي االإؼمً بلى فلضان وْ

 . مُلا ٖلى مجاٌ الخضاص اللآنهاجي

  )31ػهاص ، م   ( 
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 زلاصت:

الؤنابت باللهىع اليلىي االإؼمً ٖاصة ما ًيىن هدُجت لأمغاى ؤزغي والإنابت بمغى الؿىغي ؤو  بن

ٌ بةمياهه يبُه و الخدىم في  اعجفإ يغِ الضم، بدُض ًهٗب الؤؾدكفاء مىه بلا ؤن االإغٍ

   مًاٖفاجه باجبإ ظلؿاث الغؿُل الضمىي و الخفاّ ٖلى الىٓام الغظاجي اللاػم.



 

 

 

 

 

 



 

 

بعالزا الفصل  

  الاحزاءاث  االإىهجيت للضراضت

 جمهيض  

  الضراضت  الؤضخطلاعيت أولا :  

 ؤهضاف  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت   .1

 الخضوص االإياهُت للضعاؾت  الاؾخُلاُٖت  .2

 الخضوص الؼماهُت  للضعاؾت  الاؾخُلاُٖت   .3

ت  للضعاؾت  الاؾخُلاُٖت   .4  الخضوص البكغٍ

 ُلاُٖتالأصواث  االإؿخسضمت  زلاٌ الضعاؾت  الؤؾخ .5

 ثاهيا :  الضراضت الأضاضيت  

 الخضوص االإياهُت  للضعاؾت الأؾاؾُت   .1

 الخضوص الؼماهُت للضعاؾت الأؾاؾُت    .2

ت للضعاؾت الأؾاؾُت   .3  الخضوص  البكغٍ

 االإىهج االإؿخسضم في الضعاؾت  .4

 الأصواث االإؿخسضمت  زلاٌ الضعاؾت الأؾاؾُت   .5

 زلاصت
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 جمهيض : 

ت الإىيىٕ  البدض  ؾيخُغق  بلى الجاهب    بٗض الخُغق للجاهب  الىٓغي  ولأهم  االإفاهُم  الىٓغٍ

الجؼء  الأوٌ  ٖباعة ًٖ  ،االإُضاوي ، بدُض  جىلؿم الاظغاءاث  االإىهجُت  للضعاؾت  االإُضاهُت  بلى ظؼثحن 

ا  مُضاهُا ، والجؼء  الشاوي   صعاؾت اؾخُلاُٖت والتي  جم فحها  الخدغي  ٖلى بمياهُت صعاؾت  مىيىٖ

االإخمشل في الضعاؾت  الأؾاؾُت  الإىيىٕ  البدض ومىه  جم ازخُاع  خالاث الضعاؾُت  التي جم الخٗامل  مٗها 

 . بكيل  نهاجي  اٖخماصا  ٖلى مسخلف  الأصواث الؤولُيُىُت

 أولا : الضراضت الا ضخطلاعيت  : 

 الضراضت الاضخطلاعيت : أهضاف   

   . الخٗغف  ٖلى الٓغوف   والامياهُاث  االإخىفغة في االإُضان 

  . ٕالخٗغف ٖلى الخالاث  االإىظىصة والتي كضم  جسضم  االإىيى 

   . ب  ٖلى الخٗامل  م٘ الخالاث االإهابت  الخضعٍ

   . ب  ٖلى اؾخسضام  ؤصواث  الضعاؾت  الخضعٍ

  ُٗلاث  التي  جىاظهىا  في  االإُضان . مٗغفت  واهدكاف  االإكاول  واالإ 

 هخائج  الضراضت الاضخطلاعيت : 

 ِمخغحراث البدض  يب . 

 خالاث  حٗاوي مً مغى   10م٘ خالاث  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  االإيىهت  مً  ملابلاث جمهُضًت  بظغاء

م  الآلت.   اللهىع اليلىي  االإؼمً  جسً٘  للخهفُت ًٖ َغٍ

  .يبِ فغيُاث الضعاؾت 

 الضراضت الاضخطلاعيت :   أصواث

 

 

 



 انفصم انرابع                                                         الإجراءات انمنهجيــة نهذراصـــة
 

 

30 

 االإقابلت العياصًت :  .0

خىٌ خض مجهما  مٗلىماث  زانت  للازغ ٖلاكت  لفُٓت  بدُض  ًخلابل  شخهان ، فُىلل  الىاهي 

اث مُٗىت ، فهي هلاف  مىظه  وإظغاء اجهالي ٌؿخٗمل ؾحروعة  لفُٓت اجهالُت  مىيىٕ  ؤو مىيىٖ

 .مدضصة ٗلىماث  ٖلى ٖلاكت بإهضاف للخهىٌ ٖلى م

  ) 50، م    2021بلٗباؽ ، )  

لت  ملاخٓت  للخىم  ٖلى شخهُت    االإفدىم ، ؿخٗمل  االإلابلت  الُٗاصًت خؿب ح ؾُلامي  هُغٍ

بنها  ظؼء لا ًخجؼؤ هجضه  في ظمُ٘ الازخباعاث  الؿُيىلىظُت ،  خُض  حؿهل  فهم  مسخلف  الىخاثج  

الىفـ الُٗاصي باهخٓام  وحؿاٖض  في بُٖاء خلىٌ   االإخدهل  ٖلحها ،  هما ؤنها  حؿخٗمل في ٖلم 

   )   58، م  2022، ملغآوي  ( . للمكاول

صعاؾدىا صعاؾت ُٖاصًت بٖخمضها ٖلى االإلابلت الُٗاصًت لجم٘ مفهل الإٗلىماث الخالت وفهم بمإن 

   الىخاثج االإخدهل ٖلحها. 

 االإلاخظت العياصًت :   .2

سلاٌ  ملاخٓت  المخخو الىفسخي وظم٘ االإٗلىماث وطلً مىصواث الفدو مً ؤحٗخبر االإلاخٓت ؤصاة 

ُت  وصون ؤن  ًخضزل  في للخالت وحسجُل ول ما ًلاخٓه ، قغٍ  ؤن ًلتزم  المخخو بالضكت واالإىيىٖ

 حغُحر ؤو  بيافت ؤو حٗضًل .  مؿاع الأخضار  لخظف ؤو

  ) 21،  م  2021،  خاط ؾلُمان (

 :  الحضوص  االإكاهيت  للضراضت الاضخطلاعيت

ذ  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  بخجضًذ مؿخغاهم  بمهلخت باالإغهؼ الؤؾدكفاجي الجامعي  للض ؤظغٍ

 غؿُل الىلى وجهفُت الضم ، وجم طلً بٗض مىافلت عثِـ االإهلخت . 

 الحضوص  الشماهيت للضراضت  الاضخطلاعيت : 

 زمىُت خهو  ) 08(ٌ زلا  2024 - 03 - 13بلى    2024 - 03 -06امخضث  الضعاؾت  الاؾخُلاُٖت مً 

ت  مً الخهت الأولى واهذ  م٘ الأزهاثُت  الىفؿاهُت للمهلخت ، زم الخهو الأزغي  واهذ  م جمىٖ
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نباخا بكيل ًىمي ما  12:00بلى   09:00، خُض ًبضؤ  جىكُذ  التربو مً الؿاٖت االإلابلاث م٘ الخالاث

 ٖضا ًىم الجمٗت .

ت للضراضت  الاضخطلاعيت     :الحضوص   البشزٍ

ذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  زلاٌ  ث  جمذ االإلابلاث  بكيل خالا  10خهو م٘ زمىُت  )08 (للض ؤظغٍ

 . اهفغاصي

ت  للضعاؾت  الاؾخُلاُٖت .   )02 (ظضوٌ عكم  :  ًبحن  الجضوٌ  الخضوص البكغٍ

عضص 

أفزاص العيىت 

 الاضخطلاعيت

الحالت  الجيظ الطً

 الاحخماعيت

 هوع  االإزض

طوىع  75ـ ـــــ 23 خالاث 10

 وإهار

متزوظىن 

ؼاب  وٖ

اللهىع 

 اليلىي  االإؼمً

ت  والُٗىت  الاؾخُلاُٖت  التي ًخطح مً زلالها ازخلاف   ) 02 (ًمشل  الجضوٌ  عكم الخضوص البكغٍ

الخالاث  مً خُض  الؿً  والجيـ و الخهاثو  خُض  جم  بظغاء  ملابلت واخضة  م٘ ول خالت  بكيل 

 . ٌ  اهفغاصي م٘ االإغٍ

 الضراضت  الأضاضيت : ا ثاهي

 الحضوص  االإكاهيت للضراضت  الأضاضيت : 

ذ  الضعاؾت الأؾاؾُت  باالإغهؼ  الاؾدكفاجي الجامعي بخجضًذ   مؿخغاهم  بالًبِ  في   للض ؤظغٍ

 مهلخت غؿُل  الىلى وجهفُت الضم . 

 الحضوص  الشماهيت  للضراضت  الاضاضيت :  

اهلؿمذ  بلى   خهت  12(زلاٌ  16/05/2024الى  14/03/2024) مًؾاؾُت الضعاؾت الا امخضث 

وخهت واخضة ؤولُت م٘ مىٖت  مً االإلابلاث  الُٗاصًت خهو اهفغاصًت  م٘ الخالاث  ٖلى قيل  مج
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نباخا ول ؤًام  الأؾبىٕ  ما  12:00بلى  9:00الأزهاثُت  الىفؿاهُت  للمهلخت  ًبضؤ جىكُذ  التربو مً 

 ٖضا الجمٗت . 

ت     للضراضت الأضاضيت :الحضوص البشزٍ

ذ  ت مً االإلابلاث، وفي الجضوٌ االإىالي ؾِخم ٖغى ؤظغٍ الضعاؾت الأؾاؾُت ٖلى خالخحن بمجمىٖ

ت للضعاؾت الأؾاؾُت بازخهاعاالخضوص   . لبكغٍ

ت للضعاؾت الأؾاؾُت (: 03)الجضوٌ عكم   ًمشل الخضوص البكغٍ

 الجيـ الؿً الخالت
هىٕ 

 الخالت
 خسضمتالأصواث االإؿ االإلابلاث ٖضص

 طهغ ؾىت38 الأولى الخالت

 ٌ مغٍ

باللهىع 

اليلىي 

 االإؼمً

 لابلاثم5

 االإلابلت الُٗاصًت االإلاخٓت

 الُٗاصًت

 ملُاؽ االإىاظهت

 الخالت

 الشاهُت
 ؤهثى ؾىت 23

ًت   مغٍ

باللهىع 

اليلىي 

 االإؼمً

 ملابلاث5
الُٗاصًت االإلاخٓت االإلابلت 

 الُٗاصًت ملُاؽ االإىاظهت

 الضراضت الأضاضيت :  االإىهج  االإطخسضم  في

بما ؤن صعاؾدىا  هي ٖباعة ًٖ صعاؾت ُٖاصًت خىٌ اؾتراججُاث  االإىاظهت   ٖىض مغضخى اللهىع 

 الُٗاصي  باٖخماص صعاؾت  الخالت  مً ؤظل بظغاء هظه  الضعاؾت .  اليلىي  االإؼمً  اهخلُىا  االإىهج 

 جم ازخُاع االإىهج  الُٗاصي 

عوؽ ، ؾىضعؽ مىيىٕ  ًسو اؾتراجُجُاث  ُٗت االإىيىٕ االإضؤظل بظغاء هظه  الضعاؾت  لُب مً

 االإىاظهت 

لُه فضعاؾت اؾتراجُجُاث  ٖىض مغضخى جخُلب  صعاؾت خالت ىاظهت االإاللهىع اليلىي االإؼمً وٖ

 ُٖاصًت مً ؤظل الىنىٌ بلى مٗلىماث ؤٖمم وؤقمل خىٌ االإىيىٕ . 
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  : يالعياص االإىهج حعزٍف

ت واهذ ؤو مغيُتي هى الضعاؾت  الالُٗاص االإىهج ، وهى وؾُلت الإٗغفت ٗمُلت للخالاث الفغصًت، ؾىٍ

 وؾُلت ٖلاظُت للخالاث  االإغيُت. الخىُٓم الؿىي للجهاػ الىفسخي ، هما  ؤهه 

 في ٖلم الىفـ الؿىي.  هما ٌؿخسضم  ؤي ؤهه ٌؿخسضم في ٖلم الىفـ االإغضخي

  ( 22، م   2021الكلُف ،   )  

م الظي ٌٗخمضه البا  خض لجم٘  ؤهبر كضع مً االإٗلىماث  والبُاهاث  الكاملت واالإٗملت  وهى الُغٍ

 خىٌ الخالت . 

 :  راضت  الأضاضيتالأصواث  االإطخسضمت في الض 

 االإقابلت  العياصًت  الىصف موحهت :   .0

بإنها لِؿذ بملابلت خغة ولا ملُضة  بل جل٘ بحن الازىحن ، و  مىظهتحٗغف االإلابلت الُٗاصًت الىهف 

الفاخو فحها هى الانغاء والاؾخمإ للمفدىم  والخضزل فلِ لخىظحهه  فُما ًسضم   ًيىن  صوع 

لاكتاالإلابلت ، خُض ٌؿمذ  هظا الىىٕ  مً االإلا  )  27، م  2022، فىحي  (.بلت  بالخٗبحر بيل اعجُاح وَ

  االإلاخظت  العياصًت :   .0

ت ؾلىن  االإفدىم، ملاخٓت  الإٗلىماث وصعاؾ، ٌٗخمضها االإٗالج الىفسخي في ظمُ٘ اؤصاة هامتوهي 

اجه  في مىافم مُٗىت  مً الخُاة، وحسجُل طلً ازخُاع و مً خُض جهغفاجه االإفدىم ٖلى َبُٗخه، 

 ، زم جدلُل  هظه  االإلاخٓاث  واالإلاعهت و الغبِ بُجها  في مداولت جفؿحر ما جمذ ملاخٓخه .  بضكت

 ) 24، م  2021الكلُف ،  (

ت مً الٓىاهغ بهضف الىكف هي ٖملُت جىظُه الخىاؽ والاهدب ًٖ اه بلى ْاهغة مُٗىت ؤو مجمىٖ

 .ًٖ جلً الٓاهغةفاتها وزهاثهها وجفؿحرها للىنىٌ بلى مٗغفت ظضًضة ن

بما ؤن صعاؾدىا صعاؾت ُٖاصًت فاٖخمضها ٖلى االإلاخٓت وإصاة لجم٘ االإٗلىماث و البُاهاث خىٌ   

 الخالت . 
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 :   copingمقياص االإواحهت : 

  the way of coping check _list:   )1984 (  )انمفىلى(و  )عوؽ لاػا  (ملُاؽ

( وبالخدلُل الٗاملي للميىهاث 1994)مً َغف الباخشت بىلهان وػملائها  ؾىت ه جىُُف جم الظي

اؾتراجُجُاث االإىاظهت  االإغهؼة خىٌ االإكيل (ؤؾاؾحن هما : اؾخسغاط  ٖاملحن جم اؾُت الأؾ

حن ٖلى  )غهؼة خىٌ الاهفٗاٌواؾتراجُجُاث  االإىاظهت  االإ ُت هي : 05بىض والتي  جلِـ   29مىػٖ   ؤبٗاص فغٖ

 الاؾتراجُجُاث  االإغهؼة ٖلى  االإكيل :

 27ـ  24 -18 - 16 - 13 - 6 -  4 -1:  )بىىص  8 (خل  االإكيل 

 03  -10- 15-  23- 21: ) بىىص  5  (البدض  ًٖ الضٖم الاظخماعي 

 فٗاٌ :الاؾتراجُجُاث  االإغهؼة ٖلى الاه

 28 -12- 9 -5  -2:  ) بىىص 5 (بٖاصة  الخلُُم الاًجابي 

  25 -22 -19 -17- 11- 8 -7: ) بىىص  7(الخجىب بإفياع بًجابُت 

 29 -26 -20 – 14:  )بىىص  4 (لىم الظاث 

 ) 340 -339، م  2019فهمي وآزغون ،  (

 : بط  جمىذ 4بلى  1م ؾلم مخضعط مً ًخم جلُُم  االإلُاؽ وف

 خضة  بطا واهذ الاظابت : لا هلُت  وا 

   هلُخحن بطا واهذ الاظابت : بلى خض ما لا 

 زلار  هلاٍ بطا واهذ الاظابت : وٗم 

  وٗم ؤعب٘ هلاٍ بطا واهذ الؤظابت : 

 . 4 ىبل 1ُه بٗىـ ما طهغهاه بي مً ًيىن جىلُالظي  15لُِ مٗخمض في ظمُ٘ البىىص ماٖضا وهى جى



 

 

 الفصل الخامظ: 

  ئج الضراضتعزض و جدليل هخا

 

 ٖغى و جدلُل هخاثج الخالت الأولى اولا: 

 الخالت الشاوي جدلُل هخاثجٖغى و زاهُا: 
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عزض و جدليل هخائج الحالت الأولىأولا:   

 البياهاث الأوليت:   .0

 الاؾم:  ؽ، ي

  38الؿً: 

 الجيـ: طهغ

 االإهىت:  ؾِىىغغاف

 ميان الؤكامت:  وهغان

 الىيُٗت الاظخماُٖت:  متزوط

 ي الؤكخهاصي:  ظُضاالإؿخى 

 ٖضص الأولاص:  َفلت واخضة

 08ٖضص الؤزىة: 

 01الترجِب بحن الؤزىة: 

ً: ٖلى كُض الخُاة  ويُٗت الأبىٍ

 هىٕ االإغى: مهاب اللهىع اليلىي االإؼمً و يغِ الضم

 مضة الؤنابت: ؾيخحن

 ظلؿاث في الأؾبىٕ 3ٖضص الجلؿاث: 

 الؿىابم االإغيُت في الٗاثلت: لاجىظض

 الحالت:ضيميولوحيت 

 . الهُئت الٗامت: الخالت ي مخىؾِ اللامت، بيُت ظؿضًت مخىؾُت، هُٓف الشُاب و مغجب االإٓهغ
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 ملامذ الىظه: ًٓهغ ٖلُه بٌٗ الخٗب هدُجت االإغى

 اجهاٌ ظُض و وان مخجاوب واضخت اللغت و الاجهاٌ: لغخه مفهىمت و

  اليكاٍ الٗللي:

ت ًخظهغ ؤصق الخفانُل  الظاهغة: كىٍ

 : ظُضالؤهدباه 

 ا لُبُٗت ٖملهالترهحز : ظُض هٓغ 

 اليكاٍ الخغوي: وكُِ زفُف الخغهت

 الكهُت: يُٗفت

 الىىم: مًُغب بٌٗ الأخُان
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 ضير االإقابلاث مع الحالت الأولى:   .0

 ولى(: ًمشل ؾحر االإلابلاث م٘ الخالت الأ 04ظضوٌ عكم )

ش االإقابلت الهضف مً  االإقابلت عضص االإقابلت المحور   جارٍ
مضة  

 االإقابلت

البُاهاث 

 الأولُت
 االإلابلت الأولى

الخٗغف ٖلى الخالت 

 وظم٘ البُاهاث الأولُت
 صكُلت 30 2024- 03 - 14

ش الُبي  الخاعٍ

واالإغضخي 

 للخالت

 االإلابلت الشاهُت

ظم٘ ؤهم االإٗلىماث 

خىٌ  الجاهب الُبي 

 واالإغضخي للخالت

 صكُلت 40 2024- 03 - 19

الجاهب 

 الٗلاثلي
 لت الشالشتاالإلاب

مٗغفت الجاهب  

الٗلاثلي للخالت كبل 

وبٗض االإغى الأؾغي 

 والاظخماعي

 صكُلت 45 2024 - 03 -24

ؤؾالُب 

 االإىاظهت
 االإلابلت الغابٗت

مٗغفت ؤهم الأؾالُب  

التي اٖخمضتها الخالت في 

 االإىاظهت

 صكُلت 50 2024  - 03 - 28

ملُاؽ  

 االإىاظهت
 لخامؿتااالإلابلت 

 زههذ االإلابلت

لخُبُم  ملُاؽ 

 االإىاظهت

 صكُلت 20 2024 -04 - 04

  : الأولى ملخص االإقابلاث مع الحالت .2

 المحور الأول: البياهاث الأوليت

ذ ًىم ملخص االإقابلت الأولى:   صكُلت .  30و صامذ  2024-03-14ؤظغٍ

يل ظُض م٘ الأؾئلت بكوان الهضف مً االإلابلت الخٗغف ٖلى الخالت وهؿب زلتها، ججاوب الخالت ي 

 بيل اعجُاخُتو 



 عــرض و تحهيم نتائـــج انذراصــة                                  انفصم انخامش                 
 

 

39 

ؾىت مً ولاًت مؿخغاهم اللاًَ بىهغان خالُا متزوط ؤب  38خُض ؤن الخالت ي البالغ مً الٗمغ 

الإؿخغاهم مهلخت جهفُت الضم بدُجضًذ، فهى  لُفلت واخضة، ًخللى الخالت ٖلاظه باالإؿدكفى الجامعي

ثلخه فلا جىظض ؤًت ؾىابم ، ؤما باليؿبت لٗاٌٗاوي مً مغى اللهىع اليلىي االإؼمً و يغِ الضم

، االإغى ْهغ ٖىض الخالت مىظ ؾيخحن بٗض حٗغيه للاعجفإ االإؿخمغ  لًغِ الضم الضعظت مغيُت

ُلت الفترة لم ًخسظ الخالت ؤي صواء لًبِ يغُه ما ؤصي به بلى فكل ولىي مؼمً اؾخضعى 22 ،وَ

م الآلت.  اللجىء بلى ٖملُت الخهفُت ًٖ َغٍ

ش المحور الثاوي:   االإزض ي  طبي الالخارٍ

ذ ًىمملخص االإقابلت الثاهيت  صكُلت .  40وصامذ  2024-03-19 : ؤظغٍ

خُض نغح ؤهه لىماث خىٌ الجاهب الُبي للخالت وان الهضف مً االإلابلت الخُغق بلى ؤهم االإٗ

مهاب باللهىع اليلىي االإؼمً مىظ ؾيخحن و طلً بٗض بنابخه بًغِ الضم و اعجفاٖه لأكصخى صعظت 

تصون الخدىم فُ ظاء في خضًض الخالت ؤن هظا الاعجفإ االإؿخمغ لًغُه وان  ، و خؿب ماه بالأصوٍ

، و نغح الخالت بإن الأمغ بضؤ "ول ًىم مكيل مٗاها" الضاثمت م٘ ػوظخههدُجت الصجاعاث والخلافاث 

ت غاى" بُٖاء ، فكل مً زلاٌ مجمىٖ زلل في الجؿم و الللب، غشُان، كحئ"  "هدـ ظؿمحي  مً اٖلأ

غاىزلُل ٖل جىظه الخالت بلى َبِب ٖام لُخم بعؾاله بلى َبِب مسخو  ُا" "هبغي هخلُا"، وبٗض هظه اٖلأ

بالىلى لللُام ببٌٗ الفدىناث و الخدالُل الُبُت، لُدبحن ؤهه مهاب باللهىع اليلىي االإؼمً ما لؼم 

ُا" الأخض ، الشلازاء، الخمِـ" في مهلخت جُجضًذ  لجىءه بلى ٖملُت الخهفُت زلار ظلؿاث ؤؾبىٖ

 ؾاٖاث 4بمؿخغاهم، بدُض حؿخغغق الجلؿت 

مغاعي ليل الخٗلُماث و  وان الخالت ًدًغ ٖلاظت بغفلت ؤمه في غالب الأخُان" صاثما ججي ما"، 

االإىظهت له بسهىم خالخه الصخُت بالغغم مً نٗىبت الخىلل و يُم الىكذ لضًه هدُجت ٖمله،و 

ايت غف زبحرة الخغظًت الإىظهت له مً َطلً باجبإ الخمُت الغظاثُت ا الؿباخت و  "مماعؾت الغٍ

 الفىجِىم".

 جاهب العلائقي الالمحور الثالث: 

ذ  صكُلت.  45وصامذ  2024-03-24ًىم  مسلو االإلابلت الشالشت: ؤظغٍ
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التي وان مفاصها مٗغفت الجاهب الٗلاثلي للخالت كبل وبٗض االإغى و قملذ الجاهب الأؾغي و و 

ت واهذ ٖلاكت ظُضة ٌؿىصها الخب و الاهخمام و الاظخماعي الخاعجي، فُما  ًسو ٖلاكخه الأؾغٍ

ظاء في خضًض الخالت"  بٗض االإغى خؿب ماباصٌ زانت مً َغف الىالضًً كبل و الؤخترام االإخو  االإؿاهضة

ت مبيُت ٖلى الخٗاَف و الاخترام" زاوحي  ما مً بىغي واكفت مٗاًا"، وؤًًا ٖلاكخه م٘ بزىجه ٖلاكت كىٍ

ىلي هب مسخلف الًغىٍ ومجها عف٘ كُمخه الإىاظهت و  هظا ماؾاٖضه في جدلُم الضٖم الاظخماعيو  ت"صاًغٍ

ٖلى ٖىـ ٖلاكخه م٘ ػوظخه خؿب ماظاء في خضًض الخالت واهذ مُٓغبت ٌؿىصها خالخه الصخُت 

اثفها مً هاخُت خاظُاجه  خاظُاث اوٗضام مؿاولُتها و بهمشجاع صاثم مىظ ػواظهم بؿبب  الها لىْ

 وؤهثر ٖغيت لاعجفإ يغِ الضم. ىاصها ما ظٗله في خالت مً الًغِ االإؿخمغٖابىتها و 

ت جدمل هىٕ مً ؤما فُما ًسو ٖلاكاجه الاظخماُٖت فلض نغح الخالت ؤنها واهذ ٖلا كاث مخىىٖ

ت و  يان عابِ ملحئ بالُٗاء الؤًجابي و ف، بما في طلً ؤنضكاثه زانت في مجاٌ ٖملهاليكاٍ والخُىٍ

 .ٌؿلؿى ٖلُا""ابي وغُب نهاع وامل الضٖم الىفسخي" صخ

 المحور الزابع: أضاليب االإواحهت عىض الحالت

ذ االإقابلت الزابعت:  صكُلت .  50وصامذ  2024-03-28ًىم  ؤظغٍ

 التي وان مفاصها مٗغفت الُغق التي اهخهجها الخالت الإىاظهت مسخلف الًغىٍ ، خُض نغح الخالتو 

بٗض بنابخه باعجفإ الًغِ الضم " هىذ ٖاعف َىوؿُى  ؤهه وان ٖلى اؾخٗضاص هفسخي للمغى و زانت

ًضًغلي خاظت وخضزغا" و ٖضم جللُه اي ٖلاط لٓبُه، فهى وان ٖلى صعاًت بمًاٖفاث االإغى و زانت 

ه الىاججت ًٖ زلافه م٘ ػوظخه، فالخالت ؤوٌ ؾماٖه بسبر الخهفُت باقغ بالٗلاط  باؾخمغاع يغىَ

ؾلؿِذ زبحرة  الأفًل لصخخه الجؿضًت"غظاجي مخىاػن للؿحر صون جفىحر ؤو جغاظ٘ م٘ اجباٖه هٓام 

جُم"، هما ظاء في خضًشه ؤًًا ؤن مجاٌ ٖمله وان همهضع ؤولي لخسفُف الًغِ  الخغظًت ٖلى الغٍ

لضًه و زانت بٗض االإغى بدُض ونل مغخلت الؤبضإ عغم الهٗىباث و الٗغاكُل الصخُت" ونلذ 

خالخه الصخُت مً مىاك٘ الخىانل مٗلىماث جسو  لىٖ ووان ٖلى اَلٕا، للئبضإ في زضمتي" 

اؾدكاعة الُبِب المخخو باالإهلخت، و بما ؤن مغضخى اللهىع اليلىي ملؼمحن بالابخٗاص ًٖ و 

 ً اضخي بخماعٍ ده  وان مدافٔ ٖلى وكاَه الغٍ ت فالخالت خؿب جهغٍ المجهىصاث الًٗلُت اللىٍ

ط في عخلاث جسُُم م٘ ؤنضكاثه للخسفُف مً و ؤًًا الخغو ، ت للخغوط مً الىيُٗت بإكل الأيغازفُف

ه االإترجبت ًٖ زلافاجه م٘ ػوظخه  . يغىَ
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ًٖ الٗغاكُل التي واظهها الخالت في ْل االإغى هي الخىلل مً ميان بكامخه بلى مهلخت الٗلاط زم و 

و  الأهخلاٌ بلى ميان الٗمل" الجؼاثغ الٗانمت" بلا ؤهه جمىً مً الخىفُم بحن ؤوكاث ظلؿاجه الٗلاظُت

  وفلذ بحن صختي و زضمتي". بةٖاصة جلؿُم وكخه بكيل ملاثم هما ظاء في خضًشه " ٖمله

 المحور الخامظ : جطبيق مقياص االإواحهت 

 صكُلت .  20وصامذ  2024-04-04 جمذ ًىم االإقابلت الخامطت:

ام زههذ االإلابلت لخُبُم ازخباع االإىاظهت ٖلى الخالت خُض اؾتهلذ االإلابلت بفسح المجاٌ ؤم

الخالت بالخٗبحر ٖلى آعاثه و مكاٖغه، خُض بضث ٖلى الخالت ملامذ الاعجُاح الىفسخي الإا جم الٗمل ٖلُه 

"عاوي واظض"  ججاه جُبُم االإلُاؽ كاثلاا االإلُاؽ، فإْهغ مىكفا بًجابُا زم جدًحره لإظغاء هظ مؿبلا

لت ؤزىاء جمحزث ويُٗت الخاو لاَٗاث لهىث الآلت، جم جُبُم االإلُاؽ في ظى هفسخي ملاثم بلا بٌٗ االإو 

غح الأؾئلت جسللذ ويُٗت َم٘ الأؾئلت االإُغوخت والؤظابت كضع الؿااٌ، و  جُبُم االإلُاؽ بالترهحز

ُت الأؾئلت، و جظلُل بٌٗ الهٗجلضًم بٌٗ الكغوخاث و   بٗض بجمام الخُبُم كضمىباث االإخٗللت بىىٖ

 الأؾئلت"الخهت و  لىا الخالت عؤًه في كىله "عجبخجي

  :الأولى االإقابلاث مع الحالتجدليل  .2

ىاها م٘ الخاٌ ي البالغ مً الٗمغ  هً بىهغان، متزوط ؤب ؾىت الؿا 38مً زلاٌ االإلابلاث التي ؤظغٍ

، االإؿخىي الؤكخهاصي ظُض، لاخٓىا ؤن الخالت وان مخجاوب م٘ الأؾئلت و ْهغ طلً مً لُفلت واخضة

غبت في الخضًض ٖما بضازله و كض ؤظاب ٖلى زلاٌ ملامذ الىظه عغم االإغى ؤبضي الخالت ججاوبا و ع 

مداوع االإلابلاث صون جغصص، وان المخىع الأوٌ الجاهب الُبي و االإغضخي للخالت خُض ؤهه ٌٗاوي مً يغِ 

ٖضم ؼوظُت و الضم مىظ ؤعب٘ ؾىىاث و هٓغا للمكاول و الًغىٍ الىفؿُت التي وان ٌِٗكها في ٖلاكخه ال

ؤهثر ٖغيت للئنابت بمًاٖفاث اعجفإ يغِ الضم لُهاب الالتزام بإي ٖلاط لًبِ يغُه ؤنبذ 

غاى التي واهذ جيخابه كبل  مازغا بالفكل اليلىي االإؼمً ت مً اٖلأ ، وطهغ الخالت ؤًًا مجمىٖ

الدصخُو " الغشُان ،اللحئ، زلل في الجؿم و الللب" و مغخلت ٖلاظه مً ٖضص الجلؿاث و مضتها و 

الجاهب الٗلاثلي الأؾغي ٖلى الضٖم الظي جللاه مً َغف  مىاُٖضه الُبُت ، وعهؼ ؤًًا مً هاخُت

ه وؤزىجه وختى ؤنضكاثه في الٗمل، و جدضر الخالت ؤًًا ٖلى َغق و  والضًه ؤؾالُب مىاظهخه لًغىَ

، فالخالت وان في ؾعي صاثم للبدض ًٖ خلىٌ لًبِ خالخه  التي ًخٗغى لها ؾىاءا كبل ؤو بٗض االإغى
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ايت ً خمُت غظاثُت و مماع الصخُت م ه ،ومًو  ؾت الغٍ  اؾخغلاٌ مجاٌ ٖمله للخسفُف مً يغىَ

 جىكُذ ٖمله.زلاٌ الخىفُم بحن حخهه الٗلاظُت و 

   :مع الحالت الأولى هخائج جطبيق االإقياص .0

 (: ًمشل هخاثج جُبُم ملُاؽ م٘ الخالت 05ظضوٌ عكم )

 

 مجمىٕ الىلاٍ البٗض

 26 خل االإكيل

 17 الضٖم الاظخماعي

 18 الؤًجابي بٖاصة  الخلُُم 

 15 الخجىب بإفياع بًجابُت

 6 لىم الظاث

 

 

 

 

ظهت  ؤؾالُب  مىاالؿابم ًدبحن ؤن الخالت  حؿخسضم مً زلاٌ  الىخاثج  االإىضخت مً الجضوٌ 

 ترجِب  الخالي: الًغِ خؿب ال

  هلُت .  25في االإغجبت الأولى خل االإكيل بخدهُل 

   هلُت . 20في االإغجبت الشاهُت  الخجىب  بإفياع بًجابُت  بخدهُل 

   هلُت .  16في االإغجبت  الشالشت  الضٖم  الاظخماعي بخدهُل 

    هلُت .  14في االإغجبت   الغابٗت  بٖاصة  الخلُُم الاًجابي  بخدهُل 

 الىلُت اليلُت  الاؾتراجُجُاث 

 43 االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ االإكيل 

 39 االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ الاهفٗاٌ 
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 هلاٍ . 06بت الخامؿت  لىم الظاث  بخدهُل  في االإغج  

اؾتراجُجُاث االإىاظهت  ٗاص االإلُاؽ  حٗخمض ٖلى بؾخسضام خؿب هخاثج ؤب  )ن(وبالخالي  الخالت 

 .خىٌ الؤهفٗاٌاالإترهؼة  

   :الأولى الخدليل العام للحالت  

مىظهت بٗض ما جم  مً زلاٌ ما جم ظمٗه مً االإُُٗاث التي ؤمضجىا بها االإلابلت الُٗاصًت الىهف

قغح ؤهضاف البدض، وهظا بالغظىٕ بلى الىخاثج ٗغف ٖلى الخالت وظم٘ االإٗلىماث الخانت بها و الخ

ؤًًا ماظاء به االإًمىن الخام و  صواث الضعاؾت و ملُاؽ االإىاظهت،االإخدهل ٖلحها مً زلاٌ ؤ

ىاه جبحن مً هخاثج مداوع  االإلُاؽ ؤن الخالت ٌٗخمض  باالإلابلت ، ومً زلاٌ ازخباع االإىاظهت الظي ؤظغٍ

كحر بلى جلً الجهىص  26بكيل هبحر ٖلى ؤؾلىب خل االإكيلت خُض جدهل ٖلى  هلُت في هظا المخىع وَ

االإىاكف الًاغُت الفٗاٌ م٘ ٖىامل الًغِ الىفسخي ؤو التي ًبظلها الخالت وهى ًداوٌ الخٗامل 

٘ ؤزغ االإكيل و الؿعي بلى فحها ًخم اؾدُٗاب و اؾدبٗاص مهاصع الًغىٍ و الخٗامل م، و مباقغة

الت في اخترامه الإىاُٖضه الُبُت  التي جمشلذ ٖىض الخو  الىنىٌ بلى البضاثل و الخلىٌ اللاػمت للمكيلت

 .الىلُض بالىٓام الغظاجي وظلؿاجه 

هلُت في  18جدهل ٖلى  ؤما الأؾلىب الشاوي ٖىض الخاله هى ؤؾلىب بٖاصة الخلُُم الؤًجابي خُض

ه  مخماؾًهظه الخالت في بلاثه نامضا و ض االإىاظهت في ، وحٗخمهظا المخىع  االإىاظهت هظا االإغى و يغىَ

، عغم والىنىٌ بلى مغخلت الؤبضإ االإهني وان صاف٘ خفؼه ٖلى الأصاء الجُض و ٖضم الخسلي ًٖ ٖمله بل 

 يغوفه الصخُت الهٗبت.

جدهل ٖلى ظخماعي خُض ؤما في االإغجبت الشالشت وان اؾخسضام الخالت لأؾلىب البدض ًٖ الضٖم الا 

بٗض االإغى لِؿخمض مجهم و  ىض الٗاثلي و زانت الىالضًً كبل جمشل طلً مً زلاٌ وظىص الؿهلُت، و 17

ه.  الضٖم الإىاظهت يغىَ

هلُت، و ْهغ  15الأؾلىب الغاب٘ الظي اؾخسضمه الخالت هى الخجىب بإفياع بًجابُت و جدهل ٖلى 

ًٖ الًغىٍ التي ٌِٗكها في ٖلاكخه  لخىفِـ الاهفٗاليطلً مً زلاٌ الغخلاث التي وان ًلىم بها ل

 الؼوظُت.
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هلاٍ فإفياع لىم  6وهى ؤؾلىب جإهِب الظاث خُض جدهل الخالت ٖلى  الأزحرالأؾلىب الخامـ و 

ه و ؤؾباب خالخه الصخُت ٖلى ػوظخه و  الظاث ٖىض الخالت قبه مىٗضمت فهى ٌؿلِ ول يغىَ

  مكاولها مٗه.
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 :  عزض وجدليل هخائج الحالت الثاهيت :ثاهيا 

   البياهاث الأوليت:  .0

 )ب (    )ن(الاؾم : 

 ؾىت  23الؿً:  

 :  ؤهثى الجيـ 

  مؿخغاهم  -ميان الؤكامت :  ؾحراث 

 الىيُٗت  الاظخماُٖت :  ٖؼباء  

 االإؿخىي الاكخهاصي :   مخىؾِ  

 االإؿخىي الضعاسخي :  زالشت  مخىؾِ  

 والشالض مخىفي  ) ؤر وؤزذ(  ٖضص الؤزىة : ازىان

     4الترجِب بحن الؤزىة :   

ً :  ٖلى كُض الخُاة    ويُٗت الأبىٍ

 هىٕ االإغى :  كهىع  ولىي مؼمً  + يغِ الضم  

 ؾىىاث   8مضة االإغى :  

 ظلؿاث   3ٖضص الجلؿاث :  

بًغِ  الضم   ن بضاء الؿىغي والأر االإخىفي  وان مهاب الؿىابم  االإغيُت :  الأب و الأم مهابا

 واللهىع  اليلىي  االإؼمً .

ش  ْهىع االإغى :     2016جاعٍ

 ضيميولوحيت  الحالت : 
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،  الخالت  ن  كهحرة  اللامت  ، بيُت ظؿضًت  يُٗفت ، بكغة بًُاء ، زُاب هُٓفت الهُئت  الٗامت : 

    مغجبت االإٓهغ

 ملامذ  الىظه : ملامذ بكىقت ًٓهغ ٖلحها بٌٗ الخٗب 

 جهاٌ :  لغتها  مفهىمت وواضخت  طاث  اجهاٌ ظُض وواهذ  مخجاوبت  . اللغت والا 

 اليكاٍ الٗللي :  

ت جخظهغ ؤصق الخفانُل   الظاهغة : كىٍ

 الاهدباه : ظُض 

 الترهحز : ظُض 

 اليكاٍ  الخغوي :  هشحرة الخغهت واليكاٍ  

 )هٓام غظاجي (الكهُت : يُٗفت  في غالب الأخُان   

 الىىم : مخظبظب . 
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 : ضير االإقابلاث مع الحالت الثاهيت  .0

 (: ًمشل ؾحر ملابلاث م٘ الخالت الشاهُت  06الجضوٌ عكم)

 المحور 
عضص 

 االإقابلت
ش االإقابلت الهضف مً االإقابلت  جارٍ

مضة 

 االإقابلت

 البُاهاث الأولُت  
االإلابلت 

 الأولى

الخٗغف ٖلى الخالت وظم٘  

 البُاهاث الأولُت 
 صكُلت 30 2024 – 04 - 07

ش الُبي  الخاعٍ

 واالإغضخي للخالت 

االإلابلت 

 الشاهُت

ظم٘ ؤهم االإٗلىماث  خىٌ 

 الجاهب الُبي واالإغضخي للخالت 
 صكُلت 45 2024 - 04 - 09

 الجاهب الٗلاثلي  
االإلابلت 

 الشالشت

مٗغفت الجاهب الٗلاثلي 

للخالت كبل وبٗض االإغى 

 الأؾغي والاظخماعي 

 صكُلت 40 2024 – 04 - 14

ؤؾالُب   

 االإىاظهت 

االإلابلت  

 الغابٗت

مٗغفت ؤهم الأؾالُب التي 

 اٖخمضها الخالت  في االإىاظهت 
 صكُلت 40 2024 - 04 - 18

 ملُاؽ  االإىاظهت 
االإلابلت 

 الخامؿت

زههذ االإلابلت لخُبُم 

 ملُاؽ االإىاظهت 
 صكُلت 20 2024 - 04 - 23

   االإقابلاث مع الحالت الثاهيت : .2

 : الباًاهاث  الأوليت المحور الأول  

ذ  االإلابلت  ًىم   : ملخو االإلابلت  الأولى  صكُلت  .  30وصامذ    2024-04-07ؤظغٍ

الأولُت  والهضف  مً هظه   خالت وظم٘ الباًاهاث  واالإٗلىماثوان مدىع االإلابلت الخٗغف  ٖلى ال

ت  زلاٌ  االإلابلت وججاوبذ  م٘ مغجاخ  )ن (واهذ الخالت زلت الخالت  بٗض الخٗغف ٖلحها، االإلابلت  هؿب 

 الأؾئلت بكيل ظُض . 
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ٖؼباء  حِٗل  مً ولاًت مؿخغاهم بلضًت ؾحراث، ؾىت  23البالغت مً الٗمغ    )ن (خُض  ؤن  الخالت

ؤفغاص  ؤزذ و ؤر   وػوظت ؤزحها والأب والأم  ، جخللى الخالت ٖلاظها   5م٘ ؤؾغتها  االإخيىهت  مً 

هىع اللالضم بدُجضًذ، فهي  حٗاوي  مً مغى  م  مهلخت  جهفُتمؿخغاه -دكفى الجامعيباالإؿ

فاالإغى ْهغ ٖىض  الخالت    ؾىىاث 08فاالإغى ْهغ ٖىض  الخالت مىظ اليلىي  االإؼمً ويغِ  الضم ، 

لى  صعظت ما ؤصي  بها  بلى  كهىع ولىي  مؼمً   08مىظ  ؾىىاث  بٗض بنابتها  بًغِ الضم  واعجفاٖه  لٖأ

م  اليلُت الانُىاُٖت  ؤما  باليؿبت  للؿىابم  االإغيُت  ٖىض الٗاثلت  ٌؿخلؼم  ٖملُت  ا لخهفُت  ًٖ َغٍ

ً  هدُجت فالأب والأم  مهابان  بضاء الؿىغي  ،  وؤزحها  االإخىفي  ؤًًا  وان مهاب باللهىع اليلىي  االإؼم

 اعجفإ يغِ  الضم لضًه 

ش الطبي  و االإزض ي للحالت :   المحور  الثاوي : الخارٍ

ذ  ًىم  مل  صكُلت .  45وصامذ    2024 - 04 - 09خو  االإلابلت الشاهُت : ؤظغٍ

 خُض نغخذ ؤنها، )ن(لىماث خىٌ الجاهب الُب للخالت االإٗوان الهضف مً االإلابلت مٗغفت ؤهم 

، ٖىضها الضماث ووان مغيها همًاٖف لإعجفإ يغِ ؾىى  08مهابت باللهى اليلىي االإؼمً مىظ 

الؼاثض لٗمها الأهبر في ظمُ٘ الخالت فالخدىم التي ٖاقتها الىفؿُت الإكاول ؤًًا للًغىٍ وافىٓغا 

م ػاثض  مً َغف ٖمها  فالخالت  في جدى، )لًدىم في ول ٖمي الىبحر( الٗاثلت  هما نغخذ قاون

عغم   ،)زالشت مخىؾِ (مىٗها مً الضعاؾت  في ؾً مبىغ مـ ول ظىاهب  خُاتها  ختىويغِ هبحر 

ىوؿُى وؤها الجُض  ما ظٗل جدهُلها  الضعاسخي  ها ٖغيت للئعجفإ االإؿخمغ لًغِ الضم )خىمخجي  لَا

ت نغخذ  الخا   )نغحرة غاى لت ؤن بنابتها باللهىع اليلىي  واهذ مؿبلت  بمجمىٖ لام في آ(مً اٖلأ

هما  ظاء  في كىلها  ،)باللحئ والغشُان قٗىع بالشلل  في الجؿم، والللب قٗىع ، الغظلحن، بُٖاء ، فكل

، وبٗض  هظه  )ظؿمي زلُل  ٖلُا  وظُجي  الخلُا ( )كاٖضة وؤها فكلاهت  ختى ولُذ هُُب  باللٗاص)

غاى، كغعث  الخالت  اللُام ببٌٗ الفدىناث  الُبُت  ٖىض َبِب  ٖام  لُخم   )في مؿخغاهم (اٖلأ

الخدالُل ؤنها  االإؿالً البىلُت فخبحن مً زلاٌو اى  الىلى ؤمغ بعؾالها  بٗض طلً بلى  َبِب  مسخو  في 

م الخهفُت يغ مهابت  باللهىع اليلىي  االإؼمً  مما اؾخضعى  ُا  03وعة الٗلاط ًٖ َغٍ ظلؿاث ؤؾبىٖ

 ؾاٖاث.    04حؿخغغق   الجلؿت    في مصخلت  جُجضًذ  بمؿخغاهم  ، بدُض )الأخض، الشلازاء    الخمِـ(

صاعها ( ها  وؤمها  في بٌٗ الأخُانظت ؤزحواهذ الخالت  جدًغ  خههها الٗلاظُت  عفلت  ؤزحها  ؤو ػو 

ول الخٗلُماث  االإىظهت بلحها  بسهىم  خالتها  الصخُت ، وهي جدترم )زلاووي وخضي ملي مغيذ ظامي 
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عاوي  (ٖلى خالتها  المخخو  االإكغف  بةجبإ خمُت غظاثُت  ملاثمت  وخًىع مىاُٖض  الجلؿاث  و الُبِب 

  . ) ؾىحن  بالغظُم 08في 

 لث  : الجاهب   العلائقي  المحور   الثا

ذ االإلابلت  ًىم  االإلابلت  الشالشت   .صكُلت  40وصامذ    2024 -04 -14:  ؤظغٍ

االإغى  باٖخماص  الجاهب الأؾغي  الٗلاثلي للخالت كبل وبٗض ان الهضف مجها الخُغق للجاهب و والتي  

والؤهخمام واالإؿاهضة  الىفؿُت  تها  واهذ ٖلاكت  ٌؿىصها الخبم٘ ؤؾغ والؤظخماعي، فباليؿبت لٗلاكتها 

والؤزىة وػوظت الأر الىالضًً  (وهظا مً ظمُ٘ ؤفغاص ٖاثلتها )صاعها ما مىلهحن ٖلُا ختى خاظت(واالإاصًت  

نمىصا ومىاظهت  الإغيها ومسخلف الًغىٍ خُض بظخماعي  ظٗلها  ؤهثر هظا بمشابت صٖم  ووان )

ا هي  نغخذ  كاثلت) مً زلاٌ  مؿاٖضتها  في ظمُ٘  قاون  البِذ  طلً وججلى   )زتي  ػاوظتمغث  زىٍ

ا جلىلي  ولل ٖلُا (للخفاّ  ٖلى ويٗها  الهخي    . )مغث  زىٍ

ا واهذ ٖلاكت مًُغبت  صاثمت الصجاع وزانت ٖىض ٖضم  زًىٕ  الخالت م٘ ٖمه ٖلاكتهابسلاف  

ي  مً كغاًتي بصح يغن هىذ  نغحرة  وخبؿج (  )ؤها مصخي هُما بىاث ٖمي هضًغ عاَي بغن (ٖمها لأوامغ 

وهظا  ما  ظٗلها  في خالت  مؿخمغة  مً الًغىٍ  واالإكاخىاث  ما اوٗىؿذ ٖلحها  ؾلبا  ٖلى  )لالا 

 صختها  الجؿضًت . 

ت ووكُُت  جها  نضاكاث  م٘  ب، ؤما  فُما ًسو  ٖلاكتها  الاظخماُٖت  فياهذ  مخىىٖ اقي  وطلً  بخيىٍ

م الُبي ؤًًا االإغضخى الظًً  ًلىمىن بجلؿاث الخهف ولُىا  قغل  ٖاًلت   (خُض نغخذ ُت والفغٍ

   .  )وامل بًٗاها يىهُاهخىه ( )وخضة   

 المحور  الزابع  :  أضاليب  االإواحهت  عىض الحالت 

ذ   ًىم      .صكُلت   40وصامذ    2024 - 04 - 18االإلابلت الغابٗت :  ؤظغٍ

لم  جخلبل ؤمغ ، خُض ؤنها ) ن(  ت ٖىض الخالتفت ؤؾالُب  االإىاظهووان الهضف  مً االإلابلت  مٗغ 

ىوؿُى جىنل  (هما نغخذ  مغيها في البضاًت ًمضعحل في بالي لَا ا  وٍ ،  بالغغم مً )جدبؿلي هلاوٍ

مً الضٖم  الىفسخي  الظي  جللخه الخالت مً َغف  ؤؾغتها  وظىص الؿىابم االإغيُت في ٖاثلتها،  وبٗض مضة 

ٖملُت  الخهفُت  ، وعغم  مٗاهاتها بلا  ؤنها  باقغث  في بظٌ    جلبلذ  ويٗها  الهخي  وبالخهىم

لب  الاؾدكاعاث  مً   مجهىصاث  لخل مكيلتها  باجبإ  الخمُت  الغظاثُت  وخًىع  ظلؿاتها  باهخٓام  وَ
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جُم  08عاوي  في  (الُبِب  المخخو  في  االإهلخت  هما  نغخذ  ،  ؤما وؾُلتها  للخسفُف  مً )ؾىحن  بغٍ

الخلاكت  والًغِ  فياهذ  خًىعها صوعاث  حٗلُمُت ٖبر مىاك٘ الخىانل  الاظخماعي  لخٗلم غالخىج

ؼو  ولُذ بغوفِؿىهاٌ  فليىافحر ( هما ظاء في خضًثها وفٗلا جىنلذ بلى هضفها االإُلىب غحر مً لي عٍ

م   ، وؤًًا  التزامها  بهلاتها  والأوعاص  الُىمُت)ؾىؾُى  تزمت  بهلاحي  واللغآن  مل   (وجلاوة  اللغآن الىغٍ

لٗله  (  )ٖىضي ؤمل في عبي   (، صلُل ٖلى  كىة  الجاهب   الغوحي والضًجي  لضيها    )هسخم  مغجحن  فالكهغ  

 .  )زحر 

 المحور الخامظ  : جطبيق  ازخبار  االإواحهت    

 صكُلت  .  20وصامذ   2024ــــ  04ــــ  23االإلابلت الخامؿت :  جمذ  ًىم   

ف  مً هظه  االإلابلت  جُبُم  ملُاؽ  االإىاظهت   ٖلى الخالت  ، خُض  بضث   ٖلى الخالت  ملامذ  الهض 

الاعجُاح  الىفسخي ، و جمحزث  خالتها  بالترهحز  الخام  والخجاوب  والاظابت  ٖلى ول الأؾئلت  االإُغوخت وطلً  

ُت الأؾئلت  االإُغوخت .   بٗض  جلضًم  بٌٗ  الكغوخاث  االإخٗللت بىىٖ

  جدليل   االإقابلاث  مع الحالت  الثاهيت :  .2

ىاها م٘ الخالت )ن(    -ؾىت الؿاهىت بؿحراث  23البالغت مً الٗمغ مً زلاٌ االإلابلاث التي ؤظغٍ

ًٖ لاخٓىا ؤن  الخالت  واهذ مخجاوبت  م٘ الأؾئلت  فٓهغ طلً  مً زلاٌ الخضًض ٖؼباء،  -مؿخغاهم 

بالجاهب الُبي واالإغضخي للخالت،  بضؤها  ؤولامداوع االإلابلاث،   ؤصق  الخفانُل،  وكض  ظاوبذ  ٖلى ول

 لًغىٍ  ؤو حٗاوي  مً يغِ الضم  الظي  وان  في اعجفإ  مؿخمغ  ولما حٗغيذخُض  ؤنها  واهذ 

ما ظٗلها  الإفغويت اهذ  حٗاهُه  الخالت  مً  ايُغاب ٖلاثلي م٘ ٖمها وؾُُغجه مكاول  زانت  ما وا

غاى  ت  باللهىع اليلىي االإؼمً ، نابمازغا ٖغيت  للئ  ت  مً  اٖلأ التي خُض  طهغث  لىا الخالت  مجمىٖ

في  امل  ظؿمها  وفي الللب، بُٖاء، آلامقٗىعها  بالشلل  في و  (واهذ  حكٗغ  بها كبل حصخُو االإغى 

ضص الجلؿاث )الغظلحن  ُو وول جفانُل الدصخ الأخض ، الشلازاء، الخمِـ((  بها التي واهذ  جلىم، وٖ

ُت التي للخالت  نغخذ  ًٖ  الضٖم  واالإؿاهضة  االإاصًت  والىفؿوالٗلاط، وفُما ًسو الجاهب الٗلاثلي 

م الُبي  ؤًًاجخللاها مً ول  ؤفغاص   . ٖاثلتها  ومً ػملائها  في مهلخت  الخهفُت  والفغٍ

خىجغ  ومىاظهت  وؤما  ًٖ  ؤؾالُب  االإىاظهت  التي اؾخسضمتها  الخالت  للخسفُف   مً  الًغِ وال

مغيها  جمشلذ  في زلم  زُِ ظضًضة  لؿض ؤوكاث  فغاغها  والخغوط  بفاثضة  لها  هخٗلمها  الخلاكت  

، ٓام غظاجي و الاؾدكاعاث  الُبُت والالتزام  بيل الخٗلُماث  التي  جسو خالتها  الصخُت  مً التزام  بى
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ت  الجاهب  الغوحي والضًجي  لضيها  مً زلاٌ  لاؾخغلاٌ وكتها  )هلاة واللغآن  و الضٖاء  ال (وجلىٍ

 والخىفِـ ٖما بضازلها  والخغوط  بلُمت بًجابُت مً الىيُٗت التي حِٗكها . 

  :   هخائج جطبيق االإقياص مع الحالت الثاهيت .0

 ًمشل هخاثج جُبُم ملُاؽ االإىاظهت م٘ الخالت الشاهُت:      :(07ظضوٌ عكم)

 مجمىٕ الىلاٍ البٗض

 25  خل  االإكيل 

 16 َلب الضٖم  الاظخماعي   

 14 بٖاصة الخلُُم  الاًجابي 

 20 الخجىب  بإفياع  بًجابُت  

 6 لىم  الظاث 

 

 الىلُت  اليلُت الاؾتراجُجُاث

 41 االإىاظهت  االإخمؼهؼة خىٌ االإكيل

 40 40 االإىاظهت االإخمؼهؼة خىٌ الاهفٗاٌ 

هت  ؤؾالُب  مىاظًدبحن  ؤن الخالت  حؿخسضم  الؿابممً زلاٌ  الىخاثج  االإىضخت مً الجضوٌ 

 الًغِ خؿب الترجِب  الشاوي

   هلُت .في االإغجبت الشاهُت  الخجىب  بإفياع بًجابُت    25في االإغجبت الأولى  خل االإكيل بخدهُل

 هلُت . 20بخدهُل  

   هلُت .  16في االإغجبت  الشالشت  الضٖم  الاظخماعي بخدهُل 

   هلُت .  14بٖاصة  الخلُُم الاًجابي  بخدهُل في االإغجبت   الغابٗت 

   هلاٍ .  06في االإغجبت الخامؿت  لىم الظاث  بخدهُل 
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بؾتراجُجُاث االإىاظهت  ٗاص االإلُاؽ  حٗخمض ٖلى بؾخسضام خؿب هخاثج ؤب  )ن(وبالخالي  الخالت 

 .االإترهؼة  خىٌ الؤهفٗاٌ

 الخدليل  العام  للحالت  الثاهيت : 

الُٗاصًت  الىهف مىظهت  وهخاثج  ملُاؽ  ؤؾالُب  االإىاظهت  جبحن  مً االإلابلت جُبُم   مً زلاٌ  

هخاثج  مداوع  االإلُاؽ  ؤن  الخالت ن  حٗخمض   بكيل  هبحر  ٖلى ؤؾلىب  خل  االإكيلت   خُض جدهلذ  

لت  مباا المخىع هلُت  في هظ  25ٖلى  قغة  ،  فهي حؿعى صاثما  بلى  مىاظهت  االإىاكف  واالإكاول  بُغٍ

غ   وحٗمل  ٖلى بًجاص  خل لها  والخللُل  مجها ؤو  جسفُفها  ،وجبحن  طلً  ٖىض  الخالت  مً  زلاٌ  جُىٍ

ت  الجاهب  الضًجي والغوحي  لضيها  الإىاظهت  ؤ هثر  هفؿها  وخًىعها  صوعاث  حٗلُمُت  للخلاكت  وجلىٍ

 .وجلبل للمىاكف التي جىاظهها

 20ًجابُت  خُض جدهلذ ٖلى  بإفياع بفهى الخجىب الخالت  الشاوي االإؿخسضم ٖىضالأؾلىب ؤما 

، وهظا  ًبحن ؤن الخالت  وؿُان بٌٗ  االإىاكف الًاغُت وويٗها الهخي  بسُِ  ظضًضة  هلُت

لت واهذ  .للخغوط  بىيُٗت ؤخؿً  وهي  ٖلى ؤمل صاثم ٖلى ؤن  جخدؿً  خالتها الصخُت  بإي  َغٍ

ي  اؾخسضمخه  الخالت هى ؤؾلىب  البدض  ًٖ  الضٖم  ؤما  باليؿبت  للؤؾلىب  الشالض  الظ 

هلُت  في هظا  المخىع ،  فهي  جشبذ  في هلامها  ؤن  ٖاثلتها  واهذ ؾىضا  لها   16الاظخماعي  خُض  جدهلذ 

للخسفُف  مً  الىي٘  الًاغِ  الظي  حِٗكه  مً زلاٌ مغافلتها بلى  مهلخت الخهفُت  وختى  

  ٌ  مً َغف ػوظت ؤزحها.مؿاٖضتها  في قاون  االإجز 

الغاب٘  االإؿخسضم  ٖىض الخالت  هى بٖاصة  الخلُُم الاًجابي  خُض  جدهلذ  ٖلى وهغي  ؤن الأؾلىب  

هلُت  ، وجٓهغ  االإىاظهت  في  هظا المخىع ٖلى بلائها  نامضة  ومخماؾىت  الإىاظهت  هظا االإغى عغم   14

 غم  مً حٗؿغ الأؾباب .نٗىباجه  وؤملها  في جدؿً  خالتها  الصخُت بالغ 

هٓغا  هلاٍ   06اث  والظي  جدهل  ٖلى هى ؤؾلىب  جإهِب   الظؤما الأؾلىب  الخامـ والأزحر 

اث  التي حٗغيذ  لها الخالت  مً َغف ٖمها والتي واهذ  ؾبب في اعجفإ  يغِ  للٓغوف  والًغىَ

ؼمً بلى ٖمها  ؤو  جإهِب  هفؿها   فهي  الضم  لضيها  بلا ؤنها  لا جغظ٘  ؾبب بنابتها  باللهىع اليلىي االإ

لحها  الخلبل .   جغي   ؤن مغيها  كًاء  وكضع  وٖ



 

 

 الفصل الطاصص

 مىاقشت الىخائج على طوء الفزطياث 

 ؤولا: مىاككت الىخاثج ٖلى يىء الفغيُت الأولى 

   زاهُا: مىاككت الىخاثج ٖلى يىء الفغيُت الشاهُت

 زاجمت
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  فزطياث :مىاقشت الىخائج على طوء ال -0

االإلاخٓت  الأصواث االإؿخسضمت  بٗض الٗغى الخفهُلي  لىخاثج  الضعاؾت االإخدهل ٖلحها ومً زلاٌ

لضعاؾتها ٖلى يىء ٖلى الخالاث االإضعوؾت ؾيخُغق واالإلابلت الُٗاصًت وجُبُم ازخباع بىلهان للمىاظهت 

 .فغيُاث الضعاؾت

االإؼمً بلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاظهت اليلىي مغضخى اللهىع ًمُل بالفغيُت الأولى: الخظهحر 

  االإخمغهؼة خىٌ االإكيل.

االإىاظهت ًمُل مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً بلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث الشاهُت:  بالفغيُت الخظهحر

   .االإخمغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ

راجُجُاث اؾت اؾخسضام ىؤن مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً بلى ٌٗخمضون ٖلقاعث الفغيُت الأولى ؤ

االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ االإكيل ، فلض جم بزباث صخت هظه الفغيُت مً زلاٌ الىخاثج االإخدهل ٖلحها 

  :لىخاثج هما ًىضخها الجضوٌ الخاليم٘ الخالاث  االإضعوؾت مً زلاٌ ؤصواث الضعاؾت ، وظاءث ا

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ملُاؽ االإىاظهت(: ًمشل الىخاثج الجهاثُت للخالخحن مً زلاٌ جُبُم 08ظضوٌ عكم)
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 الخالت
االإىاظهت  االإخمغهؼة خىٌ 

 االإكيل
 االإىاظهت االإترهؼة خىٌ الاهفٗاٌ

 البٗض
خل 

 االإكيل

َلب الضٖم 

 الاظخماعي

بٖاصة 

الخلُُم 

 الاًجابي

الخجىب 

بإفياع 

 بًجابُت

 لىم الظث

 06 15 18 17 26 الخالت الأولى

الخالت 

 الشاهُت
25 16 14 20 06 

 

ت اليلُت لاؾتراجُجُاث الىلُ الاؾتراجُجُت

 االإىاظهت االإخمغهؼة  خىٌ االإكيل

الىلُت  اليلُت لاؾتراجُجاث 

 االإخمغهؼة خىٌ الاهفٗاٌ

 39 43 الخالت الأولى 

 40 41 الخالت الشاهُت 

اؾخسضام اؾتراجُجُاث  يازخلاف فزلاٌ هخاثج الجضوٌ ؤن هىان جىىٕ و خُض ًخىضح لىا مً 

، وهظا َبلا للىخاثج ؾخسضاما هي االإخمغهؼة خىٌ االإكيل ؤن ؤهثرها ااالإىاظهت م٘ خالاث الضعاؾت بلا

لب الضٖم الاظخماعي فاؾخسضامهم لهظه في بٗضي خل االإكيل ٖلحهااالإخدهل  الاؾتراجُجُاث ًمىجهم  وَ

ت فهم بداظت بلى مً ً الىنىٌ بلى الاؾخلغاع الىفسخي و م إًجاص الخماًت الىظضاهُت والٗاَفُت الأؾغٍ

ججاوػ هظا الًغِ ؤو الخسفُف مً خضجه و في هفـ الىكذ الخٗامل م٘ االإكيل في خض ٌؿاٖضهم في 

، وهظا لخغوط مجها بإكل الأيغاعاللآػمت لخدؿحن الىيُٗت الًاغُت ؤو االبضاثل  والخلىٌ طاجه بةًجاص 

ٖلى ؤن االإىاظهت االإغهؼة خىٌ االإكيل جيىن مىظهت هدى غث ٖىه فىغة "لاػاعوؽ وفىلىمان" ما ؤؾف

حؿمى ؤًًا باؾتراجُجُت و  ؤظل حغُحر الٗلاكت ما بحن الصخو واالإىكف الظي ٌِٗكه،ليكاٍ مً ا

ظل الخغوط مً االإىاظهت ٍلىم بةوكاء زُت مً ؤالخلىٌ فالصخو ًًاٖف مجهىصاجه و  البدض ًٖ

 . بكيل ؤكىي 

 (  106، م 2016ن بغػوا)
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جلً المجهىصاث لخغُحر الٓغوف  الاؾتراجُجُاث االإخمغهؼة خىٌ االإكيل بلى وفي فىغة ؤزغي حكحر

الؿُُغة ٖلى االإىكف و  ٖلى االإكيل مباقغة  الًاغُت الىاججت ًٖ جفاٖل الفغص وبُئخه، ٌٗجى الترهحز

  ( 1034،م  2022مضوعي ،) ومىاظهتها. ظاجُت في خل االإكيلت الًاغِ باؾخٗماٌ الفغص الإهاصعه ال

 دلم الفغيُت الأولى بيؿبت هبحرة. بالخالي جخو 

الفغيُت الشاهُت فإقاعث بلى ؤن مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً ًمُلىن بلى اؾخسضام  ؤما 

بضعظت ؤكل بالغظىٕ بلى الىخاثج لذ وؿبُا و التي جدلىاظهت االإخمغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ و اؾتراجُجُاث االإ

، ومً زلاٌ اليؿب االإخدهل ٖلحها ف ي بٗضي بٖاصة الخلُُم الؤًجابي والخجىب االإىضخت في الجضوٌ

ٌ ًداوٌ البدض بإفياع بًجابُت ، فالتهضًض الىبحر الظي ًمشله مغى اللهىع اليلىي االإؼمً ًجٗل االإغٍ

ه و  ًٖ خلىٌ لخدلُم جىاػهه ؤمام الىيُٗت يبِ اهفٗالاجه الؿلبُت الىاججت ظغاء الًاغُت التي حٗترً

تي جٓهغ ؤن ال(، و 2012ت بعمالي خبِ)هظه الىيُٗاث، و جخماشخى هظه الىخاثج م٘ هخاثج صعاؾت 

ي بلى مٗالجت االإكيل اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخمغهؼة خىٌ الاهفٗاٌ بما فحها بٖاصة الخلُُم الؤًجابي جغم

إٖاصة جلُُم الًغِ بهفت مخُىعة بترهحز المجهىصاث ٖلى الجاهب الؤًجابي الظي كض و  بهفت فٗالت 

 . اغُتًط ؤهثر جفائلا مً هظه الىيُٗت الٌؿاٖضهم ٖلى الخسفُف و الخغو 
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 : زاجمت

ٗت في ظمُ٘ مجالاث الخُاةفي نضص ما ٌكهضه ٖهغها الخالي مً حغحراث و جُى  ، وما عاث ؾغَ

ًجٗل الًغىٍ ؤهثر جُىعا ؤًًا زانت بطا حٗللذ بمغى مؼمً همغى اللهىع اليلىي ، فخيىن 

ٌ في ؾعي صاثم للبدض ًٖ ؤؾالُب  و اؾتراجُجُاث االإىاظهت ؤمغ يغوعي لابض مىه ، ما ًجٗل االإغٍ

 ملاثمت لىيُٗخه، لُفخذ المجاٌ ؤمامىا هباخشحن لضعاؾت هظا االإىيىٕ و الخُغق بلُه .

كض ظاءث هظه الضعاؾت  للخٗغف ٖلى ؤهثر الاؾتراجُجُاث اؾخسضاما ٖىض مغضخى اللهىع و 

عظت اليلىي االإؼمً الخايٗحن للخهفُت ، فمً زلاٌ ما ؤمضجىا به الىخاثج جبحن ؤنهم ٌؿخسضمىن بالض

الأولى و بيؿبت هبحرة الاؾتراجُجُاث االإخمغهؼة خىٌ االإكيل و التي جخٗامل م٘ االإكيل بُٗىه ، 

وبالضعظت الشاهُت الاؾتراجُجُاث االإخمغهؼة خىٌ الؤهفٗاٌ التي حٗمل ٖلى يبِ و جسفُف الاهفٗالاث 

  هظا َبلا لخالاث الضعاؾت .و  لًاغُت ا الىاججت ًٖ الىيُٗت
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 اخاث :جوصياث و اقتر 

 مً زلاٌ ما جىنلذ بلُه صعاؾدىا الخالُت هلضم بٌٗ الخىنُاث و الاكتراخاث جخمشل في :

 . ًحؿلُِ الًىء ٖلى الجاهب الىفسخي لضي االإغضخى االإهابحن باللهىع اليلىي االإؼم 

  هٓغا لأهمُتها في مىاػهت ٌ صعاؾت اؾتراجُجُاث االإىاظهت وصمجها في الىفالت الىفؿُت للمغٍ

 ُت و الجؿضًت ٖىض مغضخى اللهىع اليلىي االإؼمً .الصخت الىفؿ

  بٖضاص بغامج ٖلاظُت و بعقاصًت بما في طلً المجاٌ الىفسخي و الُبي للخىفل الخؿً بهظه الفئت

 مً االإغضخى.

 .ُت بضوع الأزهاجي الىفؿاوي زانت في االإاؾؿاث الؤؾدكفاثُت الٗمىمُت  الخدؿِـ و الخىٖ
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 قائمت االإلاخق: 

 :   )0 (االإلحق  رقم

 أضئلت  االإقابلاث مع خالاث  الضراضت  :    

 البياهاث الأوليت : 

الخالت الاظخماُٖت  الىي٘  -ٖضص  الجلؿاث  -مضة الؤنابت   -هىٕ االإغى   -الؿً –الللب  -الؤؾم 

 ت الىالضًً ويُٗ -الؿىابم  االإغيُت   -الاكخهاصي 

 الجاهب الطبي واالإزض ي : 

غاى التي ْهغث ٖلًُ؟  وهُف وان الدصخُو  ؟   مىظ متى وؤهذ حٗاوي مً هظا االإغى؟   اٖلأ

  هل  هىان  مً  الٗاثلت  مً ًدمل  هفـ االإغى  ؟ 

  هل حٗاوي مً ؤمغاى  ؤزغي  ؟ 

  هم  مً  مغة  جلىم  بخهفُت الضم  ؟ 

  هل جدترم  الخهو الٗلاظُت  ؟ 

 بالآلم  ؟ حؿاعٕ  بالاظغاءاث  فىع بخؿاؾً  ل ه 

  بضكت  الخٗلُماث  االإىاظهت  لً  بسهىم  ويًٗ  الهخي  ؟ هل جغاعي 

  ٌ  ؤن جشلف  هفؿً  للخفاّ  ٖلى صخخً  وجىاػهً  ؟  هل جداو

 ت  هُف  حؿاٖض  هفؿً  للخفاّ  ٖلى  صخخً  ؟  باؾخصىاء  الأصوٍ

 الجاهب  العلائقي  :  

 ؤؾغجً كبل وبٗض االإغى  ؟ هُف هي ٖلاكخً م  ٘ 

  هُف  هي ٖلاكخً  م٘ الؤزىة  ؟ 

  خُاجً  وهُف وان الخإزحر  بٗض  الؤنابت ؟ ً  هل حغحرث  ٖلاكخً  م٘ قغٍ

   هل  حغحرث  ٖلاكخً  بٗاثلخً   ؟ 

  ماطا  ًٖ ٖلاكاجً الاظخماُٖت  ؟ 

  هُف  ٖلاكخً بالُاكم الُبي  ؟ 
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 أضاليب االإواحهت  :  

  ؟ هل ويٗذ زُت  و  ً  اجبٗتها  لخسفُف يغىَ

 ؟ ئ في هفؿً  مً ؤظل جدمل الىيُٗتهل  كمذ  بخٗضًل قح 

 ؟ هذ عصة فٗلً  ٖىض ؾماًٖ  باالإغىهُف وا 

 ؟ هل جمىِذ لى خضزذ  معجؼة 

 ؟بٗتها  مً ؤظل جسفُف يغىٍ االإغى ماهي الُغق التي بج 

 ؟ ابمىاظهته  ذماهي الٗغاكُل  التي وظهخً في ْل االإغى  وهُف كم 
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 :   ) 0 (االإلحق رقم

 مقياص اضتراجيجياث االإواحهت :

 الخعليمت : 

ت مً الأؾئلت  جسو  ؤؾالُب مىاظهخً    للىيُٗاث    الاؾخماعة  التي بحن ًضًً هي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

 الًاغُت . 

 ؤمام االإيان الظي جسخاعه    Xي٘ الٗلامت

بلى خض ما  وٗم البىىص الغكم

 وٗم

بلى خض  لا

 لا ما

     ويٗذ زُت واجبٗتها  1

     جمىِذ لى هىذ ؤهثر كىة وجفائلا وخماؾا   2

3

3 

     خضزذ شخها ٖما ؤخؿؿذ به

     وافدذ  لخدلُم ما ؤعصجه  4

     حغحرث للؤخؿً  5

     جىاولذ  الأمىع واخضة بىاخضة  6

     جمىِذ لى اؾخُٗذ  حغُحر ما خضر  7

     ى ججىب االإكيل جًاًلذ بٗضم كضعحي ٖل 8

عهؼث ٖلى الجاهب الاًجابي الظي ًمىً ؤن  9

 ًٓهغ فُما بٗض 

    

غف ؤهثر ًٖ االإىكف  10      جىاككذ م٘ شخو لٖأ

     جمىِذ لى خضزذ  معجؼة  11

     زغظذ ؤهثر كىة  مً ويُٗت  12

     غحرث  الأمىع ختى ًيخهي ول قحئ بؿلام  13

     ؤهبذ هفسخي  14

     خفٓذ بمكاٖغي لىفسخي اخ 15

     جفاويذ للخهىٌ ٖلى قحئ بًجابي مً االإىكف 16

ظلؿذ وجسُلذ مياها  ؤو ػماها ؤفًل مً الظي  17

 هىذ فُه
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خاولذ ٖضم الخهغف بدؿغٕ ؤو باجبإ ؤو فىغة  18

 زُغث لي 

    

     عفًذ  الخهضًم  ؤن هظا خضر فٗلا  19

     ؤصعهذ  بإهجي  ؾبب االإكاول  20

     خاولذ ٖضم  البلاء لىخضي  21

فىغث في ؤمىع زُالُت  ؤو وهمُت  ختى ؤوىن  22

 ؤخؿً 

    

     كبلذ ُٖف  وجفاهم شخو  23

     وظضث خلا ؤو خلحن للمكيلت  24

     خاولذ  وؿُان ول قحئ   25

     جمىِذ لى اؾخُٗذ حغُحر مىكفي  26

حي وبظٌ ول ٖغفذ ما ًيبغي به ويٗفذ مجهىصا 27

 ما بىؾعي للىنىٌ بلى ما ؤها ٖلُه

    

ٖضلذ قحئ في طاحي  مً ؤظل  ؤن ؤجدمل   28

 الىيُٗت  بكيل  ؤفًل 

    

     هلضث هفسخي ووبستها  29
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خي لليلُت  :22لحق رقم االإ  ملُ٘ حكغٍ
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ًت :22لحق رقماالإ ذ هلى مغٍ    ملُ٘ ًىضح حكغٍ

 

 اػ جهفُت الضم )الهُمىصًالحز( ظه  :20لحق رقم االإ
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 ٖملُت هلل الضم ٖبر الكغاًحن للخهفُت  :20االإلحق رقم
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 وزُلت التربو االإُضاوي   :20االإلحق رقم 

 

 


