
  



  
 

  
 



 

 

  

  إɸداء
  

لمࢫتكنࢫالرحلةࢫقص؈فةࢫ،ࢫولاࢫيɴبڧʏࢫلɺاࢫأنࢫتɢونࢫ،ࢫلمࢫيكنࢫاݍݰلمࢫقرʈباࢫ،ࢫولاࢫالطرʈقࢫɠانࢫ

  أɸديࢫتخرڊʏ محفوفاࢫبالȘسɺيلاتࢫ،ࢫلكنۚܣࢫفعلْڈا

ࢫاسمھ،ࢫإڲʄࢫمنࢫأحملࢫࢫانتظار إڲʄࢫمنࢫɠللھࢫاللهࢫبالɺيبةࢫوࢫالوقارࢫ،ࢫإڲʄࢫمنࢫعلمۚܣࢫالعطاءࢫدونࢫ

عالياࢫࢫ نداࢫوࢫعوناࢫعندࢫالشدائدࢫطوالࢫعمريࢫإڲʄࢫمنࢫرفعتࢫرأ؟ۜܣ،ࢫإڲʄࢫمنࢫɠانࢫسࢫافتخار بɢلࢫ

إڲʄࢫمنࢫأضاءتࢫࢭʏࢫلياڲʏࢫالعتمةࢫطرʈقيࢫ،ࢫإڲʄࢫمنࢫأفنتࢫعمرɸاࢫ  " والديࡧالعزʈزࡧ"  بھࢫافتخارا

ࢫتࢭʏࢫسȎيلࢫأنࢫأحققࢫطموڌʏࢫوࢫأحلقࢫࢭʏࢫأعڴʄࢫالمراتبࢫ،ࢫإڲʄࢫمنࢫسɺرتࢫوࢫساندتࢫوࢫɠافح

تلكࢫלɲسانةࢫالعظيمةࢫالۘܣࢫطالماࢫتمنتࢫأنࢫتقرࢫدوماࢫ،ࢫإڲʄࢫمنࢫɠانࢫدعاؤɸاࢫسرࢫنجاڌʏࢫ،ࢫإڲʄࢫ

وجلࢫسɴشدࢫ إڲʄࢫالذينࢫقالࢫعٔڈمࢫاللهࢫعز  "أميࡧالغالية"عئڈاࢫبرؤʈۘܣࢫࢭʏࢫيومࢫكɺذاࢫإڲʄࢫࢫ

  عضدكࢫبأخيكࢫإڲʄࢫإخوȖيࢫɠلࢫبإسمɺإڲʄࢫأخواȖيࢫɠلࢫبإسمɺاࢫ

ʏدمتمࢫسنداࢫڲ 

 

 

  

 

  



 شكر وتقدير
   "لنࡧشكرتمࡧلأزʈدنكم": Ȋسمࢫاللهࢫوࢫاݍݰمدࢫוࢫالقائل

  : وࢫالصلاةࢫوࢫالسلامࢫعڴʄࢫالمبعوثࢫرحمةࢫللعالم؈نࢫنبʋناࢫمحمدࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوࢫسلمࢫالقائلࢫ

   " منࢫلاࢫʇشكرࢫالناسࢫلاࢫʇشكرࢫالله"

ࢫלɲسانوࢫسبحانࢫاللهࢫالذيࢫخلقࢫ, ɲشكرࢫاللهࢫغڴʄࢫفضلھࢫالشاسعࢫوࢫكرمھࢫالواسعࢫفإننا  

 .فقدرهࢫوࢫɸداهࢫفعلمھ

  الدكتورةࢫכستاذةساعدةࢫʈلࢫوࢫטمتنانࢫلمنتقدمࢫبالشكرࢫاݍݨز ࢫأنȊعدࢫيطيبࢫلناࢫࢫأما

 "   ʏةࡧشرࡪʈذهࢫالدراسةࢫبالإشرافالۘܣࢫتكرمتࢫ"  حورɸࢫʄࢫالرغمࢫمنࢫمسؤولياٮڈاࢫوࢫࢫ،عڴʄعڴ

, وࢫغمرتناࢫȊسعةࢫصدرɸاࢫوࢫكرʈمࢫܥݨاياɸاࢫࢫלعدادوࢫɠانتࢫعوناࢫلناࢫطيلةࢫففةࢫ،مɺامɺاࢫاݍݨمةࢫ

فجزاɸاࢫࢫإشرافɺاɢانࢫنفاساࢫطوالࢫففةࢫالكث؈فࢫفࢫܣءوࢫخفٮڈاࢫوࢫعلمتناࢫالآۜࢫااࢫمنࢫوقْڈنتوࢫمنح

 .اللهࢫعناࢫɠلࢫخ؈ف

 . ɠلࢫباسمھࢫوࢫɠلࢫمنࢫقدمࢫيدࢫالعون ࢫכساتذةكماࢫنتقدمࢫبالشكرࢫوࢫالتقديرࢫلɢافةࢫ

كماࢫࢫ كماࢫɲشكرࢫݍݨنةࢫالمناقشةࢫعڴʄࢫقبولɺمࢫمناقشةࢫɸذهࢫالرسالةࢫوࢫȖعزʈزɸاࢫبملاحظاٮڈم

ɠلمةࢫطيبةࢫشكراࢫلكمࢫࢫأو  ɸذاࢫالعملࢫولوࢫبنصيحةࢫȊسيطةࢫمامأɲشكرࢫɠلࢫمنࢫساɸمࢫࢭʏࢫ

  اݍݰمدࢫוࢫربࢫالعالم؈نࢫأندعواناࢫࢫآخر جميعاࢫفجزاكمࢫاللهࢫعناࢫɠلࢫخ؈فࢫوࢫ

  

  

  

 

 

 

 

 



  

  :الدراسةملخص 

 ، وتمالمتوحددى لإدارة الذات و السلوك التكیفي هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على 
 إدارة الذاتبین  والذي من خلاله حاولنا معرفة العلاقة الوصفي العیادياستخدام المنهج 

 )إناث 8ذكور، 22( طفل مصاب بالتوحد  )30 (الدراسة ةحیث بلغت عین التكیفيوالسلوك 
وبعد تطبیق أدوات  ، وقد تم اختیارهم بطریقة قصدیة، سنة 12و  8 تتراوح أعمارهم بین

التي  ،وكانت النتائجیلاندلفا التكیفيومقیاس السلوك  إدارة الذاتالدراسة المتمثلة في مقیاس 
  : إلیهاتم التوصل 

  .بین إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى المتوحد ارتباطیة علاقة وجود -
في إدارة الذات لدى الطفل التوحدي تعزى لمتغیر  ذات دلالة إحصائیة فروق وجود -

 .الجنس
في لدى الطفل التوحدي تعزى لمتغیر یفي السلوك التك ذات دلالة إحصائیة فروق وجود -

  .الجنس
  تؤثر إدارة الذات على السلوك التكیفي لدى المتوحد -

  .التوحد ،إدارة الذات، السلوك التكیفي: الكلمات المفتاحیة
  
  
  
  
  
  
  



  

 

abstract : 

The aim of this study was to investigate self-management and adaptive behavior 
in individuals with autism. The descriptive clinical approach was employed to 
examine the relationship between self-management and adaptive behavior. The 
study sample consisted of 30 children with autism (22 males, 8 females) aged 
between 8 and 12 years, who were purposively selected. The study tools, 
including the Self-Management Scale and the Failand Adaptive Behavior Scale, 
were administered, and the results obtained were as follows: 

- There is a significant correlation between self-management and adaptive 
behavior in individuals with autism. 

- There are statistically significant gender-related differences in self-
management among children with autism. 

- There are statistically significant gender-related differences in adaptive 
behavior among children with autism. 

 

Keywords: Self-management, Adaptive behavior, Autism. 

 

 

 
 

 
  



 

  فɺرسࡧالمحتوʈات

  تقدیرالشكر و ال
 إهداء

 ملخص ال
 فهرس المحتویات

 فهرس الجداول  
  فهرس الأشكال

 مدخل للدراسة                                      
 .Erreur ! Signet non défini............................................... :المقدمة

 .Erreur ! Signet non défini......................................... :الإشكالیة- أولا
 .Erreur ! Signet non défini................................ :فرضیات الدراسة - ثانیا

 .Erreur ! Signet non défini........................ :دواعي اختیار الدراسة -خامسا
 .Erreur ! Signet non défini...................... :مفاهیم إجرائیة للدراسة :-سادسا

  الإطار النظري
 الفصل الأول

   ( self management)تإدارة الذا 
 .Erreur ! Signet non défini................................................. :تمهید

 .Erreur ! Signet non défini................................... ماهیة إدارة الذات-1
 .Erreur ! Signet non défini.................................. مفهوم إدارة الذات -2
 .Erreur ! Signet non défini.................................. مبادئ إدارة الذات -3



 .Erreur ! Signet non défini................................. مهارات إدارة الذات -4
 .Erreur ! Signet non défini...................... :النظریات المفسرة لإدارة الذات-5

 .Erreur ! Signet non défini................................................ :خلاصة
 الفصل الثاني

 )Adaptive behavior(   السلوك التكیفي                    
 .Erreur ! Signet non défini.................................................. تمهید

 .Erreur ! Signet non défini............................. ماهیة السلوك التكیفي -1
 .Erreur ! Signet non défini.......................... خصائص السلوك التكیفي -2
 .Erreur ! Signet non défini.................. العوامل المؤثرة في السلوك التكیفي-3
 .Erreur ! Signet non défini............................ مظاهر  السلوك التكیفي-4
 .Erreur ! Signet non défini................. :النظریات المفسرة للسلوك التكیفي -5

 .Erreur ! Signet non défini.......................... :قیاس السلوك التكیفي  - 06
 .Erreur ! Signet non défini................................................. خلاصة

 :الفصل الثالث 
 )  ( Autism التوحد
 .Erreur ! Signet non défini................................................. :تمهید

 .Erreur ! Signet non défini...................................... :تعریف التوحد-1
 .Erreur ! Signet non défini..................................... :أعراض التوحد-2
 .Erreur ! Signet non défini.............. ):له النظریات المفسرة(أسباب التوحد -3
 .Erreur ! Signet non défini................................... :تشخیص التوحد-4
 .Erreur ! Signet non défini.......... :كیفیة التعامل مع الطفل المصاب بالتوحد. 5
 .Erreur ! Signet non défini.............................. :سبل التدخل العلاجي -6

 .Erreur ! Signet non défini............................................... الخلاصة



  
  
  

 الجانب المیداني
 :الرابعالفصل 

 المنهجیة خطوات الدراسة 
 .Erreur ! Signet non défini.............................. :الدراسة الاستطلاعیة:أولا
 .Erreur ! Signet non défini....................... :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-1
 .Erreur ! Signet non défini.......................... عیةأداة الدراسة الاستطلا :-2
 .Erreur ! Signet non défini......................... :عینة الدراسة الاستطلاعیة-3
  65..............................................و زمان إجراء الدراسة الاستطلاعیة مكان -4

 

 .Erreur ! Signet non défini.................................:الدراسة الأساسیة:ثانیا
 .Erreur ! Signet non défini............................ :منهج الدراسة الأساسیة-1
 .Erreur ! Signet non défini.............. :مكان و زمان إجراء الدراسة الأساسیة-2
 .Erreur ! Signet non défini............................. :الدراسة الأساسیةعینة  3
 .Erreur ! Signet non défini............................ :الدراسة الأساسیة واتأد-4
 .Erreur ! Signet non défini............................... :الأسالیب الإحصائیة-5

 الخامسالفصل 
  الفرضیاتعرض ومناقشة                                 

 .Erreur ! Signet non défini................................................. :تمهید
  .Erreur ! Signet non défini........... : دراسة الحالات نتائج  عرض و مناقشة-1
93.............................................................عة بعرض نتائج الفرضیة الرا 2  



 95 ............................................................ : تقدیم الحالة الأولى -3
 97 ............................................................. :تقدیم الحالة الثانیة -4

 .Erreur ! Signet non défini........................................ :الاستنتاج العام
 .Erreur ! Signet non défini............................................. :التوصیات

 .Erreur ! Signet non défini......................................... :قائمة المراجع
 .Erreur ! Signet non défini................................................ الملاحق

  
 

  
  قائمة الأشكال

 رقم الشكل عنوان الشكل الصفحة
 1 شكل رقم  متغیر الجنس حسب سةراالد عینة مواصفات یبین 64

 2شكل رقم  حسب الجنس الأساسیة یوضح توزیع العینة 70

  
  قائمة الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة 
 1جدول رقم  متغیر الجنس حسب سةراالد عینة مواصفات یبین 64

  2 جدول رقم الخصائص السیكومتریة لمقیاس إدارة الذاتیوضح  65

الخصائص السیكومتریة لمقیاس السلوك التكیفي یوضح  66
 لفیلاند

 3 جدول رقم

 4 جدول رقم حسب الجنس الأساسیة یوضح توزیع العینة 70

 5جدول رقم  یوضح سیرورة المقابلات للحالة الأولى 77

 6جدول رقم   سیرورة المقابلات للحالة الثانیةیوضح   82

 7جدول رقم   المقابلات  تقطیعیوضح   87



 8جدول رقم   يالارتباط بین سلوك  إدارة الذات و السلوك التكیفیوضح   90

یر الجنس  في الدرجات المتحصل علیها من الفروق في متغ  93
  ابعاد مقیاس إدارة الذات

 9جدول رقم 

الفروق في متغیر الجنس  في الدرجات المتحصل علیها من   96
  ابعاد مقیاس السلوك التكیفي

 10جدول رقم 
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 المقدمة

 أ 
 

 :مقدمةال

 المصــابین الأفــراد حیــاة علــى تــؤثر التــي الجوانــب أهــم مــن التكیفــي والســلوك الــذات إدارة تُعــد
ا) التوحــد طیــف اضــطراب( التوحــد بطیــف  والتكیــف الاجتمــاعي التفاعــل مســتوى علــى وتحدیــدً

 التفاعــــل علــــى القــــدرة علــــى یــــؤثر تطــــوري اضــــطراب هــــو التوحــــد طیــــف إن ،المجتمــــع فــــي
 التحدیات من متنوعة مجموعة الاضطراب هذا یشمل ،التكیفي والسلوك والتواصل الاجتماعي

 .بعنایة معالجتها یجب التي الخاصة حتیاجاتوالا

ا التوحد ذوي الأفراد لدى الذات إدارة تتطلب ً ا فهم  بالإضـافة وضعفهم، وقدراتهم لأنفسهم عمیقً
ــاة جوانــب مختلــف فــي والازدهــار النجــاح لتحقیــق وأدوات اســتراتیجیات تطــویر إلــى  مــن ،الحی

 یجـــب حیـــث التوحـــد، ذوي الأفـــراد جمیـــع یناســـب واحـــد نهـــج هنـــاك لـــیس أنـــه بالـــذكر الجـــدیر
ً  والتدابیر الخطط تخصیص  .فرد كل وقدرات احتیاجات على بناء

 الآخرین مع والتفاعل الیومیة المواقف مع التكیف على القدرة یشمل التكیفي السلوك إن
یجابیة صحیة بطرق ٕ  من مجموعة على التوحد ذوي الأفراد لدى التكیفي السلوك یعتمد ،وا

  . المحیط المجتمع من والتقبل والتفهم الاجتماعي، والدعم المبكر، لتدریبا مثل العوامل،

ـــة سنستكشـــف الدراســـة، هـــذه فـــي ـــذات إدارة بـــین علاق ـــدى التكیفـــي والســـلوك ال ـــراد ل  ذوي الأف
 تكییفهــا یمكــن وكیــف الــذات إدارة فــي المســتخدمة والأدوات الأســالیب بتحلیــل ســنقوم ،التوحــد
 الاجتمـــاعي الـــدعم أهمیـــة إلـــى ســـنتطرق كمـــا ،أفضـــل بشـــكل ادالأفـــر  هـــؤلاء احتیاجـــات لتلبیـــة

 .التوحد ذوي فئة لدى التكیفي السلوك تعزیز في المبكر والتعلیم

 الفهــم وتحســین التوحــد طیــف حــول بالتوعیــة الاهتمـام زیــادة ســیاق فــي یــأتي الموضــوع هـذا إن
 اســتراتیجیات تطــویر فـي یســاهم أنــه اكمـ ،الأفــراد مـن الهامــة الفئــة هـذه لاحتیاجــات المجتمعـي

  .حیاتهم جوانب مختلف في وازدهارهم سعادتهم وتعزیز لدعمهم فعالة

  



 المقدمة

 ب 
 

  

ولبلـــوغ الهـــدف وجـــب علینـــا تصـــمیم هـــذه الدراســـة التـــي احتـــوت مقدمـــة والفصـــل الأول الـــذي 
  :وجانب تطبیقي والذي جاء على النحو التالي

الإشكالیة وفرضیاتها تحدید  إلىوتعرضنا فیه : ومنطلقاتها الدراسة إشكالیة :الدراسةمدخل  -
ٕ  وأهداف الدراسةأهمیة  ثم ومن ومبررات ودوافع  علیها،براز الدراسات السابقة والتعلیق وا

   .الموضوعاختیار 
 :واشتمل على ثلاثة فصول وهي :الجانب النظري - 
 ومفهــوم إدارة الــذات، احتیاجــاتمــع  ،وأبعادهــا ،الـذاتمفهــوم الــذي یتنــاول : الفصــل الأول -

  .المفسرة لإدارة الذات ومهاراتها وأخیرا النظریات بادئ الذاتومالذات 

فیـه، أیضـا مظـاهره  والعوامـل المـؤثرةالتكیفي السلوك  اهیةم تحدثنا فیه عن :الثانيالفصل  -
  .قیاسه وأخیرا طریقةله  والنظریات المفسرة

 ،راضــهأع أهــم إلــى أشـرنا، كمــا التوحــديوالطفـل ، التوحــدتعریــف ویتنــاول : الفصـل الثالــث -
 .العلاجي وسبل التدخلمعه  وكیفیة التعاملأسبابه، أیضا طرق تشخیصه واهم 

  :وهماأما الجانب المیداني فقد اشتمل على ثلاثة فصول 

 بشقیها المیدانیة سةدرالل المنهجیة ءاتراالإج حول تمحور سةراللد منالفصل الرابع 
 سةراالد وأدوات حدود هدافأ بذكر الاستطلاعیة سةرابالد بدءا والأساسي الاستطلاعي
 الأساسیة سةراالد وبعدها الأدوات لتلك السیكومتریة والخصائص البیانات لجما الاستطلاعیة

 الأسالیب بتقدیم الفصل هذا واختتم الأساسیة سةراالد لعینة وصف ع،المتب هجالمن بذكر
  .سةراالد في المطبقة الإحصائیة



 المقدمة

 ج 
 

 ئجنتا ضوء في سةراالد فرضیات ومناقشة النتائج وتفسیر لعرض خصص :الخامس الفصل
 من مجموعة حراباقت وختم سةراالد ترابمتغی المتعلقة السابقة ساتراالد جونتائ البیانات تحلیل
  .إلیها المتوصل سةراالد جنتائ ضوء في والتوصیات حاتراالاقت
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  :الإشكالیة- أولا

ان اضطراب التوحد في مجتمعنا  انتشر بشكل كبیر و فئة الأطفال و البالغین المصابین  
، وهذا التكیف لا یأتي من قبلهم لمجتمع بالتوحد یجدون صعوبة في التأقلم و التكیف مع ا

شخص طبیعي فمن  هم مثلهم مثل أيل الاهتمامبل یقع عاتقه على من یحیطون بهم بتوجیه 
للمختصین النفسیین مشكلة التوحد، حیث یعد اضطراب  المشكلات التي أثارت جدلا بالنسبة

من الغموض في كافة  التوحد من الإعاقات النمائیة الشاملة التي مازال یحیطها الكثیر
، فكل فرد یعیش الآخرینجوانبها و بالتالي یعوق الطفل التوحدي عن التواصل و التفاعل مع 

على سطح الأرض له وجوده و كیانه یسعى إلى إثبات ذاته و تحقیقها لأن الوجود هو 
  .جود في العالم او وجود مع الآخرأساس و 

 تساعد التي والعاطفیة والاجتماعیة یةالشخص المهارات تنمیة إلى الذات إدارة تهدف
عتبر. الیومیة والمتطلبات التحدیات مع التكیف على الأفراد ُ  الذاتیة الإدارة مهارات تطویر ی

ا المناسب السلوك في والتحكم ً  .العملیة هذه من جزء

 بطرق الاجتماعیة والتحدیات المواقف مع التكیف على القدرة إلى یشیر التكیفي السلوك
دارة التواصل، ومهارات الأهداف، وتحدید الوقت، تنظیم ذلك یشمل قد. وملائمة صحیحة ٕ  وا
 .والتوتر الضغوط

 یمكن بالتوحد المصابین الأشخاص لدى التكیفي والسلوك الذاتیة الإدارة مهارات تطویر
 من والتحقق الاجتماعي والتفاعل الیومیة الحیاة في النجاح تحقیق على یساعدهم أن

 .لكاملةا إمكاناتهم

 المعنیین الأفراد یساعد أن یمكن التوحد سیاق في التكیفي والسلوك الذات إدارة أهمیة فهم إن
  .لهم المناسبة والمساعدة الدعم تقدیم على عام بشكل والمجتمع أسرهم وأفراد
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ونظراً لخطورة هذه المشكلة وتأثیرها السلبي على الطفل التوحدي حیث تمنعه من 
أو التكیف مع المجتمع؛ سعى المختصون للاهتمام بالدرجة الأولى  رینالتواصل مع الآخ

بالتدخل السلوكي التي تسهم في مساعدة هؤلاء الأطفال على التعایش والتكیف مع المجتمع 
والأسرة، كما اهتمت العدید من البحوث والدراسات بإعداد وتصمیم برامج التدریب والعلاج 

الدراسات اهتمت بدراسة السلوك التكیفي لدى الأطفال لهذه الفئة من الأطفال بعض هذه 
 " التحلیل التلوي: تدخلات الإدارة الذاتیة للطلاب المصابین بالتوحد " دراسة ویین مثل الذات
 آثار استعرضت ،" التربویة البحوث مراجعة " مجلة في ونُشرت 2019 عام أجریت التي

 إدارة في التدخلات أن الدراسة أظهرت. حدالتو  ذوي الطلاب على الذات إدارة في التدخلات
دراسة و ، الأكادیمي والأداء الاجتماعي والتكیف الطلاب سلوك تحسین في تساهم الذات

"  منهجیة مراجعة: التوحد طیف اضطراب من یعانون الذین للطلاب الذاتیة الإدارة تدخلات«
 الأدبیات استعرضت ،2018 عام"  النمو واضطرابات التوحد مجلة " مجلة في نُشرت التي

 التدخلات هذه أن الدراسة وجدت. التوحد طلاب لدى الذات إدارة في التدخلات حول المتاحة
، كما الطلاب لدى الأكادیمیة والمهارات الاجتماعي والتكیف السلوك تحسین إلى تؤدي

 نالمصابی الأطفال لدى والعاطفي الاجتماعي والأداء الذاتي التنظیم " دراسة استكشفت
 التوحد مجلة " مجلة في نُشرت التي"  التنفیذیة الوظیفة دور: التوحد طیف باضطراب

 لدى الاجتماعي والتكیف الذاتیة الإدارة بین العلاقةأن  ،2017 عام"  النمو واضطرابات
 ترتبط التنفیذیة ووظائف الذاتي التنظیم على القدرة أن الدراسة وجدت. التوحد ذوي الأطفال
 اضطرابات في الذاتي التنظیم دور " دراسة ، في حینالأطفال هؤلاء لدى جتماعيالا بالتكیف

 ،2015 عام"  التوحد طیف اضطرابات في بحث " مجلة في نُشرت التي"  التوحد طیف
 أن الدراسة وجدت. التوحد أفراد لدى الناجح التكیف تحقیق في الذاتیة الإدارة دور استعرضت

ا تلعب الذاتیة الإدارة ً ا دور ً  .الأفراد هؤلاء لدى الاجتماعي والتكیف الاستقلالیة تعزیز في هام

، 2015، ولبنى الشرفي، 2015، وعوشة ،المهیري،  2017دراسات أنیس الصل، أیضا 
، ومصطفي أبو  2009، ونانسي فهمي،  2009وعبد االله السلمي،  ، 2010ونبیلة زهران، 

 ،Susan et al 2006سوزان وآخرون و  2007وخالد أحمد،  ، 2007المجد وخالد سعد، 
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، ودراسة آلین  2003، وفولكمر فرید ،  2004وسید الجارحي،  ، 2005وسیدة سلیمان، 
ودراسة سفن وفرتز ، ،  Ren et Andre  2002ودراسة رین وأندر  2002 وآخرون 

  .2002 ودراسة لیسا وآخرون  ، 2022

لات التي تجعله لا یعتمد على نفسه وبالتالي قد یتعرض الطفل التوحدي لعدید من المشك
ولعل من أبرز هذه المشكلات عجزت عن العنایة  الآخرینبل وقد یحتاج إلى مساعدة 

طعامه و بالذات المتمثلة في عدم  ق ٕ لى من تساعده على درته على رعایة نفسه وحمایتها وا ٕ ا
ة والطبیعیة في مواجهة مطالب بیئته المادیكیفیة إدارة ذاته ملابسه وتوجیهه و  ارتداء

یكون لدیه القدرة على إدارة  أنفضلا عن ذلك على الطفل التوحدي و  والاجتماعیةالسلوكیة و 
مهامه بنفسه للتكیف مع مختلف متطلبات الحیاة الیومیة، فكلما زاد إدراك الطفل لذاته كلما 

ر من ذلك قصد تحقیق أكبر قد، و الاجتماعیةو كیفه مع مهارات الحیاة الیومیة زاد مستوى ت
  :ةالتالی تساؤلاتالشخصي ومن هنا نطرح ال الاستقلال

  :التساؤل الرئیسي

  بین إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى المتوحد؟ ارتباطیة هل توجد علاقة -

  :یةلجزئاالتساؤلات 

في إدارة الذات لدى الطفل التوحدي تعزى لمتغیر  ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق -
 الجنس؟

في لدى الطفل التوحدي تعزى یفي السلوك التك ذات دلالة إحصائیة روقهل توجد ف -
  لمتغیر الجنس؟

  هل تؤثر ادراة الذات على السلوك التكیفي للطفل المتوحد؟ -
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  :فرضیات الدراسة - ثانیا

 :الفرضیة العامة

  .بین إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى المتوحد إرتباطیة توجد علاقة -

  :یةلجزئاالفرضیات 

الطفل التوحدي تعزى لمتغیر في إدارة الذات لدى  ذات دلالة إحصائیة توجد فروق -
 .الجنس

الطفل التوحدي تعزى لمتغیر في لدى یفي السلوك التك ذات دلالة إحصائیة توجد فروق -
  .الجنس

 .الطفل المتوحد الذي یتمیز بالإدارة الذات یكتسب التكیف في مجتمعه -

 :أهمیة البحث - ثالثا

 من كبیرة أهمیة یحمل موضوع هو المتوحدین الأفراد لدى التكیفي والسلوك الذات إدارة
 :الجانبین هذین من كل في الأهمیة لك سأوضح. سواء حد على والتطبیقیة النظریة الناحیة
 :النظریة الأهمیة

 التي للتحدیات عمیق فهم في تساعد المتوحدین لدى التكیفي والسلوك الذات إدارة دراسة. 1
 .بهم المحیطة البیئة مع والتكیف الاجتماعي التفاعل في یواجهونها

 وكیفیة المتوحدین سلوك تفسر جدیدة ونظریات نماذج تطویر في الدراسات تسهم قد .2
 .والابتكارات البحوث من مزید أمام الأبواب یفتح أن یمكن هذا. لأنفسهم إدارتهم

 برامج تحسین في یساعد أن یمكن التكیفي وكوالسل الذات لإدارة النظریة الأسس فهم.3
 التقنیات نحو الجهود توجیه یمكن حیث المتوحدین، للأفراد المقدمة والدعم العلاج

  .فعالیة الأكثر والاستراتیجیات
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 :التطبیقیة الأهمیة

 تحسین المتوحدین للأفراد یمكن التكیفي، والسلوك الذات إدارة لكیفیة أفضل فهم بفضل. 1
 .البیئة مع والتكیف الاجتماعي التفاعل مهارات وتطویر اتهمحی نوعیة

 للأفراد التوظیف فرص تحسین في یسهم أن یمكن الذات إدارة استراتیجیات تعلم. 2
 .العمل بیئة في والمشرفین الزملاء مع التفاعل في مهاراتهم تعزیز خلال من المتوحدین

 تعلمها یمكنهم التي ستراتیجیاتالا من والمجتمعات الأسر تستفید أن الممكن من. 3
 .داعمة بیئة وتوفیر أفضل بشكل التكیف على المتوحدین الأفراد لمساعدة

 الاضطراب قضایا حول التوعیة زیادة على والتطبیقات البحوث تشجع أن یمكن. 4
  .المجتمع في المتوحدین الأفراد یوجهها التي والتحدیات التوحدي

  :أهداف البحث - عاراب

أن أي شخص تناول موضوع ما یسعى من خلاله إلى تحقیق غرض ما كغیرنا  من المؤكد
  :خلال هذا البحث إلى مننهدف 

  لدى الطفل التوحدي السلوك التكیفيو علاقة بین إدارة الذات المعرفة.  
 لدى الطفل التوحدي في السلوك التكیفي الكشف عن الفروق بین الذكور والإناث. 

  لدى الطفل التوحديإدارة الذات والإناث في عن الفروق بین الذكور الكشف. 

  :دواعي اختیار الدراسة -خامسا
 یعد التوحد ذوي الأشخاص لدى التكیفي والسلوك الذات إدارة حول دراسة موضوع اختیار

ا ا موضوعً ً ا مهم ً  هذا لاختیار تدفعك أن یمكن التي الدوافع بعض إلیك. للاهتمام ومثیر
 :الموضوع
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 الوعي زیادة في تساهم التوحد ذوي الأشخاص لدى التكیفي والسلوك تیةالذا الإدارة دراسة
 الأفضل والمساعدة الدعم تقدیم في یساهم أن یمكن هذا. وتحدیاتهم احتیاجاتهم حول والفهم

 .لهم

 والمجتمع التوحد ذوي الأفراد بین والتفاهم التواصل تحسین في دراستك تساهم أن یمكن
 للأفراد عملیة نصائح تقدم أن التكیفي والسلوك الذات إدارة حول للأبحاث یمكن. بهم المحیط
 .التوحد مجال في والمختصین وأسرهم

 تحسین على التوحد ذوي الأشخاص یساعد أن یمكن التكیفي والسلوك الذات إدارة كیفیة فهم
 .والمهنیة الشخصیة أهدافهم وتحقیق حیاتهم جودة

 في المعرفة لتوسیع الفرصة تقدم التوحد ذوي شخاصالأ لدى الذاتیة والإدارة السلوك دراسة
 .الأفراد هؤلاء لدعم جدیدة استراتیجیات وتطویر المجال هذا

 إمكاناتهم وتحقیق التكیف في تساعدهم أن یمكن التي والموارد الفرص تحدید في المساهمة
 .الكاملة

 .والتسامح التفهم عزیزوت التوحد ذوي للأشخاص والاحترام الدعم تقدیم بأهمیة المجتمع توعیة

  : مفاهیم إجرائیة للدراسة-سادسا

الذات في هذه الدراسة ما یقیسه  ونقصد بإدارة هو ما یقیسه مقیاس إدارة الذاتو  :الذاتإدارة 
مكانیاته نحوالفرد على توجیه مشاعر  قدرةوهي  إدارة الذاتمقیاس  ٕ الأهداف التي  وأفكاره وا

  .یبوا إلى تحقیقهایص

ونقصد بالسلوك التكیفي في هذه هو ما یقیسه مقیاس السلوك التكیفي  :یفيالتك كالسلو 
د في التكیف مع فهو عبارة عن مدى فاعلیة الفر  ،التكیفيالدراسة ما یقیسه مقیاس السلوك 

تحمل المسؤولیة هذا المفهوم الإستقلال الشخصي و  یتضمنبیئته الطبیعیة والاجتماعیة و 
  .الاجتماعیة
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ة المتحصل علیها الطفل المتوحد على مقیاس السلوك التكیفي لصاحبه هو الدرج :التوحد
  وهو المتواجد بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقیین ذهنیا بمزغران 
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 تمهید: 

إدارة الــــــذات هــــــي مفهــــــوم یهــــــدف إلــــــى تنظــــــیم وتحســــــین حیــــــاة الفــــــرد مــــــن خــــــلال تطــــــویر 
ـــــه الشخصـــــیة ـــــت، وتنظـــــیم ،مهارات  تشـــــمل هـــــذه المهـــــارات وضـــــع الأهـــــداف، وتخطـــــیط الوق

ــــــق الرضــــــا  ،المهــــــام، والتعامــــــل مــــــع التحــــــدیات ا لتحقی ً ــــــذات أساســــــی ــــــق إدارة ال یعتبــــــر تطبی
 .الشخصي والنجاح المهني

وعلیــــه مــــن خــــلال هــــذا ســــنتطرق أكثــــر إلــــى مفهــــوم الــــذات بجمیــــع عناصــــر بالإضــــافة إلــــى 
  .إدارة الذات

 ماهیة إدارة الذات-1

  )What is Self(ماهیة الذات -1-1

  ): self-concept(تمفهوم الذا

  :الذات لغةً 

وذات الشـــــــيء نفـــــــس الشـــــــيء عینـــــــه وجـــــــوهره فهـــــــذه الكلمـــــــة لغویـــــــاً مرادفـــــــة لكلمـــــــة 
الــــنفس والشــــيء، ویعتبــــر الــــذات أعــــم مــــن الشــــخص لأن الــــذات تطلــــق علــــى الجســــم وغیــــره 

   )31 صفحة،1988ابن منظور، .(والشخص لا یطلق إلا على الجسم فقط

  : الذات اصطلاحاً 

و لقد كان أول من تحدث عن مفهوم  William James 1890تعریف ویلیام جیمس -
لیس جسمه فقط بل " ملكا لي"الذات، حیث یعرفه على انه مجموع ما یطلق علیه الفرد 

لصقع ... (و زوجه، رصیده في البنك أبناؤه، أصدقاءهقدراته، ثیابه ،منزله، سمعته، 
  )120 صفحة،2012،

ة لتحقیق الذات، وتكتسب الأحداث أن الإنسان لدیه نزعة فطری Rogersیرى روجرز -
التي تدور حول الفرد معناها من خلال ما یدركه ویفهمه الفرد من تلك الأحداث من معنى، 
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وتعامل الفرد مع واقعه یكون من خلال كیفیة إدراكه وفهمه لهذا الواقع، حیث ان الفرد یعمل 
الخبرة التي تتماشى  على تقویم خبراته هل هي ذات قیمة موجبة أو سالبة، فالفرد یدرك

وتنسجم مع نزعته لتحقیق الذات باعتبارها خبرات ذات قیمة ایجابیة والعكس صحیح، وبذلك 
    )409 صفحة 1989كفافي، (یتكون لدى الفرد حاجة إلى التقدیر الموجب للذات 

نجد أن تعریف روجرز یبرز النزعة الفطریة لتحقیق الذات لدى الإنسان ودور الإدراك والفهم 
یعتبر الفرد مسؤولاً عن تقویم خبراته وتحدید . في إضفاء معنى على الأحداث المحیطة به

یعزز هذا التعریف فكرة أن الفرد . قیمتها الإیجابیة أو السلبیة، ویسعى للتقدیر الموجب للذات
  .لدیه القدرة على تشكیل واقعه الشخصي وتحقیق نموه الذاتي

على من النضج والنمو والإحساس بالوجود، ویعتبر تحقیق الذات هو المستوى الأ
دافع الوجود أو  اأن الدافع لتحقیق الذات یرجع لرغبة في النمو، ویسمیه ماسلو  اویرى ماسلو 

إلى أن الأفراد الذین یحققون ذاتهم یتمیزون بمجموعة من السمات  ادافع النمو، ویشیر ماسلو 
    :التالیة

  وواقعيإدراكهم للواقع یكون بشكل دقیق.   
  عامهم أفراد یتقبلون أنفسهم والآخرین ومحیطهم بشكل.   
  أكبریكون اهتمامهم بما یحیط بهم من مشكلات  .والتلقائیةهم أفراد یتسمون بالبساطة 

   .ذواتهممن تركیزهم على 
  الآخرینیعملون على خلق توازن بین حاجتهم للخصوصیة والانفصال عن.   
 ثقافتهمتمدون على بیئتهم أو یمیلون للاستقلالیة ولذلك فهم لا یع.   
  التقدیریظهرون تجدیداً مستمراً من.  
  الذروةیخبرون خبرات.  
  أصدقائهماهتمامهم بالناس بشكل عام ولیس فقط أقاربهم أو.  
  الأصدقاءصداقتهم العمیقة تكون مع القلیل من.  
  بهمیتقبلون قیم الدیمقراطیة المحیطة. 
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   بالإبداعیتمیزون.  
  كٍل تام للثقافة، ویمیلون إلى التوجه لا یخضعون   .بالذاتبشٍ
 حسهم القیمي عال.    

من خلال تعریف العلماء لذات یمكن القول هنا أن الذات تعتبر ركناً أساسیاً من أركان 
الشخصیة، ولإدراك الإنسان لنفسه سواء بشكل شعوري أو لاشعوري، ومفهوم الذات لدى الفرد 

لفرد مع الآخرین وتفاعله مع بیئته، خاصة وان الفرد هو محور دائم التطور ویتأثر بعلاقة ا
   .المستمرةالعالم الذي نعیشه والذي یتمیز بالخبرة 

  :أبعاد الذات-1-2

أبعاد الذات هي جوانب متعددة ومترابطة تشكل هویة الفرد وتؤثر على تفكیره وسلوكه، تفهم 
. نفسنا ونتفاعل مع العالم من حولناهذه الأبعاد یساعدنا على فهم الطریقة التي نرى بها أ
  :وفیما یلي نظرة عامة عن بعض الأبعاد الرئیسیة للذات

  :الذات الواقعیة

  .هي إدراك الفرد لقدراته ومكانته وأدواره في العالم الخارجي

  .هي فكرة الفرد عن نفسه وما یعتقد أن الآخرین یرونها :الاجتماعیةالذات 

  . تكوند الى نفسه كما یجب أن هي نظرة الفر  :المثالیةالذات 

  ).2021 فحةالذات، ص شیماء عبد المطر، مفهوم(

  :هووقد أضاف ولیم جیمس بعدا آخر 

  ویمثل كل ما یمتلكه الفرد وما یشترك به مع الآخرین مثل العائلة الوطن"  :الذات الممتدة_

  ).54 فحةقحطان أحمد الظاهر، ، ص".( العمل 

  :فقد ذكر بعدا آخر وهوأما زهران حامد عبد السلام 
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  وهو الجزء المتعلق بالخبرات المخجلة والبغیضة والمؤلمة"  :السريالذات الخاص أو 

  " والتي لا یود الفرد إظهارها 

  ). 57 فحة، ص الظاهر،قحطان أحمد (

   :حاجات الذات-1-3
الدافع أو حالة داخلیة أو استعداد فطري، أو مكتسب شعوري أو شعوري : " الحاجة هي

عضوي أو اجتماعي أو نفسي یثیر السلوك الحركي أو الذهني، ویسهم في توجیهه إلى غایة 
  )53، 52صفحة ، 2001محمد زیدان،" (شعوریة أو لا شعوریة 

إن حاجات الذات هي الاحتیاجات الأساسیة والضروریة التي یحتاجها الفرد لتحقیق رفاهیة 
یة للإنسان واحدة من النماذج الشهیرة وسعادة شخصیة، تعتبر نظریة الاحتیاجات الأساس

  التي تشرح حاجات الذات، ومن أبرز هذه النماذج نظریة أبراهام ماسلو للحاجات البشریة،

ا لنظریة ماسلو، تتكون حاجات الذات من الأبعاد التالیة   و وفقً

 ):211- 206 صفحة كروم،(

ء على قید الحیاة مثل تشمل الاحتیاجات الأساسیة للبقا :الاحتیاجات الفسیولوجیة-4-1
تلك الاحتیاجات تحتل أولویة عالیة حیث یجب تلبیتها . الطعام والشراب والنوم والمأوى

 .للحفاظ على البقاء والصحة الجسدیة

تتعلق بالشعور بالأمان والحمایة من الخطر والتهدیدات  :الاحتیاجات الأمنیة-5-1
مان المادي والاستقرار العاطفي تشمل الحاجة إلى الحمایة الشخصیة والأ. الخارجیة
 .والوظیفي

تتعلق بالعلاقات الاجتماعیة والانتماء إلى مجموعات  :الاحتیاجات الاجتماعیة6-1
تشمل الحاجة إلى الحب والمودة والصداقة والانتماء إلى . والتواصل والتفاعل مع الآخرین

  .العائلة والمجتمع
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والاحترام من الآخرین وتحقیق الثقة والاعتراف تتعلق بالتقدیر  :الاحتیاجات التقدیریة7-1-
تشمل الحاجة إلى التقدیر والاعتراف المهني والاجتماعي والشعور . بالقیمة الشخصیة

  .بالإنجاز والتقدم

تتعلق بتحقیق النمو الشخصي وتطویر الإمكانیات  :الاحتیاجات الذاتیة التحقیق8-1-
تشمل الحاجة إلى التحقیق الذاتي والتطویر  .الفردیة وتحقیق الطموحات والأهداف الشخصیة

  .المهني والإبداع والتعلم والتحسین المستمر

تلك هي بعض حاجات الذات الأساسیة المشتركة التي یمكن أن یعبر عنها في إطار نظریة 
الاحتیاجات الأساسیة للإنسان، فلا بد من الفرد تلبیة هذه الاحتیاجات لتحقیق التوازن 

  .صیةوالرفاهیة الشخ

  

 مفهوم إدارة الذات -2

هي الوسائل والطرق والأسالیب التي تساعد الفرد على الاستفادة من وقته في : إدارة الذات
یجاد التوازن في حیاته ما بین الواجبات والرغبات والأهداف  ٕ   تحقیق أهدافه، وا

 ).2001العنقري، (

  یدیر نفسه، ویتعامل معها بأنها مقدرة القائد الشخصیة على أن) 2001،القحطاني(وعرفها 

من خلال مهاراته وقدراته واستغلالها بكفاءة وفاعلیة بحیث یسیطر على مشاعره وعواطفه 
  .الداخلیة من خلال ضبط النفس بمختلف مستویاتها المادیة والمعنویة

 مبادئ إدارة الذات -3

وقواعد لكل  تعبر مبادئ إدارة الذات عن صفات تمتاز بالعمومیة من خلال خطوط ارشادیة
ممارسة من الممارسات والأفعال والقرارات التي یتم اتخاذها، إذ یلاحظ على هذه المبادئ 
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البساطة والوضوح وقابلة للتطبیق والممارسة من أجل الفهم والإقناع والإرادة بذلك، وقد 
  :یلي بما) 2015،، صفحةأبو النصر(حددها 

  .ز على إبداع الجدیدلا تستنفذ طاقتك في إصلاح القدیم ولكن رك. 1

  .تدعم النجاح) إرجاع الأثر(الفشل یولد الیأس، بینما التغذیة العكسیة . 2

  .المرونة ولیس الجمود تكسبك الفعالیة، ونقص الألفة تقود إلى المقاومة 3.

  .النوایا تختلف عن السلوك. 4

  .الأفراد في حاجة إلى نتیجة التغییر. 5

  .للآخرین ما هو ممكن لشخص ما فهو ممكن. 6

  .المعنى المراد توصیله من خلال الرسالة یكمن في الاستجابة لها. 7

  .الإدراك یكون في العقل والواقع. 8

  .أنا مسؤول عن قراراتي ونتائجها. 9

  مهارات إدارة الذات -4

مهارات إدارة الذات هي المهارات التي تساعد الفرد على تنظیم وتوجیه وتطویر حیاته 
تعتبر إدارة الذات عملیة شاملة تشمل تحدید الأهداف، وتنظیم الوقت، . ةالشخصیة والمهنی

فیما یلي بعض المهارات . وتطویر المهارات، والتعامل مع التحدیات والتحكم في العواطف
 :الرئیسیة لإدارة الذات

  )Self-Monitoring(مراقبة الذات 1-4-

موعة من الإجراءات التي یستخدمها المعرفیة التي تشیر إلى مج إحدى الفنیات السلوكیة .هي
الطفل بهدف مساعدته على الوعي بسلوكه أو أخطائه، ومحاولة تصحیح هذه الأخطاء ؛ 
وصولاً إلى التحكم الذاتي في السلوك الشخصي أو الأداء المهاري في المواقف والأماكن 
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) 2003(& Daly Ranalliوقد أورد دالي ورانالي ). Hughes et al,2002. المختلفة
عرض صورة واضحة : مجموعة من الإیجابیات عند استخدام إستراتیجیة مراقبة الذات منها 

عطاء تغذیة راجعــة فـوریـة ،  ٕ ، وا للتغییر الذي یحدث سواء أكان تغیراً اجتماعیاً أم أكادیمیاً
ولیس وزیادة التفاعل التعاوني بكونها تتیح نوعاً من المقارنة بین السلوكیات لدى الفرد ذاته 

  .بین الأفراد

رف تقییم الذات بأنه ) Self - Evaluation(تقییم الذات  تقییم الفرد لأدائه الشخصي "عُ
 Arundel, 2003:  76" (وتحدید إذا ما كان هذا الأداء یقابل المعیار المرغوب فیه أم لا

et al ( قد تعلموا مراقبة ، وغالباً ما یتم تعلیم التلامیذ أسالیب التقویم الذاتي بعد أن یكونوا
  .الذات أولاً 

مكافأة الفرد لنفسه على "تعرف بأنها ) Self-Reinforcement: ( تعزیز الذات 2-4-
وللتعزیز الذاتي سجل حافل یدل على (السلوك المناسب، كجزء من العلاج السلوكي المعرفي 

هذا التأثیر  تأثیره المتسق في قطاع كبیر متنوع من البشر وفي عناصر سلوكیة متنوعة وأن
  )53 صفحة،1995جابر وكفافي ، )" (یفوق تأثیر مراقبـة الـذات

یقصد بتعلیمات الذات تقدیم مساعدة  ) :Self - Instruction: (تعلیمات الذات 3-4-
أو تدریبات إضافیة للفرد، لیقوم بتأدیة سلوكیات جدیدة مرغوبة ، وتوجیهه لذاته وخاصة 

 ,Paul, Bakken(الإصرار ، وأنشطة أوقات الفراغ مهارات المبادرة أو المثابرة و 

Firman &, (Robert,2002:163  

 تعرف إدارة الذات بأنها مجموعة من :Self-Management: إدارة الذات4-4-
الصعاب وتمنحه الثقة في النفس  الاستراتیجیات أو المهارات التي تساعد الفرد على تخطي

  ،)03.فحةص:2013في، هویدة حن(بشكل یحقق الأهداف المرغوبة 

لإدارة الذات یلخصها الباحث فیما ) مهارات(خمسة أبعاد  2013كما حددت هویدة حنفي 
 :یلي
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تشمل تنظیم الوقت وتحدید الأولویات واستخدام ): Time Management(إدارة الوقت  -أ
  .الوقت بفعالیة لتحقیق الأهداف المحددة

تعني التعرف على مشاعرك وتحكم ): Emotions Management(إدارة الانفعالات  -ب
  .فیها وتنظیمها بشكل صحیح، والتعامل بفعالیة مع التحدیات والضغوط العاطفیة

تتعلق ببناء ): Social Relationships Management(إدارة العلاقات الاجتماعیة -ت
 والحفاظ على علاقات صحیة ومثمرة مع الآخرین، وتنمیة مهارات التواصل وحل النزاعات

  .والتعاون

تعني الاعتماد على قدراتك وقیمتك الشخصیة، ): Self-Confidence(الثقة بالنفس -ث
  .وتطویر الثقة بالنفس والتفكیر الإیجابي لتحقیق النجاح والتحدي والتطور الشخصي

تتعلق بتحفیز نفسك وتحقیق الاندفاع والتصمیم ): Self-Motivation( الذاتیةالدافعیة -ج
یجابیة الشخصي لتحقیق ٕ   .الأهداف، والتعامل مع التحدیات والصعوبات بإصرار وا

  :النظریات المفسرة لإدارة الذات-5

العلماء ، والسبب في هذا الإهتمام الى كون إدارة  بحظیت إدارة الذات باهتمام كبیر من جان
الذات هدف وغایة تساعد على تحقیق أهداف وغایات الأفراد ، وتعمل على استثمار القوى 

وقد تناولت العدید من النظریات . لبشریة والإمكانات المادیة المتاحة لتحقیق تطلعات الأفراد ا
  .تفسیر مفهوم إدارة الذات

  .وسوف نعرض لعدة نظریات في هذا البحث  

   :النظریة السلوكیة1-5

( ینظر أصحاب هذه النظریة إلى السلوك باعتباره الاستجابات الظاهرة التي یمكن ملاحظتها 
محمد محروس ( وكذلك الاستجابات الغیر ظاهرة مثل الأفكار والإنفعالات ) التصرفات 

ویرى السلوكیون أن إدارة الذات سلوك یمكن )  2010الشناوى ، محمد السید عبد الرحمن ، 
للفرد أن یتعلمه ویكتسبه إذا استطاع وضع أهداف محددة قابلة للتحقیق بالإضافة إلى 



  إدارةࡧالذات                                                                                    :                الفصلࡧכولࡧ
                                                 

18 
 

ي یستطیع فیها تقییم التقدم نحو الهدف، وینتج عنها تغییر مفید في السلوك المراقبة الذاتیة الت
  .للوصول نحو الهدف 

  Cognitive theroeyالنظریة المعرفیة 2-5

فس  ة في علم النّ ة المعرفیّ ة(تُفیدُ النظریّ لوكات التي ) Cognitive theory: بالإنجلیزیّ ّ ّ الس أن
ة للم فها الفرد هي نتیجة تلقائیّ لها في یتصرَّ رها ویحلّ ّ فس ُ علومات التي یتلقّاها من الخارج وی

ات  ّ عن طریق فهم العملیّ لوك البشري ّ ة في محاولة فهم الس ة المعرفیّ ذاتِه، ویأتي دور النّظریّ
ل ّ ین، الأو ة بكلّ فرد، وتستند في ذلك إلى منهجَ ة الخاصّ معالجة المعلومات أو : الفكریّ

ماغ )CRTT( النظریة الحسابیة التمثیلیة للفكر ة عمل الدّ ، وهو منهجٌ یسعى إلى فهم آلیّ
ان هرمان سیمون  فس الأمریكیّ ّ بمقارنته بالحاسوب، وطبّق هذا النّهج عالما النّ البشري

 )2023عبد الغني،( وروبرت ستیرنبرغ

  :مكوناتخمس  إلىوقد قسم جولمان الوجدان 

لإدراك للمشاعر ومعرفة مواطن القوة وتعنى المعرفة وا )الانفعالیة المعرفة( بالذات الوعي. 1
  .الذاتوالضعف وحسن إدارة 

وتعنى القدرة على التخلص من المشاعر السلبیة والتحكم الذاتي والتكیف  الانفعالاتإدارة . 2
  .والتجدید

  والاتصال الأكادیمیةوتعنى تأجیل الإشباع والدافعیة  )الدافعیة( تحفیز الذات. 3

  .والتفاؤلوالمبادرة 

  إلىوأن ینظر  الآخرین،ویعنى أن یكون الشخص على وعى بمشاعر  :تعاطفال. 4

  .المشاعرمع هذه  بإیجابیةیتعامل  بمنظورهم،الأمور 

 الآخرین،ویشتمل على قدرة الفرد على التواصل والتعامل مع  :الاجتماعیةالمهارات . 5
  .وقدرته على إقامة علاقات صحیة معهم
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الخمس هي مهارات أساسیة لدى الأشخاص الذین یتمتعون وترى الباحثة أن هذه المكونات 
  .ذواتهمبدرجة عالیة من إدارة 

    :النظریة التكاملیة3-5

والوجداني  المعرفي(یرى أصحاب هذه النظریة أنه لا یمكن الفصل بین الثلاث جوانب 
عرفي، والسلوكي ولكي ینجح الفرد في إدارة ذاته یجب أن یمتلك القدرة على إدارة بنائه الم

ووجدانه وسلوكه في آن واحد، وذلك لتحقیق الأهداف المرجوة، والفكرة الأساسیة لهذا المدخل 
هي فهم العلاقات المتبادلة بین هذه المكونات الثلاث، وكیف أن التغیر في أحد المجالات 

وكذلك على الجانب  السلوكيفالجانب المعرفي یؤثر على . یؤثر على المجالین الآخرین
: 2021سلمان،(. الآخرلا منهما على فهي عملیة تبادلیة یؤثر ك صحیح،ني والعكس الوجدا
  )123 ةصفح

  :وتعتمد النظریة التكاملیة لإدارة الذات على النقاط التالیة 

  رغبة الفرد في التغییر هي التي تؤدي إلى أداء إنساني یتسم بتفاعلات المعرفة -

  .إدارة الذاتت اوالوجدان والسلوك وهي أساس تكوین مهار 

  .أن الأفراد لیسوا كائنات عقلانیة فقط ولكنها تشعر وتتصرف وتفكر بطریقة عقلانیة -

اختزال إدارة الذات في الذكاء الوجداني للفرد یقلل من قیمة الجانب العقلي والجانب  -
  .الاجتماعي لها

معا حیث أن لا یكتمل إدارة الذات لدى الفرد إلا بتوفر الجانب الشخصي والاجتماعي  -
  )2015،مایكل فورتین(  .الآخریناعل مع السلوك لا یظهر إلا من خلال التف
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 خلاصة:  

 التوازن تحقیق في تساعدنا التي والتوجیهات المبادئ من مجموعة على المفهوم هذا یعتمد
 هذا یهدف. حولنا من مع فعَّال بشكل التفاعل وفي والمهنیة الشخصیة أهدافنا تحقیق بین
 كان سواء الیومیة، حیاتنا على تطبیقها وكیفیة الذات، إدارة مفاهیم استكشاف إلى فصلال

  .الاجتماعیة علاقاتنا تعزیز أو جدیدة، مهارات تطویر شخصیة، أهداف تحقیق في ذلك

  

  

  

 

 

 

 



 

21 
 

 

 

 

 

  ɲيالفصلࡧالثا
  التكيفيالسلوكࡧ      

  تمهید
  ماهیة السلوك التكیفي.1

  ينشأة مفهوم السلوك التكیف1.1

 تعریف السلوك التكیفي 2.1

 خصائص السلوك التكیفي. 2

  العوامل المؤثرة في السلوك التكیفي . 3

 مظاهر السلوك التكیفي. 4

 النظریات المفسرة السلوك التكیفي . 5

  قیاس السلوك التكیفي. 6

  :خلاصة 

  

  



  السلوكࡧالتكيفيࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ     :                                                الفصلࡧالثاɲي
                                                 

22 
 

 تمهید 
المواقــف  فــي ســاحة حیاتنــا الیومیــة، یعكــف الإنســان علــى التفاعــل مــع مجموعــة متنوعــة مــن

ــال . والتحــدیات التــي تتطلــب منــه تكییــف ســلوكه واســتجابته إنَّ القــدرة علــى التكیــف بشــكل فعَّ
ـا لتحقیـق النجـاح والاسـتقرار فـي حیاتنـا ً ـدُّ السـلوك التكیفـي . مع هذه المتغیـرات تمثـل مفتاح َ ع ُ ی

ا في تحقیق التوازن بین تطلعاتنا ومتطلبات ال ً ا حیوی ً ا یلعب دور ً ا أساسی ً  .بیئة المتغیرةمفهوم
 .هذا الفصل یهدف إلى استكشاف أساسیات السلوك التكیفي

  ماهیة السلوك التكیفي  -1
  :نشأة مفهوم السلوك التكیفي-1-1

نشـــأ مفهـــوم التكیـــف فـــي بـــادئ الأمـــر ضـــمن علـــم البیولوجیـــا، كمـــا أشـــارت إلیـــه نظریـــة 
م والتــي أقــر 1859، فــي نظریــة النشــوء والارتقــاء عــام Charles Darwinتشــارلز دارون 

فیهــا أن الكائنــات الحیــة التــي تســتطیع البقــاء والمحافظــة علــى نوعهــا تلــك التــي تســتطیع أن 
تتــواءم مــع أخطــار وصــعوبات العــالم والبیئــة الطبیعیــة، وهــو مــا عبــر عنــه دارون بالانتخــاب 

  ).29 فحةص:1985الهابط ، (الطبیعي 
) العقلـــي(التكیـــف المعرفـــي  وفـــي مجـــال العلـــوم الاجتماعیـــة فـــإن المفهـــوم یتســـع لیشـــمل

والاجتمــاعي للبیئــة الاجتماعیــة لكــي یحصــل علــى معــززات لســلوكه ویســمح لــه بالاســتمرار 
وقـد بــدأ البحــث عـن الســلوك التكیفــي بفكــرة . كعضـو فــي الوحــدة الاجتماعیـة التــي ینتمــي لهــا

م علــو المســتمدة أساســاً مــن فكــرة التكیــف فــي ال Social Competencyالقــدرة الاجتماعیــة 
  ).351صفحة: 1997الشناوي، (البیولوجیة 

وتطور مفهوم السـلوك التكیفـي وزاد انتشـاره نتیجـة سـوء تقـدیر نسـب الـذكاء وعـدم وجـود 
ـــین عقلیـــاً عنـــد إلحـــاقهم للدراســـة والتـــدریب  ـــار دقیـــق وموحـــد لتصـــنیف الأطفـــال المتخلف معی

  .(Ceqelka & Prehn, 1981)بفصول التربیة الخاصة 
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 وك التكیفيتعریف السل-1-2
) 1949،أرنولـد جیـزل(ظهر مفهوم السلوك التكیفي في علم النفس لأول مرة عنـدما اسـتخدم 

هــذا المصــطلح لیصــف بــه المســتوى المهــاري الــذي یســلكه الطفــل فــي مرحلــة عمریــة معینــة، 
صـادق، (وبناءاً على مفهـوم جیـزل فـإن السـلوك التكیفـي للطفـل یمـر بمراحـل عمریـة مختلفـة 

ف ). 2 فحة صــ:1985 ّ الســلوك : الســلوك التكیفــي بأنــه) 32 فحةصــ:1985،دســوقي(ویعــر
  .الموجه للتغلب على عقبات البیئة أو صعوبات مواقفها

علـى انـه مـدى وفـاء الطفـل لمتطلبـات الحیـاة )161 فحةصـ:2017الصـل، (الصـل و یعرفه 
  :الیومیة في المجالات التالیة 

لمعرفـة الأساسـیة، اسـتعمال الجسـم، التكیـف السلوك الاجتماعي، العنایة بالذات الاتصال، ا(
الدرجــة الخــام التــي یتحصــل علیهــا الطفــل مــن خــلال القیــاس : ، أي)الاجتمــاعي والشخصــي

السلوكي التكیفي المطبق علیه من خلال ولي أمر الطفل أو الأخصائي النفسـي أو مخـتص 
ــم ــدك. التربیــة الخاصــة أو المعل تور عبــد االله زیــد وهــذا المقیــاس مقــنن فــي الأردن مــن قبــل ال

الكیلانـــي، الـــدكتور محمـــد ولیـــد الـــبطش، وتـــم تكییفـــه فـــي مدینـــة بنغـــازي مـــن قبـــل صـــندوق 
  . التضامن الاجتماعي

السلوك التكیفي مقدرة الفرد علـى تحقیـق المتطلبـات الاجتماعیـة المتوقعـة منـه مقارنـة بأقرانـه 
الات المفاهیمیــــة المنــــاظرین لــــه فــــي العمــــر وهــــو مجموعــــة المهــــارات المتضــــمنة فــــي المجــــ

  )Harrison&Oakland, 2013. (والاجتماعیة والعملیة
  خصائص السلوك التكیفي -1-3

هناك العدید من الدراسات التي تطرقـت إلـى خصـائص السـلوك التكیفـي ومـن أهـم الدراسـات 
  :والتي لخصت خصائص السلوك التكیفي فیها كما یلي) Harrison ،1987(دراسة 
  ــدا بازدیــاد العمــر الزمنــي، فالســلوك التكیفــي المتوقــع مــن یــزداد الســلوك التكیفــي تعقی

  .الأطفال في المراحل النمائیة المبكرة أقل تعقیدا وكما من المراحل النمائیة اللاحقة
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  تعتمـد أغلـب مقـاییس السـلوك التكیفـي بشـكل عـام علـى قیـاس مجـالات محـددة، وهـي
الاتصـــــال المعرفــــــي  مهـــــارات المســـــاعدة الذاتیـــــة والمهـــــارات الشخصـــــیة، ومهـــــارات

والمهارات الحركیـة، وذلـك للأطفـال فـي مرحلـة مـا قبـل المدرسـة ویضـاف لهـا محـالي 
  .المسؤولیة المهنیة والمهارات الجماعیة للأطفال الأكبر سنا والمراهقین

  یتأثر السلوك التكیفي بتوقعات الثقافة التـي ینتمـي إلیهـا الفـرد فإنـه بـإختلاف الثقافـات
  .عها لسلوك الطفلتختلف التوقعات نض

  یتـــــأثر الســـــلوك التكیفـــــي بـــــالظروف والمواقـــــف الخاصـــــة بنشـــــأة الطفـــــل مثـــــل مركـــــزه
الإجتمـــاعي فـــي الأســـرة أو ترتیبـــه بـــین إخوانـــه أو الأجـــواء الأســـریة المحیطـــة بـــه أو 
المتغیرات التي قد تطرأ على حیاته كفقدان أحد أفراد الأسرة أو غیابه لفتـرة طویلـة أو 

بیئة الطفل، مثـل الانتقـال مـن مدرسـة إلـى أخـرى أو مـن مدینـة إلـى التغییر المتكرر ل
  .أخرى

  یعتمــد قیــاس الســلوك علــى مــا یقــوم بــه الأطفــال أكثــر مــن اعتمــاده علــى مــا یقــدرون
فعله، حیث یـرتبط السـلوك التكیفـي بالممارسـات الیومیـة الفعلیـة التـي یؤدیهـا الأطفـال 

  ).238صفحة :2019حمادن، (كونها، أكثر من إرتباطه بالقدرات الحقیقیة التي یمل
  العوامل المؤثرة في السلوك التكیفي -1-4

هناك العدیـد مـن العوامـل التـي تـؤثر فـي السـلوك التكیفـي ومـن بـین أهـم هـذه العوامـل مـا 
  : یلي

  : Maturityالنضج 
ویقصــد بــه معــدل اكتســاب المهــارات النمائیــة، فالتفــاوت فــي اكتســاب مهــارات النمــو قــد 

  . ستوى السلوك التكیفي لدى الطفل، خصوصاً في مرحلة ما قبل المدرسة یؤثر على م
  : Learningالتعلم 

وهو القدرة على اكتساب المعلومات من مواقف الخبرات المختلفة التي یتعرض لها الفـرد 
فـي حیاتـه، والصــعوبة فـي الـتعلم تظهــر بوضـوح فـي المواقــف الدراسـیة فـي المدرســة، ولا 
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نســرین . (ه الصـعوبة إذا كانــت بسـیطة إلا عنــدما یـدخل المدرســةیمكـن التعــرف علـى هــذ
  )  50، صفحة 2011،حافظ 

  : Social Adaptationالتكیف الاجتماعي 
  یقصد به مدى قدرة الفرد على الاستقلال وكسب العیش دون مساعدة الغیر بالإضافة
ار إلـــى قدرتـــه علـــى أنشـــاء علاقـــات شخصـــیة واجتماعیـــة مـــع الآخـــرین فـــي حـــدود الإطـــ

  )23-12صفحة  :1982فاروق صادق،(اییر النوعیة الاجتماعي والمع
 مظاهر  السلوك التكیفي- 1-5

تضمنت مقاییس السلوك التكیفي والتي ذكرت في الفصل الخامس من هذا الكتاب عدداً من 
ـــة لـــدى الأطفـــال  ـــاً والتـــي تظهـــر بـــدرجات متباین ـــي المقبولـــة اجتماعی مظـــاهر الســـلوك التكیف

، وقــد تضــمن مقیـاس الســلوك التكیفــي الاجتمــاعي فـي صــورته الأردنیــة عــدداً المعـاقین عقل یــاً
مــن مظــاهر الســلوك التكیفــي والمتمثلــة فــي الاســتجابة للمتطلبــات الاجتماعیــة وبالتــالي قــدرة 

الـــذكاء والســـلوك التكیفـــي ، : الطفــل المعـــاق عقلیـــاً علـــى التكیــف مـــع أســـرته ومجتمعـــه وهــي
  )1999شقیر، (الذكاء الاجتماعي ،

  :المهارات الاستقلالیة - أ
ویقصـــد بهـــا مهـــارات الحیـــاة الیومیـــة ومنهـــا مهـــارات تنـــاول الطعـــام والشـــراب واســـتخدام دورة 

ووسـائل  المیـاه، والنظافـة الشخصـیة والاسـتحمام والاهتمـام بـالمظهر العـام واسـتخدام التلفـون
  .المواصلات العامة

تخدام الحــواس كالبصــر والســمع ویقصــد بهــا مهــارات اســ :المهــارات الجســمیة والحركیــة-ب
  .ومهارات التوازن الجسمي والمشي والركض والتحكم بحركة الیدین واستعمال الأطراف

ویقصــد بهــا مهــارات معرفــة القطــع النقدیــة المعدنیــة والورقیــة  :مهــارات التعامــل بــالنقود -ج
  .لبسیطةوالتمییز بینها ومعرفة أهمیتها، وتنظیمها، وتوفیرها، والمهارات الشرائیة ا
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  :المهارات اللغویة-ح
ویقصـــد بهـــا مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالیة والتعبیریـــة والمتمثلـــة فـــي اســـتقبال وفهـــم وتنفیـــذ اللغـــة 

الاســتقبالیة ومهــارات النطــق والتعبیــر اللفظــي والكتــابي والقــراءة ومهــارات (المهــارات اللغویــة 
  ).اللغة الاجتماعیة المهارات اللغویة التعبیریة

  :الأرقام والوقت مهارات-خ 
ویقصـد بهــا مهـارات معرفــة الأرقـام والتمییــز بینهــا وقراءتهـا وكتابتهــا، ومعرفـة الوقــت ومعرفــة 

  .أیام الأسبوع والأشهر والسنوات
  :المهارات المهنیة-ج

ـــة والبســـتنة، وجمـــع النفایـــات،  ـــل مهـــارات النظاف ـــة البســـیطة مث ویقصـــد بهـــا المهـــارات المهنی
ة والقــش والخیــزران والمهــارات المتعلقــة بإنجــاز العمــل والمحافظــة والنســیج والخیاطــة والنجــار 

  .على أدوات العمل ومواعیده وتعلیماته
  :مهارات التوجیه الذاتي-د

ویقصــد بهــا المهــارات المتعلقــة بتوجیــه الفــرد لذاتــه وخاصــة مهــارات المبــادرة أو الســلبیة أو 
  . المثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفراغ

  :مل المسؤولیةمهارات تح-ذ
ویقصد بها مهارات المحافظة علـى الممتلكـات الشخصـیة وتحمـل المسـؤولیة والاعتمـاد علیـه 

  . في تحمل المسؤولیة بإنجازه للأعمال الموكلة إلیه
ویقصد بها مهارات التفاعل الاجتمـاعي مـع الآخـرین مثـل : مهارات التنشئة الاجتماعیة-ه

وتقـدیر واحتـرام مشـاعر الآخـرین ومعرفـة الآخـرین  مهارات التعـاون مـع الآخـرین ومسـاعدتهم
وخاصـــة أفـــراد أســـرته وزمـــلاءه فـــي المدرســـة وأســـماء جیرانـــه، وعنوانـــه ومكـــان ســـكنه وعمـــل 
والدیــه، والمشــاركة فــي النشــاطات الجماعیــة، أو الســلبیة والأنانیــة فــي التعامــل مــع الآخــرین 

  الاجتماعیة  والنضج الاجتماعي والمتمثل في تناسب السلوك مع المواقف
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  :النظریات المفسرة للسلوك التكیفي -1-6
  : هناك عدة اتجاهات نظریة مفسرة للسلوك التوافقي؛ مثل ما یلي

 Idتفتــرض نظریــة التحلیــل النفســي وجــود ثلاثــة أجهــزة هــي؛ الهــو  :نظریــة التحلیــل النفســي
كفریـق وفـق  ؛ وهـي تشـیر إلـى تكوینـات نفسـیة تعمـلSuper Egoوالأنـا العلیـا  Egoوالأنـا 

مبادئ معینة في ظل هیمنة الأنا عندما یحدث صـراعات بینهمـا یظهـر السـلوك الشـاذ وعـدم 
أن السـمات الأساسـیة للشخصـیة  Freudویؤكـد فرویـد ). 63صـفحة:1986جابر، (التوافق 

  :المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات وهي
 قوة الأنا  
 القدرة على العمل  
  على الحبالقدرة  

علــى أن الشخصــیة المتوافقــة والمتمتعــة بالصــحة النفســیة  Eriksonوكــذلك أكــد إریكســون  
  :لابد وأن تتسم بالآتي

 الثقة  
 الاستقلالیة  
 التوجه نحو الهدف  
 التنافس  
 الإحساس الواضح بالهویة والقدرة على الألفة والحب.  

   :النظریة السلوكیة 1-7
الـــذات فـــي تحقیـــق التوافـــق الســـوي الجیـــد، وقـــام علـــى أهمیـــة تحقیـــق  Maslowأكـــد ماســـلو 

الإدراك الفعال، قبول الذات، التلقائیة، التمركز : بوضع عدة معاییر للتوافق تتلخص فما یلي
حــول المشــكلات لحلهــا، نقــص الاعتمــاد علــى الآخــرین، الاســتقلال الــذاتي، اســتمرار تجدیــد 

، الخلـــق الـــدیموقراطي، الاهتمـــام الإعجـــاب بالأشـــیاء أو تقـــدیرها، الخبـــرات المهمـــة الأصـــیلة
الاجتماعي القوي والعلاقات الاجتماعیة السویة، عدم الشعور بالعداوة تجاه الإنسان، التوازن 
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علـى أهمیـة التنظـیم أو التوجیــه  Perlsوأكـد بیرلـز . أو الموازنـة بـین أقطـاب الحیـاة المختلفـة
هــذا سـیفقد الأفــراد شــعورهم  وعلـى أن یحیــى الأفـراد هنــا والآن دون خــوف مـن المســتقبل لأن

كمـا أكــد علــى أهمیـة الــوعي بالـذات وتقبلهــا، والــوعي بالعـالم المحــیط وتقبلــه . الفعلـي بالرضــا
والتحــرر النســبي مــن القواعــد الخارجیــة، وأن الشــخص المتوافــق هــو مــن یتحمــل المســئولیات 

  ). 90-89صفحة1996عبد اللطیف، (إلى الآخرین  على عاتقه دون القذف بها
   :النظریة المعرفیة 1-8

یــرى بیاجیــه أن التفكیــر والســلوك ینشــأ مــن فئــة بیولوجیــة معینــة وهــي فئــة تمتــد بســرعة تبعــاً 
ومحــور . لعملیــة شــبیهة بــالنمو الحركــي وتتركــز إلــى حــد مــا مــع النمــو البیولــوجي أو النضــج

مـــا وه adaptationوالتكیـــف  Organizationهــذه العملیـــة وظیفتـــان ثابتتـــان همــا التنظـــیم 
خاصــیتان فطریتـــان تقـــودان النمــو الســـلوكي الكلـــي للإنســان وعلـــى ذلـــك فــإن كـــل مـــا یعرفـــه 

ویریــد عملــه بالفعــل فــي كــل مــن مراحــل نمــوه یمیــل إلــى أن یكــون . الإنســان ویســتطیع عملــه
علــى درجــة كبیــرة مــن التنظــیم والتكامــل وهكــذا یــدل التنظــیم علــى البنــاء المعرفــي القــائم لــدى 

حدات معرفیـة مترابطـة متكاملـة، بالإضـافة إلـى أن مـا یتعلمـه الفـرد یرجـع الفرد ویتألف من و 
والتكیـف هـو التعبیـر البنـائي أو الـوظیفي الـذي . في جوهره إلـى التكیـف مـع الظـروف البیئیـة

ــــات النفســــیة  ــــاً بــــین العملی ــــه ربطــــاً وثیق ــــق الكــــائن العضــــوي بقــــاؤه، وهكــــذا یــــربط بیاجی یحق
  ).160 فحةص: 1990أبو حطب؛ وصادق، (لوجیة والبیو 

  :النظریة الإنسانیة 1-9
یؤكد أنصـار الاتجـاه الإنسـاني علـى خصوصـیة الإنسـان بـین الكائنـات الحیـة، وأن التحـدي  

الرئیسي أمام الإنسان هو أن یحقق ذاته كإنسان، وكائن متمیز عن الكائنات الحیة الأخرى، 
یحقـق بـه ذاتـه إذا تهیـأت  فهو كائن عاقل ومفكر ومسئول، ویسـتطیع أن یسـلك سـلوكاً حسـناً 

ومن أهم العوامل المرتبطة بالتوتر وسـوء التوافـق عنـد أصـحاب هـذا الاتجـاه . الظروف لذلك
ذا لـم یهتـدي إلـى هـذا الهـدف أو  ٕ بحث الإنسان عـن هدفـه أو مغـزى لحیاتـه یحقـق بـه ذاتـه وا

هــو  المغـزى فإنــه ســیكون عرضــة للتــوتر وســوء التكیــف، ویــرى ماســلو أن الشــخص المتوافــق
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الشــخص الــذي یســتطیع أن یحقــق ذاتــه بمعنــى أن أعلــى الحاجــات فــي مــدرج ماســلو، وهــي 
الحاجة إلى تحقیق الـذات، وهـذه الحاجـة لا یسـتطیع الفـرد إشـباعها إلا بعـد إشـباع الحاجـات 
الفسیولوجیة والحاجة للأمن والحاجة للحب والانتماء والحاجة إلى تقدیر الـذات، كمـا أنـه قـام 

الشــخص الــذي اســتطاع أن یحقــق ذاتــه، وبالتــالي فــالتكیف هــو كمــا یــرى  بتحدیــد خصــائص
  :)71 فحةص:1993حسیب  (

  .الإدراك الحقیقي للعالم والأشخاص الآخرین -1
 .التقبل الحقیقي للذات وتقبل الآخرین  -2
 .أن یتصف سلوكه بالتلقائیة والبساطة -3
 .الاستقلال والقدرة على التجریب -4
   .لة عمیقة وحمیمةالقدرة على تكوین علاقات متباد -5

  :قیاس السلوك التكیفي  -10
  : ظهرت عدة مقاییس السلوك التكیفي

ــف العقلــي -1-10- ــة للتخل ــاس الســلوك التكیفــي للجمعیــة الأمریكی ظهــر مقیــاس  :مقی
الســـلوك التكیفـــي للجمعیـــة الأمریكیـــة للتخلـــف العقلـــي نتیجـــة للانتقـــادات التـــي وجهـــت إلـــى 

س وتشخیص حالات الإعاقة العقلیة، ونتیجـة لظهـور تعریـف مقاییس الذكاء التقلیدیة في قیا
الـذي تبنتــه الجمعیـة الأمریكیـة للتخلـف العقلــي " جورسـمان"و" هیبـر"الإعاقـة العقلیـة مـن قبــل 

ص :2019حمـادن (والذي یؤكد على بعد السلوك التكیفي بالإضافة إلى بعد القدرة العقلیـة، 
سـلوك التكیفـي، بهـدف قیـاس وتشـخیص البعـد ولذلك فقد أعد هیبر وزملائه مقیـاس ال) 254

الاجتمــاعي فــي الإعاقــة العقلیــة، وقــد ظهــرت الطبعــة الثانیــة للمقیــاس بعــد المراجعــة والتنقــیح 
  ).1997الشناوي، (، )1974(عام

وظهــر المقیـــاس فـــي صـــورتین الأولــى للكبـــار والثانیـــة الصـــورة المدرســیة العامـــة ثـــم جمعـــت 
وهــي الصــورة المدرســیة  1981جعــة هـذا المقیــاس ســنة الصـورتین فــي صــورة واحــدة بعــد مرا

تغطـي قسـمین الأول  فقـرة 95العامة بعد حذف الفقرات غیر المناسبة، ویتألف المقیاس مـن 
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تكیفـي، ویتضـمن القسـم  یشمل مظاهر السـلوك التكیفـي، والثـاني یشـمل مظـاهر السـلوك الـلا
  :وهذه المحالات هي) 1998،الروسان(سلوكیة الیومیة  تتسعة مجالاالأول من المقیاس 

  الوظائف الاستقلالیة -
  النمو الجسمي -
  النشاط الاقتصادي -
  النمو اللغوي -
  الأرقام والوقت -
  النشاط المهني -
  التوجیه الذاتي -
  تحمل المسؤولیة -
  ).1997الشناوي، (التنشئة الاجتماعیة  -

غیــر المتكیــف المتصــل  كمــا یتضــمن القســم الثــاني اثنــا عشــر مجــالا یهــتم أساســا بالســلوك
  :باختلالات السلوك وهي

  السلوك التمردي -
  )عدم الثقة (السلوك التشكیكي  -
  السلوك النمطي -
  العادات الشخصیة غیر المناسبة -
  العادات الصوتیة غیر المقبولة -
  السلوك المؤذي للذات  -
  المیل للنشاط الزائد -
  السلوك العصابي -
  .ةاستخدام العقاقیر والأدوی -
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ـــاس  ـــة فـــي عملیـــة قی یعتبـــر هـــذا المقیـــاس مـــن أكثـــر مقـــاییس الســـلوك التكیفـــي شـــهرة وفاعلی
وتشــخیص حــالات الإعاقــة العقلیــة، ویمكــن أن یطبــق مقیــاس الســلوك التكیفــي بواســطة أفــراد 
متنــــوعین بعــــد فتــــرة معینــــة مــــن التــــدریب ، ویمكــــن الحصــــول علــــى معلومــــات حــــول الفــــرد 

  :المفحوص بإحدى الطرق التالیة
  .أن یكون القائم بتسجیل المعلومات على صلة ومعرفة بالفرد المفحوص :الطریقة الأولى 

ــائم : الطریــق الثانیــة ــدین، وفیهــا یقــوم الق ــة وهــي أكثــر اســتخداما مــع الوال وهــي طریقــة المقابل
  .بالمقابلة بإكمال المقیاس بناء على المعلومات التي یقدمها الأبوین

حتــى یمكــن الاســتفادة مــن أكثــر مــن شــخص . الطــرف الثالــثهــي طریقــة  :الطریقــة الثالثــة 
ویشـمل . وذلك للحصـول علـى المعلومـات المطلوبـة. یدلي بمعلومات حول الفرد المفحوص 

 171 فحةصـــ: 2013الجروانـــي، صـــدیق، (ن وغیـــرهم، ذلـــك الوالـــدین والممرضـــات والمـــربی
172.(  

   :مقیاس فینلاند للسلوك التكیفي-2-10
  :ند ثلاث صور وهي یوجد المقیاس فینلا

  ویـتم تطبیقهــا علــى الأفــراد مــن سـن الرضــاعة وحتــى ســن الثامنــة :الصــورة المســحیة
  . عشر، كما یمكن تطبیقها على الراشدین الذین یبدون درجة منخفضة من النشاط

 تطبق على الأفراد مـن سـن الرضـاعة وحتـى سـن الرشـد، الغـرض  :الصورة الموسعة
ة عــن العجــز فــي الســلوك التكیفــي، ویمكــن أن منهــا الحصــول علــى معلومــات مفصــل

  .تستخدم من أجل التخطیط لبرامج العلاج
 یـتم تطبیقهـا مـن قبـل المعلمـین لجمـع المعلومـات عـن الأطفـال  :صـورة غرفـة الصـف

  .من ثلاث سنوات وحتى سن السادسة عشر
 مقیاســا) 11(وهــذه الصــور الــثلاث تقــیس أربعــة أبعــاد للســلوك التكیفــي تشــكل إحــدى عشــر 

فرعیا فضلا عن بعد آخر هو السلوك اللاتكیفي، ویتم تطبیقه فقط على الأطفـال الـذین تزیـد 
أعمــارهم عــن الخمــس ســنوات، لأن كثیــرا مــن الســلوكیات التــي تقــاس مــن خــلال هــذا البعــد 
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مـــص الأصـــابع والتبـــول لا تعـــد ســـلوكیات لاتكیفیـــة للأطفـــال فـــي مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة (
مـــن بـــین الأوائـــل الـــذین نـــادوا  dollیعتبـــر .  )19 18ص ص :2000الـــبطش، (الأساســیة 

تعریفـا  1941" دول"للأخذ بعین الاعتبار التكیفي عند تشخیص حالات الإعاقة، حیـث قـدم 
  لكي نعرف شخصا ما على أنه معاق عقلیا یلزم توافر ستة: " للإعاقة العقلیة كما یلي

  :عناصر هي
  عدم النضج الاجتماعي-
  يیرجع إلى نقص عقل-
  بسبب التوقف في النمو العقلي-
  یتضح عند البلوغ -
  له أصل بنیوي-
  وهو بالضرورة غیر قابل للشفاء-

للنضـج " فانیلانـد"بإعداد مقیاس خاص بالمهارات الاجتماعیة وعـرف بمقیـاس " دول"وقد قام 
 الاجتماعي ویعطي هذا المقیاس الفئة العمریة من المـیلاد حتـى البلـوغ، وقـد اشـتمل المقیـاس

المسـاعدة الذاتیـة العامـة المسـاعدة الذاتیـة : فقرة، وتغطـي ثمـاني مجـالات وهـي) 117(على 
فــي تنـــاول الطعــام، وارتـــداء الملابـــس، التوجیــه الـــذاتي، المهنـــة التخاطــب، الحركـــة والتنشـــئة 

مقیاسـا فـي صـورة جدیـدة وقـام بإعـدادها مجموعـة مـن تلامیـذ " الاجتماعیة، وقد أعـد فانیلانـد
" بـــالا"و" ســبارو"وقــام بإعـــدادها ) 1984(الاســم إلـــى مقیــاس الســـلوك التكیفــي  وعــدل" دول"
، وتشمل المقاییس في صورتها الجدیدة على صورتین إحداهما السـلوك الخـاص "وسیكشیتي"

، وصورة خاصة بالمقابلة، )Edition class room(بالمدرسة وتعرف بصورة غرفة الدراسة
  :وتضم المقاییس المجالات التالیة

  ) .التعبیري الاستقبالي الكتابي(التخاطب  - 
  ).الشخصیة المنزلیة المجتمعیة(مهارات المعیشة الیومیة -
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العلاقات الشخصیة اللعب في وقت الفراغ مهـارات التعامـل ( مهارات التنشئة الاجتماعیة  -
  ).مع الموقف

  )الكبرى الصغرى( المهارات الحركیة -
  .السلوك غیر المتكیف -
ــالمق -3-10  اعــد هــذا المقیــاس كــل مــن میرســر ولــویس : یــاس الســلوك التكیفــي للأطف

حـدى عشـرة سـنة و  ٕ  11لیقیس السلوك التكیفي للأطفال الـذین تتـراوح أعمـارهم بـین خمـس وا
الرفاق، المجتمع المدرسة مهـارات الشـراء، : شهر في مجموعة من المهارات الاجتماعیة هي

درجة حسب العمر تناسب مع عمر الطفـل، إلا أنـه لا وكذلك الثقة بالنفس، كما أن البنود مت
المــــالكي، (یقـــیس مهــــارات التواصــــل ومهــــارات العنایــــة بالــــذات وكــــذلك المهــــارات الأكادیمیــــة

  ).61صفحة  :2008
  :مقیاس المهارة المدرسیة للمعاقین عقلیا القابلین للتدریب-4-10

ـــــدیونورما هـــــالین  لمهـــــارات الشخصـــــیة لقیـــــاس ا) 1976" (وضـــــع هـــــذا المقیـــــاس لفـــــین وال
والاجتماعیـة للأطفــال المعــاقین عقلیــا القــابلین للتـدرب فــي موقــف المدرســة ویشــتمل المقیــاس 

  : على المجالات التالیة 
المجـــال الإدراكـــي الحســـي، محـــال مســـؤولیة المبـــادرة المجـــال المعرفـــي المجـــال الإجتمـــاعي 

-5(ما للأعمـــار الشخصـــي، المجـــال المعنـــوي، كمـــا یشـــتمل المقیـــاس علـــى صـــورتي إحـــداه
ســنوات، والثانیــة للأعمــار مــن إحــدى عشــر ســنة فــأكثر، وتشــمل كــلا الصــورتین علــى )10

بندا مشتركا بین الصورتین وتتم الإجابة على البنود عن طریق المـدرس  66بندا منها  128
، فهــذا المقیــاس یقتصــر علــى فئــة مــن فئــات المتخلفــین عقلیــا، أو هــي فئــة القــابلین للتــدریب 

قف واحد والذي یتمثل في المدرسـة ولهـذا للمقیـاس صـورتان إحـداهما تقتصـر علـى وعلى مو 
  5مرحلة الطفولة والفئة العمریة من 

الجروانـي، صـدیق ، ( سـنة فـأكثر،  11سنوات ، والثانیة موجهـة للفئـة العمریـة مـن  10إلى 
  ).174صفحة  :2013
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  :مقاییس بالثازار للسلوك التكیفي -5-10
ـــای ـــازار مق ـــة الشـــدیدة أعـــد بالت ـــة مـــن الفئ ـــة العقلی ـــدیر حـــالات الإعاق ـــي لتق یس الســـلوك التكیف

والعمیقة التي تقیم في معاهد ، ویمكن اسـتخدام هـذه المقـاییس لقیـاس مـدى القـدرات الأدائیـة 
  :ولتقویم فعالیة برامج العلاج والتدریب ، وتنقسم المقاییس إلى قسمین 

إلى تقدیر مدى قدرة المفحـوص علـى القیـام  خاص بالاستقلال الأدائي ویهدف: القسم الأول
بالأنشـــطة الخاصـــة برعایـــة نفســـه، ویحتـــوي هـــذا القســـم علـــى ثلاثـــة مقـــاییس خاصـــة بتنـــاول 

  الطعام، ارتداء الملابس وقضاء الحاجة
مـــن هـــذه المقـــاییس فهـــو خـــاص بـــالتكیف الاجتمـــاعي حیـــث یقـــیس الســـلوكات : لقســـم الثـــاني

اعلات مع الآخرین، ویشتمل علـى ثمـاني مقـاییس تقـیس الخاصة بالعلاقات الاجتماعیة والتف
تقــیس . التوافــق فــي العلاقــات والتفــاعلات مــع الآخــرین، ویشــتمل بــدوره علــى ثمــاني مقــاییس

التوافق في العلاقات والتفاعلات الإجتماعیة، وتتم الإجابة على البنود عن طریـق الملاحظـة 
  ). 1997الشناوي، ( ر لذلك، المباشرة للفحوص ولعدة أیام متتالیة إن لزم الأم
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 خلاصة 
دُّ  َ ع ُ ا التكیفي السلوك ی ً ا مفهوم ً ا یلعب أساسی ً ا دور ً  تطلعاتنا بین التوازن تحقیق في حیوی

 .المتغیرة البیئة ومتطلبات
ُشدد الفصل، لختام  من أساسي كجزء التكیفي السلوك مهارات اكتساب أهمیة على ی
 حیاتنا، جودة تحسین في یسهم أن یمكن التكیفي السلوك مبادئ تطبیق إن. الذات تنمیة
 .بنجاح والشخصیة المهنیة أهدافنا وتحقیق الاجتماعیة، علاقاتنا تعزیز
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  :تمهید
منذ اكتشافه لأول مرة، أثار اضطراب التوحد اهتمام العلماء والمختصین والمجتمع على حد 

یعتبر الطفل التوحدي شخصیة فریدة من نوعها، حیث یتمیز بسمات وخصائص . سواء
ف اضطراب التوحد بأنه اختلال في التطور العصبي  َ عر ُ ممیزة تمیزه عن الأطفال الآخرین، ی
یؤثر على القدرة على التواصل الاجتماعي وتطویر المهارات الاجتماعیة والتفاعل مع البیئة 

 .المحیطة
تهدف هذه الفصول إلى استكشاف عالم الطفل التوحدي، فهم سماته وتحدیاته، وكیفیة 

  . ل من أجل الدعم اللازم له ولأسرتهالتعام
  :تعریف التوحد-1

یمكننا تعریف التوحد على أنه اضطراب عصبي یؤثر على الطریقة التي یتم عن طریقها 
إدراك المعلومات القادمة عن طریق الحواس وفهمها وتصنیفها ومعالجتها، مسبباً مشكلات 

والتواصل اللفظي وغیر اللفظي، للفرد، تتمثل في عجز یحد تطور المهارات الاجتماعیة 
سنوات، والتوحد في عالمنا العربي  3واللعب التخیلي والإبداعي، ویظهر قبل بلوغ الطفل 

مصطلح حدیث نسبیاً خصوصاً مع قلة عدد المختصین ، ولا زال عدد كبیر من الناس لم 
الاضطراب فما ساعد على التعرف على هذا . یسمعوا بالتوحد ولا یعرفون عنه ولو القلیل

هو الاعتماد على ما یسمع أو یكتب حول الموضوع في ظل الزیادة الكبیرة لعدد الأطفال 
المصابین بهذا الاضطراب، وتأثیره الواسع والمتطرف على مختلف مناحي الشخصیة 

  )17 فحةص ،2022بطانیة،(الجسمیة والسلوكیة والانفعالیة والاجتماعیة 
ها تطوراتها وتعیق بشكل كبیر طریقة استیعاب المخ هو حالة من حالات الإعاقة التي ل

كما أنها تؤدي إلى مشكل في اتصال الفرد بما حوله واضطراب في  ومعالجتها،للمعلومات 
 3كما هو اضطراب نمائي یظهر في أول  الاجتماعي،اكتساب مهارة التعلم والسلوك 

 :2017غالم،( سنوات الأولى من الحیاة ویؤثر في الدماغ وعلى مهارة الاتصال
  )23ةصفح
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یشار بالتوحد إلى مصطلح شامل للدلالة على مجموعة اضطرابات سلوكیة نمائیة تختلف 
أسبابها، ویتأثر بها الدماغ في ظل عوامل مؤثر تتوفر في المصاب، ما یترك أثراً على 
 مختلف جوانب النمو الذهني، مخلفاً مجموعة إعاقات معرفیة إدراكیة، وقصور في المهارات

عندما یضطرب الدماغ . التواصلیة اللفظیة واللغویة والتفاعلیة، والأنشطة والاهتمامات
یحصل تراجعا عصبیا ) لسبب من الأسباب خلل جیني وراثي، اضطراب وظیفي دماغي

دماغیا یتراجع بموازاته المصاب على مستوى تكوین العلاقات التواصلیة الاجتماعیة مع 
وقت استعداده للاستجابات الخارجیة، حیث یتحول إلى كائن الآخرین، ویتراجع في ذات ال

یعیش ضمن نسیج ذاتي مضطرب، تشهد علیه تكرارات سلوكیة یحافظ علیها بناء على 
فكر منمط متصلب غیر قابل للتطویر، وبالتالي تكون العملیات العقلیة لدیه غیر متوازنة، 

  )19صفحة:غوردن( .ما یبقي المعطیات الحسیة القابلة للتحول على حالها
التوحد وهل هو مرض عقلي أم إعاقة عقلیة أم اضطراب انفعالي أم اضطراب نمائي، مما  

سبق یمكن اعتبار التوحد من إعاقات النمو المزمنة التي ینتج عنها اضطرابات واضحة في 
والمصحوبة بأنماط ) الاجتماعي ـ الانفعالي ـ اللغوي -الحركي (جوانب النمو المختلفة 

وكیة نمطیة شاذة، كما أن هذه الأعراض تظهر في الثلاث سنوات الأولى من عمر سل
ویكثر حدوث التوحد بین الذكور عن الإناث، ومع أن أعراضه تتشابه مع أعراض . الطفل

إعاقات أخرى كالفصام التخلف العقلي صعوبات التعلم، إلا أن الدلیل التشخیصي 
الأمریكي یمیز بین كافة هذه الإعاقات بوضع  الإحصائي الصادر عن رابطة الطب النفسي

  ) 25صفحة :2011القمش، .(محاكات ومعاییر تشخیصیة واضحة لكل منها
كما عرف التوحد على أنه إعاقة نمائیة معقدة تستمر طوال العمر، وتظهر هذه الإعاقة 

بوصف  عادة خلال الأعوام الثلاثة الأولى من الحیاة وتؤثر على الطریقة التي یتواصل من
التوحد الطفولي " Kanner ، عندما قام كانر 1943خلالها الشخص مع الناس، ومنذ عام 

، بتعریف 1944في عام  Asperger و اسبیرجر Early Infantile Autism "المبكر
تم إلقاء الضوء على هذا المرض، ولكن هذا  Autistic psychopathy "المرض التوحدي"
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 صفحة:2010الإمام،(للحكم على ظهور مثل هذه الحالات  لا یكفي لتحقیق الفهم الصحیح
19.(  
  الطفل التوحدي-1-2

ا بمرض  ُعرف أیضً الطفل التوحدي هو شخص یعاني من اضطراب طیف التوحد، والذي ی
إنَّ اضطراب طیف التوحد هو اختلال عصبي یؤثر على تطور القدرات . التوحد

لفة وبدرجات متنوعة لدى الأفراد الاجتماعیة والاتصالیة للشخص، ویظهر بصور مخت
  .المصابین

الأطفال التوحدیین یمكن أن یكون لدیهم صعوبات في التفاعل الاجتماعي، مشكلات في 
. التواصل اللفظي وغیر اللفظي، وصعوبة في فهم وتفسیر التعابیر الاجتماعیة والعواطف

ا لأنماط السلوك أو التفاعلات الروتینیة، وقد  ً ا قد یظهرون تكرار ا محدودً ً یظهرون اهتمام
  .بمواضیع محددة

نما هو اضطراب یؤثر  ٕ ا، وا ً ا أو عقلی ً ا نفسی یجب التأكید على أن اضطراب التوحد لیس مرضً
على نمط تطور الشخص وسلوكه واستجابته للبیئة،الأطفال التوحدیین یمكن أن یكونوا 

یواجهوا صعوبات في موهوبین في مجالات معینة مثل الفن أو العلوم، ولكنهم یمكن أن 
  .تطویر المهارات الاجتماعیة والتواصلیة

  :أعراض التوحد- 2-2
في ما یلي بعض خصائص وأعراض إعاقة التوحد التي یمكن من خلالها الاستدلال على 
هذا النوع من الإعاقة مع العلم أن هذه الأعراض لیست من الضروري أن تجتمع كلها في 

في فرد معین ویظهر عند فرد آخر بعضا آخر من هذه فرد واحد فقد یلاحظ ظهور بعضها 
الأعراض كما یحدث اختلاف في الدرجة والشدة بین فرد وآخر وسیتم تفصیل کل بند من 

 :)  46 ةصفح :2008الجماعي، (خصائص إعاقة التوحد على حدة 
  غیاب مظاهر الإدراك والاستجابة للمثیرات الحسیة: القصور الحسي.  
  البرود الانفعالي وبالتالي غیاب القدرات الاجتماعیة العزلة العاطفیة و .  
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  الاندماج الطویل في تصرفات نمطیة متكررة واهتمامات غریبة بأشیاء تافهة.  
  نوبات غضب والعدوان على النفس والغیر ، ضحك ، بكاء ، وصراخ بدون سبب

  .واضح
ر اللفظي تعبیرا قصور أو توقف النمو اللغوي تعذر أو غیاب كلي للتواصل اللفظي وغی

  . Echololioوفهما وبالتالي غیاب القدرة على التعلم والنمو المعرفي التردید الآلي 
 التفكیر المنكب على الذات.  
  قصور في السلوك التوافقي للطفل التوحدي نسبة للطفل السوي المساوي له في

  .ب والأنشطةوالمشاركة مع الأقران في اللع. العمر وغیاب التقلید واللعب الإیهامي 
 الیومیة رفض أي تغیر في السلوك الروتیني ومقاومة التغییر في أنماط الحیاة. 

  )227صفحة :2017القبالي،: (كما حدد الملاح الرئیسیة للتوحد فیما یلي
 غرابة واضحة مقارنة مع العلاقات الإنسانیة  
 فشل في استخدام اللغة بهدف التواصل  
  فوري أو متأخر(تكرار الكلام(  
  ار سلوكیات معینةتكر  
 رغبة ملحة في التماثل و إعادة نفس الحركات  
 مظهر جسدي طبیعي  
 إمكانات عقلیة جیدة 

  
  ):النظریات المفسرة له(أسباب التوحد - 3-3

  :هناك مجموعة من النظریات التي تفسر لنا أسباب التوحد نستحضرها فیما یلي
  :النظریة الوراثیة - -11

وف لكن العوامل الوراثیة تقوم بدور مهم في هذا صحیح أن السبب الرئیسي غیر معر 
وقد ازداد الاهتمام بالتوحد . المجال بالإضافة إلى العوامل الكیمیائیة والعضویة في الدماغ
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، وتجري حالیاً دراسات وأبحاث مكثفة في هذا المجال  مع تطور الوضع الصحي عالمیاً
یر كبیر على نمو وتطور الطفل لمعرفة أسباب التوحد وخصائصه وتشخیصه لما له من تأث

ومستقبله بغیة إیجاد علاجات ناجحة لهذا الاضطراب لتمكین الطفل من مواجهة الحیاة 
وهناك دراسة أمیركیة حدیثة ربطت بین وجود عیوب خلقیة في  ،وتدبر نفسه بالقدر الممكن

رین الجینات الوراثیة واضطراب التوحد، مما منح الأمل في تحقیق تشخیص وعلاج مبك
  . لهذا الاضطراب

  :النظریة البیولوجیة -2- 2
ّ التوحد یحدث نتیجة لعوامل بیولوجیة تؤدي إلى   هناك العدید من المؤشرات الدالة على أن

ّ . خلل في بعض أجزاء الدماغ الإصابة بالتوحد تكون مصحوبة  ومن تلك المؤشرات أن
ب طبیة مستترة وخفیة وراء ویتضح أیضاً أن هناك أسبا. بأعراض عصبیة أو إعاقة عقلیة

 :حالات التوحد لم یتم التعرف سوى على القلیل منها 
كأن تصاب الأم  Viral infectionsسبق شرحها الالتهابات الفیروسیة : الأمراض الوراثیة

الحامل أو الطفل في مرحلة مبكرة من حیاته ببعض الالتهابات الفیروسیة قد تؤدي إلى 
  . التوحد

  : ات المنشأ النفسيالنظریة ذ - 3-3 
عند بدایة تشخیص التوحد منذ نصف قرن كان الاعتقاد السائد، عندما تابع لیوكانر عام 

همالهما لطفلهما . بعض حالات التوحد ووضع تصنیفاً له، أن  1943 ٕ عدم درایة الأبوین وا
لى أنّ وقد أشار كانر ا. للإصابة بالتوحد وعدم العنایة بتربیته كانت من الأسباب الرئیسیة

نسبة ذكاء أحد الوالدین تكون في مستوى عال جداً وهما یعملان في المجالات العلمیة 
وكان . باردین عاطفیاً في تعاملها مع أولادهم ومتحفظین ومنعزلین والفنیة الدقیقة ولكنهما

برونو بتلهایم أول المؤیدین لهذه التفسیرات، حیث كان یقوم بنقل الأطفال التوحدیین للعیش 
ع عائلات بدیلة كأسلوب لعلاج اضطراب التوحد، وحیث كان ذلك یبعث على الارتیاح م



  الطفلࡧالتوحديࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ                            :      الفصلࡧالثالثࡧ
                                                 

42 
 

ولكن مع مرور الزمن ثبت فشل هذه النظریة لیحل مكانها . عند أهل الطفل التوحدي
  . النظریات ذات المنشأ البیولوجي، الطبي والوراثي

 النظریة الصینیة عن التوحد - 4-4 
عام، وبدءوا بمعالجته عن طریق تحسین  2000من  عرف الصینیون التوحد منذ أكثر

الجهاز الهضمي والمناعي للمصابین بالتوحد، مما ساعدهم على تحسن الأعراض السلوكیة 
  .المرافقة لهذا الاضطراب

وكان الرأي السائد عند علماء الصین أن مسببات التوحد ربما تكون بعد الولادة أو أثناء فترة 
ء التشخیصیة لهذا الاضطراب بین الطب الصیني والطب الغربي؛ وقد اختلفت الآرا. الحمل

وكانت المصطلحات الطبیة الصینیة مختلفة ومثیرة للجدل مثل نظریة الكلى في مجال 
التوحد، حیث تنص أن الكلى عضو موجود منذ الولادة، بینما الطحال هو عضو وظیفي 

وحد بعد الولادة غالباً ما یكون تلفاً رئیسي بعد الولادة وبناء على هذه النظریة فإن سبب الت
والمعدة مما یمنع الجسم من امتصاص / في الجهاز الهضمي كمشكلة في الطحال أو 

  .وغیرها من العناصر الغذائیة التي تساعد على نمو وتطور الدماغ 6فیتامین ب
 نظریة الاضطراب الأیضى - 5 -5

بیبتاید خارجي المنشأ  peptideود في هذه النظریة افتراض أن یكون التوحد هو نتیجة وج
من الغذاء یؤثر على النقل العصبي داخل الجهاز العصبي المركزي، وهذا التأثیر قد یكون 
بشكل مباشر أو من خلال التأثیر على تلك المواد الفاعلة في الجهاز العصبي مما یجعل 

  .العملیات داخله مضطربة
  مما Abnormalities of purine metabolismخلل في الأنزیمات  -

  .یؤدي إلى إعاقات في النمو مصحوبة بمظاهر سلوكیة توحدیة
خلل في قدرة الجسم على تمثل وامتصاص العناصر النشویة من الطعام  -

Abnormalities of carbohydrate metabolism  حیث تتكون مواد بیبتاید عند
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تین كالقمح والشعیر حدوث التحلل غیر الكامل لبعض الأغذیة المحتویة على الغلو 
  .والشوفان والأغذیة المحتویة على الكازیین كالحلیب ومنتوجات الألبان

  
  
  :  Libmic Systemنظریة النظام الحوفي وعلاقته بالتوحد  - -66

ّ الأفراد التوحدیین لدیهم تلف في الأعصاب، وخلل  منذ عشر سنوات أثبتت الأبحاث أن
 .قة اللوزة وقرن آمون في الدماغمحدد في النظام الحوفي خاصة في منط

وانطلقت هذه الأبحاث من جامعة بوسطن للطب ومدرسة هارفرد الطبیة، وأثبت الطبیبان 
لة . مارغریت بومان ود. في قسم الأعصاب وتشریحها د ّ توماس كیمبر أن الأعصاب محم

توحد، على نحو مفرط في منطقة اللوزة وقرن آمون في الدماغ لدى الأشخاص المصابین بال
لى یومنا هذا لم  .وأن هذه الأعصاب هي أصغر من أعصاب الأشخاص الطبیعیین ٕ وا

ّ هذا  تعرف مسببات هذا التلف العصبي في هاتین المنطقتین ولكن ما هو متفق علیه أن
  .التلف یحدث في مرحلة النمو قبل الولادة

  :تشخیص التوحد-4
 اضطراب طیف التوحد تشخیص التوحد هو عملیة تحدید وتحلیل وتقییم وتصنیف

(Autism Spectrum Disorder - ASD) یتضمن هذا التشخیص  ،لدى فرد معین
تقییم مجموعة من العلامات والأعراض التي تظهر لدى الفرد، والتي تشمل عادة مجالات 

 .مثل التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي والسلوك والاهتمام بالأمور المحیطة به
 :في عملیة تشخیص التوحد المعتمدة الأسالیبهنا هي 

  : الكشف والمسح المبكر-4-1
أول خطوة من خطوات عملیة تشخیص اضطرب التوحد، والمقصود هي بها التعرف على 
الأطفال الذین یُظهرون عدداً من المؤشرات الخاصة باضطراب التوحد، وذلك لإحالتهم 

ا م ً ُشیر إلى إمكانیة أن یكون لدى لعملیة تشخیص متكامل، بمعنى أن المسح یعد إنذار هما ی
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الطفل اضطراب التوحد، بینما التشخیص یؤكد أو ینفى اضطراب التوحد لدى الطفل بشكل 
وتعد عملیة المسح والكشف المبكر في غایة الأهمیة، لما لها من علاقة بعملیة . رسمي

یة وتدریبیة تقدیم الخدمات خاصة خدمات التدخل المبكر، والتي تؤدى إلى مخرجات تعلیم
أفضل بكثیر مما هي علیه في حالة تقدیم الخدمات المتأخرة، وقد حدد العلماء أربعة 

شهراً أو أكثر، دل ذلك على احتمال كبیر لأن  18سلوكیات إذا اجتمعت لدى طفل عمره 
  696 -677)صفحة :2005 ستون(وهذه السلوكیات هي  التوحد،یكون لدیه اضطراب 

  .لاسمهعدم استجابة الطفل  -1
  .عدم القدرة على التقلید -2
  .عجز الطفل عن الإشارة إلى الأشیاء، ومتابعة نظرات الآخرین-3
  .التمثیليعدم القدرة على اللعب  -4
  التشخیص المتكامل-4-2

وهي تمثل الخطوة الثانیة في عملیة تشخیص اضطراب طیف التوحد، حیث سیتم هنا إجراء 
طفل دلت نتائج الكشف المبكر أن لدیه احتمالیة تقییم شامل متعدد التخصصات، لكل 

عالیة لوجود اضطراب التوحد، فهذه الخطوة هدفها التأكد من وجود اضطراب التوحد لدى 
الطفل من عدمه، وهي تتضمن توظیف عدد من الأدوات المناسبة لتحقیق الأهداف المرجوة 

من المجالات النمائیة منها، بحیث یتم فیها العمل على قیاس وتشخیص أكبر قدر ممكن 
  . )14صفحة : 2004، كلین(الوظیفیة لدى الطفل 

  :ویتم تنفیذ هذه الخطوة من قبل فریق التشخیص المتكامل، وتتضمن هذه الخطوة ما یلى
نما الهدف  :الطبى )التقییم -  ٕ لیس الهدف هنا العمل على تشخیص التوحد بصورة طبیة، وا

ل على استثناء الاضطرابات الأخرى، والتي قد هو فهم حالة الطفل بصورة أوضح، والعم
تتشابه مع اضطراب التوحد، وبالتالي فإن الهدف من التقییم الطبي، هو تأكید إعطاء 
تشخیص اضطراب التوحد ، ویعتبر الفحص الطبي العام وفحص السمع من أهم 
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ذلك في درجة الأهمیة التخطیط الكهربائي للدماغ  یليالفحوصات في هذا الشأن، 
  )228/  222 فحةص :2004:الشامي(
یتم بهذا التقییم جمع البیانات الأساسیة حول نمو الطفل، لتحدید مدى  :التقییم النمائي - 

وجود التأخر النمائي لدیه أولا، وهذا التقییم مهم لأنه یقدم لنا أهدافًا مزدوجة، لكل من 
مهمة في اضطراب عملیة التشخیص ووضع الأهداف التربویة، ومعرفة بعض الجوانب ال

التوحد، كاللعب والتفاعل الاجتماعي والتواصل والاستجابات الحسیة والسلوك العام، التي 
  ). 29صفحة 2008 ، ماستون(تساعد إجاباتها في اتخاذ القرار التشخیصي النهائي 

الهدف من هذا التقییم التعرف على مستوى القدرات العقلیة،  :التقییم السیكولوجي - 
سلوك التكیفى لدى الطفل الذي لدیه اضطراب التوحد، وذلك بهدف الحكم على ومظاهر ال

مدى قدرة الطفل على فهم البیئة المحیطة، والتعامل معها بفاعلیة وبصورة تتناسب مع عمره 
  ). 56 صفحة:2003،حكیم(الزمني 

طفل، ویمثل هذا التقییم الجزء الأخیر من عملیة التشخیص المتكامل لل: التقییم السلوكي
 التوحد،ویهدف هذا التقییم إلى تطبیق الأدوات والمعاییر التشخیصیة الخاصة باضطراب 

ً علیها وصف التقییمات السابقةوهذا التقییم یختلف عن  ، بكونه یعطى تسمیة نهائیة یتم بناء
  ).55 صفحة:2013 ،غانم(الطفل بأن لدیه اضطراب التوحد أم لا 

احث التقییم الاجتماعي الذي عن طریقه یتم التعرف على یقترح الب :التقییم الاجتماعي - 
ضعف التفاعل والتواصل الاجتماعي، وعدم القدرة على : بعض الأنماط والخصائص الآتیة

إقامة علاقات اجتماعیة، ورفض التعاون مع الآخرین، والإحجام عن المشاركة في 
، قصور في المهارات الأنشطة، قصور في أداء بعض المهارات الاستقلالیة والحیاتیة

  .الاجتماعیة، ضعف الاستجابة للمثیرات الخارجیة
  :التشخیص الفارقي للتوحد -4-3

مع هو العملیة التي تحدد فیها أي من مریضین أكثر لهم أعراض متداخلة هي التي تنطبق 
على حالة مریض معین، كذلك تشمل عملیة التشخیص الفارق بین مریضین اثنین 
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الأعراض الحاسمة التي تظهر أحدهما ولا تظهر مع الآخر، والهدف من متشابهین بتحدید 
التشخیص الفارقي هو التوصل إلى تفسیر طبى أقرب إلى الصواب لحالة مرضیة غریبة أو 
معقدة، كخطوة أولى تساعد على البحث عن العلاج المناسب، تعتمد فكرة التشخیص 

ا ما أو أن تكون الفارقي على سرد جمیع احتمالات الأمراض التي یم ضً َ ر كن أن تسبب عَ
 ً ، بحیث توضع قائمة )نتائج فحوصات طبیة) السبب في تغییرات مرضیة معینة مثلا

 .بالأمراض المحتملة
 :  كیفیة التعامل مع الطفل المصاب بالتوحد. 5

. التعامل مع الطفل المصاب بالتوحد یحتاج إلى فهم خاص وصبر وتقدیم الدعم اللازم له
  :النصائح التي قد تساعدك في التعامل مع طفلك المصاب بالتوحدإلیك بعض 

حاول فهم أسلوب التفكیر والاحتیاجات الخاصة للطفل المصاب : فهم الطفل واحتیاجاته. 1
  .بالتوحد، قد یكون لدیه صعوبة في التواصل اللفظي أو في فهم التعابیر الاجتماعیة

اضحة وتوجه مباشرة إلى النقطة،تجنب استخدم لغة بسیطة وو : الاتصال بشكل واضح. 2
  .استخدام التعبیرات الغامضة أو النكات

قد . اهتم بما یحبه الطفل وحاول المشاركة في أنشطته المفضلة: الاستماع والمشاركة. 3
ا من اهتماماته ً ا مهم ً   .تكون الأنشطة المتكررة جزء

یه إضافي لفهم السلوكیات قد یحتاج الطفل المصاب بالتوحد إلى توج: التوجیه والتكیف. 4
الاجتماعیة المقبولة، كما یمكن أن یكون من الضروري تكییف بعض الأنشطة والمواقف 

  .لتناسب احتیاجاته
ا لاحتمالات التحفظ والرفض التي قد تنشأ من جانب : الاحترام والحساسیة. 5 ً كن حساس

  .احترم مساحته الشخصیة ولا تفرض نفسك علیه. الطفل
قد یستفید الطفل من وجود مكان هادئ ومحدد یمكنه الانسحاب إلیه : ة محددةتوفیر بیئ. 6

  .عند الحاجة
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قد تساعد الصور والرسوم في توضیح المفاهیم والتعلیمات : استخدام الرسوم والصور. 7
  .بطریقة بصریة

ا للطفل لمعرفة ما : إقامة جداول زمنیة. 8 قد یكون إنشاء جداول زمنیة ثابتة یومیة مفیدً
  .یمكن توقعه وما هي الأنشطة المقبلة

ا. 9 ا وتجنب : البقاء هادئً في حالات الصعوبة أو الاستجابات السلبیة، حاول البقاء هادئً
  .التفاعل بشكل مفرط

یفضل البحث عن دعم من محترفین متخصصین في : البحث عن دعم متخصص. 10
  .مجال التوحد، مثل أخصائیي التخاطب والعلاج السلوكي

أن كل طفل مصاب بالتوحد فرید، وقد تحتاج إلى تجربة وتكییف مختلف لاكتشاف تذكر 
 .أفضل الطرق للتعامل معه وتلبیة احتیاجاته

 :سبل التدخل العلاجي -6
هناك ثلاث طرق و محاولات لعلاج التوحد و هي النفسي و الطبي و علاج التصرفات و 

 السلوكات
 :العلاج بالطریقة النفسیة -6-1
كان من أوائل من اقترح الطریقة النفسیة في  Bruno Bettelheim) بتلحیم برونو ( 

علاج التوحد مشیراً إلى والدین باردین في عواطفهما ورافضین العلاقة مع الطفل ، وأن هذا 
هو السبب الرئیسي للتوحد ، وهو یشجع ویدافع على ضرورة نقل الطفل من منزل والدیه 

دخاله إلى مصحات أو بیوت دا ٕ كما هو فى ) خلیة سواء داخل مستشفى أو ملحقة لها وا
وطریقته متداخلة مع نقل الطفل من سیطرة الوالدین مع العلاج وتغییر البیئة ( أمریكا 

العلاج النفسى الفردى یقترح للأطفال وأیضاً للوالدین ، وبالرغم أن . السكنیة بالنسبة للطفل 
أن العلاج بهذه الطریقة لیس واسع الانتشار مع  الأطباء النفسیین یتبعون طریقة بتلحیم، إلا

والسبب هو الدلائل المتراكمة التي تدحض الافتراض الرئیسي . الأطفال التوحدیین الیوم 
نما عدموالتوحد لم یعد السبب ف. الذي بنیت علیه هذه النظریة  ٕ  یه الأبوة غیر الكافیة وا
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درة وأسبابها مازالت غیر معروفة حتى القدرة على أداء وظیفة معینة في الدماغ، وهذه الق
الآن وأظهرت الدراسات أن تأثیر العلاج بهذه الطریقة النفسیة لم یظهر أي میزة على 

 ).23صفحة:2001السعد،). (ولم یعالجوا بنفس الطریقة ( الأطفال المقارنین بهم 
  
  :العلاج السلوكي-6-2
ة والفعالة في علاج اضطراب الانتباه یعتبر العلاج السلوكي من الأسالیب العلاجیة الناجح 

لدى الأطفال، ویقوم هذا الأسلوب العلاجي على نظریة التعلم حیث یقوم المعالج بتحدید 
السلوكیات غیر المرغوبة لدى الطفل ، وتعدیلها بسلوكیات أخرى مرغوبة من خلال تدریب 

العلاج السلوكي لهؤلاء الطفل علیها في مواقف تعلیمیة وعادة یستخدم التعزیز الإیجابي مع 
  :الأطفال 

وهو یعنى مكافئة الطفل بعد قیامه بالسلوك الصحیح الذي یتدرب علیه ، وقد یكون التعزیز 
الإیجابي إما مادیاً مثل مكافئة الطفل ببعض النقود أو قطع الحلوى، أو معنویا مثل تقبیل 

 .الطفل، أو مداعبته أو مدحه بعبارات شكر مختلفة
هنا إلى أنه إذا استخدم التعزیز الإیجابي في العلاج السلوكي لهؤلاء الأطفال ،  ونود الإشارة

فیجب على من یقوم بتدریب الطفل أن یقدم التعزیز عقب السلوك المراد تعزیزه مباشرة لأن 
  )86صفحة  :1999أحمد و بدر،(تأجیله قد یؤدى إلى نتائج عكسیة 

  :العلاج الطبي -6-3
 Chemical Treatment) الكیمیائي (العلاج الدوائي  - أ 

إلى أنه بسبب عدم فهم طبیعة الأسباب  )1999(تشیر فضیله الراوى و أیمن البلثة 
أو علاجا لشفاء هذه الإعاقة، فقط  Drugsالباثوفسیولوجیة لإعاقة التوحد ؛ فلا یوجد أدویة 

ت یمكن أن تعطي بعض الأدویة للأعراض المصاحبة للتوحد في حالة وجود مشكلا
أو  Behavior Modificationسلوكیة شدیدة والتي لا تستجیب لعلاج تعدیل السلوك 

الموجهة وقد تعطي الأدویة كذلك عندما  Educational Programsالبرامج التعلیمیة 
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مصاحبة مثل الكآبة أو كثرة الحركة وعدم التركیز أو إیذاء  Symptomsتوجد أعراض 
تعدیل ئل تشیر إلى مساعدة استعمال الأدویة لبرامج الذات ،وغیره كما توجد أیضا دلا

  السلوك واستجابة الطفل لها
 العلاج بالصدمات الكهربائیة -ب

في بعض الأحیان یكون استخدام الصدمات الكهربیة مفید بشرط أن یكون مركزا ولفترات 
كر طویلة بمعدل أربع أو خمس جلسات في الأسبوع الواحد لمدة أربع أو خمس أسابیع ویذ

  أو جرمان أنه استخدم هذا النوع خلال ممارسته لعلاج حالات التوحد
  )Gorman, 1970(فقط في الأطوار الأكثر حدة لدي المراهقین 

  )الحمیة الغذائیة( الرجیم  - ج 
وفي هذا الإجراء یعطى الطفل المصاب بالتوحد حمیه أو نظام غذائي خاص یحتوي على 

لقمح، وقد أظهر هذا النظام فائدة في تخفیف أعراض أطعمة خالیة من مشتقات الحلیب وا
  ).2000(التوحد خاصة السلوكیة منها نهله غندور، 

حیث یرى أننا نستطیع تصور كیفیة علاج  )2000(ویؤید هذا الاتجاه العلاجي یاسر الفهد 
الأمعاء المرشحة، ربما یفضل بعض أولیاء أمور أطفال التوحد وضعهم تحت نظام غذائي 

البروتین الأساسي في (و الكازین ) البروتین الموجود في القمح والشعیر(ن الجلوتین خالي م
الحلیب ومشتقاته وبعض الآباء الذین جربوا النظام الغذائي أشاروا إلى نجاح جید، ویمكن 
عمل تحلیل بولي للتأكد من نسبة البیتاید إذا كانت عالیة، ویوضح التحلیل ما إذا كانت 

  .حاجة لتجربة النظام الغذائي الخالي من الجلوتین و الكازینهناك على الأقل 
  )152-151ص صفحة: 2007شقیر،(
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 الخلاصة 

ومن خلال ما تقدم ذكره وبیانه نستخلص بأنه حتى الآن لا یوجد علاج قاطع 
للتوحد بالرغم من المجهودات المتواصلة والبحوث المتراكمة من طرف الباحثین والعلماء 

ي المجالات النفسیة والطبیة، لكن التعلم الخاص وتقدیم العون والمساعدة في المختصین ف
الأماكن أن یقلل من الاضطرابات السلوكیة التي قد یتعرض لها المصاب بالتوحد، مع 
تنمیة مهارات التواصل الاجتماعي لدیه، ویتوقف نجاح المعالجة على كفاءة المعالج ودقة 

كما أن للوالدین دور في مساعدة الطفل التوحدي، وذلك بتدریبه  البرامج التعلیمیة والعلاجیة،
 . على بعض المهارات اللازمة في حیاة الطفل التوحدي الیومیة
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  الميداɲي اݍݨانب
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  :تمهید
هـي الدراسـة التـي یـتم إجراؤهـا لفحـص مشـكلة لـم یـتم دراسـتها بشـكل  الدراسة الاستطلاعیة 

ا، بهدف تحدید الأولویات، وتطویر التعاریف التشغیلیة وتحسین  تصمیم البحـث أكثر وضوحً
، وطریقـة جمـع للبحـث علـى تحدیـد أفضـل تصـمیم الدراسـة الاسـتطلاعیةتسـاعد  .النهـائي

  )12/02/2020مكتبتك  –شبكة المعلومات العربیة  (.البیانات واختیار الموضوعات
  :الدراسة الاستطلاعیة:أولا

 :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-2
 التعرف على الظاهرة التي یرغب في دراستها، وجمع معلومات، وبیانات عنها. 
  علــى العقبــات التــي تقــف فــي اســتطلاع الظــروف التــي یجــري فیهــا البحــث، والتعــرف

 .طریق إجراءه
  التعرف على أهم الفروض التي یمكن إخضاعها؛ للتحقیق العلمي، وذلك باسـتنباطها

 .من البیانات، والمعطیات التي یقوم الباحث بتأملها
  ؛ یمنع مـن الخلـط العلمیةالمصطلحات توضیح مفاهیم ، وتحدیداً معانیها تحدیداً دقیقاً

 .بین ما هو متقارب منها
   و الإجابة عنها استوعباهامعرفة مدى موضوعیة الأسئلة و قابلیة العینات على 

  :مكان و زمان إجراء الدراسة الاستطلاعیة -2
ـــــ ـــــداغوجي للأطفـــــال ـأجریـــــت الدراســـــة الاســـــتطلاعیة ب ـــــا  المعـــــاقینالمركز النفســـــي البی  ذهنی

   . بمستغانم مزغران:بـ

مـــاي  20إلـــى غایـــة  2023مـــارس  15مـــن  ابتـــداءوقـــد امتـــدت الدراســـة الاســـتطلاعیة مـــن 
2023 .  

 :البطاقة التقنیة
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  ان غر ز غوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بمالمركز النفسي البیدا
  2012-12-08المؤرخ في  12-309لرقم بحكم مرسوم الإنشاء ا 2012فتح أبوابه 
  م 6664: المساحة 

  طفل 120القدرة الاستیعابیة النظریة 
   167ذكور  70إناث / طفل  237د الأطفال المتكفل بهم دع

  13في التكوین المهني أطفال
  فرج 22الأفواج  عدد

  51: إعاقة ذهنیة 
  60: 21تریزومیا 

  126: توحد
 طفل 146د الأطفال المسجلین في قائمة الانتظار دع

  :بشریةالإمكانیات ال
  :رؤساء المصالح 

  01رئیس المصلحة البیداغوجیة  -
  01رئیس مصلحة الإیواء والاستقبال  -
  00رئیس مصلحة الإدارة و الوسائل -

  :الأخصائیین النفسانیین 
  06نفساني عیادي  -
  03نفساني في تصحیح النطق -
  02نفساني تربوي -
  ܀

  03:المربیین المتخصصین الرئیسیین 
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  01: الیومیة مساعد في الحیاة
  04: أساتذة التعلیم المتخصص
  07: معلمین التعلیم المتخصص

  02مقتصد 
  03متصرف محلل 

  04متصرف 
  01مساعد متصرف 

  01عون إدارة 
  01عون حفظ البیانات 

  توقیت جري 28،  02أعوان متعاقدین 
  09متعاقدین منكبین  عوانأ

  :عدد المكاتب 
  :البیداغوجیةالمصلحة 

  01لبید الموجة مكتب المسؤولة ا-
  01واء یمكتب المسؤولة الاستقبال والإ-
  01مكتب النفساني التربوي -
  03مكتب النفساني العیادي والنفساني في تصحیح النطق -
  01مكتب الأمانة البیدا لتوجیة -
  01العیادة  -

   قاعة 23القاعات البیداغوجیة  عدد
  01قاعة الریاضة المكیفة -
  01نترنت ورشة الإعلام الآلي و الا-
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  01ورشة الخیاطة  -
  01ورشة الطبخ  -

  :مصلحة الإدارة والوسائل
  01مكتب المدیر  -
  01مكتب الأمانة -
  01مكتب المقتصد -
  01مكتب المستخدمین  -
  01مكتب المحاسبة -
  01مكتب المحاسبة المادیة -
  04المخازن  -
  04المطاعم  -
  
  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-3
 یتوزع .الجنسین من دفر  30 من مكونة عینة على لاستطلاعیةا الدراسة إجراء تم

  .و العمر الجنس حسب الاستطلاعیة الدراسة عینة أفراد
  :التالي الجدول في مبین هو العینة كما خصائص ذكر أو للبحث الوسیطیة المتغیرات

 متغیر الجنس حسب سةراالد عینة مواصفات یبین ):01(جدول
  ئویةالنسب الم  التكرارات  سالجن
 %66.66  20  ذكر

  %33.33  10  أنثى 
  100%  30  المجموع
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  متغیر الجنس حسب سةراالد عینة مواصفات یبین ) :01(لشك

 مــنهم 20 الــذكور یمثــل حیــث أفــراد، 30 مــن تتــألف الدراســة عینــة أن الجــدول مــن یتضــح
% 33.33 بنسـبة مفـردات 10 فقـط ناثالإ یمثل بینما. العینة إجمالي من% 66.66 بنسبة
 بـــین التوزیـــع حیـــث مـــن متفاوتـــة العینـــة أن إلـــى تشـــیر المعلومـــات هـــذه. العینـــة إجمـــالي مــن

  .وتفسیراتها الدراسة نتائج على یؤثر قد مما والإناث، الذكور
  الدراسة الاستطلاعیة واتأد- -4
  مقیاس إدارة الذات 4-1

ربعة ویضم المقیاس أفاطمة سعید محمد للباحثة تم إستخدام مقیاس إدارة الذات 
: هذه الأبعاد هي. ضوء العدید من الدراسات السابقة أبعاد رئیسیة تم تحدیدها في

وقد خصصت الباحثة . توجیه الذات –تعزیز الذات  –تقییم الذات  –مراقبة الذات 
عد من هذه الأبعاد مجموعة من العبارات یتم عرضها بعد تعریف كل جانب  ُ لكل ب

، وأمام كل عبارة أربعة اختیارات وهممن  –لا یحدث مطلقاً : (ها تعریفا إجرائیاً
ویختار ولي الأمر أو المعلمین ) یحدث دائماً –یحدث كثیراً  –یحدث أحیاناً 

  . والباحثین مدى ملاءمتها على الأطفال
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  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس إدارة الذات 4-2
  :لسیكومتریة لمقیاس إدارة الذاتالخصائص ایوضح ): 02(الجدول رقم 

 معامل الصدق معامل ثبات الفاكرونباخ عدد العبارات البعد
 0,874 0,765 11 مراقبة الذات
 0,758 0,575 10 تقویم الذات
 0,881 0,777 9 تعزیز الذات
 0,772 596, 0 13 توجیه الذات
 0,886 0,785 43 المقیاس ككل

 إدارة لمقیـــاس الســـیكومتریة الخصـــائص حـــول مهمـــة تمعلومـــا علـــى یحتـــوي أعـــلاه الجـــدول
 معامــل بعــد، كــل فــي العبــارات عــدد ،)dimension( البعــد تشــمل الخصــائص هــذه. الــذات
 .الصدق ومعامل ،)Cronbach's Alpha( الفاكرونباخ ثبات

 :الذات مراقبة. 
 .عبارة 11 على یحتوي البعد هذا -   
 الثبــات مــن مقبــول مســتوى إلــى یشــیر ممــا ،0.765 هــو لــه الفاكرونبــاخ ثبــات معامــل -   

 .الداخلي
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.874 هو له الصدق معامل -     .الصدق من عال
 :الذات تقویم. 2

 .عبارات 10 على یحتوي البعد هذا -   
ا مـنخفض مسـتوى إلـى یشـیر ممــا ،0.575 هـو لـه الفاكرونبـاخ ثبـات معامـل -    ً  مــن نسـبی

 .الداخلي الثبات
 .الصدق من مقبول مستوى إلى یشیر مما ،0.758 هو له الصدق معامل -   
 :الذات تعزیز. 3

 .عبارات 9 على یحتوي البعد هذا -   
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 الثبــات مــن مقبــول مســتوى إلــى یشــیر ممــا ،0.777 هــو لــه الفاكرونبــاخ ثبــات معامــل -   
 .الداخلي

ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.881 هو له الصدق معامل -     .الصدق نم عال
 :الذات توجیه. 4

 .عبارة 13 على یحتوي البعد هذا -   
ا مـنخفض مسـتوى إلـى یشـیر ممــا ،0.596 هـو لـه الفاكرونبـاخ ثبـات معامـل -    ً  مــن نسـبی

 .الداخلي الثبات
 .الصدق من مقبول مستوى إلى یشیر مما ،0.772 هو له الصدق معامل -   
 :ككل المقیاس. 5

 .عبارة 43 على یحتوي ككل المقیاس -   
 مـن مقبول مستوى إلى یشیر مما ،0.785 هو ككل للمقیاس الفاكرونباخ ثبات معامل -   

 .الداخلي الثبات
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.886 هو ككل للمقیاس الصدق معامل -     .الصدق من عال
 بشكل اتالذ إدارة مفاهیم قیاس على وقدرته المقیاس جودة تعكس السیكومتریة البیانات هذه
 مـا بدقـة یقـیس المقیـاس أن إلـى تشـیر للصـدق العالیـة المعـاملات المثـال، سـبیل على. فعال

 علــى الاعتمــاد یمكــن أنــه إلــى تشــیر المقبولــة الــداخلي الثبــات ومعــاملات قیاســه، إلــى یهــدف
  .یقدمها التي النتائج

  :یلاندامقیاس السلوك التكیفي لف -4-3
 :التعریف بالمقیاس

. هاته الدراسة مقیاس فاینلاند للسلوك التكیفي تألیف إدجار تعریـب وتقنـین د تم إستخدام في
 -1425بنــدر بــن ناصـــر العتیبــي قســم التربیـــة الخاصــة كلیــة التربیـــة جامعــة الملــك ســـعود 

، حیــث المقیــاس خضــع لعــدة تعــدیلات واعتمــدنا علــى صــورته الجدیــدة اشــتمل علــى 2004
وقد تم تقسیم صورة المقابلة إلى . والصورة المدرسیةصورة المقابلة، : صورتین رئیسیتین هما
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الصورة الموسعة والصورة المسحیة ومع أن كلیهما یقیسان نفـس خمسـة أبعـاد : صورتین هما
مهــارات التواصــل، مهــارات الحیــاة الیومیــة مهــارات التنشــئة الاجتماعیــة، المهــارات الأبعــاد، (

الصــورة المســحیة تمتــاز بقلــة عــدد البنــود والتــي هــي الحركیــة، الســلوك غیــر التكیفــي إلا أن 
  .وفاعلیة القیاس والتشخیص

ومع أهمیة المقاییس المختلفة، إلا أن إختیار مقیاس فینلاند للسلوك التكیفي جاء بنـاءا علـى 
قدرتـه علــى تحدیــد نقـاط القــوة وجوانــب الضـعف فــي المظــاهر السـلوكیة للأطفــال، وذلــك مــن 

كمـا . ت مـن یمـاثلونهم فـي العمـر الزمنـي والبیئـة الثقافیـةخلال مقارنة مسـتویاتهم مـع مسـتویا
یمتــاز بتــوفیره لمعلومــات ذات أهمیــة وفائــدة فــي عملیــات التــدریب الإكلینكــي، بالإضــافة إلــى 

ویمكـن . الدور الذي یؤدیه استخدام المقیاس في تخطیط وتقییم استراتیجیات العلاج والتـدخل
تمیــز بهـا مقیــاس فینلانــد للسـلوك التكیفــي ســعى إنــه بسـبب الخصــائص الكثیــرة التـي ی: القـول

إلى ترجمته وتعریبه وتقنینه على البیئة السعودیة، من أجـل ) بندر بن ناصر العتیبي(الباحث
یمكـن للمتخصصـین اسـتخدامها مـن أجـل ) توفیر أداة قیاس في هذا المجال السـلوك التكیفـي

  . التعرف وتشخیص حالات التخلف العقلي
  :لمقیاسالصورة العربیة ل

المســــــحیة لمقیـــــــاس فینلانــــــد للســــــلوك التكیفـــــــي ) (الصــــــورة(هــــــي تلــــــك الصــــــورة العربیـــــــة  
VinelandAdaptive Behavior Scale  والــذي قــام الباحــث بنــدر بــن ناصــر العتیبــي

ــه إلــى اللغــة العربیــة مــن النســخة الأصــلیة التــي قــام بإعــدادها كــل مــن ســبارو وبــالا  بترجمت
أبعــاد رئیســة، ینــدرج تحتهــا أحــد عشــر  5ه الصــورة مــن م، تتــألف هــذ1984وسیكشــتي عــام 

ــاة الیومیــة، والتنشــئة  ــاة المختلفــة كمهــارات التواصــل، والحی ، وتشــمل جوانــب الحی ــاً بعــداً فرعی
وتختلــف تقــدیرات الســلوك . الاجتماعیــة والمهــارات الحركیــة ومهــارات الســلوك غیــر التكیفــي

 1نـى قیـام الفـرد بـأداء السـلوك، والدرجـة وتع 2الدرجـة : بحسب استجابة الفرد؛ إذ تتمثل فـي
وتعنــى أداء ا الســلوك فــي بعــض الأحیــان، والدرجــة صــفر وتشــیر إلــى عــدم قــدرة الفــرد علــى 
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ـــدیرات تخمینیـــة كـــالرمز . أداء الســـلوك ـــم تســـمح الفرصـــة، )م(یمكـــن أیضـــا إعطـــاء تق ، إذا ل
  .وكعندما لا یعرف المجیب إذا ما كان الفرد یقوم بأداء السل) ع(والرمز 

  :بنود المقیاس
تشتمل الصورة المسحیة علـى خمسـة أبعـاد رئیسـیة؛ تتضـمن مجتمعـة أحـد عشـر بعـدا فرعیـا 

  :مقسمة إلى ما یلي
  Communicationبعد التواصل 

  :ویضم ثلاثة أبعاد فرعیة هي
الفهــم الإســـتماع، (تقـــیس مــا یســتطیع الفـــرد فهمــه مــن اللغـــة المســموعة : اللغــة الإســتقبالیة-

 ٕ   )التعلیمات تباعالتركیز وا
تقیس ما یستطیع الفرد أن یعبر عنـه باللغـة المنطوقـة تعـابیر الوجـه، بدایـة : اللغة التعبیریة-

  ). الكلام، الكلام التفاعلي، المفاهیم المحددة، مهارات الكلام
بدایـة القـراءة، مهـارات القـراءة، (تقیس مـا یسـتطیع الفـرد أن یقـرأه أو یكتبـه : القراءة والكتابة-

  ).رات الكتابةمها
  Daily Living Skillsبعد مهارات الحیاة الیومیة 

یقــیس مهــارات الطفــل فــي الأكــل والشــرب واســتخدام الحمــام واللــبس، : المهــارات الشخصــیة-
  .والاستحمام والعنایة بالذات، والمظاهر الصحیة الشخصیة

 یقیس ما یؤدیه الفرد من مهام منزلیة: الأنشطة المنزلیة -
یقــــیس قــــدرة الفــــرد علـــى اســــتخدام الوقــــت المــــال التلفــــون ومهــــارات : لمجتمعیــــةالمهـــارات ا-

  .السلوك، والمهارات المهنیة
   Socializationبعد التنشئة الإجتماعیة 

الـرد علـى الآخـرین، التقلیـد، : یقیس كیفیة تفاعل الفـرد مـع الآخـرین: العلاقات مع الآخرین-
  ).تماعيالتعبیر عن العلاقات المشاعر، التواصل الاج



  لدراسةࡧالميدانيةلنݤݨيةࡧتࡧالمלجراءا                                 :                 الراȊعالفصلࡧ
                                                 

62 
 

اللعب، (یقیس مهارات الفرد في مواقف اللعب واستغلال وقت الفراغ : وقت الفراغ والترفیه -
 ).المشاركة، التعاون مع الآخرین، العادات

یقیس قـدرة الفـرد علـى إظهـار المسـؤولیة، وحساسـیته تجـاه الآخـرین : المحاكاة أو المسایرة -
، حفظ الأسرار ، السیطرة على المشاعر وتحمل العادات الحسیة، إتباع التعلیمات الاعتذار(

  )المسؤولیة
  MotorSkillsبعد المهارات الحركیة 

یقــیس مهــارات الفــرد فــي اســتخدام الــذراعین والســاقین والتــآزر الحركــي، : العضــلات الكبیــرة-
  )الجلوس،المشي، والجري، نشاطات اللعب(وتشمل 

التحكم في الأشـیاء، (الیدین والأصابع  یقیس مهارات الفرد في استخدام: العضلات الدقیقة-
  ).الرسم، واستخدام المقص

 MaladaptiveBehaviorبعد السلوك غیر التكیفي 
ویقــیس مظــاهر الســلوك غیــر المرغــوب فیــه والتــي قــد تتــداخل مــع الأداء الــوظیفي التكیفــي 

  .للفرد
  :حساب الدرجات الخام لأبعاد المقیاس

أو  1أو  2مجمـوع الكلـي لكـل درجـة سـواء كانـت عند حساب الـدرجات فإنـه یجـب حسـاب ال
بعد ذلك یتم حسـاب الدرجـة الكلیـة للبعـد، متضـمنة درجـات . صفر لكل بعد فرعي على حدة

في الجدول المخصص فـي ) ع(والرمز ) م(یجب حساب الرمز . جمیع الأبعاد الفرعیة للبعد
كثــر لابــد مــن إعــادة لخمــس مــرات أو أ) ع(نهایــة البعــد كمــا ســبق ذكــره، عنــد تكــرار الرمــز 

لكـل بنـد ) 1(یـتم تقـدیر الدرجـة . تطبیق البعد بمعرفة شخص آخر أكثر قربا مـن المفحـوص
  ).ع(، أو الرمز )م(یتضمن الرمز 

  :یمكن تلخیص إجراءات حساب الدرجات في التالي
 یتم حساب الدرجات الخام للأبعاد ؛ بحیث یتم رصدها في المكان المخصص-
  في المكان المخصص) ع(و ) م(ین یتم وضع درجة للرمزی-
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یــتم حســاب الدرجــة الكلیــة وذلــك بحســاب درجــات كــل بعــد بمــا فیهــا الــدرجات، إن وجــدت، -
  .ووضعها في المكان المخصص) ع(و ) م(المعطاة للرمزیین 

رصـــد الدرجـــة التائیـــة للتلمیـــذ علـــى كـــل بعـــد؛ وذلـــك بـــالرجوع إلـــى الجـــدول الخـــاص بهـــذه -
  .الدرجات

  
  
  :یلاندالسیكومتریة لمقیاس السلوك التكیفي لفالخصائص ا 4-4

  :یلانداالخصائص السیكومتریة لمقیاس السلوك التكیفي لفیوضح ) :03(الجدول رقم 
 معامل الصدق معامل ثبات الفاكرونباخ عدد العبارات البعد

 0,930 0,865 66 بعد التواصل
بعد مهارات الحیاة 

 الیومیة
87 0,741 0,860 

جتماعیةبعد التنشئة الا  65 0,854 0,924 
 0,948 0,899 36 بعد المهارات الحركیة

 0,924 0,855 281 المقیاس ككل
 معلومــات لفایلانــد التكیفــي الســلوك لمقیــاس الســیكومتریة الخصــائص ظهــر الجــدول أعــلاهی

 إلیــك. دقیــق بشــكل التكیفــي الســلوك مفــاهیم قیــاس علــى وقدرتــه المقیــاس جــودة حــول مهمــة
 :للجدول تحلیل

 :التواصل بعد. 1
 .عبارة 66 على البعد هذا یحتوي -   
 الثبـــات مـــن جیـــد مســـتوى إلـــى یشـــیر ممـــا ،0.865 هـــو لـــه الفاكرونبـــاخ ثبـــات معامـــل -   

 .الداخلي
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.930 هو له الصدق معامل -     .الصدق من عال
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 :الیومیة الحیاة مهارات بعد. 2
 .عبارة 87 على البعد هذا یحتوي -   
 الثبــات مــن مقبــول مســتوى إلــى یشــیر ممــا ،0.741 هــو لــه الفاكرونبــاخ ثبــات معامــل -   

 .الداخلي
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.860 هو له الصدق معامل -     .الصدق من عال
 :الاجتماعیة التنشئة بعد. 3

 .عبارة 65 على البعد هذا یحتوي -   
 الثبـــات مـــن جیـــد مســـتوى إلـــى یشـــیر ممـــا ،0.854 هـــو لـــه الفاكرونبـــاخ ثبـــات معامـــل -   

 .الداخلي
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.924 هو له الصدق معامل -     .الصدق من عال
 :الحركیة المهارات بعد. 4

 .عبارة 36 على البعد هذا یحتوي -   
ا جیـد مسـتوى إلـى یشـیر مما ،0.899 هو له الفاكرونباخ ثبات معامل -     الثبـات مـن جـدً

 .يالداخل
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.948 هو له الصدق معامل -    ا عال  .الصدق من جدً
 :ككل المقیاس. 5

 .عبارة 281 على یحتوي ككل المقیاس -   
 مـن جیـد مسـتوى إلـى یشـیر ممـا ،0.855 هـو ككـل للمقیـاس الفاكرونبـاخ ثبات معامل -   

 .الداخلي الثبات
ٍ  مستوى إلى یشیر مما ،0.924 هو ككل للمقیاس الصدق معامل -     .الصدق من عال
 وموثوقـة قویـة أداة هو لفایلاند التكیفي السلوك مقیاس أن إلى تشیر السیكومتریة النتائج تلك

 الـــداخلي الثبـــات. البعـــد مـــن متنوعـــة مجموعـــة فـــي التكیفـــي الســـلوك جوانـــب مختلـــف لقیـــاس
  .الصلة ذات والتقییمات البحوث في قیمة أداة یجعلانه المرتفعان والصدق
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  : الدراسة الأساسیة -ثانیا 

  :منهج الدراسة الأساسیة-3
یعــرف المــنهج بأنــه الطریقــة التــي یتبعهــا الباحــث فــي دراســة المشــكلة الحقیقیــة والإجابــة عــن 
الأســئلة و الاستفســارات التــي یثیرهــا موضــوع البحــث أو هــو البرنــامج الــذي یحــدد لنــا الســبل 

  ).86ص :1998،شفیق( الحقائق وطرق اكتشافه للوصول إلى

مجموعـــة مــن الأطـــر و الإجابــات والخطـــوات التــي یضـــعها : " فــالمنهج بمعنــاه الواســـع هــو 
  ).166ص  :1997،الحنفي. (الباحث عند دراسة لمشكلة معینة 

  :لأنه یناسب مع موضوع بحثناالعیادي  المنهج الوصفيوفي بحثنا یمكننا الاعتماد على 

لعلمیـة التــي یعتمـدها الباحــث فـي دراســته لظـاهرة معینــة هـو تلــك الطریقـة االمـنهج الوصــفي 
وفــق خطـــوات معینــة، و یقـــوم خلالهـــا بتحلیــل المعطیـــات و البیانـــات التــي بحوزتـــه المتعلقـــة 

محمـد ( بالظاهرة المدروسة و ذلك من أجل الوصول إلى الحقیقة العلمیـة المتعلقـة بالظـاهرة 
  )46ص  :1999عبیدات و آخرون، 

دراسـة السـلوك فـي إطـاره الحقیقـي ویكشـف بكـل أمانـة  هـو أنـه رى لاقـاشیـ المـنهج العیـادي
ممكنة عن طرق التعایش والتفاعل لكـائن بشـري محسـوس وكامـل ضـمن وضـعیة مـا ویعمـل 

ـــى ـــي المعن ـــات بینهـــا ف ـــي , علـــى إقامـــة العلاق والبنیـــة والتكـــوین ویكشـــف عـــن الصـــراعات الت
فهـو مـنهج , ا یطبق مع السیر المضـطربةیطبق هذا المنهج مع السیر المتكیفة مثلم, تحركها

  .جدیر بتنمیة المعارف في میدان علم النفس 

وهو یعتبر أیضا تركیز على الحـالات الفردیـة التـي تمثـل الظـاهرة المـراد دراسـتها حیـث یقـوم 
الباحث باستخدام أدوات البحث النفسي المختلفة والتي تمكنه من دراسـة الحالـة أو المبحـوث 

فــرج (تعمقــة حتــى تصــل إلــى فهــم العوامــل العمیقــة فــي شخصــیة المبحــوث دراســة شــاملة وم
  ).9ص  :2000،
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  :مكان و زمان إجراء الدراسة الأساسیة-2
  :المجال المكاني-2-1

ذهنیــا غوجي للأطفــال المعــاقین قمنــا بــإجراء بحثنــا المیــداني فــي المركــز النفســي البیــدا      
  .ولایة مستغانم مزغران:بـ

 :انيالمجال  الزم-2-2
إلــى  2023مــارس  15مــن  ابتــداءت و البیانــات لهــذا البحــث، لقــد تــم جمــع المعلومــا      
  . 2023ماي  20غایة 

  :عینة الدراسة الأساسیة -3
ضــــمت هــــذه الدراســــة الأطفــــال المصــــابین بالتوحــــد بــــالمركز النفســــي البیــــداغوجي للأطفــــال 

  .ل مصاب بالتوحد طف 30 علىمزغران، و قد اشتملت العینة :بـ ذهنیا المعاقین
  :خصائص العینة و مواصفاتها

 حسب الجنس الأساسیة یوضح توزیع العینة) : 04( جدول 
  النسب المئویة  التكرارات  سالجن
 %73,33   22  ذكر

  %26,66  08  أنثى 
  100%  30  المجموع

  



  لدراسةࡧالميدانيةلنݤݨيةࡧتࡧالمלجراءا                                 :                 الراȊعالفصلࡧ
                                                 

67 
 

  
  حسب الجنس الأساسیة یوضح توزیع العینة) : 02(  الشكل

ا یُظهر الجنس حسب الأساسیة العینة توزیعوضح الجدول أعلاه ی ً ا توزیع ً  الـذكور بـین متوازن
ـــل حیـــث. والإنـــاث ـــة إجمـــالي مـــن% 73.33 الـــذكور یمث ا، 22 بعـــدد العین ـــردً ـــل بینمـــا ف  یمث
  .أفراد 08 بعدد العینة إجمالي من% 26.66 الإناث

  : أدوات الدراسة الأساسیة-1
و كما اسـتعملنا الملاجظـة العلمیـة مقیاس إدارة الذات و  تكیفيال اعتمدنا على مقیاس السلوك

و لا ننســـى الأداة المهمـــة فـــي منهجنـــا علـــم الـــنفس العیـــادي المقابلـــة  ةو الملاحظـــة إكلینیكیـــ
  العیادیة 

 علیها تتوقف لبحثه خام أولیة مادة المیدانیة الدراسة في الباحث یجمعها التي البیانات تعتبر
 و البیانـات هـذه جـودة بمـدى مـرتبط الواقـع مـع النتـائج تطـابق مـدى و البحـث، نتـائج

 المستعملة الأدوات على البیانات جودة و مصداقیة مدى تعتمد و یجمعها، التي المعلومات
 و أخـرى، إلـى عینـة و مجتمـع مـن و دراسـة لأخـرى مـن الأدوات هـذه تختلـف و ذلـك، فـي

 اللازمـة الثقـة تـوفر التـي عیةالموضـو  و الثبـات و الصـدق خصـائص فیهـا تتـوفر أن یجـب
 :الأدوات هذه أهم من و. الدراسة فرضیات لاختبار البیانات جمع على بقدرتها

  .السجلات و الوثائق و ،الملاحظةةالمقاییس، المقابل
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 :الملاحظة-2-1
ّ  التي العلمي البحث أدوات أقدم من الملاحظة أداة تعد  الظـواهر عـن للكشـف استخدامها تم

 تعمـل التـي الطـرق إحـدى كـذلك تعتبـر خاصـة،و الاجتماعیـة العلـوم وفـي ،عامـة والأحـداث
 و المواقـف و المشـاعر و بالعقل المتصلة السلوكیات عن المعلومات و البیانات جمع على

  )8 صفحة  :2016دشلي، كمال(.للأفراد بالنسبة الاتجاهات
فعــالهم، حیـــث و قــد تــم الاعتمـــاد علــى الملاحظـــة فــي التعــرف علـــى تصــرفات الأطفـــال و أ

  .ساعدتنا هذه الملاحظات في تفسیر إجابات المبحوثین على المقابلة
 :المقابلة-2-2

بما أننا عیادیین اعتمدنا علـى المـنهج العیـادي الـذي یخـدم موضـوع دراسـتنا فسـوف نسـتعمل 
لأنهــا تهــدف إلــى , المقابلــة العیادیــة نصــف الموجهــة لأنهــا الأنســب وفــق هــذا المــنهج المتبــع

دیث المفحــوص نحــو أهــداف البحــث و الســیر فــي اتجــاه واضــح وال توجیــه بضــبط توجیــه حــ
الأســئلة و المحافظــة علــى حریـــة التعبیــر للمفحــوص و البحــث عـــن المعلومــات التــي تخـــدم 

  . بحثنا
ــة تتمیــز بوجــود دلیــل متــین یتضــمن كــل أبعــاد الفرضــیة و ویعــد فیــه  وهــذا النــوع مــن المقابل

الــذي هــو بصــدد البحــث فیــه هــذه الأســئلة لا تطــرح  مجموعــة مــن الأســئلة حــول الموضــوع
ولكن بما تقتضـیه سـیرورة المقابلـة ففـي هـذا النـوع مـن , بطریقة فوضویة و لا بطریقة منظمة

المقابلـة العیادیــة یطـرح الســؤال ویتـرك المجــال للمفحـوص بالإجابــة علـى الأســئلة التـي تكــون 
  ) .2002،صحراوي. ( متمحورة حول موضوع البحث

ستنا هذه اخترنا المقابلة نصف الموجهة لأنها الملائمة لموضوعنا وجاء دلیل المقابلـة في درا
علـى شــكل أســئلة مفتوحــة تمـت صــیاغتها اعتمــادا علــى المحـاور التــي تتناســب مــع موضــوع 

  .البحث 
  :أسالیب الإحصائیة -2

  :لقد تم اعتماد الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها 
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ــــى وصــــف لتوزیــــع متغیــــرات الدراســــة وبعــــض  -  المتوســــط الحســــابي للحصــــول عل
 .خصائص العینة 

للتعــرف علــى مـــدى  Standard Deviation تــم اســتخدام الانحــراف المعیـــاري  -
انحــراف اســتجابات أفــراد الدراســة لــك لعبــارة مــن عبــارات متغیــرات الدراســة، ولكــل محــور 

  .من المحاور الرئیسة عن متوسطها لحسابي
مـن اجـل تحدیـد العلاقـة بـیمن إدارة الـذات والسـلوك *كـارل بیرسـون *معامل الارتباط  -

  التكیفي
  الدراسة صحة فرضیات  لاختبار :ت اختبار -
  .وذلك بهدف تحدید خصائص العینة:النسبة المئویة  -
  .معامل ألفاكرونباخ  لحساب ثبات أدوات الدراسة -

 معامل الصدق لقیاس صدق أدوات الدراسة-
  25إصدار  SPSS برنامج الحزم الإحصائیة -

  : الخلاصة
تناولنا في هذا الفصل تفاصیل عن الدراسة الاستطلاعیة و الأساسیة لموضـوع بحثنـا و كـذا 

الأســالیب الإحصــائیة المســتعملة لقیــاس  معلومــات عــن عینــة الدراســة  ، أدوات الدراســة و 

  فرضیات الظاهرة المدروسة   صحة اختبارفي و أیضا  السلوك التكیفي و إدارة الذات 
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  :اݍݵامسالفصلࡧ

  :نتائج الدراسة ومناقشة وتفسیر عرض

  تمهید

 الفرضیة الأولى ب الدراسة المتعلقة نتائجو مناقشة عرض -1
 الثانیة عرض و مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة -2
 الثالثة بالفرضیة  عرض و مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة-3
  رابعةالعرض و مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة  -4

  استنتاج عام
  البحث إقتراحات

  قائمة المراجع
  الملاحق
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  :تمهید
المعتمـدة فـي البحـث الحـالي، قـام ) وات(بعد تجمیع استجابات عینة الدراسة باستخدام الأداة 

ي جـــداول وأجـــرى تحلـــیلات إحصـــائیة باســـتخدام الباحـــث بترتیـــب وتصـــنیف هـــذه البیانـــات فـــ
كمــا قــام بالاعتمــاد علــى . الأســالیب الإحصــائیة الوصــفیة والاســتدلالیة التــي تــم ذكرهــا ســابقًا

 .في معالجة هذه البیانات SPSS 25برنامج الإحصاء 
ـا لمتغیـرات الدراسـة  وفي هذا السـیاق، أجـرت الباحثتـان التحلـیلات الإحصـائیة الضـروریة وفقً

  .ضیاتها، وسیتم شرح هذه العملیات بالتفصیل في الفصل الحاليوفر 
  :ناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة الأولى معرض و -1

  .بین إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى المتوحد ارتباطیةتوجد علاقة  :نص الفرضیة
ي لوك التكیفــبـین سـلوك  إدارة الـذات و السـ للتحقـق مـن صـحة الفرضـیة تـم حسـاب الارتبـاط

  وقد كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي 
  يالارتباط بین سلوك  إدارة الذات و السلوك التكیفیوضح ):08(الجدول رقم

معامل الإرتبـاط  العینة المحاور
 بیرسون

  SIG مستوى الدلالة
 

  0.863 30 إدارة الذات
 

0.000 

 السلوك التكیفي

ً علــى البیانــات والن قدمــة فــي الجــدول المــذكور، یمكننــا أن نســتنتج بقــوة أن هنــاك بنــاء ُ تــائج الم
ـا بـین متغیـري  ً ا وقوی ً ا إیجابی للأفـراد فـي العینـة " السـلوك التكیفـي"و" سـلوك إدارة الـذات"ارتباطً

أن هناك علاقـة إیجابیـة ) 0.863(تُظهر القیمة العالیة لمعامل الارتباط بیرسون . المدروسة
 .فراد على إدارة أنفسهم بفعالیة وسلوكهم التكیفيملحوظة بین قدرة الأ
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أن هــذه ) 0.000(التــي تســاوي صــفر ) SIG(أكثــر مــن ذلــك، تُظهــر قیمــة مســتوى الدلالــة 
وهـذا یعـزز مـن أهمیـة . العلاقة لیست مجرد ارتبـاط عـابر، بـل إنهـا علاقـة إحصـائیة معنویـة

ــال فـــ ّ ي تحقیــق الســلوك التكیفـــي الاعتمــاد علــى ســـلوك إدارة الــذات كعامــل یســـاهم بشــكل فع
 .للأفراد

هـذه النتــائج تعكـس أهمیــة تطـویر مهــارات إدارة الــذات وتوجیـه الجهــود نحـو تعزیزهــا كوســیلة 
وهـي تـدعم فهـم . لتعزیز قدرة الأفراد على التكیف مع التحدیات والمواقف المختلفة في الحیاة

رات إدارة الـذات وتنمیتهـا أعمق لكیفیة تحسین السـلوك التكیفـي للأفـراد مـن خـلال تعزیـز مهـا
ال ّ   .بشكل فع

ً علـى الأدلــة والنتـائج المقدمــة فـي هــذه الدراسـة، یتضــح أن هنـاك علاقــة إرتباطیـة مهمــة  بنـاء
یجابیة بین متغیري  ٕ . لدى الأفراد المصابین بمـرض التوحـد" السلوك التكیفي"و" إدارة الذات"وا

، وهـذا یشـیر إلـى وجـود 0.863الغـة یُظهر الجدول المقـدم قیمـة معامـل الارتبـاط بیرسـون الب
یجابي بین قدرة الأفراد على إدارة أنفسـهم وبـین قـدرتهم علـى التكیـف مـع البیئـة  ٕ ارتباط قوي وا

 .والمواقف
أن هـذه العلاقـة لیسـت مجـرد تفـاوت ) 0.000(المنخفضـة  SIGتُظهر قیمة مستوى الدلالة 

عنــي أنــه مــن الأهمیــة القصــوى وهــذا ی. عــابر، بــل إنهــا علاقــة إحصــائیة معنویــة بشــكل كبیــر
  .دراسة وفهم هذه العلاقة وكیفیة تأثیرها على الأفراد المصابین بالتوحد

ً على المقابلتین مع المربیة حول الحالة م ر، یمكننا مناقشة الفرضیة .ن والحالة د.بناء
المقترحة حول وجود علاقة إرتباطیة بین إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى الأطفال 

وحدیینالت  

ا في مجالات إدارة الذات والاستقلالیة الذاتیة.تظهر الحالة م -    ا ملحوظً ً یستطیع . ن تقدم
 .الطفل أداء معظم الأنشطة بدون مساعدة، وهذا یشمل الاهتمام بالنظافة الشخصیة واللباس
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ا باللعب سواء بشكل فردي أو  -    ً یشارك الطفل في الأنشطة الاجتماعیة ویظهر اهتمام
 .ماعيج

صدار أصوات غریبة وتخریب  -    ٕ توجد بعض السلوكیات النمطیة مثل فرط الحركة وا
  .الأشیاء، والتي تشكل تحدیات یعمل علیها المربیة لمعالجتها

 :ر.الحالة د .2

 .ر تعاني من تأخر في مهارات اللغة المكتوبة والتعلیقات السلبیة.الحالة د -   

 .جسدها وأداء المهام الیومیة بشكل مستقل تظهر قدراتها في التحكم في -   

هناك تحدیات في مجال التواصل واللغة، مما یشیر إلى أهمیة التدخل المبكر  -   
  .والتوجیه

ً على هذه المقابلتین، یمكن القول إن هنـاك دلائـل تشـیر إلـى وجـود علاقـة إرتباطیـة بـین  بناء
یمكـن لتقـدم الطفـل فـي مجـالات إدارة . نإدارة الذات والسلوك التكیفي لدى الأطفـال التوحـدیی

ــا علــى سـلوكه التكیفــي وقدرتــه علـى المشــاركة فــي  ً الـذات والاســتقلالیة الذاتیــة أن یـؤثر إیجابی
وعلــى الجانـــب الآخــر، یمكــن للتحــدیات فـــي مجــالات مثــل التواصـــل . الأنشــطة الاجتماعیــة

 وحدیینواللغة أن تكون لها تأثیر سلبي على السلوك التكیفي للأطفال الت
ا  ً إذا تمت مصادقة هذه الفرضیة من خلال أبحـاث إضـافیة، یمكـن أن تلعـب إدارة الـذات دور
ا في تطویر البرامج والاستراتیجیات التي تهدف إلى تعزیز السلوك التكیفـي لـدى الأفـراد  ً حیوی

 وبالتالي، ستكون هذه النتائج ذات أهمیة كبیرة لدعم وتحسین جـودة حیـاة. المصابین بالتوحد
  ..هذه الفئة الهامة من الأفراد وتعزیز قدرتهم على التكیف والازدهار

  :عرض و مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة الثانیة -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدارة الذات لدى الطفـل التوحـدي تعـزى  :نص الفرضیة
  .لمتغیر الجنس
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ــ ــار  قللتحق عینــات المســتقلة بــین متغیــر الجــنس ، لل Tمــن صــحة الفرضــیة تــم حســاب اختب
إدارة  كما هـو موضـح والمستوى إدارة الذات في الدرجات المتحصل علیها من أبعاد مقیاس 

  . أدناهفي الجدول 
الفـروق فـي متغیـر الجـنس  فـي الـدرجات المتحصـل علیهـا مـن ابعـاد ) : 09(جدول رقـم 

  مقیاس إدارة الذات 
مســــــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
T-test  درجـــــة

  الحریة
المتوســـــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــراف 
 المعیاري

  الجنسمتغیر 

  مستوى ذكر 627, 2,86 29 11,33 000,
إدارة 
  الذات

 أنثى 915, 2,00

  
ً علــى النتــائج المقدمــة فــي الجــدول، یمكــن التوصــل إلــى اســتنتاج مهــم حــول الفــروق فــي  بنــاء

ُظهــر المســتوى. الــدرجات بــین الــذكور والإنــاث فــي مقیــاس إدارة الــذات الــدلالي المــنخفض  ی
  .أن هذا الاختلاف لیس مجرد تفاوت عابر بل هو اختلاف إحصائي مهم) 0.000(

تشیر إلى وجود اختلاف إحصائي دال بین الذكور والإناث ) 11.33(العالیة  T-testقیمة 
، یمكــن أن )2.00(والإنــاث ) 2.86(وعلــى ضــوء المتوســط الحســابي للــذكور . فــي درجــاتهم

  .ر حصلوا على متوسط درجات أعلى من الإناث في مقیاس إدارة الذاتنستنتج بأن الذكو 
هذا الاختلاف الإحصائي یُظهر أهمیة دراسة العوامل التـي تـؤثر علـى أداء الـذكور والإنـاث 
فـي مجـال إدارة الــذات، ویفـتح البـاب أمــام البحـوث المســتقبلیة لفهـم هـذا الفــرق بشـكل أفضــل 

  . ستهدف الجنسین على حد سواءوتطویر استراتیجیات تطویر الذات ت
ــة  ــا ذات دلال ــا أن نســتنتج بقــوة أن هنــاك فروقً ــائج والتحلیــل الإحصــائي، یمكنن ً علــى النت بنــاء

إذ تشـیر . إحصائیة في مستوى إدارة الذات لدى الأطفال التوحدیین تعزى إلى متغیر الجنس
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ف إحصــائي إلــى وجــود اخــتلا) p-value = 0.000(القیمــة المنخفضــة لمســتوى الدلالــة 
هذا یؤكد علـى أهمیـة دراسـة هـذه الفـروق وفهـم . ملحوظ بین الذكور والإناث في إدارة الذات

  .العوامل التي تقف وراءها
أن الفـرق بـین الجنسـین فـي ) T-test (T-value = 11.33تُظهر القیمـة العالیـة لاختبـار 

ــذات لــیس مجــرد اخــتلاف عشــوائي بــل هــو فــرق إحصــائي مهــم لملاحــظ أن ومــن ا. إدارة ال
  .الذكور قد حصلوا على متوسط أعلى في إدارة الذات مقارنة بالإناث

ً على نتائج المقابلتین مع مربیة الحالة م ر، یمكننا مناقشة الفرضیة .ن والحالة د.بناء
المقترحة حول وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إدارة الذات لدى الأطفال التوحدیین 

  .تعزى لمتغیر الجنس

 :ن.الة مالح-1

ا في مجالات إدارة الذات والاستقلالیة الذاتیة.تُظهر الحالة م -    ا ملحوظً ً یستطیع . ن تقدم
الطفل أداء معظم الأنشطة الیومیة بدون مساعدة، وهذا یشمل الاهتمام بالنظافة الشخصیة 

 .واللباس

ا باللعب سواء بشك -    ً ل فردي أو یشارك الطفل في الأنشطة الاجتماعیة ویظهر اهتمام
 .جماعي

صدار أصوات غریبة، إلا  -    ٕ ورغم وجود بعض السلوكیات النمطیة مثل فرط الحركة وا
  .أن المربیة تقدم الدعم للتعامل مع هذه التحدیات

 :ر.الحالة د .2

ر تعاني من تأخر في مهارات اللغة المكتوبة والتعلیقات السلبیة بشكل أكبر .الحالة د -   
 .ن.من الحالة م

 .تظهر قدراتها في التحكم في جسدها وأداء المهام الیومیة بشكل مستقل -   
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توجد تحدیات في مجال التواصل واللغة، وهذا یشیر إلى وجود صعوبات تختلف عن  -   
  .الحالة السابقة

ً على البیانات المقدمة من المقابلتین، یمكن القول إنه یمكن تأكید وجود فروق ذات  بناء
ً على هذه دلالة إحصائیة  في إدارة الذات لدى الأطفال التوحدیین تعزى لمتغیر الجنس بناء

  الحالتین 
تعكـــس هــــذه النتـــائج أهمیــــة دراســـة وفهــــم الفـــروق الجنســــیة فـــي إدارة الــــذات لـــدى الأطفــــال 

یمكـــن أن تتـــأثر هـــذه الفـــروق بالعوامـــل البیولوجیـــة والاجتماعیـــة والثقافیـــة، والتـــي . التوحـــدیین
  . ایة لتحسین تطویر الذات وجودة حیاة هؤلاء الأطفالیجب أن تعامل بعن

  
 
  :عرض و مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة الثالثة -3

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي السـلوك التكیفـي لـدى الطفـل التوحـدي  :نص الفرضیة
 .تعزى لمتغیر الجنس

ــللتح ــار ق قلة بــین متغیــر الجــنس ، للعینــات المســت Tق مــن صــحة الفرضــیة تــم حســاب اختب
  والمسـتوى السـلوك التكیفـي فـي الـدرجات المتحصــل علیهـا مـن أبعـاد مقیـاس السـلوك التكیفــي

  .كما هو موضح في الجدول أدناه 
الفروق في متغیـر الجـنس  فـي الـدرجات المتحصـل علیهـا مـن ابعـاد )  : 10(جدول رقم 

  مقیاس السلوك التكیفي 
مســــــــــــــتوى 

 الدلالة
T-test  درجـــــة

حـــــریال
  ة

المتوســـــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعیاري

   الجنسمتغیر 

مســــــــــــــــتوى  ذكر 1,033 1,33 29 7,158 000,
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الســـــــــــــــلوك  أنثى 1,155 0,73
  التكیفي
  

ً على البیانات والتحلیل الإحصائي المقـدم فـي الجـدول، یتضـح بوضـوح وجـود اختلافـات نب اء
ـــذكور والإنـــاث فـــي الـــدرجات ال ـــاس ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین ال ـــي حصـــلوا علیهـــا فـــي مقی ت

ُظهـــر المســـتوى الـــدلالي البـــارز . الســـلوك التكیفـــي أن هـــذه الفـــروق لیســـت ) 0.000بقیمـــة (ی
 .مجرد تفاوت عابر بل تعتبر إحصائیاً مهمة

مـن قـوة الفـروق بـین الـذكور والإنـاث ) 7.158بقیمـة ( T-testتعزز القیمة العالیة لاختبـار 
) 1.33(ر قـــد حصـــلوا علــى متوســـط درجـــات أعلـــى ومـــن الملاحــظ أن الـــذكو . فــي درجـــاتهم

 .في مقیاس السلوك التكیفي) 0.73(مقارنة بالإناث 
ا بــین الجنســین فــي أدائهــم فــي مجــال  ً هــذا التحلیــل یشــیر إلــى وجــود اختلافــات دالــة إحصــائی

ً أفضــل ُظهــر هــذا الاخــتلاف علــى . الســلوك التكیفــي، حیــث یبــدو أن الــذكور قــد حققــوا أداء ی
العوامــل التــي تقــف وراء هــذه الفــروق وكیــف یمكــن توجیههــا لتحســین مســتوى أهمیــة دراســة 

  .السلوك التكیفي لدى الذكور والإناث على حد سواء
ً علــى البیانــات والأدلــة المقدمــة فــي هــذه الدراســة، نجــد أن هنــاك دلائــل قویــة تشــیر إلــى  بنــاء

حـدیین تعـزى لمتغیـر وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك التكیفـي لـدى الأطفـال التو 
أن ) 0.000مثـل مسـتوى الدلالـة البـارز بقیمـة (تظهر القـیم الإحصـائیة المنخفضـة . الجنس

 .هذه الفروق لیست مجرد تفاوتات عشوائیة، بل هي فروق ذات أهمیة إحصائیة
ً علـى القـیم العالیـة لاختبـار  -Tبالإضافة إلى ذلك، یُظهر التحلیل الإحصـائي الـذي تـم بنـاء

test )أن هنـــاك اختلافـــات فعلیـــة بـــین الـــذكور والإنـــاث فـــي مجـــال الســـلوك ) 7.158یمـــة بق
ومـن خـلال مقارنـة المتوسـطات الحسـابیة، نجـد أن الـذكور . التكیفي لدى الأطفال التوحـدیین

ا أفضل في هذا السیاق مقارنة بالإناث ً   .یبدو أنهم یحققون أداء
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ً على نتائج المقابلتین مع مربیة الحالة م ر، یمكننـا ملاحظـة بعـض الأوجـه .الحالة دن و .بناء
المشــتركة والاختلافــات بــین الحــالتین وكیــف یمكــن أن تــؤثر فرضــیة وجــود فــروق ذات دلالــة 

 .إحصائیة في السلوك التكیفي للأطفال التوحدیین بسبب متغیر الجنس

ا فـي مجـالات معینـة مـن حیـاتنجده أنه  ً هم في كلا الحالتین، یبدو أن الأطفـال یظهـرون تقـدم
 .الیومیة، مثل مهارات الحركة والاستقلالیة الذاتیة في العنایة الشخصیة

ـــا فـــي تحســـین ســـلوك التكیـــف لـــدى  -    ً ا مهم ً الـــدعم والتوجیـــه العـــائلي والمهنـــي یلعبـــان دور
  .الأطفال التوحدیین في كلتا الحالتین

 :الاختلافات -2

ا، فإنها قد تظهر بعض .حیث أن الحالة م -    ً التقدم فـي مجـالات الاسـتقلالیة ن تعتبر ذكر
هذا قد یكـون . ر التي هي أنثى.والاهتمام بالأنشطة الاجتماعیة بشكل أكبر مقارنة بالحالة د

ا بالفروق الجنسیة في التفاعل الاجتماعي واهتمامات الأطفال   .متعلقً

 :التحدیات. 3

لتعلیقــات الســلبیة ر تعــاني مــن تــأخر فــي مهــارات اللغــة المكتوبــة وا.یظهــر أن الحالــة د -   
ن، وهــذا قــد یشـــیر إلــى وجــود تحــدیات خاصــة بمجــال التواصـــل .بشــكل أكبــر مــن الحالــة م

  .ر.اللغوي في حالة د

ً على ذلك، یبدو أن هناك اختلافـات قـد تكـون ذات دلالـة إحصـائیة فـي السـلوك التكیفـي  بناء
 . للأطفال التوحدیین تعزى لمتغیر الجنس

ة هـذه الفـروق الجنسـیة فـي السـلوك التكیفـي للأطفـال التوحـدیین هذه النتائج تثیر أهمیة دراسـ
إن فهم هذه الفروق یمكن أن یساعد في توجیه الجهود نحو . وفهم العوامل التي تقف وراءها

ً علــى احتیاجــاتهم الفردیــة بشــكل  تقــدیم الــدعم والتــدریب المخصــص للأطفــال التوحــدیین بنــاء
  .تطویرهمأفضل، وتحسین جودة حیاتهم وفرص نموهم و 
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  :رابعةالدراسة المتعلقة بالفرضیة ال ومناقشة نتائجعرض 
  .الطفل المتوحد الذي یتمیز بالإدارة الذات یكتسب التكیف في مجتمعه :نص الفرضیة

  الدراسات التي تتفق مع نص الفرضیة 
 تساعد التي والعاطفیة والاجتماعیة الشخصیة المهارات تنمیة إلى الذات إدارة تهدف

 . الیومیة والمتطلبات التحدیات مع التكیف على الأفراد

سلبي على الطفل التوحدي تأثیر هناك خطورة اذا لم یكتسب الطفل إدارة الذات  و لها 
أو التكیف مع المجتمع؛ سعى المختصون للاهتمام  حیث تمنعه من التواصل مع الآخرین

الأطفال على التعایش بالدرجة الأولى بالتدخل السلوكي التي تسهم في مساعدة هؤلاء 
والتكیف مع المجتمع والأسرة، كما اهتمت العدید من البحوث والدراسات بإعداد وتصمیم 

  برامج التدریب والعلاج لهذه الفئة من الأطفال 

 " دراسة ویین مثل بعض هذه الدراسات اهتمت بدراسة السلوك التكیفي لدى الأطفال الذات
 عام أجریت التي " التحلیل التلوي: مصابین بالتوحدتدخلات الإدارة الذاتیة للطلاب ال

 إدارة في التدخلات آثار استعرضت ،" التربویة البحوث مراجعة " مجلة في ونُشرت 2019
 في تساهم الذات إدارة في التدخلات أن الدراسة أظهرت. التوحد ذوي الطلاب على الذات

  یميالأكاد والأداء الاجتماعي والتكیف الطلاب سلوك تحسین

 مراجعة: التوحد طیف اضطراب من یعانون الذین للطلاب الذاتیة الإدارة تدخلات«دراسة و 
 استعرضت ،2018 عام"  النمو واضطرابات التوحد مجلة " مجلة في نُشرت التي"  منهجیة

 أن الدراسة وجدت. التوحد طلاب لدى الذات إدارة في التدخلات حول المتاحة الأدبیات
 لدى الأكادیمیة والمهارات الاجتماعي والتكیف السلوك تحسین إلى يتؤد التدخلات هذه

  الطلاب

 الأطفال لدى والعاطفي الاجتماعي والأداء الذاتي التنظیم " دراسة استكشفت، كما 
 مجلة " مجلة في نُشرت التي"  التنفیذیة الوظیفة دور: التوحد طیف باضطراب المصابین
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 الاجتماعي والتكیف الذاتیة الإدارة بین العلاقةأن  ،2017 عام"  النمو واضطرابات التوحد
 التنفیذیة ووظائف الذاتي التنظیم على القدرة أن الدراسة وجدت. التوحد ذوي الأطفال لدى

 في الذاتي التنظیم دور " دراسة ، في حینالأطفال هؤلاء لدى الاجتماعي بالتكیف ترتبط
 عام"  التوحد طیف اضطرابات في بحث " مجلة في نُشرت التي"  التوحد طیف اضطرابات

 وجدت. التوحد أفراد لدى الناجح التكیف تحقیق في الذاتیة الإدارة دور استعرضت ،2015
ا تلعب الذاتیة الإدارة أن الدراسة ً ا دور ً  لدى الاجتماعي والتكیف الاستقلالیة تعزیز في هام
 .الأفراد هؤلاء

، 2015، ولبنى الشرفي، 2015مهیري، ، وعوشة ،ال 2017دراسات أنیس الصل، أیضا 
، ومصطفي  2009، ونانسي فهمي،  2009وعبد االله السلمي،  ، 2010ونبیلة زهران، 

 Susan et alوسوزان وآخرون  2007وخالد أحمد،  ، 2007أبو المجد وخالد سعد، 
،  2003، وفولكمر فرید ،  2004وسید الجارحي،  ، 2005وسیدة سلیمان،  ،2006

ودراسة سفن ،  Ren et Andre  2002ودراسة رین وأندر  2002 ین وآخرون ودراسة آل
  .2002 ودراسة لیسا وآخرون  ، 2022وفرتز ، 

  اذا تمیز الطفل بإدارة ذاته یحصل على التكیف و یتحقق التكیف مع بیئته 
یكـــون لدیـــه القـــدرة علـــى إدارة مهامـــه بنفســـه للتكیـــف مـــع مختلـــف  أنالطفـــل التوحـــدي 

حیاة الیومیة، فكلما زاد إدراك الطفل لذاته كلمـا زاد مسـتوى تكیفـه مـع مهـارات متطلبات ال
  الشخصي الاستقلال، وذلك قصد تحقیق أكبر قدر من والاجتماعیةالحیاة الیومیة 

بالإضـافة إلـى ذلــك، تـم تأكیـد وجــود علاقـة إیجابیــة وقویـة بـین إدارة الــذات والسـلوك التكیفــي 
  . لتوحدلدى الأفراد المصابین بمرض ا

و دراســات تنفــي أن مــن یمتلــك إدارة الــذات جیــدة یكــون هنــاك ســلوك تكیفــي فتبقــى مســؤولیة 
الأخیـر الـذي یـدعم الطفـل المتوحـد و یتقبلـه و ینمـي  المجتمع ،هذاالتكیف أیضا مبنیة على 

یكونـون أكثـر قــدرة علـى التكیـف مـع التحـدیات والمواقــف و مهاراتـه الادراكیـة و الاسـتقلالیة  
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وبالتــالي، یمكــن أن تكــون تطــویر وتعزیــز مهــارات إدارة الــذات هــو . میــة بشــكل إیجــابيالیو 
اما اذا لم یعزز و لم یهتم لأمـره   لسلوك التكیفي للأفراد التوحدیینعنصر مهم لدعم تحسین ا

و اهمالــه و تركــه داخــل عالمــه فقــط و هنــا نــذكر أهمیــة التكفــل الاســري المبكــر  و محاولــة 
  .مع الطفل و بذل جهود متواصلة لتطویر مهاراته و دعمهالتواصل المستمر 

تؤثر إدارة الذات " والتي تنص على بالفرضیة الرابعةعرض نتائج الدراسة المتعلقة  - 4
  "على السلوك التكیفي لدى المتوحد

 :للحالتیندراسة تقدیم نتائج ال
  :  الأولى الحالةتقدیم 

  لة الأولىیوضح سیرورة المقابلات للحا): 05(جدول رقم 
ســـــــــــــــــــــــبب 

  المقابلة
المــــــــــــــــدة   تاریخ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة

  الزمنیة
التعرف علـى 

  الحالة
ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  واحد

التعرف على التاریخ المرضي 
  للحالة 

  دقیقة 45  23/04/2023

ـــة   الملاحظة المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  اثنان

ملاحظـــــــة تصـــــــرفات الحالـــــــة 
داخــل القســم و مــدى تجاوبهـــا 

  و مع زملاءهمع المربیة 

26/04/2023  

  

  دقیقة 45

التعامــــل مـــــع 
  الحالة

ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  ثلاثة

كــــــان الهــــــدف منهــــــا التعامــــــل 
المباشـــــــــــــر مـــــــــــــع الحالـــــــــــــة و 

  الاحتكاك به

  دقیقة 45  30/04/2023

ـــة مقابلــــــــة مــــــــع    دقیقة 45  03/05/2023طـــــرح بعــــــض الأســــــئلة علــــــى المقابل
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رقـــــــــــــــــــم   المربیة
  أربعة

المربیــــــــــــة بعــــــــــــد التعــــــــــــرف و 
  الاحتكاك بالحالة

ــــــة أحــــــد  مقابل
  الأولیاء

ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  خمسة

طرح بعض الأسئلة على أحـد 
  الأولیاء حول حالة 

  دقیقة 30  04/05/2023

  
  البیانات الأولیة للحالة الثانیة

  ن .م :الحالة 
  ذكر :الجنس 

  سنة 12 :العمر
  اضطراب طیف التوحد بدرجة متوسطة  :المرض

البنیـة والقامـة لدیــه أربعـة إخـوة رتبتــه  رتـب معتــدلوالمـنظم ومنظیــف الهنـدام  :وصـف الحالـة
  .الثاني

  متوسط  :المستوى التعلیمي للأب
  حرس في البلدیة :مهنة الأب

  ابتدائي  :المستوى التعلیمي للأم
  ماكثة بالبیت :مهنة الأم

  متدهور :المستوى المعیشي
  سكن ریفي :نوع السكن

  10/09/2018 :تاریخ الدخول للمركز
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سـتقلالیة الذاتیـة لدیـه انتبـاه  و تركیـز أثـاء تقـدیم النشـاطات البیداغوجیـة كمــا طفـل یتمتـع بالا
أنه طفل  اجتماعي یمیل للعب الفـردي و الجمـاعي أحیانـا ،إسـتجابته نسـبیة نوعـا مـا، تغلـب 

إصـــدار أصـــوات غریبـــة، , علیـــه ســـلوكات نمطیـــة متكـــررة ومتخلفـــة تتمثـــل فـــي فـــرط الحركـــة
ع الأشــیاء وتخریبهــا، حركــة ســریعة إلا أن مــل یعیــق مكتســبات التنغــیم ، إیــذاء الــذات وتقطیــ

المعرفیة السلوكات السـلبیة، لدیـه  تنسـیق بصـري حركـي إلا أن مـا یعیـق مكتسـباته المعرفیـة 
عــدواني نحــو نفســه، لدیــه اضــطرابات فــي اللغــة المكتوبــة، یمیــز الحالــة .. التعلیقـات الســلبیة 

  .ي مكانهبین الألوان و الأشكال و یضع الأشیاء ف
ن و تسجیلنا لجمیع النقاط المهمة قمنا بسؤال المربیة بعض الأسـئلة .بعد ملاحظتنا للطفل م

  :لنتعرف أكثر على الحالة، و كانت إجاباتها على النحو التالي
طفلي یتمیز بإدارة ذاته من حیث الأكل و تناول الطعام وحتى في كافة النشاطات و  ن.م"

یفســر لنــا  عین بــي فــي هــذه النشــاطات یقــوم بهــا بمفــردهخاصــة دخولــه للمرحــاض لا یســت
  إستقلالیة الطفل و اعتماده على نفسه 

و هــذا مــا  "ولــدي ممــا یتعلــق بنظافتــه و لا مــرة قضــى حاجتــه فــي ملابســه  دائمــا نظیــف 
  لاحظناه من نظافة هندامه 

 یغلقهــا  یجــد الخزانــة مفتوحــة، یســاعدني دائمــا فــي القســم یغلــق النوافــذ"لــت المربیــةاكمــا ق
  .أیضا هاذا دلیل على أنه طفل منظم و مرتب و یتحمل المسؤولیة "یرتب الكراریس،

اتــابع و أنــا  واتســن 9" نریـد التنویــه أنــه فـي محادثــة مــع والــد الطفـل أخبرنــا بــالحرف الواحـد
و هـذا أحـد الأسـباب التـي جعلـت  "عینیـه عالجت لـه، و  حالته عند الأخصائیة الارطوفونیة

بالمقارنة بنظراءه و هو اهتمام الأم و وقوفها على أمر فلذة كبدها بكـل جدیـة  الطفل یتحسن
  .رغم سوء حالتهم المعیشیة

من خلال الأنشطة و التمارین التي كانت تستخدمها المربیـة مـع الحالـة، نشـاط عـین یـد و   
 هو نشاط یسعى إلى تنمیة مهـارات الحركـة الدقیقـة مثـل إمسـاك الأكـواب بطریقـة صـحیحة ،
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أیضا استعمال الكماشة في مسك الأشیاء ، إمساك المقص، وضـع المكعبـات فـي الصـندوق 
بصــورة جیــدة، إمســاك الملعقة،اســتعمال النــور و إطفاءه،فقــد توصــل الحالــة فــي هــذا النشــاط 
إلى وضع حبل صغیر ثم قـام باسـتعمال الإبهـام و السـبابة و قطـع أجـزاء صـغیرة و وضـعها 

لنـا أن الحالـة تسـتجیب لنشـاط عـین یـد و قـد تـم اكتسـابه فـي مـدة في الإنـاء و مـن هنـا تبـین 
قصــیرة كونــه یمتلــك مهــارات الحركــات الدقیقــة ،كمــا أنــه یحــب الاشــتراك فــي أنــواع الأنشــطة 
التــي تحتــوي علــى الحركــة التبادلیــة مثــل لعــب الكــرة و الجــري،و قــد توصــل الحالــة بمشــاركة 

  "ة العامةالحرك"المربیة في رمي الكرة و إعطائها لها 
كمــا أن هنــاك نشــاط الاســتقلالیة متعلــق بالطفــل المتوحــد متمثــل فــي ارتــداء ملابســه و غلــق 
ـــة الشخصـــیة ، أمـــا بالنســـبة  الأزرار و الأكـــل بمفـــرده ، دخـــول المرحـــاض، الاعتنـــاء بالنظاف
لنشــاط الحركــات الكبیــرة والتــي تقــدم فــي قاعــة النفســو حركیــة و المتمثلــة فــي القفــز، صــعود 

رمي الكرة،تحریك الرأس باتجاهات مختلفة، رفع الأیدي إلى الأعلى  إنزالها للأسفل الدرج و 
  .، اللف یمسن و یسار

أما فیما یخـص نشـاط الاسـتقلالیة یـتم بصـورة فردیـة، فمـثلا عنـد دخـول الحالـة للمرحـاض لا 
یكـــون إلا بنفســـه دون مســـاعدة المربیـــة فـــي المركـــز و الأم فـــي المنزل،كمـــا أنـــه مســـتقل فـــي 

فــتح وحــده یلوحــده یلــبس لیأكــل "لأكــل و التنقــل و اللبــاس و ذلــك حســب قــول والــد الحالــةا
و هـذا دلیـل علـى " يءشـ یعـرف كـلأیـن هـي  مكان ملابسـهوحده و یعرف خزانة ملابسه ل

  اعتماده على ذاته 
أشــیاءه ،اذا وجــد شــیئ واقــع علــى  رتــبی ي المنــزلأمــه فــ ســاعدی"كمــا أضــاف الوالــد قــائلا

مــا لاحظنــا أن الطفــل یســتخدم خیالــه فــي و یضــعها فــي مكانهــا المناســب الأرض یحملهــا 
اللعب مثلا یتخیل أنـه سـائق یقـود سـیارة و یتظـاهر أنـه یقودهـا و هـو جـالس فـي كرسـي مـع 

كمـا تظـاهر بجعـل الخیـال حقیقـة و هـذا یتخیـل أن  بي بیـب بیـبو عن عن إصدار صوت 
  هلدیه غراء و یقوم بتلصیق أوراق قام بقصها بلعاب
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لا تعــاني المربیـــة مـــن أیـــة مشـــاكل عـــن تقــدیم النشـــاطات  عنـــد دخـــول الحالـــة للمركـــز فیبـــدأ 
بالبكــاء بـــدون ســبب و هـــذا راجـــع إلــى شخصـــیة الحالــة  فهـــي متقلبـــة مزاجیــا ، أمـــا بالنســـبة 
لمهارات التواصـل و المتمثلـة فـي مهـارات لفظیـة،كفاءة لغویـة و هـذا راجـع إلـى أن الحالـة لا 

 ها ها ها ، هو هو هـو  هـي هـيلكنها متمكنة من قول بعض الكلمات  تمتلك رصید لغوي
، و كــذلك نجــد الحالــة لــدیها تواصــل بصــري ، كمــا أنــه یــدرك مختلــف الإیحــاءات غیــر  هــي

ــــر ...اللفظیــــة، الفــــرح ، تعــــابیر الوجه،الغضــــب  ــــخ ، تظهــــر علیــــه بعــــض التصــــرفات غی إل
ك الشــدید و الصــراخ و تقلــب المرغــوب فیهــا و التــي تكــون منفصــلة عــن الواقــع مثــل لضــح

المزاج و هاذا راجع إلى شخصیة الحالة، كمـا أنـه یقلـد بعـض السـلوكات و الحركـات بحـدود 
قدراتـه كمـا أن الأنشــطة المتعلقـة بالتواصــل تتمثـل فـي التعزیــز عـن طریــق الأكـل لأن الحالــة 

ه متمكن فـي لدیة شراهة في الأكل لا یعرف الشبع خاصة تناول اللحوم و السكریات، كما أن
القــص و التــدویر و التلــوین و هــذا مــن أجــل أن یبقــى مركــزا و ثابتــا مكانــه و ذلــك لإثارتــه ، 

  .حیث استجاب الحالة لمختلف الأنشطة التي قدمت له
  :ن تشمل.نتائج المقابلة مع المربیة حول الحالة م

 ن هو طفل یعاني من اضطراب طیف التوحد بدرجة متوسطة.الحالة م.  
 ن یتمتــع بمسـتوى متقــدم مـن الاســتقلالیة الذاتیـة فــي العدیــد .حظــت أن الطفـل مالمربیـة لا

من الجوانب، بما في ذلك القـدرة علـى القیـام بالنشـاطات الیومیـة دون مسـاعدة والاعتمـاد 
 .على نفسه في العدید من الأمور

 ا تفوقًا في مهارات النظافة الشخصیة والمراعاة في اللباس.الحالة م  .ن تظهر أیضً
  ُ شجع الطفل على ممارسة الأنشطة التي تهدف إلى تطویر مهارات الحركة الدقیقة، وقد ی

 .تحقق تقدم ملحوظ في هذا الصدد
 ا جماعي ً ا بالأنشطة الاجتماعیة واللعب بشكل فردي وأحیان ً  .الطفل یظهر اهتمام
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  صدار أصوات غریبة وتخریب الأشیاء ٕ هناك سلوكیات نمطیة متكررة مثل فرط الحركة وا
 .ظهر لدیه، مما یشیر إلى الاحتیاج للتدخل والتوجیهت
 ن تعاني من تأخر في مهارات اللغة المكتوبة وتظهر اضطرابات فـي التعلیقـات .الحالة م

 .السلبیة
 ن تستجیب بشكل جید للأنشطة التي تهدف إلى تطویر المهارات الحركیـة .تبدو الحالة م

 .والتفاعل الاجتماعي
 ــا وتفــاعلات غیــر مألوفــة مثــل الضــحك الشــدید ن تظهــر شخصــیة م.الحالــة م ً تقلبــة مزاجی

 .والصراخ، مما یشیر إلى التحدیات في مجال التنظیم السلوكي
 ن تتمتــع بمهــارات فــي التواصــل البصــري والتعبیــر عــن المشــاعر والإیحــاءات، .الحالــة م

 .وتظهر قدرة على التفاعل البصري
 المتعلقــة بالإعــداد والإعـلان عــن الــنفس ن فــي الأنشـطة .یظهـر الاهتمــام البـارز للحالــة م

 .من خلال التلوین والقص والتدویر
  : الثانیة الحالةتقدیم 

  یوضح سیرورة المقابلات للحالة الثانیة) :06(جدول رقم 
ســـــــــــــــــــــــبب 

  المقابلة
المــــــــــــــــدة   تاریخ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة

  الزمنیة
التعـرف علـى 

  الحالة
ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  واحد

على التاریخ المرضي  التعرف
  للحالة 

  دقیقة 45  07/05/2023

ـــة   الملاحظة المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  اثنان

ملاحظـــــــة تصـــــــرفات الحالـــــــة 
داخــل القســم و مــدى تجاوبهـــا 

  مع المربیة و مع زملاءه

10/05/2023  

  

  دقیقة 45
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التعامـــــل مـــــع 
  الحالة

ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  ثلاثة

كــــــان الهــــــدف منهــــــا التعامــــــل 
المباشـــــــــــــر مـــــــــــــع الحالـــــــــــــة و 

  به الاحتكاك

  دقیقة 45  14/05/2023

مقابلــــــــة مــــــــع 
  المربیة

ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  أربعة

طـــــرح بعــــــض الأســــــئلة علــــــى 
المربیــــــــــــة بعــــــــــــد التعــــــــــــرف و 

  الاحتكاك بالحالة

  دقیقة 45  17/05/2023

ــــــة أحــــــد  مقابل
  الأولیاء

ـــة  المقابل
رقـــــــــــــــــــم 

  خمسة

طرح بعض الأسئلة على أحـد 
  الأولیاء حول حالة 

  دقیقة 30  18/05/2023

  لیة للحالة الثانیةالبیانات الأو 
 ر .د :الحالة 
  أنثى :الجنس 

  سنة 12 :العمر
  اضطراب طیف التوحد بدرجة خفیفة، :المرض

  إخوة رتبتها الثالثة  4طولیة القامة،نحیفة الجسم،نظیفة الهندام و مرتبة لدیها  :وصف الحالة
  ثانوي :المستوى التعلیمي للأب

  موظف في الخدمات الجامعیة :مهنة الأب
  متوسط :وى التعلیمي للأمالمست

  ماكثة بالبیت :مهنة الأم
  متوسط :المستوى المعیشي

  )مع الجد و الجدة(المدینة و نوعیة السكن عائلي  :نوع السكن
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  17/11/2019 :تاریخ الدخول للمركز
لـیس -الولادة بالمقعـد–الولادة في المستشفى  –شهور الحمل طبیعیة وكاملة : ظروف الحمل

أشـهر ،تعـاني مـن  النـوم المضـطرب، نطقـت أو  7خلقیـة التغذیـة بالثـدي  لدیها أیة تشـوهات
  كلمة بعمر العامین 

ر طفلة  مستقلة انطوائیة منعزلة متمكنة من النشاطات في الأغلب تستجیب للمربیة .د
عادة ما تشاهده على التلفاز لدیها كفاءة لغویة توظفها  ٕ منضبطة في عملها ، تحب الغناء وا

  یر عنه، لدیها توازن نفسي حركيفیما تحب التعب
تعمل بطریقة جیدة لدیها استیعاب للأنشطة بسرعة متمكنة من التقصیص و التلصیق 

وحتى التدویر لدیها انضباط في الورشة أثناء العمل لا تتحرك متمكنة من التعرف على 
ة المبادئ الأولیة للصوف المقص، غراء، كرتون، لوحة ، مسمار، حیث قامت بإنجاز ورش

والضیق وتحقیق إنجاز الحزام  صوف مع زملائها و تدویر  الصوف في المحیط الواسع
  والدودة

 3ظهرت علیها علامـات غیـر طبیعیـة، منهـا النطـق، عـدم النظـر ، فقـدان التركیـز مـن سـن 
سنوات لدیها تواصل لفظـي ضعیف،بالنسـبة الفهـم اللغـوي نجـدها أحیانـا تركـز  6سنوات إلى 

  .م الكلام اللغوي أحیانا فقط، طریقة التواصل معها تكون بالإشاراتوأحیانا لا ،  تفه

ـــة د ـــا للطفل ـــذ العلاقـــات .مـــن خـــلال ملاحظتن ـــة، لا تحب ـــة و رزین ـــة ثابت ـــا أنهـــا طفل ـــین لن ر تب
الاجتماعیة هاذا قد یرجع حسب رأیتنا إلـى نقـص التواصـل مـع الأطفـال بسـبب لغتهـا مقارنـة 

و ترد ببعض الكلمات  كلاميهي أحیانا تفهم "حین قالـت  بالباقین هاذا ما أكدته لنا مربیتها
لنقص اللغة طبعا و لقـنص مكتسـباتها اللغویـة، كمـا " ا بالإشارات هو أحیانا نتعامل مع فقط

كأنهـا لا معهـا  أتكلـم أحیانـا"یرجع إلى ضعف السمع و التركیز لدیها أوضحت المربیة قائلـة
  تسمعني أقول أنها غیر مركزة فقط 
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لا لأنهــا كمــا "النا للمربیــة مــا إذا كانــت الطفلــة تشــكل عائقــا لهــا فــي القســم أجابــتو عنــد ســؤ 
" طبـقتبالإشـارة تفهـم و  هـي  طلبطلب منها أ عندماو تفهمني  أن طبعها هادئة قلتلكم 

ر تستجیب لكلام المربیة  و أن مربیة یمكنها الاعتماد علیهـا و .من هاذا تأكدنا أن الطفلة د
  مساعدتها

و  الأمـــر الجیـــد أنهـــا لا تلمـــس الأشـــیاء"النا المربیـــة حـــول نظافـــة الطفـــل قالـــتو حـــین ســـؤ 
" لالا الأشـیاء و یرمـي  أشـیاءه رمـيمن النـوع لـي ی ملابسها تبقى نظیفة  أي أنها لیست

، "هـاذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال هنــدامها و مــن خــلال جلســتها التــي كانــت منظمــة و منظبطــة
 ىمعتمـدة علـالحقیقـة لالا "ع المرحاض مع الطفلـة فقالـتأردنا أیضا معرفة تعامل المربیة م

هـي المهـتم لا   " و أضـافت"  تقضي حاجاته علـى ملابسـها أبـدا لا  يءش في كل نفسها
  ".الفوضىلا تحدث و لا تمل   تحب  أن یلمس أحدا أشیاءها تجلس

مر لـذي ر فنطقها و عدم فهمها للكـلام لـیس بـالأ.قد یكون للوالدین تقصیر في حق الطفلة د
یصــعب حلــه لــو أنهــم تــداركوا الوضــع منــذ صــغرها لمــا كــان حــال الطفلــة  علــى هــذا الحــال 
ناهیك عن قلة التحاور معها فـي البیـت و قلـت تواصـلها معهـا هـاذا مـا اسـتنتاجاه و هـاذا مـا 

فـي صـغرها  الوالدین  الطفلة لم یـذهبوا بهـا للأطبـاء صراحة "أیدتنا علیه المربیة بقولها لنا 
أیضــا لاحظتهــا لا ، و خصــائي ارطوفــوني لأ یحتــاجبالتوحــد طفــل المــریض  عــة الحــال بطبی

تفهــم لا  عنـد انتهـاء مـن حصــة الارطوفونیـة حتـى و أنهـا اقي الأولیــاء كبـمعهـا  یتكلمـوا 
ى لمهــم یبقــا  اثنــانتقــول كلمــة الــتكلم معهــا لاكتســاب اللغــة  لكــن یجــب تســمع لكنهــا 

  صة الأم لي عندها قوة خارقة مع أبناءها الولدین و خا خاصةالتواصل اللفظي 

بالنسبة لحركات الطفلة و توازنها فهي طفلة متوازنة متحكمة في جسدها بشكل جید هـاذا مـا 
أظهـر تمـرین ارتـداء الملابــس و غلـق الأزرار و تمـرین تحریـك الــرأس و الأیـادي، و هـذا مــا 

  "تقبل مساعدة المنها  و نطلب يفي القسم و تنظم مع ساعدنيت"أوضحت المربیة قائلة 
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ر نشـاط الاسـتقلالیة الخـاص بالمرحـاض واللبـاس و الأكـل كمـا .وعندما طبقنا على الطفلـة د
شـرحنا فــي الحلــة الســابقة وجــدناها معتمــدة علــى نفســها فــي أغلــب الأحیــان و هــاذا مــا أكدتــه 

عنـد و الأواني و تنظـف الأرض و تجففهـا  يتغسل مع منزلفي ال ساعدنيت"والدتها بقولهـا
  " الطلب منها المساعدة تقبل 

  :الاستنتاج

  :ر الآتي.استنتجنا من المقابلة مع المربیة والمعلومات المتاحة حول الطفلة د
 سنة وتعاني من اضطراب طیف التوحد بدرجة خفیفة 12ر تبلغ من العمر .الطفلة د. 
 تظهر لدیها طولیة في القامة وهي نحیفة الجسم، وتهتم بنظافتها وترتبها. 
 لدیها أربعة إخوة وتحتل المرتبة الثالثة بینهم. 
  والدها موظف في الخدمات الجامعیـة ولدیـه مسـتوى تعلیمـي ثـانوي، بینمـا تقضـي والـدتها

 .وقتها في المنزل
 تعیش العائلة في المدینة وتسكنون مع الجد والجدة، ومستوى المعیشة متوسط. 
  2019تم دخول الطفلة للمركز في نوفمبر. 
  الولادة كانا طبیعیین ولم تظهر أي تشوهات خلقیةالحمل و. 
  سنوات، مثل  3بدأت الطفلة تظهر علامات غیر طبیعیة في سلوكها وتواصلها منذ سن

 .عدم النطق وفقدان التركیز
 تستجیب للتواصل بالإشارات وتفهم الكلام اللغوي بشكل محدود. 
  ،ویمكـن التواصـل معهـا بشـكل جیـد تتمیز بالثبات والرزانة ولا تحب العلاقات الاجتماعیة

 .في المركز
 والدیها یمكن أن یكون لدیهما تقصیر في التواصل معها وتعلیمها اللغة منذ الصغر. 



   الدراسةࡧمناقشةࡧوتفس؈فࡧنتائجعرضࡧو                                     :      اݍݵامسالفصلࡧ
                                                 

 

92 
 

  تظهــر مهــارات جیــدة فــي الــتحكم فــي جســدها وتنفیــذ المهــام الیومیــة بشــكل مســتقل، مثــل
 .اللبس والأكل واستخدام المرحاض

 :ملخص الحالة الأولى
ــائج  ً علــى نت ــة مبنــاء ــة مــع المربیــة حــول الحال ن، یظهــر أن الطفــل یتمتــع بإمكانیــات .المقابل

ممیـــزة وتطـــور فـــي عـــدة مجـــالات مـــن حیاتـــه الیومیـــة، تأكـــدنا مـــن اســـتقلالیته الذاتیـــة حیـــث 
یستطیع القیام بمعظم الأنشطة بدون مساعدة، وهذا یشمل القدرة على العنایة بنفسه والالتـزام 

ا فـي مهـارات . في اللباسبالنظافة الشخصیة والمراعاة  ا ملحوظً ً إضافةً إلى ذلك، یظهر تقدم
ـــا . الحركـــة الدقیقـــة والإمســـاك بالأشـــیاء واســـتخدام الأدوات بشـــكل صـــحیح ً یبـــدو الطفـــل مهتم

ورغـم وجـود . بالأنشطة الاجتماعیـة، حیـث یشـارك فـي اللعـب سـواء بشـكل فـردي أو جمـاعي
صــدار أ ٕ صـوات غریبــة وتخریــب الأشــیاء، إلا بعـض الســلوكیات النمطیــة مثـل فــرط الحركــة وا

ا فـي مهـارات . أن المربیة تقدم الدعم اللازم للحالة لمعالجة هذه التحدیات ً ـا تـأخر یُلاحـظ أیضً
ا مــــن الاهتمــــام والتوجیــــه ــــدً . اللغــــة المكتوبــــة والتعلیقــــات الســــلبیة، وهــــو مجــــال یتطلــــب مزی

ـا فـي العدیـد مـن الجوا.باختصار، الحالة م ا ملحوظً ً نـب بفضـل الـدعم والتوجیـه ن تظهـر تقـدم
  .المقدم من قبل المربیة، وما تزال هناك تحدیات تحتاج إلى مزید من العمل والتطویر

  :ملخص الحالة الثانیة

ســــنة تعــــاني مــــن اضــــطراب طیــــف التوحــــد بدرجــــة  12ر هــــي طفلــــة تبلــــغ مــــن العمــــر .د
ــ ــذین یعــانون مــن اضــطراب طی ــا للأطفــال ال ً ف التوحــد خفیفــة،یمكن القــول إنهــا تمثــل نموذج

تظهـــر العدیـــد مـــن العلامـــات والســـلوكیات التـــي تشـــیر إلـــى احتیاجهـــا للـــدعم . بدرجـــة خفیفـــة
وفـــي الوقــت نفســـه، تبـــرز قـــدراتها فـــي الـــتحكم فـــي . والتــدریب فـــي مجـــالات التواصـــل واللغـــة

ــة تظهــر الأهمیــة الكبیــرة للتــدخل . جســدها وأداء المهــام الیومیــة بشــكل مســتقل إن هــذه الحال
جیه العائلي والمهني لمساعدة الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد على تطـویر المبكر والتو 

  .مهاراتهم والتفاعل بشكل أفضل في محیطهم الاجتماعي والتعلیمي
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  یوضح تقطیع المقابلات ) :07(جدول رقم 
  المقابلة الثانیةمحتوى  المقابلة الأولىمحتوى   رقم الجملة

  

1 

 

لــة و ن هــو كــاع میغبنــیش لا فــي الماك.م"
لا في النشاطات حتى المرحـاض یـروح و 

  "یجي وحده بلا میقولي

هي أحیانـا تفهـم الهـدرة و تـرد بـبعض الكلمـات "
  "برك و أحیانا نتعامل معاها بالإشارات 

جــــامي وســــخ علــــى روحــــه و لا بــــال فــــي   2
  "الكلاصة فالحق نقي

ســعات نهــدر معاهــا غیــر قــولي مهــیش تســمع "
  "خطش مش مركزة بلاك

ین و أنا نجري بیه دیته سن 9"   3
  "لأغطوفونیست ، وسقمتله عینیه

لا لأنها كما قلتلكم جایـة كـالم  و تفهمنـي مـین "
  "نطلب منها حاجة لا بغا بالإشارة تفهم و طبق

یاكل وحده یلبس وحـده یحـل مـاریو وحـده "  4
  "و یعرف قشه وین راه یعرف كلش

الحاجــــــــة ملیحــــــــة متخــــــــربش فــــــــي لحــــــــوایج و "
ــــي مهــــیش مــــن متمســــخش قشــــها و ن ظیفــــة یعن

  "النوع لي یطیش قشه و یرمي صوالح لالا
یعاون أمه فدار یتبق صوالحه،یلا صاب "  5

ـــــــي  ـــــــدیرها ف ـــــــدها و ی حاجـــــــة طایحـــــــة یرف
  "بلاصتها

لالا الحــق تــع الربــي معتمــدة علــئ روحهــا فــي "
  "كلش متوسخش على روحها جامي

شــوفو هــي المهــم متخربولهــاش فــي صــوالحها "     6
اكم ســـابعها لشـــتا تقعـــد قاعـــدة بـــرك و التـــالي حـــ

  ".متملش عادي خلاص و مدیرش الفوضى
تعاوني في القسم و تنظم معایـا و نطلـب منهـا "    7

  "مساعدة دیرها
تعـــــاوني فــــــي الــــــدار تغســـــل معایــــــا لمــــــاعن و "    8

ـــــري حاجـــــة  ـــــدار و مـــــین نقوللهـــــا دی تســـــیقلي ال
  "دیرهالي
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  : عرض نتائج منهج دراسة الحالات
 :ن.الحالة م . 1-

ا في مجالات إدارة الذات والاستقلالیة الذاتیة.تظهر الحالة م -    ا ملحوظً ً یستطیع . ن تقدم
 .الطفل أداء معظم الأنشطة بدون مساعدة، وهذا یشمل الاهتمام بالنظافة الشخصیة واللباس

ا باللعب سواء بشكل فردي أو  -    ً یشارك الطفل في الأنشطة الاجتماعیة ویظهر اهتمام
 .جماعي

صدار أصوات غریبة وتخریب  -    ٕ توجد بعض السلوكیات النمطیة مثل فرط الحركة وا
  .الأشیاء، والتي تشكل تحدیات یعمل علیها المربیة لمعالجتها

 :ر.الحالة د .-2

 .ر تعاني من تأخر في مهارات اللغة المكتوبة والتعلیقات السلبیة.الحالة د -   

 .وأداء المهام الیومیة بشكل مستقل تظهر قدراتها في التحكم في جسدها -   

هناك تحدیات في مجال التواصل واللغة، مما یشیر إلى أهمیة التدخل المبكر  -   
  .والتوجیه

ً على هذه المقابلتین، یمكن القول إن هنـاك دلائـل تشـیر إلـى وجـود علاقـة إرتباطیـة بـین  بناء
ن لتقـدم الطفـل فـي مجـالات إدارة یمكـ. إدارة الذات والسلوك التكیفي لدى الأطفـال التوحـدیین

ــا علــى سـلوكه التكیفــي وقدرتــه علـى المشــاركة فــي  ً الـذات والاســتقلالیة الذاتیــة أن یـؤثر إیجابی
وعلــى الجانـــب الآخــر، یمكــن للتحــدیات فـــي مجــالات مثــل التواصـــل . الأنشــطة الاجتماعیــة

 واللغة أن تكون لها تأثیر سلبي على السلوك التكیفي للأطفال التوحدیین
ا  ً إذا تمت مصادقة هذه الفرضیة من خلال أبحـاث إضـافیة، یمكـن أن تلعـب إدارة الـذات دور
ا في تطویر البرامج والاستراتیجیات التي تهدف إلى تعزیز السلوك التكیفـي لـدى الأفـراد  ً حیوی
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وبالتالي، ستكون هذه النتائج ذات أهمیة كبیرة لدعم وتحسین جـودة حیـاة . المصابین بالتوحد
  .لفئة الهامة من الأفراد وتعزیز قدرتهم على التكیف والازدهارهذه ا

 :ن.الحالة م-1

ا في مجالات إدارة الذات والاستقلالیة الذاتیة.تُظهر الحالة م -    ا ملحوظً ً یستطیع . ن تقدم
الطفل أداء معظم الأنشطة الیومیة بدون مساعدة، وهذا یشمل الاهتمام بالنظافة الشخصیة 

 .واللباس

ا باللعب سواء بشكل فردي أو  -    ً یشارك الطفل في الأنشطة الاجتماعیة ویظهر اهتمام
 .جماعي

صدار أصوات غریبة، إلا  -    ٕ ورغم وجود بعض السلوكیات النمطیة مثل فرط الحركة وا
  .أن المربیة تقدم الدعم للتعامل مع هذه التحدیات

 :ر.الحالة د .2

ات اللغة المكتوبة والتعلیقات السلبیة بشكل أكبر ر تعاني من تأخر في مهار .الحالة د -   
 .ن.من الحالة م

 .تظهر قدراتها في التحكم في جسدها وأداء المهام الیومیة بشكل مستقل -   

توجد تحدیات في مجال التواصل واللغة، وهذا یشیر إلى وجود صعوبات تختلف عن  -   
  .الحالة السابقة

  :العام الاستنتاج
ً على استنت السابقة، یمكـن القـول إن هنـاك إشـارات واضـحة  الأربعةاجات الفرضیات بناء

دارة الــذات لــدى  ٕ تشــیر إلــى وجــود تــأثیر ملمــوس لمتغیــر الجــنس علــى الســلوك التكیفــي وا
تظهر النتائج أن الذكور یحققون درجات أفضل في السـلوك التكیفـي . الأطفال التوحدیین

ــذات مقارنــة  أداءویظهــرون  هــذا یمكــن أن . بالإنــاث فــي هــذا الســیاقأفضــل فــي إدارة ال
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یشیر إلى وجـود اختلافـات جنسـیة ملحوظـة فـي تجربـة الأفـراد التوحـدیین وكیفیـة تفـاعلهم 
 .مع البیئة والمواقف

 
 

  
  
  

  الإقتراحات
ً على الاستنتاجات العامة للدراسـة والفرضـیات الثلاثـة التـي تـم دراسـتها، یمكـن تقـدیم  بناء

 :التوصیات التالیة
 :یر برامج تعزیز إدارة الذاتتطو  .1

فضــل تطــویر بــرامج تعلیمیــة وتدریبیــة موجهــة نحــو تعزیــز مهــارات إدارة الــذات لــدى     ُ ی
یمكـن أن تتضـمن هـذه البـرامج مهـارات مثـل التخطـیط . الأفراد المصـابین بمـرض التوحـد

دارة الوقـــت والـــتحكم فـــي العواطـــف، وهـــذا سیســـاهم فـــي تعزیـــز قـــدرتهم علـــى  ٕ والتنظـــیم وا
 .تكیف مع التحدیاتال
 :دمج مفاهیم إدارة الذات في التعلیم والعلاج. 2

. یُوصــى بــدمج مفــاهیم إدارة الــذات فــي البــرامج التعلیمیــة والعلاجیــة للأفــراد التوحــدیین   
یمكن أن یتضمن ذلك تـدریب المعلمـین والمختصـین فـي مجـال التوحـد علـى كیفیـة تنمیـة 

 .فراد نحو تطبیقها في حیاتهم الیومیةمهارات إدارة الذات لدیهم وتوجیه الأ
 :التوعیة بالاختلافات الجنسیة. 3
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یمكــن . یجـب تعزیـز التوعیـة بالاختلافـات الجنسـیة فـي توجیـه ودعـم الأفـراد التوحـدیین   
ـــراد  ـــات فـــي تحســـین الـــدعم الاجتمـــاعي والتفاعـــل بـــین الأف أن یســـاعد فهـــم هـــذه الاختلاف

 .المصابین بالتوحد ومجتمعهم
 :المستقبلي البحث. 4

ُشــجع علــى مزیــد مــن البحــث حــول علاقــة إدارة الــذات والســلوك التكیفــي فــي ســیاق     ی
یمكـن أن یتضـمن البحـث تحلیـل أعمـق للعوامـل الجنسـیة والعوامـل الأخـرى التـي . التوحـد

 .قد تؤثر على هذه العلاقة
 :توجیه الأسر والمجتمع. 5

م احتیاجات الأفراد التوحدیین وتقدیم یجب توجیه الأسر والمجتمع إلى أهمیة دعم وفه   
 .الدعم اللازم لتطویر مهارات إدارة الذات وتعزیز السلوك التكیفي لدیهم

باختصار، یمكن أن تكون هذه التوصیات خطوات مهمة نحو تحسین جودة حیـاة الأفـراد 
التوحــدیین ودعمهـــم فــي تحقیـــق أقصـــى إمكانیــاتهم فـــي التكیـــف مــع التحـــدیات والمواقـــف 

  .یةالیوم
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  ــــة الجزائـــریـــــة الدیمقراطیـــة الشعبیـــــــة الجمھــــوریـ
  ي ـــمـــث العلـــحـي والبـــالـم العــــلیـــعــتـوزارة ال

  

 ث ـــحــــــــارة بــــمــــتـــاس  

  : وعـــوضــالم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   2022/2023السنـــة الجـامعیــة 

البحث  إطارمھم في الشرفني أن أضع بین أیدیكم ھذا الاستبیان ـــــی                         

  . ماسترالذكرة تخرج لنیل شھادة المیداني المتضمن انجاز م

في المكان الذي )  X( على الاسئلة ھذا الاستبیان بوضع علامة  بالإجابةرجو منكم التكرم ـــن

ترونھ مناسبا على الاسئلة  الواردة فیھ بكل موضوعیة ،ونحیطكم علما أن إجاباتكم ھذه ستحظى 

  .ث العلمي بالسریة و لن تستخدم الا في أغراض علمیة بما یخدم البح

 شكرا على تعاونكم                                          
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  البیانات الشخصیة : المحور الأول -

 : السن – )1

                             ذكر                            -

  م                             أنثئ -

 مقیاس إدارة الذات -1

   MONITORING-SELFمراقبة الذات : أولا 

 العبارات م
لا 

یحدث 
 مطلقاً 

یحدث 
 أحیاناً 

یحدث 
 كثیراً 

یحدث 
 دائماً 

.تكراره یلاحظ ما قام به من سلوك ملائم ویحاول 1      

).خلال فترة محددة ( یجیب بدقة عن الأسئلة حول تصرفاته  2      

.یستطیع ملاحظة سلوك الآخرین ویعبر عنه 3      

.ینفذ التعلیمات حتى لو لم یراقبه الآخرون 4      

لفظیـــاً مـــن خـــلال الكلمـــات، أو (یصــنف خطـــوات تنفیـــذ نشـــاط محـــدد  5
).الكلمات بصریاً من خلال استخدام الصور أو  

    

مـن خـلال (ینفذ برنامج یـومي تـم وضـعه مسـبقا فـى خطـوات منتظمـة  6
).استخدام الكلمات أو الصور  

    

.یلتزم بأداء ما علیه من مهام داخل المنزل 7      

.ینفذ ما علیه من مهام داخل الفصل أو أثناء الجلسة بدقة  8      

.نشاط محدد یذكر الخطوات السابقة أو اللاحقة  لأداء 9      



  الملاحق
                                                 

 

109 
 

.یستطیع ملاحظة نفسه عند ارتكاب  خطأ معین تم معاقبته علیه من قبل 10      

یسـتطیع أن یفــرق بــین الفعـل الصــواب والخطــأ فـى موقــف تعــرض لــه  11
.من قبل  

    

  EVALUATION-SELF: تقویم الذات : ثانیا 

 العبارات م
لا 

یحدث 
 مطلقاً 

یحدث 
 أحیاناً 

یحدث 
 كثیراً 

یحدث 
ئماً دا  

1 
یستطیع الحكم على  سلوكة عنـد مشـاهدته علـى شـریط فیـدیو 
.تم تصویره اثناء اداء مهمه معینه  

    

2 
.یصدر تعلیقات حول تصرفاته الشخصیة  

    

یستطیع وصـف سـلوك طفـل آخـر أمامـه عنـد قیامـه بنشـاط أو  3
.سلوك محدد  

    

.یستجیب للتوجیهات اثناء وجوده بمفرده 4      

.ذات الصلة بسلوكه) التوجیهات ( التعلیمات ینفذ  5      

یســتطیع تحدیــد الخطــوة الناقصــة فــي أداءه لنشــاط محــدد مثــل  6
).عمل ساندوتش(  

    

یصــدر تعلیقــات حــول تصــرفات الآخــرین ویقــارن بــین ســلوكه  7
.وسلوك الآخرین   

    

یمیــــز بــــین الســــلوك الملائــــم وغیــــر الملائــــم الــــذى یقــــوم بــــه  8
.الآخرون  

    

    یستطیع التمییز بین السلوك الذى یلقـى استحسـانا فـى موقـف  9
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.معین والسلوك الذى یلقى رفضا فى نفس الموقف  

اللعـب (مثـل . یقیم مدى ملائمة السلوك للسیاق الـذي یـتم فیـه 10
...)بالكرة داخل المنزل  

    

   REINFORCEMENT-SELF: تعزیز الذات : ثالثا 

 العبارات م
لا 

یحدث 
قاً مطل  

یحدث 
 أحیاناً 

یحدث 
 كثیراً 

یحدث 
 دائماً 

.یستطیع اختیار تعزیز مناسب لنفسه من بین عدة بدائل 1      

2 
.یستطیع تقدیم التعزیز المتفق علیه لنفسه بعد أداء مهمه معینه  

    

3 
.یتوقع التعزیز فى الوقت الذى ینتهى فیه من أداء مهمة معینه  

    

4 
قیـــام بســـلوك مرغـــوب یرضـــى عنـــه یقـــوم بتشـــجیع نفســـه عنـــد ال

.الآخرون ممن یحیطون به او یتعاملون معه  

    

.یمدح زملائه عند القیام بسلوك مرغوب 5      

كــأن . یســتطیع المقایضــه علــى المكافــأت مقابــل أداء عمــل معــین 6
.اذا فعلت كذا سوف احصل على كذا: یقول  

    

7 
یرضـــى عنـــه  یحــاول إثابـــة نفســـة ومكافأتهـــا عنــد القیـــام بســـلوك

.الآخرون ممن یحیطون به او یتعاملون معه  

    

8 
ــــه  ــــود علی ــــي تع یســــعى لممارســــة  الســــلوكیات أو المهــــارات الت

. بالإستحسان من الآخرین  
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9 
.یكرر السلوك الملائم ویمتنع عن تكرار السلوك الخاطىء  

    

   INSTRUCTION -SELF: توجیه الذات : رابعا 

 العبارات م
لا 

یحدث 
طلقاً م  

یحدث 
 أحیاناً 

یحدث 
 كثیراً 

یحدث 
 دائماً 

مكتوبة أو ( یتبع التعلیمات الموجودة على اللافتات الإرشادیة  1
) .على شكل صورة   

    

.یحتفظ بتوجیهات المعلم وینفذها  2      

: مثــال. یقــوم بــبعض المهــام المنزلیــة دون ان یطلــب منــه أحــد 3
.دیرتب فراشه بنفسه دون أن یطلب منه اح  

    

. یقوم بغسل یدیه دون ان یطلب منه أحد 4      

.یمشط شعره بمفرده دون ان یطلب منه أحد 5      

.یقوم بتنفیذ جدول للیوم مكتوب أو مصور من تلقاء نفسه 6      

.یسعى لتحقیق هدف معین تم الاتفاق علیه مسبقا 7      

واقـف تعمم ما تم اكتسابه في مهارات في موقـف محـدد علـى م 8
.أخرى  

    

.یقول بصوت مسموع یجب أن أفعل كذا 9      

.یستطیع أن ینفذ عدداً من التعلیمات دفعة واحدة 10      

.یحدد لنفسه الخطوة التالیة التي یجب علیه أداؤها 11      

.یتبادل الدور مع أقرانه دون إحداث جلبه 12      

    داث الممیــزة یســتخدم ملاحظــات مكتوبــة أو صــور لتحدیــد الأحــ 13
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.خلال الأسبوع أو الشهر  

  

  :مقیاس السلوك التكیفي لفایلاند-2
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   :دلیل المقابلة
  البیانات الأولیة للحالة 

   :الحالة اسم و لقب 
  :الجنس 

   :العمر
   :المرض

   :وصف الحالة
   :المستوى التعلیمي للأب

   :مهنة الأب
   :لیمي للأمالمستوى التع

   :مهنة الأم
  :المستوى المعیشي

   :نوع السكن
   :تاریخ الدخول للمركز

 
 الأشیاء إمساك مثل الدقیقة الحركات تشمل التي للأنشطة ن.م الحالة تستجیب كیف. 1

 صحیحة؟ بطریقة

 الحركات تتضمن أنشطة تقدمین عندما تلاحظینها التي والتفاعلات الاستجابة هي ما. 2
 الكرة؟ ورمي القفز مثل الكبیرة

 اللفظي التواصل مهارات تعزز أنشطة تقدیم محاولة عند خاصة تحدیات أي تواجهین هل. 3
 ن؟.م للحالة
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 أو الشدید الضحك مثل مألوفة غیر تصرفات لدیها تظهر عندما الحالة یتصرف كیف. 4
 الصراخ؟

 المألوفة؟ الحدود اوزتتج التي الحالة سلوكیات مع للتعامل معینة استراتیجیات لدیك هل. 5

ا یلعب الحالة والد مع المستمر التفاعل أن تعتقدین هل. 6 ً ا دور ً  حالته؟ تحسین في مهم

 ن.م الحالة مهارات تطویر في أكبر بشكل تساهم أنها تعتقدین التي الأنشطة هي ما. 7
  استقلالیته؟ وتعزیز
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  - مستغانم–معاقین ذهنیا بـ مزغان البطاقة التقنیة للمركز البیداغوجي للأطفال ال
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  SPSSنتائج التفریغ برنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجنس
 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 83,33 83,33 83,33 25 ذكر 

 100,0 16,66 16,66 5 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,765 11 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,575 10 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,777 9 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,596 13 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,785 43 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,865 66 
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Corrélations 

 العمومیة_الخدمة_جودة الالكترونیة_الإدارة 

 Corrélation de Pearson 1 ,863 إدارة_الذات

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

 Corrélation de Pearson ,863 1 السلوك_التكیفي

Sig. (bilatérale) ,000  
N 30 30 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,741 87 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,854 65 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,899 36 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,855 281 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 181, 30 957, *200, 30 109, مراقبة الذات

 096, 30 948, *200, 30 119, تقویم الذات

 181, 30 957, *200, 30 109, تعزیز الذات

 007, 30 910, 000, 30 209, توجیھ الذات

 052, 30 939, 044, 30 150, بعد التولصل

بعد مھارات الحیاة 

 الیومیة

,133 30 ,119 ,946 30 ,087 

 052, 30 939, 044, 30 150, بعد التنشئة الاجتماعیة

 325, 30 965, *200, 30 082, بعد المھارات الحركیة

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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Test T 
 
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 02604, 627, 2,86 25 ذكور إدارة_الذات

 03470, 915, 2,00 5 إناث

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الذات

 إدارة

Hypothèse de 

variances 

égales 

,864 ,000 11,

333 

29 ,000 -,55556 ,04943 -,65396 -,45715 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
12,80

5 

12,12

7 

,000 -,55556 ,04339 -,64310 -,46801 

 

 
 
Test T 
 
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 02579, 1,033 1,33 25 ذكور السلوك_التكیفي

 05680, 1,155 73, 5 إناث
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_التكیفي

 السلوك

Hypothèse de 

variances 

égales 

,544 ,000 7,158 29 ,000 -,14000 ,05531 -,25012 -,02988 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
12,80

5 

10,

526 

,000 -,14000 ,06237 -,26792 -,01208 

 
 

  


