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 لشكر والتقديرا
 

 الحند لله زب العالمين والصلاة والطلاو على أشسف الأىبياء والمسضلين 

 بعَه بإحطاٌ إلى يوو الديً، وبعدوعلى آلُ وصحبُ ومً تضيدىا محنَّد 

فإىيا ىشكس الله تعالى على فضلُ حيث أتاح ليا إنجاش ٍرا العنل بفضلُ، فلُ الحند أولًا 

 وآخساً.

صاحب  ٍو  ''قييش ضعيد الدكتوز  '' المشسف  الشكس والعسفاٌ للأضتاذفي مكدمتَه 

والشكس الجصيل للجية الموقسة على قبولها  ،مركستيإكنال في  ي ومطاعدت توجيَي الفضل في 

 على توجيَاتُ الكينة في ''لكحل ىوزالديً ''الأضتاذ مياقشة ٍرا العنل العلني، وكرلك أشكس 

 الله كل خير. هفجصاٍالاحصاء 

 قسيبمً  وأٍرا البحث مً بعيد  لإتماووىشكس كل مً ضاعدىا 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

أكثز هي هن وعٌٌٍا الكثٍز هي الصعىتاخ وهاًحي الٍىم والحوذ لله ًطىي سهز تذأًا تأكثز هي ٌذ وقسٌٍا 

 اللٍالً وذعة الأٌام وخلاصح هشىارًا تٍي دفرً هذا العول الورىاضع.

 إلى الٌٍثىع الذي لا ٌول العطاء إلى هي حاكد سعادذً تخٍىط هٌسىجح هي قلثها إلى أهً العشٌشج.

هٌاء الذي لن ٌثخل تشًء هي أجل دفعً فً طزٌق الٌجاح الذي إلى هي سعى وشقا لأًعن تالزاحح وال

 علوًٌ أى أرذقً سلن الحٍاج تحكوح وصثز إلى والــــــــــــــــذي العشٌش.

 إلى هي حثهن ٌجزي فً عزوقً وٌلهج تذكزاهن فؤادي إلى أخىاذً إلى أهلً وأقــــارتً.

تذاع إلى هي ذكاذنٌا ٌذا تٍذ وًحي ًقط  إلى هي سزًا سىٌا وًحي ًشق الطزٌق هعا ًحى الٌجاح والإ

 سهزج ذعلوٌا إلى صذٌقاذً وسهلائـــــــــــــــً.
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 :ممخص الدراسة

، بحيث تيدؼ الدراسة إلى المدرسية تناكلت الطالبة الباحثة مكضكع العنؼ المدرسي كعلبقتو بتقدير الذات

لدل تلبميذ السنة الثانية المدرسي التعرؼ عمى العلبقة بيف العنؼ المدرسي ما بيف التلبميذ كتقدير الذات 

متكسط بكلاية مستغانـ، مستعممة في ذلؾ المنيج الكصفي عف طريؽ استخداـ أداتي بحث مف تعميـ ال

 40ير الذات، حيث شممت عينة الدراسة الإستطلبعية المتمثمة في استبياف العنؼ المدرسي كاختبار تقد

 28ذككر ك 32تمميذا منيـ  70إناث، كعينة الدراسة الأساسية تككنت مف  23ذككر ك 17تمميذا منيـ 

إناث، كلمتعامؿ مع الدراسة استعممت مجمكعة مف الأساليب الاحصائية منيا معامؿ الارتباط لبيرسكف 

 ألفالكركمباخ.الثبات كمعامؿ 

لا تكجد علبقة ارتباطية بيف العنؼ المدرسي أنو بعد جمع المعطيات كتحميميا احصائيا تكصمت الدراسة ك 

تكجد ك ، لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطالمدرسية كتقدير الذات بكؿ أنكاعو )النفسي، المفظي، الجسدم(  

 متكسط.فركؽ في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة الثانية 
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Abstract  

The student researcher addressed the topic of school violence and its 
relationship to self-esteem, so that the study aims to identify the relationship 
between school violence among students and self-esteem among second-year 
middle school students, Khalafi Muhammad - Khair Al-Din - in the state of 
Mostaganem, using the descriptive approach by using two tools Research 
represented by the School Violence Questionnaire and the Self-Esteem Test 
The sample of the exploratory study included 40 students, including 17 males 
and 23 females, and the basic study sample consisted of 70 students, 
including 32 males and 28 females. To deal with the study, a set of statistical 
methods were used, including the Pearson correlation coefficient and the 
Crombach’s alpha coefficient. 

After collecting data and analyzing it statistically, the study concluded that there 
is no correlation between school violence of all types (psychological, verbal, 
physical) and school self-esteem among second-year intermediate students, 
and there are differences in school violence due to the gender variable among 
second-year intermediate students. 
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 المقدمة:

تعتبر المدرسة إلى جانب الأسرة مف أىـ مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تيتـ بتربية الأطفاؿ 

كالمراىقيف عمى المبادئ الأخلبقية، كالتمسؾ بقيـ كمعايير المجتمع، كككف المدرسة تستقطب عددا كبيرنا 

 ـسمككياتيعكس عمى مف التلبميذ الذيف ينتمكف إلى بيئات ثقافية كاجتماعية متباينة، فإف ذلؾ سين

المستقبمية، كذلؾ أثناء التفاعؿ فيما بينيـ، فيكتسبكف العديد مف السمككات التي قد تككف سكية كمقبكلة 

كغير مقبكلة تارة أخرل، ىذه الأخيرة التي انتشرت في العديد مف المدارس  انحرافيواجتماعيا تارة، كأخرل 

 .كضمف تمؾ السمككيات يظير العنؼ كأبرز مظاىرىا

كقد تزايد انتشار العنؼ في الكسط المدرسي خاصة في الفترة الأخيرة، كفرض نفسو كأمر كاقع، 

فأصبحت المدارس مجالان لمصراع بيف مختمؼ الفاعميف في العممية التعميمية، كبذلؾ تحكلت المدارس إلى 

، كعقد المؤتمرات التي عمى ذلؾ ظيكر العديد مف المقالات العممية تأكيدبيئات عنيفة كغير آمنة، كيكفي ل

تيدؼ إلى تشخيص ىذه الظاىرة بأبعادىا المختمفة، ككيفية التقميؿ مف حدتيا، لذلؾ أصبحت ىذه الظاىرة 

مف المكضكعات الأكثر أىمية، كمحط اىتماـ كثير مف الآباء بسبب انزعاجيـ كخكفيـ عمى أمف كسلبمة 

 ف عمى العممية التربكية.أبنائيـ، كما أصبحت ىذه الظاىرة محكر اىتماـ القائمي

ذا أسقطنا ىذه المقاربة عمى المجتمع الجزائرم، فميس مف الغريب إذا قمنا  المدرسة الجزائرية  إفكا 

كالسياسي، الذم جعؿ النظاـ التربكم ممزقا  الأيديكلكجيقد شكمت لفترة طكيمة حقلب خصبا للبستقطاب 

 ذه الصراعات تخمخؿ كظيفة المدرسة كضعؼ أداءىا.بيف ىذه الرىانات المتعددة، ككذا مف نتائج تراكـ ى

لذلؾ تحكلت المدرسة الجزائرية إلى فضاء يستخدمو التلبميذ كالمراىقكف لتصريؼ مكبكتاتيـ 

كمظاىره،  عاتيـ العدكانية، حتى أصبحت بذلؾ بيئة خصبة لممارسة العنؼ بجميع أنماطواكاندفاعاتيـ كنز 
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فالعنؼ المدرسي ، ىذه المؤسسة عف كظيفتيا التربكية كالتعميميةكىك مؤشر حقيقي عمى بداية انحراؼ 

 أصبح مف المشكلبت الاجتماعية التي تيدد شرائح مجتمع المؤسسات التربكية.

 يككف لكي تحقيقيا إلى يسعى فيك الإنسانية تقرار النفسلاس رئيسي سبب كاحتراميا الذات تقدير يعتبر

 نقص الذات،  بتقدير تتصؼ نفسو عف صكرة ليككف مجتمعو، أفراد بيف كمكانة قيمة كلو كعزيزا مكرما

 مف يعانكف ذيفال كالتلبميذ الذاتي، تقدير مستكل في تدنى إلى يؤدم الفرد عند إشباعيا كعدـ الحاجة

مما يؤدم  التدني ذاى عف ناتجة مشكلبت عدة مف يشتككف قد الغالب في الذات تقدير مستكل في تدني

 العنيفة. إلى ارتكاب سمككات

كعميو قامت الطالبة الباحثة بتصميـ مشركع بحث لدراسة كاقع العنؼ المدرسي لدل التلبميذ 

 كعلبقتو بتقدير الذات كالمتضمنة خمسة فصكؿ كىي كالتالي:

 لمدراسة، متضمنا نقاط أكليا تحديد إشكالية  يطار عاـالإ: ىك عبارة عف الفصؿ الأكؿ

أىداؼ ك اختيار المكضكع، كتبياف أىمية  أسباب، ثـ صياغة الفرضيات، ثـ انتقاؿ إلى الدراسة

 .لمفاىيـ الدراسة، ثـ حددت الطالبة الباحثة التعاريؼ الإجرائية الدراسة

 خصصتو الباحثة إلى ظاىرة العنؼ المدرسي، بداية بتعاريؼ العنؼ كبعض الفصؿ الثاني :

فسرة لمعنؼ، إضافة إلى تعريؼ العنؼ المدرسي كأشكالو كالنظريات المكالمؤشرات المفاىيـ 

 كأسباب المؤدية إليو كفي الأخير الأثار المترتبة عميو.

 تقدير الذات، كنظريات المفسرة  مفيكـ عمى التعرؼ سنحاكؿ الفصؿ ىذا ففي: الفصؿ الثالث

مستكل تقدير لتقدير الذات، كمستكياتيا، كعكامؿ مؤثرة عميو، ثـ التطرؽ إلى أعراض تدني 

ناث في تقدير الذات.  الذات، كأىميتيا، كأخيرا الفرؽ بيف ذككر كا 
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 :تناكلت فيو الطالبة الباحثة الجانب الميداني، تـ تقسيمو إلى محكريف، محكر  الفصؿ الرابع

بالمتكسطة كتمثمت بعينة تلبميذ السنة الثانية مف تعميـ المتكسط، كالتي  الاستطلبعيةالدراسة 

 لمباحث الذات تقدير اختبارك في استبياف العنؼ المدرسي  تافالبحث المتمثم تيأداطبقت عميو 

، كالتي ترتكز فييا الطالبة المدرسي الذات تقدير لقياس التلبميذ ىؤلاء عمى" سميث ككبر"

الباحثة عمى حساب الخصائص السيككمترية كصدؽ المقياس المطبؽ، إضافة إلى الملبحظة 

كالمحكر الثاني فقد خصصتو لمدراسة الأساسية،  كالمقابمة الفردية كدراسة نكعية،مباشرة  غيرال

 أداةبتبياف المكاف كمدة الدراسة، كحجـ كمكاصفات عينة الدراسة كنكعيا، كيكصؼ فيو 

 الدراسة كالأساليب الإحصائية التي يعتمد عمييا لتحميؿ معطيات الدراسة الأساسية.

 :في ىذا الفصؿ تطرقت الطالبة الباحثة لنتائج الدراسة، كالتفسيرات  الفصؿ الخامس  

   ، حيث تربط بيف نتائج الدراسة مف الفرضيات المطركحة الخاصة بنتائج كؿ فرضية

كمناقشة نتائج الدراسة  الذات ليؤلاء التلبميذ كمكاصفات العينة، كالعنؼ المدرسي كتقدير

، اسيامات الدراسةبعض  لمدراسة، كتتبعيا ةعامخلبصة ثـ تقديـ  العامة ككضع استنتاج،

ة لكتابة البحث كتنيييا عمييا الطالبة الباحث لمصادر كالمراجع التي اعتمدتاكفي نياية 

.بالملبحؽ
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 إشكالية الدراسة:  -0

ما البيداغكجية، منيا  المعاييرتعتبر المدرسة مؤسسة تربكية تتفاعؿ داخميا أطراؼ متعددة حسب 

مف كالبعض الأخر ضمني يمثؿ مجمكعة  ،مضبكط بنصكص قانكنية كأكامر كتعميمات رسمية كى

طيا معايير الحياة المدرسية، كتغطي ىذه المعايير كؿ التفاعلبت التي تحصؿ داخؿ المدرسة، كفي محيال

المباشر، ككؿ مف الأساتذة كالتلبميذ يسعكف ليدؼ كاحد كىك تحقيؽ الأىداؼ البيداغكجية، كقد يحدث أف 

، مما يؤثر عمى المناخ السائد داخميا الذم يفترض أف لذلؾتأتي بعض ىذه الأطراؼ بسمككيات منافية 

 ـ.يككف أمنا يمارس فيو التلبميذ نشاطاتيـ دكف اعتداء عمى حقكقيـ كحرياتي

إلا أف ىذه الحالة ليست متكافرة دائما في المدرسة الجزائرية، فقد تعرضت المدرسة إلى سمككيات 

عنيفة كمكاقؼ ذات طبيعة عدكانية استيدفت بعض التلبميذ، كالأساتذة، كجميع الفاعميف التربكييف حتى 

 أصبحت مشكلب يعيؽ العمؿ التربكم كالتعميمي.

تلبميذ ىك نتيجة لأسمكب الذم عمؿ أمامو، أك انتقاـ لما عمؿ فيما يخص العنؼ المدرسي لدل ال

، كيعد مفيكـ الذات المصدر الأساسي في تككيف الشخصية لذلؾ الاجتماعيةلو مف قبؿ، أك جراء التنشئة 

لذا يسعى الفرد لتحقيقيا إما يككف مكرما كلو  ،النفس الإنسانية للبستقراريعتبر تقدير الذات سبب رئيسي 

يؤدم  إشباعياكنقص الحاجة كعدـ  ،أفراد مجتمعو ليككف صكرة عف نفسو تتصؼ بتقدير الذات قيمة بيف

إلى تدني في مستكل تقدير الذات، كفي الغالب التلبميذ الذيف يعانكف مف ىذا التدني ىـ الذيف يشتككف 

 مف مشكمة السمككات العنيفة لدييـ. 

ىدفت إلى معرفة أساليب  ( التي2017دراسة كؿ مف "سلبؼ غنايـ كسييمة عصماف " ) كجاءت

كعلبقتيا بالعنؼ المدرسي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط، حيث تـ إجراء الدراسة  الاجتماعيةالتنشئة 



 الإطاس العام للذساسة                  الفصل الأول                         
 

7 

كتمميذة مف مستكل التعميـ المتكسط، دراسة في نفس اتجاه  ا( تمميذ70الميدانية عمى عينة تتككف مف )

 الفرضيات المصاغة. كتؤيدتؤكد  كنتائجيادراستنا الحالية 

فمعنى ىذا أف تقدير الذات المدرسي المنخفض قد يككف مؤشرا لبمكغ العنؼ لدل التمميذ، فسمكؾ  

يات السكية كأخرل عنيفة غير يصنؼ ضمف الشخص فتقدير ذاتو ،التمميذ ىك المحدد الأساسي لشخصيتو

 متكيفة.

كعمى ضكء ما تقدـ ارتدينا أف ندرس العلبقة بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي لدل 

 مف الطكر المتكسط، كمف خلبؿ ذلؾ نطرح التساؤلات التالية: ةالثانيالسنة تلبميذ المستكل 

  لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط؟المدرسي ىؿ تكجد علبقة بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات 

 ىؿ تكجد علبقة بيف العنؼ النفسي كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط؟ 

 ىؿ تكجد علبقة بيف العنؼ المفظي كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط؟ 

 تلبميذ السنة الثانية متكسط؟م كتقدير الذات المدرسي لدل دد علبقة بيف العنؼ الجسىؿ تكج 

 ىؿ تكجد فركؽ في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط؟ 
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 فرضيات الدراسة: -2

تعتبر صياغة الفرضيات مف الخطكات الأساسية في البحث العممي فيي عبارة عف افتراض يتـ 

كيمكننا مف التنبؤ بكجكد علبقة خاصة بيف متغيريف أك أكثر  ،صياغتو بطريقة تجعمو قابلب للبختبار

 كللئجابة عمى الإشكالية المطركحة في المشكمة نفترض الفرضيات التالية:

 تكجد علبقة بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط. 

  لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطتكجد علبقة بيف العنؼ النفسي كتقدير الذات المدرسي. 

 تكجد علبقة بيف العنؼ المفظي كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط. 

 م كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطدد علبقة بيف العنؼ الجستكج. 

  الثانية متكسطتكجد فركؽ في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة. 

 أسباب اختيار المكضكع:-3

إف اختيار أم مكضكع لمدراسة كالبحث يعكد أساسا إلى اعتبارات ذاتية كمكضكعية، كليذا فقد 

 انطمقت دراستنا فيما يمي:

 :الأسباب الذاتية. 1.3

 يمي:الدراسة فيما مكضكع ىذه  لاختيارتمثمت الأسباب الذاتية 

  العنؼ المدرسي بسبب الحضكر الدائـ لمطالبة الباحثة لمزاكلة عمميا في الملبحظة المباشرة لمشكمة

 .المتكسطة

  اىتمامنا الشخصي بمكضكع العنؼ المدرسي كعلبقتو بتقدير الذات المدرسي لدل فئة المراىقيف

 .المتمدرسيف التي تعتبر فئة حساسة في مجتمعنا
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 بتقديـ بعض الحمكؿ  الاىتماـادة محاكلة تسميط الضكء عمى مشكمة العنؼ المدرسي مف أجؿ زي

 المتكاضعة لمحاكلة التخفيض منيا.

 : الأسباب المكضكعية. 2.3

 يمي: أما فيما يخص الأسباب المكضكعية التي أدت بنا لاختيار مكضكع ىذه الدراسة فتتمثؿ فيما

 ككف ىذا المكضكع يدخؿ ضمف تخصصنا عمـ النفس المدرسي. 

  المكتبة الجامعيةلإثراء إضافة دراسة جديدة. 

  الكصكؿ إلى الأسباب التي أدت بتفشي ظاىرة العنؼ المدرسي في ظؿ نقص الدافعية الذاتية

 .لمتعمـ

 أىمية الدراسة: -4

يذه المشكمة السمككية المتمثمة حؿ ل لإيجادتأتي أىمية الدراسة مف أىمية المكضكع في حد ذاتو، 

الأطكار المدرسية بدكف  كبجميعتفشت في أغمبية مدارس القطر الكطني  كالتيالعنؼ المدرسي،  يف

 استثناء، كعميو تأتي أىمية الدراسة:

  تزكد المكتبة كالباحثيف كالدراسييف في مجاؿ عمـ النفس المدرسي بيذا العمؿ مف أجؿ المساعدة كلك

 .بالقميؿ لمتخفيؼ مف ىذا السمكؾ غير الطبيعي

  بالدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسةلإثراء ىذه الدراسة. 

 .تناكلت الدراسة مرحمة ميمة في حياة التمميذ كىي المتكسطة كالمتزامنة مع مرحمة المراىقة 

 الكصكؿ إلى حمكؿ لتخفيؼ مف ىذا السمكؾ إمكانية. 

 تقنيات البحث العممي في العمكـ الإنسانيةكلة التحكـ في المنيجية كتطبيؽ محا. 
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 أىداؼ الدراسة:  -5

 مي:ناءا عمى عدة أىداؼ تتمثؿ فيما يسطرت ىذه الدراسة ب

 بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي ليؤلاء التلبميذ.   لتحقؽ مف كجكد علبقةا 

  التعرؼ عمى بعض المتغيرات التي ليا علبقة مباشرة بالظاىرة المدركسة كبالتالي محكلة الكشؼ

 .عنيا

  تقدير الذات المدرسي لدل التمميذ العنيؼمعرفة مستكل. 

 .معرفة أم نكع مف أنكاع العنؼ المدرسي أكثر ارتباطا بتقدير الذات 
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 التعريؼ الإجرائي لمفاىيـ الدراسة:-6

 العنؼ المدرسي:. 1.6

القانكف، كالذم ينطكم عمى انخفاض في  كيخالؼىك سمكؾ عنيؼ الذم يصدر مف التلبميذ 

مستكل البصيرة كالتفكير كالمكجو نحك التلبميذ أنفسيـ كالذم ينجـ عنو ضرر كأذل معنكم أك جسمي، 

 كالذم يشمؿ عمى ثلبثة أبعاد كىي:

ىك عنؼ غير مادم يمحؽ الضرر بالجكانب النفسية لمفرد في  بعد العنؼ النفسي:. 1.1.6

 كف عف طريؽ التحقير، نعت، إحراج، اتياـ بالسكء.المشاعر كالأحاسيس يك

ىك شكؿ مف أشكاؿ الاعتداء يقؼ عند حدكد الكلبـ كالإىانات ىك  بعد العنؼ المفظي:. 2.1.6

، ألفاظ كعبارات بديئة، قذؼ إقصاءسمكؾ لفظي منطكؽ كيتضمف: السب، الاستيزاء، تحقير، تخكيؼ، 

 بالكلبـ.

خداـ القكة الجسدية مف قبؿ أم شخص كيتسبب في ىك است بعد العنؼ الجسدم:. 3.1.6

حداث الكسكر كالحركؽ كغيرىا.  أضرار جسدية لمطرؼ الأخر كيتضمف: الضرب كالشد كالعض كالركؿ كا 

 تقدير الذات:.2.6

ىك القيمة التي يضعيا الفرد لذاتو كبنفسو كيعمؿ عمى المحافظة عمييا، كيتضمف تقدير الذات اتجاىات 

عمى  "ككبر سميث"أك السمبية نحك ذاتو، مف خلبؿ تطبيؽ اختبار تقدير الذات لمباحث  الإيجابيةالفرد 

 ىؤلاء التلبميذ لقياس تقدير الذات المدرسي في دراستنا ىذه.
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 :تمييد

 في ةملمتمثا ايكظائف أداءب ،المدرسة كياف زبر ت التي رىالظكا ـىأ مف المدرسي العنؼ يعتبر

 ،الحياة مجلبت بشتى كضيلنا لمسؤكلية متحـمال إعداده جانب إلى، للؤجياؿ كالمتكامؿ يـمالس النمك تأميف

 كالبشرية الماديةىدر لمطاقات  ىمع يعمؿ المجتمع في مةيالم المؤسسة ذهى يغزك الذم العنؼ فإف لذلؾ

 .كىلبؾ الأمة، لأف الأمة التي لا تتعمـ مصيرىا الاندثار كالاستعمار

في ىذا الفصؿ مف المذكرة، سنتناكؿ مفيكـ العنؼ كالنظريات المفسرة لو، بالإضافة إلى الأسباب 

ا عمى مفيكـ العنؼ المدرسي، بما في ذلؾ تعريفو،  ،المؤدية لمعنؼ كالآثار المترتبة عنو سنركز أيضن

 .ىـ في حدكثو، كالتأثيرات الناتجة عنواكأشكالو المختمفة، كالعكامؿ التي تس

. 
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 تعريؼ العنؼ: .1

مف عنؼ بو كعميو عنفا كعنافة أخذه بشدة كقسكة فيك عنيؼ، كأعنؼ الأمر أخذه  العنؼ لغة: .أ 

 (256ق، 1414)ابف منظكر،. بعنؼ كأتاه كلـ يكف لو عمـ بو

ىك استخداـ الضغط أك القكة استخداما غير مشركعا، أك غير مطابؽ  :اصطلاحاالعنؼ  .ب 

يذا الضغط كالقكة تنشأ بو الفكضى فلب يعترؼ ف ،لمقانكف مف شأنو التأثير عمى إرادة الفرد

شرعية الكاجبات ما دامت الحقكؽ غير معترؼ بيا فتنتشر العلبقات العدائية في بالناس 

جماعية تصب عنفيا عمى إرادة الأفراد أك الممتمكات قصد  كتكتلبتالمجتمع كتنشأ مجمكعات 

)ممدكح بيف حتى تصبح إرىابا.كقد تجتمع بيف الأسمك  ،إخضاع السمطة أك الجماعات الأخرل

 (17، 2112محمد، 

  ساندا بكؿ رككينغ"يعرؼ"   (Sanda Paul Bascule) العنؼ بأنو: "الاستخداـ غير الشرعي لمقكة

 (23، 2117)ىرباف محمد، أك التيديد لإلحاؽ الأذل كالضرر بالآخريف".

  ديف ستيف "كيعرفو" (Dayen Steen) لإلحاؽر كالقكة، أك التيديد يبأنو: "استخداـ كسائؿ الق 

الأذل كالضرر بالأشخاص كالممتمكات، كذلؾ لأجؿ تحقيؽ أىداؼ غير قانكنية، أك مرفكضة 

 (16، 2115، الأسكد يعقكب كمنصكر)اجتماعيا".

  فركنيد  .ج"أما" (J.Fronid) الآخريف ك عمى أساس أنو: "القكة التي تياجـ مباشرة شخص  ويعرف

ات( بقصد السيطرة عمييـ بكاسطة المكت كالتدمير كالإخضاع كخيراتيـ )أفراد كجماع

 (71، 2119)ريمة بكعكينة، كاليزيمة".

  قارفر"أما" (Qarfar)  بدكره يخرج المفيكـ مف دائرتو المادية، كيعرفو عمى الأساس أنو: "المماس :

ة، يمستقبمالقرارات البسلبمة الشخص كقد يككف المستيدؼ ىك جسمو، أك قدرتو عمى اتخاذ 

 (289، 2122)محمد حبيب، كيمكف أف يمارس عبر أشكاؿ الإكراه الفردية".
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  أركف"أما("Aaron ) يعرؼ العنؼ بأنو: "كؿ فعؿ يمثؿ تدخلب خطيرا في حرية الآخر كحرمانو مف

التفكير كالرأم كالتقدير كتحكيمو إلى كسيمة أك أداة لتحقيؽ أىدافو دكف أف يعاممو كعضك حر 

 (347، 2123)رمضاني صكرية، كؼء".

 "ميشك.إ("E.Michaud ) عند تعريفو لمعنؼ فيقكؿ: "يكجد العنؼ في كضعية تفاعؿ عندما يقكـ

أحد أك مجمكعة مف الفاعميف بطريقة مباشرة أك غير مباشرة بصفة فردية أك جماعية بالمساس 

ة، أك بممتمكاتيـ، أك بأحد، كبدرجات متفاكتة سكاء تعمؽ الأمر بسلبمتيـ المادية أك المعنكي

 (15، 2112، بف دريدم فكزم)بمساىمتيـ الرمزية، أك الثقافية".

صكرة مف التفاعؿ الإنساني يؤدم إلى إلحاؽ الأذل الذم يصيب الجسـ أك النفس أك  ىكفالعنؼ 

ف كلبىما، كيسبب ضررنا قد يؤدم إلى القتؿ كيككف مكجيا إلى الإنساف أك الحيكاف أك الممتمكات سكاء كا

يك عبارة عف سمكؾ عدكاني بيف طرفيف متصارعيف ييدؼ إلى تحقيؽ مكاسب ، فذلؾ عمدنا أك مصادفة

 أك تغيير كضع اجتماعي معيف.

كب بالقسكة كالعدكاف كالقير كالإكراه كىك عادة سمكؾ بعيد يىك سمكؾ المش": تعريؼ عاـ لمعنؼ

استثمارا صريحا بدائيا كالضرب كالتقميؿ  عف التحضر كالتمدف تستثمر فيو الدكافع كالطاقات العدكانية

 ."للؤفراد كالتكسير كالتدمير لمممتمكات كاستخداـ القكة كالإكراه كالخصـ كقصره

كمف خلبؿ سرد التعاريؼ السابقة يتبيف أف: "حدكد العنؼ قد أخذت تتكسع تدريجيا، فبعد أف كاف 

بعد بعد لفظي، ثـ محصكرنا في الجكانب المادية عبر استعماؿ القكة لإلحاؽ الأضرار الجسدية، أصبح لو 

جيات الاجتماعية، كبالتالي يصبح مرتبطا بالتك  ،معنكم نفسي ليصؿ إلى كؿ ما يمس بالحرية الإنسانية

 (11، 2117، بكطكرة كماؿ )كالثقافية، كالسياسية لممجتمعات.
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 بعض المفاىيـ المرتبطة بمفيكـ العنؼ: .2

، كعميو ا البعض استعماليا في منحنى كاحدتداخؿ في مفيكـ العنؼ يشيع لنتىناؾ عدة مفاىيـ 

 :يمي فيما سنقدـ بعض المفاىيـ القريبة مف مفيكـ العنؼ لتتضح الرؤية جيدنا

 :عامة ال ةالنسؽ الاجتماعي ىا مفعتبر يسمكؾ يخالؼ التكقعات النظامية التي يعرؼ بأنو  الِانحراؼ

 (19، 2111)فتيحة كرككش، مقبكلة شرعا.الك 

 :ىي السمكؾ الذم يؤدم إلى إلحاؽ الضرر الشخصي بالغير كقد يككف الأذل نفسيا أك  العدكانية

 (337، 2118)عثماف أحمد، اجتماعيا.

 :ء سمبية اجز أبالجماعة  كضعتيايؾ القكاعد الأخلبقية التي تعرؼ الجريمة بأنيا سمكؾ ينت الجريمة

كيمكف أف نجد معالجات بالغة القيمة حكؿ الِاستخدامات القانكنية كالعامة  ،ذات طابع رسمي

لمصطمح الجريمة، كأنيا ردة فعؿ يخالؼ الشعكر العاـ لمجماعة، كأنيا أم فعؿ فردم أك جماعي 

كالتي يمكف التعبير عمييا بمجمكعة  ،يشكؿ فرقا لقكاعد الضبط الاجتماعي التي أقرىا المجتمع

 (14) فقيو العيد، د.س، ليد كالأعراؼ السائدة في المجتمع.مف القيـ كالتقا

 :تعرؼ بأنيا انفجار عنيؼ لمغضب كتستثار بسيكلة نتيجة الإحباط أك التقميد  حدة الطبع

 (371، 1989)شيفز، للؤبكيف.

 :شكمو، بحيث يصبح غير صالح لمغرض  كتغييرالشيء  كتدميرالإتلبؼ العشكائي  ىك التخريب

إفساد الشيء أك تعطيمو كميا أك جزئيا بحيث لا  إنوالذم أعد لو، أك تنقص قيمتو، كممكف القكؿ 

يصمح استخدامو مرة أخرل، مما يؤثر عمى فاعميتو لتحقيؽ الغرض منو، أما عف معالجة المشرع 

)باىي .انكف حماية التراث الثقافيلمتخريب الذم يخص الممتمكات الثقافية العقارية بمكجب ق

 (11، 2122محمد، 
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  مقررة كلا ييدؼ إلى القيمة الىك الِانحراؼ عف السمكؾ المتكقع أك الذم يتعارض مع  شاذ:السمكؾ

ذف فإنو في مكاقؼ أخرل يمكف أف يككف السمكؾ التحقيؽ  غاية بعينيا، فيك مرتبط بمكقؼ معيف كا 

الثقافة مكاقؼ قد تشجع السمكؾ الشاذ كمكاقؼ أخرل تشجع  إفكفي ىذا الصدد يقاؿ  ،متكافؽ

 (77، 2111)عايدة ذيب، السمكؾ السكم.

 :جبارىـ عمى العمؿ بطريقة معينة، كىي ىي  القكة السيطرة عمى الآخريف كالتدخؿ في حريتيـ كا 

، 2117، سعكدم كصاؿ)القدرة عمى التحكـ في سمكؾ الآخريف سكاء برغبتيـ أك بدكف رغبتيـ.

33) 

 مؤشرات العنؼ: .3

 :أجؿ تحقيؽ  أم التكاصؿ المستمر، فالفرد أك الجماعة عندما تمارس سمككا عنيفا مف الاستمرارية

، فإنيا تجده كسيمة سيمة ليا لتتحكؿ إلى خبرة في ممارستو، فعندما ىدفيا تحت ظركؼ معينة

ديؿ لو، يمسي تكاجو مكاقؼ حادة أك معقدة أك صعبة عمييا، فلب تكمؼ نفسيا بالبحث عف ب

و بتركو، أك عندما يريد أف يحقؽ أحد أىدافو أك مطالبو يالعنؼ سمككا سيلب كلا يرغب ممارس

كتكرار استخدامو يضحي عنده إلى خبرة تفاعمية تجبره بالانخراط ثانية كثالثة كرابعة كفي 

 ممارستو، حتى بعد تحقيؽ أىدافو فإنو يميؿ إليو لأنو كجده مناسبا لو.

 :م أف العنؼ ينتج عنفا باستخداـ السلبح مثلب ضد الأخر يقابمو استخداـ السلبح مف قبؿ أ التبادؿ

يسمى العنؼ المضاد عنفا حتميا كليس ظرفيا، إذف ما الطرؼ الذم كجو السلبح إليو، كىنا 

فالعنؼ سمكؾ متبادؿ بمعنى أف العنؼ يكلد عنفا كلا يمنعو أك يكقفو، بؿ يتزايد مع تزايده كيختفي 

ختفائو، فالعنؼ لا ينتج أك يفرز راحة أك استقرار أك تكازنا بؿ اضطرابا كقمقا كرد فعؿ مساكم مع ا

في القكة كمعاكس لو في الاتجاه، لأنو يمثؿ قكة مجبرة كغاصبة، كممغية للؤخر الذم تـ الاعتداء 

 عميو.
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 :لعنؼ الجيد، أك التي تعني بعدـ كجكد تمييز يفرؽ بيف ما يسمى المبرر أك ا الرتابة المتماثمة

العنؼ غير المبرر كالعنؼ السيئ، أم العنؼ ىك العنؼ لكف مساره كىدفو يختمؼ مف كاحد 

لأخر، كلبىما يستخدماف الإيذاء كالتدمير كالعدكاف لكف مف أجؿ ماذا؟ ىنا كجو الاختلبؼ، لأف 

، 2121)أكرمضاف أنيسة، العنؼ كاحد في جميع أنكاعو بغض النظر إلى الطرؼ المكجو إليو. 

51) 

 إف العنؼ لا يؤدم إلى الحقيقة، لأنو يبني عمى الكذب كالرياء كالتزييؼ العنؼ ينجب عنفا :

لصاؽ التيـ كتقديـ الكعكد غير كالتحريؼ ك  صادقة، فالذم يمارس العنؼ لا يمنح الحرية ا 

ئح للؤخريف بؿ يأخذىا عنكة كغصبا كىك غير قادر عمى إرساء أسس العدالة الاجتماعية بيف شرا

المجتمع، لأنو مفركض عمييا بالقكة، بناء عمى ذلؾ لا يستطيع الكصكؿ إلى غايات سامية كنبيمة 

لأف أسمكبو غير إنساني كغير عادؿ، كبذات الكقت لا يقدـ لمطرؼ الضحية أم إرضاء أك إشباع 

ا مادم أك معنكم، بؿ ينتقـ منو مف خلبؿ انتقامو يركم عطش حقده الدفيف، كخبثو البشع، كىذ

كالأمف كالأماف لو كللآخريف،  ىك السبب الرئيسي في عدـ استطاعتو أف يييأ جكا صافيا لمعدالة

كأماـ ىذه الحالة نقكؿ بأف العنؼ ينصب فخا لمستعممو كممارسو كلا يخمصو مف تداعياتو 

 العنيفة، إنو الأسمكب الجارح كالمؤذم لمجميع في أكقات متفاكتة كلا يرحـ أحد.

 :غالبا ما يميؿ الفرد الذم يستخدـ العنؼ في تفاعلبتو الاجتماعية مع الآخريف إلى تبرير  التبرير

لى إخفاء ىدؼ عنفو، أم يستخدـ المنطؽ كالتفكير في عدـ قكؿ حقيقة عنفو، بؿ  كتسكيغ عنفو كا 

يبحث عف تفسيرات خيالية ككىمية لإيياـ الآخريف في عدـ عنفو كأف تصرفو خاؿ مف العنؼ، 

و طاىر كنبيؿ كغير عدكاني مف أجؿ إخفاء حقده الدفيف ككرىو البغيض، كىنا نستطيع كأف ىدف

القكؿ بأف العنؼ كالكره لا ينفصلبف، إذ لا يكجد فرد يعتدم عمى أخر أك جماعة تعتدم عمى 

أخرل، بدكف سبب أك بشكؿ عفكم، مالـ يكف ىنالؾ كره أك حقد أك خبث في مكقفيما مف الأخر، 
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الطريؽ الكاضح كالكاسع كالطبيعي لمتعبير عف الكره كالبغضاء، فيك متجذر في  لأف العنؼ يمثؿ

 ( 32، 2117، سييمة عصماف، سلاؼ غنايـ)الكره كرمز الحقد الدفيف. 

 النظريات المفسرة لمعنؼ: .4

 نظرية التحميؿ النفسي:. 1.4

 المبكر جدا في نمكلقد أعطى التحميؿ النفسي أىمية متزايدة لمعدكانية مف خلبؿ تبياف فعميا 

أك انفصاليا عف الجنسية، يصؿ ىذا التطكر  لاتحادىاالشخص، كمف خلبؿ الإشارة إلى العممية المعقدة 

 في الأفكار ذركتو في محاكلة البحث عف أرضية نزكية كحيدة كأساسية لمعدكانية مف خلبؿ فكرة نزكة

 .المكت

سمات الشخصية، الف العدكاف سمة مف مف الأكائؿ الذيف اعتبركا أ( Freud)فمقد كاف فركيد 

كالعنؼ ينتج جراء دافع بيكلكجي يضمف الحياة كالبقاء لمجنس مف جانب كمف جانب آخر يقكد إلى 

كلديو  ،سنادا ليذا الافتراض فكؿ إنساف يخمؽا  المكت، لقد جاء فركيد غريزة العدكاف متصمة بغريزة المكت ك 

يو كيجب التعبير عنيا بشكؿ أك بآخر فإف لـ تجد ىذه الطاقة غريزة التخريب نتيجة الإحباطات التي تكاج

 (52، 2121حسكنة، ، بكحامد أسماء).خارج البيئة فيك يكجو نحك الشخص نفسو منفذا ليا إلى

إلى مصدر الإحباط الأصمي أك  عدكانية نحك الخارجالأم أف إذا لـ يتمكف الشخص مف تكجيو 

كيبدك عمى شكؿ لكـ النفس أك الدـ، أك إيذاء  إلى الداخؿ عمى شكؿ إبداؿ فقد يكجيو نحك الذات أك

النفس، كىذا ما نلبحظو أحيانا عمى الطفؿ الصغير في حالة غضبو الشديد عندما يضرب نفسو إذا لـ 

يستطيع أف يكجو عدكانو نحك أحد، كقد يصؿ الأمر عند بعض الأشخاص إلى حد الانتحار في حالات 

 ،النظريات ةكيرل بعض الباحثيف أنو الآف أصبح في عد دات حكؿ ىذا الفر كقد تعددت الدراسمعينة، ىذا 

منيا عمى سبيؿ المثاؿ أف كؿ مصطمح  ،كمع ىذا فقد كجيت إلى ىذه النظرية العديد مف الانتقادات
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إحباط أك عدكاف ىك مفيكـ عاـ غير محدد، فيناؾ الكثير مف المكاقؼ التي يمكف أف تسبب الإحباط عند 

كزملبئو أنو يحدث عند إعاقة سمكؾ ىادؼ لمفرد يرل ( Dollarde)الفرد في رأم الباحثيف، فبينما دكلارد 

 (Amzil)عنيما أمزيؿ أنو ينتج أيضا عف مكاقؼ الحرماف أك الافتقاد، كيختمؼ  (Rosinvi) ركزنزفي

الكائف الحي، ىذا عميو  مة بعد أف يعتدر ؾ إحباط ينتج عف التكقؼ عف الإثاالذم تكصؿ إلى أف ىنا

بالإضافة إلى أف الناس يختمفكف فيما يمكف أف يؤدم إلى إحباطيـ باختلبؼ ما سبؽ أف مركا بو مف 

العدكاف أيضا لو أنكاع متعددة فقد خبرات كما يتكقعكنو لنفسيـ مف آماؿ أك مستكيات طمكح، كما أف 

 (21، 2114)علاكم، مباشر. يككف مباشرا أك غير

 النظرية السمككية:. 2.4

رجع ىذه النظرية إلى فكرة التقميد كالمحاكاة كأساس لحدكث السمكؾ العنيؼ، حيث يمجأ الأطفاؿ ت

كيحدد ذلؾ مف خلبؿ مكاقؼ حقيقية طبقا ليذه النظرية إلى تقميد الكبار كتعمـ مف خلبليـ السمكؾ العنيؼ 

في إطار نظريتو في التعمـ  (Pandora) في الحياة أك مف خلبؿ الأفلبـ كأجيزة التمفزيكف، كيرل باندكرا

 .الاجتماعي أف الطفؿ يتعمـ العدكاف كالعنؼ كما يتعمـ الأنكاع الأخرل مف السمكؾ

القدرة عمى اكتساب  كالتفكير لويؽ الانتباه كالتخيؿ كالسمكؾ عنده يتشكؿ بالملبحظة عف طر 

عمى مخاطر النماذج العدكانية عمى شاشة التمفزيكف،  "ستانفكرد"السمكؾ، كما تؤكد دراساتو بجامعة 

فالأطفاؿ الذيف يشاىدكف المناظر العنيفة يتصرفكف بعنؼ أكبر، كأف ىناؾ مصادر يتعمـ مف خلبليا 

 .الأقراف، التمفزيكف جماعة ،الطفؿ بالملبحظة مف بينيا التأثير الأسرم

 مييئالازدحاـ، تجعؿ الفرد  ،إضافة إلى ذلؾ نجد الضغكط البيئية مثؿ درجة الحرارة المرتفعة 

للبستجابة العدكانية مف خلبؿ تأثيرىا عمى الفرد كالسمع كنبض القمب كالشعكر بالانزعاج، كزيادة عمى 
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ة كالأغذية تؤثر في الجياز ليكاء كالتربدلات التمكث كتمكث اذلؾ نجد التمكث البيئي فإف ارتفاع مع

 .العصبي كالبناء النفسي لمفرد

متعممة تختمؼ مف سمككات مقبكلة كأخرل الأف السمككات الإنسانية  (Walters) كالترز كما يؤكد

عممية التعمـ تحدث عف طريؽ التقميد بالملبحظة، كأف العكامؿ  إفمف خلبؿ ذلؾ يمكف القكؿ  ،مرفكضة

ؽ المحاكاة أك النمذجة البيئية تساىـ في نشر العنؼ الذم مصدره الأسرة كالمدرسة كالأصدقاء عف طري

سييمة ، سلاؼ غنايـ).لى مشاىدة الأفلبـ التي تبث في كسائؿ الإعلبـ التي تؤثر فييـإبالإضافة 

 (24، 2117، عصماف

 نظرية الضبط الاجتماعي:. 3.4

ىـ في تفسير سمكؾ العنؼ، كما تعد ىذه اتعد نظرية الضبط الاجتماعي إحدل النظريات التي تس

 ،التي تنظر إلى العنؼ عمى اعتبار أنو استجابة لمبناء الاجتماعي السكسيكلكجياالنظرية مف النظريات 

ة تعبر عف نفسيا عندما يفشؿ المجتمع في أصحاب ىذه النظرية أف العنؼ غريزة إنسانية فطري لكير 

 .كضع قيكد محكمة عمى أعضائو

أف أصحاب نظرية الضبط يركف أف خط الدفاع بالنسبة لممجتمع يتمثؿ في  "إبراىيـ لطفي"كأشار 

معايير الجماعة التي لا تشجع العنؼ كتستنكره، فأعضاء المجتمع الذيف لا يتـ ضبط سمككيـ عف طريؽ 

الأسرة كغيرىا مف الجماعات الأكلية، يتـ ضبط سمككيـ عف طريؽ كسائؿ الضبط الاجتماعي الرسمية 

 الضكابط الرسمية يظير سمكؾ العنؼ بيف أعضاء المجتمع . كعندما تفشؿ 
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إلى أف نظرية الضبط الاجتماعي تدكر حكؿ افتراض أساسي "محمد أحمد خطاب" كما أشار 

مؤدية أف الدافع للبنحراؼ شيء طبيعي يكجد لدل جميع الأفراد كما تذىب إلى الطاعة كالامتثاؿ ىي 

 .الشيء الذم يجب أف يتعممو الفرد

 : في ز أىـ النقاط الأساسية ليذه النظريةكتبر 

 يخمؽ المجتمع مجمكعة مف القكاعد التنظيمية التي تحدد للؤفراد المجالات المقبكلة كغير المقبكلة 

 . بيف أنماط السمكؾ الاجتماعي

 تعتبر التنشئة الاجتماعية أىـ الأدكات التي يضعيا المجتمع لتحقيؽ أىدافو الضبطية. 

  الضبط بالضعؼ يصبح سمكؾ الأفراد أقرب إلى الانحراؼ منو إلى عندما تصاب أدكات

 (116، 2118)محمكد سعيد، .التكافؽ

 نظرية النفس الاجتماعي:. 4.4 

تركز ىذه النظرية عمى اتجاىات كؿ اتجاه منيا لو عدة عكامؿ تبدك في نظرىا مسؤكلة عف 

امؿ التنشئة الاجتماعية كتأثيرىا عمى العنؼ إلى أننا سنركز عمى الاتجاه الذم يأخذ بعيف الاعتبار ع

مع العمـ أف النظريات النفس الاجتماعية تشير كميا إلى الكسط  كالامتثاليةعممية التكافؽ الاجتماعي 

 .يركرة العقلبنية كمنطؽ لتفسير السمككات العدكانية أك العنيفةسكالمكاقؼ كال كالظركؼ

كحسب ىذه النظرية فإف الظركؼ الاجتماعية المحيطة بالفرد ىي التي تجعمو عنصرا عنيفا أم  

كبما أف المدرسة  ،أف ىناؾ أسباب عديدة تؤدم إلى حدكث العنؼ لدل الفرد أثناء التنشئة الاجتماعية

صيتو عف طريؽ إحدل مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تؤثر في التمميذ تأثيرا في المجرل النيائي لشخ

السياسة التي تتبعيا في تككينو، فإذا كانت سياسة حكيمة تتبع منيجا سميما لتشخيص الفرد فلب تتعارض 

ذا كانت غير ذلؾ أدل بالضركرة إلى حدكث تكترات  عمى ما يحكـ عميو المجتمع كالقكانيف التي يتبعيا كا 
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عمى كؿ ما ىك أخلبقي كفاضؿ في نظر شخصية التمميذ إلى السمكؾ السيئ كالانحراؼ  تتجوكبالتالي 

كيميؿ بذلؾ  ،المجتمع كنكع مف الانتقاـ مف مجتمعو الذم تسبب لو في عرقمة طمكحاتو ككبت طاقتو

التمميذ إلى الأنانية كيصبح في نظره المجكء إلى العنؼ صكرة مف صكر إثبات الذات كالكجكد كيبدأ 

)طو عبد  .لى الإتياف بالسمكؾ العنيؼ عمى طكؿ الخط إ يميؿالمنحرؼ بتجربة ىذا المنيج فإذا نجح فيو 

 (91، 2116العظيـ، 

 نظرية التفكؾ الاجتماعي:. 5.4

عاـ ال والتفكؾ الاجتماعي مصطمح شاع استعمالو في كتابات عمماء الاجتماع لمدلالة عمى مفيكم

بو أحيانا عدك التناسؽ يشمؿ مظاىر سكء التنظيـ في المجتمع مف الناحيتيف العضكية كالثقافية كقد يراد 

في  أك التكازف بيف أجزاء ثقافة المجتمع مف الناحيتيف العضكية كالثقافية، كتمثؿ دكاعي التفكؾ الاجتماعي

فعندما يتعرض المجتمع لحالة مف عدـ الاستقرار في  ،السريعة التي تحدث داخؿ المجتمع التغييرات

 .اعي ينعدـ أجزائوالعلبقات القائمة بيف أعضائو فإف الترابط الاجتم

الباحث الأمريكي أكؿ مف أفصح عف أثر التفكؾ الاجتماعي في أحداث  (Celine) سيميف كأكد

الظاىرة الاجتماعية عندما أكضح في المجتمعات الريفية يسكدىا الترابط الاجتماعي، كيشعر الفرد بداخميا 

بالأماف كالاستقرار مما يجعؿ سمككو منسجما مع المعايير السائدة في المجتمع بخلبؼ المجتمع الحضرم، 

 خص سيميف مضمكف نظريتو في الآتي:كيم

إف التفكؾ الاجتماعي يؤدم دكرا قكيا في نمك ظاىرة السمكؾ المنحرؼ باعتبار أف الفرد يرتبط 

بعض الحاجات كلكؿ كحدة مجمكعة مف المعايير التي ب وبمجمكعة مف الكحدات الاجتماعية منيا تشبع

إذ  ،لكؿ الكحدات في المعايير التي تنظـ السمكؾتنظـ السمكؾ، فإذا كانت تمؾ المعايير كاحدة بالنسبة 

حيث أف الفرد في تفاعمو داخؿ المجتمع ينتقؿ مف جماعة الأسرة إلى جماعة الرفاؽ مف المدرسة إلى 
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زملبء العمؿ كمف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع ىذه الجماعات فإنو يكتسب بعض معايير السمكؾ التي تكاجو 

ف فرصة الت ،علبقاتو مع الآخريف ماثؿ بيف المعايير تزداد كمما كانت الجماعات التي يتفاعؿ معيا الفرد كا 

محدكدة يعكس إذا ما اتسعت دائرة تفاعمو كىك ما يؤدم إلى حالة مف اضطراب المخزكف المعرفي 

داخمية كالتي الالصراعات  إلى لممعايير في حالة كجكد أنماط ثقافية كمعايير مختمفة بيف الجماعات تؤدم

 (55، 2117، سعكدم كصاؿ ).أنماط منحرفةتؤدم إلى 

 تعريؼ العنؼ المدرسي: .5

تعددت كاختمفت التعريفات كالأدبيات التربكية كالاجتماعية التي حاكلت إعطاء تعريؼ مكحد 

ف تحديد مفيكـ العنؼ فإلمعنؼ المدرسي، كيعكد ىذا الاختلبؼ إلى الأطر النظرية التي يتبناىا كؿ فريؽ، 

 بمجمكعة مف الخطكات التي تمكنيا مف التعرؼ عمى الأجزاء التي يتككف منيا.المدرسي مرتبط 

  عرؼ العنؼ المدرسي بإسقاط معنى العنؼ عمى المجتمع المدرسي كىك: "فعؿ ينتج عف اِستعماؿ

الفرد القكة مف أحد أعضاء المجتمع المدرسي قصد إلحاؽ الأذل بأعضاء المؤسسة المدرسية أك 

ة سكاء كاف ىذا الأذل جسدم أك لفظي أك معنكم، أم أننا نسمي عنؼ كؿ أحد مككناتيا المادي

فعؿ يقصد بو إلحاؽ الضرر يكجيو فرد إلى أعضاء المؤسسة أستاذ كاف أك مديرنا أك تمميذاّ أك 

، 2115زليخة جديدم، ) عاملب أك إلى أحد رمكزىا المادية المتمثمة في المبنى كالممتمكات.

155) 

  بر أف العنؼ المدرسي يغطي تضد العنؼ في مؤتمر برككسؿ حيث اع لمف"في تقرير أعده "صكر

مجمؿ النشاطات كالأفعاؿ التي تؤدم إلى الألـ، أك الأذل الجسدم كالنفسي عند الأشخاص 

 (6، 2115)منير جادك، الناشطيف في المدرسة.
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  يعرؼ شيمدر(Schilder ) كالغير لفظي نحك العنؼ المدرسي عمى أنو: "السمكؾ العدكاني المفظي

 (25، 2115، الأسكد يعقكب كمنصكر)الشخص آخر يقع داخؿ الحدكد المدرسية".

  يعرؼ دكباكيي العنؼ المدرسي عمى أنو: "انخطاط في النظاـ كمككناتو تربكية كيحتكم عمى

، 2117)سعيد كعكادم، درجات تنطمؽ مف عدـ الحياء إلى القتؿ مركرنا بالتخريب كالتيديد".

45) 

 العنؼ المدرسي بأنو: "السمكؾ الذم يمارسو التمميذ في مدرستو  "تبداني خديجة كآخركف" كتعرؼ

سكاء ضد زملبئو أك أساتذتو أك ضد ممتمكات المدرسة كالقائميف عمييا كىك مظير مف مظاىر 

 (78، 2114)تبداني خديجة، كيؼ المدرسي".تسكء ال

 يذ أك عدد مف التلبميذ عمى غيره مف العنؼ المدرسي عبارة: تعدم تمم "طمة فكزماف "كتعرؼ

) منيرة عبد التلبميذ أك أحد العامميف بالمدرسة بالقكؿ أك الفعؿ أك سمب الممتمكات الشخصية.

 (7، 2115الرحماف، 

  أف العنؼ ىك كؿ فعؿ ظاىر أك مستتر، مباشر أك غير مباشر،  "محمد حسنيف العجمي"كيعرؼ

مادم أك معنكم مكجو لإلحاؽ الأذل بالذات أك بالآخريف أك بجماعة أك ممكية، كيضيؼ أنو: 

"الِاستعماؿ غير القانكني لكسائؿ القير المادم كالبدني، ابتغاء تحقيؽ الغايات الشخصية أك 

 (272، 2117)محمد حسنيف، جماعية".

 فقد عرفو بككنو كؿ ما يصدر مف التلبميذ مف سمكؾ أك فعؿ يتضمف إيذاء الآخريف، " العريني"ما أ

كيتمثؿ في الِاعتداء بالضرب كالسب، أك إتلبؼ الممتمكات العامة أك الخاصة، كيككف ىدؼ 

 (14، 2113) عمي، مصمحة.الالفعؿ ىك تحقيؽ 

  ني الذم يصدر مف بعض التلبميذ، كالذم العنؼ بأنو: السمكؾ العدكا "أحمد حسيف الصغير"عرؼ

ينطكم عمى اِنخفاض في مستكل البصيرة كالتفكير كالمكجو ضد المجتمع المدرسي، بما يشتمؿ 
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دارييف كطلبب كأجيزة كأثاث مدرسية، كالذم ينجـ عنو ضرر كأذل المعنكم  عميو مف معمميف كا 

 (42، 2119)ككازم عبد الله، أك مادم.

 أشكاؿ العنؼ المدرسي: .6

يتخذ العنؼ في المدرسة أشكالا كمظاىر متعددة، كيأتي ىذا التنكع نتيجة لطبيعة العنؼ المعقدة 

كالشكؿ الذم يتخذه، كالكيفية التي يطبؽ بييا، كدرجة الخطكرة التي يعدؿ إلييا كالجية المقصكدة كاليدؼ 

 منو، كىك عمى مستكيات مختمفة.

و يرل البعض أنو يمكف تقسيمو إلى عدة أشكاؿ كعند الكقكؼ عمى صكرة العنؼ المدرسي كأنماط

أكثرىا ظيكرا العنؼ الجسدم )الذم يشترؾ فيو الجسد في الاعتداء(، كالعنؼ المفظي )كلبمي( الذم يقؼ 

الذم يمارس فيو سمككا يرمز إلى إخفاء الآخر، أك السخرية منو، أك )عند حدكد الكلبـ، كالعنؼ النفسي 

 (حؽ بو ... تكجيو الانتباه إلى إىانة تم

نفسيا لمضحية كلعكاطفو دكف أف  مكىك كؿ فعؿ أك سمكؾ مؤذ العنؼ النفسي )المعنكم(:. 1.6

يترتب عميو أثارا جسدية، كيككف عف طريؽ التحقير، القذؼ، كالإىماؿ، كعدـ تقدير الذات، كالتحيز، 

كالنعت، كالإحراج كالاتياـ بالسكء، كالألفاظ البذيئة، كالعبارات النابية، فيك عنؼ غير مادم يمحؽ الضرر 

اسيسو، عف طريؽ الاتياـ كالتخكيؼ، التركيع، كقد يمس سمعة بالجكانب النفسية لمفرد في مشاعره كأح

ككرامة كحرمة الفرد كأمنو كسكينتو، فيك عبارة عف ضغط يمارس عمى الفرد لمسيطرة عمى أفكاره 

 كتصرفاتو كالحد مف حريتو.

فالعنؼ النفسي يتمثؿ في استخداـ طرؽ رمزية تحدث نتائج سمبية عمى الجكانب النفسية كالعقمية 

جتماعية لدل المكجو إليو ىذا النكع مف العنؼ، كيشمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية كاحتقار آخريف، أك كالا
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، 2113)عمراف كامؿ، تكجيو الإىانة ليـ، كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذم يكف لو العداء.

124) 

كشؼ عنو تمؾ فيذا النكع مف العنؼ مف أكثر أشكاؿ الإساءة انتشارا كشيكعا، كلكف غالبا ما ت

 الآثار اللبحقة التي ربما تعكؽ نمك الشخصية بشكؿ سكم.

 كمف مظاىر العنؼ النفسي التي يتعرض ليا التمميذ في المدرسة:

 :راكو في أم نشاط تيككف بعزؿ التمميذ الضحية كمقاطعتو كعدـ إش السيطرة بالعزلة أك المقاطعة

 معيـ.

 :يجة الساخرة.ذلؾ بذكر الكقائع بالم السمبية كالاستيزاء 

 :بتقميؿ مف قيمة الضحية. التحقير 

 :ؽ عمى الحائط كالطرؽ أك التخبيط عمى الأرض.دكال الاستفزاز بالحركات 

 :حيث يطمؽ الجاني بعض النكت، أك العبارات الساخرة فيجعؿ الضحية  النكت كالعبارات الساخرة

 مكضكع سخرية كضحؾ.

 التي تحمؿ في مضمكنيا سمككا عنيفا يؤثر عمى الضحية فيشعر بسببيا  :كالإشارات الإيماءات

 (21، 2121)لعربي سييمة، بالاحتقار.

كىك أشد أنكاع العنؼ خطرا عمى الصحة النفسية لمضحية، مع أنو لا يترؾ  العنؼ المفظي:. 2.6

ك مكتكب يتخذ طابعا آثارا مادية كاضحة، إذ يقؼ عند حدكد الكلبـ كالإىانات، فيك سمكؾ لفظي منطكؽ أ

ىجكميا أك دفاعيا، يمارسو الفرد أك جماعة، أك ىيئة مقابمة حاضرة أك غائبة، أك ذلؾ عند حصكؿ ضرر 

 .اعتداءمادم أك معنكم، أك عند حصكؿ مكاجية أك تنافس، أك صراع، أك 
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 كىك إلحاؽ الأذل بشخص آخر عف طريؽ سبو أك لكمو أك نقده أك السخرية منو أك نشر إشاعات

المغرضة عنو، فيك استجابة لفظية صكتية ممفكظة تحمؿ مثيرا يضر بمشاعر كائف آخر، كيعبر عنو في 

صكرة التيديد، النقد المكجو نحك الذات أك الآخريف بيدؼ استفزازىـ أك إىانتيـ أك الاستيزاء بيـ، كقد 

ا سمبية كبيرة عمى نفسية تستخدـ بجانب الألفاظ الإيماءات كالإشارات كيترؾ ىذا النكع مف العنؼ آثارن 

 (37، 2117)دريد فكزم، المعتدم عميو )الضحية(.

 أما عف مظاىر العنؼ المفظي كما يمي:

 :ىك يسبب الأذل المعنكم، كالذم قد يككف كقعو أحيانا أكثر مف الأذل الجسدم كالضرب،  السب

مر طكؿ العمر، لأف الضرب ألمو يزكؿ بعد ساعات أك أياـ بينما ألـ السب أك الشتـ قد يست

 كمف أنكاعو نجد سب الديف )سب الجلبلة كالديف( سب الكالديف )المعف(.

 :يذكر الفرد الكقائع بميجة ىزيمة، ككصؼ آخريف بالقبيح مف الأسماء كالصفات، فيككف  الاستيزاء

 التنابز بالألقاب نكع مف السخرية.

 :ؼ الآخر كجعمو مكضكعا لمسخرية.كإطلبؽ العبارات كالشتائـ التي تنقص مف قيمة الطر  التحقير 

 :منتشرة في الغالب عند الإناث كيستنجد فيو بقكل غيبية. الدعاء 

 :ىك يمحؽ الأذل المعنكم كييدد طمأنينتو كسلبمتو. التيديد 

 :شارات باليد كالأصابع أك الرأس، كفيو درجات إذ يتخذ طابع  عنؼ الإشارات يشمؿ حركات كا 

 السخرية أك الاحتقار.

 مف استخداـ العنؼ المفظي إلى:كاليدؼ 

 :مقصكدة بو يمجأ التمميذ إلى العنؼ المفظي مف أجؿ استبعاد الضحية. الإقصاء 

 :يستعمؿ الجاني مف أجؿ إرىاب الضحية كبث الرعب فيو حتى يخافو. التخكيؼ 
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 :كىي منع الفرد أك الجماعة مف مكاصمة التقدـ في المحادثة كتككف بالمقاطعة حيث  العرقمة

 يستعمؿ بمكجبو الجاني العنؼ المفظي لمقاطعة المتكمـ، أك لجكؤه بطريقة الصد.

 :ات الآخريف، كيدرؾ مف خلبؿ استصغار قدر أم الحط مف قيمة الأشياء، ك  الحط مف القيمة

 (38، 2117)دريد فكزم،  الذات.

يستخدـ ىذا النكع مف السمكؾ العنيؼ قكة الجسد، كالمجكء إلى اليديف أك  العنؼ الجسدم:. 3.6

الأصابع أك الرأس، كقد يحدث العنؼ الجسدم دكف مقدمات لفظية أك يحدث كمرحمة ثانية،  ،الرجميف

طريؽ  حيث يتعدل الفرد مرحمة الكلبـ القبيح كالسخرية كغيرىا، ليصؿ إلى مرحمة إلحاؽ الأذل عف

الجسد، كقد يتعدل ىذا الأذل حدكده ليصؿ حتى حد القتؿ، فيك أكثر أنكاع العنؼ شيكعا، كما أنو أكثرىا 

البدني تظير كاضحة عمى الضحية، كتعتبر منطقة  الاعتداءسيكلة مف حيث التعرؼ عميو، لأف علبمات 

فيك سمكؾ بدني يتـ فيو تداخؿ الكجو كاليديف مف أكثر المناطؽ المستيدفة في عممية الإساءة البدنية، 

الأجساد، كاستعماؿ القكة البدنية، فمنيـ مف يستخدـ الأيدم كمنيـ مف يستخدـ الأرجؿ مف أجؿ إنياء 

كحسـ الأمر لصالحو، كتككف تداعيات ىذا النكع دائما إيقاع الألـ كالضرر، كيصؿ إلى أقصى تطرفو إلى 

، حجارة... ىفالعنؼ الجسدم ىك استعماؿ القكة العضمية كالاستعانة بكسيمة أخرل عص ،قتؿ الآخريف

إلخ، كىدفو ىك إيذاء الآخر عف طريؽ الإصابة الجسمانية لمضحية فيك بتسبب في الجركح كالكسكر أك 

 (19، 2115)زينة بف حساف، كؿ الفئات كالأعمار. مسالحركؽ، كي

 فيما يمي: أما عف مظاىر العنؼ الجسدم فتتمثؿ

 :ىك كؿ ضغط أك مساس أك تأثير يصيب أنسجة جسـ الإنساف أك مصادمتيا بجسـ  الضرب

الخارجي دكف أف يترتب عف ذلؾ قطع أك تمزيؽ في ىذه الأنسجة، يككف الضرب باليد، الصفع، 
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كالمكـ،  ؽالذراع، الضغط عمى العن كمالركؿ بالقدـ، القذؼ بالحجارة أك بأداة صمبة، كل

 بجسـ الضحية سكاء ترؾ أثر أك لـ يترؾ أثر. ؾكالاحتكا

 :كىك كؿ تمزيؽ أك قطع يصيب أنسجة الجسـ سكاء كاف سطحيا كقطع في الجمد، أك  الجرح

كاف باطنيا كتمزيؽ في أجيزة الجسـ الداخمية أك الخارجية، كسكاء كاف التمزيؽ ضئيلب أك 

 (36، 2116)سميماف الصرايرة، كبيرنا.

 معنؼ المدرسي:الأسباب المؤدية ل-7

 كنخص بالذكر: . الأسباب النفسية: 1.7

  :يعتبر أىـ عامؿ مؤسس لمميكؿ لمعدكانية عند الشخص، فالعممية التي تتضمف إدراؾ الإحباط

الفرد لعائؽ يحكؿ دكف إشباع حاجاتو أك تقع الفرد حدكث ىذا العائؽ في المستقبؿ فيككف العدكاف 

 تحقيؽ الفرد لأىدافو، كبالتالي الشعكر بخيبة الأمؿ كالفشؿ.نتيجة لمسبب الإحباط الذم نشأ عف 

 :كيككف العدكاف بسبب عدـ إشباع الحاجات كالدكافع مع الاستثارة، كلمحرماف ثلبث  الحرماف

صكر تسبب العدكاف: الأكلى عدكاف كاستجابة لمتكتر الناشئ عف استمرار حاجة عضكية غير 

بيف الطفؿ كما يرغب فيو، كالثالثة حرماف مؤدم لعدكاف مشبعة، كالثانية عدكاف يعقب الحيمكلة 

 يككف نتيجة ليجكـ مصدره خارجي كيسبب الألـ.

 :حيث أنو يدفع شعكر الشخص بنقصو مف الناحية الجسمية أك العقمية، كأف  الشعكر بالنقص

يفقد أحد أعضائو كىذا جراء انشغاؿ الفرد بما حكلو مف أشخاص كمقارنة بنفسو مما ينتج عف 

 ذلؾ صراع بينو كبيف نفسو كيكلد لو سمككات عنيفة.

 :باعتبار أف الكبت آلية مف آليات الدفاع النفسي، كعامؿ ميـ في نجاح العلبقات  الكبت

الاجتماعية، فيذا لا يعني بأنو في كؿ الحالات أسمكب إيجابي بؿ إف الكبت المستمر الشديد 
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رد إلى دفع لتفريغ ىذه الشحنة كذلؾ عف طريؽ سكاء في المنزؿ في المدرسة في المينة يؤدم بالف

 التفريغ الجسمي في أذية زملبئو كمعمميو كقد يؤذم نفسو.

كبالإضافة إلى الأسباب السابقة الذكر تكجد عدة أسباب منيا الغيرة، الصدمات النفسية، الانفعاؿ 

ة مف التخمص مف السمطة الشديد، الحب الشديد كالحماية الزائدة بالنسبة للؤطفاؿ بالإضافة إلى الرغب

 كغيرىا مف الأسباب النفسية التي تختمؼ مف فرد لأخر كمف مجتمع إلى أخر كمف عصر لأخر.

 :كىذا سبب ميـ حيث أف كثيرا مف الأطفاؿ تظير لدييـ السمككات العدكانية بدافع تقميد  التقميد

الأفلبـ كالمسمسلبت الكرتكنية، كتقميد المراىقيف بشخصيات يعجبكف بيا كذلؾ ليشاشة شخصية 

 (256، 2116)عبد العظيـ حسيف،  المراىؽ تستدعي ظيكر العدكاف بدافع التقميد.

 عية:. الأسباب الاجتما2.7

 :مكالدم الذم يتمثؿ في الطلبؽ، بالإضافة إلى الخلبفات التي نجد التفكؾ الأسرم ل الأسرة

تجعؿ الطفؿ يفقد لأحدىما، كحاجتو إلى العطؼ كالحماية الزائدة عمى ذلؾ سكء  يـتحدث بين

المعاممة كالقسكة كالعقاب كالتدليؿ الزائد يزيد مف عنؼ الطفؿ كما أف شعكر الطفؿ بعدـ 

تقرار الأسرم، كعدـ إشباع الأسرة لحاجات أباءىا المادية كالمعنكية، كتدني المستكل الاس

الاقتصادم كالإىماؿ كالرفض العاطفي يجعؿ الطفؿ يكسب سمككات غير لائقة كالسرقة كما 

يسبب الإىماؿ كالرفض العاطفي كالعزلة أك لاحتكاؾ بأفراد آخريف مف الشارع لا يرحـ لذلؾ قد 

الغضب كالعنؼ مع رفقاء السكء كالميؿ إلى الآفات الاجتماعية بكؿ أنكاعيا مما يزيد مف حدة 

يككف خطر عمى الطفؿ كيصبح ييدد مستقبمو كحياتو، كأيضا مف الجدير إف الأسرة التي 

تستخدـ العنؼ المفظي أك البدني في كؿ صراع بيف الكالديف، تميؿ إلى استخداـ نفس الأسمكب 

ثـ فإف الطفؿ العدكاني ىك نتاج عدكاف الكالديف بالإضافة إلى معاممة  العدكاني مع الآخريف مف
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الزكجيف لبعضيـ البعض كمعاممتيا لو كتفضيؿ الطفؿ الأكبر عمى ما يميو أك الذكر عمى 

الأنثى، كغياب الأب لفترة طكيمة أك نيائية فيظير تمرد الأبناء عف الأميات اللبئي يحممف 

ة الأساسية في تككيف المجتمع كأساس ىذه الأسرة الكالديف فصلبح المسؤكلية، فالأسرة ىي الخمي

 (42، 2111)محمد مصطفى، أك فساد الطفؿ يبدأ كينتيي منيا. 

  :تعتبر المدرسة ىي الفضاء الثاني بعد الأسرة في نشأة الطفؿ، فيعمؿ السب البيئة المدرسية

ة، عمى تشكيؿ الاتجاه العدائي نحك النفسي سابقا للئحباط الذم يلبقيو الطفؿ في البيئة المدرسي

المربي أك المدرسة، فتتككف علبقة سمبية بينو كبيف المربي كالمدرسة بصفة عامة، فتعرض 

الطفؿ للئىانة أك التحقير أماـ رفاقو يعتبره الطفؿ أك الطالب جرحا نرجسيا أصابو بكرامتو 

ة، كحؿ المسائؿ بطريقة ككبريائو، كما إف شعكر الطالب بعجزه في تمثؿ المادة الدراسي

 الصحيحة كنيمو علبمات متدنية تشعره بالنقص كالدكنية.

 :إذ تعرؼ أنيا جماعة مف الأقراف يمتقكف في الميكؿ كالرغبات كالحاجات  جماعة الرفاؽ

كالاىتمامات الاجتماعية، إذ يقكمكف بأدكار اجتماعية معينة، إف أشكاؿ السمككات العنيفة التي 

يقكـ بيا الفرد في جماعة ليست نتيجة لخصائص فردية عدكانية تجمع بيف ىؤلاء الأفراد، 

ؽ العدكل الاجتماعية لأف الكثير مف أشكاؿ السمكؾ يتبناىا الأفراد فالجماعة الرفاؽ عف طري

دكف شعكر، كما يجدكف أنفسيـ يتميزكف بشكؿ تمقائي إذ تؤدم عممية النمذجة كالملبحظة دكر 

 كبير في تعمـ القيـ كالاتجاىات.

 ايير التي يستخدميا المجتمع : كىك عبارة عف الطرؽ كالمععدـ فعالية الضبط الاجتماعي

ىا عمى الأفراد في سمككيـ إذ يظير ضعؼ الضبط الاجتماعي نتيجة لعدـ انقياد الأفراد كيقرأ

المبادئ كالقيـ الاجتماعية كالقكانيف كانتشار الحقد كالكراىية بيف الناس، كحفاظ عمى ذلؾ حرص 

 الإلاـ عمى دكاـ ربط العلبقات بيف أساسيا الإخكة كالتعاكف كالاحتراـ.
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 فيك يؤدم إلى تفكؾ الركابط الاجتماعية كالتباعد بيف الأجياؿ جتماعي: غياب التكجيو الا

 (43، 2111)محمد مصطفى، المختمفة، مف شأنو أف يساعد عمى ممارسة العنؼ. 

يكاد العنؼ مكجكدا في كؿ الأشكاؿ المضمكف الإعلبمي بمختمؼ  . الأسباب الإعلامية:3.7

ف أشكاؿ الاتصاؿ كالتكنكلكجيا الحديثة، فيك مكجكد أنكاعو كمستكياتو، كيتضمف العنؼ في كؿ شكؿ م

في اليكاتؼ المحمكلة، كألعاب الفيديك كالأنترنت كأجيزة، التي أصبحت كميا ناقلب لمعنؼ، كىك يتغمغؿ في 

الفف كالإعلبـ كالمكسيقى، كالترفيو كالسنيما كالأعماؿ الدرامية التميفزيكنية كبرامج الأطفاؿ كالأفلبـ 

 مقدمة ليـ كحتى الألعاب كالدمى الصغيرة المخصصة للؤطفاؿ.كالمسمسلبت ال

كالكاقع أف تأثير كسائؿ الإعلبـ كبير عمى سمكؾ المراىؽ خصكصا في محيط الجرائـ، فقد أسفر 

أكثر مف نصؼ قرف مف البحث حكؿ التأثير الإعلبمي عف اعتقاد كاسع بيف الباحثيف يتمثؿ في أف 

خلبؿ البحكث العممية عف المراىقيف كالبالغيف عمى حد سكاء،  التعرض المكثؼ لمشاىدة العنؼ مف

 (42، 2119)عطا الله، كيتمثؿ ىذا الدكر في المرافقة عمى العدكاف كالسمكؾ. 

مف الأسباب الاقتصادية المساىمة في ظيكر العنؼ التدىكر  الأسباب الاقتصادية: 4.7

جتمعات الميمشة لا تحيا حياة طبيعية نتيجة الاقتصادم كالتحكؿ إلى حالات التيميش الاقتصادم، فالم

الأكضاع المزرية التي تعيشيا ىذه الطبقة، فالأسرة ذكم المستكل الاجتماعي المنخفض يستخدمكف 

العقاب البدني بصكرة أكبر مف الطبقات الكسطى كالعميا يعكس الطبقات التي تميؿ إلى استخداـ العقاب 

 جرامي بيف الطبقات الدنيا.النفسي كىذا ما يفسر زيادة السمكؾ الإ

إذ لا تصبح لدييا كسيمة لمتعبير عف معاناتيا، فالفقر لا يقكد إلى الاستقرار كالبطالة لا تؤدم إلى 

العنؼ، بؿ إنيما الأرضية الاقتصادية كالاجتماعية لبركز حالات التمرد، فالفقر يغرس الكراىية كالانتقاـ إذ 

سمكؾ العنؼ نتيجة لإحساس الطبقة الفقيرة بالظمـ الكاقع عمييا يعتبر مف الأسباب الميمة في انتشار 
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خصكصا غياب التكافؿ الاجتماعي كعدـ القدرة عمى تكفير الحاجات كالإحباط المستمر ليذه الفئة مما 

 يزيد في حدة عدكانيتيا.

ستقبؿ عند بالإضافة لمبطالة كقمة فرص العمؿ لأنيا أحد العكامؿ المثيرة لإحباط كالنظرة السيئة لمم

الشباب مما تفقده ركح الانتماء، كتككف لدييـ مشاعر العداء نحك المجتمع، كما يصبح الأفراد عرضة 

)عطا الله،  للئىماؿ كقمة الصبر لدييـ، مما يؤدم بيـ ذلؾ إلى ممارسة العنؼ كالسرقة كالاعتداء.

2119 ،48) 

العدكاني لدل الشخص كمف أىـ  ب دكرا فعالا في ظيكر السمكؾتمع . الأسباب البيكلكجية:5.7

أسباب الحيكية نجد مف الناحية اليرمكنية، أف كثرة ىرمكنات الذككرة كزيادة ىرمكف تيستكستركف يؤدم 

إلى العدكانية، كما في حالة الإناث يلبحظ لدييف ميكؿ لمسمكؾ الذكرم في شكؿ عدكاف، كلكحظ بأف عدـ 

ة تؤثر فسيكلكجيا عمى الجسـ كعمى مزاج الفرد، فيقاؿ بأف تكازف إفرازات الغدد الصماء أك الغدد القنكي

 ىناؾ نكعاف مف المرض العقمي الذم بيف الأطفاؿ بالعبط أك العتو نتيجة نقص إفرازات الغدد الدرقية.

أما في حالة زيادة إفرازاتيا تؤدم إلى ظيكر التكتر كالقمؽ الذم ينتج عنيا ظيكر سمككات 

ظاـ السيادة في النصفيف الكركييف لممخ، ككجكد العاىات كالتشكىات عدكانية، كما يؤدم اضطراب ن

الخمقية المصحكبة بشعكر الفرد بالنقص إلى ظيكر العدكاف، إضافة إلى التجربة التي أقيمت عمى 

)محمد الأميات الحكامؿ يتضح لنا بأف السمكؾ العدكاني قد تبدأ جذكره خلبؿ تككنو في رحـ أمو. 

 (42، 2111مصطفى، 
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 الآثار المترتبة عف العنؼ المدرسي: -8

إف البيئة التي تحيط بالتمميذ المتمدرس تسبب لو الخيبة كالفشؿ فيكصمو ذلؾ إلى حالة الذعر 

كينتج ىذا النمط مف السمكؾ نتيجة  ،كالتشاؤـ عندئذ يقكـ عمى ممارسة السمكؾ العدكاني المتمثؿ في العنؼ

لما يعكقو كيسبب لو الإحباط فيذا الضغط البيئي يدفع التمميذ إلى العنؼ مما ينتج عنو آثار سمبية كبيرة 

 : تتجمى معظميا عمى الكسط المدرسي نذكر منيا

 ك استخداـ فقداف الصمة بيف الأستاذ كالتمميذ كعدـ متابعة كمراقبة الأستاذ لما يقكـ بو التمميذ أ

 .مبدأ اللبمبالاة معو

  التلبميذ تكسمككياضعؼ الرقابة المدرسية عمى أفعاؿ. 

 عدـ مراعاة خصكصيات التلبميذ مما ينتج تنشئة مدرسية خاطئة. 

  عدـ الاىتماـ بالنشاط الرياضي كالثقافي لشغؿ كقت فراغ التلبميذ كعدـ إشباع حاجاتيـ

 .النفسية داخؿ المدرسة

  لمتلبميذ كسمككيات بعضيـ كتفضيؿ التلبميذ عمى الآخريف كعدـ جدية معاممة الأساتذة

 .بعضيـ

  يعتبر ضعؼ الإنجاز الأكاديمي مف أىـ الآثار الناتجة عف الإحباط لدل التلبميذ مما

يجعميـ أكثر عرضة للبنسياؽ كراء تصرفات سمبية كتدؿ أف نسبة كبيرة مف التلبميذ 

 .دلات المتدنيةالمشاركيف في المشاجرات مف ذكم المع

 شعكر التمميذ بالدكنية كالنقص يؤدم بو إلى ارتكاب سمكؾ غير سكم. 

 المكاقؼ الشائكة كمكاقؼ كحالات لا يستطيع التمميذ معالجتيا كحميا. 

 خكؼ التلبميذ مف الذىاب إلى المدرسة ككنيـ يضنكف أف المدرسة ىي مصدر لمعنؼ. 
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  الحقيقي كتقمص دكر المصمح الاجتماعي الذم تخمي كؿ مف المدرسة كالأستاذ عف دكرىما

 .بعيد عف دكرىما رغـ التداخؿ بيف الدكريف

  يؤثر العنؼ عف اليكية العممية لمتمميذ الذم تعرض لمعنؼ سكاء أكاف أستاذ أك مسؤكلا إداريا

 .أك عاملب

  يسبب العنؼ المدرسي أثر في خمؽ مشاكؿ نفسية كالخكؼ المتردد يتسبب مثلب في ترؾ

 (55، 2121، .بكنكار نجاة) اذ لمينتو نيائيا.الأست

 : إضافة إلى الآثار التعممية كالمتمثمة فيما يمي

 تدني مستكل الإنجاز الأكاديمي. 

 التأخر الدراسي. 

 الرسكب المدرسي. 

 (56، 2121، بكنكار نجاة). الغياب المتكرر ثـ تتكاصؿ الانقطاع نيائيا عف المدرسة 

 المدرسي: العنؼ ظاىرة لعلاج تقكيمية مقترحات -9
 مايمي: ايمن نذكر رةىالظا ذهى بعلبج ةمكفي تككف التي المقترحات بعض بيف كمف
 ـيبين فيما التلبميذ بيف كالتكاصؿ الإنصات ثقافة كنشر، العنؼ كنبذ التسامح ثقافة نشر 

 .اييمع الصغر منذ الأطفاؿ كتنشئة كالتلبميذ الأساتذة كبيف
 رأيو عف لتعبير مساحة الطفؿ كمنح الحكار أساليب لبياف الأمكر أكلياء مع لقاءات تنظيـ 

 .وإلي الإنصات كبالتالي
 بىالمكا كتشجيع لاكتشاؼ التحفيز كاعتماد كالرياضية الثقافية الأنشطة ةميكى إعادة. 
 الحياة في النجاح ثقافة إرساء . 
 التكاصؿ فنكف ىمع التربية. 
 كالتكثيؼ، عقابي لا كقائي ككيمس تعديؿ نظاـ ليصبح المدرسي التأديب نظاـ جعةمرا 

 .الإيجابية بالجكانب وكتكعيت وبنفس الطالب ثقة كتعزيز الإصغاء حصص مف



 العٌف الوذسسي                                          الفصل الثاًي     

37 

 الأساتذة لفائدة التربكم النفس ـمع في حصص إدراج . 
 المتكرر العدكاني كؾمالس أصحاب التلبميذ بحصر الاجتماعي المرشد لدكر أكبر تفعيؿ 

 .ـيككاتمس كمعرفة، ـيمع التعامؿ مف لتتمكف
 سمكمج التربكية الأسرة داخؿ مف المؤسسة داخؿ العنؼ حالات راسةكد كمتابعة إحصاء 

 .المدرسي فؽلمراكا المدرسي كالطبيب الاجتماعي كالمرشد الأكلياء
 تأثيرهعف  كشؼالك  بالعنؼ ثراتأ الأكثر التلبميذ فئات تحديدب العنؼ رةىظا ىمع التركيز 

 .المدرسية الأفة ذهى مف ميذمالت بحماية ةمكفي رسـ استراتيجيات دؼيب ـييمع بيمالس
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 خلاصة الفصؿ:

ط التعميمية كنتائجيا سمبية كلعلبجيا يجب أف تتـ دراستيا بجدية االعنؼ المدرسي ظاىرة متفشية في الأكس

تامة فالعنؼ في الكسط المدرسي لا يمكف إرجاعو إلى الفشؿ الدراسي فقط بؿ تكجد عكامؿ أخرل 

اجتماعية كنفسية تسبب في حدكث ىذه الظاىرة، لذلؾ يجب التركيز عمى دكر التنشئة الاجتماعية كما 

عية في ميداف التربية كالتككيف فعندما تعمؿ التنشئة الاجتماعية عمى تحكيؿ الفرد طلبالإتعطيو مف أدكار 

ككائف بيكلكجي إلى شخص ككائف اجتماعي، فأنيا في الكقت نفسو تنقؿ ثقافة جيؿ إلى الجيؿ الذم يميو، 

 .الأخرل كالتربكية كذلؾ عف طريؽ الأسرة كالمدرسة كالمؤسسات الاجتماعية
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 تمييد:

لقد احتمت الذات مكانة عالية في عمـ النفس ككنو يدرس النفس، كالذات كما يعتبرىا البعض ىي 

لتشكيؿ مفيكـ النفس، كلذلؾ نرل مد البعض الآخر إلى إضافة جكانب أخرل لمذات تالنفس في حيف يع

الكثير مف عمماء النفس اىتمكا بالبحث في مدلكؿ الذات كماىيتيا، كركزكا عمى أىميتيا في تككيف 

شخصية الفرد كنمكىا نمكا سميما كذلؾ بسبب أف تقييـ الفرد لذاتو كتقديره لذاتو يؤثر مباشرة في شخصية 

بالعديد مف الدراسات حيث أنو يؤثر مباشرة في سمكؾ  الفرد كمستقبمو، كقد حضي مكضكع تقدير الذات

الفرد، كبالتالي في علبقة الفرد مع الآخريف كدكره في المجتمع، فنجد الفرد ذك تقدير ذات مرتفع يميؿ إلى 

 .السمكؾ المسالـ عكس الفرد ذك تقدير ذات منخفض الذم يسمؾ سمكؾ عدكاني عنيؼ

، كالنظريات المفسرة لتقدير الذات، الذات أكلاكسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التعريؼ بتقدير 

كمستكياتيا، كالعكامؿ المؤثرة عميو، ثـ التطرؽ إلى أعراض تدني مستكل تقدير الذات، كأىميتيا، كأخيرا 

 .الفرؽ بيف الذككر كالإناث في تقدير الذات
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 تعريؼ تقدير الذات:

يعتبر مف أكائؿ العمماء المؤسسيف ليذا  تعرؼ جذكر ىذا المفيكـ إلى كتابات "كلياـ جيمس" الذم

، حيث عبر عنو بأنو شعكر بقيمة الأنا الذم يتحدد مف خلبؿ المكازنة كالمطابقة بيف ما يسعى  المفيكـ

 الفرد لتحقيقو، كما استطاع أف يحققو فعلب أم المكازنة بيف الطمكح كالكاقع.

ت التعريفات التي تناكلتو، كالتي يمكف كنظرا لخصكبة ىذا المفيكـ كتعدد جكانب دراستو، فقد تعدد

 أف نشير إلى بعضيـ:

 " فنجد "ككبر سميت (Cooper Smith)  ،يعرؼ تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو

كيعمؿ عمى المحافظة عميو، كيتضمف تقدير الذات: اتجاىات الفرد الإيجابية أك السمبية نحك 

 قادر كىاـ كناضج ككؼء.ذاتو، كما يكضح مدل اعتقاد الفرد بأنو 

 براندكف أما نتانياؿ (Nathaniel Brandon)  فينظر إليو بأنو خبرة الفرد بأف يككف قادرا

 عمى التغمب عمى تحديات الحياة، كالشعكر بأنو جدير بالسعادة.

 أما شركجر  (Shruger) تو الشخصية، افيشير إلى أف تقدير الذات ىك شعكر الفرد بكفاء

في التعامؿ بكفاءة مع المكاقؼ المختمفة مثؿ )التحصيؿ الدراسي، ممارسة  كمياراتو، كقدرتو

الألعاب الرياضية، الييئة الرياضية، الييئة الجسمانية، التفاعلبت الجسمانية، كالعلبقات 

 (11، 1985)إبراىيـ، العاطفية( كالتي تنعكس عمى مستكل الثقة لديو. 

  تعريؼ أبك زيد: "ىك التقييـ العاـ الذم يعطيو الفرد لذاتو مف حيث خصائصيا العقمية

 (133، 1987)أبك زيد، كالاجتماعية، كالانفعالية، كالأخلبقية، كالجسدية". 

  فينظراف إلى تقدير الذات عمى أنو: "التقييـ الكجداني لمشخص لكؿ  )إبراىيـ كعبد الحميد(أما

مية، كمادية، كقدرة عمى الأداء، كيعتبر حكما شخصيا لمفرد عمى ما يممكو مف خصائص عق
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قيمتو الذاتية أثناء تفاعمو مع الأخريف، كيعبر عنو مف خلبؿ اتجاىات الفرد نحك مشاعره، 

 (58، 1994)إبراىيـ، كمعتقداتو، كتصرفاتو كما يدركيا الآف في المحظة الراىنة". 

 ) المشاعر كالقناعات التي يككنيا الفرد عف ذاتو، "مجمكعة  :فتعرفو عمى أنو ) سميـ ـمري

مريـ، )كأف تقدير الذات يبني عمى ما يعتقده الفرد، كما يشعر بو إزاء صكرتو لنفسو".

2113 ،11) 

  تقدير الذات بأنو: "مجمكعة الاتجاىات كالخبرات التي يتبانيا الفرد  )إيماف كاشؼ(كتعرؼ

حيث تككف ليذه الاتجاىات، كالخبرات تأثيرا مف خلبؿ تفاعمو مع الأشخاص المحطيف بو، ب

 (75، 2114)كاشؼ، عمى صكرتو الانفعالية كالسمككية".

  فيعرؼ تقدير الذات بأنو الحكـ الذاتي العاـ لمفرد عمى نفسو كيشمؿ ) حسيف فؤاد(كذلؾ

 (11، 2117)حسيف، الجكانب العقمية كالجسمية، كالاجتماعية، كالانفعالية. 

  ينظر ميد(Miid) لى الذات عمى أنيا شيء مدرؾ كيؤكد أف ذات الشخص تستجيب لشعكر إ

 معيف كاتجاىات معينة مثمما يستجيب الآخركف لو. 

 كقد اعتبر جيمس  (James) مفيكـ الذات بأنو المجمكع الكمي لكؿ ما يستطيع الفرد أف

 يعتبره لو. 

 كيعرؼ مكريفي (Morevi) الذات عمى أنيا مدركات الفرد كمفاىيمو فيما يتعمؽ بكجكده الكمي

أك كيانو، أم الفرد كما يدرؾ نفسو، كفي رأيو أف الأنا عبارة عف جياز مف الأنشطة المعتادة 

التي تدعـ الذات أك تحمييا عف طريؽ استخداـ ميكانيزمات معينة مثؿ التبرير كالتقمص 

 (13، 2118) جياد، كالتعكيض. 



 تقذيش الزات                             الفصل الثالث                       
 

43 

ا يشير مفيكـ الذات إلى تمؾ المجمكعات الخاصة مف الأفكار كالاتجاىات التي تتككف لدينا كم

م لحظة مف الزمف، أك ىك ذلؾ البناء المعرفي المنظـ الذم ينشأ مف خبرتنا أحكؿ كعينا بأنفسنا في 

 نا. بأنفسنا، كمف الكعي بأنفسنا تنمك أفكارنا أك مفاىيمنا عف نكع الشخص الذم نجده في أنفس

 تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات  :تعريؼ عاـ عف تقدير الذات"

كالتقييمات الخاصة بالذات يبمكره الفرد، فمفيكـ الذات يتككف مف أفكار الفرد الذاتية المنسقة 

، 2115)حامد، .كالمحددة بالأبعاد كالعناصر الداخمية الممثمة لمكينكنة الداخمية كالخارجية"

32 ) 

يعني أف يعرؼ المرء نقاط القكة كنقاط الضعؼ لديو، كأف يفيـ  إثر ىذا التعريؼ مفيكـ الذاتف

 أقرب إلى الكاقع فلب يبالغ في تقدير خصائصو كصفاتو كلا يقمؿ مف قيمتيا.  مفيكماذاتو 

 نظريات تقدير الذات: .1

كأثره عمى سمكؾ الفرد بشكؿ عاـ تكجد نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأتو كنمكه 

كتختمؼ تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات المتغير الذم يقكـ بدراستو كمف ىذه 

كفيما يمي ، "ككبر سميث"، نظرية  (Zeller)، نظرية زيمر (Rosenberg)النظريات نظرية ركزنبرغ

 :حدمعرض مفصؿ لكؿ نظرية عمى 

 (:1989نظرية ركزنبرغ ). 1.2

تدكر أعماؿ ركزنبرغ حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو، كسمككو مف زاكية 

المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بالفرد، كقد اىتـ ركزنبرغ بصفة خاصة بدراسة تقييـ 

في  الإيجابيةلذات ككسع دائرة اىتمامو بعد ذلؾ حيث شممت ديناميات تطكر صكرة ا ،كاتيـذالمراىقيف ل

كاىتـ بالدكر الذم تقكـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو، كعمؿ عمى تكضيح العلبقة بيف  ،مرحمة المراىقة
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حؽ لمفرد فيما بعد، كما اىتـ لبلسرة كأساليب السمكؾ الاجتماعي اتقدير الذات الذم يتككف في إطار الأ

بشرح كتفسير الفركؽ التي تكجد بيف الجماعات في تقدير الذات مثؿ تمؾ التي بيف المراىقيف الزنكج 

كالمراىقيف البيض، كالتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمؼ مراحؿ العمر كالمنيج الذم 

مف  كاللبحؽتباره أداة محكرية تربط بيف السابؽ استخدمو ركزنبرغ ىك الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باع

 .الأحداث كالسمككات

أف تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه الفرد نحك نفسو، كطرح فكرة أف الفرد يككف  "ركزنبرغ" كاعتبر

اتجاه نحك كؿ المكضكعات التي يتفاعؿ معيا، كما الذات إلا أحد ىذه المكضكعات كيككف الفرد نحكىا 

 (89، 1992)سميماف، . تمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك المكضكعات الأخرلاتجاىا لا يخ

 (:1976) نظرية ككبر سميث. 2.2

فقد تمثمت في دراستو لتقدير الذات عف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانكية  "ككبر سميث"أما أعماؿ 

الذات بنظرية أكبر كأكثر شمكلا ف يربط أعمالو في تقدير ألـ يحاكؿ ككبر سميث  غ"ركزنبر "كعمى عكس 

 نو يجب عمينا أف لا تنغمؽ داخؿ منيجإكلذا ف ،كلكنو ذىب إلى أف تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب

نو عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ أكاحد أك مدخؿ معيف لدراستو، بؿ 

كضع الفركض غير الضركرية كيتضمف تقدير الذات عند  بشدة عمى أىمية تجنب "ككبر سميث"كيؤكد 

ذا كاف تقدير الذات  "ككبر سميث" كلب مف عممية تقييـ الذات كردكد الفعؿ كالاستجابة الاندفاعية، كا 

يتضمف اتجاىات تقييمية نحك الذات بقدر كبير مف العاطفة فتقدير الذات عند سميث ىك الحكـ الذم 

ا الاتجاىات التي يرل أنيا تصفو عمى نحك دقيؽ، كيقسـ تعبير الفرد عف يصدره الفرد عمى نفسو متضمن

ذاتو إلى قسميف ىما التعبير الذاتي كىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا، كتعبير سمككي يشير إلى الأساليب 

 (114، 1989)كفافي، التي تفصح عف تقدر الفرد لذاتو التي تككف متاحة لمملبحظة الخارجية.
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 : بيف نكعيف مف تقدير الذات "ككبر"كميز 

 كالذم يكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذكك قيمةتقدير الذات الحقيقي :. 

 كالذم يكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أف ليس ليـ قيمة كلكنيـ تقدير الذات الدفاعي :

 .لآخريفا كمعيستطيعكف الاعتراؼ بيذا الشعكر كالتعامؿ عمى أساسو مع أنفسيـ 

عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلبليا مختمؼ جكانب الظاىرة  "ككبر سميث"كلقد ركز 

الاجتماعية ذات علبقة بعممية تقييـ الذات، كقد افترض أربع مجمكعات مف المتغيرات كىي : النجاحات 

 (22، 2113)الضيداف، .كالقيـ كالطمكحات كالدفاعات

 (:1973نظرية زيمر ). 3.2

قؿ مف الذيكع كالانتشار كىي في أقؿ مف سابقتيا كحظيت بدرجة ألقد نالت أعماؿ " زيمر " شيرة 

قدير الذات ما ىك إلا البناء الاجتماعي ت، ؼ "زيمر" يرل أف شد خصكصيةأنفس الكقت أكثر تحديدا ك 

ات لا يحدث في لمذات كينظر إلى تقدير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ في الشخصية كيؤكد أف تقييـ الذ

تقدير الذات بأنو تقدير يقكـ بو الفرد  "زيمر"معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، كيصؼ 

كعمى ذلؾ  ،نو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف الذات كالعالـ الكاقعيألذاتو كيمعب دكر المتغير الكسيط ك 

الذات ىك التعامؿ الذم يحدد نكعية  ف تقديرإفعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية ف

زيمر" ىك مفيكـ يربط بيف تبعا لذلؾ كتقدير الذات طبقا "  التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو

نو إكلذلؾ ف ،تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات مف ناحية أخرل

لية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط افترض أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عا

 (115، 1989)كفافي، الاجتماعي الذم تكجد فيو. 
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 مستكيات تقدير الذات: .3

اىتـ "ككبر سميث "بدراسة تقدير الذات لدل الأطفاؿ ما قبؿ المرحمة الثانكية، حيث تبيف مف بحثو 

( تمميذ مف المرحمة الابتدائية أف ىناؾ ثلبثة مستكيات لتقدير الذات كىي عمى 1700الذم أجراه عمى )

 النحك التالي: 

  :ابي(، حيث يعتبركف أنفسيـ كيضـ الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المرتفع )الإيجالمستكل الأكؿ

عمى درجة كبيرة مف الأىمية كيستحقكف الاحتراـ كالتقدير كالاعتبار، فضلب عف ذلؾ أف لدييـ 

 فكرة محددة ككافية لما يظنكنو صكابا، كما أنيـ يتمتعكف بالتحدم كمكاجية الصعكبات.

 :يعتبركف أنفسيـ يضـ الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المنخفض )الدفاعي(، حيث  المستكل الثاني

يكدكف التي غير ىاميف، كغير محبكبيف، كغير مقبكليف مف الأخريف، كلا يستطيعكف عمى أشياء 

فعميا، كما يعتبركف أف ما لدل الآخريف أفضؿ مما لدييـ، كما يركف أنفسيـ في صكرة أقؿ مف 

 الأخريف.

 :مستكل بيف المستكييف فيضـ الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المتكسط كيقع ىذا ال المستكل الثالث

 (42، 1985)عبد الرحماف، السابقيف. 

إلى أف التلبميذ ذكم تقدير الذات بالمرتفع يككنكف عادة أكثر  "ككبر سميث"كما تكصمت دراسة 

نما أيضا في  قدرة عمى التعبير كالتفاعؿ، كما يككف أكثر نجاحا ليس فقط في المكاقؼ المدرسية، كا 

المكاقؼ الاجتماعية، ككانكا أكثر إيجابية في المناقشات كالنشاطات الجماعية، كيعبركف عف أنفسيـ 

النقد بركح طيبة، علبكة عمى أنيـ أقؿ قمقا كلا يميمكف إلى التدمير، كقد اشترؾ معيـ بكضكح، كيتقبمكف 

 في بعض تمؾ الصفات التلبميذ الذيف يقعكف في المستكل المتكسط في تقدير الذات.
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ككذلؾ يتصؼ الأفراد ذكم التقدير المرتفع لذكاتيـ بأنيـ يؤكدكف عمى قدراتيـ كخصائصيـ 

قناع كالدفاع عف النفس، كأقؿ تأثيرا بخبرات الفشؿ، كيعتبركف أنفسيـ أشخاصا الطيبة، كلدييـ عمى الإ

ميميف يستحقكف التقدير كالاحتراـ فضلب عف ذلؾ إف لدييـ فكرة محددة ككافية لما يعتقدكا أنو صكابا. 

 (279، 1991)سلامة، 

اث الضاغطة بطرؽ كذلؾ فإف الأفراد الذيف لدييـ تقدير الذات عالي يستطيعكف الاستجابة للؤحد

ذاتية كقائية، كأنفسيـ يستخدمكف أساليب تعزيز كقائية أكثر مف الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض، كأنيـ 

يحافظكف كينمكف علبقتيـ مع الأصدقاء، كيستخدمكف طرؽ كاستراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة 

 التجنب. تلأقصى مدل، بدلا مف استراتيجيا

ذكم تقدير الذات العالي يعتمدكف عمى التفكير الإيجابي أثناء استخداميـ  كما أف التلبميذ

لأساليب المكاجية المركزة، في حيف أف ذكم تقدير الذات المنخفض لا يستخدمكف ىذه الأساليب، كقد 

 أمكف التنبؤ بتقدير الذات مف خلبؿ أساليب المكاجية.

الذيف يتمتعكف بمفيكـ إيجابي لتقدير الذات، أف الأفراد (Block et Merritt)  كيرل بمكؾ كميريت

 تككف لدييـ بعض الخصائص التي تميزىـ عف غيرىـ مف الأفراد، كمف تمؾ الخصائص: 

 .يشعركف بالأىمية 

 .يشعركف بالمسؤكلية تجاه أنفسيـ كالآخريف 

  لدييـ إحساس قكم بالنفس، كيتصرفكف باستقلبلية، كلا يقعكف تحت تأثير الآخريف

 بسيكلة.

 ترفكف بقدراتيـ كمكاىبيـ، كما أنيـ فخكركف بما يفعمكف.يع 

 .يؤمنكف بأنفسيـ، فمدييـ القدرة عمى المخاطرة كمكاجية التحديات 



 تقذيش الزات                             الفصل الثالث                       
 

48 

 .لدييـ القدرة العالية عمى تحمؿ الإحباط 

 .يتمتعكف بالقدرة عمى التحكـ العاطفي في الذات 

  في التكاصؿ.يشعركف بالتكاصؿ مع الأخريف، كما أنيـ يتمتعكف بميارات جيدة 

  .(18، 2115)خميؿ محمكد، يكلكف العناية بمظيرىـ كأجساميـ 

 العكامؿ المؤثرة في تقدير الذات: .4

ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر في الذات، كالتي تؤدم إلى تقدير ذات مرتفع أك منخفض 

 : لدل الأفراد، كىي

 عكامؿ تتعمؽ بالفرد نفسو:. 1.4

الذات لدل الفرد تتحدد بقدر خمكه مف القمؽ أك عدـ الاستقرار النفسي فمقد ثبت أف درجو تقدير 

ساعده ذلؾ عمى نمكه نمكا طبيعيا كيككف تقديره لذاتو ي ،بمعنى أنو إذا كاف الفرد متمتعا بصحة نفسية جيدة

أما إذا كاف الفرد مف النكع القمؽ غير المستقر فإف فكرتو عف ذاتو تككف منخفضة كبالتالي  ،مرتفعا

 ينخفض تقديره لذاتو، حيث يرتبط ذلؾ ببعض العكامؿ المتعمقة بالفرد ذاتو نذكر منيا:

 :إف متغير الجنس يعد مف المتغيرات الميمة التي تؤثر في تقدير الذات، فيك يحدد  الجنس

ساليب المعاممة الكالدية، حيث قد نرل الفرؽ كاضحا في تعامؿ الكالديف مع إلى حد ما أ

أبنائيـ، حيث يعطياف الرعاية كالعناية كالاىتماـ لمكلد أكثر منو لمبنت بالمجتمعات العربية 

 .خاصة، كقد يككف العكس لدل بعض المجتمعات الأخرل

 :ية في تشكيؿ مفيكـ الذات كالتي تعد الناحية الجسمية مف المصادر الحيك  الناحية الجسمية

تتضمف بنية الجسـ كمظيره كحجمو، فطكؿ الجسـ كتناسقو كمظيره كملبمحو الجميمة ليا 

في رؤية الفرد لنفسو لأف ذلؾ يدعك غالبا إلى استجابات القبكؿ كالرضا  إيجابيتأثير 
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يما في كالتقدير كالحب كالاستحساف، كذلؾ بعد النضج الجسمي لمذات الجسمية عنصرا م

في تقدير الذات بدرجة أكثر  إيجابيف البمكغ المبكر لمبنات لو تأثير إمفيكـ الذات، لذلؾ ف

 .مف البمكغ المتأخر

 :قكية ككثيقة إذ الأكاديمي علبقة إف العلبقة بيف تقدير الذات كالتحصيؿ  التحصيؿ الأكاديمي

تشير الدراسات إلى أف ، ك إيجابيفي الثاني بشكؿ  أثر أحدىمانو كمما زاد أيمكف القكؿ 

الأفراد ذكم التحصيؿ المنخفض غالبا ما يميمكف إلى أف يككنكا مشاعر سمبية اتجاه أنفسيـ، 

 .إيجابيةفي حيف يميؿ الأفراد ذكك التحصيؿ العالي إلى تككيف مفاىيـ كمشاعر 

 :أشارت كثير مف الدراسات إلى أف تقدير الذات يتطكر مع التقدـ في السف، كىي  السف

دل سمات تقدير الذات، لكنو يتطكر بدرجات متفاكتة لعكامؿ متعددة كالجنس كالصؼ إح

فعممية التقدـ في السف مسألة حتمية، كأف تقدير  ،الاجتماعي كالتعمـ كالقدرات العقمية كغيرىا

الذات يتبع ذلؾ ما داـ ىناؾ زيادة في المعارؼ كالخبرات التي يمر بيا الفرد أثناء محاكلتو 

ع البيئة التي يعيش فييا، حيث أف التقييـ لمذات يزداد تمايزا مع تقدـ النمك، بحيث لمتكيؼ م

تككف ىناؾ تقييمات مختمفة باختلبؼ مجالات التفاعؿ كيتطكر ذلؾ التقييـ كفقنا لملبحظات 

 .المرء عف ذاتو، كلإدراكو كيفية رؤية الآخريف لو

 :مؿ داخمية كخارجية تتعمؽ بالجانب إف السمكؾ الإنساني ىك نتاج لعكا السمكؾ الإنساني

حيث يقكؿ السمككييف في ىذا الصدد أف السمكؾ متعمـ سكاء كاف  ،البيكلكجي كالاجتماعي

سكيا أك غير سكم إذ أف البيئة الأكلى التي يعيش فييا الفرد تشكؿ سمككو بشكؿ أساسي 

كتقدير الذات، فالذيف  ىناؾ ارتباطا كثيقا بيف السمكؾ إفكفؽ متغيراتيا الكثيرة كيمكف القكؿ 

بينما الذيف يتسـ سمككيـ بالسمبية لدييـ  إيجابييتسمكف بالسمكؾ المقبكؿ لدييـ تقدير ذات 

 (119، 2116محمد الطاىر، ) تقدير ذات سمبي.



 تقذيش الزات                             الفصل الثالث                       
 

50 

 :عكامؿ تتعمؽ بالبيئة الخارجية. 2.4

ككذلؾ نكع التربية نشأ فييا الفرد يتربى ك يكىي متصمة بظركؼ التنشئة الاجتماعية كالظركؼ التي 

 : كمنيا

 :يحتاج الطفؿ في مراحؿ نمكه المختمفة إلى جك أسرم ىادئ كمستقر كأيضا  الرعاية الأسرية

لمتقبؿ في جك أسرتو كالمجتمع، فقد يؤدل شعكره بالرفض لتككيف مفيكـ خاطئ عف ذاتو كتقديره 

ل الفرد، فقد تكصمت العديد حيث تعتبر الأسرة البيئة الأساسية لنشأة كنمك تقدير الذات لد، ليا

مف الدراسات إلى أف الدعـ الكالدم كمنح الاستقلبؿ كالحرية للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير 

المرتفع لمذات لدل الأبناء، فعندما يثؽ الأب كالأـ بالابف كيعتبرانو شخصا مسؤكلا فإف ىذا يزيد 

ير ذات منخفض عند الأطفاؿ مف كالديف س. بلبؾ" إلى ظيكر تقد"مف تقديره لذاتو، كأشار 

 مطمقيف أك مدمنيف عمى المشركبات الكحكلية. 

أف ليؤلاء الأطفاؿ نظرة سمبية حكؿ أنفسيـ كيتحصمكف عمى  "بركيؾ كبير"في نفس الإطار كجد 

 درجات مرتفعة فباختبار الانييار ؿ باؾ" أك مقياس الانييار للؤطفاؿ. 

عف آبائيـ أثناء طفكلتيـ ستككف العلبقة ما بيف كنيدم أما حسب فإف المراىقيف الذيف انفصمكا 

 .الأب كالابف صعبة عند نياية مرحمة المراىقة إضافة إلى تقدير ذات منخفض.س. ب ماؾ ككرميؾ ك ج

 :كليا دكر كبير في تقدير الطفؿ لذاتو، حيث يككف تأثيرىا في تككيف تصكر الطفؿ عف  المدرسة

يا أك رفضيا، كما أف نمط النظاـ المدرسي كالعلبقة بيف المعمـ كالتمميذ ذاتو كاتجاىاتو نحك قبكل

 يؤثر تأثيرا ىاما عمى مستكل مفيكـ التمميذ عف نفسو. 
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 ة النجاح لذلؾ في المكانة الاجتماعية كضلب كيتمثؿ :عكامؿ ناشئة عف المكاقؼ الجارية كالمجتمع

رفض مف قبؿ الآخريف، كصرامة المثؿ كالفشؿ، كالشعكر بالاختلبؼ عف الغير، كالترفع أك ال

 (33، 2113) ضيداف، كالشعكر بالذنب ... الخ.

( أف تقدير الذات يتأثر بالظركؼ المحيطة بالفرد، فإذا كانت مثيرات 1995) "نجكل بنيس"كتذكر 

كانت  البيئة إيجابية تحترـ الذات الإنسانية كتكشؼ عف قدرتيا كطاقتيا يصبح تقدير الذات إيجابيا، أما إذا

البيئة محيطة فإف الفرد يشعر بالدكنية، كبالتالي يسكء تقدير الفرد لذاتو كقد ترجع الاختلبفات بيف الأفراد 

التقدير  معند تقييميـ لأنفسيـ إلى اختلبفاتيـ في تركيز انتباىيـ عند تمثميـ لأنفسيـ، فالأشخاص ذك 

التقدير المنخفض فيـ يركزكف عمى  مما ذك كاتيـ ىـ مف يؤكدكف قدراتيـ أك جكانب قكتيـ، أذالمرتفع ل

 (65، 2111)فراحي فيصؿ، عيكبيـ كصفاتيـ السيئة .

 أعراض تدني تقدير الذات: .5

إف مف السيؿ عادة اكتشاؼ الذيف ينظركف إلى أنفسيـ نظرة متدنية، كالعلبمة الأكثر كضكحا 

 :ييمأنيـ يشعركف أنيـ أقؿ مف الأخريف، كمف أىـ الأعراض المميزة ليـ ما 

 يككف الشخص الذم يقدر نفسو أقؿ، خائفا مف تجربة أمكر جديدة، كالتكقع الخكؼ مف الفشؿ :

المنخفض لمذات، كرفض محاكلة الاشتراؾ في المياـ كالأنشطة الجديدة كذلؾ تفاديا لمسخرية، 

 في حيف أف ما يعتبره ىؤلاء إخفاقا، يعتبره الذيف يتمتعكف بصحة نفسية جيدة مجرد أخطاء، بؿ

إنيـ ينظركف إلى الأخطاء كمنطمؽ لمنجاح، كما يميؿ الفرد إلى الشعكر باليزيمة حتى قبؿ أف 

 يقتحـ المكاقؼ الجديدة أك الصعبة، حيث يتكقع فقد الأمؿ مسبقا.
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  يعتبر ماسمك ىذا الشعكر أىـ عرض عمى كجكد خمؿ نتيجة عدـ إشباع الذنببالشعكر :

يحاسب نفسو عمى كؿ صغيرة ككبيرة، بؿ إنو يمكـ نفسو حاجاتو، فالذم يشعر بيذا الإحساس 

 بطريقة قاسية لأنو فعؿ شيئا خاطئا.

 إف الشخص الحساس لمنقد، يضع نفسو في مكقؼ دفاعي، كىذا ما يجعؿ الاتيامات الدفاعية :

 المكجية إليو صحيحة، كمف ثـ يثبت الشخص الدفاعي أنو فاشؿ.

 تقدير الذات متدني يجدكف صعكبة في الانفصاؿ عف  : إف الأفراد الذيف ليـعدـ الاستقلالية

أباءىـ، فيجدكف صعكبة في الالتحاؽ بالمدرسة، أك العمؿ، أك حتى الزكاج، كيظير عمييـ 

عدـ القدرة عمى التكافؽ مع العالـ الخارجي الذيف يعيشكف فيو حيث تسمع مف أم كاف منيـ 

 ـ الاستقرار النفسي في حياتو.يعبر عف ذلؾ بأنو ليس في مستكل الآخريف، كشعكر بعد

 :إف الفئة المتصفة بتقدير الذات المنخفض تميؿ إلى جعؿ مسافة بينيا كبيف الأخريف،  الخجؿ

كليذا تجدىـ لا يشارككف في أم نشاط إلا إذا بدأ ييـ الكضع أمنا كليس ليـ ركح المبادرة، 

الأستاذ، إما مع زملبئيـ في لذلؾ نجد التلبميذ مف ىذه الفئة نادرا ما يطرحكف الأسئمة إما 

 المدرسة فإنيـ يجدكف صعكبة في تبادؿ الأفكار كالمشاركة معيـ.

 حيث يككف الشخص يسعى دائما لإرضاء الأخريف فإف تقديره لذاتو السعي لإرضاء الأخريف :

يككف مرىكف بمقدار ما يفعمو لأجؿ الأخريف، كربما يعتقد أنو عف طريؽ إشباع حاجات غيره 

حصكؿ عمى حبيـ كتقديرىـ لو، كمف حماية نفسو كمف تخمييـ عنو كرفضيـ لو، كفي يمكنو ال

الحقيقة ىي معادلة مغمكطة إلى حد بعيد، لأف السعي في إسعاد الغير تمحؽ الضرر، لأنو 

ييتـ بحاجات الجميع عمى حساب حاجاتو، كمثؿ ىؤلاء الأشخاص يصبح كيانيـ بالكامؿ 

مف خلبؿ رؤية الأخريف ليـ، حينئذ ستعرضكف للبستغلبؿ،  متكقؼ عمى فكرة أف يركا أنفسيـ

 لأنيـ جعمكا أنفسيـ مسئكليف عف راحة كسعادة الأخريف.
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 يستعمؿ ذكم التقدير المتدني أليات دفاعية لمنع الأخريف مف معرفة مدل الأليات الدفاعية :

 القصكر، أك عدـ الأماف الذم يشعركف بو كقد يظير بعدة صكر مثؿ:

 كؿ ما يشممو مف مقاكمة كتحدم، ككذلؾ عدـ الاستماع لنصائح الكبار كذلؾ في : بالتمرد

 صكرة عناد.

 مف خلبؿ الشؾ فييـ في البداية إلى التعامؿ معيـ بالكذب التعامؿ السمبي مع الأخريف :

كالغش، كلا يتكافى ذكم التقدير المنخفض مف تكجيو المكـ للؤخريف، بؿ يصمكف إلى الاستقكاء 

 كتيديدىـ.عمى الغير 

 فيـ غالبا ما يعانكف مف مشاكؿ في أعماليـ كفي الشعكر بالغضب كالرغبة في الانتقاـ :

حياتيـ العامة، مما قد يسبب ليـ في النياية لإضراب نفسي كعضكم كىذا مف شأنو أف ينمي 

 عندىـ الرغبة في الانتقاـ.

 يبذلكف قميؿ مف الجيد في : فيـ يشكككف في قدراتيـ، لذلؾ الشعكر بالنقص اتجاه أنفسيـ

أنشطتيـ، كيعتمدكف بكثرة عمى الأخريف لملبحظة أعماليـ، كغالبا ما يمكمكف أنفسيـ عند 

حدكث الخطأ ما، كيمنحكف الثناء للؤخريف في حالة حدكث النجاح، لأف لدييـ شعكر بالنقص 

 (183، 1981)خير الله،  في حياتيـ.

 ات:الفرؽ بيف الذككر كالإناث في تقدير الذ .6

ف الإناث يعطيف قيمة أكبر لممظير كالجاذبية الجسمية أكثر مف الذككر، كيبدك أف جاذبية الكجو إ

عند الذككر كالإناث تعد مؤشرا جيدا عمى بناء علبقات اجتماعية مع الأخريف، كتشير كثير مف الدراسات 

بثقة أكبر مف الإناث،  أف تقدير الذات عند الإناث أقؿ منو عند الذككر، كأف الذككر يعبركف عف قدراتيـ

كفي مرحمة المراىقة الكسطى يلبحظ أف تقييـ الذككر لأنفسيـ أعمى مف تقييـ الإناث في مكضكع الرياضة 

كالرياضيات، بينما الإناث أعمى في التعبير المغكم، كلا يختمؼ الذككر عف الإناث في مجاؿ القدرة 
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ف الجنسيف مف حيث الفرص التي تعطي لكؿ منيما، الاجتماعية، كتمعب الثقافة دكرا كبيرا في الفركؽ بي

كيبدك أف تقدير الذات المتعمؽ بالتحصيؿ أعمى عند الذككر مقارنة بالإناث، كأف مكضكع العلبقات يرتبط 

بالإناث أكثر منو عند الذككر، كتشير الدراسات أف الأكلاد يحصمكف عمى الامتيازات مف خلبؿ الرياضة، 

ا الإناث يحصمف عمى الامتيازات مف خلبؿ المظير كالجكانب الاجتماعية كالعلبقات، الذكاء، بينم

 (88، 2123)محمد ظافر، كالتحصيؿ الدراسي.

 أىمية تقدير الذات: .7

إف الحاجة لتقدير الذات أك الشعكر بالقيمة الذاتية ىي في الكاقع مكجكدة في أساس كؿ سمكؾ 

سو، كىذا يعني أف كثيرا مف سمككياتنا نقكـ بيا البشرم، كبمعنى أخر فإف كؿ كاحد منا ميـ في نظر نف

عمى أساس نظرتنا إلى أنفسنا، فحيف نتصرؼ فإننا نأخذ بعيف الاعتبار ذكاتنا، كتأثير ىذا التصرؼ 

 بالنسبة إلييا.

كما أف تقدير كؿ شخص لذاتو يؤثر في أسمكب حياتو، كطريقة تفكيره، كعممو، كمشاعره نحك 

مدل إنجازه، مع احتراـ الشخص كتقدير لذاتو تزداد إنتاجيتو كفاعميتو في الأخريف، كيؤثر في نجاحو ك 

 (87، 2112)دسكقي، حياتو العممية كالاجتماعية. 

كما أف التقدير الذم يضعو الفرد لذاتو يؤثر بشكؿ كاضح في تحديده لأىدافو كاتجاىاتو 

الصحة النفسية عمى أىمية تقدير  كاستجاباتو نحك ذاتو كالأخريف، مما أكد العديد مف المنظريف في مجؿ

الذات في حياة الأفراد كلعؿ مف بيف أىـ ىؤلاء ايريؾ فركـ باعتباره مف الأكائؿ الذيف لاحظكا الارتباط 

الكثيؽ بيف تقدير الفرد لذاتو كمشاعره تجاه الآخريف حيث يرل فركـ إف الإحساس ببغض الذات لا ينفصؿ 

 الذات المنخفض يعتبر شكلب مف أشكاؿ العصاب.عف الإحساس ببغض الأخريف كأف تقدير 
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ليذا نجد أف تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد الإيجابية لنفسو بمعنى أف ينظر الفرد إلى ذاتو 

نظرة عالية تتضمف الثقة بالنفس بدرجة كافية، كما تتضمف إحساس الفرد بكفاءتو كقدراتو كاستعداده لتقبؿ 

يرتبط تقدير الذات بالسمكؾ الذم يعبر عف النمك أكثر مما يعبر عف الخبرات الجديدة، كبصفة عامة 

 الدفاع، كما يرل ذلؾ أصحاب التكجو الإنساني.

كما يتفؽ معظـ العمماء عمى أف تقدير الذات يعتبر عاملب ميما كفعالا في تكافؽ الفرد كصحة 

لبيئة الاجتماعية ككيفية تفاعمو النفسية، كيتكقؼ تقدير الفرد لنفسو في أم مرحمة مف مراحؿ العمر عمى ا

مع المحيطيف بو، كنظرتيـ إليو، كما أف التقدير المنعكس عف المحيطيف بو، ككذلؾ ما يلبقيو مف نجاح 

 أك فشؿ في تعاممو مع البيئة يؤثر عمى رؤية الفرد لنفسو كبالتالي تقديره لذاتو.

ي تمثؿ كقاية، أك حصانة في كعميو فإف تقدير الذات يعتبر أحد أىـ متغيرات الشخصية كالت

 مكاجية الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية كالنفسية لمفرد. 

فإدراؾ الفرد لقيمتو الذاتية ككفايتو لا تعتبر فقط أىـ متغير في قدرة الفرد عمى المكاجية الناجحة 

ذا المتغير لمضغكط فحسب، كلكنو يعتبر أىـ متغير في حياة الفرد ، كشخصيتو عمى الإطلبؽ، كيظؿ ى

 (46، 2118)زينب راضي، يؤثر في سمكؾ الفرد طكاؿ حياتو.

إف إدراؾ الفرد لقيمتو الذاتية ىك أساس كؿ إنجازاتو اللبحقة، بؿ أنيا أساس كجكد كبقاء الفرد 

ذاتو، كيتحدد عمى أساسو صمد الفرد، كمقاكمتو، كعممو حتى تحت الضغكط، كيؤثر في تقديرىا 

 كمكاجيتيا.
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 :الفصؿخلاصة 

إف حقيقة الاحتراـ كالتقدير تتبع مف النفس، إذ أف الحياة لا تأتي كما نريد فالشخص الذم يعتمد 

عمى الآخريف في تقدير ذاتو قد يفقد يكمان ىذه العكامؿ الخارجية التي يستمد منيا قيمتو كتقديره كبالتالي 

اتؾ كليس مف مصدر خارجي يمنح لؾ يفقد معيا ذاتو، لذا لابد أف يككف الشعكر بالتقدير ينبعث مف ذ

 .كليذا ركزنا عمى أىـ العناصر التي تخدـ فصؿ تقدير الذات كالتي سبؽ لنا ذكرىا في التمييد
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 تمييد:

البحث،  أىداؼ تحقيؽ بغرض المتبعة جراءاتلئل الميدانية كصفا الدراسة مف الجانب ىذا يتعرض

 جمع أدكاتك  الدراسة كعينتيا، كمجتمع ،كالأساسية الاستطلبعية الدراسة منيج إلى التعرض خلبؿ مف

 العنؼ يقيس استبيافأداتي البحث المتمثمة في  تطبيؽ خلبؿمف  إحصائيا، امعالجتي ككيفية البيانات

 ،طبيقيات صلبحية مف متأكدل ،كاختبار تقدير الذات المدرسي ؿ "ككبر سميث" بيف التلبميذما  المدرسي

 المفحكصيف، كخاصة التلبميذ متناكؿ في الدراسة، كجمعيا أثناء تظير أف يمكف التي الصعكبات تجاكزك 

 كالعبارات الأفكار بساطة يستدعي الثانية متكسط، مما المستكل تلبميذ في تتمثؿ عينة مع نتعامؿ كنحف

 بقبكليا منيا التحقؽ يمكف طرحيا تـ التي الفرضيات أف مف متأكدلسيكلة، ك ؿ بك التلبميذ يستكعبيا التي

الطاقـ البيداغكجي أحد أعضاء مع كتـ تحضير دليؿ المقابمة  ،غير المباشرةالكبالملبحظات  برفضيا، أك

 .مباشرة عف سمككات التلبميذ بالمؤسسة المسؤكلة
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 :منيج الدراسة

بما أف مكضكع دراستنا يتمحكر حكؿ مكضكع العنؼ المدرسي كعلبقتو بتقدير الذات فقد 

مجمكعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لكصؼ الظاىرة كىك اعتمدنا المنيج الكصفي، 

اعتمادا عمى جمع الحقائؽ كالبيانات كتصنيفيا كمعالجتيا كتحميميا تحميلب كافيا كدقيقا 

 .بحثمات عف الظاىرة أك المكضكع محؿ اللاستخلبص دلالاتيا كالكصكؿ إلى نتائج كتعمي

 الإجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلاعية: .1

 أكلا: المجاؿ الجغرافي لمدراسة الاستطلاعية:

الباحثة دراستيا الاستطلبعية بمتكسطة خلبفي محمد خير الديف بكلاية مستغانـ، أجرت الطالبة 

ليا، كبكؿ بساطة الطالبة الباحثة ظرا لتسييلبت المقدمة ن اختيار ىذه المتكسطة كاف بطريقة مقصكدة

مكظفة بالمتكسطة كتنتمي إلى الطاقـ البيداغكجي بصفتيا مشرفة تربكية المكمفة بتسيير المصمحة 

  يداغكجية.الب

 البطاقة الفنية لممؤسسة:

  الخلبيفية ػػ المؤسسة: خلبفي محمد  

 البناء: صمب.  

  :1993.تاريخ إنشائيا  

 :1178تحت رقـ : 2000/02/23تاريخ التسجيؿ.  

  :27112002رقـ التسجيؿ الكطني  

  1996تاريخ الافتتاح: أكتكبر  

  :92/210رقـ الحساب الجارم لمخزينة  
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  363/27الميكانك:رقـ  

  :5نمط المؤسسة  

  المنطقة: ريفية  

  :ـ8800مساحتيا الإجمالية  

  :ـ3609.16مساحتيا المبنية  

  نظاـ المؤسسة: نصؼ داخمي  

  :14صمبة:  04الجاىزة:         18عدد الحجرات 

  :300قدرة استيعابو:          01عدد المطاعـ 

  :02عدد المخابر 

  :02عدد الكرشات 

 05اتب: عدد المك 

  :01المكتبة 

  :01قاعات الأرشيؼ 

  :02الفناء 

 / :ممعب 

 ثانيا: مدة الدراسة:

لمتأكد مف لمطالبة الباحثة دراسة أكلية ة الإستطلبعية كالأساسية، كانت الميدانيدراسة قبؿ إجراء ال 

التلبميذ سكاء خارج المتكررة لتصرفات ىؤلاء بملبحظتيا  ،السمككات العنيفة ما بيف التلبميذكجكد ظاىرة 

" 40، حيث بمغت حجـ العينة الاستطلبعية "المتكسطة أك داخميا بالساحة كالبيك ككذا في قاعات التدريس

تـ خلبليا تكزيع نسخ مف أداتي البحث كالمتمثمة  تمميذ كتمميذة لمستكل السنة الثانية مف التعميـ المتكسط،
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كاختبار تقدير الذات المدرسي الذم يحتكم عمى  فقرة  21استبياف العنؼ المدرسي الذم يحتكم عمى  في

 حصتيف:ىؤلاء التلبميذ خلبؿ عمى  أداتي البحث تكزيععممية تمت حيث ، فقرات 08

صباحا داخؿ القسـ بحصة  09إلى  08مف ساعة  2024جانفي  29: كانت يكـ أ ػ الحصة الأكلى

، بدأت الطالبة الباحثة أكلا بشرح التلبميذ أداتي البحث عمىمف  نسخة 21تـ تكزيع كقد  ،غياب الأستاذ

، كفي نياية مكضكع البحث بتعريؼ العنؼ المدرسي كماىي أشكالو كمظاىره ثـ قراءة كؿ الفقرات لمتلبميذ

 المممكءة.النسخ تـ استرجاع كاستلبـ  الحصة

ضا صباحا داخؿ القسـ أي 12إلى  11مف ساعة  2024فيفرم  04: كانت يكـ ب ػ الحصة الثانية

، استعممت الطالبة الباحثة نفس الطريقة في مف أداتي البحث عمى التلبميذ نسخة 19 تكزيعبساعة فراغ ب

مترتبة عف العنؼ المدرسي عمى الالحصة الأكلى، كأضافت في الأخير فقرة تكجييية تبرز فييا الأثار 

 .استلبـ النسخ المممكءةتـ في نياية الحصة التلبميذ، ك 

أما عف كاقع كأحداث الدراسة الاستطلبعية استعممت الطالبة الباحثة استراتيجية أخرل في تكزيع 

لنيؿ شيادة بحث عممي  اغرضي أداتي البحثفي ظرؼ مغمؽ، بقكؿ أف  قامت بكضعيا ، حيثالنسخ

غلبقو، لمنسخكتأكيد عمى عدـ قرائتيا  الدكتكراه، رية مف أجؿ ترؾ ليـ ح بكضعيا مباشرة في ظرؼ كا 

كصادقة، خكفا مف الطالبة الباحثة بصفتيا مكضكعية  كي تككفلتفادم التأثير عمى استجاباتيـ ك  التعبير،

 .المسؤكلة عف انضباط التلبميذ

في الحصة الأكلى تجاكب كبير مف طرؼ  أداتي البحثكلاحظت الطالبة الباحثة أثناء تقسيـ 

بيف لاحظت عمييما السككف في الحركة، كالإنصات التلبميذ كاىتماـ كتركيز، خاصة ىناؾ تمميذيف مشاغ

دكف طرح أم سؤاؿ، كفي كجكىيـ تأنيب الضمير، كعند قراءة الطالبة الباحثة ينادكناني في المتكسطة 

غير بأسماء كألقاب أكرىيا نظرت تمميذة مباشرة إلى زميمتيا نظرة حادة دليؿ عمى أنيا تنادييا بألفاظ 
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تـ تكجيو عدة تساؤلات كأكثر تكضيح كشرح لمفقرات ككأف  ،لمعايير التربكيةمقبكلة بعيدة عف الأخلبؽ كا

التلبميذ يعبركف عف انفعاؿ البأس كالحيرة كالإنزعاج مف العنؼ الممارس عمى بعضيـ البعض لكف في 

 صمت أليـ كمضر لمصحة النفسية ليؤلاء التلبميذ. 

التلبميذ بالمناطؽ الحساسة مف جسميـ، كتعابير كجو لدل أكثر التلبميذ في فقرة أقكـ بملبمسة 

شديدة تطمب منو الصمت كعدـ التصريح بما فمتفت تمميذ إلى زميمو الجالس في الخمؼ نظر إليو نظرة 

مرت دكف طرح أم أم أف التمميذ يتعرض لمعنؼ الجسدم الجنسي، أما في الحصة الثانية  يحدث،

 تساؤلات، كتـ مميء أداتي البحث مف طرؼ التلبميذ.

ككف الطالبة الباحثة  أداتي البحثكفي نياية مرحمة الدراسة الاستطلبعية كبعد أياـ مف تكزيع 

تمقت شكاكم مف طرؼ المسؤكلة الأكلى عمى الحفاظ عمى الانضباط كالمحافظة عمى المعايير التربكية، 

كبالأخص بعض التلبميذ كتبادؿ التيـ فيما بينيـ، ككشؼ ما كاف يتعرض لو تمميذ مف طرؼ زميمو 

 العنؼ الجسدم مف تحرشات جنسية سكاء داخؿ المؤسسة أك خارجيا، كتيديد بعدـ الإفصاح عف ذلؾ. 

 :حجـ العينة كمكاصفاتياثالثا: 

سبعة  ( تمميذا كتمميذة، يتككف منيـ40أربعيف ) يتككف مجتمع الدراسة الإستطلبعية مف حجـ العينة: -1

إناث، ينتمكف كميـ إلى مستكل الثاني مف التعميـ المتكسط، ( 23( ذككر، كثلبثة كعشركف )17عشر )

 كتـ اختيار العينة بطريقة عشكائية غير منتظمة.

 .أداتي البحثلـ يتـ استبعاد أك إلغاء أم نسخة مف استجابات التلبميذ عمى 
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ة كالنكعية تبيف الطالبة الباحثة تكزيع العينة الإستطلبعية حسب المتغيرات الكمي ػ مكاصفات العينة: 2

 :عمى النحك التاليىي لمتلبميذ ك 

 :سفمف حيث ال 2-1
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث السف. 01جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار السف
12 9 22,5 
13 18 45 
14 9 22,5 
15 3 7,5 
16 1 2,5 

 100 40 المجمكع
 SPSS: مف إعداد الباحثة بناءا عمى نتائج برنامج المصدر

٪، تمييـ 45بنسبة عامنا  13أكبر عدد مف الأشخاص الذيف شممتيـ العينة يبمغكف مف العمر 
 .٪22.5عامنا كؿ منيما بنسبة  14ك 12الأشخاص البالغيف مف العمر 

عامنا  15مف العمر يقؿ العدد بشكؿ ممحكظ مع زيادة العمر، حيث إف الأشخاص الذيف يبمغكف 
ا يمثمكف  16٪، كالذيف يبمغكف مف العمر 7.5يمثمكف   .٪ فقط2.5عامن

يمكف تفسير ىذا التكزيع عمى أنو قد يككف بسبب نمكذج اختيار العينة المستخدـ، كالذم قد يركز 
ا بيف تلبميذ المستكل   .المتكسط تعميـمف ال ةالثانيالسنة عمى الفئات العمرية الأكثر شيكعن

 حيث الجنس: مف 2-2
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث الجنس. 02جدكؿ رقـ 
 النسبة المئكية % التكرار الجنس
 42,5 17 ذكر
 57,5 23 أنثى

 100 40 المجمكع
 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر



 ة للذساسة الويذاًيةالفصل الشابع                                                   الإجشاءات الوٌهجي
 

64 

٪ 42.5متكازف، حيث يمثؿ الذككر ظير الجدكؿ أف عينة الدراسة تمثؿ تكزيع الجنس بشكؿ ي
يمكف أف يساعد ىذا التكزيع في فيـ تأثير الجنس عمى العلبقة بيف ، ٪57.5مف العينة بينما تمثؿ الإناث 

العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي، حيث يمكف أف يككف لمجنس دكر مختمؼ في تجارب التلبميذ 
 .كاستجاباتيـ لتمؾ الظاىرة

 :مف حيث عدد الإخكة 2-3
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث عدد الإخكة. 13جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار عدد الإخكة
1 2 5 
2 1 2,5 
3 7 17,5 
4 8 20 
5 5 12,5 
6 6 15 
7 3 7,5 
8 3 7,5 
9 1 2,5 

 90 36 المجمكع
 10 4 عدـ الإجابة
 100 40 المجمكع

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

ا لعدد الإخكة ىك  ٪، تمييا العائلبت 20بنسبة إخكة  4يتضح مف الجدكؿ أف أكثر عدد شيكعن
٪ لـ يتـ 10نسبة حالات  4ىناؾ ، ٪15بنسبة  إخكة 6٪، كمف ثـ العائلبت ذات 7.5ب 1إخكة  3ذات 

كف استخداـ ىذه البيانات لفيـ علبقة عدد الإخكة بتجربة يم، ك فييا الرد عمى السؤاؿ بشأف عدد الإخكة
 .العنؼ المدرسي كتقدير الذات
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 مف حيث الترتيب في العائمة: 2-4
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث الترتيب في العائمة. 14جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار الترتيب في العائمة
1 6 15 
2 9 22,5 
3 6 15 
4 3 7,5 
5 6 15 
6 5 12,5 

 87,5 35 المجمكع
 12,5 5 عدـ الإجابة
 100 40 المجمكع

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

٪ 22.5يلبحظ أف الأكثر شيكعنا ىك كجكد الشخص في الترتيب الثاني في العائمة، حيث يمثؿ 
فييا الرد عمى السؤاؿ بشأف الترتيب في العائمة، كيمكف ٪ لـ يتـ 12.5بنسبة حالات  5ىناؾ ، مف العينة

 .أف يؤثر ذلؾ عمى دقة النتائج
 مف حيث تكرار السنة: 2-5

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث تكرار السنة. 15جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار تكرار السنة
 42,5 17 نعـ
 57,5 23 لا

 100 40 المجمكع
 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر
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، ىناؾ تكازننا نسبينا في تكزيع العينة بيف التلبميذ الذيف يكرركف السنة كالتلبميذ الذيف لا يكرركنيا
، حيث يمكنؾ استكشاؼ الاختلبفات في تجربة العنؼ الدراسةيمكف أف يككف ليذا التكزيع تأثيرنا عمى 

 .لمدرسي بيف التلبميذ الذيف يكرركف السنة كالتلبميذ الذيف لا يكرركنياالمدرسي كتقدير الذات ا

 مف حيث المستكل التعميمي للأب: 2-6
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث المستكل التعميمي للأب. 16جدكؿ رقـ 

 %النسبة المئكية  التكرار المستكل التعميمي للؤب
 15 6 بدكف مستكل
 22,5 9 ابتدائي
 40 16 متكسط
 15 6 ثانكم
 5 2 جامعي
 97,5 39 المجمكع

 2,5 1 عدـ الإجابة
 100 40 المجمكع

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر
يظير الجدكؿ تكزيعنا متكازننا إلى حد ما لممستكل التعميمي للآباء، مع أكبر عدد مف الآباء لدييـ 

ا كجكد تنكع في المستكل التعميمي للآباء، حيث يكجد ، ٪40نسبة  مستكل تعميمي متكسط يلبحظ أيضن
يمكف أف ، ٪05بنسبة  ٪ بجانب آباء لدييـ مستكل تعميمي جامعي15ب آباء ليس لدييـ مستكل تعميمي 

يكفر ىذا التكزيع فيمنا حكؿ كيفية تأثير المستكل التعميمي للآباء عمى تجربة العنؼ المدرسي كتقدير 
 .ات المدرسي لدل الأطفاؿالذ
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 مف حيث المستكل التعميمي للأـ: 2-7
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث المستكل التعميمي للأـ. 17جدكؿ رقـ 

 %النسبة المئكية  التكرار المستكل التعميمي للؤـ
 32,5 13 بدكف مستكل
 20 8 ابتدائي
 20 8 متكسط
 10 4 ثانكم
 5 2 جامعي
 87,5 35 المجمكع

 12,5 5 عدـ الإجابة
 100 40 المجمكع

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

، ٪32.5بنسبة  يتضح مف الجدكؿ أف الأكثر شيكعنا ىك كجكد أميات بدكف مستكل تعميمي
ا كجكد تكزيع متنكع بيف مستكيات التعميـ للؤميات، حيث تكجد نسب  مماثمة مف الأميات ذكات يظير أيضن

 .المستكل التعميمي الابتدائي كالمتكسط

يمكف أف يكفر ىذا التكزيع فيمنا حكؿ التأثير المحتمؿ لمستكل تعميـ الأـ عمى تجربة العنؼ 
 .المدرسي كتقدير الذات المدرسي للؤطفاؿ

 :القياس كخصائصيا السيككمترية: أدكات رابعا

العميؽ لمكشؼ كالتحميؿ  ،خلبؿ ىذه الخطكة طبقت الطالبة الباحثة الدراسة النكعية ػ الدراسة النكعية:1

 الغير المباشرة الملبحظةمف خلبؿ تقنية ، بيف التلبميذ في المتكسطة ةمكجكدالعنؼ المدرسي اللظاىرة 

  الطاقـ البيداغكجي في المقابلبت الفردية. تصريحاتبالمشاركة الكجدانية، إضافة إلى 

 غير المباشرة:اللملاحظة ا 1-1

مف أكثر أدكات جمع البيانات استخداما خاصة في  لا نستطيع تفسير ظاىرة دكف الملبحظة، فيي

البحكث الكصفية، ككنيا تسمح بجمع المعمكمات التي لا يستطيع الباحث الحصكؿ عمييا بأدكات أخرل، 
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عمى مشكمة بدكف إلقاء نظرة شاممة ب، بأسمكب عممي كمنظـ كمخطط تومشاىدة السمكؾ كمتابع عمميةفيي 

 كضعية التأكيؿ الذاتي .  تدخؿ الباحث في 

في ما بيف التلبميذ لظاىرة العنؼ المدرسي  أكلية غير مباشرةكانت الطالبة الباحثة لدييا ملبحظات 

 04أقدمية في المؤسسة  غير السكية، كأيضاالتلبميذ مراقبة كؿ سمككات عف مسؤكلة ال ككنياالمتكسطة 

تتمثؿ  لاحظت أف التصرفات العنيفة لمتلبميذ فيما بينيـ سنة في المصمحة البيداغكجية، 13سنكات كخبرة 

في السخرية كالاستيزاء باستخداـ العبارات الساخرة كالنكت الاستفزازية عمى شكؿ مزاح فيككف التمميذ 

 مكضكع ضحؾ، فيشعر بالاحتقار مما ينقص مف تقدير ذاتو.

البة الباحثة عند فئة مف التلبميذ السيطرة بالعزلة كبالمقاطعة بسبب الغيرة كالحقد كلاحظت أيضا الط

مما أدل إلى الشعكر بالإىماؿ ما جعميف يعبرف عف  بالأخص عند الإناث خلبؿ تكاجدىف بالمتكسطة

ضافة إلى استخداـ الايماءات كالاشارات عند كثير  مف غضبيف الداخمي بطريقة عنيفة لإثبات كجكدىف، كا 

 كاستعلبء. ةالتلبميذ بنظرات حاد

كالتمست أيضا الطالبة الباحثة تبادؿ الشتائـ فيما بينيـ كالسب بألفاظ جارحة، كالتنابز بالألقاب 

لبميذ كمناداة التلبميذ لبعضيـ بأسماء مخمة لممعايير التربكية، كىذا الأسمكب الأكثر تداكؿ بيف الت

إلى استخداـ القكة الجسدية كالشجار كالعراؾ كبرمي أدكات يـ الأمر كبالأخص الذككر، مما أدل ب

بعضيـ، كالتآمر جماعة مف التلبميذ عمى زممييـ بتمزيؽ مئزره كصفعو كركمو....، كتمت الملبحظة أكثر 

 عند تلبميذ السنة الثانية سمككات غير أخلبقية لتطكر العنؼ إلى ملبمسة المناطؽ الحساسة فيما بينيـ.

تبدأ مف اليكـ الرابع كالخامس مف  الباحثة أف أكثر سمككات العنيفة في المتكسطة كلاحظت الطالبة

لاحظت  الاختبارات الفترة مابعد إضافة إلىالأسبكع أم أف التلبميذ يمتحقكف في الأياـ الأكلى في ىدكء، 

 لثلبثي الأخير مف المكسـ الدراسي.كأيضا خلبؿ االطاقة اليائمة ليؤلاء التلبميذ، 
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 لمقابمة: ا 1-2

تحتؿ المقابمة كأداة منيجية مركزا ىاما في البحث الاجتماعي، ككنيا مف الأدكات الأكثر استعمالا 

كانتشارا نظرا لمركنتيا، كتعرؼ المقابمة بأنيا كسيمة تقكـ عمى حكار أك حديث لفظي شفكم مباشر بيف 

 الباحث كالمبحكث.

الطاقـ البيداغكجي كتصريحات أما أحداث ككقائع المقابلبت الفردية التي أجرتيا الطالبة الباحثة مع 

كتمت المقابمة مع ىؤلاء الأفراد نظرا لممياـ المنكطة مشرفة التربكية، المستشار التربية الرئيسي ك كؿ مف 

ية الرئيسي ىك المسؤكؿ الأكؿ عف ، إذ أف مستشار التربالحياة المدرسيةليـ، كدكرىما الفعاؿ في تنظيـ 

 اتجاىو، كأيضا كقكؼ عند تيدئة الصراعات فيما بينيـالتلبميذ، كتدخمو المباشر في  سمككاتمراقبة 

في المؤسسة كمعرفة كؿ ما عاشتو المتكسطة مف أضرار بسبب مشكمة العنؼ المدرسي ما  توأقدميبسبب 

اقبة مر ، حيث تقكـ بالتلبميذ السنة الثانية متكسط عمىؤكلة المس بيف التلبميذ، كاختيار مشرفة تربكية لأنيا

، كالحركة الصغرل ما بيف الاستراحةيـ، سكاء في الحركة الكبرل أم كقت المستمرة في القطاع الخاص ب

قساـ الأالساعات الدراسية المبرمجة، كأيضا في تنظيـ الصفكؼ كقياـ بدكريات مستمرة خلبؿ ساعات في 

 (14)أنظر الممحؽ رقـ .فيما بينيـ العنؼعمى الحد مف  كالسيرركقة، الأك 

 :11المقابمة رقـ

 :خلبفي محمد  المتكسطة 

 :ذكر الجنس 

 :سنة 52 السف 

 :أطفاؿ 03متزكج/  الحالة العائمية 

 :مستشار تربية رئيسي المينة 

 :سنة 30 الأقدمية في المصمحة البيداغكجية 
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 :إلى غاية يكمنا ىذا 1997سنة مف سبتمبر  28 الأقدمية في المتكسطة 

  :28/02/2024تاريخ المقابمة 

  :الاستشارةمكتب مكاف المقابمة 

  :09:45إلى  09:15مف الساعة 

بعد تحميؿ المقابمة نجد أف ممارسة العنؼ مف قبؿ بعض التلبميذ سببو تمؾ العبارات كالكممات غير 

العنيفة في  بالسمككاتالأخلبقية كغير اللبئقة بينيـ )سب، شتـ، سخرية....(، كالفئة الأكثر تميز 

السنة الثالثة كىك  ديف، كخاصة في مستكل السنة الثانية متكسط كقميؿ مف مستكليالمتكسطة ىي فئة المع

راجع أف تلبميذ السنة الثانية قد ظيرت فييـ سمككات التعبير عف الذات بمختمؼ أشكالو عمى غير 

التلبميذ، كىذا راجع  ما بيفتكاجدىـ في السنة الأكلى، كالعنؼ المفظي ىك أكثر انتشارا مف الجسدم 

ضبط التلبميذ منذ دخكليـ إلى  مصرامة في تطبيؽ أحكاـ النظاـ الداخمي لممؤسسة، كالتحكـ فيل

بينيـ إلا أنو قد تحدث مناكشات خفيفة  عف العنؼ الجسدم، الابتعاديـ إلى ما أدل بالمؤسسة، كىذا 

بسبب تأثير الألفاظ المتداكلة في صفكؼ التلبميذ، كأحيانا الأساتذة يقكمكف بإخراج التلبميذ بسبب تبادؿ 

القسـ، أما عف العنؼ الخاص بالجنسيف فتجده عند الذككر أكثر بذيئة مف سب كشتـ داخؿ الالعبارات 

انتشارا كممارسة مقارنة بالإناث، كىذا راجع إلى أف الذككر قد يتأثركف بدرجة أكبر أحيانا حتى مف الألفاظ 

 التي ليس ليا معنى أك حتى مف المزح بينيـ.

 : 12المقابمة رقـ 

 :خلبفي محمد  المتكسطة 

 :أنثى الجنس 

 :سنة 35 السف 

 :متزكجة الحالة العائمية 
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 :مشرفة تربكية المينة 

 :سنكات 10 الأقدمية في المصمحة البيداغكجية 

 :سنكات 03 الأقدمية في المتكسطة 

  :28/02/2024تاريخ المقابمة 

  :مكتب الإستشارةمكاف المقابمة 

 15:00إلى  14:30مف الساعة: 

بدأ أثناء الاستراحة بأشكاؿ مختمفة تخص الذككر يلتلبميذ االعنؼ بيف نجد أف بعد تحميؿ المقابمة 

الإناث فمنيـ مف يريد أف يفرض قكتو البدينة أماـ زملبئو باستعماؿ القكة الجسدية كالضرب  مفكثر أ

نيب ممتمكاتيـ، كأحيانا يبدأ يكالصفع كالركؿ حتى يقدر أف يتسمط عمى الفئة الضعيفة كيتحكـ فييـ ك 

 زيدإلى عداكة التي ت يتحكؿمر إلى المعاركة لأسباب تافية كسكء تفاىـ العنؼ بالمعب كينتيي بيـ الأ

 العنؼ .

مر عمى فئة معينة كالاستيزاء بملببسيـ التنككذلؾ ىناؾ مف يستعمؿ العنؼ المفظي عمى زملبئو ك 
بيف الذككر  تحرش جنسي ماالآكنة الأخيرة  ة فيملبحظت الحتى تصبح ىذه الفئة عرضة لمسخرية، كتم

 ات غير أخلبقية بملبمسة المناطؽ الحساسة فيما بينيـ.كممارس
كما يخص الإناث العنؼ الممارس بينيـ العنؼ النفسي ناتج عف كثرة الغيرة بينيـ فينتيي بيـ 

 الأمر إلى نشر إشاعات تؤدم إلى تقميؿ مف قيمتيـ كتدني تقدير الذاتي ليـ.

كيكجد أيضا عنؼ خارج البيئة المدرسية بتشكؿ عصابة مف تلبميذ المتكسطة مع أفراد خارجييف 

 عمى استخداـ العنؼ، كحتى النقؿ المدرسي لـ يسمـ مف العنؼ كرمي الحجارة عميو كتخريبو. بتشجيعيـ
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 ػ الدراسة الكمية:2

استعممت الطالبة الباحثة خلبؿ ىذه الدراسة ذات الجانب الكمي أداتي البحث الأكلى المتمثمة في استبياف 

 "ككبر سميث" متمثمة في اختبار تقدير الذات ؿالكالأداة الثانية  (،12)أنظر الممحؽ رقـ العنؼ المدرسي 

 .(13أنظر الممحؽ رقـ )

 مف أكثر طرؽ جمع المعمكمات البحثية شيكعا كاستعمالا الاستبيافيعتبر  العنؼ المدرسي: استبياف 2-1

 ةالكمي دراسةال أساليبعبارة عف أسئمة مييكمة شكلب كمضمكنا كتدخؿ ضمف  كفي البحكث السمككية، كى

الرئيسية  أحد كسائؿ الاتصاؿك ، كىالدراسةمكضكع متعمقة بالييدؼ مف خلبلو الباحث إلى جمع البيانات 

 .كالمبحكثبيف الباحث 

شى مع طبيعة المكضكع كميداف اصممت الطالبة الباحثة استبياف يتم: كيفية بناء الاستبياف 2-1-1 

 الدراسة، كلمكصكؿ إلى ىذا اليدؼ اتبعت الطالبة الباحثة المراحؿ التالية:

كمكانتو في الاطلبع كالاستفادة مف البحكث كالدراسات التي تناكلت مكضكع العنؼ المدرسي كطبيعتو  -

 تقدير الذات المدرسي.

استعانت الطالبة الباحثة بالفقرات التي تخدـ المكضكع كتفيده، كبتكجييات الأستاذ المشرؼ، كتجنب  -

الطالبة الباحثة الفقرات الأخرل لعدـ أىميتيا بالنسبة لممكضكع المدركس، كمف بيف ىذه الاستبيانات نذكر 

 مايمي:

رسي كعلبقتو بالضغكطات النفسية لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ؿ "أسماء استبياف لقياس العنؼ المد *

 ، كالفقرات ىي كالتالي: -ماستر عمـ النفس المدرسي- 2020بكحامد" مف جامعة الكادم لسنة 

  02الفقرة رقـ  -

 03الفقرة رقـ  -

  04الفقرة رقـ  -
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  09الفقرة رقـ  -

و بأساليب تنشئة اجتماعية ؿ "سلبؼ غنايـ كسييمة عصماف" استبياف لقياس العنؼ المدرسي كعلبقت *

 ، كالفقرات كالتالي:  -ماستر عمـ اجتماع التربية- 2017مف جامعة الكادم لسنة 

  01الفقرة رقـ 

  08الفقرة رقـ 

  10الفقرة رقـ 

  11الفقرة رقـ 

  12الفقرة رقـ 

  13الفقرة رقـ 

 14الفقرة رقـ 

  15الفقرة رقـ 

  17الفقرة رقـ 

  18الفقرة رقـ 

  19الفقرة رقـ 

رة كماؿ" مف جامعة ك استبياف لقياس مظاىر العنؼ المدرسي كتدعياتو في المدارس الجزائرية ؿ " بكط -

 كالفقرات ىي كالتالي:   -أطركحة الدكتكراه- 2017لسنة  ةبسكر 

  05الفقرة رقـ 

  06الفقرة رقـ 

  07الفقرة رقـ 

  16الفقرة رقـ 
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  20الفقرة رقـ 

  21الفقرة رقـ 

فقرة  21كبعد تشكيؿ الركائز الأساسية، قامت الطالبة الباحثة بصياغة فقرات الاستبياف ككاف مجمكعيا 

 .يكضح ذلؾ 08أبعاد كالجدكؿ رقـ  03كزعت عمى 

 :عدد الفقرات المككنة لكؿ بعديكضح  18 جدكؿ رقـ

 مجمكع الفقرات الفقرات الأبعاد

 07 07،06،05،04،03،02،01 المعنكمالعنؼ 

 07 14،13،12،11،10،09،08 العنؼ المفظي

 07 21،20،19،18،17،16،15 العنؼ الجسدم

 

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:بيذا الاستبياف استعممت الطالبة الباحثة البدائؿ الثلبثة التالية، 

 :العنؼ المدرسي لاستبيافسمـ التنقيط  يكضح 19الجدكؿ رقـ 

 أبدا أحيانا دائما البدائؿ

 01 02 03 الدرجة
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 :لاستبياف العنؼ المدرسي الخصائص السيككمترية 2-1-2
 الصدؽ: -أ 

تـ اعتماد معامؿ الارتباط بيرسكف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لكلب أداتي الدراسة، ككانت 
 النتائج المتحصؿ عمييا كما يمي:

 النفسي كالفقرات الممثمة لو:صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد العنؼ  -
 يبيف معامؿ الارتباط بيف البعد الأكؿ الخاص بالعنؼ النفسي كالفقرات التي تمثمو. 11جدكؿ رقـ 

 
 7العبارة  6العبارة  5العبارة  4العبارة  3العبارة  2العبارة  1العبارة 

العنؼ 
 النفسي

معامؿ الارتباط 
 **554, **625, **503, **632, **572, **588, **724, بيرسكف

Sig. 
 000, 000, 001, 000, 000, 000, 000, (الاحتمالية)

 40 40 40 40 40 40 40 العينة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

لفقرات بعد العنؼ النفسي دالة إحصائيا عند معاملبت الارتباط  أفّ  10رقـ  يتضح مف الجدكؿ

 0.724إلى  0.503( حيث نلبحظ أف معامؿ الإرتباط لكؿ الفقرات تراكح بيف 0.01مستكل الدلالة )

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد العنؼ المفظي كالفقرات الممثمة لو: -
 يبيف معامؿ الارتباط بيف البعد الثاني الخاص بالعنؼ المفظي كالفقرات التي تمثمو. 11جدكؿ رقـ 

 14العبارة_ 13العبارة_ 12العبارة_ 11العبارة_ 11العبارة_ 9العبارة_ 8العبارة_ 

العنؼ 
 المفظي

معامؿ الارتباط 
 **788, **742, **757, **536, **493, **738, **537, بيرسكف

Sig. 
 000, 000, 000, 000, 001, 000, 000, (الاحتمالية)

 40 40 40 40 40 40 40 العينة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر
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دالة إحصائيا عند  المفظيلفقرات بعد العنؼ معاملبت الارتباط  أفّ  11رقـ  يتضح مف الجدكؿ

 0.788إلى  0.493( حيث نلبحظ أف معامؿ الإرتباط لكؿ الفقرات تراكح بيف 0.01مستكل الدلالة )

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد العنؼ الجسدم كالفقرات الممثمة لو: -
 يبيف معامؿ الارتباط بيف البعد الثالث الخاص بالعنؼ الجسدم كالفقرات التي تمثمو. 12جدكؿ رقـ 

 14العبارة_ 13العبارة_ 12العبارة_ 11العبارة_ 11العبارة_ 9العبارة_ 8العبارة_ 

العنؼ 
 الجسدم

معامؿ 
الارتباط 
 بيرسكف

,747** ,671** ,826** ,776** ,784** ,704** ,672** 

Sig. 
 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, (الاحتمالية)

 40 40 40 40 40 40 40 العينة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناءا عمى نتائج برنامج المصدر 

دالة إحصائيا عند مستكل  الجسدملفقرات بعد العنؼ معاملبت الارتباط  أفّ  12رقـ  يتضح مف الجدكؿ

 0.826إلى  0.671بيف  تتراكحكىي معاملبت ارتباط قكية حيث ( 0.01الدلالة )

 كالأبعاد الممثمة لو:صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستبياف العنؼ المدرسي  -
 .لو يبيف معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للاستبياف كالأبعاد الممثمة 13جدكؿ رقـ 

 العنؼ الجسدم العنؼ المفظي العنؼ النفسي 

العنؼ 
 المدرسي

معامؿ الارتباط 
 **924, **824, **845, بيرسكف

Sig. (الاحتمالية) 1,000 1,000 1,000 

 40 40 40 العينة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر
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عمى التكالي  0.924ك  0.845ك  0.824بمغت  معاملبت الارتباط أفّ  13يتضح مف الجدكؿ رقـ 

 . 0.01لمبعد العنؼ النفسي، العنؼ المفظي، كالعنؼ الجسدم دائما عند مستكل الدلالة 

 فالأداة صادقة كتقيس ما كضع لقياسو.

 الثبات: -ب

 كالتالي:لمتأكد مف ثبات الفقرات في كؿ استبياف تـ الاعتماد معامؿ الثبات ألفا لكركمباخ، ككانت النتائج 

 يبيف قيمة ألفا لكركمباخ لاستبياف العنؼ المدرسي 14جدكؿ رقـ 

Statistiques de fiabilité 
 عدد الفقرات ألفا لكركمباخ

,898 21 
 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

ألفاكركنباخ فقرة كقد بمغ معامؿ ثباتيا بمعادلة  21نلبحظ أنو لدينا  14مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 كىي ثبات مرتفع كىذا ما يدعـ الصدؽ الأداة. 0.898

 :"سميث ككبر" ؿ الذات اختبار تقدير 2.2

( أعدت  كيعرؼ الاختبار بأنو مجمكعة مف المثيرات )أسئمة شفكية أك كتابية أك صكر أك رسكـ

لتقيس بطريقة كمية سمكؾ ما، كيعطى بدرجة أك قيمة أك رتبة ما لممفحكص، فالاختبارات كسيمة مف 

 الكسائؿ اليامة لجمب المعمكمات، كالتي يعكد عمييا لقياس قدرات المتعمميف. 

" بأنو طريقة منظمة لقياس السمة مف خلبؿ عينة مف 2004صامدم كالآخركف كما يعرفو "ال

 (.133 ،2010السمككيات الدالة عمييا )صالح النجار، 

فقرة، تصؼ مشاعر الفرد كأراء كردكد أفعالو، كذلؾ مف  58مف  "ككبر سميث"يتككف اختبار 

 ".لا تنطبؽأك "" تنطبؽخلبؿ إجابتو عمى فقرات المقياس بكضع علبمة عمى عبارة "



 ة للذساسة الويذاًيةالفصل الشابع                                                   الإجشاءات الوٌهجي
 

78 

في أكؿ الأمر تـ تصميـ الصيغة المدرسية أصلب بعد الدراسة الشاممة لعامؿ تقدير الذات التي قاـ 

فقرة، حيث  50ك الذم يحتكم عمى  Rogers et Dymond (1954) بيا كؿ مف "دايمكند ك ركجرز" 

عادة تعديميا كحذؼ الفقرات غير المناسبة تمدت جذكرىا، كىذا بعد تركيبيا ك اس الغامضة كالتي تكررت، كا 

، ه تقيس أربعة مياديف : الاجتماعي، الأسرم، الشخصيفقرة ىذ 50صياغة البعض الآخر، ثـ انتقاء 

(، كىذا الاختبار اتجاه تقييمي نحك الذات في مجاؿ المياديف , Cooper Smith 1984 ,7المدرسي )

 المذككرة أعلبه .

الفرد  Croyancesالذات ىك تعبير عف اعتقادات  ( "أف تقدير1984حيث يشير ككبر سميث )

صراره  كبقيمتو الاجتماعية كالشخصية التي تترجـ بتبني  conviction et déterminationبقدراتو كا 

إتجاىات لمتعامؿ مع مكاقؼ الحياة اجتماعية كانت أسرية أك مينية أك مدرسية، في نفس الإتجاه 

ىك عبارة عف اتجاه يعبر بو الفرد عف إدراكو لنفسو كعف يعرؼ تقدير الذات " 1979"مصطفى فيمي" 

 ( .49 ،1979قدرتو نحك كؿ ما يقكـ بو مف نشاطات كتصرفات )فيمي، 

( أف مقياس ككبر سميث تمت ترجمتو إلى العربية مف طرؼ 1985كتضيؼ " ليمى عبد الحميد")

 50فقرة ،  58، كيتضمف ( كىك مقياس خاص بالصكرة الخاصة بالمدرسة1981"فاركؽ عبد الفتاح ")

 فقرات تككف مقياسا لتقدير الذات المدرسي. 8فقرة لقياس تقدير الذات، ك

كتستخدـ الاختبارات في مجاؿ التربية كالتعميـ في الكشؼ عف قدرات التلبميذ، كالتعرؼ عف 

مشكلبتيـ كتشخيص جكانب القكة كالضعؼ لدييـ، كقياس ذكائيـ كميكليـ، كفي عمميات تكجيييـ 

رشادىـ كالتنبؤ بسمككيـ أك ممارساتيـ .ك   ا 
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أما اختبار تقدير الذات الخاصة بالصكرة المدرسية، فيك محدد مف طرؼ نكعية التفاعؿ المفظي، 

كبناء، بتقدير كاعتبار الآخر، كتقبؿ  فكمما كانت نكعية التفاعؿ المفظي في المستكل كذات بعد إنساني

 س ليؤلاء التلبميذ مرتفعة، كاف تقدير الذات مرتفع كالعكس صحيحالمشاعر ... الخ كمما كانت الثقة بالنف

الذات المدرسي كالمتككف مف  كحسب البيئة المدرسية استعممت الطالبة الباحثة بعد تقدير ،في دراستنا ىذه

فقرات، نظرا لمبيئة المطبؽ فييا بالمدرسة، كبالضبط بقاعة التدريس، الخمية التي يحدث فييا كؿ  08

 شيء.

 طريقة التصحيح: 2-2-1

كفيما يتعمؽ بإعطاء الأكزاف، يمكف الحصكؿ عمى الدرجات في ىذا الاختبار بإتباع الخطكات 

 التالية:

، أما إذا كػػػانػػػت إجػػػػابتػػػو "لا  2إذا كانت إجابة التمميذ "تنطبؽ" عمى الفقرة المكجبة نمنحو درجة  -1

 . 1تنطبؽ" نمنحو درجة 

، أما إذا كانت إجابتو "لا  1التمميذ "تنطبؽ" عمى الفقرة السالبة نمنحو درجة إذا كانت إجابة  -2

 . 2تنطبؽ" نمنحو درجة 

 : الذاتمستكيات تقدير *

  40 -20درجة منخفضة مف تقدير الذات 

  06 -40درجة متكسطة مف تقدير الذات 

  80-60درجة مرتفعة مف تقدير الذات 
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 :تقدير الذات لإختبار الخصائص السيككمترية 2-2-2

 الصدؽ:  -أ

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستبياف تقدير الذات كالأبعاد الممثمة لو. 15جدكؿ رقـ 

 
 8الفقرة  7الفقرة  6الفقرة  5الفقرة  4الفقرة  3الفقرة  2الفقرة  1الفقرة 

تقدير 
 الذات

معامؿ 
الارتباط 
 بيرسكف

,556** ,384* ,240 ,419** ,171 ,293 ,458** ,423** 

Sig. 
 007, 003, 066, 290, 007, 137, 014, 000, (الاحتمالية)

 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

( دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 08.07.04.01نلبحظ أف الفقرات ) 15مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

، أما الفقرات 0.384بمعامؿ ارتباط قدره  0.05فيي دالة عند مستكل الدلالة  02، بينما الفقرة رقـ 0.01

دالة احصائيا، كىذا لا يمنع الطالبة الباحثة مف الاحتفاظ بيـ  ( عمى التكالي غير06.05.03رقـ )

 كالاعتماد عمييـ لأننا بحاجة إلييـ في دراستنا. 

 الثبات:  - ب
 لمتأكد مف ثبات الفقرات في كؿ استبياف تـ الاعتماد معامؿ الثبات ألفا لكركمباخ، ككانت النتائج كالتالي:

 تقدير الذات. ختباريبيف قيمة ألفا لكركمباخ لا 16جدكؿ رقـ 

Statistiques de fiabilité 
 عدد الفقرات ألفا لكركمباخ

,590 8 
 

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر
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كىي قيمة لا  0.590فقرات بمغ معامؿ الثبات  08نلبحظ أنو لدينا  16مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 في دراستنا ىذه.بأس بيا تمكننا مف الاعتماد عمى الاختبار 

 الأساسية: الإجراءات المنيجية لمدراسة-2

بعد التأكد مف صدؽ أدكات القياس كمف صحة الفرضيات الإجرائية المطركحة، كبعد تطبيؽ 
بتطبيؽ  خلبفي محمد الباحثة دراستيا الميدانية الأساسية بمتكسطةالطالبة الدراسة الاستطلبعية، أجرت 

عمى العينة  "ككبر سميث" استبياف العنؼ المدرسي كاختبار تقدير الذات ؿمتاف في المتمث البحثأداتي 
 إناث. 28كذككر  32 يـتمميذا من 60المتككنة مف 

 أكلا: المجاؿ الجغرافي لمدراسة الأساسية:
أجرت الطالبة الباحثة دراستيا الأساسية بمتكسطة خلبفي محمد خير الديف بكلاية مستغانـ، نظرا 

 المتكسطة.لحضكرىا الدائـ ب

 :التطبيؽثانيا: مدة 
 اتمميذ 32 منيـ 60، مقسمة عمى خلبفي محمد بمتكسطة 2024 فيفرم 07الأساسية يكـ تمت الدراسة 

 تمميذة. 28ك

أما عف كاقع كأحداث الدراسة الأساسية استعممت الطالبة الباحثة نفس الاستراتيجية التي استعممتيا 

غلبقو مباشرة، كالتأكيد عمى  النسخ، بكضع أداتي البحثفي الدراسة الاستطلبعية في تكزيع  في ظرؼ كا 

 ليـ.عدـ قرائتيا 

 :عينة الدراسة الأساسية كخصائصياثالثا: 

يتككف مجتمع الدراسة الأساسية مف تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ المتكسط، تـ تكزيع  حجـ العينة: -1

كتمميذة، كلـ يتـ استبعاد أك إلغاء أم نسخة مف استجابات التلبميذ عمى  اتمميذ 60عينة البحث عمى 

 .أداتي البحث
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تبيف الطالبة الباحثة تكزيع العينة الأساسية حسب المتغيرات الكمية كالنكعية  ػ مكاصفات العينة: 2

 :لمتلبميذ كعمى النحك التالي

 :السفمف حيث  2-1

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث السف. 17جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار السف
11 1 1,7 

12 25 41,7 

13 17 28,3 

14 5 8,3 

15 10 16,7 

16 2 3,3 

 100 60 المجمكع

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

٪، تمييـ 41.7ب عامنا  12أكبر عدد مف الأشخاص الذيف شممتيـ العينة يبمغكف مف العمر 
ا بنسبة 13الأشخاص البالغيف مف العمر   .%16.7عاما بنسبة  15، كبالغيف ٪28.3عامن

عامنا  14يقؿ العدد بشكؿ ممحكظ مع زيادة العمر، حيث إف الأشخاص الذيف يبمغكف مف العمر 
عامنا 11كالذيف يبمغكف مف العمر %3.3سنة بنسبة  16كيمييـ تلبميذ بالغيف مف العمر  ٪،8.3يمثمكف 
 .٪ فقط1.7يمثمكف 

يمكف تفسير ىذا التكزيع عمى أنو قد يككف بسبب نمكذج اختيار العينة المستخدـ، كالذم قد يركز 
ا بيف تلبميذ المستكل   .المتكسط عميـتمف ال ةالثانيالسنة عمى الفئات العمرية الأكثر شيكعن
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 :الجنسمف حيث  2-2

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث الجنس. 18 جدكؿ رقـ

 النسبة المئكية % التكرار الجنس
 53,3 32 ذكر
 46,7 28 أنثى

 100 60 المجمكع

 SPSSمف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج: المصدر
٪ 53.3ظير الجدكؿ أف عينة الدراسة تمثؿ تكزيع الجنس بشكؿ متكازف، حيث يمثؿ الذككر ي

يمكف أف يساعد ىذا التكزيع في فيـ تأثير الجنس عمى العلبقة بيف ، ٪46.7مف العينة بينما تمثؿ الإناث 
 .العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي

 مف حيث عدد الإخكة: 2-3
 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث عدد الإخكة. 19جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار عدد الإخكة

0 1 1.7 

1 1 1.7 

2 5 8,3 

3 18 30 

4 15 25 

5 13 21.6 

6 7 11.7 

 100 60 المجمكع

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر
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٪، تمييا العائلبت ذات 30ب إخكة  3يتضح مف الجدكؿ أف أكثر عدد شيكعنا لعدد الإخكة ىك 
كمف ، ٪11.7 إخكة 6كمف ثـ العائلبت ذات ، ٪21.7 إخكة 5٪، كمف ثـ العائلبت ذات 25 ب إخكة 4

يمكف ، ك ٪1.7أخ كاحد ككحيد العائمة ب العائلبت ذات كأخيرا ، ٪8.3ب  إخكة 2ثـ العائلبت ذات 
 .استخداـ ىذه البيانات لفيـ علبقة عدد الإخكة بتجربة العنؼ المدرسي كتقدير الذات

 مف حيث الترتيب في العائمة: 2-4

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث الترتيب في العائمة. 21جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية % التكرار الترتيب في العائمة
1 19 31.7 

2 12 20 

3 12 20 

4 11 18,3 

5 4 6.6 

6 1 1.7 

7 1 1.7 

 100,0 60 المجمكع
 SPSSمف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج: المصدر

٪ 31.7في العائمة، حيث يمثؿ  كؿيلبحظ أف الأكثر شيكعنا ىك كجكد الشخص في الترتيب الأ
، ٪18.3الرابع بنسبة ، كفي الترتيب ٪20 في الترتيب الثاني كالثالث نفس النسبةىناؾ ، ك مف العينة

 .٪1.7 ، أما الترتيب السادس كالسابع بنفس النسبة أيضا٪ 6.7 كالخامس بنسبة
 
 
 
 
 



 ة للذساسة الويذاًيةالفصل الشابع                                                   الإجشاءات الوٌهجي
 

85 

 مف حيث تكرار السنة: 2-5

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث تكرار السنة. 21 جدكؿ رقـ

 النسبة المئكية % التكرار تكرار السنة
 28,3 17 نعـ

 71,7 43 لا

 100,0 60 المجمكع
 SPSSالمصدر: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج 

، ىناؾ تكازننا نسبينا في تكزيع العينة بيف التلبميذ الذيف يكرركف السنة كالتلبميذ الذيف لا يكرركنيا
، حيث يمكنؾ استكشاؼ الاختلبفات في تجربة العنؼ الدراسةيمكف أف يككف ليذا التكزيع تأثيرنا عمى 

 .كتقدير الذات المدرسي بيف التلبميذ الذيف يكرركف السنة كالتلبميذ الذيف لا يكرركنياالمدرسي 

 مف حيث المستكل التعميمي للأب: 2-6

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث المستكل التعميمي للأب. 22 جدكؿ رقـ

 %النسبة المئكية  التكرار المستكل التعميمي للؤب

 10,0 6 بدكف مستكل

 21,7 13 ابتدائي

 43,3 26 متكسط

 20,0 12 ثانكم

 5,0 3 جامعي

 100,0 60 المجمكع
 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر 

يظير الجدكؿ تكزيعنا متكازننا إلى حد ما لممستكل التعميمي للآباء، مع أكبر عدد مف الآباء لدييـ 
ا كجكد تنكع في المستكل التعميمي للآباء، ، ٪43.3ب  مستكل تعميمي متكسط حيث مستكل يلبحظ أيضن
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٪ بجانب آباء لدييـ 10 ب حيث يكجد آباء ليس لدييـ مستكل تعميمي %21.7 التعميـ الابتدائي ب
يمكف أف يكفر ىذا التكزيع فيمنا حكؿ  ٪20ب ، كمستكل تعميـ ثانكم ٪05ب  مستكل تعميمي جامعي
 .التعميمي للآباء عمى تجربة العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي لدل الأطفاؿكيفية تأثير المستكل 

 مف حيث المستكل التعميمي للأـ: 2-7

 يبيف تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف حيث المستكل التعميمي للأـ. 23 جدكؿ رقـ

 %النسبة المئكية  التكرار المستكل التعميمي للؤـ

 16,7 10 بدكف مستكل

 18,3 11 ابتدائي

 38.4 23 متكسط

 18,3 11 ثانكم

 8,3 5 جامعي

 SPSS: مف إعداد الباحثة بناء عمى نتائج برنامج المصدر

، مع أكبر عدد مف الآباء للؤمياتيظير الجدكؿ تكزيعنا متكازننا إلى حد ما لممستكل التعميمي 
ا كجكد تنكع في المستكل التعميمي ، ٪38.3ب  لدييـ مستكل تعميمي متكسط حيث ، للؤمياتيلبحظ أيضن

٪ 16.7بحيث يكجد آباء ليس لدييـ مستكل تعميمي  %18.3 مستكل التعميـ الابتدائي كثانكم ب
يمكف أف يكفر ىذا التكزيع فيمنا حكؿ كيفية تأثير  ،٪8.3ب بجانب آباء لدييـ مستكل تعميمي جامعي

 .تجربة العنؼ المدرسي كتقدير الذات المدرسي لدل الأطفاؿالمستكل التعميمي للآباء عمى 
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 :في الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة-3

 SPSSلمعالجة البيانات تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي 

 النسبة المئكية. -1

 المتكسط الحسابي. -2

 لدراسة العلبقة. معامؿ الإرتباط لبيرسكف -3

 لدراسة الفركؽ. T testاختبارات -4

 الإنحراؼ المعيارم -5

  "Fليفف " اختبار -6

 كىذا لمتأكد مف صحة الفرضيات.
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 خلاصة الفصؿ:

تضمف ىذا الفصؿ أىـ مرحمة في البحث العممي، كىي التأكد مف صلبحية أدكات الدراسة مف خلبؿ 

الأساليب الاحصائية التي تـ اختيارىا لمعالجة النتائج التي ستتكصؿ إلييا، ككيفية الصدؽ كالثبات، ككذا 

تكظيفييا لتضمف دقة معالجة البيانات المتحصؿ عمييا، كمف ثـ تحميميا كتفسيرىا كمناقشتيا بطريقة 

 عممية.



 

89 

 

‌

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامس الفصل

عزض ومىاكشت هخائج 

 الدراست
 عزض وجفسير هخائج الدراست.1

 مىاكشت هخائج الدراست.2

 اسخيخاج عام للدراست.3

 الخلاصت العامت.4

 اسهاماث الدراست.5

 كائمت االإصادر واالإزاحع

 كائمت االإلاحم
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 عرض كتفسير نتائج الدراسة: .1

 :تقدير الذاتيات مستك  1-1

 08ىك المتكسطةفي المرحمة  بمستكل تقدير الذاتبما أف عدد الفقرات في الاستبياف المتعمؽ 
، فنقكـ بحساب 02كالإجابة بػ "أحيانا" تأخذ القيمة  01حيث تأخذ الإجابة بػ "أبدا" القيمة  ،اتفقر 

 قيمة كؿ مستكل كما يمي:
 8=  1×  8أدنى قيمة: 
 16=  2×  8أعمى قيمة: 

 8=  8 – 16أدنى قيمة =  –المدل: أعمى قيمة 
8  ÷3  =2.66 

 كمنو نحصؿ عمى المستكيات التالية:

( مستكل 16 - 13.33مستكل متكسط، ) (13.32 – 10.67كل منخفض، )مست( 10.66 – 8)
 مرتفع.

 .كالجدكؿ التالي يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم المحسكبيف

 تقدير الذات.يبيّف المتكسط كالانحراؼ المعيارم كتحديد مستكل  24الجدكؿ رقـ 

 المستكل الانحراؼ المعيارم المتكسط حجـ العينة المتغير

 متكسط 1,31 11,67 60 تقدير الذات

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

كىي تنحصر ضمف  57.44نجد أف قيمة المتكسط الحسابي تقدر بػ  24رقـ مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
مستكل متكسط مف  المتكسط، كبالتالي يمكننا القكؿ بأف لتلبميذ التعميـ (13 -11المستكل المتكسط )

 .تقدير الذات
‌

‌

‌
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 عرض كمناقشة الفرضية الأكلى: 1-2

 الفرضية الأكلى: نتائجعرض أ -1-2

تكجد علبقة ارتباطية بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات لدل التمميذ المتمدرس بالسنة  نص الفرضية:

 الثانية مف التعميـ المتكسط.

 .الأكلى يبيف معامؿ الارتباط بيف متغيرم الفرضية 25جدكؿ رقـ 

 تقدير الذات لدل المتعمـ

 العنؼ المدرسي

 093,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,480)الاحتمالية(

 60 العينة

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

( كىي 0.093-)لأفراد عينة الدراسة أف معامؿ الارتباط قد بمغ  25رقـ نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ 

كتقدير  المدرسيارتباطية بيف العنؼ و لا تكجد علبقة أنّ يعني  (، كىذا0.05)غير دالة عند مستكل  قيمة

 كعميو فالفرضية الأكلى غير محققة.. الذات لدل التمميذ المتمدرس بالسنة الثانية مف التعميـ المتكسط.

 مناقشة الفرضية الأكلى:  ب  -1-2

رغـ مف نتائج الإحصائية لمفرضية الأكلى لـ تثبت أم علبقة ارتباطية بيف العنؼ المدرسي الب

، فمعنى ذلؾ أف استجابات التلبميذ عمى الفقرات تقكؿ عكس ذلؾ عمما أف مستكل المدرسية كتقدير الذات

أم قريبا مف المنخفض، كيترجـ بكؿ المنخفض  نحكتقدير الذات المدرسي ليؤلاء التلبميذ متكسط يتأرجح 

غرابة إلى المغة العربية ككأنو الصمت التنظيمي الايجابي الذم يعتبر مرحمة ترتيب الأفكار كالانطلبؽ في 
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عكس حقيقة الدراسة، كىذا راجع لعدة أسباب محتممة منيا قد ترجع إلى خكؼ التلبميذ الكلبـ، كىذا ما لا ي

كبالتالي المجكء إلى الكذب كاستجاباتيـ لفقرات الاستبياف لعدـ كجكد العنؼ بينيـ، مف التحقيؽ كالتصريح 

ىذا ما يؤدم بنا إلى القكؿ ىناؾ تفادم عف العنؼ لأننا نعيش في مجتمع يتصؿ بالعنؼ أك تـ كبت 

، كقمع التعبير الحقيقي عمى المعاش النفسي الصعب ليؤلاء التلبميذ المتمثؿ في ممارسة العنؼ بينيـ

إضافة أف لمطالبة الباحثة ملبحظات أكلية غير مباشرة لظاىرة العنؼ المدرسي ما بيف التلبميذ المنتشر 

بالمتكسطة بأنماطو كأشكالو المتنكعة مف عنؼ نفسي مؤذم يمس استقراره الداخمي، كعنؼ لفظي مف سب 

 بكممات غير أخلبقية تصؿ بييـ إلى عنؼ جسدم بشتى مظاىره. 

ابؽ أيضا مع تحميؿ محتكل الملبحظات التي التمستيا الطالبة الباحثة أثناء تقسيـ كىذا ما لا يتط

شارات تكحي إلا أف ىناؾ عنؼ مدرسي.  أداتي البحث، لاحظت عدة حركات كا 

كأيضا ككف الطالبة الباحثة المسؤكلة مباشرة في فض النزاعات كالسمككات العنيفة ما بيف التلبميذ 

اتي البحث تمقت شكاكم مف بعض التلبميذ كتبادؿ التيـ فيما بينيا دليؿ عمى بعد عدة أياـ مف تكزيع أد

 كجكد عنؼ مدرسي فيما بينيـ.

كانطلبقا مف محتكل دليؿ المقابلبت التي أجرتيا الطالبة الباحثة مع الطقـ البيداغكجي تكحي بأف 

ده الدائـ بالمتكسطة أف ىنالؾ عنؼ مممكس بكؿ أشكالو، فقد أكلى مستشار التربية الرئيسي بحكـ تكاج

ىناؾ عنؼ ما بيف التلبميذ داخؿ الحرـ المدرسي )النفسي، المفظي، الجسدم(، إضافة تصريحات مشرفة 

 تربكية المسؤكلة عف عينة البحث فقد التمست ىي أيضا أف التلبميذ عنفييف فيما بينيـ.

ة بيف العنؼ المدرسي ( أكدت عمى كجكد علبقة ارتباطي2017كأيضا دراسة " خميدة لعكيسي"  )

كمستكل تقدير الذات كيمكف القكؿ أف كجكد ىذه العلبقة يرجع إلى أنو كمما زاد تقدير التمميذ لذاتو نقص 

سمككو العنيؼ كعكس ذلؾ، كلا يقيـ نفسو تقييما حسنا كيشعر بأف الأخريف أفضؿ منو، فينظر إلى ذاتو 

فيمجأ إلى ممارسة العنؼ عمى زملبئو بأنكاعو، فيذا  نظرة دكنية تجعمو يبحث عف طريقة لإخراج مكبكتاتو،
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دليؿ أف ىناؾ عنؼ مكبكت كتـ التغاضي عنو، حيث أف الطالبة الباحثة استعممت ىذه الدراسة لدعـ 

 كتحميؿ النتائج.

كأيضا لك أجرت الطالبة الباحثة بحثيا العممي في متكسطة أخرل مع نفس عينة الدراسة ممكف أف تككف 

 الإحصائية ليذه الفرضية محققة.النتائج 

إضافة أف نتائج الإحصائية لمفرضية الخامسة أكدت أف ىناؾ عنؼ مدرسي يعزل لمتغير الجنس 

 دليؿ عمى أف العنؼ المدرسي مكجكد.

 الفرضية الثانية: كمناقشة ضعر  1-3

 نتائج الفرضية الثانية:عرض أ -1-3

لدل التمميذ المتمدرس بالسنة الثانية  النفسي كتقدير الذاتالعنؼ تكجد علبقة ارتباطية بيف  نص الفرضية:

 مف التعميـ المتكسط.

 .الثانية يبيف معامؿ الارتباط بيف متغيرم الفرضية 26جدكؿ رقـ 

 تقدير الذات لدل المتعمـ

 العنؼ النفسي

 039,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,765)الاحتمالية(

 60 العينة

 SPSSعمى نتائج برنامج  الباحثة بناء: مف إعداد المصدر
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( كىي 0.39-)لأفراد عينة الدراسة أف معامؿ الارتباط قد بمغ  26رقـ  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ

كتقدير  النفسيارتباطية بيف العنؼ و لا تكجد علبقة أنّ يعني  ، كىذا0.05غير دالة عند مستكل  قيمة

 كعميو فالفرضية الثانية غير محققة.. الذات لدل التمميذ المتمدرس بالسنة الثانية مف التعميـ المتكسط.

 ب مناقشة الفرضية الثانية: -1-3

الاحصائية أنو لا يكجد ىناؾ أظيرت النتائج  اكتحميمي أداتي البحثعممية جمع بالرغـ مف أف  

المباشرة الأكلية الغير نفسي كعلبقتو بتقدير الذات، إلا أف الطالبة الباحثة مف خلبؿ ملبحظتيا عنؼ 

 بكجكد عنؼ نفسي ما بيف التلبميذ المتمثؿ في الاستيزاء كالسخرية كالاستفزاز.التمست 

لاحظت الطالبة الباحثة عند شرحيا لكؿ فقرة أف بعض  أداتي البحثإضافة خلبؿ عممية تقسيـ 

 ف ىناؾ عنؼ نفسي.كالإيماءات التي تبدم ألبميذ كانت بينيـ بعض الإشارات الت

أف ىنالؾ  التربكية المسؤكلة عف قطاع العينة أكدتكانطلبقا مف محتكل دليؿ المقابمة مع المشرفة 

 فيما بينيـ.ك الإناث المتكاجدة في أكساط غيرة كال بعض الانفعالات عنؼ نفسي ناتج عف

( أكدت عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف العنؼ النفسي 2021كأيضا دراسة " أكرمضاف أنيسة" )

تكمف في المكبكتات الداخمية التي تجعؿ التمميذ كمستكل تقدير الذات، كيمكف القكؿ أف كجكد ىذه العلبقة 

لتعبير عمى مكبكتاتو يمجأ إلى السمكؾ العنيؼ عف طريؽ الإيماءات كالإشارات، لكنو لا يممؾ القدرة عمى ا

كأحاسيسو الداخمية، فممارسة الضغط عمى الجانب النفسي لمتمميذ يؤدم إلى تدني مستكل تقديره لذاتو، 

 فكمما أحس بنقص كبير في ذاتو يستعمؿ رمكز عنيفة اتجاه الأخريف ليممئ الفراغ الذم يحس بو. 

مما يضطره لمكتماف أك الكذب إضافة أف المراىؽ لا يحب أف يظير بمظير ضعيؼ أماـ زملبئو، 

 بأنو لـ يشعر بأذل الداخمي الذم يمس الجانب السيككلكجي لو. 
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 الفرضية الثالثة: كمناقشةعرض  1-4

 أ عرض نتائج الفرضية الثالثة:-1-4

تكجد علبقة ارتباطية بيف العنؼ المفظي كتقدير الذات لدل التمميذ المتمدرس بالسنة الثانية  نص الفرضية:

 مف التعميـ المتكسط.

 .الثالثة يبيف معامؿ الارتباط بيف متغيرم الفرضية 27جدكؿ رقـ 

 تقدير الذات لدل المتعمـ

 العنؼ المفظي

 134,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,307)الاحتمالية(

 60 العينة

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

 ( كىي قيمة0.134-)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ لأفراد عينة الدراسة أف معامؿ الارتباط قد بمغ 

ارتباطية بيف العنؼ المفظي كتقدير الذات و لا تكجد علبقة أنّ يعني  ، كىذا0.05غير دالة عند مستكل 

 كعميو فالفرضية الثالثة غير محققة.. المتمدرس بالسنة الثانية مف التعميـ المتكسط.لدل التمميذ 

 

 

 

 

 



 شض و هٌاقشة ًتائج الذساسةالفصل الخاهس                                                        ع
 

96 

 ب مناقشة الفرضية الثالثة:-1-4

ثة لـ تحقؽ إلا أف محتكل الملبحظة الأكلية لمطالبة الباحثة يؤكد أف برغـ أف نتائج الفرضية الثال

انتباه الغير إليو، تككف عف طريؽ الكلبـ العنيؼ ىناؾ عنؼ لفظي بالمتكسطة يعتبره التمميذ كسيمة لجمب 

أثناء تكاصمو مع الأخريف بعبارات السب كالشتـ كالتفكه بألفاظ غير أخلبقية، تككف حسب رأيو مصدر 

 إثبات ذاتو.

يمكف القكؿ بأف تبادؿ الشتائـ كالألفاظ النابية تككف ناتجة عف التنشئة الاجتماعية الأسرية لدل 

 عمى ثقافة العنؼ في التربية التي تساىـ بقدر كبير في بناء مثؿ ىذه السمككات العنيفة.التمميذ المبنية 

عدـ تصريح التلبميذ في استجابات بكجكد العنؼ المفظي فيما بينيـ يعني اتصاؿ ايجابي تفاعمي 

 بناء ما بيف ىؤلاء التلبميذ، أم كفاءات اتصالية اجتماعية انفعالية كجدانية. 

تربية اليعكس ذلؾ بإدلاؿ مستشار  ل دليؿ المقابلبت مع طاقـ البيداغكجيإضافة إلى محتك 

لأخلبقية بينيـ )سب، غير االعنؼ الممارس مف قبؿ التلبميذ بسبب تمؾ العبارات كالكممات الالرئيسي أف 

تربكية في صفكؼ تلبميذ المشرفة أيضا ال في مستكل السنة الثانية، كىذا ما التمستو شتـ...( بالأخص

نة الدراسة باستعماؿ العنؼ المفظي كالاستيزاء بملببسيـ، كككف الطالبة الباحثة المسؤكلة عف الحد مف عي

 ارتكاب سمككات العنيفة تتمقى عدة شكاكم مف طرؼ الأساتذة بسبب تبادؿ العبارات البذيئة داخؿ القسـ.

العنؼ المفظي كمستكل ( أكدت عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف 2020كأيضا دراسة "أسماء بكحامد" )

فإرتفاع تقدير الذات يؤدم إلى اختفاء سمكؾ العنؼ المفظي، لأف النظرة الدكنية لنفسو تؤدم تقدير الذات، 

 يئة. كممات بذمجكء إلى البو إلى زيادة استعمالو لألفاظ عنيفة، لأنو لا يجد طريقة لتغطية نقصو ك 
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 الفرضية الرابعة: كمناقشةعرض  1-5

 نتائج الفرضية الرابعة:أ عرض -1-5

تكجد علبقة ارتباطية بيف العنؼ الجسمي كتقدير الذات لدل التمميذ المتمدرس بالسنة  نص الفرضية:

 الثانية مف التعميـ المتكسط.

 .الرابعة يبيف معامؿ الارتباط بيف متغيرم الفرضية 28جدكؿ رقـ 

 تقدير الذات لدل المتعمـ

العنؼ 

 الجسمي

 071,- بيرسكفمعامؿ الارتباط 

 Sig. ,591)الاحتمالية(

 60 العينة

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

 ( كىي قيمة0.071-)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ لأفراد عينة الدراسة أف معامؿ الارتباط قد بمغ 

كتقدير الذات  الجسميارتباطية بيف العنؼ و لا تكجد علبقة أنّ يعني  ، كىذا0.05غير دالة عند مستكل 

 كعميو فالفرضية الرابعة غير محققة.. لدل التمميذ المتمدرس بالسنة الثانية مف التعميـ المتكسط.

 ب مناقشة الفرضية الرابعة:-1-5

ف الفرضية الرابعة لـ تحقؽ كأكدت عمى عدـ كجكد عنؼ جسدم كتقدير الذات لدل أفراد أبرغـ 

فقرات العنؼ ل أداتي البحث عند قراءتياإلا أنو مف خلبؿ ما لاحظتو الطالبة الباحثة خلبؿ تكزيع  ،العينة

باحثة مف إضافة إلى الشكاكم التي تمقتيا الطالبة ال ،دليؿ عمى أف ىناؾ عنؼ مممكس ما بينيـ الجسدم

ة أك خارجيا، ف ىناؾ عنؼ جسدم مف تحرشات جنسية سكاء داخؿ المتكسططرؼ بعض التلبميذ أدلت أ

فيذا دليؿ عمى أف استجابات التلبميذ لـ تكف صريحة بؿ كاذبة خكفا مف  كتيديد بعدـ الإفصاح عف ذلؾ
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فة تربكية مسؤكلة عف عينة التلبميذ الذيف يقكمكف بتحرشات جنسية ليـ، كأيضا دليؿ مقابمة مع مشر 

كة الجسدية ض قكتو باستعماؿ القالساحة فمنيـ مف يريد فر كقت كدت عمى ممارسة العنؼ أثناء البحث أ

كربما يككف سبب الشجار ىك نتيجة لكجكد خلبفات بيف التلبميذ خارج  كالضرب كالصفع كالركؿ،

 المتكسطة، أك حتى  بيف أسرىـ، فيأتكنا بييا داخؿ المتكسطة.

م ( أكدت عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف العنؼ الجسد2019) "كزاكم عطا الله دراسة " كقد بينت 

كتقدير الذات، فإف انتشار العنؼ الجسدم ما بيف التلبميذ ىك ظاىرة تعاني منيا أغمب المؤسسات 

التربكية، كلكف بعض التلبميذ يرفضكف الاعتراؼ بكجكد ىذا المظير مف العنؼ كأنيـ لـ يتعرضكا إليو 

ث إساءات كاعتداءات أبدا، يتعمدكف السرية كالكتماف عمى ما يتعرضكف لو مف قبؿ زملبئيـ خكفا مف حدك 

 مستقبمية.

بالإضافة ما يككف تصكر المراىؽ لممشاجرة بشكؿ ايجابي فيك لا يرل فيو سمكؾ مخالؼ، فيمجأ 

ثبات ذاتو كجذب انتباه يؤدم بو إلى ضرب الأخريف لرؤية  إلى العنؼ الجسدم مف أجؿ إثبات كجكده كا 

فممارسة العنؼ الجسدم يسمح لو برؤية شيء  الخكؼ عمى كجكىيـ ليشعره برضا أنو أفضؿ منيـ،

مممكس لسمككو، لذلؾ استعمؿ التلبميذ في استجابات بعدـ التصريح بالحقيقة ككاريزما دفاعية لتفادم 

 الإجابة. 
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 عرض نتائج الفرضية الخامسة: 1-6

 أ عرض نتائج الفرضية الخامسة:-1-6

  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس  نص الفرضية:

 يبيف المتكسط الحسابي 29جدكؿ رقـ 

Statistiques de groupe 

 العنؼ المدرسي

 العينة الجنس
المتكسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

Erreur 

standard 

moyenne 

 1,15232 6,51851 29,3438 32 ذكر

 67442, 3,56868 24,9286 28 أنثى

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

متباعدة في الجنس حيث بمغت عند  الحسابية المتكسطات أف 29رقـ  الجدكؿخلبؿ  مف يتضح

 لفركؽؼ اختلب عمىأكليا  مؤشرا كىذامايعطي، 24.92ب كعند الاناث  29.34بنسبة الذككر 

 متغير الجنس. في العنؼ المدرسي درجة متكسطات بيف
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 يبيف فركؽ المتكسطات 31جدكؿ رقـ 

Test d'échantillons indépendants 

 

 اختبار ''ت'' لفركؽ المتكسطات اختبار ليفف

 ت .Sig ؼ
درجة 

 الحرية

Sig. 

)الاحتمال

 ية(

فرؽ 

 المتكسط

فرؽ 

الانحراؼ 

 المعيارم

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieur

e 

العنؼ 

 المدرسي

داخؿ 

 المجمكعات
4,242 ,044 

3,18

8 
58 ,002 4,41518 1,38485 1,64310 7,18725 

خارج 

 المجمكعات
  

3,30

7 

49,24

1 
,002 4,41518 1,33517 1,73239 7,09797 

 SPSSعمى نتائج برنامج  : مف إعداد الباحثة بناءالمصدر

دالة كىك ما يؤكد كجكد فركؽ مكجبة كىي  4.242عند  Fيتضح مف الجدكؿ ما يمي: أف قيمة 

 الخامسة كمنو تـ قبكؿ الفرضية متغير الجنس أفراد عينة الدراسة تعزل إلى العنؼ المدرسيفي مستكل 

 .في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس ائيةإحصتكجد فركؽ ذات دلالة تكجد ة القائم

 مناقشة الفرضية الخامسة:ب -1-6

، فتعرض إلى الذككرأكدت نتائج الإحصائية لمفرضية الخامسة أف ىناؾ عنؼ مدرسي يعزل 

التلبميذ لمعنؼ لا يقتصر عمى فئة الذككر فقط، بؿ يشمؿ أيضا فئة الإناث، إلا أف النسبة الأعمى كانت 

فالفركؽ في الجنس لصالح  يـ،عند الذككر كىذا راجع إلى طبيعة الجنس نفسو بنقص في تقدير ذات
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فتجده عند الذككر أكثر انتشارا كممارسة مقارنة بالإناث، بسبب أف الذككر يتأثركف بدرجة أكبر  الذككر،

مف ألفاظ التي ليس ليا معنى أك حتى مف المزح بينيـ، كىذا ما صرح بيو مستشار التربية الرئيسي، 

خاصة بقطاع العينة أف العنؼ الممارس بأشكاؿ مختمفة كأيضا تحميؿ دليؿ المقابمة مع مشرفة تربية ال

( أكدت أف العنؼ لدل الذككر 2017تخص الذككر أكثر مف الإناث، كأكدت دراسة "كماؿ بكطكرة" )

أعمى منو لدل الإناث، فمف الناحية السيككلكجية يتمتع الذككر بقكة جسمية أكبر مما يدفعيـ إلى استخداـ 

احية السيككلكجية تكشؼ عف الدافع المحرؾ لمعنؼ لدل الجنسيف يبيف اثارة قكتيـ بمعدؿ أكبر، أما الن

الإستجابة عند الذككر تختمؼ عف الإناث، إضافة أف التنشئة الإجتماعية تعزز السمكؾ العنيؼ عند 

الذككر في المقابؿ تحد منو عند الإناث، فالمجتمع أكثر تسامحا مع الذكر عمى عكس الإناث في 

 عدكانيف.

ء التلبميذ ليذه الأساليب العنيفة يعكد إلى تدني تقدير ذاتيـ، حيث أف التمميذ يمر بمرحمة المراىقة فمجك 

كىي فترة الأزمات تتميز بمجمكعة مف اضطرابات كانفعالات، فالعنؼ عند الذككر ينقؿ مف خلبلو الشحنة 

 القكية التي يتمتع بيا إلى المجتمع الخارجي لإثبات ذاتو الناقصة.
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 العامة: مناقشة نتائج الدراسة -2

تلبميذ لعنؼ المدرسي كتقدير الذات لدل تقدمت الدراسة في استكشاؼ العلبقة المحتممة بيف ا

الفرضيات الأربع الأكلى كجكد أم  تبثعمى النتائج المقدمة لـ ت ابناءن ، السنة الثانية مف التعميـ المتكسط

 ،كتقدير الذات لدل التلبميذالنفسي، المفظي، أك الجسدم  علبقة ارتباطية قكية بيف العنؼ المدرسي سكاء

فقد أظيرت معاملبت الارتباط في جميع الحالات قيمان غير دالة، حيث كانت القيمة الأعمى للبرتباط 

بناءن عمى مستكل ، (0.134-قؿ في الفرضية الثالثة بقيمة )( في الفرضية الأكلى، كالأ0.093-تسجؿ )

أخرل قد تككف عكامؿ أف ىنالؾ ظير ، ي(، فإف ىذه القيـ غير معتمدة إحصائيان 0.05الدلالة الاعتيادم )

ليا تأثير أكبر عمى تقدير الذات لدل التلبميذ في ىذه المرحمة التعميمية، كربما يككف لمعكامؿ الاجتماعية 

عمى سبيؿ المثاؿ قد يؤدم التفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف أك الدعـ  ،ية دكر ميـ في ىذا السياؽأك الأسر 

كفيما يتعمؽ بالفرضية  ،الأسرم إلى تعزيز تقدير الذات، بغض النظر عف تعرض التلبميذ لمعنؼ المدرسي

كد فركؽ ذات دلالة (، كالتي تدؿ عمى كج4.242المكجبة ) F عمى قيمة االخامسة، فقد تـ تأكيدىا بناءن 

ىذا يعني أف ىناؾ اختلبفات في مستكل  ،إحصائية في مستكل العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس

التعرض لمعنؼ المدرسي بيف الذككر كالإناث، مما يشير إلى أىمية دراسة العكامؿ المتعمقة بالجنس في 

بحث لفيـ العلبقات الدقيقة بيف العنؼ مزيد مف الاللذا تبرز أىمية  ،فيـ الظكاىر الاجتماعية المختمفة

المدرسي كتقدير الذات، كتحديد العكامؿ المؤثرة في ىذه العلبقة كالتي قد تساعد في تطكير استراتيجيات 

 .فعّالة لمتدخؿ كالكقاية مف آثار العنؼ المدرسي عمى صحة التلبميذ النفسية كالاجتماعية
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 استنتاج عاـ لمدراسة: -3

لعنؼ المدرسي كتقدير عمى نتائج الدراسة كالتحميؿ العميؽ لمبيانات، يتضح أف العلبقة بيف ا ابناءن 

عمى  ،تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ المتكسط قد لا تككف مباشرة كما يُفترض في السياؽ العاـالذات لدل 

عنؼ المدرسي كتقدير الذات، الرغـ مف أف الفرضيات الأربع الأكلى لـ تثُبت كجكد علبقة ارتباطية بيف ال

فإف الدراسة أظيرت أىمية عكامؿ أخرل قد تمعب دكرنا أكبر في تحديد تقدير الذات لدل التلبميذ، مثؿ 

يُظير ىذا الاستنتاج أىمية أخذ السياؽ الشامؿ في الاعتبار عند  ،العكامؿ الاجتماعية كالأسرية كالثقافية

و الاىتماـ لمعكامؿ المحيطة التي قد تؤثر عمى تجربة دراسة ظاىرة العنؼ المدرسي، كضركرة تكجي

برز الحاجة إلى تطكير استراتيجيات تدخمية متعددة تمف ىنا ، التلبميذ في المدرسة كتقديرىـ لأنفسيـ

الأبعاد تستيدؼ الجكانب الاجتماعية كالنفسية كالأسرية لدعـ التلبميذ كتعزيز تقديرىـ لأنفسيـ بشكؿ عاـ، 

سة إطارنا لمتفكير المستقبمي كتحفيز النقاش المستمر حكؿ كيفية خمؽ بيئة تعميمية تساىـ في تكفر ىذه الدرا

تحسيف صحة التلبميذ النفسية كالاجتماعية كتعزيز تقديرىـ لأنفسيـ في مكاجية التحديات في المدرسة 

 .كخارجيا
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 :لخلاصة العامةا -

المستكيات حكؿ يُعتبر العنؼ المدرسي ظاىرة معقدة كمتعددة الأبعاد تستدعي انتباىنا شاملبن كجيكدنا 

إف الفيـ العميؽ لمعكامؿ المؤثرة في تجربة التلبميذ كتقديرىـ  ،لمتصدم ليا كالتخفيؼ مف آثارىا

 .لأنفسيـ يمثؿ الأساس في تطكير استراتيجيات فعّالة لمكافحة العنؼ المدرسي

بشكؿ عاـ، يجب أف تتخذ المدارس إجراءات فعّالة لمحد مف العنؼ المدرسي كتعزيز بيئة تعميمية 

مف خلبؿ التعاكف بيف المؤسسات التعميمية كالأسر كالمجتمعات المحمية،  ،آمنة كداعمة لجميع التلبميذ

يستحؽ فرصة  تمميذ، كالذم يؤمف بأف كؿ ةتسـ بالتسامح كالاحتراـ كالمساكايمكننا بناء مجتمع تعميمي ي

ف مكاجية العنؼ المدرسي تتطمب جيكدان متكاصمة كمتكاممة مف ، ك لمنمك كالتطكر بشكؿ إيجابي قبؿ ا 

 .يجب عمينا جميعان التعاكف مف أجؿ تحقيقولذا تحدم الأطراؼ المجتمع، كىك جميع 

 عمييا خلبؿ ىذه الدراسة كما يمي:حيث كانت النتائج المتحصؿ 

 علبقة بيف العنؼ المدرسي كتقدير الذات لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطتكجد  لا. 

 كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطعلبقة بيف العنؼ النفسي تكجد  لا. 

 علبقة بيف العنؼ المفظي كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطتكجد  لا. 

 م كتقدير الذات المدرسي لدل تلبميذ السنة الثانية متكسطدعلبقة بيف العنؼ الجستكجد  لا. 

 تكجد فركؽ في العنؼ المدرسي تعزل لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة الثانية متكسط.
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 إسيامات الدراسة: - 5

مف خلبؿ معاش الطالبة الباحثة في الميداف كالنتائج المتحصؿ عمييا بيذه الدراسة نقدـ بعض 

 :الاسيامات

 درسي ليؤلاء ا الفعاؿ في بناء تقدير الذات الممكالإجتماعية لدكرىعكامؿ الأسرية متكجيو الاىتماـ ل

 كالتخفيض مف حدة العنؼ. ،التلبميذ

  مع  يـتفاعمخلبؿ الكجدانية لدل التلبميذ المشاركة ك  الكفاءات الاتصاليةالعمؿ عمى تعزيز

 .بعضيـ البعض

 .التككيف النفسي كالبيداغكجي عمى أساس الاتصاؿ المستمر للؤساتذة 
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 في عمـ النفس المدرسي الماسترنيؿ شيادة لمذكرة 
 
 

 

وعلاقته بتقدير الذاتالعنف المدرسي   
 

أعزاء التلامٌذ: أضع بٌن أٌدكم أداتً البحث المتمثل فً استبٌان العنف المدرسً وإختبار 

الذات لتحضٌر مذكرة التخرج الموسومة بالعنف المدرسً وعلاقته بتقدٌر الذات، تقدٌر 

( فً الخانة المناسبة، والهدف من وراء xللإجابة على العبارات بصدق وهذا بوضع علامة )

 ذلك هو نٌل شهادة الماستر فً علم النفس المدرسً
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 11 أحتقر‌زملائً‌التلامٌذ‌داخل‌القسم   

الجماعةأقوم‌بإحراج‌زملائً‌التلامٌذ‌عندما‌نعمل‌فً‌     12 

 13 أنظر‌إلى‌التلامٌذ‌بنظرة‌حادة   

 14 أحتقر‌نظرة‌الإستعلاء‌لدى‌التلامٌذ   

 15 ٌنادوننً‌فً‌المتوسطة‌بأسماء‌وألقاب‌أكرهها   

 16 نظر‌الً‌أحد‌التلامٌذ‌بنظرات‌غاضبة‌لتخوٌفً‌وتهدٌدي   

 17 قطع‌أحد‌اصدقائً‌علاقته‌معً‌‌بدون‌مبرر   

 العنف اللفظً

 18 أقوم‌بسب‌التلامٌذ   

 19 أقوم‌بالاستهزاء‌اللفظً‌على‌التلامٌذ‌فً‌حصة‌الدرس   

 11 أقوم‌بشتم‌زملائً‌خارج‌المدرسة   

 11 أقوم‌بتهدٌد‌زملائً‌داخل‌المدرسة   

 12 أقوم‌بإحداث‌فوضى‌داخل‌القسم   

 13 أقوم‌بتلفظ‌عبارات‌سٌئة‌داخل‌القسم   

من‌فهم‌الدرسأتكلم‌مع‌زمٌلً‌لمنعه‌     14 

 العنف الجسدي

 03 أقوم‌برمً‌التلامٌذ‌بأشٌاء‌عند‌التفات‌الأساتذة‌إلى‌الأمام   

 04 أتشاجر‌مع‌زملائً‌لأتفه‌الأسباب   

 05 أقوم‌بضرب‌زملائً   

 06 أقوم‌بدفع‌زملائً‌عند‌خروجً‌من‌القسم   

 07 أقوم‌برمً‌أدواتً‌على‌زملائً   

التلامٌذأقوم‌بتمزٌق‌ملابس‌     02 

 00 أقوم‌بملامسة‌التلامٌذ‌بالمناطق‌الحساسة‌من‌جسمهم   



 

 

 : اختبار تقدير الذات "البعد المدرسي"03الممحؽ رقـ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأرقام الأبعاد تنطبق لا‌تنطبق

 01 أجد صعكبة كبيرة في أخذ الكممة في القسـ  
 02 أشعر دائما بعدـ الارتياح داخؿ القسـ  
 03 عزيمتي داخؿ القسـعادة ما تقؿ   
 04 انا فخكر بنتائجي الدراسية  

 05 أقكـ دائما بعممي قدر المستطاع  

 06 يعجبني أف تكجو لي أسئمة في القسـ  

 07 أدائي بالمدرسة ليس كما أكد اف يككف  

 08 يشعركني أساتذتي أف نتائجي غير كافية  



 

 

 المقابمة: دليؿ 04الممحؽ رقـ 

 
 البيانات الشخصية:

 المتكسطة:  .1
 الجنس:  .2
 السف:  .3
 الحالة العائمية:  .4
 المينة:  .5
 الأقدمية في المصمحة البيداغكجية:  .6

 الأقدمية في المتكسطة: 
 تاريخ المقابمة:  .7
 مكاف المقابمة:  .8
 الساعة: مف.....إلى...... .9

 نمكذج الأسئمة:    
 ىؿ العنؼ المدرسي مكجكد بالمؤسسة؟ -1

 ىك منتشر في أكساط المؤسسة؟ ىؿ -2

فيما يخص تلبميذ السنة الثانية متكسط الذيف يمثمكف ىذا الطكر حقيقة ىؿ مشكمة العنؼ المدرسي  -3
 منتشرة عنيـ كثيرا؟

 ماىي الفئة الأكثر استعمالا لمعنؼ الذككر أـ الإناث؟ -4

 ماىك نكع العنؼ المستخدـ أك الشائع فيما بيف التلبميذ؟ -5

 

 

 

 

 



 

 

 SPSS مخرجات برنامج الحزمة الإحصائية  :05ممحؽ رقـ ال
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 97369, 13,2250 16,00 12,00 40 السن

 50064, 1,5750 2,00 1,00 40 الجنس

 1,97283 4,7778 9,00 1,00 36 الإخوة

 1,73786 3,2571 6,00 1,00 35 ترتٌبك

 50064, 1,5750 2,00 1,00 40 التكرار

 1,07480 1,7179 4,00 00, 39 مستوى_الأب

 1,24482 1,2571 4,00 00, 35 مستوى_الأم

N valide (listwise) 30     

 

Statistiques 

 مستوى_الأم مستوى_الأب التكرار ترتٌبك الإخوة الجنس السن 

N 
Valide 40 40 36 35 40 39 35 

Manquante 0 0 4 5 0 1 5 

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

12,00 9 22,5 22,5 22,5 

13,00 18 45,0 45,0 67,5 

14,00 9 22,5 22,5 90,0 

15,00 3 7,5 7,5 97,5 

16,00 1 2,5 2,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 42,5 42,5 42,5 17 ذكر

 100,0 57,5 57,5 23 أنثى

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 الإخوة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 5,0 5,6 5,6 

2,00 1 2,5 2,8 8,3 

3,00 7 17,5 19,4 27,8 

4,00 8 20,0 22,2 50,0 

5,00 5 12,5 13,9 63,9 

6,00 6 15,0 16,7 80,6 

7,00 3 7,5 8,3 88,9 

8,00 3 7,5 8,3 97,2 

9,00 1 2,5 2,8 100,0 

Total 36 90,0 100,0  

Manquante Système manquant 4 10,0   

Total 40 100,0   

 

 

 ترتٌبك

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 6 15,0 17,1 17,1 

2,00 9 22,5 25,7 42,9 

3,00 6 15,0 17,1 60,0 

4,00 3 7,5 8,6 68,6 

5,00 6 15,0 17,1 85,7 

6,00 5 12,5 14,3 100,0 

Total 35 87,5 100,0  

Manquante Système manquant 5 12,5   

Total 40 100,0   

 

 

 التكرار

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 42,5 42,5 42,5 17 نعم

 100,0 57,5 57,5 23 لا

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 مستوى_الأب

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 15,4 15,4 15,0 6 بدون‌مستوى

 38,5 23,1 22,5 9 ابتدائً

 79,5 41,0 40,0 16 متوسط

 94,9 15,4 15,0 6 ثانوي

 100,0 5,1 5,0 2 جامعً

Total 39 97,5 100,0  

Manquante Système manquant 1 2,5   

Total 40 100,0   

 

 

 مستوى_الأم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37,1 37,1 32,5 13 بدون‌مستوى

 60,0 22,9 20,0 8 ابتدائً

 82,9 22,9 20,0 8 متوسط

 94,3 11,4 10,0 4 ثانوي

 100,0 5,7 5,0 2 جامعً

Total 35 87,5 100,0  

Manquante Système manquant 5 12,5   

Total 40 100,0   

 

Corrélations 

1العبارة_  2العبارة_  3العبارة_  4العبارة_  5العبارة_   

1العبارة_  

Corrélation de Pearson 1 ,535
**
 ,528

**
 ,442

**
 ,025 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,004 ,879 

N 40 40 40 40 40 

2العبارة_  

Corrélation de Pearson ,535
**
 1 ,419

**
 ,147 ,273 

Sig. (bilatérale) ,000  ,007 ,365 ,088 

N 40 40 40 40 40 

3العبارة_  

Corrélation de Pearson ,528
**
 ,419

**
 1 ,163 ,117 

Sig. (bilatérale) ,000 ,007  ,315 ,474 

N 40 40 40 40 40 

4العبارة_  

Corrélation de Pearson ,442
**
 ,147 ,163 1 ,191 

Sig. (bilatérale) ,004 ,365 ,315  ,237 

N 40 40 40 40 40 

5العبارة_  
Corrélation de Pearson ,025 ,273 ,117 ,191 1 

Sig. (bilatérale) ,879 ,088 ,474 ,237  



 

 

N 40 40 40 40 40 

6العبارة_  

Corrélation de Pearson ,244 ,171 ,200 ,217 ,309 

Sig. (bilatérale) ,130 ,290 ,216 ,179 ,052 

N 40 40 40 40 40 

7العبارة_  

Corrélation de Pearson ,281 ,038 -,029 ,430
**
 ,188 

Sig. (bilatérale) ,079 ,818 ,858 ,006 ,245 

N 40 40 40 40 40 

 العنف‌النفسً

Corrélation de Pearson ,724
**
 ,588

**
 ,572

**
 ,632

**
 ,503

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 

N 40 40 40 40 40 

 

Corrélations 

6العبارة_  7العبارة_   العنف‌النفسً 

1العبارة_  

Corrélation de Pearson ,244 ,281
**
 ,724

**
 

Sig. (bilatérale) ,130 ,079 ,000 

N 40 40 40 

2العبارة_  

Corrélation de Pearson ,171
**
 ,038 ,588

**
 

Sig. (bilatérale) ,290 ,818 ,000 

N 40 40 40 

3العبارة_  

Corrélation de Pearson ,200
**
 -,029

**
 ,572 

Sig. (bilatérale) ,216 ,858 ,000 

N 40 40 40 

4العبارة_  

Corrélation de Pearson ,217
**
 ,430 ,632 

Sig. (bilatérale) ,179 ,006 ,000 

N 40 40 40 

5العبارة_  

Corrélation de Pearson ,309 ,188 ,503 

Sig. (bilatérale) ,052 ,245 ,001 

N 40 40 40 

6العبارة_  

Corrélation de Pearson 1 ,441 ,625 

Sig. (bilatérale)  ,004 ,000 

N 40 40 40 

7العبارة_  

Corrélation de Pearson ,441 1 ,554 

Sig. (bilatérale) ,004  ,000 

N 40 40 40 

 العنف‌النفسً

Corrélation de Pearson ,625
**
 ,554

**
 1

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 40 40 40 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

8العبارة_  9العبارة_  11العبارة_  11العبارة_  12العبارة_   

8العبارة_  

Corrélation de Pearson 1 ,204 ,409
**
 -,049 ,414

**
 

Sig. (bilatérale)  ,207 ,009 ,765 ,008 

N 40 40 40 40 40 

9العبارة_  

Corrélation de Pearson ,204 1 ,205 ,345
*
 ,492

**
 

Sig. (bilatérale) ,207  ,204 ,029 ,001 

N 40 40 40 40 40 

11العبارة_  

Corrélation de Pearson ,409
**
 ,205 1 ,220 ,133 

Sig. (bilatérale) ,009 ,204  ,172 ,412 

N 40 40 40 40 40 

11العبارة_  

Corrélation de Pearson -,049 ,345
*
 ,220 1 ,345

*
 

Sig. (bilatérale) ,765 ,029 ,172  ,029 

N 40 40 40 40 40 

12العبارة_  

Corrélation de Pearson ,414
**
 ,492

**
 ,133 ,345

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,008 ,001 ,412 ,029  

N 40 40 40 40 40 

13العبارة_  

Corrélation de Pearson ,440
**
 ,502

**
 ,299 ,118 ,601

**
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,001 ,061 ,470 ,000 

N 40 40 40 40 40 

14العبارة_  

Corrélation de Pearson ,199 ,580
**
 ,185 ,516

**
 ,518

**
 

Sig. (bilatérale) ,218 ,000 ,253 ,001 ,001 

N 40 40 40 40 40 

 العنف‌اللفظً

Corrélation de Pearson ,537
**
 ,738

**
 ,493

**
 ,536

**
 ,757

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 

 

Corrélations 

13العبارة_  14العبارة_   العنف‌اللفظً 

8العبارة_  

Corrélation de Pearson ,440 ,199 ,537
**
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,218 ,000 

N 40 40 40 

9العبارة_  

Corrélation de Pearson ,502 ,580 ,738 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 

N 40 40 40 

11العبارة_  

Corrélation de Pearson ,299
**
 ,185 ,493 

Sig. (bilatérale) ,061 ,253 ,001 

N 40 40 40 

11العبارة_  
Corrélation de Pearson ,118 ,516

*
 ,536 

Sig. (bilatérale) ,470 ,001 ,000 



 

 

N 40 40 40 

12العبارة_  

Corrélation de Pearson ,601
**
 ,518

**
 ,757 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 

N 40 40 40 

13العبارة_  

Corrélation de Pearson 1
**
 ,516

**
 ,742 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,000 

N 40 40 40 

14العبارة_  

Corrélation de Pearson ,516 1
**
 ,788 

Sig. (bilatérale) ,001  ,000 

N 40 40 40 

 العنف‌اللفظً

Corrélation de Pearson ,742
**
 ,788

**
 1

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 40 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

Corrélations 

15العبارة_  16العبارة_  17العبارة_  18العبارة_  19العبارة_   

15العبارة_  

Corrélation de Pearson 1 ,535
**
 ,471

**
 ,456

**
 ,770

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,002 ,003 ,000 

N 40 40 40 40 40 

16العبارة_  

Corrélation de Pearson ,535
**
 1 ,501

**
 ,383

*
 ,392

*
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,015 ,012 

N 40 40 40 40 40 

17العبارة_  

Corrélation de Pearson ,471
**
 ,501

**
 1 ,624

**
 ,558

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 

18العبارة_  

Corrélation de Pearson ,456
**
 ,383

*
 ,624

**
 1 ,637

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,015 ,000  ,000 

N 40 40 40 40 40 

19العبارة_  

Corrélation de Pearson ,770
**
 ,392

*
 ,558

**
 ,637

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,012 ,000 ,000  

N 40 40 40 40 40 

21العبارة_  

Corrélation de Pearson ,351
*
 ,276 ,609

**
 ,446

**
 ,390

*
 

Sig. (bilatérale) ,026 ,084 ,000 ,004 ,013 

N 40 40 40 40 40 

21العبارة_  

Corrélation de Pearson ,275 ,397
*
 ,508

**
 ,436

**
 ,265 

Sig. (bilatérale) ,086 ,011 ,001 ,005 ,098 

N 40 40 40 40 40 

 العنف‌الجسدي

Corrélation de Pearson ,747
**
 ,671

**
 ,826

**
 ,776

**
 ,784

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 



 

 

 
 
 

Corrélations 

21العبارة_  21العبارة_   العنف‌الجسدي 

15العبارة_  

Corrélation de Pearson ,351 ,275
**
 ,747

**
 

Sig. (bilatérale) ,026 ,086 ,000 

N 40 40 40 

16العبارة_  

Corrélation de Pearson ,276
**
 ,397 ,671

**
 

Sig. (bilatérale) ,084 ,011 ,000 

N 40 40 40 

17العبارة_  

Corrélation de Pearson ,609
**
 ,508

**
 ,826 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 

N 40 40 40 

18العبارة_  

Corrélation de Pearson ,446
**
 ,436

*
 ,776

**
 

Sig. (bilatérale) ,004 ,005 ,000 

N 40 40 40 

19العبارة_  

Corrélation de Pearson ,390
**
 ,265

*
 ,784

**
 

Sig. (bilatérale) ,013 ,098 ,000 

N 40 40 40 

21العبارة_  

Corrélation de Pearson 1
*
 ,637 ,704

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 40 40 40 

21العبارة_  

Corrélation de Pearson ,637 1
*
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

N 40 40 40 

 العنف‌الجسدي

Corrélation de Pearson ,704
**
 ,672

**
 1

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 40 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 العنف‌المدرسً العنف‌الجسدي العنف‌اللفظً العنف‌النفسً 

 العنف‌النفسً

Corrélation de Pearson 1 ,487
**
 ,677

**
 ,845

**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 العنف‌اللفظً

Corrélation de Pearson ,487
**
 1 ,703

**
 ,824

**
 

Sig. (bilatérale) ,001  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 العنف‌الجسدي
Corrélation de Pearson ,677

**
 ,703

**
 1 ,924

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 



 

 

N 40 40 40 40 

 العنف‌المدرسً

Corrélation de Pearson ,845
**
 ,824

**
 ,924

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 40 40 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

1البعد_  2البعد_  3البعد_  4البعد_  5البعد_   

1البعد_  

Corrélation de Pearson 1 ,123 ,196 -,185 ,000 

Sig. (bilatérale)  ,449 ,225 ,254 1,000 

N 40 40 40 40 40 

2البعد_  

Corrélation de Pearson ,123 1 -,123 -,010 -,058 

Sig. (bilatérale) ,449  ,448 ,951 ,722 

N 40 40 40 40 40 

3البعد_  

Corrélation de Pearson ,196 -,123 1 ,091 -,154 

Sig. (bilatérale) ,225 ,448  ,576 ,342 

N 40 40 40 40 40 

4البعد_  

Corrélation de Pearson -,185 -,010 ,091 1 ,058 

Sig. (bilatérale) ,254 ,951 ,576  ,722 

N 40 40 40 40 40 

5البعد_  

Corrélation de Pearson ,000 -,058 -,154 ,058 1 

Sig. (bilatérale) 1,000 ,722 ,342 ,722  

N 40 40 40 40 40 

6البعد_  

Corrélation de Pearson ,022 -,175 -,338
*
 ,263 ,126 

Sig. (bilatérale) ,891 ,279 ,033 ,101 ,439 

N 40 40 40 40 40 

7البعد_  

Corrélation de Pearson ,082 ,212 ,123 -,091 ,058 

Sig. (bilatérale) ,615 ,189 ,448 ,577 ,722 

N 40 40 40 40 40 

8البعد_  

Corrélation de Pearson ,390
*
 ,111 -,091 ,111 -,406

**
 

Sig. (bilatérale) ,013 ,495 ,576 ,495 ,009 

N 40 40 40 40 40 

 تقدٌر‌الذات

Corrélation de Pearson ,556
**
 ,384

*
 ,240 ,419

**
 ,171 

Sig. (bilatérale) ,000 ,014 ,137 ,007 ,290 

N 40 40 40 40 40 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

Corrélations 

6البعد_  7البعد_  8البعد_   تقدٌر‌الذات 

1البعد_  

Corrélation de Pearson ,022 ,082 ,390 ,556 

Sig. (bilatérale) ,891 ,615 ,013 ,000 

N 40 40 40 40 

2البعد_  

Corrélation de Pearson -,175 ,212 ,111 ,384 

Sig. (bilatérale) ,279 ,189 ,495 ,014 

N 40 40 40 40 

3البعد_  

Corrélation de Pearson -,338 ,123 -,091 ,240 

Sig. (bilatérale) ,033 ,448 ,576 ,137 

N 40 40 40 40 

4البعد_  

Corrélation de Pearson ,263 -,091 ,111 ,419 

Sig. (bilatérale) ,101 ,577 ,495 ,007 

N 40 40 40 40 

5البعد_  

Corrélation de Pearson ,126 ,058 -,406 ,171 

Sig. (bilatérale) ,439 ,722 ,009 ,290 

N 40 40 40 40 

6البعد_  

Corrélation de Pearson 1 -,044 ,066
*
 ,293 

Sig. (bilatérale)  ,788 ,687 ,066 

N 40 40 40 40 

7البعد_  

Corrélation de Pearson -,044 1 -,010 ,458 

Sig. (bilatérale) ,788  ,951 ,003 

N 40 40 40 40 

8البعد_  

Corrélation de Pearson ,066
*
 -,010 1 ,423 

Sig. (bilatérale) ,687 ,951  ,007 

N 40 40 40 40 

 تقدٌر‌الذات

Corrélation de Pearson ,293
**
 ,458

*
 ,423 1

**
 

Sig. (bilatérale) ,066 ,003 ,007  

N 40 40 40 40 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Echelle : معامل الثبات ألفا لمقٌاس العنف الجسدي 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 40 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 



 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,898 21 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 40 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,590 8 

 

 
لدل  تقدير الذات
 المتعمـ

 العنفالمدرسي

 093,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,480)الاحتمالية(

 60 العينة

 

 
لدل  تقدير الذات
 المتعمـ

 النفسي العنؼ

 039,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,765)الاحتمالية(

 60 العينة

 

 
 تقدير الذات
 لدل المتعمـ

 المفظي العنؼ

 134,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,307)الاحتمالية(

 60 العينة

 



 

 

 
 الذاتتقدير 

 لدل المتعمـ

 الجسمي العنؼ

 071,- معامؿ الارتباط بيرسكف

 Sig. ,591)الاحتمالية(

 60 العينة

 

Statistiques de groupe 

 الانحراف‌المعٌاري المتوسط‌الحسابً العٌنة الجنس 
Erreur standard 

moyenne 

 العنفالمدرسً

 1,15232 6,51851 29,3438 32 ذكر

 67442, 3,56868 24,9286 28 أنثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 

 اختبار‌''ت''‌لفروق‌المتوسطات اختبار‌لٌفن

 فرق‌الانحراف‌المعٌاري فرق‌المتوسط )الاحتمالٌة( .Sig درجة‌الحرٌة ت .Sig ف

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

العنف‌

 المدرسً

 7,18725 1,64310 1,38485 4,41518 002, 58 3,188 044, 4,242 داخل‌المجموعات

خارج‌

 المجموعات

  
3,307 49,241 ,002 4,41518 1,33517 1,73239 7,09797 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

11,00 1 1,7 1,7 1,7 

12,00 25 41,7 41,7 43,3 

13,00 17 28,3 28,3 71,7 

14,00 5 8,3 8,3 80,0 

15,00 10 16,7 16,7 96,7 

16,00 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 53,3 53,3 53,3 32 ذكر

 100,0 46,7 46,7 28 أنثى

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 الإخوة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

,00 1 1,7 1,7 1,7 

1,00 1 1,7 1,7 3,3 

2,00 5 8,3 8,3 11,7 

3,00 18 30,0 30,0 41,7 

4,00 15 25,0 25,0 66,7 

5,00 13 21,7 21,7 88,3 

6,00 7 11,7 11,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 ترتٌبك

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 19 31,7 31,7 31,7 

2,00 12 20,0 20,0 51,7 

3,00 12 20,0 20,0 71,7 

4,00 11 18,3 18,3 90,0 

5,00 4 6,7 6,7 96,7 



 

 

6,00 1 1,7 1,7 98,3 

7,00 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 التكرار

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 28,3 28,3 28,3 17 نعم

 100,0 71,7 71,7 43 لا

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 مستوى_الأب

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 10,0 10,0 10,0 6 بدون‌مستوى

 31,7 21,7 21,7 13 ابتدائً

 75,0 43,3 43,3 26 متوسط

 95,0 20,0 20,0 12 ثانوي

 100,0 5,0 5,0 3 جامعً

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 مستوى_الأم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 16,7 16,7 16,7 10 بدون‌مستوى

 35,0 18,3 18,3 11 ابتدائً

 73,3 38,3 38,3 23 متوسط

 91,7 18,3 18,3 11 ثانوي

 100,0 8,3 8,3 5 جامعً

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 

Corrélations 

 تقدٌر‌الذات العنف_المدرسً 

 العنف_المدرسً

Corrélation de Pearson 1 -,093 

Sig. (bilatérale)  ,480 

N 60 60 

 تقدٌر‌الذات

Corrélation de Pearson -,093 1 

Sig. (bilatérale) ,480  

N 60 60 

 

 

Corrélations 

 البعد‌اللفظً تقدٌر‌الذات 

 تقدٌر‌الذات

Corrélation de Pearson 1 -,134 

Sig. (bilatérale)  ,307 

N 60 60 

 البعد‌اللفظً

Corrélation de Pearson -,134 1 

Sig. (bilatérale) ,307  

N 60 60 

 

 

Corrélations 

 البعد‌الجسدي تقدٌر‌الذات 

 تقدٌر‌الذات

Corrélation de Pearson 1 -,071 

Sig. (bilatérale)  ,591 

N 60 60 

 البعد‌الجسدي

Corrélation de Pearson -,071 1 

Sig. (bilatérale) ,591  

N 60 60 

 

 

Corrélations 

 الجسدي البعد اللفظً البعد النفسً البعد الذات تقدٌر 

 الذات تقدٌر

Corrélation de Pearson 1 -,039 -,134 -,071 

Sig. (bilatérale)  ,765 ,307 ,591 

N 60 60 60 60 

 النفسً البعد

Corrélation de Pearson -,039 1 ,498
**
 ,685

**
 

Sig. (bilatérale) ,765  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 

 اللفظً البعد

Corrélation de Pearson -,134 ,498
**
 1 ,833

**
 

Sig. (bilatérale) ,307 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 



 

 

 الجسدي البعد

Corrélation de Pearson -,071 ,685
**
 ,833

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,591 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

 العنف_المدرسً
 1,15232 6,51851 29,3438 32 ذكر

 67442, 3,56868 24,9286 28 أنثى

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 اختبار‌''ت''‌لفروق‌المتوسطات اختبار‌لٌفن 

F Sig. t ddl Sig. 

 (الاحتمالٌة)

Différence 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

العنف‌

 المدرسً

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

4,242 ,044 3,188 58 ,002 4,41518 1,38485 1,64310 7,18725 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

3,307 49,241 ,002 4,41518 1,33517 1,73239 7,09797 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

‌

 


