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هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى فاعلية تقنية الحرية النفسية على الشخص المدمن على        
قائم على تقنية الحرية النفسية يهدف إلى خفض تأثير الإدمان على  داد بروتوكول علاجي اعالمخدرات، و 

م على تقنية الحرية النفسية بهدف إلى أيضا اختيار اثر البرنامج القائ. المخدرات عند الشخص المدمن 
ومن أجل الوصول إلى هذا الهدف تم الاعتماد  .خفض تأثير الإدمان على المخدرات عند الشخص المدمن

سنة تم الاعتماد  30و  26على المنهج الشبه التجريبي والمنهج الوصفي ودراسة حالتين يبلغان من العمر 
وذلك من أجل التأكد من صحة   EFtيادية وتقنية الحرية النفسية المقابلة العيادية والملاحظة الععلى 

  :الفرضيات وفي الأخير توصلنا غلى النتائج التالية

 .هناك فاعلية لتقنية الحرية النفسية تساعد على الخروج من دائرة الإدمان على المخدرات •
  .دمان على المخدراتلا يؤثر عامل السن في فاعلية تقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة الإ •
تؤثر نوع المادة المتعاطات على فاعلية تقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة الإدمان على  •

 .المخدرات 

This study aimed to reveal the effectiveness of the Emotional Freedom 

Technique on the person addicted to drugs, and to prepare a treatment protocol 

based on the Emotional Freedom Technique aimed at reducing the effect of 

drug addiction on the addicted person. Also choosing the impact of the program 

based on the psychological freedom technique with the aim of reducing the 

effect of drug addiction on the addicted person. In order to reach this goal, we 

relied on the quasi-experimental method and the descriptive method and 

studied two cases, aged 26 and 30 years. We relied on clinical interviews, 

clinical observation, and the Emotional Freedom Technique (EFt) in order to 

confirm the validity of the hypotheses, and in the end we reached the following 

results: 

• The effectiveness of the Emotional Freedom Technique helps one get out of 

the cycle of drug addiction. 

• The age factor does not affect the effectiveness of the psychological freedom 

technique to get out of the cycle of drug addiction. 

• The type of substance consumed affects the effectiveness of the psychological 

freedom technique to get out of the cycle of drug addiction. 

Keywords: Emotional freedom technique - drugs - addicted person 
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  :مقدمة

 أ 

 

  :ا���د��

عن الحلال  بالعقل والقدرة على الاختيار وتمييز الأخرىت قاوميزه عن سائر المخلو  الإنسانخلق االله      

بالرغم من ذلك نجد شباب  الإسلاميةمقاصد الشريعة  أهموقد جعل االله  حفظ النفس البشرية من  .والحرام

تعاطي المخدرات التي تضر بصحته النفسية والجسمية وتؤثر  إلىالتهلكة ويتجه  إلىاليوم يلقي بنفسه 

كبيرة في جميع  أهميةدمان تحتل الجرائم ولهذا السبب نجد ظاهرة الإ بارتكابعلى حياته وتدفعه 

من  أصبحتالمستويات محليا ودوليا حيث لم تعد هذه الظاهرة غريبة على مجتمعنا كما كانت سابقا بل 

بين مشاكل العصر الحديث ومن هذا المنطلق جاءت فكرة دراسة هذا الموضوع الذي سوف نتطرق فيه 

  .على المدمن على المخدراتفاعلية تقنية الحرية النفسية على الشخص المدمن  إلى

أجل برنامج قائم على تقنية الحرية النفسية من  إعدادوبغية الوصول إلى أهداف بحثنا المتمثلة في      

 فصول نظرية إلىقمنا بتقسيم الدراسة  المدمن، فقدتأثير الإدمان على المخدرات عند الشخص  خفض

  .وأخرى ميدانية

 وأهدافها، كماوتساؤلاتها وفرضياتها وأهميتها  الإشكاليةيوضح  راسة،الإطار العام للدإلى  تطرقنا     

  . دقة المفاهيم الإجرائية للدراسة وضحنا فيه

تطرقنا فيه إلى تعريف التقنية لحرية .النفسيةيضم هذا الفصل التقنية الحرية : الأولأما الفصل 

  . تقنية الحرية النفسيةاستخدامات وتطبيق ال أيضاالنفسية وكيفية ممارسة هذه التقنية، 

تناولنا فيه المخدرات من تعريفها وأنواعها، وطرق تعاطي المخدرات وحركة : الثانيأما الفصل 

  .بالمخدرات الإدمانسلوك تعاطي المخدرات وعلاقة 



  :مقدمة

 ب 

 

الإدمان والمفاهيم  الإدمان تعريففيه تعريف  للإدمان، تناولناخصص هذا الفصل : الثالثأما الفصل 

على  الإدمانمراحل  أيضا.ي مجال الإدمان، كذلك النظريات المفسرة للإدمان على المخدراتالرئيسية ف

خصائص الإدمان و  DSM4على حسب  الإدمان المخدرات، تشخيصعلى  الإدمانأسباب و  المخدرات،

  .أصناف المدمنين على المخدراتأيضا على المخدرات 

 :لوا فيما يلياحتوى على فصلين تمثأما الجانب التطبيقي فقد    

  :خصص للإجراءات المنهجية للدراسة تناولنا فيه:  الرابعالفصل 

  .أهدافها وحدودها الزمانية والمكانيةالدراسة الاستطلاعية تعريفها و  :أولا

  . ساسية تطرقنا إلى منهج الدراسة وأدوات الدراسة والحدود الزمانية والمكانيةالدراسة الأ: ثانيا

الفصل ا ذص هذا الفصل إلى عرض النتائج ومناقشة الفرضيات، تناولنا في هخص: الخامسأما الفصل 

 .عرض نتائج حالات الدراسة ومناقشة الفرضيات

 إلحاق تم كما، نتائج من الدراسة عليها أسفرت التي النقاط أهم فيها لخصت بخاتمة البحث وانتهى  

  .الدراسة في المستخدمة المراجع بمجمل البحث
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 :الإشكالية .1

الذاتي ومعناه هنا الاستقلال الذي  الاستقلالتقنية الحرية النفسية هي أداة عملية  EFT ـالتقنية      

وهذا النوع من الحرية هو ما يجعلك ترتقي وتتخلص من . بالتحرر من المشاعر السلبية بأنواعها المختلفة

التي قد لا العقلية والجسدية التي تمتلكها و تك الذي يتناسب مع قدرا الأداءأي حواجز نفسية تعيقك عن 

هي الحرية التي ستغير عالمك كليا تغيرا هائلا في :  EFT ـأيضا تقنية التعلم بوجودها لديك وتعتبر 

الحرية النفسية  أيضاكما تعني . يرهغ أومتلف الجوانب ولن تعود بعدها  التحدث عن صدمة مؤلمة 

EFT   أي مظهر من  أوالحزن لفقدان حبيب  أو. ف تقدير الذاتمن سجن سنوات من ضعالتحرر

عاطي التوكذلك الحرية من قيود الاكتئاب والإحساس بالذنب و الاعتداء الجسدي  أوالمعاملة  إساءةمظاهر 

خطورة وانتشارا في العالم وذلك لما  الأكثرظاهرة من الظواهر  الأخيروالذي يعد هذا  للمخدرات والإدمان

ينا على المخدرات ليس بالجديد عل وموضوع الإدمان. اقتصاديا والاجتماعية وغيرها أضراريخلفه من 

فيه هو الانتشار الواسع لاستهلاك المخدرات بشكل  الجديد رالأملكن  ،كونه معروف منذ الزمن القديم

  .الإدمانينهي بصاحبه الوقوع في  مبالغ فيه ما

الإدمان على المخدرات خاصة في فحالا كبيرا لظاهرة وتعد الجزائر من بين الدول التي تعرف است     

ما  أنها، وتعرف المادة المخدرة على للعبوربلد الاستهلاك بعدما كانت بلد  أصبحتالأخيرة بحيث  الآونة

تحدث فتور لجسم الشخص المدمن ما يجعله  أنهاجزئي للإدراك بحيث  أويترتب عن تعاطيها فقدان كلي 

  .الإدمان الحتميدرجة  إلىالوصول يعيش في دوامة خالية و 

مفسد للعقل  باعتبارها عنصر على تحريم بتناول المخدرات الإسلاموباعتبارنا بلد مسلم فقد حرص      

لِ يَا أَيهَا الذِينَ آمَنُوا إِنمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأْنَْصَابُ وَالأَْزْلاَمُ رِجْسٌ مِنْ عَمَ ﴿  :والجسم لقوله تعالى
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 إثراءنحن نود في دراستنا  إليهتطرقنا  وعليه وعلى حسب كل ما .﴾الشيْطَانِ فَاجْتنَِبُوهُ لَعَلكُمْ تفُْلِحُونَ 

 بالإدمان على المخدرات وهذا ما  EFT ـالموضوعنا  بقرارات ومراجع التي ترصد بالتحديد علاقة تقنية 

  :الإشكالية التاليةطرح  إلىدفع 

 :التساؤل العام

  ؟ج من دائرة الإدمان على المخدراتهل هناك فعالية لتقنية الحرية النفسية للخرو  •

  :فرعيةتساؤلات  �

 ؟الإدمان على المخدراتهل يؤثر عامل السن في فاعلية تقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة  •

دمان على الإهل تؤثر نوع المادة المتعاطات على فاعلية تقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة  •

  ؟المخدرات

 :عامةفرضية  .2

  .على المخدرات  الإدمانهناك فاعلية لتقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة 

 :جزئيةفرضيات  �

  .على المخدرات  الإدمانيؤثر عامل السن في فاعلية تقنية الحرية النفسية للخروج من دائرة   •

على  الإدمانلنفسية للخروج من دائرة تؤثر نوع المادة المتعاطات على فاعلية تقنية الحرية ا •

 .المخدرات 
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  :دراسات سابقة - 3

بعنوان فعالية التقنية الحرية  عبد الرحمن جمعة وافي ضياء وعثمان ابو جحجوحجاء في دراسة  �

 . 2014 الإسرائيليالانفعالية في الحد من الأعراض الصادمة جراء العدوان 

عينة الدراسة  رواحتت) PTSD(بعد الصدمة  كرب ما حيث أجريت الدراسة على عينة ممن يعانون من

، واعتمدت في أدوات البحث على المنهج التجريبي سنة 17- 15مابين أعمارهم تتراوحأشخاص  6من 

 .لفحص المشاعر السلبية SUDS بعد الصدمة لدافيدسون ومقياس  ومقياس كرب ما

   :يلي وكان أبرز نتائج الدراسة ما

سة فعالية إيجابية لتقنية الحرية النفسية التي تستخدم للحد من المشاعر لقد أظهرت نتائج الدرا •

 .السلبية والاضطرابات النفسية

البعدي عند وجود فروق دالة إحصائيا متوسطات درجات الأفراد على أداتي الدراسة لصالح قياس  •

ة في تركيبها ، وهذا يدل على قوة هذه التقنية العلاجية الحديثة البسيط)0.05(مستوى الدلالة 

 . وتعلمها

التي كانت بهدف التعرف على أثر تقنية الحرية النفسية وفقا   Roo Jack 2014 :جاء في دراسة �

بين  الإجهادعلى مستويات وهو إحدى أساليب تقنية الحرية الانفعالية ) اقتراض المنافع(لأسلوب 

 . أشهر 6 بعد كانت هذه الآثار قد تبرز ستصمد عن اختبارها إذا، وفيما الجمهور



 :عام للدراسةمدخل 

 

5 

 

) R-90-SCL(واعتمد في بحثه على أداة القياس المعروف باسم  ،مشارك 102 تمثلت عينة الدراسة في

في المشاركين في ورشة العمل الولى قبل شهر من بداية ورشة العمل، والثانية  للأعضاءخمس مرات 

 .اشهر من نهاية الورشة6خيرا بعد نهايتها، والرابعة بعد شهر من ذلك، وأ بداية ورشة العمل، والثالثة في

 :يلي وتمثلت نتائج الدراسة في ما

حسب نتائج  (p.0005وجود نسبة انخفاض كبيرة في قيم جميع الاعتلالات النفسية تصل إلى  •

 . منذ الاختبار الذي سبق ورشة العمل وحتى الاختبار الذي تلاها) .R-90-SCL(اختبار 

ر تم تسجيله عقب نهاية ورشة العمل مباشرة مزال أشه 6بعد  الإجهادانخفاض في مستوى  •

  . هذه الدراسة أكملواتى هذه الفترة الطويلة لجميع المشاركين الذين حصامدا 

  :التعقيب على الدراسات السابقة �

تختلف مع الدراسات راسة كغيرها من الدراسات تشترك و هذه الد أنما سبق يمكن القول  إلىاستنادا      

الكثير من الجوانب، حيث يظهر من خلال الدراسات السابقة تتوافق بعضها مع الدراسة التي سبقتها في 

  . تقنية الحري النفسية ث المنهج وهو المنهج التجريبي و الحالية من حي

  .الدراسةوعينة  فتختلف معهم من حيث الهد الاختلاف الذي وجدنها فهي أما

  .تائج الدراسة الحالية ومرجعا لهات بمثابة حلق وصل نالدراسات السابقة كان أنيمكن القول  الأخيرفي و 
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  :الدراسة أهداف - 4

  .الإدمان على المخدرات عن الشخصالتعرف على مشكلة   •

ن على خفض تأثير الإدما إلىقائم على تقنية الحرية النفسية يهدف  بروتوكول علاجي إعداد  •

  .المخدرات عند الشخص المدمن

خفض تأثير الإدمان على  إلىلى تقنية الحرية النفسية بهدف اختيار اثر البرنامج القائم ع  •

  .المخدرات عند الشخص المدمن

  :أهمية الدراسة - 5

 .وإدمان الشخص على المخدرات EFT  ـالتعرف الجيد على تقنية ال •

البرنامج  فض تأثير الإدمان على المخدرات، واستخداملخ EFT ـتصميم برنامج قائم على تقنية ال  •

  .ثلة في المؤسسة التي تخدم الإدمانمع حالات مما

 :دوافع اختيار الموضوع -6

  .الموضوع تبعا للرغبة الشخصية اختيارلقد تم   •

  .تأثيرها على الشخص المدمنو  EFT  ـالكشف عن مدى فاعلية تقنية ال  •

  .الأبحاث التي عالجت هذا الموضوعقلة الدراسات و  •

 .الإضافة العلمية  •
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  :الإجرائيةالمفاهيم  - 7

بية بكل ما تحويه التخلص من المشاعر السل إلىهي تقنية تهدف  :EFT ةالحرية النفسيتقنية  �

، الوجه والصدر ، وتعتمد هذه الطريقة على الربت بالأصابع على نقاط معينة علىالكلمة من معنى

جزء من الدماغ الذي  إلىالنقر على هذه النقاط أنها ترسل إشارات  أووتفترض طريقة الربت 

  .لم مما يقلل من الضغط النفسييتحكم بالأ

در عن التوقف عن فعل، أو أخذ أو يعرف المدمن أنه الشخص غير القا :الشخص المدمن �

استخدام شيء معين بحيث تؤدي عدم القدرة على التوقف إلى إيصاله لمرحلة تلحق الضرر به 

  .نفسه

لق لجهاز العصبي، ويطالمخدرات هي مجموعة من المواد التي تسبب الإدمان وتسمم ا: المخدرات �

النعاس النوم  إلىلاحتوائه على مواد كيميائية تؤدي . يغيبهلفظ مخدر على ما يذهب العقل و 

  .وغياب الوعي
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  Emotion Freedom Techniques(EFT)تقنية الحرية النفسية   •

فعاليتها في تحسين  أثبتتتعد تقنية الحرية النفسية من الاكتشافات الحديثة في هذا القرن والتي      

الكثير من الاضطرابات النفسية، وأن التفسير العلمي لتقنية الحرية النفسية يقوم على فكره أن سبب جميع 

المشاعر السلبية هو خلل في نظام طاقه الجسم وفي مجال الحرية النفسية لا تهمنا مسميات الاضطرابات 

ولكي نتخلص من تلك المشاعر المزعجة لابد اعر السلبية تندرج تحت مظلة المشلأنها جميعا  أنواعها أو

  ).11، 2012العبري ( نصحح الخلل في  نظام طاقة الجسم  أن أولا

من خلال ما  2015وقد ساهم صمويل بشرى في تأسيس تقنيه الحرية النفسية في مصر منذ عام      

دام التقنية كمدخل علاج للاكتئاب قام به من أبحاث لعلاج الكثير من الاضطرابات النفسية، فتم استخ

والوسواس القهري والغضب الكلينيكى وخفض أعراض اضطراب صورة الجسم وخفض أعراض اضطراب 

بعد الصدمة، وأيضا اضطرابات الكلام والنطق، ومن ثم تم تطوير تقنية الحرية النفسية وذلك عن  كرب ما

 صمويل بشرى،.( شكلات والاضطرابات النفسيةطريق التركيز على تحليل المواقف الضاغطة المسببة الم

2019 ،4.(  

 :الحرية النفسية تقنية تعريفات .1

عرفت بهذا الاسم لأنها تمنحنا الحرية للتخلص من العقد والمخاوف والمعاناة والقلق والاكتئاب      

  .والغضب والإدمان النفسي

  ).29، 2007مصطفى، ( 
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بأن تقنية الحرية النفسية هي بروتوكول ) ,Feinstein, D., & Ashland, O. 2012( ويشير     

ويتم تحفيز  الإبرطاقه قائم على مسارات الطاقة ويعمل بنفس طريقه الوخز بالإبر ولكن بدون استخدام 

  .الآثار الجسميةتدليكها وذلك لتحفيز  أونهاية مسارات الطاقة الرئيسية عن طريق الربط عليها 

أي هي واحدة من عدد  EFTنية الحرية النفسية التي يرمز لها ب تق) .Najemy ,2002(ويذكر      

القائمة على تنظيم وتنسيق نظام  الأساليب إلىمن العلاجات النفسية التي تعتمد على الطاقة و تستند 

  .الطاقة البشرية مع التركيز على فكره المزعجة

ر والمشاعر حيث تنطوي   تقنية الحرية الأفكا إلىتقنية الحرية النفسية بين الربط الخفيف بالإضافة     

على نطاق في الوجه والجسم مع  التركيز على المشكلة أو  الأصابعالنفسية على الربط باستخدام أطراف 

  )Hafter et  al ,2011,5(  الوخز بالإبر أو بالعلاج بالإبرالقضية التي نرغب في حلها بدلا من 

هي طريقه للشفاء تنطوي على توظيف الربط على ) Peterson et al,2013, 25(بينما يعرفها      

عنها من اجل  الإفصاحبعض مسارات الطاقة أو الوخز بالإبر في الجسم مع التركيز على العاطفة أو 

  .تحفيز الشفاء

بأنها التطبيق العملي لعلم النفس وأنها سريعة وفعالة وتتم )) Clark et al,2008, 3(بينما يوضح     

  .مخدر ويمكن استخدامها في حالات الخفض أو التحسين بدون الم أو

بأنها مجموعه من الأدوات العملية تعمل على اتصال العقل ) Whites et al ,2015,3(ويشير      

  .لدين الحياةبالجسم لدينا بسهوله وبسرعة وذلك لتحسين نوعيه 

باسم  الأحيانلمعروفة في بعض المساعدة الذاتية واه من التدخلات العلاجية الوجيزة هي مجموع    

الطب الصيني التقليدي وعلم  عيادةالوخز بالإبر ولكن بدون أبر أو العلاج بالربت فتجمع الآتي بين 
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والعلاج المعرفي السلوكي، خالك يا من خلال الجمع بين تحفيز سلسله من نقاط العلاج بالإبر  الأعصاب

ي الماضي التفكير والتخفيف من التوتر البدني والعواطف حولات ف إلىالمعرفية، في عاده  البنية وإعادة

  ). Bennett,15(السلبية الزائدة

وهي طريقة علاجية للتعامل مع ) 39، 2019صمويل بشرى، (وتتبنى الدراسة الحالية تعريف      

 المشكلات النفسية وتبحث عن المسببات الأساسية للاضطراب، وذلك لأن العديد من الذكريات المؤلمة

بأطراف  الربطوالمشاعر السلبية تظهر على شكل أمراض عضوية وتقوم تقنية الحرية النفسية على أساس 

على مراكز الطاقة، وذلك لتحفيز نقاط الطاقة في الجسم وللسماح بتدفقها بشكل صحيح في  الأصابع

  .إعادة التوازن للشخصمساراتها الصحيحة لتساعد على 

 :السلبيةحدوث المشاعر  .2

حدوث صدمة أو اضطرابات نفسية وقد تحدث هذه الخطوة خلال اكبر نظام في  :الأولىة الخطو  •

 . طاقة الجسم

 .خلل في نظام الطاقة بالجسم، وهي الخطوة الوسطي :خطوة الثانية •

حدوث المشاعر والأحاسيس السلبية، وأن سبب جميع هذه المشاعر السلبية خلل  :الخطوة الثالثة •

ذا لم تحدث الخطوة الثانية فإن الخطوة الثالثة يستحيل حدوثها، وبمعني فإ .في نظام طاقة الجسم

آخر إن لم تسبب الذاكرة المصابة خلالً في نظام الطاقة في الجسم، فلن يحدث المشاعر 

فربما ) 1(في الاعتبار بدالً من الخطوة ) 2(السلبية، فلو تم  ومن الممكن أن مراعاة الخطوة 

وبذلك تحل ( بالربت بأماكن معينة )م تصحيح الخلل بنظام الطاقة كان  الألم أقل نسبيا يت

. 2004 حمود باتل العبري(، السلبية وربما يتم الشفاء سريعا السكينة ويتم التخلص من المشاعر

09(  
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  :  ممارسة تقنية الحرية النفسية كيفية .3

ت الطاقة الرئيسية في جسم الإنسان من مسارا( تعتمد هذه التقنية على إزالة الطاقة السلبية الزائدة      

  ).عدة مرات الأصابععبر الربت على هذه المناطق بأطراف 

الطب  إلى أساسهامسارات الطاقة في الجسم والتي يعود  إزالة الخلل فيهذه المدرسة تستخدم       

غْط و الصينية  الإبرالصيني القديم  ن المفاهيم القديمة م استفادت تقنيه الحرية النفسية أو العلاج بِالض

تقنيه  حديثة سهلة التطبيق وسريعة التأثير معنى نتائج دائما ومستمرة وهي من انجح  إلىوحواراتها 

التفكير  اغلبها علىجانب كيميائي  وتعتمد في  إلىمكان  أيالعلاجات الطبيعية التي لا توجد بها 

  ). 68/  69، 2021صوميل،  ( .وبعض الحركات 
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  :لحرية النفسيةتقنية ا فاهدأ .4

والآلام النفسية والجسدية، في  التخلص من الضغوط والمشاعر السلبية إلىتهدف الحرية النفسية      

نفسي  أتقبلأني  إلا، )تسميها(البداية هناك عبارة إثبات، صيغتها على الرغم من أن لدي هذه المشكلة 

يد، وسبب هذه العبارة أن نعترف بوجود هذه تقولها عند الضرب على منطقة الكاراتيه في ال"تماما وبعمق 

  .المشكلة

، مثلا حالة ملل "10"الآن، ومن ثم حدد نسبة انزعاجك من عشرة  حدد الشيء الذي يثير إزعاجك    

من عشرة  6أو 5، مثلا حالة أو موقف متوسط 10مَن  10شديدة أو موقف مزعج جدا تضع النسبة 

  ....تقريبا وهكذا

تتردد الشيء السلبي  وأنتبالطرق على هذه المواضع  الإنسانفي جسم تدليك بعض المواضع  •

تطرق وهذا ليس بالضروري أهم  وأنت.. أحرجنيأبي ..أحرجنيأبي ( مثل  إزعاجكالذي يثير 

 ).تركز على الموقف السلبي  أنالشيء 

 إلىعملها لم تتخلص منه نهائيا تعمل التقنية وت إذا 10وبعدها تأتي وتقيم نسبة الموقف هذا من  •

رقم صفر هو التثاؤب وهذا يعني أنك  إلىومن علامات وصولك . السلبي نهائيا الأثريزول  أن

   . تشعر باسترخاء في جسمك وقد لا تتثائب ليس بالضروري المهم انك تشعر باسترخاء في جسمك

( Ghamsari ,M.S ,&Lavasani ,M .G 2015 . ,11). 
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  :الحرية النفسية تقنية استخدامات .5

تقنية الحرية النفسية على جميع أنواع المشاكل الجسدية والعاطفية وهذا يعني تقريبًا جميع الأفكار       

العاطفي  والإجهادالمزعجة وكذلك الاضطرابات النفسية الجسدية في العديد من حالات الأمراض العقلية 

للحد من الرغبة الشديدة في  لأحياناوالخوف والألم وبالتالي تسهيل الانتعاش وكذلك تستخدم في كثير من 

خمس مرات في اليوم الطوارئ  إلىويصل استخدام تقنيه الحرية النفسية  الألمتناول الطعام والتدخين أو 

ولا تتردد في استخدام تقنيه الحرية النفسية  إليهيمكن استخدام التقنية بقدر المستطاع وبالقدر الذي تحتاج 

وذلك  الإعدادفي وضع  خاصة عبارة أيصباحا ومساء وبدون استخدام كمواسير استرخاء عامه يوميا 

  .لتحقيق التوازن

، )2018 (صمويل بشرى ,   Madoni ,(2018)وأكدت بعض الدراسات الحديثة مثل دراسة      

على استخدام تقنية الحرية النفسية  Suh. Et. Al,(2015)ودراسة ،  Church et. Al,(2012)دراسةو 

  .فعاليتها إثباتيد من الاضطرابات المختلفة  لدي مراحل عمريه مختلف وتم في علاج العد

جعلت تقنية الحرية النفسية العلاجات الصينية المعقدة سهلة التعلم والتطبيق ويمكن الاستفادة منها      

خطوات بسيطة ومن خلال استخدام أطراف إصبعك  إلاهو  خلال دقائق، إن العلاج بالحرية النفسية ما

 .الطويلة من المشاعر السلبية معاناتكتحصل على نتائج مذهلة وتتخلص من 

طريقة جديدة تساعد الكثير من الأشخاص من التحرر تلك المشاعر السلبية  EFTتقنية الحرية النفسية  

فاعليتها في علاج كثير من مرضى الاكتئاب والقلق  أثبتتوقد  ،للأحداثالمرتبطة بالذكريات المؤلمة 
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قليل من الدورات التي  النفسية فعن طريق هذه التقنية تحقق الشفاء السريع وفي عدد الأمراضا من وغيره

  ). 69/70، 2021صوميل، (. تمارس لهم

المشاعر السلبية هو خلل في نظام طاقة الجسم،  أن سبب جميع  Craig) 2011(وأكدت دراسة      

ل الخوف والقلق، والاكتئاب، الحزن، الغضب، كلمة جميع نقصد بها كل أنواع المشاعر السلبية مث

الإحباط، الضيق، الفوبيا، الرهاب، تأنيب الضمير، الرغبات الادمانية، الالام الجسمية، كلمة خلل نقصد 

بها المشاعر السلبية سببها الأساسي خلل في نظام طاقة الجسم، ولكي نتخلص من تلك المشاعر 

  ).  71 ،2021صوميل،  (. نظام طاقة الجسم نصحح الخلل في  أنالمزعجة لابد أولا 

  :تطبيق تقنية الحرية النفسية .6

  :أساليب تحديد المشكلة  .أ 

  :أسلوب الطاولة •

يعتبر أسلوب الطاولة من أبسط الطرق لفهم المشكلات المركبة، وكما يعرف الجميع أن الطاولة      

الياً من أعراض جسدية ونفسية تتكون من مسطح وقوائم، فسطح الطاولة يمثل المشكلة الظاهرة لنا ح

وسلوكية كالخواف الاجتماعي مثلاً، وعندما نقوم بمراجعة المختصين فنحن نذكر لهم فقط السطح وننتظر 

منهم الحل بينما نهمل قوائم الطاولة فلا نذكر شيئاً عنها، متناسين أن الطاولة لا تقف دون قوائم هي 

المشكلة، فلا توجد مشكلة تظهر على السطح فجأة دون أي  بمثابة المواقف والأحداث التي تسببت بوجود

  .أسباب أو أحداث سبقتها وكانت لها دور في ظهورها
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  :أسلوب مخطط العلاقات •

يعتبر رسم مخطط العلاقات أسلوب تشخيصي لربط جميع الأفكار السلبية ببعضها البعض ولفهم      

تداخلة ومتسلسلة يصعب عليك فهمها ومعرفة كيف الصورة بشكل أشمل، فعندما تعانى من أفكار سلبية م

تنتقل من فكرة سلبية إلى أخرى ولذلك ننصح برسم مخطط العلاقات لربط هذا النمط من التفكير المشوش 

  )59، 2019صمويل بشرى،.(ثم بعد الربط يتم التعامل معها من خلال تقنية الحرية النفسية 

  :أسلوب المظلة الشمسية •

ثالث المستخدم في التشخيص هي المظلة الشمسية والتي تهدف إلى فهم الأفكار السلبية الأسلوب ال       

العميقة والوصول إلى أعماق المشكلة والتعامل مع جذورها،  فقماش المظلة يمثل المشكلة المراد حلها وأما 

  .يربط القماش بمقبض اليد فيتكون من سلسلة من المخاوف الدفينة في العمق الذيالعصا 

ذلك  :وماذا يعنى لك ذلك؟ أو سؤال: اليمكن أن نصل إلى هذه المخاوف الدفينة من خلال طرح السؤ و 

  )2019؛ وصمويل بشرى،  2012العبري،( يؤدى إلى ماذا؟ 

أنه في حالة التعامل مع المشكلات الأساسية غالبا ما نستخدم تقنية  Craig (2010)ويوضح      

الربت لتقليل  أثناءة، ونقوم في كلتا الطريقتين بمراجعة حدث سابق مشاهده الفيلم وتقنية رواية القص

فتضعف في ذهنك كما  الأحداثمشاهده  الأفلامالشحنة العاطفية  فالفرق بين الاثنين هو أن تمكنك تقنية 

لم  وإذالو كنت تشاهد فيلمًا، بينما في أسلوب القصة تصف الأحداث بصوت عال فكلاهما قصير جدًا، 

 الأعداد، وذلك لأن هدف وضع الأعداداثنين في وضع  أوك فيمكنك التركيز على عاطفة واحدة يتحقق ذل

قفز الحدث الرئيسي مباشرة سيكون مؤلما جدًا، لذلك ليس من  فإذامن هدف تقنية الحرية النفسية، 

ة على ما سبق، ويضيف أن تقنية الفيلم تشبه تقني Howard (2014)الضروري روايته، بينما يؤكد 
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القصة ولكن تجري تقنيه الفيلم بصمت، وليس من الضروري الكشف عن طبيعة المشكلة بينما تقنيه 

  . القصة تجري بصوت مرتفع

ولكي يتم فهم المشكلة فهما دقيقا، والتعرف على أسبابها حتى يتم التعامل مع جذور المشكلة وليست     

للتعرف على ) ساكس(الاختبارات الإسقاطية  الأعراض، يجب أن يتم استخدام التحليل النفسي وتطبيق

  ).43، 2019تامر، (وهذا ما أكده  وأساسهاماضي المشكلة 

  :تقييم مستوى الانزعاج  .ب 

بعد تحديد المشكلة التي نرغب في التعامل معها ثم تقييم مستوى الانزعاج المرتبط   بالمشكلة، وهذه     

جدا للقيام  مهمة، وهذه العملية SUDSاعر السلبية العملية تسمى المقياس الذاتي لتقدير مستوى المش

  ).40، 2019صمويل بشرى، ( بتقييم المشكلة قبل التطبيق والملاحظة للنتائج بعد تطبيق التقنية 

أو مقياس شدة ) 10 إلى 0( مع التقدير الذاتي لعدم الراحة باستخدام مقياس من EFTتبدأ جلسات     

الصداع أو : أن يكون لقياس ألم جسدي مثل فيمكن SUDS بية الانزعاج أو مقياس المشاعر السل

  ).Church,19(الخوف والقلق والاكتئاب أو الغضب  :ان، أو يمكن أن يكون عاطفيا مثلالإدم

  :وهناك عده مقاييس الذاتية لقياس المشاعر السلبية والتي نعرض منها مقياس المشاعر السلبية     

تعنى أنه لا يوجد ) 0(، حيث )10(إلى عشرة ) 0(طة تبدأ من صفر نق) 11(وهذا المقياس يتكون من 

  .0الانزعاج تجاه المشكلة فتعنى قمة) 10(انزعاج، أما 

 :تطبيق الوصفة الأساسية  .ج 

  )Craig.2008.20(     :يمكننا تطبيق الطريقة الأساسية، التي تتكون من أربعة مكونات وهي 
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  :وضع الإعداد: أولا

يعد نظام للشفاء والتغيير علاوة على أنه طريقه لتخفيف أي مقاومة داخلية من قبل  الأعداديبدو أن     

الحقيقي بقبول الذات والتعاطف فهو ينزع ظاهرة الانعكاس النفسي، ويساعد على خلق  الإحساستفعيل 

  .طاقة ايجابية على الرغم من اعترافه بوجود المشكلة

  :فهناك خطوات لتطبيق وضع الأعداد

أنني أقبل  إلامن قصور الانتباه وفرط الحركة  أعانى أننيثلاث مرات رغم  الإثباترات ترديد عبا �

 .نفسي تماما وبعمق

  .في الوقت نفسه الربت على نقطة الألم أو الربت على نقطة ضربة الكاراتيه �

  

  )نقاط التسلسل الرئيسية : (ثانيا

) 10 – 5(على الموضوع لمدة تقريبية من  يتم الربت باستمرار على النقاط المحددة أثناء التركيز    

  0وترديد العبارة التذكيرية عن كل نقطة الإثباتثواني عند كل نقطة، مع ترديد عبارة 

  )SE(جانب العين  *             EB) (الحاجب  *منطقة أعلى الرأس            * 

  )CH(تين   تحت الشف*         ) UN(تحت الأنف  *            ) UE(تحت العين  *
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  0 تحت الذراعين*            0 تحت عظمة الترقوة* 

  )  The Gamut 9(التسعة  والإجراءاتالجاموت : ثالثا

  

  )نقاط التسلسل الرئيسية مره أخرى: ( رابعا

  أخرى ةفي هذه الخطوة الرابعة والأخيرة، تعاد خطوات نقاط التسلسل الرئيسية مر    

عشر مرات على كل نقطه، غير أن ليس  إلىبحد أدني من سبع  بعالأصاويمكن الضغط بأطراف     

نقطة والاستمرار في الضغط عليها فهذا أمر جيد،  أيهناك حاجه للعدد، فإذ كنت ترغب في البقاء على 

وفي حاله وجود نقاط على كلا جانبي الوجه الجسم، فإنه يمكن الضغط على الجهة اليمنى فقط أو 

التسلسل، أو يمكنك محاولة استخدام كلتا اليدين للضغط على كلا  أثناءل الجهة اليسرى فقط أو حتى تبدي

  ).Hafter  et al .,2019,30(الجانبين في وقت واحد 
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أن تقنية الحرية النفسية تعتمد على العلاج ) 2020تقنية الحرية النفسية، ( وأكد صمويل بشرى          

  :ع بعضهما البعض وهماالمزدوج حيث ترتكز على جزئيين متزامنين م

 يعكس الجانب الفسيولوجي وذلك من خلال الطرق أو الربت :مراكز الطاقة بالجسم  .أ 

  .تعكس الجانب النفسي وذلك من خلال عبارات الاثبات والتذكير :المشاعر السلبية   .ب 

  :عملية الربت إتمامبعض النصائح المهمة عن كيفية )  Craig(ويذكر    

 .ذلك باليد المعتاد استعمالها إجراءلكنه من الأفضل  يمكنك الربت بأي من يديك  .أ 

السبابة والوسطى في هذا يسمح بتغطية منطقة أوسع عما إذا  الأصابع أطرافاستعمال    .ب 

 .دااستخدمت إصبعا واح

 .قم بالربت بصلابة ولكن بدون شدة بحيث لا تؤذي نفسك  .ج 

 .مرات تقريبا علي كل نقطة ) 7(عدد مرات الربت   .د 

أنه يجب عند تطبيق )  2018تدريب تقنية الحرية النفسية نوفمبر، ( يل بشرىكما يؤكد صمو 

  : عدة أمور وهي مراعاةتقنية الحرية النفسية 

 تصحيح الأفكار الخاطئة -

 معرفه جذور المشكلة من خلال الاختيارات الإسقاطية -

  .الربت على مراكز الطاقة بالجسم -
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  الفصل الثاني
  المخدرات
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  :المخدراتتعريف  .1

  :غوياللالتعريف   - أ

يؤدي إلى الفتور والكسل والاسترخاء  التي يعني كل ما" خدر"كلمة مخدرات مشتقة من فعل      

  ).17 ،2000الدردار،.(والضعف والنعاس والثقل وقد يمنع الألم 

باللغة الفرنسية ترتبط بكل ما هو سيء وغير صالح، وفي القرن العشرين أصبحت   drogueإن كلمة 

  .ام تعني المواد السامة والمخدراتالكلمة في الكلام الع

)(webster, 1981, 695  

  :الاصطلاحيالتعريف   -  ب

وتأثر عليه، فتغير إحساسه وتصرفاته  الإنسانهي كل مادة طبيعية أو مصنعة تفعل في جسم      

جسدية وعقلية وكذا تأثيرات سلبية  اضطراباتوبعض وظائفه، وينتج عن تكرار  استعمال  هذه المواد 

  )42: 1992رشاد،( .يئة والمجتمععلى الب

  لكن الإفراط فيأنها مواد تستعمل في المجال العلاجي و الصيدلية على  وتعرف في مجال الطب و 

نفسي مع اضطراب للنشاط العقلي اللحالة من الاعتماد الجسمي و تعاطيها لغرض غير طبي  يؤدي  

  (grinspoon .102 1995)الوعي والإدراك والسلوك و 

 الكائن الحيكل مادة تدخل جسم " بأنها المخدرات الصحة العالميةالخبراء التابعة لمنظمة  تعرف لجنةو 

  ".وظائفه أو أكثروتعمل على تعطيل إحدى 



  .المخدرات: الفصل الثاني

 

23 

 

تعمل عند تناولها ولو بكميات قليلة على إحداث واحدة أو أكثر من  مادة كيميائيةفالمخدر هو أي 

  :التغيرات التالية

 بما في ذلك مستوى النشاط، الوعي، التوازن زيولوجيةالفير على حالة الشخص يالتأث •

 .الواردة للمخ الأحاسيسالتأثير على   •

 .تغييرهاالمؤثرات الواردة أو  على تحليلالتأثير على مستوى الإدراك والقدرة  •

  ).258، 1999، القذافي. (تغير حالة الشخص المزاجية •

  : أنواع المخدرات -2

  : يلي جدول لتصنيف المخدرات في ما

  .يمثل تصنيف المخدرات: 01الجدول رقم 

  أعراض الانسحاب  أعراض التعاطي  أنواعها  تعريفها  تصنيفها

 يعتبــــــــر الأفيــــــــون مـــــــــادة  
مــــــــن  مخــــــــدرة يســــــــتخرج

نبـــات الخشـــخاش، عـــادة 
ـــــة  ـــــى هيئ مـــــا يصـــــنع عل

عصـــــــــــي أو  قوالـــــــــــب أو
 أقمــــــــاع، يســــــــتخدم فــــــــي

لـلآلام  التخدير وكمسكن
العمليــــــات  ســــــيما فــــــيولا

، الســـــرطاناتو  الجراحيـــــة
، الإســـــــــــــــــهاللوقـــــــــــــــــف و 
 الهلوســـــــــــــةويســـــــــــــبب ھو

 الكوديين -
 الاوكسكودون -
 الفنتاتيل -
 الهيدروكودون -
 الهيدرومورفون -
 المورفين -
 الميثادون -
 الأوكسيمورفون -
  البينتازوسين -

 ،وهلوســــــةمزاجيــــــة  تغيــــــرات
الـــذاكرة فـــي  قصـــورخمـــول، 

 رة علـــىالقـــد والانتبـــاه، عـــدم
دوار،  الحكــــــــــــــــــم، نشــــــــــــــــــوة،

ــــــــــة العــــــــــين، انقبــــــــــاض  حدق
 الإخـــــراج، اضـــــطرابات فـــــي

 تعـــــــــــرق، قيـــــــــــئ،و غثيـــــــــــان 
 ،صــــــــداع شــــــــديد .احمــــــــرار

 الإحســـــاس، اضـــــطراب فـــــي
  .على التوازن عدم القدرة

 قلــــــــــق، اضـــــــــــطراب
 نفســــــــي، ألـــــــــم فـــــــــي

أرق،  كامـل الجســم،
إفــــــــراز  إفــــــــراط فــــــــي

 الــــــــــدموع وإفــــــــــرازات
 اتســـــــــــــاعالأنـــــــــــــف، 

 حدقــــــــــــــــة العــــــــــــــــين،
 ، حمــــــــــــى،إســــــــــــهال

 تشـــــنج فـــــي الــــــبطن
فقـدان  جفاف الفـم،و 

  عنها ينتجالشهية 
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  .والإدمان
تـــــــــــــؤدي كـــــــــــــل المـــــــــــــواد 
الأفيونيــة لتبعيــة جســمية 

  .ونفسية

ــــــــوزن،  انخفــــــــاض   لل
ـــادة  فـــي ضـــربات زي
  .القلب

نية
فيو

الا
ر 

غي
  

مصــــــــنعة  ي مركبــــــــاتھ
 دون اســتخدام تستحضــر

  .الأفيون الخام

 الباربيتوريك -
 البيتروديازبين -
 البيثيدين -
 الميثادون -
 مشتقات -
  .المورفين -

عية
طبي

  

 مــــــــــــادة: كوكـــــــــــايين  
 مستخلصـــــــــــة مـــــــــــن

 الكوكـــــــــــــــا، نبـــــــــــــــات
على شكل  يستخرج

نـــــــــــــاعم  مســـــــــــــحوق
عــــــــــــــديم  الملمــــــــــــــس

الرائحـــــــــة، ويعتبـــــــــر 
المـــــــواد  مــــــن أقــــــوى

  .للإدمان المؤدية

 العــين، تغــرق، اتســاع حدقــة
 مزاجيــــــــــة، فقــــــــــدان تقلبــــــــــات

ــــــــــى ــــــــــنفس،  الســــــــــيطرة عل ال
العقليــــــــة،  القـــــــدرات تـــــــدهور
 عـــــــــدواني، ســـــــــلوك ظهـــــــــور

  اضطرابات
  جنسية،

 كســــــل، رغبــــــة فــــــي
ـــــــــــوم، اكتئـــــــــــاب،  الن

ديد، شــ قلــق، إرهــاق
التــــنفس،  اضــــطراب
الـــــــــــــنفس، إهمـــــــــــــال 

  .ولھذ

وهــــــــــــــــو : الكــــــــــــــــراك    
كوكــــــــــــاين مقطــــــــــــر 

ير، فهـــــــــــو بالتكســـــــــــ
مركـــــــــب مســـــــــتخرج 
ـــــــــــــــــا مـــــــــــــــــن  كيميائي

 .الكوكايين
 
  

 ،شــــــــــعور بالنشــــــــــوة واللـــــــــــذة
إحبـــــــــــاط، تهـــــــــــيج، جنـــــــــــون 
العظمـــــــــة، إســـــــــهال مـــــــــزمن 

ــــــة  واحتقــــــان الشــــــعب الهوائي
ـــــــذاكرة ، اضـــــــطرابات فـــــــي ال

ـــــــة  ـــــــف ومحاول  ،انتحـــــــارعن
قـــــص عقليـــــة، ن اضـــــطرابات

  .الوزن 
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وهي مشـتقة : القات    
مـــــــــن أوراق نبـــــــــات 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدعى  ــــــــــــ ي

cathaedilus ،
أدرج ضــمن قائمــة و 

المواد المخـدرة سـنة 
مــــن طــــرف    1973

L omas   بعـد أن
ــــــــــت الأبحــــــــــاث  أثبت
احتوائـــــــــــــــه علـــــــــــــــى 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادتي  مــــــــــــ
نوريســـــــيدوفيدرين و 
الكاثيينالمشــــــــبهاتين 
ــــــــــــــــــــي تأثيرهــــــــــــــــــــا  ف

  للامفيتامينات

سرعة ضربات القلب وزيادة 
رتفاع التنفس، ضغط الدم، ا

درجــة حــرارة، تعــرق، ارتفــاع 
 ،التهـــــــــــاب الفـــــــــــم والمعـــــــــــدة

ــــــــــة  إمســــــــــاك ــــــــــدان الرغب ،فق
الجنسية، فقـدان القـدرة علـى 

  .الانتباه وضعف الذاكرة
ــــــــــارة مراكــــــــــــــز الجهــــــــــــــ از إثــــ

العصــــــبي، شــــــعور بالنشــــــوة 
، الحصــــــول علــــــى والنشــــــاط

طاقـــــــة، جفـــــــاف الفـــــــم، أرق 
ــــدم القـــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــى  وعـــــــــــــ

حدقــــــة  اتســــــاعالاســــــترخاء، 
فــاع ضــغط الــدم، رتالعــين، ا

  .تسارع نبضات القلب

ــــــــــــــرك عــــــــــــــادة  لا يت
 .الانقطاع أعراض

  

عية
طبي

ر 
غي

 

: الامفيتامينـــــــــــــــــــــــات  
مجموعـــــة مركبـــــات 
منشـــــــــــــطة، تشـــــــــــــيد 
كيميائيــا علــى هيئــة 
أقــــــــــــراص تحـــــــــــــدث 
الإدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــان إذا 
تعاطاهــا الفــرد دون 

  .طبية  استشارة

تعـــــــــــــب، كـــــــــــــوابيس 
دائمة، أرق أو فـرط 

ــــــــــــــــوم،  زديــــــــــــــــاد إالن
الشـــهية، هيجـــان أو 

باطؤ نفس حركي، ت
اخــــــــــــــــــــــــــتلال الأداء 
الاجتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعي 

  .والمهني
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  Lsd  : يعتبــــر مــــن
أشـــــهر المهلوســـــات 

المصـــــنعة، نصـــــف 
يستخلص من فطر 
الارجــــــــــــون يوجــــــــــــد 
ـــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــى هيئ عل
كبســـــولات أو علـــــى 
شـــــــــــــــــكل طوابـــــــــــــــــع 
ــــــــــــــــــره  ويظهــــــــــــــــــر أث
الخطيــر فــي امتــداد 

أو  لأســابيعمفعولــه 
  شهور

 توســع حدقــة العــين، زيــادة نبضــات القلــب، تعــرق،
فقــــدان الشــــهية، أرق، صــــعوبة التركيــــز والتفكيــــر، 

بصــرية،  ةارتجــاف بعــض الأطــراف، وجــود هلوســ
، ردود أفعــــــال والمشــــــاعر الأحاســــــيستغيــــــر فــــــي 

  .عدائية وغير متوقعة

يكــــون : لينالماســــكا    مصنعة
ــــــــــــــــــــى شــــــــــــــــــــكل  عل

) أقــراص(كبســولات 
 أو مســـحوق، ســـائل
تســـتخرج مـــن نبـــات 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبار  الصـــــ

يــــــــــتم . المكســــــــــيكي
تعاطيها عن طريق 

  الفم أو تدخينها

ع حدقــة العــين، تســارع اتســا
ــــــــب، تعــــــــرق،  ضــــــــربات القل

، انعـــــدام ارتعـــــاش الأطـــــراف
التناسق الحركي، اضـطراب 
فـــــــــــي التركيـــــــــــز، هـــــــــــلاوس 
بصــرية وســمعية، تغيــر فــي 
ــــــــــــــــــلوكات، اخـــــــــــــــــــــتلال  الســـ

، زيــــــــــادة حــــــــــدة الإحســــــــــاس
الحـــــــــواس، نشـــــــــوة شـــــــــديدة، 
هـذيان، اكتئـاب، هلـع، عـدم 

كان، عـدم لمإدراك الزمان وا
ة علــــــى التمييــــــز بــــــين القــــــدر 

الواقع والخيال، إيذاء النفس 
بســـــــبب انعـــــــدام الإحســـــــاس 

  بالألم

ضــــعيفة جــــدا أو لا 
  .توجد
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وهي مـواد تتطـاير ذرتهـا   
تركــــــت  إذافــــــي الهــــــواء، 

مفتوحــــــة، يــــــتم تعاطيهــــــا 
عـــــــن طريـــــــق استنشـــــــاق 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدروكربونات  الهي
الموجـــــــــــودة فـــــــــــي هـــــــــــذه 
ــــــــــــــــــواد، بعـــــــــــــــــــــــــض  المـــــــ
المتعـــــاطين يستنشـــــقونها 

 الآخـــــرمباشـــــرة وبعـــــض 
يخلطهـــــــا بمـــــــواد أخـــــــرى 
ويقــــــــــــــــــــوم بتســــــــــــــــــــخينها 
ـــــــــي كـــــــــيس  ووضـــــــــعها ف
بلاستيكي ويتم استنشاق 
الهـــــواء الموجــــــود داخــــــل 

  .الكيس

ـــــــــــــــي الســـــــــــــــلوك،   صمغ غراء ـــــــــر ف ــــــ تغي
اضــــــــطرابات فــــــــي الحكــــــــم، 
اضــــــــطرابات فــــــــي النشــــــــاط 

المهنــــــــــــــــي، الاجتمــــــــــــــــاعي و 
عدوانيــــــــة، اضــــــــطراب فــــــــي 
ـــــــــــــة، نقــــــــــــــص فـــــــــــــــي  الحركـ
المنعكســـــــــات، اضـــــــــطرابات 

م، في الرؤية، ثقل فـي الكـلا
  .قيئ وغثيان

تغيـــر فـــي الســـلوك، 
اضـــــــــــطرابات فـــــــــــي 

اضــطرابات الحكــم، 
فــــــــــــــــــــي النشــــــــــــــــــــاط 
الاجتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعي 

عدوانيـــة، والمهنـــي، 
ــــــــــــــي  اضــــــــــــــطراب ف
الحركــة، نقــص فــي 
المنعكســـــــــــــــــــــــــــــــــات، 
اضـــــــــــطرابات فـــــــــــي 
الرؤيــــــة، ثقــــــل فــــــي 
الكــــــــــــــــــلام، قيــــــــــــــــــئ 

  .وغثيان

  المذيبات

المخدرات الطيارة 
  )إيثار(

  البنزين
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جميــــــــع المــــــــواد الفعالــــــــة 
 أنــواعالموجــودة فــي كــل 

المشـــروبات التـــي تـــؤدي 
حالــــــــة الســــــــكر،  غــــــــالى

ــــــــى التحــــــــول  تحــــــــوي عل
الايثيلــــي والمــــاء والبقايــــا 
النشوية لم يتم تحضيرها 
ومـــواد كحوليـــة وشـــوائب 

 الأوعيــــــــةتترســــــــب مــــــــن 
  .التي تخزن فيها

 بيرة -
  نبيذ -

ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم، 
ه والعينــــــــين احمــــــــرار الوجــــــــ

، خلــــل فــــي إغمــــاء، والقــــيء
بعــــــدم  الإحســــــاسالتفكيــــــر، 

، اكتئـــاب، خلـــل فـــي الأمـــان
الـــــذاكرة، عـــــدم القـــــدرة علـــــى 
ــــــــــــــنفس،  ــــــــــــــي ال ــــــــــتحكم ف ــــ ال
الاندفاعيــة والميــل للعدوانيــة 

  .خلل في الاتصال 

ارتعــــاش الأطــــراف، 
ـــــــــيءالغثيـــــــــان  ، والق

ســـــــــــرعة ضـــــــــــربات 
القلــــــــــــــب، ارتفــــــــــــــاع 
ضغط الدم، تعـرق، 
صـــــــــداع، جفـــــــــاف، 

 آلامالحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــق، 
المعـــــــــدة، هـــــــــلاوس 
ســـــــمعية وبصـــــــرية، 
اضطرابات الـوعي، 
ـــاب، اضـــطراب  اكتئ
التوجـــــــــــه الزمـــــــــــاني 

  .والمكاني
  

 :المخدرات تعاطي طرق - 3

المخدر ه خلال من يدخل الذي أن الطريق تعاطيها،كما أساليبوتنوعت  تعددت المخدر الموادانتشار  مع

 :وهي بأسبا لعدة وذلكبالغة  له أهمي الدماغ علىللجسم للتأثير 

 .الدم في المخدر مستوى اختلاف  -  ج

 الزائدة الجرعة خطورة اختلاف  -  ح

 .الأخطار الصحية الناتجة  -  خ
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 :المستعملة ومن بين الطرق

 شراب في المذابوالأفيون  كالخمور وذلك تشرب أو تؤكل المخدرات يمكن أن كثير من  :الفم  - أ

الكبسولات و  ع الحبوبجمي وكذلك أو الحشيش القنب من يصنع مشروب وهو البنج أو الكحول

 فيخطر أقل  ويحمل الأخرى وطريق الفم طريق بطيء لوصول المخدر إلى الدماغ مقارنة بالطرق

 .الإدمان إحداث

الطريق يتم  بهذهو  الخد تحت الفم في المخدرات من الأنواع بعض توضع حيث :أو التخزين المضغ  -  ب

 في المخدرات لتأثيرات الهضم لا يعرض وهذا للفم المبطن عن طريق الغشاء المخدر امتصاص

 .الكيميائيوبالتالي يحافظ على مفعولها  والأمعاء المعدة

 9 خلال طريق الرئتينن ع الدم إلى المخدر لوصول هذه الطريقة سريعة :أو التدخين الاستنشاق  -  ت

 بعض فإن لذا الدماغ، إلى النيكوتين من جرعة تصل رشفة سيجارة سحب من ثواني 10 أو

 يتم تحويلها وأخرى كالمواد الطيارة، مباشرة بعضها يتم استنشاقهاو  مثل الحشيش نتدخ المخدرات

وتستعمل هذه الطريقة  أبخرة من يتصاعدما استنشاق ويتم مادة غازية إلى بالحرارة صلبة مادة من

 .الهيروين والكوكايين مع بكثرة

 الكوكايين مع ثرةبك وتستعمل الأنف غشاء طريق عن امتصاص هذه الطريقة يتم وفي :الشم  - د

 .والهروين

 في الحقن للمخدر حيث يكون أثر أكبر على فيها الحصول يتمو  خطورة الطرق أكثر هي :الحقن  - ه

 سريعاانتقاله  يكونو  أو التسخين الحرق أو بعوامل الهضم المخدر يتأثر لا وبالتالي مباشرة، الوريد

 تدخل التي والسموم الأوساخ من كلا وكذ الزائدة، الجرعة في الخطر هنا يكمنو  الدماغ إلى الدم من
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الإدمان السريع  إلى تؤدي أن هذه الطريقة كما وتخثرات وريدية،التهابات  وتسبب الحقنة مع

 الحبوب طحن إلى وبعض المتعاطين يلجأ ،والكوكايين والمورفينالهروين  تعاطي في وتستخدم

 ) www.alamal.med.sa/article3.shtml (.وحقنها بالماء خلطهاو  والكبسولات

 :المخدرات تعاطي سلوك حركة - 4

السيكولوجي  صنف Bergeret محددة بالتيارين مراحل، ست في السلوكات تصنيفا علميا فألمها

 جماعة كلتخص والتي الاجتماعي حيث أخذ بعين الاعتبار الخصائص الاجتماعية والثقافية لكل مرحلة و 

الاجتماعي حيث أخذ بعين الاعتبار الخصائص الاجتماعية والثقافية لكل مرحلة و  والسلوكات السيكولوجي

 الثلاثة وفق هذا التصنيف مثل وقد بها، والسيكولوجية الخاصة

 .السيكولوجيةوتأثيراتها  المخدرات أبعاد •

 .وصفاته الحيوية الفرد  •

 .الفردلهذا  والثقافي الاجتماعي السياق •

المكثفة تشمل هذه المرحلة الأشخاص الذين يتناولون  السلوكات الجماعية حركة :الأولى المرحلة  - أ

، وبطريقة شعبي محكومة بقواعد تقليدية عرقية، جماعي يستهلكونها في إطارو المواد المخدرة الضارة 

 في أوقات مختلفة كأيامواد المخدرة بتعقل وحكمة، و فالشخص في هذه المرحلة البدائية كان يتناول الم

 .   الطقوس الدينيةالأفراح و 

 منه أكثر شعبي تقليدي طابعه وتقليديا، كان بدائيا السلوكات الجماعية مرحلة في المخدرة المواد فتناول

 .انحرافي
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 آخر، بعد في هذه المرحلة المخدرة المواد تناول أخذ المنفردة السلوكات حركة :الثانية المرحلة  - ب

 بحيث لم، إلى الفرديةالصفة الجماعية  من استهلاكها فتحول الأولى، بيعته الشعبيةعن ط واختلف

 وحده الفرد يتناولها أصبح بل فقط، الدينية والطقوس الخاصة المناسبات على مقتصرا يبق استعمالها

 .يفقد وعيه بسببها أو أن يدمنها بدون مختلفة أوقات وفي منه وبرغبة

(Bergeret,1982 :312-442) 

 فأخذت أخرى مرة المخدرة المواد تناولطريقة  رتتغي بيهيال حركة (Hippies) : الثالثة المرحلة  -  ج

 ظهور هذه وجاء والتمرد، العنف ،الجماعية كالتوترات بصفات امتازت حيث ،الجماعية صفتها

 رفض عنتعبيرا  الوقت، ذلك في السائدة الصعبة المعيشية للأوضاع فعل كرد الجديدة الجماعات

رفضها  عن تعبر التي الهيبي حركة في الجماعات هذه تمثلت ،وكالأنماط الحياة الاجتماعية التقاليد

 هذه حسب المخدرة المواد وتناول ،قبيحة بألفاظ وتتلفظ مألوفةوجديدة وألبسة غير  غريبة بسلوكات

هدفها  ى جديدةاجتماعية أخر  مفاهيم ولاكتشاف الحياة المعيشية عن للتعبير العميق وسيلة الحركة

 (Chami,1987 :60) .حياته مجالات جميع في الإنسان وعيتوسيع 

 للمغنين كلمات خلال منأذهلت عشاقها  والتي الروك أغاني نجوم مع الحركة ظهور هذه تزامن وقد     

We  love  you  تعاطي إلى الشبابيدعون  اللذان أغنية ككلمات المخدرات، عن تتحدث غانيأ 

  When i getlow i  gethigtفكانت،Brian Jones & Mich Jagger ريغ كلمات سطةبوا شلحشيا

 على الحشيش آثار كلماتها خلال من توضح المغنية نجد كما مكشوفة، Ella Fitzgerald غنت لتيا

 والتعدي الجنسية الحرية وإلى المخدرات نحو الاتجاه إلى الشباب من العديد دفع وكل هذا ،المتعاطين

  (Anderset,1999 :53) .. الحشيش تدخين أثناء قانونال على
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 كالحشيش الخام اھشكل في المخدرة المواد تعاطي كان بعدما المتعاطين حركة :الرابعة المرحلة  - د

 إلى الفرد وصل قد  الوريدية، الحقن طريق عن معظمها وتؤخذ سوائل شكل على أخذها إلى انتقل

 فيمتلكه والاقتصادية، الاجتماعية النفسية  العائلية مشاكلهل حل إيجاد لعدم الإدمان من الحالة هذه

 طريق عن وذاته حياته أشكال كل على عدوانية أفعال ردود له مهمش أنه شخص شعور

 بتزويد يكون الحياة في الحقيقة بلوغ أن اعتقاده فحسب ،شرهة بطريقة المخدرة للمواد استهلاكه

 .المعاش الواقع في التأمل عن الناس تبعد يالت والمهدئات المسكنات أنواع بكل العقل

 أنها إلا السابقة، دمانيةالا للحركات امتداد الحركة هذه تعتبر الهاويين حركة :الخامسة المرحلة  - ه

 معينة مخدرة مادة تناول يريدون الأشخاص يكون بحيثصفاتها و  طبيعتها في عنها تختلف

 رفضهم عن التعبير هو وشعارهم مختلفة اجتماعية طبقات من منحدرون وهم  متقطعة، وبكيفية

 مھأفكار نفس لها اجتماعية منظمة أو جماعة أي في ينخرطون بالتالي  المعيشية، الحياة لطريقة

 فرعية ثقافة يشكلون بالتالي و ،أفكارهم نفس لها الكلي المجتمع في فرعية ثقافة يشكلون بالتالي 

 .المجتمع عن تميزها خاصة وتعابير مميزة شعارات لها الكلي المجتمع في

(Bergeret,1982 :483) 

 وهم الجدد المدمنون المرحلة هذه المتداوين تشمل-المدخنين-الكحوليين حركة :السادسة المرحلة

 الظاهرة هذه تنتشر ،)طبية  وصفات بدون أدوية يتناولون الذين وهم(  المتداوون -المدخنين -الكحوليين

 لعدم أو تعودها مادة مفعول ليزيد إماهذا و  وقت واحد، في مادة من أكثر يتعاطون الذين الشباب بين

 ذات مادة بتناول أخرى مادة تأثير لتخفيف أو التقليد، أو الفضول أو التجريب بدافع إما  السوق في توفرها
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 الذي أو المنومات، أثر ليزيل صباحا المنشطات ثم ليلا المنومات الذي يستخدم كالمدمن مضاد، تأثير

  (Décourriere,1996 :123) .الحشيشو  والهيروين المنومات بين أو و المنومات الخمر بين زجيم

 :بالمخدرات الإدمان علاقة - 5

ما   وهذا  المألوف، عن خارجة بكميات كبيرة  الدوبامين مادة المخدرات تفرز لديه  الفرد يتعاطى  عندما

  التي بالأمور لا يستمتع  يصبح  وبالتالي اطيالمتع يحصل عليها  التي جدا العالية  النشوة إلى يؤدي

 وكذا التوازن ويخرج عن المعادلة تتلف وبالتالي أكبر كميات إلىفهو يحتاج   العادي، الإنسان يستمتع بها

ولا  المواد تابعا لهذه  المدمن ويصبح  الواقع، وتغير  العقل فهي تغيب  المتعاطي تتغير الشخصية 

  )10. 2014خواطر،(  .المخدراتو  الإدمان الموجودة بين العلاقة وهنا تظهر عنها،  التخلي يستطيع 
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  تمهيد 

قد يومنا هذا و  إلىفضول الباحثين سابقا ولازالت  أثارتالمخدرات من الدراسات التي  إدمانعتبر ي     

  .اصةخالمدمن بصفة بصفة عامة و  الإدماناخترنا في هذا الفصل التعرف على 

  :الإدمانتعريف  .1

وواظب الأمر، ويقال أدمن  ،أدامه ولم يقلع عنه ،دمن على شيء أي لزمه :اللغويالتعريف   - أ

  )47 ،2013، المهندي. ( عليه

أي لا يستطيع ويقال أن فلان أدمن على شيء  ،التعود وعدم القدرة على الانقطاع ويعرف أيضا على أنه

  .الإقلاع عنه بسهولة

، لدرجة أن تكرر لمادة نفسية أو لمواد نفسيةالتعاطي الم بالإدمانيقصد  :التعريف الاصطلاحي  - ب

، كما يكشف عن عجزه أو رفضه للانقطاع أو الشديد  بالتعاطي المتعاطي يكشف عن انشغاله

ما نقطع عن التعاطي وتصبح  إذاحتى تعديل تعاطيه وكثيرا ما تظهر عليه أعراض الانسحاب 

  .أي نشاط أخر  استبعادمن تحت السيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى حياة المد

  )13 ،1999، سويف(

حالة  إلىويعرف على أنه تكرار تعاطي مادة أو أكثر أو المواد المخدرة بشكل قهري مما يؤدي       

  .كليهما مع التحمل مع ظهور أعراض الانسحابية في حالة الانقطاع اعتماد عضوي أو نفسي أو

  )48، 2013المهندي ،( 
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  :المفاهيم الرئيسية في مجال الإدمان - 2

عضوية تنتج  وأحياناالاعتماد بأنه حالة  نفسية ) 1973(عرفت هيئة الصحة  العالمية  :الاعتماد •

أنماط سلوك مختلفة تشمل دائما استجابات و  من  خصائصهان تفاعل الكائن الحي مع العقار و ع

الآثار بصورة متصلة أو دورية للشعور بآثاره النفسية وتجنب الرغبة الملحة في تعاطي العقار 

 . المزعجة التي تنتج من عدم توفره

شباع وتولد وتسبب الشعور بالارتياح والإ حالة تنتج من تعاطي المادة المخدرة: الاعتماد النفسي  •

 .قلقلتحقيق اللذة وعدم الشعور بالدورية  الدافع النفسي لتناول العقار بصورة متصلة أو

 اضطراباتحالة تكييف وتعود الجسم على المدة بحيث تظهر على المتعاطي  :الاعتماد العضوي •

 .عن تناول العقار فجأةنفسية وعضوية عند امتناعه 

الجرعة، الرغبة في الاستمرار في تناول العقار لما يسببه من شعور بالراحة مع عدم زيادة  :التعود •

عدم حدوث الاعتماد العضوي، كما أن أضرار العقار نفسي و ون قدر معين من الاعتماد التك مع

 .المجتمعتنعكس على المتعاطي فقط ولا تمتد إلى 

  ).21ـ20، 1982الدمرداش،( 

ويعني ميل الشخص المتعاطي إلى زيادة الجرعة المخدرة للحصول على الحالة المرغوبة  :لتحملا •

 )49 ،2013المهندي، (.لىالأو من المتعاطي والتي حصل عليها في مرحلة التعاطي 

ولا  ،ر معين بنسب متزايدة وبشكل منتظمهو الذي يستخدم مخدر أو عقا :الشخص المدمن •

يستطيع الإقلاع عنه بسهولة، وإذا متوقف عن تعاطي هذا المخدر أو العقار يشعر بأعراض 
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يتدهور هذا  نفسية وجسمية مؤلمة، تدفعه إلى سلوك الإدمان والاستمرار في التعاطي وفي النهاية

 ).22، 1999هلال،.(المدمن نفسيا وعضويا 

  .كحوليرغبة قوية في الحصول على آثار مخدر أو مشروب  :اللهفة •

تحدث للفرد على أثر الانقطاع المفاجئ عن تعاطي مادة  الأعراضمجموعة من : الانسحاب •

ثيرا واستمر لفترات نفسية معينة أو تخفيف جرعتها، بشرط أن يكون تعاطي هذه المادة قد تكرار ك

 .الاعتمادطويلة وبجرعات كبيرة، وتعتبر حالة الانسحاب دليلا على وجود حالة 

صبية المصاحبة لكل من التحمل وظهور أعراض عوهو مجموعة التغيرات ال: التكيف العصبي •

الانسحاب وفي بعض الحالات تكون بعض التغيرات مزعجة جدا كما في حالة الأفيونات، ومن 

أن ينشأ التكيف العصبي دون أن نلحظ معه أي مظاهر معرفية أو سلوكية مثل مرضى الممكن 

الجراحة ممن يتعاطون مواد أفيونية لتخفيف الألم يمكن أن تظهر عليهم أعراض الانسحاب دون 

 .ي مواصلة تعاطي المواد الأفيونيةأن يصحب ذلك أي رغبة ف

 ،وي في اضطرابات على مستوى الشعورتنطحالة تعقب تعاطي إحدى المواد النفسية و  :التسمم •

السلوك وترتبط في هذه الاضطرابات بالآثار الفارماكولوجية   أو الوجدان أو ،الإدراك ،التعرف

 .ثم تتلاشى بمرور الوقت الحادة للمادة المتعاطات

ينطوي هذا المصطلح على إقرار بوجود جرعة مقننة، وهي الجرعة الزائدة التي : الجرعة الزائدة •

المتعاطي أن يتعاطاها من أي مادة مخدرة للحصول على النشوة الخاصة بهذه المادة وإذا  اعتاد

زادت الجرعة عن ذلك في إحدى مرات التعاطي فإنها تحدث آثار معاكسة حادة وتكون إما 

نفسية، يمكن أن تكون مؤقتة لكنها تحتاج إلى رعاية طبية، وفي بعض الحالات قد  عضوية أو
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ه الآثار بالمتعاطي إلى الموت، في بعض الحالات يكون تعاطي الجرعة الزائدة تصل شدة هذ

 . خذ بقصد للانتحارمجرد صدفة، وفي الحالات أخرى تؤ 

حالة تطرأ بعد حدوث حالة التسمم الكحولي الناتج عن تعاطي جرعة زائدة من مشروب : خمار •

معوية،  اضطرابات، العطس، كحولي، تتسم من العلامات الفيزيولوجية منها التعب، الصداع

السيكولوجية منها قلق حاد وشعور  الأعراضغثيان، قيئ، رعشة في اليدين، وكذا بعض 

  ). 22ـ 17 ،1996سويف،(بالذنب

  :لمخدراتا للإدمان على النظريات المفسرة -3

 :السلوكية النظرية  - أ

 عقارا مخدرا الفرد يتناول  أ إذا يمكن متعلم، سلوك المخدرات تعاطي و الإدمان تعتبر هذه النظرية     

  .الإحساس نفس عن بحثا التجربة ويعيد ظروف أي تحت

 تؤدي إلى أن العقاقير الادمانية يمكن  في أن السلوكي يتمثل جوهر التناول أن )1991ستورمان( ويؤكد

 ثلم المتفق عليها المكافئات في كما الطريقة  بنفس تجارب شرطية في ) مكافئات(تدعيمات الايجابية 

  .العقار استخدام سلوك على الإبقاء في بتأثيرهاالعقار تجريبيا  قيمة مكافئة تتحددو  النقودو  الطعام

 إلى الشروع تؤدي يمكن أن التعاطي، مكان المدمنين أو رؤية  كالأصدقاء أن المثيرات الخارجية كما   

 كما المخدر، بعد تناول مباشرة نشوةبال كالشعور بتعزيزات لاحقة ارتبط إذا عليه الإبقاء وحتى التعاطي في

 المثيرة المواقف عن الابتعاد( السلبي ا التدعيم بفضل تتزايد) بالنشوة كالإحساس(الإيجابية  المدعمات أن

  ) .للقلق
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 :النفسي التحليل نظرية    -  ب

 اللاشعورية الصراعات إليه أدت نكوصي سلوك الإدمان أن على يعتمد تفسير هذه النظرية      

فرويد هو بديل للشبقية  الطفلية الذاتية   رأي في فالإدمان المرحلة الفمية، في تم التثبيت يدية، حيثالليب

  الأشكال لمعظم الخطيرة  الدائرة سارة، فهي ثم غير سارة، خيرت بداية باعتبارها  التي النكوصية،

 وتنتج الذات، وانخفاض تقدير بالذن بمصاحبة لكن مشبعة اللذةو  الرغبة تصبح الدائرة هذه ففي الادمانية،

ـ 359: 2004فايد، (  .الراحة لإيجاد السلوك تكرار إلى بدوره محتمل يؤدي غير اقلق المشاعر هذه

365. (  

 :إلى أساسا ترجع التي النفسية الصراعات على الإدمان تفسير  في يركزون  التحليليون  إن

 .مية الف المرحلة في النرجسي الجنسي الإشباع إلى الحاجة •

   .الأمن إلى الحاجة •

   .الذات إثبات إلى الحاجة •

 حدث التثبيت، أينالشبقية  الفمية،  بالمنطقة مرتبطة جنسية  رغبة يحقق إشباع المخدرات فتعاطي     

 الإحباط،و  النفسي التوتر تحمل على القدرة وعدم الاتكالية  شخصيته تظهر على الطفل وعندما ينمو

 وسيلة لتسكين  إلا هو ما المخدرة المواد الاكتئاب، فالاستهلاكو  تدمير الذات إلى الميل  إلى بالإضافة

 )24: 1982الدمرداش، .( المشاعر الجنسية والعدوانية 

 بحثا التوترو  القلق من ذاتية تخلصه علاجية نفسي وسيلة كدعم المدمن المخدر يستعمله العقار فإن وكذا

  .هواقع بينه وبين التوازن عن
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 :الاجتماعي التعلم نظرية  -  ج

من خلالها  التي  الاجتماعية، الخبرات لتتابع نتيجة إلا هو ما الإنساني السلوك أن هذه النظرية تفترض

 تجعل المواقف التي عن معينة أحكام يكتسب مدركات كما السلوك، معنى مفهوما عن الفرد يكتسب

  .فيه ومرغوبا ممكنا النشاط

 التقليد، كماو  الملاحظة مبدأين هما  وفق يحدث سلوك من الإنسان مهيتعل ما كل أن "باندورا" ويعتبر

 والقيم، من المعايير لمجموعة وفقا مرغوب فيه هو السلوك الغير المرضي السلوك أن "روتر جوليان"يعتبر

تدعيم هذه  إلىالسلوك  يؤدي  هذا أن أكبر باحتمال لأنه يتوقع الفرد به واحتفظ سبق تعلنه وانه سلوك

 )374: 2004فايد،.(مة القي

 :كالتالي المخدرات لتعاطي الاجتماعي التعلم خطوات "بيكر" حدد قدو 

 المبتدئ يحصل لا البداية في :تخديرية فعلية آثار إلى تؤدي للتعاطي تعلم الطريقة الصحيحة •

 لكي يحدث ذلك يتعلمو  والكمية الصحيحة الجيدة الصحيحة  المعرفة لعدم المطلوبة اللَذة على

 .وتقليدهم الآخرينبملاحظة  الطرق الصحيحة متعاطيال

الأول  الخطوات عاملين، هذه تتضمن :المخدر باستعمال وربطها التخدير آثار على التعرف •

يزداد   بتكرار التجربو  بالمخدر، المتعاطي في ذهن الآثار ربط هذه والثاني التخدير آثار ظهور

 .النشوة قمة إلى الوصول لمتع فيواصل  المخدر، لآثار المتعاطي التقدير
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 هيو  التعاطي لاستمرار ضرورية  الخطوة هذه  أن "بيكر" ويرى :المخدر بآثار الاستمتاع تعلم •

دمانية الطويلة حيث الا  الخبرة ذوي الآخرينالمتعاطين   مع الاجتماعي التفاعل خلال من تحدث

 ويحلون انتباهه الأولى المؤلمة، التجربة برغم التعاطي في اللَذة يجد أنيؤثرون عليه ويعلمونه 

  ). 89: 2003عبد المنعم، .( آثار المخدر  المريحة من  الجوانب إلى

  :على المخدرات أسباب الإدمان - 4

يلجئون إلى تعاطي المخدرات لأسباب عديدة معظمها راجع إلى الجهل وسوء الفهم، ومن هذه  الأفرادإن 

  : الأسباب نذكر ما يلي 

  :الفردلى أسباب تعود إ :أولا

 .لوازع الديني لدى الفرد المتعاطيضعف ا •

 .السوءمجالسة ومصاحبة رفقاء   •

 .والسعي وراء تحقيق اللذة الجنسيةالاعتقادات الخاطئة كزيادة القدرة الجنسية   •

 .الشعور بالفراغ •

 .حب التقليد ومحاولة إثبات الذات •

 .توفر المال بسهولة وحب الاستطلاع •

 .اعيةالاجتمالهموم والمشاكل   •

  .التعليمانخفاض مستوى  •

  :الأسرةأسباب تعود إلى  :ثانيا
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 .من قبل الوالدين ومحاولة تقليدهمالقدوة السيئة  •

 .الوالدينإدمان أحد  •

 .انشغال الوالدين عن الأبناء •

 .عدم التكافؤ بين الزوجين •

 .القسوة الزائدة على الأبناء •

  .الأسرة على الابن من أجل التفوقضغط  •

   :عود إلى المجتمعأسباب ت :ثالثا

 .توفر مواد الإدمان عن طريق الهربين والمروجين •

 .المخدرةوجود بعض أماكن اللهو التي تعتمد أساسا على وجود المواد  •

شرعية وتهريب المخدرات بطريقة غير باستيراد الانفتاح الاقتصادي واستغلاله استغلالا سيئا،  •

 .وتحقيق الأرباح بأقل مجهود

 )74ـ62: 2013المهندي،. (م العقاقير المخدرة وتركها دون رقابة التساهل في استخدا •

  DSM 4 حسب على الإدمان تشخيص - 5

 بوجود كما يتظاهر ، سريريا  بارزة معاناة أو اختلال إلى عقار، يؤدي استخدام في سوء التكيف من نمط

 :ةمتواصل شهرا 12 فترة في وقت أي في وهو يحدث أدناه، الأعراض من أكثر أو ثلاثة

 :الأعراض التالية من بواحد التحمل يحدد  - أ

  .السابقة للجرعة نفسه لبلوغ التأثير العقار في مقادير واضحة حاجة إلى زيادة •
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 العقار من المقدار لنفس المتواصل الاستخدام مع واضحة بصورة متضائل تأثير •

 :التالية  الأعراض من بواحد يحدد  الامتناع   -  ب

من المعايير الموضوعة للامتناع عن B و  A المعيارين ( قارمتلازمة الامتناع المميزة للع •

  :مثال المنومات والمهدئات  )المواد النوعية 

A - مضاد للقلق  أواستخدام المهدئ  إنقاص أو إيقاف.  

B - المعيار تحقق بعد أيام بضعة إلى ساعات عدة غضون في مما يلي أكثر أو تطور اثنينA.   

   )100من  أكثر القلب سرعة دالتعرق، ازديا (ذاتي مثل نشاط فرط •

 .اليدين ارتعاش زيادة  •

 .أرق  •

 .أو اقياء غثيان •

 .لمسية  أوسمعية  أو هلاوس بصرية •

 .حركية و هياج نفسي •

 .قلق •

 .كبير  الم ذات صرعية  نوبات •

B  عالامتنا أعراض أو تخفيف لتجنب) نهام الصلة قريبة مادة أو( المادة نفس تناولـ. 

 .مقصودا كان مما أطول لفترة أو اكبر بمقادير المادة تؤخذ ما غالبا  •

 .العقار استخدام ضبط أو لتخفيف ناجحة غير جهود أو متواصلة رغبة هناك •
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الأطباء  من زيارة العديد(  رالعقا على للحصول اضطرارية نشاطات في الوقت من يبذل الكثير •

 ).طاعانق دون التدخين (المادة  استخدام في أو )طويلة لمسافات التنقل أو

 .العقار استخدام الترويجية بسبب المهنية أو أو الاجتماعية النشاطات خفض أو إقصاء •

وهي  معاودة أو مستديمة نفسية أو جسدية  مشكلة بوجود العلم رغم العقار استخدام يتواصل •

يسبب  بأنه العلم رغم للكوكايين حالي استخدام( مثل فقامتها أو سببتها المادة أن يرجح مشكلة

 ).الكحول  بتناول تزداد القرحة بأن المعرفة رغم المتواصل الشرب أو بالكوكايين، محدثا ئابااكت

 : كان إذا حدد

 )2،1(الامتناع  أو التحمل وجود دلائل  :فسيولوجي اعتماد مع �

  ).1،2(  الامتناع أو التحمل وجود على دلائل لا : فسيولوجي اعتماد دون   �

 :على المخدرات الإدمان خصائص  - 6

  .التعاطي في المستمرة والرغبة والإلحاح الفكر على التعاطي استحواذ •

  .آخر شيء أي قبل المخدر على الحصول أولوية  •

   .التعاطي من أو التخفيف التحكم أو للتوقف فاشلة محاولات •

   .للجرعات الكبيرة زيادة التحمل •

   .أو كليهما النفسي أو الجسدي الاعتماد •

  .الانقطاع  عند بية الإنسحا  الأعراضظهور  •

 الناتجة أو الجسدية  أو النفسية بالمشاكل الاجتماعية العلم من بالرغم التعاطي الاستمرار في •

 .عنه
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 .المخدرات وإدمان استخدامبسبب  المهنية الهامة أو الأنشطة الاجتماعية عن التخلي •

  ).54: 2013المهندي،(  

   

 :المدمنين أصناف -7

 :أصناف أربعة إلى نالمدمني أصناف يمكن تقسيم 

 وهناك عن المجهول، للكشف مخدرة مادة تجربة إلى الفضول هو شخص يدفعه  :المجرب المتعاطي -أ

  .عليها تتف حصل قد أن التجربة غير الإدمان، دائرة في لا يدخل المجرب المتعاطي أن يرى من

 الحالة في هذه التعاطي يتم و له، توفرت متى المخدرات يتعاطى الصنفهذا   :العرضي المتعاطي -ب

 المتعاطين وهؤلاء يمثلون مجموعة  الحفلات، في الكحول كتعاطي المناسبات في مثلا عفوي، بشكل

 .ذلك الشخصية اتجاهوضعف  التعاطي تكرار مع خاصة الإدمان تيار فيللانزلاق  المعرضين

 تكرار كان سواءظمة،  منت فترات في المخدرات  يتعاطى  الذي الشخص هو  :المنتظم المتعاطي -ج

 يجعله يبذل جهودا   ما المخدر، وهو يتوفر له  لم إذا والكآبة بالتعاسة متباعدا، يشعر أو متقاربا ذلك

  .للحصول عليه

عدة مرات  أحياناو  جدا متقاربة بفترات المخدرات يتعاطى  الحالة في هذه  المدمن :القهري المتعاطي -د

، هل بالنسبة الأهملمخدر على  حياته السيطرة تامة  ويصبح الشيء في  اليوم الواحد،  حيث يسيطر ا

 المخدر على الحصول عدة مرات في  اليوم الواحد أجل من ماله وقته وطاقته   كل المتعاطي فيصرف
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 نفسه  على لا يستطيع ان يسيطر فيها  حالة في يكون لأنه  والإجرام السرقة اتجه إلى لو حتى وتعاطيه

  199)2 أرناؤوط، (.المخدر على الحصول أجل من
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  التطبيقي الإطار  

   
الإجراءات : الفصل الرابع

   المنهجية للدراسة
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  :تمهيد

وذلك عن طريق تحديد  الذي يهيئ الأرضية لمشكلة الدراسةيعد عرض الإطار النظري للدراسة و      

المفاهيم الأساسية للموضوع  الهدف منه وسبب  اختياره واستعراض الإشكالية والفرضيات البحث و 

في فصل لتقنية الحرية النفسية وفصل الشخص  ث ثم الفصول المتمثلةالدراسات السابقة في مقدمة البحو 

أضرارها وفي استشفاء يأتي جانب التطبيق لمحاولة المدمن والفصل الثالث والذي تمثل في المخدرات و 

سوف يتم إتباعها بدء من الدراسة  الاستطلاعية   إجراءاتاختيار الفرضيات وذلك من خلال تطبيق  

منهجية البحث وأدوات الدراسة المتمثلة في  إلىالدراسة، مواصفات الحالة ثم التطرق  إجراءمكان ومدة 

، ثم ذكر ة ، المقابلة والملاحظة العياديةالمنهج العيادي الذي يعتمد على وسائل منها دراسة الحال

  .ث في الدراسة وأخيرا خلاصة البحثالصعوبات التي واجهت البح

  :الاستطلاعيةالدراسة   -1

وهي إحدى  الميدانيةمن أجل الإلهام بجوانب الدراسة  استطلاعيةلابد على الباحث إجراء الدراسة        

وحتى يمكن  .لاختبارأحسن طريقة لإجراء  إلىالطرق التمهيدية للتجربة المراد القيام بها من أجل الوصول 

التعرف على ما يمكنه  ,ةالدراسالباحث من التعرف على المكان وإعطاءه فكرة على إمكانية إجراء هذه 

  .مواجهتهاعرقلة الدراسة ومختلف الصعوبات المحتمل 

 :الاستطلاعيةالدراسة  أهداف  .أ 

  :لتحقيق الأهداف التالية الاستطلاعيةيسعى الباحث من خلال الدراسة 

  .تحديد ميدان الدراسة •
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 .الدراسةالتعرف على الظروف التي يمكن أن تواجه الباحث في الميدان  •

  .ى عينة الدراسةالتعرف عل •

  .المستخدمة مناسبة لجميع البياناتالتحقق من الأدوات  •

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية  . ب

 .الدراسةتحديد عينة  •

 .ضبط أدوات الدراسة •

 .التعرف على حالات الدراسة •

 .ضبط منهج الدراسة •

 .دقيقة تحديد الفرضيات بصفة •

  : حدودها   - ج

  :الحدود المكانية •

مسكن تجديت،  300المتواجد بحي في  الإدمانالمركز الوسيطي لعلاج  تمت دراسة الحالة في      

النفسي للمدمنين على مستوى ولاية مستغانم، الذي يقدم العلاج الطبي و  2010نة مستغانم تم فتحها س

   .مركز متواجد على المستوى الوطني 53ومن بين 

ماي  19  إلى ابريل 15متدة  من الباحث الدراسة الميدانية في الفترة الم أجرى: الحدود الزمنية •

2024. 

 تتراوحتكونت حالات الدراسة من حالتين متمثلتين في شخصين من جنس ذكر : الحدود البشرية •

  .سنة 26/30أعمارهم ما بين 
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  :الأساسيةالدراسة  -2

ت تكون قصديهفي دراستنا على المنهج الوصفي و الشبه تجريبي الملائم لدراستنا وكانت العينة  اعتمدنا

 EFTثم دليل المقابلة وتقنية الحرية النفسية  أيضا على المقابلة العيادية اعتمدنامن حالتين عيادية كما 

  .والملاحظة

  :حدودها  .أ 

 300المتواجد بحي في الإدمان تمت دراسة الحالة في المركز الوسيطي لعلاج : الحدود المكانية •

ية مستغانم، الذي يقدم العلاج على مستوى ولا 2010نة مسكن تجديت، مستغانم تم فتحها س

  .مركز متواجد على المستوى الوطني 53النفسي للمدمنين ومن بين الطبي و 

ماي  21 إلىافريل  21الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة من  أجرى الباحث :الحدود الزمنية •

2024.  

  :حالات الدراسة  .ب 

  .يمثل حالات الدراسة  :02جدول رقم 

   الجنس  السن  الاسم  

  ذكر   26  هشام  الأولىالحالة 

  ذكر   30  كريم  الحالة الثانية
  إعداد الطالب
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  :منهج الدراسة   - ج

م على وصف الظاهرة موضوع هو مجموعة الخطوات المتتابعة التي تقو  :المنهج الوصفي �

 ،بل يتعدى ذلك على تحليل البيانات، ولا يقتصر البحث الوصفي على الوصف فقط الدراسة

  .التربوية ،النفسية ،صل إلى حلول للمشكلات الاجتماعيةج بهدف التو تفسير النتائ

  :أهمية

 .دراستهايوفر بيانات علمية يمكن التحقق من صحتها عن واقع الظاهرة المراد  •

 .يساعد على تحليل البيانات أي تنظيمها وتفسيرها  •

  .يمكن ان يستخدم لعمل مقارنات بين الظواهر   •

  :المنهج الشبه التجريبي �

نستخدم المنهج التجريبي لاعتبارات  أنيوجد هناك مجموعة من الموافق التي من غير الممكن فيها      

  .ون بإطلاق المنهج الشبه التجريبيلذلك قام الباحث. مختلفة 

دون أن ويعرف المنهج الشبه التجريبي بأنه دراسة العلاقة بين متغيرين كما هما موجودان في أرض الواقع 

، كما تم تعريف المنهج الشبه التجريبي بأنه المنهج الذي يقوم بشكل رئيسي على بالتحكم فيهايقوم الباحث 

  .بالتدخل فيها الإنسانيقوم  أندراسة الظواهر الإنسانية كما هي في الطبيعة دون 
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  :أدوات الدراسة   - د

  :  دراسة الحالة �

تحتوي على  أنها، حيث الفرد ل المعلومات المتراكمة حولأجمع لك أنهام على 1958" هادلي"يرى 

معلومات الفحوصات  ،علومات الاختبارات التي أجريت له، معلومات المقابلات التي تمت معهم

الحالة فيما التي تتعلق به ،لذا تشمل طريقة دراسة الحالة على المعلومات المتحصلة عن  والملاحظات

لمستقبل كما يوضح كل من ، وما يمكن التنبؤ به من مشاريع في ايتعلق بماضيه وحاضره

Fenandezpedinelli 2012  فرويد  أعمالدراسة الحالة احتلت مكانة جوهرية في  أنFreud حيث ،

تقديم الحالة يخضع لخصائص  أنويمكن القول  الأهدافاختلفت دراسة الحالات المقدمة من باختلاف 

 .ووظائف

  :خصائص دراسة الحالة �

 إلىالقلق  إلىالكلام  إلىاللجوء  الأحلام ،الخيال ،ر اللاشعوريةتهتم بتاريخ الموضوع بالظواه     

  .نيزيمات الدفاعية وتحليل التحويلالميكا

استعمال دراسة الحالة في علم  إن، إنتاج معارف مراقبتها ورفضها ،فتمثل في إنتاج نظرية :أما الوظائف

. ص آخر يوجد شخص مماثل لشخ لا التركيز على فردانية الأشخاص إذ النفس العيادي يكون من خلال

  .فكل حالة هي حالة لوحدها

الحالة ونقاش موجه وهي إجراء لعيادية ذلك الحوار بين المختص و تعتبر المقابلة ا: المقابلة العيادية  . أ

أهداف محددة في لفظية للحصول على معلومات ذات علاقة ب اتصالية يستعمل سيورة اتصالي

تعتبر وسيلة مؤثرة وفعالة لتنمية التفاعل بين المعالج  أنها" نكوشي"حيث يرى  العملية العلاجية،
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كما عرفها  ،النفسي والمريض من اجل مساعدة على التخلص من محنته وتسهيل حل مشكلاته

الأخصائي النفساني بحيث يكون احدهما  أكثر أوعلاقة دينامية بين طرفين  أنهاعلى " الان روس "

  .الأخصائيمن جانب  بالأمانةمساعدة الفنية المتميزة هو المفحوص طلب لل الآخرالطرف و 

الخطوات في البحث وذلك  أهمهي الخطوة الأولى في البحث العلمي وهي من : الملاحظة العيادية  . ب

صياغته للفرضيات ونظرياتها وعندما يقوم الباحث  من الحقائق وتمكنه إلىلأنها توصل الباحث 

يحتاج لمشاهدة الظواهر بنفسه وقد يستخدم مشاهدات بجمع بيانات لأغراض بحث علمي فإنه قد 

  . الآخرين للظاهرة والظواهر

ويعرف تحليل المضمون  .المقابلاتوهو الأسلوب الذي يتم من خلاله تحليل   :المضمونتحليل   . ج

المقدم ويتم بصياغة وترتيب  وجودة بالمستند وإبراز معاني الشيءعلى انه البحث عن المعلومات الم

 محتواه

مثابة مجموعة من الأسئلة التي يتم طرحها على الشخص حول موضوع البحث  :المقابلةيل دل  . د

لجمع أكبر قدر من البيانات ويعين الباحثين على حصر المعلومات حول الظاهرة من ضرورة 

  .المقابلةالالتزام بالتسلل المنطقي للأسئلة وتحقيق الترابط لكي تحقق في النهاية أهداف 

  :  EFT ـلنفسية التقنية الحرية ا •

  : EFTتقنية الحرية النفسية  باستخدامقمنا 

م فحضيت تقنية الحرية النفسية بقبول كبير 1997قدمها للعالم في أمريكي الجنسية، " قيري كريج"سسها أ

  .وانتشرت بشكل سريعمن المختصين 
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سلبية هو خلل في ب جميع المشاعر الأنسللعالم يتخلص في " قيري كريج " الذي خرج به  فالاكتشاف

ن ، وعلماء هذا العالم عندما يذكرون كلمة الطاقة فهم يقصدو إلى وضعه الطبيعينظام الطاقة بالجسم 

  .الكهرباء التي تسري خلال الجسم

  :وصف وطريقة تطبيق تقنية الحرية النفسية  . أ

قة في رات الطاتقوم تقنية الحرية النفسية على الربت لمناطق محدودة من الجسم هي نقاط لمسا •

 .نقطة 14الجسم وهي 

يختار الشخص المشكلة التي يرغب فيها بالتخلص منها  أنقبل البدء في تطبيق التقنية يجب  •

صدمة نفسية  التركيز،، نقص الخوف(ة تقدمه في الحياة مثل إعاق أوتسبب له القلق  أنهاويشعر 

(.  

كبيرة  كانت الدرجة، وكلما هقيس بالتقريب الشعور الذي ينتابت 10يقوم المفحوص بإعطاء درجة  •

معناه الشعور السلبي كبير، وكل مرة ينتهي من تطبيق التقنية يقيس درجة مشاعره السلبية بحيث 

 .بإذن االله تقل كل مرة حتى تتلاشى

لا مشاعره اتجاه التجربة التي يريد التخلص منها مثا أو انفعالهعندما يقيس المفحوص درجة  •

بلهجته العادية على النحو ، يختار العبارة التذكيرية التي تكون مانمشاعره السلبية اتجاه الإد

  :التالي

  "بعمق  أونفسي تماما  أتقبل أنني إلى)........ المشكلة .......( أننيعلى الرغم من  آو أننيمع "

  . أو الوسطىثم يبدأ بعملية الربت أي الربت الخفيف مستخدمًا فيها كل من السبابة 

  .مرات 3أو العبارة التذكيرية ، وهي مرحلة تحضيرية مع تكرير الجملة منطقة الكاراتيهيمكن البدء على 
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  .الربتمرات وتذك المشكلة فقط أثناء  7ثم تبدأ المرحلة الرئيسية ويتم الربت على النقاط التالية 

 .بداية حاجب العين •

 .تحت العين •

 .الأنفتحت  •

 .الذقن •

 .الترقوة •

 .الذراعتحت  •

 .الإبهام •

 .السبابة •

 .الوسطى •

 .الخنصر •

  .الكاراتيه •

  :متبعا ما يلي . على نقطة الجاموت وبعدها يتم الربت

 . ينينالع إغماض •

 .فتح العينين •

 .العين للأسفل بشدة لليمين •

 .العين للأسفل لليسار •

 .عقارب الساعة  باتجاهتحريك العينين بدائرة  •
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 .عقارب الساعة  اتجاهتحريك العينين بدائرة عكس  •

 .لحنتين بأي دندنة لثاني  •

 .العد بسرعة إلى الخمسة  •

  . رىالدندنة لثانيتين مرة أخ •

  :التطبيقزمن   . ب

ويمكن تطبيقها في أقل من  لتطبيقها،التقنية لا تستغرق وقتاً كبيراً لتطبيقهما قد تستغرق بضع دقائق قليلة 

   .دقائق 5

  :المقابلةمكان ومدة إجراء  �

 إلى 19/03/2024سنة  إنشاءهايقع في ولاية مستغانم تم تمت الدراسة في مركز الوسيط لعلاج الإدمان 

  .تشرفت على جناح 25/05/2024

مكتب  المختص،الطبيب  النفساني، مكتب الأخصائي، يتكون من مكتب الجناح الإداري •

  .النظافةقاعة الانتظار ويوجد أعوان  المصلحة،مكتب رئيس  الأرشيف،السكرتير و 
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   :خلاصة

 استعراضي هذا الفصل أن نقدم نظرة شاملة عن مضمونه وقد تمحور هذا الجانب في حاولنا ف        

البحث ومكان ومدة الدراسة وعرضنا المنهج المستخدم المنهج العيادي هو الملائم  بتساؤلاتكل من تذكير 

 .الدراسة وعرض أدوات الدراسة لموضوع
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  الفصل الخامس

عرض نتائج الحالات 

  ومناقشة الفرضيات
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  :عرض الحالات  - 1

   :عرض الحالة الأولى �

  :نات الأولية البيا  - أ

  .ل ـ هشام  :الاسم •

  .سنة 26 :السن  •

  .ذكر :الجنس  •

 .أعزب :الوضعية  •

 . يعمل لا :المهنة •

  .متدني :المستوى الاقتصادي •

 .حي الجزائر ـ مستغانم :مكان الإقامة  •

 .المخدراتإدمان على  :المرضنوع  •

  .نفسي :نوع العلاج •

 : سيمولوجية الحالة   -  ب

 .مقبول :الهيئة العامة  •

 .أسمر :البشرة •

 .مبتسم :الوجهملامح   •

  .لغة واضحة :صالاللغة والات •

  :النشاط العقلي  - ج
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 .كثير النسيان و ضعف التركيز :الذاكرة  •

 .وأحيانا كثير الحركةعادية : النشاط الحركي •

 .عادية :الشهية •

  . الأرق نوم متقطعحالة  :النوم •

  :نالإدمالعلاج سير المقابلات مع الحالة الأولى في مركز الوسيط يمثل   :03جدول

  الهدف منها  مكانها  مدتها  إجراء المقابلةتاريخ   عدد المقابلات

  د 15  24/03/2024  الأولىالمقابلة  

دما
الإ

ج 
علا

ط ل
وسي

ز ال
مرك

ال
  ن

  .التعرف على الحالة وكسب الثقة

التي كانت تظهر  الأعراضمعرفة   د 20  27/03/2024  المقابلة الثانية
  على الحالة

معرفة طبيعة علاقة الحالة مع   د 20  04/04/2024  ثةالمقابلة الثال
  ومجتمع أسرتها

لجمع اكبر قدر من المعلومات عن   د 30  07/04/2024  المقابلة الرابعة
  الحالة ودراستها

  ودورها EFT ـتطبيق تقنية ال  د 30  17/04/2024  الخامسة المقابلة 

)إعداد الطالب(  

مقابلات قمنا بها، كانت  5ت مع الحالة الأولى يوجد يتضح من خلال الجدول سير المقابلا   

للتعرف على الحالة وكسب ثقتها  دقيقة هدفت 15م لمدة 2024مارس  24المقابلة الأولى في 

دقيقة بهدف معرفة والملاحظة  20م لمدة  2024مارس  27المقابلة الثانية كانت في  أما

 لمعرفةدقيقة هدفت  20م دامت لمدة  2024 أفريل 24المقابلة الثالثة في  أما، أعراض الحالة
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دقيقة  30م دامت  2024افريل  07الأسرة والمجتمع، والمقابلة الرابعة فيطبيعة الحالة مع 

افريل  17المقابلة الخامسة كانت في ستمارة جمع المعلومات حول الحالة، و تطبيق ا إلىهدفت 

  . EFTية النفسية تطبيق تقنية الحر  إلىدقيقة هدفت  30م دامت أيضا 2024

  :تمقابلاملخص كل  �

المولود . سنة من مستغانم 26بالغ من العمر الحالة هشام ال: ملخص المقابلة الأولى •

، يتلقى العلاج إخوة 2و والأب الأمالمتكونة من  أسرته، يعيش مع 1998. 03. 30في 

لمخدرات منذ في مركز الوسيط لعلاج الإدمان ـ مستغانم ـ الحالة يعني من الإدمان على ا

كرهت حياتي مع هاذي المخدرات بصح منطيكش نعيش بلا بيها " سنوات حيث قال  9

" 

م سوء الصحة دائما الموجودة لدى الحالة هشا الأعراضتتمثل : ملخص المقابلة الثانية •

الابتسام بغير سبب وكثير من التعبيرات الوجهية  آوسلوك الضحك هلوسة بصرية و 

 .ومى التركيز والكسل وكثرة النالغريبة عدم القدرة عل

الحالة  أمفي هذه المقابلة تم الحوار مع عائلة الحالة خاصة  :ملخص المقابلة الثالثة •

 .عديدةبحيث توضح أن توضح أن العائلة أهملت الحالة لسنوات 

جمع المعلومات الحالة  استمارةفي هذه المقابلة تم تطبيق  :ملخص المقابلة الرابعة •

 .والديكان مهمل من طرف  بحيث طرح بأنه

  .EFTتم في المرحلة الخامسة تطبيق تقنية الحرية النفسية  :الخامسةملخص المقابلة  •

 )المقابلة الخامسة (تطبيق تقنية الحرية النفسية ٍ  �
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في البداية قمنا بتحديد معايير المشكلة وتقييمها من خلال مقياس تقدير المستوى المشاعر 

يحدد موقف معين ويتذكر تفاصيلها جيدا ثم يختار لمشكلة رقما  أن نطلب من الحالة. السلبية 

  .قمة الانزعاج (10)نقطة  إلىيوجد انزعاج  لا(0)من 

  .(8)مستوى الانزعاج  أنالحالة  أقاد

بدأ . ثم قمنا بمناقشة الحالة في كل ما يدلي به من تفاصيل وما يسبب له تلك المشاعر     

هو خاطئ يسبب له الشاعر  داخله وتناقش سويا ونصحح ماالحديث مع الحالة ويفرغ ما ب

كون منكلشمنطيقش نعيش ( )كلشي مبلع عليا. عاجز منقدر ندير والو  أنيحاسس  انأ(السلبية 

  .)ماشي كما هكا  أناسمحت في روحي )(ونهدر مع ناس 

  :الأعدادوضع : أولا 

  .الكارتيه على منطقة تبالر  آودليك مع الت أكثر أومرات  3 الإثباتبدأ الحالة في ترديد عبارة 

اقبل نفسي تماما  أنني إلاالإدمان أنني أعاني من الشعور بالعجز و برغم من : (الإثباتعبارة 

  )الإدمان أنني أشعر بالعجز و أتقبل نفسي وبعمق رغم ( أو )وبعمق 

  ).أعاني من الإدمان : ( عبارة تذكيرية

  : نقاط التسلل الرئيسي: ثانيا

ثواني عند كل  10 ـ 5 على النقاط المحددة أثناء التركيز على الموضوع لمدة تقريبية تم الربت 

  .يد العبارة التذكيرية في كل نقطةتردالإثبات و نقطة مع ترديد عبارة 
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  :  9 الإجراءات التسعةالجاموت و :ثالثا 

لف نقطة سم خ 1يجب في البداية تحديد نقطة الجاموت وهي على ظهر كلتا اليدين على مسافة 

  . الأصبع الخنصر والأصبع البنصرمنتصف اليدين مفاصل القاعدة 

  : نقاط التسلسل الرئيسية مرة أخرى: رابعا 

  .نقاط التسلسل الرئيسية مرة أخرى ، تعاد خطواتفي هذه الخطوة الرابعة والأخيرة

  :النتائجتقييم    - أ

مستوى الانزعاج  أنالحالة  أفاد) 10( إلى) 0(قمنا بتقييم النتائج وتحديد مستوى الانزعاج من 

  ).4( أصبحلديه 

لذا قمنا بعمل جولات تكميلية أخرى على نفس الموضوع واستخدام ) 0(صفر  إلىلم يصل 

   :التالية الإثباتعبارات 

نفسي تماما  أتقبل أنني إلا والإدمانمن شعوري بالعجز  أعانيلازلت  أننيعلى الرغم من (

  )وبعمق 

  .)ما تبقى من هذا الانزعاج يضايقني ( ة والعبارات التذكيري 

الرقم الصفر يعني  إلىالخطوات السابقة ثم قمنا بتقييم النتائج ، هنا توصلنا  إتباعوهذا يكون مع 

  .انفعاللا يوجد 

  :الأولىتحليل الحالة  - 1-4
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، حيث كانت تي حددها الحالة في بداية العلاجالتغييرات المن خلال مقابلاتنا مع الحالة و     

، بدأت في الانخفاض جدا في الأول ومع تطبيق التقنية مرتفعة بالإدمانلمعرفة السلبية المتعلقة ا

إلى فإن الحالة وبالتالي ) 0(الحد المنخفض  إلىوبعدها مع الاستمرار وصلت ) 4(انا بلغت  إلى

  . لاحظتنا المقبلات و تصريح الحالة، من خلال متحسنت وبشكل ملحوظ

ورغبته القوية في إضائها عن . الأم على الحالة ومساعدته في العلاج  إلحاح إلىبالإضافة 

  .طريق التوقف عن التعاطي 

  : الحالة الثانيةعرض  - 1-2

  :الأوليةالبيانات   - أ

 .كريم . ر :الاسم •

 .30 :السن •

 .ذكر  :الجنس •

 .أعزب  :الوضعية •

 .حلاق والان لايعمل : المهنة •

 .متدني  :المستوى الاقتصادي  •

 .حي الوئام ـ مستغانم  :مكان الإقامة  •

 .إدمان على المخدرات  :المرضنوع  •

  .نفسي  :نوع العلاج  •

  :سيمولوجية الحالة    -  ب
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 .مقبولغير  :العامةالهيئة  •

 .أسمر :البشرة •

 .عادية :الوجهملامح  •

  .واضحة :والاتصالاللغة  •

  :العقليالنشاط   - ج

 .النسيانضعف التركيز وكثرة  :الذاكرة •

 .عادي :الحركيالنشاط  •

 .يأكل بكثرة  لا :الشهية  •

  .قليل النوم و النوم المتقطع  :النوم •

  :الإدمانسير المقابلات مع الحالة الثانية في مركز الوسيط لعلاج : 04جدول 

  الهدف منها  مكانها  مدتها  تاريخ إجراء المقابلة  عدد المقابلات

  د 15  12/04/2024  المقابلة الأولى 

ان
دم

الإ
ج 

علا
ط ل

وسي
ز ال

مرك
ال

  

  .الحالة وكسب الثقة التعرف على

معرفة الأعراض التي كانت تظهر على   د 15  19/04/2024  المقابلة الثانية
  الحالة

وجمع معرفة علاقة الحالة مع أسرتها   د 20  27/04/2024  المقابلة الثالثة
  أكبر قدر من المعلومات حول الحالة

كتفاء والا EFTعدم تطبيق تقنية   د 20  04/05/2024  المقابلة الرابعة
  .بالجلسات

  )إعداد الطالب(
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كانت . مقابلات قمنا بها 4الثانية يوجد يتضح من خلال الجدول سير المقابلات مع الحالة 

دقيقة هدفت للتعرف على الحالة وكسب ثقتها  15لمدة  2024افريل  12المقابلة الأولى في 

أيضا يهدف معرفة وملاحظة دقيقة  15لمدة 2024افريل  19وبالنسبة للمقابلة الثانية كانت في 

دقيقة هدفت لمعرفة مدى طبيعة  20دامت  2024افريل  27الحالة والمقبلة الثالثة في  أعراض

المقابلة الرابعة كانت  وأخيراوالمجتمع وجمع استمارة المعلومات حول الحالة،  الأسرةالحالة مع 

 .  EFTنفسية تطبيق تقنية الحرية ال إلىدقيقة هدفت  20دامت  2024ماي  04في 

  : المقابلاتملخص  �

سنة من مستغانم المولود في  30الحالة كريم البالغ من العمر  :ملخص المقابلة الأولى  •

 الأموالأخت ومن أب متوفي ، جاء مع  الأم، يعيش مع أسرته المتكونة من  1994عام 

ن الإدمان لتلقي العلاج في المركز الوسيط لعلاج الإدمان ـ مستغانم ـ الحالة يعاني م

على ليريكا والبريجابالين وهي أقراص مخدرة لها أعراض جانبية خطيرة مثل ضيق في 

  " .راني غاية هاك " الكبد حيث قال  والتهاباتالتنفس والفشل الكلوي 

الموجودة على الحالة الثانية كريم سوء  الأعراضتتمثل  :ملخص المقابلة الثانية  •

لإمساك ، ضربات القلب السريعة عدم القدرة على الصحة دائما الدوخة ، الصداع ، ا

  . التركيز والنوم جيدا 

يدير " في هذه المقابلة تم الحوار مع أم الحالة حيث قالت  :ملخص المقابلة الثالثة  •

جمع المعلومات  استمارةوتم أيضاً تطبيق جمع ، "ياكلها كون يصيب يدابزني  كلشي

 .حول الحالة كريم 
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الحالة  واكتفاءEFT  ـ تم في هذه المقابلة عدم تطبيق تقنية ال :بعة ملخص المقابلة الرا •

  .والجلسات

  :تحليل الحالة الثانية  �

التي حددها الحالة في البداية ن عدم بغيت الحالة  الأعراضمن خلال مقابلاتنا مع الحالة و    

ديجا " "لى نحبسها راني غاية ع" ائلا والاكتفاء بالجلسات ق EFTللخضوع لتقنية الحرية النفسية 

  " راني نجي المركز دوك نولي غاية 

كلهم يتعاطون ويقدمون ) الأصدقاء( الحالة لم تتغير على أي حالة بالإضافة الى محيط الحالة 

دون دفع الثمن بالإضافة الى الاخصائي النفسي الموجود بالمركز حدد له )ليريكا ( له المادة 

  .ى العلاج والجلسات جعل الحالة يتقطع عل. مواعد كثيرة 

  :مناقشة نتائج الفرضية العامة 

ج من دائرة الإدمان على تنص الفرضية العامة على ان هناك فاعلية لتقنية الحرية النفسية للخرو 

الح الحالة تبين وجود فارق لص) الحالة الأولى و الثانية ( ، فحسب نتائج الحالتين المخدرات

في درجة مستوى المشاعر  انخفاضالتي توضح فيها  eftة التي تم تطبيق عليها تقنيالأولى و 

أما بالنسبة للحالة الثانية ) الشفاء ( الإدمان بحيث كان في تحسن وسير نحو الإيجابي السلبية و 

بالجلسات وفقط لم يظهر أي تحسن والدمج الأكثر في السلبية ومشاعرها وبالتالي فإن  واكتفى

ائرة الإدمان هنالك فاعلية لتقنية الحرية النفسية للخروج من دالفرضية العامة والتي تنص على أن 

 . على المخدرات تحققت
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 :مناقشة نتائج الفرضيات -2

  : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى - 2-1

للتخلص  EFTعامل السن يؤثر في فاعلية تقنية   ص الفرضية الجزئية الأولى على أنتن    

في مستوى درجة  انخفاضابلات للحالة الأولى والذي تبين وبناءاً على تحليل المق. من الإدمان

المشاعر السلبية والتي تعني أن المكونات السلبية لم تعد تسبب نفس درجة الإدمان والتخلص 

يؤثر على فاعلية التقنية النفسية للخروج من  سنة و بالتالي فإن عامل السن لا 26منه في السن 

  .الجزئية الأولى لم تتحققالفرضية دائرة الإدمان وعلية فإن 

  : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية  - 2- 2

تنص الفرضية الجزئية الثانية على أن نوع المادة المتعاطات تؤثر على فاعلية تقنية الحرية 

النتائج المتوصل إليها للحالة الإدمان، وبناءاً على تحليل المقابلات و للتخلص من  EFTالنفسية 

التخلص م تسمح بالحالة عن عدم تعاطيها و ل) ليريكا ( ين أن المادة المتعاطاتالثانية و التي تب

المتعاطات تؤثر على  تقنية و بالتالي فإن المادة إلىمها بل أكثر عدم الرغبة في الخضوع 

  .لجزئية الثانية تحققتعليه فإن الفرضية النفسية للخروج من دائرة الإدمان و فاعلية التقنية الحرية ا
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  الخاتمة
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�!��� ا�:  

، من واهتمامالإدمان عليها ظاهرة خطيرة تتطلب وقفة تأمل إن ظاهرة تعاطي المخدرات و      

  .المشكلةالأطباء لعلاج هذه النفسانيين و  الأخصائيينالأمهات وكذا الآباء و قبل 

أنه لا توجد نتائج واضحة  إلافرغم وجود مصلحة خاصة بعلاج الإدمان على المخدرات        

، كون الإدمان على حاولة للإسهام في حل هذه المشكلةالي فإن الدراسة هذه إنما مجرد م،وبالت

المخدرات لا يصيب الجانب الفيزيولوجي فقط بل يتأهل في نمط تفكير الفرد فيصبح عادة خطيرة 

التي تعني إزالة التحسس بالربت والتي تهدف لتغير المعرفة  EFTيصعب تجنبها ولأن تقنية 

إدمان لنفسية كقيلة بتحقيق من العلاج و تقنية الحرية ا EFT ـمعرفة إيجابية فإن ال لىإالسلبية 

  .الفئة الملهفة في المجتمع

من دائرة  على الخروجفاعلية لتقنية الحرية النفسية تساعد  أنومن خلال دراستنا تبين لنا        

ة الحرية النفسية للخروج من على المخدرات، كذلك لا يؤثر عامل السن في فاعلية تقني الإدمان

تؤثر نوع المادة المتعاطات على فاعلية تقنية الحرية   أيضا. على المخدرات  الإدماندائرة 

  .الإدمان على المخدراتالنفسية للخروج من دائرة 

  :منهاالاقتراحات التوصيات و  - 1

  .النفسانيينالقيام بأيام تحسيسية وتوعية من طرف الأخصائيين  •

 .ة المدمنينالاهتمام بفئ •

ة  الخاصة بالإدمان الدراسات  الاجتماعيالتي تتناول البرامج العلاجية و  تكثيف الدراسات •

  . على المخدرات
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  :الدراسةصعوبات  - 2

 .صعوبة التعامل مع الحالات •

 .قلة المراجع بخصوص تقنية الحرية النفسية •
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  قائمة المصادر والمراجع 
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