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Résumé

Notre recherche s’intitulait « L’importance es 1’utilisation de moyens

technologiques modernes pour améliorer les performances des nageurs ».

L'étude visait a mettre en évidence I'importance de I'utilisation de moyens
technologiques modernes pour améliorer les performances des nageurs. Le but
de I'étude était de connaitre la réalité de I'utilisation des moyens technologiques,
comment les utiliser et les appliquer pendant la séance, et connaitre I'étendue de
leur utilisation. La corrélation entre l'utilisation de moyens technologiques
modernes et I'ameélioration des performances des nageurs. Pour cela, nous avons
posé la question suivante : « Quelle est I'importance d'utiliser des moyens
technologiques modernes pour ameliorer les performances des nageurs. Nous
avons donc suppose que le manque de l'utilisation des moyens technologiques
modernes affecte négativement la performance des nageurs. Dans cette
recherche, nous nous sommes appuyes sur I'approche descriptive, ou nous avons
sélectionne I'échantillon de recherche, composé de 60entraineur de natation des
associations sportives de I'Etat de Mostaganem. Nous avons préparé un
questionnaire comme outil de recherche et aprés avoir mene une étude
statistique et analyse les résultats, I'étudiant chercheur a conclu que l'utilisation
par les entraineurs des moyens technologiques modernes et leur application sur
le sol ne s'éléve pas au niveau souhaité et souffre de diverses lacunes,
recommande-t-il. L'étudiant doit utiliser les moyens technologiques dans la
formation des nageurs et savoir les utiliser correctement.

Mots-clés : moyens technologiques modernes. Natation. Performance sportive.



Abstract

Our research has focused on “The importance of technology in enhancing
swimming performance.”

The study aimed to understand the importance of using modern tools, how to
imploy them in training sessions, and to assess the correlation between their usage
and improving swimmers’ performance. Consequently, we hypothesized that a
lack of technology utilization negatively impacts swimmers’ performance. In this
research, we relied on the descriptive approach, where we selected a research
sample consisting of 60 A swimming coaches from the sports associations in
mosaganem. We prepared a questionnaire as a research tool. After conducting a
statistical study and analyzing the results, the student researcher concluded that
coaches’ use of these tools suffers from several shortcomings. Additionally, the

student recommended the necessity of using them correctly.

Keywords: modern technological means. swimming. Sports performance.
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PROVIDES ADDITIONAL DRAG

Everyday resistance training
that makes forward movement
more difficult

ADJUSTABLE NYLON BELT

Comfortable material with easy-to-use
adjustments to fit most swimmers

NON-INTRUSIVE AND EASY TO USE

Compatible with kicking and flip turns
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