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�عد مسیرة دراس�ة دامت سنوات حملت في ط�اتها الكثیر من الصعو�ات والمشقة والتعب، ها أنا 
  الیوم أقف على عت�ة تخر9ي أقطف ثمار تعبي وأرفع ق�عتي �6ل فخر،

م هذا العمل فالحمد الله الذ? �سر البدا�ات و بلغنا النها�ات �فضله و6رمه، ووفقني على إتما

�طموح وانتهت بنجاح ثم إلى 6ل من سعى معي 
 لإتمام مسیرتي الدراس�ة دمتم سندا لا عمر له

  :و�6ل حب أهدC ثمرة نجاحي وتخرجي

 ّF إلى من أخذ بید? إلى المدرسة لیرسم لي معالم مستقبلي أبي رحمه.  

  الرحمانأطال Fّ في عمرها إلى أخي عبد 

  .الذ? ساعدني على مواصلة الدراسة وشجعني على العلم والعمل

  .عل�ا بدعم طیلة مشوار? الدراسي

  .إلى صد�قاتي العز�زات لعیدات فاطمة الزهراء ولعطاب هاد�ة

حف�ظة                                                 

  .ى 6ل من ساعد? في ح�اتي

 الإهداء
�عد مسیرة دراس�ة دامت سنوات حملت في ط�اتها الكثیر من الصعو�ات والمشقة والتعب، ها أنا 

الیوم أقف على عت�ة تخر9ي أقطف ثمار تعبي وأرفع ق�عتي �6ل فخر،

فالحمد الله الذ? �سر البدا�ات و بلغنا النها�ات �فضله و6رمه، ووفقني على إتما
  ....وتحقیI حلمي 

�طموح وانتهت بنجاح ثم إلى 6ل من سعى معي  ابتدأتأهدC هذا النجاح لنفسي الطموحة أولا 
لإتمام مسیرتي الدراس�ة دمتم سندا لا عمر له

و�6ل حب أهدC ثمرة نجاحي وتخرجي

 ّF إلى من أخذ بید? إلى المدرسة لیرسم لي معالم مستقبلي أبي رحمه

أطال Fّ في عمرها إلى أخي عبد  أميإلى صاح�ة الروح الطی�ة                  

الذ? ساعدني على مواصلة الدراسة وشجعني على العلم والعمل                          

عل�ا بدعم طیلة مشوار? الدراسي اإلى عائلتي صغیرة الذین لم یبخلو                           

إلى صد�قاتي العز�زات لعیدات فاطمة الزهراء ولعطاب هاد�ة                  

  

حف�ظة                                                           

ى 6ل من ساعد? في ح�اتيإل
 

 

 

�عد مسیرة دراس�ة دامت سنوات حملت في ط�اتها الكثیر من الصعو�ات والمشقة والتعب، ها أنا 
الیوم أقف على عت�ة تخر9ي أقطف ثمار تعبي وأرفع ق�عتي �6ل فخر،

فالحمد الله الذ? �سر البدا�ات و بلغنا النها�ات �فضله و6رمه، ووفقني على إتما 

أهدC هذا النجاح لنفسي الطموحة أولا 

 ّF إلى من أخذ بید? إلى المدرسة لیرسم لي معالم مستقبلي أبي رحمه

                    

                         

                          

                  

 



 

�سم الله والصلاة والسلام على رسول Fّ، نحمد الله رب العالمین الذ? رزقنا من 

  .العمل المتواضع

وَأَخِر دَعْوَاهُم أن الحمد Fّ رَبَ 

على  "سل�مان مسعود لیلى

 .إرشاداتها ونصائحها في إنجاز هذا العمل

ادوني طیلة مشوار? الدراسي وش6ر خاص 

  .لحالات الدراسة ورغبتهم في إضفاء �صمة علم�ة في ال�حوث والدراسات العلم�ة

  .ش6را لكم جم�عا و دمتم في خدمة العلم والطالب

 .وفي الأخیر أرجو من الله أن یجعل عملي هذا نافعا �ستفید منه جم�ع الطل�ة

�سم الله والصلاة والسلام على رسول Fّ، نحمد الله رب العالمین الذ? رزقنا من 

العمل المتواضع العلم ما لم نعلم وقدرنا على إنجاز هذا

وَأَخِر دَعْوَاهُم أن الحمد Fّ رَبَ «والحمد الله ح�ا وش6را وامتنانا على البدء والختام 

 .»العَالمِینْ 

سل�مان مسعود لیلى"وأتوجه بخالص الش6ر والعرفان لأستاذتي فاضلة 

إرشاداتها ونصائحها في إنجاز هذا العمل

ادوني طیلة مشوار? الدراسي وش6ر خاص 6ما أش6ر جم�ع أساتذتي الذین أف

لحالات الدراسة ورغبتهم في إضفاء �صمة علم�ة في ال�حوث والدراسات العلم�ة

ش6را لكم جم�عا و دمتم في خدمة العلم والطالب

وفي الأخیر أرجو من الله أن یجعل عملي هذا نافعا �ستفید منه جم�ع الطل�ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�سم الله والصلاة والسلام على رسول Fّ، نحمد الله رب العالمین الذ? رزقنا من 

العلم ما لم نعلم وقدرنا على إنجاز هذا

والحمد الله ح�ا وش6را وامتنانا على البدء والختام 

وأتوجه بخالص الش6ر والعرفان لأستاذتي فاضلة 

6ما أش6ر جم�ع أساتذتي الذین أف

لحالات الدراسة ورغبتهم في إضفاء �صمة علم�ة في ال�حوث والدراسات العلم�ة

وفي الأخیر أرجو من الله أن یجعل عملي هذا نافعا �ستفید منه جم�ع الطل�ة

 



 :ملخص الدراسة

  :الملخص
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على . ى توض�ح 6یف یؤثر القصور الكلو? المزمنتهدف الدراسة الحال�ة إل        
مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة، ومعرفة مستوC توافقها وأهم العوامل التي تؤثر 

المرض المزمن حیث اعتمدنا في الدراسة على حالتین  �سببعلى التوافI الزواجي 
ج نهي ذلك المو? المزمن، مستخدمین فمن النساء المتزوجات مصا�ات �القصور الكل

س الع�اد? و6ل من المقابلة النصف موجهة وملاحظة ودراسة الحالة مع تطبیI مق�ا
وتم عرض الحالات ومناقشتها من خلال المعط�ات . التوافI الزواجي لزاه�ة مسعود?

المتحصل علیها من دلیل المقابلة الم6ون من مجموعة من الأسئلة قسمت إلى محاور 
لى أن مستوC التوافI الزواجي منخفض وأن هناك عدة وقد توصلنا في الأخیر إ

 . والاقتصاد?عوامل مؤثرة على التوافI الزواجي من بینها العامل النفسي والاجتماعي 

     The aim of the study is to clarify how chronic. Renal insufficiency 
affects marital compatibly, for the wife and to determine her level of 
compatibility and the most important factors, which affect marital 
compatibility through chronic illness. In our study, we relied on two cases 
of married Women with chronic renal insufficiency, using a clinical 
approach and semi-structured interviews. We observed and studied a Case 
while applying the marital compatibility scale by Ramia Masoudi. The 
cases were Presented and discussed based on the data obtained from the 
interview guide, consisting of a set of questions divided into axes in the 
end, We Concluded that the level and of marital compatibility is low and 
that there are several factors controlling it, the most important of which are 
psychological, economic, and social effects. 

Keywords: : chronic Kidney disease, Marital compatibility. 

 القصور الكلوي المزمن، التوافق الزواجي: الكلمات المفتاح�ة
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 :مقدمة

 

 أ 

 

  :مقدمة

�عد القصور الكلو? المزمن من أكثر الأمراض خطورة وانتشارا والتي جلبت اهتمام      

، و�رجع هذا الاهتمام إلى ین وال�احثین في میدان علم النفسد من الأط�اء المختصالعدی

دراسة وال�حث في الضغوطات التي یخلفها المرض والتي تتعلI بجم�ع جوانب ح�اة ال

فالقصور الكلو? المزمن �منع الفرد من أداء وظائفه  ،ة أو النفس�ة�مسجال المر�ض سواءا

، 6ما أنه �منعه من التكیف مع مح�طه الخارجي وتمس سا�قاونشاطاته التي 6ان �مارسها 

اضطرا�ات و هم إلى ضغوطات یخلI لدیهم معاناة نفس�ة، تؤد? بوهذا ما  ،استقلاله الماد?

عدم استقرار خاصة عند رض التي تجعلهم في حالة عجز و ممع طب�عة النفس�ة، خاصة 

الزوج�ة  تهاز عن الاستمتاع �ح�احیث أنها تعجالزوجة المصا�ة �القصور الكلو? المزمن، 

ما یؤثر على ح�اتها الزوج�ة سل�ا  ، وهذاالبدن�ة والنف�سة الأن المرض قضى على طاقته

 .و�التالي یتأثر توافقها الزواجي 

ومن هنا جاءت ف6رة الدراسة التي حاولنا من خلالها التعرف على القصور الكلو? المزمن 

  :ا بتقس�م الدراسة إلى منحیث ق لدC الزوجة يالتوافI الزواج مستوC  وتأثیره على

التي انطلقت منها الدراسة محددین  الإش6ال�ةاشتمل على عرض  :الجانب التمهید+ �

الدراسة ثم انتقلنا إلى المفاه�م الاجرائ�ة أهم�ة والأس�اب والأهداف و والفرض�ات  الإش6ال

 .والدراسات السا�قة مع التعقیب 



 :مقدمة

 

 ب 

 

 :لالذ? �شم :الجانب النظر+  �

یدور حول القصور الكلو? المزمن وعمل�ة تصف�ة الدم حیث عرفنا 6ل  :الفصل الأول •

ومن  ،وأنواعه الكلو? م إلى القصور ثمنهما على حدا، تطرقنا إلى الكل�ة ووظائفها 

إلى أعراض وأس�اب وتشخ�ص القصور الكلو? المزمن وآثاره وعلاجه  نانواع انتقلالأ

 .ع هذه الفئة انتقالا إلى عمل�ة تصف�ة الدممع ذ6ر عمل الأخصائي النفسي م

ثم  والزواجتطرقنا ف�ه إلى مفهوم التوافI  الزواجيیدور حول التوافI  :الثانيالفصل  •

ظاهره م، أهم نظر�اته ومن ه، مجالاته� إلى مفهوم التوافI الزواجي ومفاه�م لها علاقة

 .الزواجيلتوافI إلى الصحة النفس�ة وأساس�ات ا والعوامل مؤثره ف�ه انتقالا

 :تضمن ما یلي :التطب�قيالجانب  �

لاع�ة طالاست الإجراءات المنهج�ة للدراسة من الدراسة تضمن :الثالثالفصل  •

 .من منهج وأدوات مستخدمة لجمع المعلومات ثم حدود الدراسة والأساس�ة

 .یتضمن عرض وتحلیل نتائج الدراسة :الرا�عالفصل  •

 .ئج الدراسة على ضوء الفرض�اتمن مناقشة نتایتض :الخامسالفصل  •

ثم واقتراحات وقائمة المصادر والمراجع  التوص�اتبخاتمة ومجموعة من لتنتهي الدراسة 

 .الملاحI المعتمد علیها في ال�حث
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 الإطار المنهجي للدراسة



  :المنهجي الإطار
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  :ش&ال�ةالإ-1

الكلو? المزمن الیوم مش6لة صح�ة عامة حق�قة �سبب ز�ادة حالات  �عد القصور      

فحسب نتائج  �ضعه على قائمة قضا�ا الصحة العامة الرئ�س�ة، ما ،شارهنتاالإصا�ة �ه و 

لأمراض الكلى الذ? نظمته الجمع�ة  26طاهر ر�ان على هامش المؤتمر �حث البروف�سور

منها  ،حالة غسیل 6لى 23.527 عن وجود2018عام  الجزائر�ة لزراعة الكلى أواخر

إضافة إلى  مر6ز عمومي �الجزائر 300متعلقة بتصف�ة الدم على مستوC أكثر من 22.667

حالة سنو�ا وهي في 3000حالة من الأطفال 6ما ذ6ر أن العدد قد تضاعف إلى 1500

  )2018،طاهر ( .تزاید مستمر

طوال ح�اته مما یؤثر  لإنساناالتي تلازم  الأمراضفمرض القصور الكلو? المزمن من       

وحتى توافقه  والاجتماعيلى توافقه النفسي والمعرف�ة وع الانفعال�ةعلى حالة المر�ض 

وذلك ت�عا للحالة التي �ع�شها مرضى القصور الكلو? المزمن من اح�اطات عدیدة  ،الزواجي

خاصة عند الزوجة التي یو6ل لها  والاكتئابیتعلI من الناح�ة النفس�ة 6قلI  وال�عض الأخر

 2009ذا الإطار أق�مت دراسة سنة مع الزوج أو الأبناء وفي ه الكثیر من المسؤول�ات سواءا

أجر�ت هذه الدراسة للمقارنة الزوج�ة التكیف بین  ،آخرون ام بها ال�احث سید ع�اس تافالا و ق

المرضى الخاضعین لغسیل الكلى والأصحاء وتحدید مدC ترا�k الأعراض النفس�ة �التكیف 

 ماسك أكثر فقراو6ان في نتیجة أن مجموعة المرضى 6ان الرضا الزواجي والت ،الزواجي



  :المنهجي الإطار
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وهنا نجد أن مرض القصور . 6ما أن أعراض القلI 6انت أكثر حدة لدیهم ،مقارنة �الأصحاء

  .الكلو? مرت�k �عدة عوامل نفس�ة تؤثر سل�ا على التوافI الزواجي

 )156،ص2009،وآخرون تافالا (

?، هذا یخلI إلى العامل الجنسي الذ? یتولد عندهم 6نتیجة حتم�ة للمرض العضو  �الإضافة 

  .لدیهم مشاكل زوج�ة تؤثر على توافقهم الزواجي وتنع6س سل�ا على استقرار العلاقة الزوج�ة

من الرجال المصابین �القصور الكلو? المزمن  %50وعل�ه أسفرت دراسات �اتر�ك أن     

6ما أن نس�ة 6بیرة من النساء �شتكون من  �عانون من الاختلال الوظ�في في الانتصاب،

ونقص شدید في وتیرة الاتصال الجنسي،وأن الحالة المرض�ة التي یتواجد  اض اللیبیدو،انخف

الغسیل الدمو? سب�ا م�اشرا لنقص الرغ�ة  آلةفیها العاجز الكلو? وخضوعه الدائم إلى 

الجنس�ة وعدم تحقیI الرضا الجنسي،فالرضا الجنسي غا�ة 6ل ممارسة جنس�ة بین 

وتحقیI الرضا  والأمنالمرض�ة تساهم في تحقیI الاستقرار طرفین،فالعلاقات الجنس�ة غیر 

 )21،ص2013مساور،( .الجنسي للزوجین

من المهم الأخذ �عین : 2024 )أمر�6ا(وحسب منظمة تطوع�ة للقصور الكلو? نیو�ورك 

أن الأشخاص المرضى �القصور الكلو? �حاجة إلى معنى حق�قي لعلاقة زوج�ة  الاعت�ار

تدر�ج�ا في مثل  الاهتمام، لكن قد ینقص والاهتماموصح�ة ومشاعر الحب جنس�ة حق�ق�ة 
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6الحزن   انفعال�ةهذه الحالات �الجانب الجنسي �سبب نقص الطاقة البدن�ة واضطرا�ات 

الغضب نتیجة المرض فیؤثر على مستوC الرضا بین الزوجین و�غیب التفاعل داخل العلاقة 

لى الإنجاب إلا في حال ما إذا 6ان المر�ض حدیث الزوج�ة خاصة في ظل انعدام القدرة ع

 )gro.yendik.www//:ptth ( .�المرض إصا�ة

الكلو? المزمن على مستوC التوافI  بدراسة 6یف یؤثر القصور الاهتمامومن هنا أردنا       

ض قد �ش6ل حاجزا أن المر  �اعت�ارالزواجي لدC الزوجة مصا�ة �القصور الكلو? المزمن 

أمام مسار التوافI بین الزوجین و�سبب مشاكل داخل الأسرة، فالمرض هنا �ص�ح عق�ة 

�صعب على زوجین تخطیها �سهولة خاصة إذا 6ان المرض مزمن 6القصور الكلو? 

  :سبI ذ6ره قمنا �طرح التساؤل التالي وفي هذا الس�اق و9ناءا على ما المزمن،

  ؟لمزمن على مستو3 التواف4 الزواجي لد3 الزوجةالقصور الكلو+ ا &یف یؤثر •

 :ومنه تتفرع الأسئلة التال�ة

  ؟هو مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور الكلو? المزمن ما •

هي عوامل مؤثرة على مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور  ما •

 الكلو? المزمن؟
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  :الفرض�ات-2

 .واجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور الكلو? المزمن منخفضمستوC التوافI الز  •

من بین العوامل المؤثرة على مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور  •

  .الاقتصاد�ةو  الاجتماع�ةو  الكلو? المزمن،العوامل النفس�ة

  :الموضوع اخت�ارأس�اب -3

 .انب النفسيالتر6یز على الجانب الفیز�ولوجي للمر�ض والإهمال الج •

النفس�ة المصاح�ة للمرض  الاضطرا�اتأهم�ة المختص النفسي في تخفیف من  •

 .المزمن

 .�العلاقات الزوج�ة خاصة في ظل المرض المزمن الاهتمامقلة  •

 :أهداف الدراسة-4

لكل �حث علمي هدف �سعى ال�احث إلى تحق�قه،هذا ماینطبI على درستنا لمرضى       

  :6من الهدف في هذه الدراسة فيالقصور الكلو? المزمن، و�

 . معرفة 6یف یؤثر القصور الكلو? المزمن على مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة •

 .معرفة مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة  �القصور الكلو? المزمن •

معرفة العوامل المؤثرة على مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور  •

  .المزمن الكلو? 
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  :تكمن أهم�ة الدراسة في:أهم�ة الدراسة-5

الأخیرة أص�ح یتوجب علینا إضافة  الآونةمرض القصور الكلو? في  انتشارمع ز�ادة  •

 .رصید معرفي حول تأثیره على التوافI الزواجي

تسل�k الضوء على العوامل المؤثرة على التوافI الزواجي خاصة عند الزوجة المصا�ة  •

 .لمزمن�القصور الكلو? ا

قیI نوع من بهذه الفئة وذلك من خلال تخفیف الضغk و تح الاهتمامالعمل على  •

 .الراحة النفس�ة لدیهم

  :ورد في هذه الدراسة مفاه�م التال�ة :تحدید المفاه�م الإجرائ�ة -6

وهم النساء المتزوجات المصا�ات �القصور الكلو?  :مرضى القصور الكلو+ المزمن •

لجامعي االإستشفائي  لى مصلحة تصف�ة الدم في المر6زالمزمن اللواتي یترددنا إ

 .53و 43تتراوح أعمارهم مابین ) تیجدیت(مستغانم 

هو مستوC متحصل عل�ه في مق�اس التوافI الزواجي لزاه�ة  :التواف4 الزواجي •

 .الكلو? المزمن �عد الإصا�ة �القصور 2008 مسعود?
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 :يجاو ز لا 4فاو تلا 3 و تسم ىلع ةر ثؤ ملا لماو علا

س�ة المزاج�ة للزوجة المصا�ة �قصد بها معرفة التغیرات النف :العوامل النفس�ة •

العلاقة  واستقرارعلى توافقها الزواجي  �ش6ل 6بیر �القصور الكلو? المزمن التي تؤثر

 :یلي الزوج�ة نذ6ر منها ما

الإنهاك الجسد? المرت�k �طب�عة المرض الذ?  ):علاقة الجنس�ة(العامل الجنسي �

یتدخل في مستوC  الجنسي ومستوC رضا الشر�ك الذ? الاتصالیؤثر على عمل�ة 

 .على الطرفین وآثارهالتوافI الزواجي 

والقلI الم6تس�ة �عد المرض لدC  الاكتئابمعرفة أهم الأعراض  :والقل4 الاكتئاب �

 .الزوجة مصا�ة �القصور الكلو? المزمن وتأثیرها على مستوC التوافI الزواجي

علاقتها مستوC رضا الزوجة عن نفسها وعن صورتها الجسم�ة و  :تقدیر الذات �

 .الزوج�ة من 6افة النواحي العاطف�ة والجنس�ة والأسر�ة عموما

معرفة المستوC الماد? للزوجة المرت�k بإنفاق الزوج �عد  :الاقتصاد�ةالعوامل  �

 .المرض وتأثیره من جانب النفسي للزوجة

معرفة حجم تأثیر الإصا�ة �المرض المزمن على  :الاجتماع�ةالعوامل علائق�ة  �

 .جير جة �عائلتها و �عائلة شر�6ها وتشمل الأقارب والمح�k الخاعلاقة الزو 
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 :الدراسات السا�قة-7

ونظرا لأهم�ة الموضوع، فقد تطرق العدید من ال�احثین من خلال دراساتهم  الإطارفي هذا 

 :یلي لدراسة القصور الكلو? المزمن وتأثیره على التوافI الزواجي نذ6ر منها ما

 :الدراسة العر�Sة �

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الح�اة  ):2013(دلیلة مساورفي الجزائردراسة  •

 Iالزواجي للقاصرالكلو? الخاضع للعلاج �اله�مود�الیز وذلك بتطبی Iالجنس�ة والتواف

مق�اس الرضا الجنسي لوالترهادسن ومق�اس التوافI الزواجي لغرامام س�انی�ه ومنهج 

الحالات تعاني من اضطرا�ات جنس�ة  دراسة الحالة،�حیث 6شفت الدراسة أن أغلب�ة

الجنسي بین الشر�6ین والمساندة الوجدان�ة  الانسجامراض�ة �ح�اتها الجنس�ة وأن  وغیر

 )2013مساور،( .للشر�ك �ساهمان في تحقیI الرضا الجنسي والتوافI الزواجي

 :الدراسات الأجنب�ة �

تحت عنوان  ):2009(انفي إیر  وآخرون دراسة قام بها ال�احث سید ع�اس تافالا  •

التكیف الزواجي لدC المرضى الذین یخضعون لغسیل الكلى على المدC الطو�ل، 

أجر�ت هذه الدراسة للمقارنة الزوج�ة التكیف بین المرضى الخاضعین لغسیل الكلى 

وتحدید مدC ترا�k الأعراض النفس�ة �التكیف الزواجي في دراسة الحالات هنا تمت 

مشار6ا سل�ما من حیث جودة العلاقة  40القصور الكلو? ومر�ضا من  40مقارنة 
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مق�اس التكیف الثنائي والمنهج الإحصائي و6ان في النتیجة أن في  �استخدامالزوج�ة 

 Iمجموعة المرضى 6ان الرضا الزواجي والتماسك أكثر فقرا، 6ما أن أعراض القل

و6شفت الدراسة .اجيشدة القلI  �ش6ل التوافI الزو  وارت�طتحدة لدیهم،  أكثر6انت 

  .أن التكیف الزواجي لمرضى غسیل الكلى أقل مقارنة �الأصحاء

 )156،ص2009،وآخرون تافالا (                                                 

الشر�ك لدC مرضى القصور  أوتم تقی�م الرضا عن الشراكة  ):2018(دراسة ألمان�ة •

ث قاموا �مقارنة عدد المانحین لأزواجهم أو المتبرعین الكلو? في النسخة الألمان�ة حی

 Cتلقت التبرع من جهة مغایرة 6انت النتیجة ان هناك عدد 6بیر  التيمع عینة الأخر

مع عینة س6ان�ة ) %60(مقابل) %82(من المتبرعین �الكلى �ع�شون في علاقة 

ن من الأزواج أ? مختلفة و�التالي تبین أن �م6ن العثور على الرضا في عینة المانحی

في العلاقة إذا قارناهم �المانحین من غیر الأزواج مستوC  الامتنانیخلI نوع من 

 .الرضا ضعیف

 % 54 ):2020(في راجستان الهند  Pankij Gadia And Othersدراسة قام بها  •

عاما  60و  41بین  أعمارهم تتراوحمن المرضى المصابین �الفشل الكلو? المزمن 

تمتعون بدخل شهر? منخفض وقد 6ان انتشار اضطراب الاكتئاب وهم متزوجون ی
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والقلI مرت�طین �ش6ل ملحو� مع الجنس والمهنة والدخل ومدة العلاج �الغسیل الكلو? 

  في هؤلاء المرضى

  :التعقیب على الدراسات السا�قة

 �عد أن تم استعراض الدراسات السا�قة لابد من مناقشتها من حیث الأهداف والعینات    

ونتائج المتحصل  والب�اناتالتي اعتمدتها والمناهج والأدوات المستخدمة في جمع المعلومات 

علیها،حیث اختلفت الدراسات السا�قة في أهدافها فأغلب الدراسات ر6زت على العوامل 

النفس�ة والجنس�ة لدC مرضى القصور الكلو? المزمن،أما في دراستنا فقد 6ان الهدف منها 

ر القصور الكلو? المزمن على مستوC التوافI الزواجي ومستوC توافI معرفة 6یف یؤث

الزواجي لدC الزوجة مصا�ة �القصور الكلو? المزمن وأهم العوامل المؤثرة ف�ه،ومن حیث 

اقتصرت  دراستناالدراسات السا�قة في عیناتها على الرجال والنساء أما في  اعتمدتالعینات 

المنهج الإحصائي والوصفي في  استخدمتا�قة على الزوجة ،فمعظم الدراسات الس

حیث اعتمدت الدراسات السا�قة على  المنهج الع�اد?، استخدامدراستها،أما في دراستنا تم 

 استخدممجموعة مختلفة من الأدوات منها من استخدم مق�اس التكیف الثنائي ومنها من 

مق�اس  استخدامالحال�ة تم  التقر�ر الذاتي وفي دراستنا واستب�انمق�اس التوافI الزواجي 

،توصلت الدراسات السا�قة إلى مجموعة من النتائج  2008التوافI الزواجي لزاه�ة مسعود?

منها مرضى القصور الكلو? �عانون من مشاكل زوج�ة ظهرت �عد إصابتهم �المرض 
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ا ومستوC القلI لدیهم مرتفع والتكیف الزواجي لمرضى غسیل الكلى أقل مقارنة �الأصحاء،6م

توصلت دراسات السا�قة أن الرضا الزواجي �6ون عند الأزواج المانحین لأزواجهم أكثر 

  .مقارنة �المانحین من غیر الأزواج،وأنهم یتمتعون بدخل شهر? منخفض
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  الفصل الأول

القصور الكلو+ المزمن 

  وعمل�ة تصف�ة الدم
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  :تمهید

مرض الفشل الكلو? المزمن من الأمراض التي تلازم الإنسان لفترة طو�لة من ح�اته       

فهو 6غیره من الأمراض المزمنة تؤثر في  والاجتماع�ةر على حالة المر�ض النفس�ة مما یؤث

جم�ع جوانب ح�اته،فإن عجز الكلى وقصورها یؤد? إلى تراكم السموم والفضلات في الجسم 

 بجهاز الاستعانةو�عرض المر�ض إلى خطر الموت �سبب فقدانه لوظ�فة حیو�ة، وهنا یتم 

والتخلص من السموم، وفي هذا الفصل سنعرض �التفصیل عن  اله�مود�الیز لتصف�ة الدم

  .القصور الكلو? المزمن وطرق علاجه
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  .الكل�ة ووظائفها -1

  :الكل�ة - 1-1

تعد الكل�ة من بین الأعضاء الأكثر حیو�ة في الجسم ال�شر? وقد یؤد? وجود خلل        

وظ�ف�ة معقدة جدا،�حیث  وظ�في بها إلى الإصا�ة �أمراض خطیرة أو حتى الموت ولها بن�ة

تقوم الكل�ة بإنتاج البول عن طر�I طرد المواد السامة والماء الزائد من الجسم،و�مر البول 

 Iإلى المثانة قبل أن �ستخرج في نها�ة عن طر� Iالمتش6ل في الكل�ة عبر الحالب ثم یتدف

  .الإحلیل

 .6لیتین )والإناث ذ6ور(�متلك معظم الناس  •

انظر ( ب العلو? والخلفي من ال�طن وعلى جانبي العمود الفقر? تقع الكلى في الجان •

 .والكلى محم�ة من التلف عن طر�I الأضلاع السفلى )إلى الرسم

 .بهما �شعر تستقر الكلیتین في عمI ال�طن وعادة لا •

تش�ه الكلیتین في ش6لها ح�ة الفاصول�ا وفي ال�الغین �صل طول الكل�ة إلى حوالي  •

جرام،و�صل طول الحالب إلى حوالي 170- �150قرب وتزن ما 4 سم وسمك10

 .سم وش6له ع�ارة عن انبوب مجوف مثل البن�ة المش6لة منها العضلات الخاصة25

مل من البول وعندما تمتلئ 500-400تستط�ع المثانة في ال�الغین أن تستوعب  •

 .سعتها �شعر الشخص �الرغ�ة في التبول
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•  I6ون  الإناثالإحلیل أثناء التبول وفي یتم استخراج البول في المثانة عن طر��

  .الإحلیل قصیر نسب�ا في حین �6ون أطول �6ثیر عند الذ6ور

 )4- 3،ص2014�اند�ا، ساني،دولت (                          

  .مخطh تشر�حي للكل�ة: 01الش&ل 

  

  )29، ص2020هاني �اسل، ( 

  :وظائف الكل�ة   - 1-2

�اة الإنسان لما تمتاز �ه من منفذ رئ�سي لطرح الفائض عن مهم في ح للكلیتین دور     

ومن ثم تنظ�م حجم وتر6یب  حاجة الجسم من الماء و�عض المواد الذائ�ة عن طر�I الإدرار

عل�ه الدم وتقوم بتخل�صه من السموم والمواد  السوائل الجسم�ة،فالكل�ة هي المصفاة التي �مر
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لس6ر الزائد والملح الزائد،و�م6ن تلخ�ص دورها ف�ما الأخرC الزائدة عن احت�اج الجسم مثل ا

  :یلي

تنظ�م الكل�ة ضغk الدم من خلال الحفا� على التوازن بین 6م�ة الأملاح في الدم  •

 .والخلا�ا

تنظ�م توازن الحمض القاعد? في الدم،عن طر�I امتصاص الصودیوم والبوتاسیوم  •

 .والب�6ر9ونات والفوسفات

و�عضها مفیدة ولكنها  الإدرارفراغ�ة من الدم وإخراجها في تقوم �استخلاص المواد الا •

مضرة �الجسم عند تراكمها مثل الیور�ا  وأخرC زائدة عن الحاجة مثل الكر�اتینین 

 .وحامض الیور�ك

 .تخلص الدم من الماء الزائد فتحاف� بذلك على محتوC الثابت من الماء في الدم •

الكلیتین هرمون  إفرازء عن طر�I 6ر�ات الدم الحمرا إعدادتتح6م الكل�ة في  •

 .الابرثیرو9یرتین الذ? �ساعد على تنش�k وتكو�ن 6ر�ات الدم الحمراء في نخاع العظم

الدهن�ة لإنتاج س6ر  أوتشارك في عمل�ة التمثیل الغذائي عن طر�I المواد البروتین�ة  •

 .الكلو6وز أثناء مدة الص�ام وعند مر�ض الس6ر? 

لسموم التي تدخل الجسم عن طر�I الأدو�ة مثل مر6�ات تخرج الكلیتین الفضلات وا •

Iالیود والزئب. 
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 أنیجب  �6ماو�ةالذائ�ة ومواد  الأملاحوهو �حتو? على  الإدرارتقوم الكلیتان بإخراج  •

 وإخراجمن الدم  )لترا180( یتخلص منها الجسم �استمرار،إذ تقوم الكلیتان بتصف�ة

  )399-398،ص2022ن هاد?،حسی.  (یوم�ا الإدرارمن  )لتر1.5(

  .القصور الكلو+ المزمن  -2

  :تعر�ف القصور الكلو+   - 2-1

�حدث إلا �عد تدمیر  هو حالة فقدان جزئي أو 6لي لوظائف الكلى وهذا الفشل لا       

من النفرونات العاملة للكل�ة وهو من الأعراض التي تصیب بها الكل�ة والذ?  % 75حوالي 

لوظائفها الطب�ع�ة نتیجة الإصا�ة �أ? من الأمراض الكل�ة  أداءعرف �أنه قصور في 

مما یؤد? إلى تراكم وتجم�ع السموم والفضلات في الدم و�نع6س  ،الخ...6ارتفاع ضغk الدم

  .�ش6ل سلبي على صحة الإنسان المصاب �الفشل الكلو? 

   )540،ص2022ماعة، منتصر،(

�ة الدم �صورة 6اف�ة وعن الترش�ح عجز الكلیتین عن تنق و�عرف أ�ضا على أنه       

للمواد الهامة، فإذا لم �عالج ف�ض السموم في الجسم الناجم عن ذلك �م6ن  والاسترجاع التالي

أن یؤد? إلى موت الشخص، فهو یهدد سائر الأجهزة في الجسم من القلب والجهاز الدور? 

ل الكلو? �صورة نقص الجملة العصب�ة المر6ز�ة، و�ظهر الفش مرورا �الرئتین وصولا إلى

   .الأنسجة، 6ما یترافI �غث�ان وتعب شدید في البول وتراكم الماء في
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  )30،ص2011ابراه�م سلامة،(                                     

  .غیر سل�مةصورة تبین تشر�ح &ل�ة : 02الش&ل 

  

  )59، ص2020�اسل، (

  :ماهلو? إلى قسمین و و�نقسم القصور الك :أنواع القصور الكلو+   - 2-2

  :الفشل الكلو+ الحاد -2-2-1

في وظ�فة الكلى ف�صاب الجسم بتسمم حاد نتیجة  مفاجئوهو ع�ارة عن عطب            

تكون مرت�طة م�اشرة  �6ون ناتج عن أس�اب لا الحاد في وظ�فة الكلى، وعادة ما للقصور

خلي،أو الإصا�ة بجفاف حدوث نز�ف دا في الدورة الدمو�ة أو المفاجئ�الكلى مثل الهبو� 

استخدام �عض العقاقیر الضارة �الكلى مثل المضادات الحیو�ة، فإن الفشل الكلو?  شدید أو

�حدث �طر�قة سر�عة ونظرا لان الفشل الكلو? الحاد �حدث سر�عا فإن  الحاد غال�ا ما
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معدلات الوفاة �ه تعد الأعلى نس�ة من حیث تصنیف معدل الوفاة لأمراض الكلى حسب 

  .قر�ر مر6ز الولا�ات المتحدة لأمراض الكلى ومنظمة الصحة العالم�ةت

  )43،ص2019عبد العز�ز الغفیلي،(                                 

 :الفشل الكلو+ المزمن -2-2-2

6فا�ة الوظ�فة  ینشأ الفشل الكلو? المزمن نتیجة أمراض متعددة تؤد? إلى إر9اك وعدم     

غیر قابلة للتراجع  لتنظ�م�ة مما یؤد? إلى الیور�م�ا المزمنة والتي تص�حالكلو�ة الإخراج�ة وا

آخر الأمر  أو الشفاء، وتحتاج إلى رعا�ة خاصة أثناء فترة التدهور الكلو? الذ? �صل في

) الغسیل الكلو? ( إلى الفشل الكلو? النهائي، مما یجعل لا مفر من استخدام الد�ال الدمو? 

  )32-31،ص2011ابراه�م سلامة،( .أو زراعة الكلى

  :أعراض القصور الكلو+ المزمن - 2-3

تختلف أعراض القصور الكلو? المزمن وفقا لشدة المرض،ومن اجل الفهم السل�م         

واستراتیج�ات العلاج الأفضل،�قسم القصور الكلو? المزمن إلى خمسة مراحل على أساس 

  .ضلات من الدمق�مة معدل الترش�ح الكبیبي والذ? �مثل ترش�ح الف

 ولكن یوجد زلال في البول أو % 90وظائف الكلى طب�ع�ة فوق  :المرحلة الأولى �

 .عیب في حجم الكلى عن طر�I الأشعة
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وتعتبر هذه المرحلة  )%90-70( قصور �س�k في وظائف الكلى :المرحلة الثان�ة �

 .والمرحلة السا�قة أول�ة

 .)%70-30(قصور متوسk في وظائف الكلى :المرحلة الثالثة �

وتعتبر هذه المرحلة  )%30-15(قصور شدید في وظائف الكلى :المرحلة الرا�عة �

 .والمرحلة السا�قة مراحل متقدمة

المر�ض �حاجة إما إلى ابتداء  أنقصور 6لو? نهائي مما �عني  :المرحلة الخامسة �

 .غسیل 6لو? أو إجراء عمل�ة زرع 6لى

  )66،ص2020الس�ار?، �اسل،( 

  :ما یلي الأعراض الشائعة للقصور الكلو+ المزمنف�

غث�ان،عدم الرغ�ة في :نقصان معدل الترش�ح الكببي وهو یؤد? إلى الأعراض التال�ة •

 .تص�غات جلد�ة،ح6ة شدیدة،ألام العظام الطعام،نقصان الوزن،

ز�ادة الوزن،صعو�ة :خلل في طرح الصودیوم و�ؤد? إلى الأعراض التال�ة •

 .الدم kضغالتنفس،ارتفاع 

 .خلل في طرح ایون الهیدروجین یؤد? إلى صعو�ة التنفس •

شحوب وتعب،صعو�ة :خلل إنتاج الارثرو9یوتین وهذا یؤد? إلى الأعراض التال�ة •

 .التنفس،الفشل القلبي
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ألام العظام، تخلخل العظام :یؤد? غلى الأعراض التال�ة ما D3خلل تكون فیتامین •

 وسهولة 6سرها،ضعف العضلات

ارتفاع ضغk :یؤد? إلى الأعراض التال�ة )ACE( اج الرنین والانجیوتنسینز�ادة إنت •

  )32،ص2011ابراه�م سلامة،( .الدم،فشل القلب

  :و�م&ن إختزال الأعراض السر�ر�ة مع تفاوتها بتصن�فها &التالي

وهي تضم الخمول والوهن والاضطراب واله�اج العصبي والعضلي  :علامات عصب�ة •

 .الأطراففجأة والتنمیل والتحذیر في  ا أووقد تتطور تدر�ج�

وتضم ارتفاع التوتر الشر�اني،والتهاب التامور والفشل القلبي  :علامات قلب�ة وعائ�ة •

 .والذ�حات الصدر�ة والنو�ات القلب�ة

 .وهي شائعة جدا خاصة الغث�ان والقيء والطعم المعدني في الفم :علامات هضم�ة •

غیر نوع�ة 6الكحة واضطرا�ات النوم والألم  وقد تكون  :العلامات الاستقلاب�ة •

                            )69،ص2020الس�ار?،و �اسل ( .العظمي

   :أس�اب الإصا�ة �القصور الكلو+ المزمن  - 2-4

تتعدد أس�اب الإصا�ة �القصور الكلو? المزمن ولكننا �م6ن أن نصنفها حسب نوعها        

  .خرC م6تس�ةإلى أس�اب تكو�ن�ة وأ

 : وتتمثل في ما یلي :الأس�اب التكو�ن�ة  - أ
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 .تشوه الكلى أو المجار? البول�ة •

 6ل�ة متعددة الأك�اس  •

 .مرض وراثي في الكل�ة •

 .)متلازمة البورت(التهاب المصف�ات المزمن  •

اضطراب الأب�ض 6داء النقرس وهو احد الاضطرا�ات التي تمس الأب�ض حیث  •

ن التمثیل الغذائي للبروتینات التي وجب أن یتراكم حمض البول�ك الناتج ع

یتخلص منها الجسم بإخراجها بواسطة الكلیتین، فإذا أنتج الجسم 6م�ات تفوق 

 .قدرة الكلیتین على معالجتها یختل التوازن وقد یؤد? ذلك إلى القصور الكلو? 

 أوتضخم البروستات  أومنها وجود حص�ات  أس�ابانسداد المجار? البول�ة لعدة  •

ود ضیI في مجرC البول ولا �عرف السبب الحق�قي لتكون الحصى ولكن وج

هناك من الأشخاص ممن لدیهم الاستعداد لتبلور المواد مثل اكسلات البوتاسیوم 

  .وحامض البول�ك فتتكون النواة الحصو�ة ثم یزداد الترسب على هذه النواة

  )91-90ص،2012رزقي،(                                       

  : وتتمثل في ما یلي :الأس�اب الم&تس�ة  - ب

التهاب 6یبی�ات الكلى المزمن وهي إصا�ة الكلى على مستوC الكیبی�ات واضطراب  •

وظ�فتها في تصف�ة الدم، و��قى سبب هذا الالتهاب غیر معروف، إلا أن إصا�ة 

ات الجسم �الم�6رو�ات یؤد? إلى اختلال في الجهاز المناعي للجسم لتتكون مولد
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الأجسام المضادة ومنه �قوم الجسم بتكو�ن مضادات الأجسام ومنه �قوم الجسم 

 .لیترسب الناتج في أغش�ة الكیبی�ات الكلو�ة الأجسامبتكو�ن مضادات 

في الإصا�ة �المرض و�بدأ عادة  الأس�اب أهمالتهاب حوض الكل�ة المزمن وهو احد  •

ي الحالب مما یؤد? إلى ارتجاع في مرحلة الطفولة الم�6رة، أین �ظهر عیب خلقي ف

 .البول من المثانة إلى الحالب

یؤد? ارتفاع ضغk الدم أو مرض الس6ر? : الضغk الدمو? المرتفع ومرض الس6ر?  •

لدC �عض المرضى إلى الإصا�ة �العجز الكلو? لأن إصا�ة الفرد �ارتفاع ضغk الدم 

للكل�ة و�التالي �حصل أو الس6ر? تؤد? مع مرور الوقت إلى ضیI الشرایین المغذ�ة 

 .ضمور في منطقة القشرة وهو ما یؤد? إلى العجز الكلو? 

إن الإفرا� في استخدام الأدو�ة وخاصة المس6نات :الاستخدام المفر� ل�عض الأدو�ة  •

 المؤد�ة للقصور أس�ابومضادات الالتهاب لفترة طو�لة و9جرعات 6بیرة من أهم 

ها وتؤد? إلى تلفها ومن بین هذه الكلو? حیث أنها تصیب نخاع الكل�ة وحوض

الأدو�ة المس6نة ،أدو�ة الروماتیزم ،�عض المضادات الحیو�ة ،الأدو�ة  الأدو�ة نذ6ر

  )89،ص2015،مشروق ( .المستخدمة في علاج السرطان

 :تشخ�ص القصور الكلو+ المزمن  - 2-5

 .ن أ�ة أعراض�أتي مرض القصور الكلو? المزمن في مرحلته الم�6رة بدو  عادة ما    

بإجراء  مش6لات نام�ة و�تم توج�ه الأمر أ?وتستط�ع الاخت�ارات المعمل�ة فقk الكشف عن 
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 أساسالاخت�ارات المعمل�ة عندما �6ون هناك شك في الإصا�ة �مرض الكلى المزمن على 

الحالة الإكلین��6ة 6تقی�م روتیني اخت�ارات �س�طة للكشف عن مرض الكلى المزمن تتمثل في 

اس ضغk الدم وق�اس مستوC الألبومین في البول وق�اس مستوC الكر�اتینین في الدم ق�

واله�موجلو9ین ونیتروجین الیور�ا في الدم ومعدل الترش�ح الكبیبي المقدر،فحص الكلى 

�الموجات فوق الصوت�ة،اخت�ارات توازن الكهارل وتوازن الحمضي القاعد?،اخت�ارات فقر 

  .وتخط�k صدC القلب الدم ومخطk 6هر�9ة القلب

  )51،ص2014�اند�ا،و ساني (                                   

  :الناجمة عن الإصا�ة �القصور الكلو+ المزمن الآثار - 2-6

  :النفس�ة المتمثلة ف�ما یلي الاضطرا�اتالإصا�ة ب�عض  :النفس�ةالآثار   - أ

 الاضطرا�اتي و�تمثل هذا الأخیر ف �عاني المرضى من الحصر :الحصر •

توهم المرض وأعراض رهاب�ة و6ذا الفزع  ،الخ..... الأس�ابمجهولة  أو الفیز�ولوج�ة،

  .الخاصة إسعافاتأو م6ان  الألةمن 

إن الإصا�ة �مرض القصور الكلو? المزمن یجعل المصاب �ه في  :قل4 الموت •

  .�صاحب هذه الوضع�ة قلI حاد وصدمات نفس�ة مواجهة دائمة مع الموت،
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نلاح� أن المصابین �القصور الكلو? المزمن والذین یخضعون الى عمل�ة  :كتئابالا  •

تصف�ة الكلى من �عض الاضطرا�ات النفس�ة ومن بینها القلI والحزن والأسى 

  )542-541 ص ،2022ماعه، منتصر،.           (والكآ�ة

اتهم الجسم�ة إن المرضى �أمراض الكلى �فقدون الكثیر من قدر  :الصح�ةالآثار   -  ب

لوح� أن المر�ض �القصور الكلو? المزمن والذ? یخضع لعمل�ة    والقدرة الجنس�ة حیث

التصف�ة تنقص قدرته الجنس�ة تدر�ج�ا وهذا ما یؤثر على ح�اته الزوج�ة إن 6ان 

  )92،ص2012رزقي، .(متزوجا

جتماع�ة،وضعف وتتضمن فشل المر�ض في أداء أدواره ووظائفه الا :الاجتماع�ة الآثار -ج

من التبرع  الأسرةوتوتر العلاقات الأسر�ة وانه�ارها عندما تتهرب  الاجتماع�ةش�6ة العلاقات 

�الكلى عندما �حتاجها المر�ض وعدم القدرة الجسم�ة وانع6اساتها على البیت والعمل وعدم 

  .وتنشئتهم التنشئة الاجتماع�ة السل�مة الأبناءالقدرة على رعا�ة 

  ) 269-268،ص2022مرضي المالكي،(                                

  :علاج مرض القصور الكلو+ المزمن - 2-7

یوجد علاج لمرض الكلى المزمن،ولكن �م6ن أن �ساعد العلاج على تخفیف الأعراض  لا

وتعتمد أنواع العلاج على مدC حدة حالة لمر�ض،ومن أنواع العلاج الأكثر .وإ�قاف تفاقمها

  :شیوعا هي
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تقد�م مجموعة من الإرشادات المتعلقة �النظام الجدید الذ? یتبناه المر�ض  :حم�ةال •

المتمثل في تناول الفیتامینات والأملاح المعدن�ة اللازمة،تناول البروتین الذ? �حتو? 

 اختزانعلى الأحماض الأمین�ة الأساس�ة ،تقلیل من الأغذ�ة عال�ة البوتاسیوم لأن 

شل الكلو? و�ن�غي تقلیل منه،إعطاء حمض الفول�ك أو البوتاسیوم سمة لمرضي الف

مر6�ات الحدید،الدهون غیر ممنوعة لمرضى الفشل الكلو? هي مصدر هائل للسعرات 

وتعطى للمر�ض محلولات الدهون �الور�د،وأخیرا شرب الماء معظم المرضى �عانون 

  .ة من الماءمن ز�ادة 6م�ة التبول لذا �6ون لدیهم جفاف و�حتاجون لشرب 6م�ة 6بیر 

  )24،ص1994صبور،(                                                

اع ضغk الدم وارتفاع تناول الأدو�ة للس�طرة على المشاكل المصاح�ة للمرض 6ارتف •

 .الكول�سترول

علاج بدیل ل�عض وظائف الكل�ة �م6ن أن �6ون غسیل الكلى ضرور�ا  :غسیل الكلى •

 .كلى المزمن المتقدمةفي حالات مرض ال

�م6ن أن �6ون هذا أ�ضا ضرور�ا في حالات مرض الكلى المزمن :زراعة الكل�ة •

 )400،ص2022علي،. (المتقدمة
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  :عمل الأخصائي النفسي مع مرضى القصور الكلو+ المزمن  - 2-8

من خلال الخبرة الع�اد�ة في مصلحة أمراض الكل�ة تبین أن المرضى ل�س هم الذین       

طالبون �الفحص النفسي بل الأخصائي هو الذ? �عرض خدماته الع�اد�ة والس�6ولوج�ة ذلك �

�ف6ر في طلب  لأن المر�ض �6ون موضوع علاجات وإسعافات عدیدة ومتكررة تجعله لا

المساعدة النفس�ة وفي حالات أخرC �6ون ذلك نتیجة عدم وعي المر�ض بوجود معاناة 

ة،�عمل الأخصائي النفسي مع الطاقم الطبي والش�ه طبي نفس�ة إلى جانب معاناته العضو�

من أجل تحضیر و9رمجة لقاءات ومقا�لات مع المرضى الذین �6ونون في حالة 

  :ومن مهام الأخصائي النفسي اكتئاب أزمة،ضغk،معاناة،

 .وضع تشخ�ص للمعاناة التي �عاني منها المر�ض •

 الاجتماعيلنفسي التعرف على 6ل العوامل المح�طة �المر�ض المعاش ا •

 .الخ.....الاقتصاد?

جعل المر�ض یهتم �ح�اته الشخص�ة والنفس�ة و�تعرف على معاشه الداخلي  •

 .واللاشعور? 

ب من خلال التحلیل النفسي مع مرضى القصور الكلو? المزمن فهو الأنس إت�اع •

Iمساعدة المر�ض على  وتشج�عه على التداعي الحر، ،الإصغاء الجید والعمی

 .الانفعاليالتنف�س 
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�عمل الأخصائي على جعل المر�ض المصاب �القصور الكلو? یدرك �أنه �فهمه  •

و�شاطره خبرة الألم نتیجة المرض المزمن والخوف من الموت،وهنا یؤد? التدخل 

الدفاع�ة وتتطور العلاقات  الآل�اتعلى التح6م في  المرضى قدرة إعطاءالنفسي إلى 

لسلب�ة،و�تعامل مع علاج الد�الیز �مرونة حیث الشخص�ة المرنة وتتلاشى سلو6ات ا

إلى الحصص العلاج�ة 6عامل اضطهاد? تص�ح مواعید صداقة بین  ینظر لا

�ص�ح أكثر تفاؤلا وذلك نتیجة مواجهة القلI والخوف من  هو أف6ارالمرضى وتتغیر 

  )34-33،ص2012،زناد ( .المرض

  .تصف�ة الدم  -3

 :تعر�ف عمل�ة تصف�ة الدم - 3-1

التصف�ة التي تحتو? على مر6�ات 6هر9ائ�ة  وآلةي عمل�ة ت�ادل بین دم المر�ض ه     

تحلیل  والتي تعوض ال�لازما وتسمح بتش6یل غشاء نفوذ وهي طر�قة لتطهیر وتنق�ة أو

 أخرC  أجساممن  أكثرتنفذ �سهولة  أوتحترق  الأجسام�عض  أن�6م�ائي مبني على خاص�ة 

تنق�ة هذه من ناح�ة العلاج�ة هي طر�قة لمساعدة الكلى الحساسة وعمل�ة ال الأغش�ةداخل 

العاجزة للتغلب على القصور الكلو? المزمن حیث أن دم المر�ض �حتو? على فضلات لا 

تستط�ع الكل�ة المر�ضة التخلص منها فتأتي عمل�ة التصف�ة التي تعتمد على الت�ادلات بین 

ا�ه لمحلول ال�لازما مما �سمح دم المر�ض ومحلول التصف�ة وهو محلول ذو تر6یب مش

  )95،ص2015رزقي، .(�التصف�ة
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  :م&ونات جهاز تصف�ة الدم - 3-2

وهو جهاز �سمح �الحفا� على درجة حرارة الحوض ونقائه والحفا� على  :الحوض •

التدفI المستمر المنتظم والحفا� على الضغk أ? �سمح �ان �6ون الوسk مثل الدم 

 .لضغk وتر6ی�ه�المئة وا38من حیث درجة الحرارة 

والذ? �سمح �التصف�ة و�6ون خال�ا من الفضلات و�حتو? على  :محلول الحوض •

 الألمنیوم( و�تكون من ماء معالج خال من المعادن+H+،K+، Na القلیل من شوارد

 .)الكالسیومو 

ولكنه غیر نفوذ +H+،K+،Naو �سمح �مرور الفضلات والبول :لنفاذالغشاء نصف ا •

 .دم الحمراء والب�ضاء وغیرهاللبروتینات و6ر�ات ال

منفصلین بواسطة  )الدم ومحلول الحوض( و�حتو? على وسطین :التصف�ة مقر •

غشاء نفوذ،حیث یتم خروج الشوارد من الدم حتى �ص�ح تر6یزها متساو�ا وعاد�ا مع 

ماء الحوض عن طر�I ظاهرة الانتشار الاسموز? لتخرج الفضلات من الدم  تر6یز

 )94،ص2015،مشروق ( .إلى الحوض

  

  

  



  

  )مناغتسم -مر6ز الاستشفائي الجامعي دیجدیت

 أنوذلك وفI مخطk متناسI و�عد 

�6ون  لة النهائ�ة من العجز الكلو? یبدأ تحضیره،

التصف�ة في ح�اة المر�ض س�حدث تغیرا 

  مقای�س المراق�ة الضوئ�ة

  مق�اس سرعة ضخ الدم

  مضخة الدم

الدم القادم من المرض  
  الدم العائد إلى المر�ض
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  .م&ونات جهاز تصف�ة الدم

مر6ز الاستشفائي الجامعي دیجدیت(

  :تحضیر المر�ض لبرنامج تصف�ة الدم

وذلك وفI مخطk متناسI و�عد  الأولىتكون متا�عة العاجز 6لو�ا منذ الوهلة 

لة النهائ�ة من العجز الكلو? یبدأ تحضیره،المرح إلىمرضه وصل 

التصف�ة في ح�اة المر�ض س�حدث تغیرا  آلةطب�ا وس�6ولوج�ا ذلك لأن دخول 

  .شاملا على مختلف جوانب ح�اته

  شاشة مراق�ة عمل الجهاز

  .ول المر&ز

  م&ان &�س الب�&ارSونات
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م&ونات جهاز تصف�ة الدم: 03الش&ل 

تحضیر المر�ض لبرنامج تصف�ة الدم - 3-3

تكون متا�عة العاجز 6لو�ا منذ الوهلة       

مرضه وصل  أن�عرف الطبیب 

طب�ا وس�6ولوج�ا ذلك لأن دخول  التحضیر

شاملا على مختلف جوانب ح�اته

شاشة مراق�ة عمل الجهاز

ول المر&زم&ان المحل

م&ان &�س الب�&ارSونات
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  :الإعداد الس�&ولوجي  - أ

�6ون ذلك قبل �ضعة أشهر من بدا�ة تطبیI بروتو6ول التصف�ة الدمو�ة حیث �شرح له      

انع6اسات علاج الد�الیز على المدC القر�ب  الد�الیز، أهداف یب م�6انیزم التنق�ة،الطب

والمدC ال�عید،والتأكید خاصة أن العلاج المزمن یخضع لشرو� یجب تطب�قها 6المواظ�ة 

على الحصص،الإنقاص من السوائل،تناول الأدو�ة،الإقلاع عن التدخین،ذلك لأنه �الرغم من 

  .�عوض وظائف الكل�ة المتدهورة  أنه لافعال�ة هذا العلاج إلا

 :FAVوضع الناصور الشر�اني الور�د+  -  ب

في ح�اة المر�ض المصاب �العجز الكلو? وضرور�ة إذ هي التي  أساس�ةهي خطوة     

و�نتظر الطبیب  تسمح بتحقیI حصص التصف�ة وذلك قبل ثلاث أساب�ع من بدا�ة الد�الیز،

  .غیلحتى تتطور وتص�ح وظ�ف�ة قابلة للتش

هناك مجموعة من المح6ات الع�اد�ة  :مح&ات الفعال�ة لعلاج تصف�ة الدم  - ج  

  :والبیولوج�ة تساعد في فعال�ة علاج الد�الیز

 .بدون الأدو�ة أو الأدو�ةمن خلال  ضغk دمو? مستقر •

 .فقر الدم معتدل •

 .والكالسیوم لفوسفوراغ�اب الاختلافات الكبرC لعمل�ات الأ�ض  •

 .لكر�اتین متوسkتر6یز الیور? وا •
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جودة الح�اة النفس�ة والاجتماع�ة والعلائق�ة مع وجود الدعم الاجتماعي الماد?  •

 ) 262،ص2011،زناد ( .والمعنو? 
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  :الفصل خلاصة

الكلو? المزمن من الأمراض شائعة ومنتشرة في وقتنا الحالي،وترجع  القصور �عتبر     

نع6اسات السلب�ة على المر�ض من الناح�ة العضو�ة التي وا آثارخطورة هذا المرض في 

تسبب عجزا ونقصا في وظائفه الحیو�ة والتي تؤثر على جم�ع جوانب ح�اته،لذلك �ستلزم 

رعا�ة طب�ة ونفس�ة م�6رة ومنتظمة،وعلى الفرد قبل 6ل هذا أن یتأكد من 6لیته و�حفا� على 

  .     نفس�ه لأن الوقا�ة خیرا من العلاج
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  الثانيالفصل   

  التوافق الزواجي 
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  :تمهید

و9ناء  ال�شر?  لحفا� على النوعا� ة لها أهداف سام�ةأساس��شر�ة  ةطب�ععد الزواج �        

العلاقة  طرفيي فب أن یتوفر شر� أساسي جی تتحقI هذه الأهداف ي6و  ،أسرة متماس6ة

رو� علماء النفس من الش اعتبرهوهذا الأخیر  ،)الزواجيالتوافI ( وهو التوافI لاأ�ة جو ز ال

ة في نجاح العلاقة الزوج�ة لأنه الرا�k الذ? یؤد? إلى التواصل الإیجابي والشعور همالمسا

�6ل ما یخص التوافI  الإلمامحاول في هذا الفصل نوس. بین الزوجین �الرضا والتكیف

  .الزواجي

  

  

  

  

  

  

  

 



 .التوافق الزواجي: الفصل الثاني

36 

 

 :مفهوم التواف4  -1

اه�م الشائعة في علم الاجتماع من المف والتوافIوالإلمام �الشيء والانسجام  هو التظاهر     

�السلوك  هاوإش�اععن وجود اتفاق مع ق�م ومعاییر المجتمع  �عبروالصحة النفس�ة، وهو 

حاجات  إش�اعالقدرة على  تتضمن البیئة6ما �شیر إلى وجود علاقات منسجمة مع ، المقبول

   )78ص-2006، بن عمارة (    .والاجتماع�ة البیولوج�ة همطال� معظمالفرد وتلب�ة 

و�تضمن  9ین بیئتهو نفسه رد و فالعلى أنه �انسجام بین  حراجت ر عأحمد  فه6ما �عر      

  .على تغییر سلو6ه وعاداته عندما یواجه موقف جدید أو مش6لة القدرة

  ) 80ص، 2006،بن عمارة (

 :الزواج-2

 وهو. جتماع�ةالا للمعاییر والامتثال الاستمرار من �قدر یتصف اجتماعي نظام فهو       

 التزاوج صور مسؤول�ة وتحدید الجنس�ة المسائل لتنظ�م المجتمع إلیها �عمد التي الوسیلة

 على الزواج تفرض الحاضر أو الماضي في سواء المجتمعات فجم�ع ال�الغین، بین الجنسي

 اهذ �شیر الزواج معنى تفسر مختلفة أخرC  اجتماع�ة معاییر وهناك، أفرادها غالب�ة أفرادها

 الهي نظام أو مقدسة ظاهرة6 الزواج إلى ینظر وهو التقلید? الانتمائي المع�ار: �عضها إلى

  .الإنسان�ة للح�اة 6أساس المقدسة والكتب السماو�ة وأكدته الشرائع الله خلقه مقدس
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  )56 ص ،1983 ،الخولى( 

 :Marital Adjustment الزواجي التواف4 مفهوم-3

 المشترك التعاون  ومدC الزوجان یواجهها التي والمتاعب للصعو�ات 6دالة تنشأ حالة    

 �6ل المنوطة الأساس�ة الأدوار على اتفاقهما وحجم العلاقة عن رضاهما ومقدار بینهما

 الآخر الطرف أهداف واحترام والق�م والاهتمامات الخبرات في المشار6ة محصلة: وهو منهما،

 في والتعاون  والمسؤول�ات الأدوار وتوض�ح المشاعر نع التلقائي والتعبیر ومزاجه وحاجاته

 ال�عض یرC  بینما. المت�ادل الجنسي والإش�اع الأبناء وتر�9ة المش6لات وحل القرارات صنع

 محصلة وتعد الزوج�ة، العلاقة تقبل مدC إلى تشیر وجدان�ة حالة: هو الزواجي التوافI أن

 المشاعر عن التعبیر منها متنوعة جوانب في الزوجین بین المت�ادلة التفاعلات لطب�عة

 استمرار على الحرص وإبداء ف�ه، والثقة وأسرته، هو واحترامه الآخر، للطرف الوجدان�ة

 حول الاتفاق ومدC والعادات والأف6ار الق�م في بینهما التشا�ه مقدار عن فضلاً  معه، العلاقة

 الجنسي �الإش�اع الشعور إلى ضافة�الإ الأسرة، میزان�ة إنفاق وأوجه الأطفال تنشئة أسالیب

  )27-26،ص2005سل�مان،(                      .العلاقة في

 أهداف واحترام والق�م ، والاهتمامات الخبرات في المشار6ة محصلة �أنه �عرف       

 الأدوار وتوض�ح المشاعر، عن التلقائي والتعبیر ومزاجه وحاجاته، الأخر الطرف
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 الجنسي والإش�اع الأبناء وتر�9ة المش6لات وحل القرار وضع في والتعاون  توالمسؤول�ا

  )29( ص ، 2017 ، مناحي.  (المتزن  المت�ادل

 �ما الزوج�ة، علاقتهم في والسعادة �الرضا والزوجة الزوج شعور �أنه أ�ضا و�عرف      

Iح�اتهما یتعرض ما على والتغلب الح�اة ضغو� مع الأسر?  الاستقرار أسالیب لهما �حق 

 .الزوج�ة ح�اتهم في الانسجام من مم6ن قدر أكبر لتحقیI ،مش6لات من

)I446 - 2020 -القرشي رز� (  

، یر إلى مدC تقبل العلاقة الزوج�ة�عرف التوافI الزواجي على أنه حالة وجدان�ة تش     

ب متنوعة منها التعبیر عن وتعد محصلة لطب�عة التفاعلات المت�ادلة بین الزوجین في جوان

المشاعر الوجدان�ة للطرف الآخر واحترامه هو وأسرته والثقة ف�ه ومقدار التشا�ه أو التقارب 

في الق�م والأف6ار والعادات ومدC الاتفاق حول أسالیب تنشئة الأطفال وأوجه الاتفاق على 

  .میزان�ة الأسرة �الإضافة إلى الشعور �الإش�اع الجنسي للعلاقة

 )26،ص2005سل�مان،( 

فالتوافI الزواجي یتضمن التحرر النسبي من الصراع والاتفاق النسبي بین الزوج والزوجة 

على الموضوعات الحیو�ة المتعلقة �ح�اتهم المشتر6ة و6ذلك المشار6ة في أعمال وأنشطة 

  )27، ص2005سل�مان،. (مشتر6ة وت�ادل العواطف وتفاهم على الأدوار الأساس�ة
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 :مفاه�م لها علاقة �التواف4 الزواجي  - 3-1

  :مفاه�م ذات علاقة �التواف4 الزواجي): 04(الش&ل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )90،ص2006عمارة، بن(

 .التكامل الزواجي

وهو تكامل الحاجات 

والنشاطات والاستعدادات 

والقدرات وهو الطر�I الممهد 

 إلى التوافI الزواجي

 النجاح الزواجي

یختلف عن التوافI الزواجي فهو 

�شیر إلى تحقیI واحد من 

 :�ةالأهداف التال

 الدوام الرفقة التوقعات

 التكیف الزواجي

هو التفاهم و الانسجام بین 

  الزوجین من خلال تفاعلهما

غیر أن التوافI اشمل واعم من  

 هذا

  الرضا الزواجي

المحصلة النهائ�ة 

 Iلأحداث التواف

الزواجي، غیر أن 

التوافI الزواجي هو 

محصلة العوامل 

 والأس�اب

 الكفاءة الزوج�ة

اثلة الحال تمثل مم

�الحال والمساواة غیر 

أن التوافI الزواجي 

هو اشمل من 

 المماثلة والمساواة

  التواف4 الزواجي

اشمل واعم وهو ملم �المفردات السا�قة وجود 
زوجین لدیهما میل لتجنب المش6لات أو حلها 
أو تقبل مشاعرهما المت�ادلة والمشار6ة في 

لكل  المهام والأنشطة و تحقیI توقعات زواج�ة
منهما و�6ون التوافI الزواجي في الآراء وفي 
التماسك  في التعبیر العاطفي لدC الزوجین 

وإش�اع حاجاتهما الأساس�ة و الجنس�ة 
 . والعاطف�ة �حیث تتحقI لهما السعادة والرضا

 الوفاق الزواجي

�مثل الأثر للعلاقة الزوج�ة على 

 Cالزوجین و �ضرب جذوره في المستو

ن التوافI العام �ضرب العصبي إلا أ

 جذوره في التوافI العام للزوجین

 التوازن الزواجي

مرت�k معناه بتقس�م مراحل 

: سنوات الزواج إلى ثلاث

حماسة السنوات الأولى، 

مرحلة الأولاد والعمل 

  ة الزوج�ةالسعاد

هي وث�قة الصلة �الرضا الزواجي 

إذ تشیر إلى أنها استجا�ة عاطف�ة 

ومحصلة توافقه الزواجي غیر أن 

 .توافقه الزواجي هو استجا�ة ثنائ�ة
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 :مجالات التواف4 الزواجي  - 3-2

 والعمر?  والاجتماعي الدیني التكافؤ من نوعا وجود �عني الزوجین بین التوافI نإ        

 :�أتي فما التوافI مجالات وتتمثل بینهما، والثقافي والاقتصاد?

 :الدیني التواف4   - أ

 وهذا ،الزوجین من لكل والواج�ات الحقوق  في الله لدین تح�6م هو الدیني التوافI إن       

 مقای�س إلى الاحتكام أن ذلك الزوج�ة، بیت في مجالا للسعادة و�لیج الخلاف دابر �قطع

 هناك �6ون  ولن حدودها، عند والوقوف بها الأخذ عند راحة النفس في جعلی إلاه�ة شرع�ة

 الأسرة �شؤون  یتعلI ف�ما خاصة الطرفین، من روعیت إذا خلاف أو خصام أو 6آ�ة

 ،الزواجي التوافI تحقیI في �سهم ذلك ف6ل الزوج�ة الخلافات حل وطرق  الزوجین، 6حقوق 

 على المقبل الشخص الإسلام دعا الزوج�ة دةوالسعا التوافI في الدیني ال�عد والأهم�ة

 ما وهذا الزوج�ة، الح�اة في أثره له فالندین وخلقه دینه یرضى من یختار أن إلى الزواج

 "فان6حوه وخلقه دینه ترضون  من جاء6م إذا"  السلام �قوله الصلاة عل�ه الرسول إل�ه أرشدنا

كُمْ مِنْ أَنْفُسُِ&مْ أَزْوَاجًا لِتَسُْ&نُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَُ&مْ وَمِنْ آَ�اتِهِ أَنْ خَل4ََ لَ :" تعالى الله و�قول

رُونَ  ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لآَ�اتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَ&َّ فذلك من شأنه أن ) 21سورة الروم الآ�ة ( ."مَوَدَّ

  )82،ص2020،حلوش . (الزوجین بین الروح�ة الرا�طة �قو? 
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 :والعاطفي نفسيال المجال   -  ب

    Iوالارت�ا� والتقدیر �المودة الآخر نحو الزوجین من 6ل �حس أن �عني العاطفي التواف 

 العشرة تستق�م أن �م6ن لا فبدونه الزوج�ة، الح�اة في الأساس�ة الجوانب من و�عد النفسي،

 یلةحص هي الأخیرة وهذه النفس�ة الصحة مؤشرات أهم من النفسي فالتوافI الزوجین بین

 تماسك إلى یهدف المتكیف والسلوك الاجتماع�ة البیئة مع والتوازن  التكیف العلم�ة حیو�ة

 الفرد قبول �6في ولا تنمیتها، على و�عمل ذاته الفرد �قبل �حیث وتكاملها ووحدها الشخص�ة

 من قدر و�أكبر التنافر من قدر �أقل معهم و�تفاعل الآخر�ن �قبل أن یجب بل لذاته،

 علاقة وجود على) Blum 1995( بلوم 6دراسة الدراسات �عض أظهرت ولقد، التعاطف

 مدة وأثر والخضوع والاكتئاب 6السعادة الأخرC  المتغیرات و�عض الزواجي التوافI بین

 عدد إلى دراسته في ىهوانت الزوجي التوافI على الزوجین بین العاطف�ة والعلاقات واحالز 

 والتوافI العاطف�ة والعلاقة الزواج مدة بین ت�اط�ةار  علاقة هناك أن أهم�ة النتائج من

  . الزواجي

  : یلي ما على الزواجي �التوافI المتعلI العاطفي المجال هذا و�شتمل

 .لذاته الفرد وتقبل الذات عن الرضا •

 .مواحترامه الآخر�ن �مح�ة الإحساس •

 .والمشاعر الأف6ار عن التعبیر على القدرة •
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 .والآراء الط�اع في الانسجام •

 .والغیرة الحسد ومشاعر النفس�ة الصراعات من الخلو •

 .�الدون�ة الإحساس عدم •

 .والانطواء الاكتئاب من الخلو •

 .الآخر الشر�ك مع العاطفي الانسجام •

 )83،ص 2020،حلوش  (. النفس ض�k على القدرة •

 : التواف4 العمر+   - ج

الزواج �عتبر من  هما في سنو�عني أن �6ون الزوجان متقار9ین في العمر، فإن تناسب      

العوامل المؤد�ة إلى توافقهما في الزواج، لأن تقارب العمر یؤد? إلى تفهم 6ل منهما 

ا في ح�اتهما الزوج�ة، ملاهتمامات واتجاهات وسلوك الآخر في المواقف التي یواجهانه

القوامة والأفضل أن �6ون الرجل أكبر من المرأة مما �ساعده على إدارة الأسرة وممارسة 

، 2020بن ساهل، معمر، ( .الشرع�ة وإن 6ان الع6س فإنه من الغالب تفسد العلاقة الزوج�ة

  ).123ص 

 :التواف4 الجنسي  - د

�عتبر من أهم أر6ان الزواج السعید فنجاح العلاقة الجنس�ة �عد ترمومترا للعلاقة        

ات الاجتماع�ة والعاطف�ة والتوافI الزوج�ة لأنه �ع6س النجاح في علاقات أخرC مثل العلاق
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العقلي والثقافي والرضا الماد?، فالجنسي قد �حدث مع بدا�ة الزواج وقد یتأخر �عض الوقت 

 .لعدة شهور وإما سنوات

وهو �عني الانسجام بین الطرفین، وقدرة 6ل منهما على إش�اع تلب�ة طل�ات الطرف       

یوسف صحاف، (ومعد لها وراضیین �6ل ذلك الآخر ف�6ونان متوافقین في زمن الممارسة

2015.(  

  :التواف4 الاجتماعي  -  ه

        Cالتعل�مي والم6انة الاجتماع�ة لد Cو�عني التقارب في الدخل الاقتصاد? والمستو

الزوج�ة وذلك لأن 6ل منهما یتأثر �أسلوب ونمk ح�اة أسرته الأصل�ة من حیث ق�مها 

لة لأ? من الزوجین یؤثر على ح�اتهما المشتر6ة ولذلك وعاداتها وأ�ضا إن رصید المعام

ینشأ الزوج في مح�k محب للس�طرة و�تأثر بهذا الأسلوب و�ط�قه في ح�اته الزوج�ة، وقد 

ترفض الزوجة هذا الأسلوب، وقد یتزوج رجل فقیر من امرأة ثر�ة قد تعودت على نظاما 

قف من امرأة غیر مثقفة تكون نتیجة أسر�ا معینا وطر�قة مع�شته مختلفة وإذا تزوج رجل مث

  ).17، ص 2020، أجنید سعید(لانفصالالخلافة والنزاع ور9ما یؤد? إلى ا
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 :التواف4 الاقتصاد+  - و

من أغلب مش6لات ضعف التوافI الزواجي تكمن في الاستقرار المالي، والتوافI على        

لى بناء علاقة توافق�ة بین الع�ش �ما هو متوفر لدC الزوج من وضع اقتصاد? �ساعد ع

  .الزوجین

 :التواف4 الثقافي   - +

�عد المستوC الثقافي مهما في الح�اة الزوج�ة، فالزوج المثقف �سعى دائما إلى         

الحوار والنقاش مع الزوجة المثقفة، و�6ون للتفاهم الف6ر�ة دور في إحداث الاستقرار الزواجي 

  ).127، 2023حمامة وآخرون، (

 :ر�ات التواف4 الزواجينظ  - 3-3

 :التحلیل النفسي •

 و�مثل الزواج�ة المش6لات رتفسی في مهما و�عتبره العلاقات بتار�خ النفسياهتم التحلیل      

 .للإح�اطات نتیجة تظهر الزواج�ة المش6لات وأن اللاشعور�ة الزوجین راعاتص السلوك

  )45،ص2005،سل�مان(

 في) اللیبدو( الجنسي الجانب أهم�ة فرو�د ذ6ر وقد لزواجيا التوافI الناح�ة من أما     

 الذ? الجنسي الجانب �متلك الذ? فالفرد ،الزواجي التوافI أ�عاد من مهم وذلك �عد الفرد ح�اة
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 تمثل الجنس�ة ر�زةفالغ ، الإش�اع ذلك لتوجه تأتي الآن ولكن طر�قة �أ? اعه�إش الهو تحاول

 6ما الفرد، لسلوك موجها فرو�د یجعلها حیث لفرو�د، نفسيال التحلیل مدرسة في مهما جان�ا

 ح�اة 1 ت�سیر والي ، التناسل�ة الجنس�ة �المرحلة تنتهي مراحل عده عبر ةالغر�ز  تلك تنمو

. الجنسي الجماع ف6رة المرحلة تلك على رو�س�ط له زوجة عن الفرد و��حث الجنس�ة، الراشد

 ) 30 ص ،2012 ، او? الت� بر6ة(

 : الوظ�ف�ة البنائ�ة ظر�ةالن •

 داخل العلاقات نسیج في الاضطراب حدوث نتیجة تحدث الزواج�ة المش6لات نإ       

 التي الوظائف من لكثیر فقدانها نتیجة والتصدع التف6ك الأسرة �صیب حیث الأسرC، البناء

 التوافk Iو�رت� والمصانع، الترف�ه وأماكن المدرسة مثل أخرC  اجتماع�ة مؤسسات إلى انتقلت

 بهم الم6لفة الوظائف �أداء الزوجین التزام �مدC الوظ�ف�ة البنائ�ة النظر�ة لمفهوم وفقا الروابي

 وأن الواج�ات هذه في والتقصیر الإهمال درجة حسب التوافI درجة وتقل الأسرة إطار في

 التغییر عوامل وأن إل�ه ینتمي الذ? المجتمع نمk إلى تعود الأسرة داخل الاستقرار عوامل

 �عض تواجه الأسرة داخل والاستقرار الوحدة تجعل المجتمع في �التصنع المرت�طة

  )29،ص2020سعید أجنید،( . الصعو�ات
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 :المعرفي التوازن  نظر�ة •

 علاقات یجاد لا الأفراد لدC حاجة هناك أن هو النظر�ة لهذه الأساسي تراضالاف إن      

على  إحداها تعتمد العلاقات هذه وأن للفرد، المعرفي ظامالن داخل الاتجاهات بین متناسقة

 Cالسعداء الأزواج أن حیث الزوجین، بین الانسجام في مهمة قض�ة الاتجاهات وتعد الأخر 

 المتعارضة الاتجاهات بین الزوج�ة العلاقات في التوتر و�نجم .اتجاهاتهم اتفقت من هم

 الاتجاهات هذه لت�این نتیجة سلب�ة عواطف إلى تدر�ج�ا تتحول الإیجاب�ة العواطف أن حیث

  .التوتر من التخلص في اللاشعور�ة والرغ�ة

 :الت�ادل نظر�ة •

 أن حیث والتكلفة الم6افأة بین الفرد �ع�شه الذ? الت�ادل على النظر�ة هذه تقوم      

 إیجاب�ة تكون  فالعاطفة الزوجین، بین العواطف ش6ل على یؤثر التفاعل، عن الناتج الم6سب

 التفاعل من الم6سب 6ان إذا أما م6افأة ش6ل في الزوجین تفاعل من الم6سب �6ون  عندما

 ومبني إیجاب�ا 6ان إذا التفاعل أن �عني وهذا. سلب�ة تكون  العاطفة فإن تكلفة ش6ل على

 التفاعل 6ان إذا أما الزوجین، بین والتناغم التوافI إلى �قود فإنه والتفاهم ةوالعطف الحب على

  .الزوجین بین والنفور الشحناء من مز�د إلى �قود فانه والتوتر الخوف على و�قوم سلب�ا

  )30،ص2020سعید اجنید،( 
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  :السلو&�ة النظر�ة •

 للتوافI تنظر لذلك التعلم م�اد� و6ذلك السلو6ي الجانب على النظر�ة هذه تر6ز       

 التي الخبرات خلال من وذلك م6تسب، متعلم سلوك 6لیهما أن على الزواجي التوافI وسوء

 السلوك أما والتدع�م، ر�ر�التغ مصاح�ا و مقا�لا التوافقي السلوك �6ون  حیث الفرد ها�مر ب

 التوافI لحدوث مهم لبمتط� التفاعل �فسرون السلو6یین  نإ. �العقاب ف�قابل اللاتوافقي

 یدعمه ما ل�اغا ما سلوك على الفرد إثا�ة أن حیث والعقاب، الثواب خلال من الزواجي

 یز�د وذلك ه�حفز  فإنه الآخر أحدهما و�فرز الزوجان یتفاعل فعندما أخرC  مرة للظهور و�قو�ه

 فأنه الثواب من حرمه أو خرالآ أحدهما عاقب إذا ع6س بینهما الزواجي والتوافI التقارب من

  )31،ص2012بر6ة تی�او?،. (بینهما التوافI و�سوء الارت�اح �عدم �شعره

  :ة الذاتنظر� •

 للذات رؤ�ته ضوء في التوافI وسوء للتوافI نظر فقد هنا ومن �الذات روجرز اهتم لقد      

 و9ین بینه الزواجي التوافI یز�د عل�ه و9ناء لذاته تقدیره تر�د ذاته مفهوم مع الفرد فاتساق

 افIوالتو  الذات ق�مة لرفع لهما الزواجي الإرشاد استخدام المفید من لب الأخر الشر�ك

  )32-31ص، 2012 ،الت�او?  بر6ة(                                . لهما الزواجي
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 :نظر�ة الدور وصراع الأدوار •

إن أداء دور الزواجي حسب نظر�ة شار�ن هو ق�ام 6ل من الزوجین �مسؤول�ات         

للزوج في أ? الزوج�ة، في جماعة الأسرة، إما �النس�ة لأدوار الزوجین، فلا یوجد دور 

مجتمع إلا بوجود دور للزوجة، لأن حقوق الزوج واج�ة على الزوجة وحقوق الزوجة واج�ة 

على الزوج ولا حصل أ? منهما على حقوقه إلا إذا قام الطرف الآخر بواج�اته، وهذا ما 

یجعل المفاضلة بین الدور�ن مستحیلة فهما وجهان لعملة واحدة و�تأثر أداء 6ل منهما 

لآخر ومفهومه عن نفسه وتصوره لدوره وفهمه لما هو متوقع منه وما هو متوقع �شخص�ة ا

من الطرف الآخر، وقد �قصر أحد الزوجین في أداء أدوارهما الزوج�ة، و�رC أصحاب هذه 

النظر�ة أن الصراعات والتوترات في العلاقة الأسر�ة ترجع إلى منافسة المرأة للرجل في أدواره 

، وإن تغیرت هذه التوقعات لتقابل توقعات 6لاهمالأحد الزوجین أو وتعارض توقعات الدور 

  ).28، 27، ص2019خالد غ�ضان، (الطرف الآخر �حقI الانسجام والتوافI بین الزوجین

 :مظاهر التواف4 الزواجي  - 3-4

 و6ذلك الزوج�ة والانسجام العلاقة استمرار إلى تؤد? عدیدة مظاهر الزواجي لتوافIل إن     

  : منها ذ6رن المش6لات حل على القدرة

 .الأدوار أداء في الزوجین بین والتعاون  التواضع •

 .المقبول الاجتماعي والسلوك النفس�ة والراحة الح�اة عن والرضا �السعادة الشعور •
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 .النفسي �الأمن الأبناء شعور •

 المش6لات حل في س�اهم مما والأسرة، الآخر الطرف من والمساندة الدعم ظهور •

 .نس�ا �سهولة

 .الاقتصاد? والتعاون  الجنسي الإش�اع •

 الفرد استقراریز�د  قد للفرد الزواجي التوافI أن حیث العمل، في والكفاءة النجاح •

 .عمله في العامل

 مع السلو�6ات اتفاق �عني مما وأهدافه مطال�ه على الزوجین من 6ل حصول •

 .ل�عضهما ساعداتالم وتقد�م المش6لات على والقدرة الانسجام و6ذلك التوقعات،

 .بینهما المت�ادل الحب وظهور الناجح،  )اللفظي غیر( التواصل •

 .الآخر الطرف و6ذلك الزواج عن الرضا •

)I451-450،ص2020، القرشي رز�(  

 :العوامل المؤثرة على التواف4 الزواجي  - 3-5

     Iتح6مها الزوج�ة فالعلاقة وح�ةالز  السعادة أجل من مطلوب أنه إلا نسبي أمر التواف 

 :یلي ما منها ذ6رن الزواجي التوافI على تؤثر التي العوامل من العدید

 أو سل�ا الزواجي توافقهما على تؤثر وحینالز  لكل الطفولة راتخب : الزوجین طفولة •

 في المؤثرة العوامل من الزوجین من 6ل ف�ه عاش الذ? للأسرة النفسي فالجو إیجا�ا،

 ومدC والد�ه من طفولته في 6لاهما بها ملو ع التي والطر�قة الزوجین السعادة
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 والحاجة الأول�ة الأساس�ة حاجاته إح�ا� أو إش�اع ومدC العقاب أو للثواب تعرضه

 عوامل 6لها هذه �الآخر�ن وعلاقتهما ب�عضهما الوالدین علاقة وأ�ضا النفسي للأمن

 .الزواجي التوافI على مؤثرة

 یرضى �ش6ل النزاع حل تدخلهم بب�س وقد حدین ذو سلاح لهالأ :الأهل دور •

 الزوج�ة، العلاقة في مسدود طر�I إلى والوصول المش6لة تفاقم �سبب أو الطرفین،

 على لأحد التحیز وعدم الح6مة تتطالب يتوال التدخل طر�قة على یتوقف وهذا

 ) 24 ص ، 2012 او?،الت� اللاكي(.                          الآخر حساب

اتجاهات  ختلافلا نتیجة الجنسي التوافI سوء مش6لة تظهر : لجنس�ةا العلاقات •

المتزوجین والمتزوجاتتجاه الاتصال الجنسي وشدة الرغ�ة ف�ه أو إلى البرود الجنسي 

 فنجاح  اختلاف الحوافز الجنس�ة وعدم تماثلها عند الزوجین، أو الزوجة عند عند

 . لدیهم الجنس�ة �الثقافة مرت�طة الزوجین بین الجنس�ة العلاقة

 لدC الزواجي التوافI على المؤثرة العوامل من :مزمن �مرض الزوجین أحد مرض •

 التوافI مستوC  وانخفاض الزوجین أحد مرض بین قو�ة را�طة فهناك الزوجین،

 )160 ص ، 2005 ، سل�مان (.                                  الزواجي

 وقد الصع�ة المال�ة الأمور �سبب تنشأ قد الزوجین نبی الخلافات إن :المالي الوضع •

 وهي الأسرة میزان�ة في التصرف إساءة وفي التدبیر في �قصورها زوجته الزوج یتهم

 .بینهما الزوج�ة إلى المشاكل یؤد? وهذا والتقصیر �البخل تتهمه قدم
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  )32 ص ، 2015 ، صحاف یوسف(

 تدع�م في سواء والزوجة الزوج من 6ل ة�شخص� الزواجي التوافI یتأثر:  الشخص�ة •

Iأو الزواجي التواف I6ما ، الزوج�ة العلاقة یهدد الذ? والتوتر الصراع من نوع خل 

 أو الزوجین على تمر التي والأحداث المواقف أمام الانفعالي اختلافهما بدرجة یتأثر

 الزوج�ة، للح�اة الجدیدة للمتطل�ات للتكیف القابل�ة وعدم �القلI الشعور بدرجة

Iالزواجي فالتواف k�الانفعالي 6الث�ات الشخص�ة سمات ب�عض ایجاب�ا ارت�اطا یرت ،

 الزواجي التوافI سوء یرت�k حین في المسؤول�ة تحمل الذات، تأكید �النفس الثقة

 ،، الانعزالالتشاؤم العدوان، العاطفي، الاتزان عدم مثل الخصائص من �مجموعة

 )29 ص ،2012 ، او? الت� بر6ة(                   . الخ...�النفس الثقة عدم

 :الصحة النفس�ة والتواف4 الزواجي - 3-6

 أقوC  من والاجتماع النفس علماء �عتبره�ش�ع الزواج حاجات 6ثیرة للذ6ر والأنثى و       

 النوع واستمرار الجنس، إلى الحاجة لإش�اع الطرق  أهم ومن الاجتماع�ة، الح�اة ر6ائز

 واجتماع�ا سم�اوج نفس�ا الأصحاء الأج�ال تر9ي التي الأسرة وأنشأفال، ئة الأطنشتو 

 النفس�ة الصحة بین الترا�k و�ظهر ن�ةوالطمأ الأمن توفیر النظام هذا فهدف وأخلاق�ا،

Iأن �عني وهذا زوجها، عن الزوجة ورضا زوجته عن الزوج رضا في الزواجي والتواف 

Iالذ? الإ�مان و�ز�د الإنسان وسعادة النفوس لاحوص رضا ف�ه الشرعي الزواج في التواف 

 تمتع فإن النفس�ة الصحة م�ةتن عوامل أهم من الزواجي التوافI وأن النفس�ة، الصحة ینمي
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 أن على الأسرة خبراء و�تفI أعلى،توافقهم  مستوC  أص�ح النفس�ة �الصحة الزوجین 6لا

 النفس�ة را�اتضطالا من ةالخال� الصالحة الأسرة لق�ام أساسي شر� النفس�ة الصحة

  )47ص ،2008موسی، ابو( .ومستقرة

 :الأساس�ات الضرور�ة للتواف4 الزواجي - 3-7

 تحدید جدا �صعب أنه حتى للغا�ة 6بیرة بدرجة الأزواج تختلف 6ما روفالظ تختلف      

 الأساس�ات �عض إلى الإشارة الإم6ان في ما فأفضل ناجحا، زواجا تكون  تيلا العناصر

 :منها تذ6ر ةالعام

 النجاح على التصم�م هو لنجاح الأساس�ة متطل�ات أحد إن ،النجاح علىالتصم�م  •

 في للإنسان الأساس�ة الوظائف من وأنه ح�اة طر�قة أنه على للزواج نسانالإ اعت�ارو 

 إلى یؤد? 6له هذا للزواج 6شر�6ین معا حلها �م6ن لا مش6لة توجد لا وأنه الح�اة

Iنالزوجی بین التواف . 

للتوافI  العملي المفتاح هو الذات في التح6م أو النفس �عتبر ض�k الذات في التح6م •

 . الحب إلى یدفعه الذ? الزواجي

 المحسوب العطاء على الناجح الزواج نىیب لا �حیث حساب�ة عمل�ة ل�س الحب •

 رجولته من الرجل، �ستط�ع ما �عطى أن عل�ه الكل ةمناصف شر6ة ل�س والزواج

 .أنوثتها من والأنثى
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 فهو 6ان مهما الآخر وطرف الطرفین بین الثقة �شمل والذ? قةالث یتطلب الحب •

 )392-390،ص 2010،جامع نبیل(              .للخطیئة وخاضع ضعیف

 استقرار دعائم أهم من �عد الذ? الزواجي التوافI إلى صلن ة�الزوج �العلاقة تح6مو�      

 هها،تواج التي والتحد�ات الصعو�ات على التغلب على القدرة فرادهالأ وتت�ح وسعادتها الأسرة

 مما الح�ات�ة، الضغو� تحمل على الزوجین قدرة من �دیز  الزواجي التوافI مستوC  وارتفاع

 . وجه أكمل على بدورهم للق�ام وقدراتهما طاقتهما توظیف على قادرة بیئة یوفر

  )237،ص2020،الشمر? (                                                      

  :الفصل خلاصة

 الزواجي التوافI على والتعرف الزواج بتعر�ف الإحاطة الفصل هذا في حاولنا       

 إلى وصولا نظر�اته وأهم الزواجي التوافI مجالات إلى تطرقنا 6ما �ه، المتعلقة مفاه�مالو 

 القو�ة الزوج�ة العلاقة أن تستنتج الفصل هذا وفي أساس�اته، وأهم التوافI علي مؤثرة عوامل

  .وسعادتها الأسرة واستقرار الزواجي التوافI تحقیI في دور لها
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 : تمهید

إن الهدف من هذا الفصل هو عرض مختلف الخطوات المنهج�ة التي اعتمدنا علیها         

تأكید معلومات الجانب النظر?، وسنتطرق لتحقیI الأهداف المذ6ورة سا�قا في هذه الدراسة و 

في هذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاع�ة والتي تمثل جانب التحر? والتعرف على المیدان 

وعلى إم6ان�ة دراسة الموضوع والدراسة الأساس�ة حیث یتم فیها ذ6ر تفاصیل التعامل مع 

  .الإكلین��6ةالحالات المختارة �استخدام �عض الأدوات 
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 :الدراسة الاستطلاع�ة -1

تعتبر الدراسة الاستطلاع�ة مرحلة هامة في ال�حث العلمي نظرا لارت�اطها �المیدان،       

: من خلالها نتأكد من وجود عینة الدراسة، حیث تم الق�ام �الدراسة الاستطلاع�ة في

�عد موافقة رئ�س مصلحة تصف�ة الدم في المر6ز الاستشفائي الجامعي  2024/03/17

مستغانم  واطلاعنا على الحالات الموجودة في المصلحة، حیث تعرفنا على المرضى 

�مساعدة الأخصائ�ة النفسان�ة العاملة �مصلحة وعرفنا المرضى على دورنا والهدف من 

  .العمل معهم

 :أهداف ونتائج الدراسة الاستطلاع�ة - 1-1

  :أهداف الدراسة  - أ

  .عن قربدم التعرف على الحالات الموجودة في مصلحة تصف�ة ال •

  .التأكد من ملائمة م6ان الدراسة مع موضوع ال�حث •

  .التعرف على خصائص العینة واخت�ار العینة بدقة •

  .ض�k فرض�ات الدراسة  •

 .التعرف على الصعو�ات التي قد تواجهنا في المیدان •
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 :نتائج الدراسة  -  ب

  .تحدید عینة الدراسة •

  .تحدید التغیرات •

 . ض�k الفرض�ات  •

 :الاستطلاع�ةفي الدراسة الأدوات المستخدمة  - 1-2

للق�ام بدراسة متكاملة  الإكلین�6يأن المقابلة ته�أ الفرصة أمام  :المقابلة الع�اد�ة   - أ

للحالة عن طر�I المحادثة الم�اشرة، ذلك لفهم العمیل والتأكد من صدق �عض 

 Cأدوات التشخ�ص الأخر Iالانط�اعات والفرض�ات التي �صل إلیها عن طر�

مقراني، . (لمش6لات وتحقیI التوافI والتشخ�ص والعلاجوتساعده على حل ا

 )88، ص2022جابر،

الوسیلة التي نحاول بها التحقI من السلوك الظاهر? للأشخاص  :الملاحظة الع�اد�ة   - ب

 . وذلك �مشاهدتهم بینما هم �عبرون عن أنفسهم في مختلف الظروف والمواقف

  )29، ص  2016عزوز? (
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 :حدود الدراسة الاستطلاع�ة  - 1-3

اقتصرت الدراسة في المر6ز الإستشفائي الجامعي مستغانم تصف�ة  :الحدود الم&ان�ة   .أ 

 ).تجدیت(الدم 

 .23/03/2024 - 17/03/2024تمت دراستنا بدا�ة من  :الحدود الزمن�ة  .ب 

 .نساء متزوجات مصا�ات �القصور الكلو? المزمن :الحدود ال�شر�ة  .ج 

  :الاستطلاع�ةخصائص العینة  :01 جدول

  نوع المرض  جتماع�ةلاحالة اال  الجنس  السن  الاستطلاع�ة نةعدد أفراد العی

  قصور الكلو? المزمنال  متزوجات  إناث  58 -  40  15

  إعداد الطال�ة

 :الدراسة الأساس�ة -2

 ).المنهج الع�اد+: ( منهج الدراسة الأساس�ة  - 2-1

�ستهدف فهم الحالة ) عاد�ة أم مرض�ة(�ة دراسة المعمقة للشخص�ة 6حالة فرد هو     

تشخ�ص  بهدفالراهنة لسلوك الفرد اعتمادا على معط�ات تار�خه الماضي وأدائه الحاضر، 

   .للحالة مناس�ة واقتراح طر�قة علاج�ةالحالة مع التنبؤ بتطورها مستق�لا 
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یره على القصور الكلو+ المزمن وتأث فيلطب�عة موضوع الدراسة والمتمثل  اونظر      

ولمحاولة التعمI في حالات الدراسة أكثر  .ة�اصملا مستو3 التواف4 الزواجي لد3 الزوجة

المنهج الأكثر قدرة على الكشف عن خ�ا�ا الفرد  اعتمدنا على المنهج الع�اد? الذ? �عتبر

 .النف�سة اعتمادا على معط�ات تار�خه الماضي وأدائه الحاضر بهدف التشخ�ص المناسب

 :ة الأدوات المستخدم  - 2-2

من  الحالاتعن  جمعها التي تم تنظ�م وتلخ�ص 6ل المعلوماتهي : دراسة الحالة  - أ

فحوص وتحدید وتشخ�ص ممصادر المختلفة وتهدف إلى الوصول إلى فهم أفضل لل

 .وص�اتمش6لاته وطب�عتها وأس�ابها واتخاذ الت

ها عن جمعم ة من أجل تنظ�م المعلومات التي تاستخدمنا دراسة الحالة في الدراس    

وتعمI في عوامل مؤثرة على  الحالات في المقا�لات ومن أجل فهم تار�خ الحالة ومشاكلها

  .التوافI الزواجي 

نصف الموجهة وذلك من خلال في دراستنا المقابلة  اخترنا :نصف الموجهةالمقابلة   -  ب

الاعتماد على مجموعة من الأسئلة على ش6ل محاور تتناسب مع موضوع دراستنا 

لأنها تت�ح لحالات الدراسة الفرصة للتعبیر عن  طرفنا، فقد استخدمناهامجهزة من 

أرائهم وأف6ارهم �الإضافة إلى أننا نستط�ع التح6م من خلالها في سیر المقا�لات 

حالات الدراسة  وتجنب الخروج عن الموضوع وخدمات وضمان عدم تأثر إجا�ات
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ماءات حالات الدراسة، و9ناءا �عوامل الخارج�ة و6ذا تم6ننا من ملاحظة سلو6ات وإ�

 :یلي مقسمة 6ما على ذلك ات�عنا في المقابلة على أر9عة محاور

  .الب�انات الأول�ة :الأولالمحور  •

  .الح�اة الصح�ة :المحور الثاني •

  .الح�اة الزوج�ة :المحور الثالث •

  .نظرة حول المستقبل وآفاق المستقبل�ة :المحور الرا�ع  •

حاور والمقابلة على جمع 6م هائل من المعلومات وسهلت عل�ا حیث ساعدتني هذه الم      

 .تواصل مع الحالات و6سب ثقتهم لتعبیر عن مشاكلهم �6ل أر�ح�ة

اخترنا في دراستنا الملاحظة لأنها تساعدنا على المشاهدة  :الملاحظة الع�اد�ة  - ج

سk والمراق�ة الدق�قة لسلوك حالات الدراسة و9لوغ الصورة الشاملة أ? فهم 6ل و 

الدراسة وهذا �غرض الحصول على معلومات دق�قة للتشخ�ص، وقد استخدمنا 

الملاحظة الع�اد�ة من أجل جمع المعلومات بدقة وتأكد من صحتها من خلال 

ملاحظة ردود أفعال حالات الدراسة ومن أجل الحصول على معلومات حق�ق�ة 

 .وملحوظة فهي ع�ارة عن وصف دقیI للواقع المعاش
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، طبI في البیئة 2008من تصم�م الد6تورة زه�ة مسعود?  :لتواف4 الزواجيمق�اس ا -د

ع�ارة موزعة على الأ�عاد التال�ة سمات شخص�ة القر�ن، الالتزام  38الجزائر�ة، یتكون من 

 �الدین والأخلاق، الاتفاق حول المواض�ع الحیو�ة، تقارب الأف6ار والق�م، العادات،

المال، مدC التواصل الوجداني  وإنفاقاء، طرق 6سب ، أسالیب تنشئة الأبنالاتجاهات

 ةلحرص على استمرار الرا�طة الزوج�ا وإبداءوالإش�اع الجنسي والمشار6ة في الأنشطة 

والقدرة على حل المش6لات والارت�اح للعلاقة مع الأسرة وأصدقاء القر�ن، و�جیب المفحوص 

 لأنسب من البدائل الثلاثة المقترحةما �قدر أنها الإجا�ة ا �اخت�ارعلى ع�ارات المق�اس 

  .، أح�انا، دائماإطلاقا: 6احتمالات متوقعة للإجا�ة

  : 02 یتم تصح�ح المق�اس حسب الجدول :تصح�ح المق�اس •

  إطلاقا  أح�انا  دائما  البدائل
  01   02  03  الع�ارات الایجاب�ة
  03  02  01  الع�ارات السلب�ة

  ).96،ص 2023،بو6ا�س (

 :و�6ون ذلك على النحو التالي :ت المق�اس حسب الإیجاب والسلبتصنیف ع�ارا •

 :الع�ارات الموج�ة �

26-24-21-20-19-18-16-13-12-9-8-7-5-4-2-1  
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.37-36-35-34-33-32- 30 -28 -27 

 :الع�ارات السال�ة �

38-31-29-25-23-22-17-15-14-11-10-6-3  

 :تفسیر النتائج •

درجة 6أقصى  114ى ع�ارات المق�اس بـ تقدر الدرجة الكل�ة عند جمع الإجا�ة عل �

 حد

درجة، وعل�ه فإذا تراوحت الدرجات  38بـ  الإجا�اتحد، ف�ما تقدر الدرجة الدن�ا لمجموع 

  .درجة صنف الم�حوث في حالة سوء التوافI الزواجي 75درجة و 38المتحصل علیها بین 

الم�حوث درجة صنف  114درجة و 76أما إذا تراوح مجموع المحصل علیها بین   �

 .في حالة التوافI الزواجي
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 :الخصائص الس�&ومتر�ة للمق�اس •

 :ث�ات المق�اس �

�عد المقارنة الطرف�ة لنتائج المجموعتین اللتین تمثلان طرفي منحى التوز�ع، تبین أن       

و9ناء عل�ه فإن درجات المق�اس   0.01عند مستوC الدلالة  إحصائ�االفروق بینهما دالة 

 .مما یجعل المق�اس صادقا واضح بین المجموعة العل�ا والمجموعة الدن�اتمیز �ش6ل 

  ).67، ص 2023، بو6ا�س ( 

  :حدود د الدراسة الأساس�ة -3

اقتصرت الدراسة في المر6ز الاستشفائي الجامعي مستغانم مصلحة  :الحدود الم&ان�ة -3-1

مقابل مستشفى �التحدید  -تجدیت  -تصف�ة الدم تجدیت، �قع المر6ز في مستغانم 

الأمراض العقل�ة، و�تكون من مجموعة من العناصر الصحة العموم�ة والتي یتم من 

 :ل المرضى، حیث �ضم عدة مصالح وهيخلالها المعالجة واستق�ا

  : وحدة تصف�ة الدم •

  .مصلحة طب العمل �

 .مصلحة طب وقائي وأو9ئة �

  .أرشیف مر6ز? من جهة سفل�ة �
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  .مصلحة طب واستعجالات وجراحة �

 .ر�ة العامةمدی �

  :جانب التكفل �المرضى •

  .مر�ض �عانون من قصور الكلو? المزمن تتكفل بهم المصلحة 60  -

  . مرضى القصور الكلو? الحاد تتكفل بهم المصلحة الحالات المستعجلة -

  . مرضى القصور الكلو? المزمن من التا�عین للقطاع الخاص -

مع طبیب  �مصلحة تصف�ة الدم تحتو? على مرضى مقسمین إلى فوجین -

 ممرضین في 6ل فوج 4واحد و 

  . السبت، الاثنین، الأر9عاء: 1فوج  �

 الأحد ، الثلاثاء، الخم�س: 2فوج  �

 C3 أ? أن مصلحة تحتو? على عدد 6بیر من المرضى یخضعون لجلسات تصف�ة الدم تجر 

  .ساعات 4مرات في الأسبوع و6ل مرة تدوم 
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 .16/05/2024إلى  24/03/2024تمت دراستنا بدا�ة من : الزمن�ة الحدود -3-2

 :الحدود ال�شر�ة -3-3

 یبین خصائص العینة الأساس�ة : 03جدول 

  نوع المرض  جتماع�ةلاحالة اال  الجنس  السن  الأساس�ة نةعدد أفراد العی
  قصور الكلو? المزمنال  متزوجة  أنثى  43  )م(الحالة 
  قصور الكلو? المزمنال  متزوجة  أنثى  53  )ف(الحالة 

  إعداد الطال�ة

  : الفصل خلاصة

تناول هذا الفصل الإجراءات المنهج�ة للدراسة من خلال التطرق إلى الدراسة       

والأساس�ة و�عد ذلك التعرف على مق�اس التوافI الزواجي من حیث تعر�ف  الاستطلاع�ة

وطر�قة التصح�ح وخصائص الس�6ومتر�ة من أجل الوصول إلى المعلومات والب�انات وتأكد 

 .لفرض�اتمن صحة ا
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  : تمهید

   Iالمنهج�ة المعتمدة في الدراسة سنحاول في  الإجراءات �عد أن حددنا في الفصل الساب

 . هذا الفصل عرض الحالات وتحلیل المقا�لات ونتائج المق�اس 

  :عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى-1

 :الب�انات الأول�ة  - أ

 ثىأن :الجنس                   43  :السن                    )م( :الاسم •

 مستغانم :م&ان الإقامة    ماكنة في البیت :المهنة     .ةمتزوج :الوضع�ة الاجتماع�ة •

 .جید  :الاقتصاد+المستو3  •

 متوسk 4 :المستو3 التعل�مي •

 2 :ها بین الأخوةتبتر               3 :وةخعدد الأ           ذ6ور 2 :دلاعدد الأو  •

 سنة 15 :ضمدة المر                   قصور 6لو?  :المرض نوع •

 .)، الأر9عاءالاثنین، السبت(مرات  03 :ل في الأسبوعیسغعدد مرات ال •

 .ساعات 04 :الغسیل جلسةمدة  •

 )ضغk الدم(الأم ) / داء الس6ر? ( الأب  :الوالدین  .ضغk الدم :سواب4 مرض�ة •

  :مولوج�ة الحالة�س  -  ب

ة �متحج ، عیناها سوداءمتوسطة القامة ال�شرة ب�ضاء) م( الحالة :الهیئة العامة •

 .وث�ابها نظ�فة
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 .جید والاتصالة مو لغتها مفه :اللغة والاتصال        ملامح تعب :ملامح الوجه •

 ).جید(، التر6یز )جید( الانت�اه ،)قو�ة(الذاكرة  :نشا� العقليال •

 متذبذب  :النوم.           قلیلة الحر6ة :النشا� الحر&ي •

 .)نظام صحي إت�اع(عاد�ة  :لشه�ةا •

  : سیر المقا�لات مع الحالة الأولى  - ج

  .الأولى سیر حصص المقا�لات مع الحالة: 04الجدول رقم 

  مدة المقابلة  تار�خ المقابلة  الهدف من المقابلة  محور المقابلة  المقابلة
التعــرف علــى الحالــة وجمــع   01

  .الب�انات الأول�ة
  دق�قة 30  25/03/2024  إقامة علاقة و6سب الثقة

جمـــــــــــع المعلومـــــــــــات عـــــــــــن   02
  .الجانب الطبي

  دق�قة 40  01/04/2024  .معرفة الجانب الطبي للحالة

جمع المعلومات عن الح�ـاة   03
  .الزوج�ة

معرفة الح�ـاة الزوج�ـة والجانـب 
  .الجنسي والاقتصاد? للحالة

  دق�قة 45  03/04/2024

مواصــــــــــلة جمــــــــــع المعلومــــــــــات   مواصلة جمع المعلومات  04
والتعــــــرف علــــــى النظــــــرة حــــــول 

  .المستقبل للحالة

  دق�قة 40  06/04/2024

05   Iـــــــــ ـــــــــاس التواف ـــــــــI مق� تطبی
  الزواجي

معرفة مستوC التوافـI الزواجـي 
  لدC الحالة

  دق�قة 30  17/04/2024

  إعداد الطال�ة

 



 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة :الرا�عالفصل 

69 

 

  :ملخص المقا�لات مع الحالة    - د

 التعرف على الحالة وجمع الب�انات الأول�ة: المحور الأول �

محور ، دق�قة 30دامت  25/03/2024 أجر�ت یوم: مقابلة الأولىملخص ال •

، حیث 6ان الهدف من لى الحالة وجمع الب�انات الأول�ةالمقابلة 6ان التعرف ع

الحالة مع الأسئلة �ش6ل جید  تتجاو9 ،و6سب ثقتها )م(المقابلة التعرف على الحالة 

سنة،  43ة تبلغ من العمر وجتز ر9ة بیت وم) م(و6انت مرتاحة خلال المقابلة الحالة 

علاج ال تأخذعائلة ذات دخل ماد? مرتفع م6ونة من زوج وولدان، 6انت الحالة  من

 المرض�ةالسوابI یخص  مصلحة تصف�ة الدم، ف�ما مفي المستشفى الجامعي مستعان

ما أن هناك سوابI مرض�ة عائل�ة تذ6ر أن 6، ضغk الدمة فإنها تعاني من عند الحال

والأم من المزمن، الحالة قصور الكلو?  عند داء الس6ر?، ظهر الأب �عاني من

kالدم ضغ. 

 .المعلومات عن الجانب الطبي :المحور الثاني �

  :ملخص المقابلة الثان�ة  •

، تناولنا في المقابلة الثان�ة أهم المعلومات دق�قة 40دامت  01/04/2024 أجر�ت یوم 

، وصرحت أنها مصا�ة )م(لدC الحالة  المزمنالقصور الكلو?  حول الجانب الطبي لمرضى

�ضغk الدم في حملها الثاني حیث  إصابتهانس�ة وذلك �عد  15منذ  المزمن�القصور الكلو? 

 "ضر9تي 6لاو? فشلتهم 22على الحمل ومور الحمل طالعتلي  la tensionني متح6": قالت
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 م، التعب، آلاالرأس الأعراض آلام فين الأمر بدأ من خلال مجموعة من أ وصرحت الحالة

ني نحسها راهي ذوو  رو مز�سنحي بزاف و نراسي �ضر ": حیث صرحت الحالة ن،في الأذ

 المزمن�القصور الكلو?  إصابتهاأن �عد ) م(صرحت الحالة و  ،"�الفشلةو نحس  فتنس

زاد قلبي 6مل عل�ا  زمع د�الی"أص�حت تعاني أ�ضا من مشاكل في القلب حیث صرحت 

، صرحت الحالة أنه لا یوجد المرض في عائلة وأنها هي "قلبا تاع الو ولیت نشرب الد

 سألتها�المرض  أصیبتهي أول واحدة ) م(، �ما أن الحالة في عائلة�ه الأولى التي أصیبت 

6انت "حیث صرحت المزمن، عن ردت فعلها عندما علمت أنها مصا�ة �القصور الكلو? 

صرحت الحالة أنها تقوم  "فت معاهمتواقى بلي 6ثر مني هنا تلانولیت  مم�عدصدمة وخفت 

، وصرحت الحالة أنها جلسةلمدة أر9ع ساعات في 6ل  مرات في أسبوع �3ة الدم فتص�عمل�ة 

و6ي ما  الصحةم6اش 6ما "تلقى العلاج وتحترم 6ل مواعیدها حیث صرحت تدها لتأتي �مفر 

�مات ت الحالة أنها تراعي بدقة 6ل التعلرحوص "قفش مع صحتي ش6ون �قف معاهان

خاصة من ناح�ة جلسات العلاج والغذاء وتحاول  الصحيالموجهة لها بخصوص وضعها 

الاجتماعي والأخصائ�ة  م�ة في مواقع تواصلالحطلع على 6ل ما هو جدید ف�ما یخص أن ت

  . المصلحةموجودة في الالتغذ�ة 
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 .جمع المعلومات عن الح�اة الزوج�ة: المحور الثالث �

 :ملخص المقابلة الثالثة •

جمع المعلومات عن محور المقابلة 6ان  ،دق�قة 45دامت  03/04/2024أجر�ت یوم  

الح�اة الزوج�ة وجانب الجنسي ، و6ان الهدف من المقابلة التعرف على الح�اة الزوج�ة

  )م(للحالة  �عدا المرضوالاقتصاد? قبل و 

 نهار حتى ششفتو  ما تقلید? زواج تزوجت " صرحت، حیث تقلید? زواج )م( الحالة وجتز ت

زوج�ة 6انت مستقرة وأن زوجها من الأن ح�اتها ) م(الحالة  صرحت "هب� وقبلت عجبني العقد

لي مسؤول راجلي من نوع إلى "الرجال المسؤولین عن أنفسهم وصاحب قرار حیث صرحت 

لكن مع  "و�حترم الرا? تاعي ارهم هو عادل في معاملة تاعوادي مع الصح ماشي مع �جو 

أطفال  دیهمخاصة �عد أن أص�ح ل همص�حت تلك المسؤول�ة عائI أمامأ مرور الوقت

 هي ، أص�ح هناك مشاكل بین أطفال وأبوهم خاصة في فترة المرافقة و�لياهقینر م وأص�حوا

مع هذه و  "بزاف ولیت نتقلIتكیف و�ا�اه ولا �ضر9و یولدC ولا  "فترة حساسة حیث صرحت 

ا ت لها �ارتفاع ضغk الدم ممببا وتسءأكثر سو ) م(لحالة الصح�ة للحالة المشاكل أص�حت ا

 Cالدم إلى بأد kم(من هنا تغیرت ح�اة و  22ها إلى القصور الكلو? �عد ارتفاع ضغ(  

مین عرف "صرحت الحالة  حیث، ن زوجها 6ان �سأل عنها و�هتم بهاأ) م(صرحت الحالة 

مستقرة قبل  الزوج�ة، 6انت علاقتهما "شبلي غاد? ندیر د�الیز قالي راني معاك متخاف�
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المرض، لكن �عد المرض تغیر 6ل شيء وأص�حت المشاكل عنوان لعلاقتهما الزوج�ة 

 "6ان �سقسى عل�ا �صح مع الوقت تبدل" حیث صرحت، والحب ینقص وأص�ح ذلك الاهتمام

ولاش �سقسي عل�ا نروح ندیر 6ي م"حیث صرحت ) م(قلة اهتمام الزوج أثر سل�ا على الحالة 

لب صوالحو �ط مینف�ا مولیتش نحوس عل�ه حتى میدیهاش رض و معاود نولي ننو  زد�الی

 إقامةصرحت الحالة أنها 6انت تضع أس�اب للزوج من أجل إ�عاده عنها وعدم و  "ترفض

خاصة في الشتا  سنخاف ندو  ملها ولیتنخروح ع�انة للدار و "علاقة حم�م�ة حیث صرحت 

ن أس�اب التي زادت من المشاكل في وهذا من بی "تتنفس غا�ة ومولیتشنز�د نمرض 

تزوج عل�ك نقالي غاد? ") م(علاقتهما حیث هددها الزوج بزواج علیها حیث صرحت الحالة 

صرحت الحالة أنه لا  "قدرش روحال ولاد? مانجأنا على  �صح ،"د�ك تعقد? مع مانونتي 

عد یوجد أ? حوار ف�ما یخص علاقتهم الجنس�ة وهي ترفض أن یتقرب منها خاصة �

مستوC الماد? الالحالة أن  إضافة إلى ذلك صرحت "توهصایی �ر "حیث صرحت : رضمال

والد�ا "الطلاق من زوجها حیث صرحت � ان تطالبلوالدیها ضعیف جدا �حیث لا �م6نها 

و�ما أن زوجها مستواه الاقتصاد? جید 6ان هذا هو سبب  "أنا وولاد? شقلالیل ما �ستحملون�

  "اه �صرف عل�ا وعلى ولا دو� راني معاه خاطر"صرحت رئ�سي لل�قاء معه حیث 
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 .جمع المعلوماتصلة موا: مقابلة الرا�عة �

  :المقابلة الرا�عة خصمل •

محور المقابلة جمع المعلومات وهدف منها ة، دق�ق 40امت د  06/04/2024أجر�ت یوم 

 .والدعم الأسر? ) م( ستقبل للحالة حول الم النظرةالتعرف على 

نحوس نع�شهم أحسن "أن مستقبلها متمحور في أولادها حیث صرحت ) م(صرحت الحالة 

ملك مشار�ع أو خطk مستقبل�ة ت، وصرحت الحالة أنها لا "ع�شة ونقر�هم �ع�شو خیر مني

راجلي "، وصرحت أن زوجها یدعمها ماد�ا فقk حیث صرحت علیها إلا أولادها محددة تعمل

حتي ” وقف بتدهم ا وذ6رت الحالة م�وواقف معا الي دراهم و�روح قال قال راه متهلي ف�ط�ح

 "نيقدرش حتى مرضنوقالي روحي وحدك م مهي عطاني درا یین قتلو دنمفي وهران مر�ضة 

أنها تستمد الدعم الأسرC من أولادها وأختها فهي دائما على تواصل  )م(الحالة  حتوصر 

صدقاء لا یوجد لدیها معها وذهاب عندها من حیث الأصدقاء صرحت الحالة أنها لا تملك أ

  .أصدقاء
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 .تطبی4 مق�اس التواف4 الزواجي: الخامسةمقابلة  �

 :الخامسةالمقابلة  خصمل •

لدC  الزواجي6ان مفادها معرفة مستوC التوافI  دق�قة، 30دامت  17/04/2024أجر�ت یوم

، حیث 6انت الحالة متعاونة ومتجاو�ة مع الأسئلة حیث جاو9ت على 6ل أسئلة )م(الحالة 

  .المق�اس

 :مقا�لات الحالة الأولىملخص   -  ه

في  ن، تس6سنة 43التي تبلغ من العمر  )م(ن خلال المقا�لات التي أجر�ت مع الحالة م

 المقا�لاتمرتفع من خلال  اقتصاد?ذات مستوC . في البیت وأم لولدانماكثة ، ممستغان

6ان �غلب علیها  حظنا أن الحالة 6انت متجاو�ة مع معظم الأسئلة وفي �عض المقا�لاتلا

، �حیث بدأنا في الحدیث عن زد�الی التعب وتر�د النوم أثناء الجلسة العلاج�ة على الهمو

وأنها 6انت تعاني من ضغk الدم أثناء حملها الثاني و�عد أص�حت تعاني  الصحيالجانب 

 la ح6متني"تیجة ارتفاع ضغk الدم حیث صرحت وذلك 6ان ن المزمنمن القصور الكلو? 

tension  و6ان ذلك �سبب  "لاو? فشلتهم6 ضر9تلي 22 طلعتليعلى الحمل ومور الحمل

و من بین مضاعفات المرض الحالة مشاكل  ،)م(المشاكل الأسر�ة التي تعاني منها الحالة 

ه، ائلة وأنها الأولى التي أصیبت �، وصرحت الحالة أنه لا یوجد المرض في العي القلبف

 مني تلقا بلي 6ثرنولیت  عدم�م وخفت6انت صدمة  ،دمةهذا ما جعلها في حالة خوف وص
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عن رحلة العلاج من مدة العلاج وعدد الجلسات تفاصیل  ، وسردت الحالة"لفت معاهماوتو 

الحالة أنها تحترم  صرحت "سوا�ع 4مرات في سمانة 6ل مرة  3 ندیر د�الیز"العلاج�ة 

حم�ة غذائ�ة غذائي وتت�ع نظام الال رموتحت �مفردهامواعید الجلسات العلاج�ة وأنها تأتي 

ف�ما یخص العلاقة الزوج�ة صرحت الحالة أن ح�اتها الزوج�ة  وت�حث في هذا المجال، أما

راجلي "6انت مستقرة و6انت معاملة الزوج جیدة من 6ل نواحي مسؤول�ة عاطف�ة الجنس�ة 

  ".یر 6ل شيءغمع المرض ت لكن ،ي مع الصح و�حترم رایيجمسؤول و�

لكن �عد المرض ، ضمستقرة قبل المر  )م(ة الجنس�ة 6انت الح�اة الجنس�ة للحالة من ناح� 

ندیر هذوك صوالح �سقسي عل�ا  6ي"لها  الزوجقلت رغبتها الجنس�ة وذلك �سبب معاملة 

لكي لا  للزوج أس�اب وهذا ما جعل الحالة تضع" یهدرش معا�ا أصلا ونهار من�غ�ش ما

  .وهددها �طلاقل بینهم �قترب منها ومن هنا بدأت المشاك

زاد �سبب المشاكل  وحزن  Iتعاني من قل )م(الحالة  تأص�ح: س�&ولوج�ة الحالة �

�سقسي  مولاش" المرضخاصة �عد  الأسر�ة بین الأب وأولاده ومعاملة الزوج لها وإهماله

 ".عل�ا 6ما 6ان

 فهو ذو مستوC  على 6ل مطال�اتها ینفIصرحت الحالة أن زوجها  :جانب الماد+ال �

 .مرتفع جدا اقتصاد?



 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة :الرا�عالفصل 

76 

 

سوC أن ترC  صرحت الحالة أنها لا تملك أ? مشار�ع مستقبل�ة :التطلعات إلى المستقبل �

 ".�ع�شو خیر منيو هم ر�نحوس نع�شهم أحسن ع�شة ونقل"أولادها في أحسن حال 

�ا فقk وصرحت أنها دالعلاقة مع زوج غیر مستقرة فهو یدعمها ما :العلاقات الاجتماع�ة �

ولا  اأختها 6ثیر  ومعها �حیث أنها تتعامل معهم ختم الأسرC من أبنائها وأتستمد الدع

یوجد مشاكل مع عائلتها ومن حیث الأصدقاء هي علاقتها محدودة ولا یوجد لدیها 

 .أصدقاء

  :الزواجيتحلیل نتائج مق�اس التواف4   - و

  :في هذا المق�اس على النتائج التال�ة )م(تحصلت الحالة 

 .للحالة الأولى الزواجيثل نتائج مق�اس التواف4 �م :) 05(جدول رقم  

  التقدیر  الدرجة المحصل علیها  الزواجي التواف4

  ي منخفضجاو توافI ز   . درجة  52

  إعداد الطال�ة 

 114من أصل  52على درجة  )م(الحالة تحصلت الزواجيمق�اس التوافI  تطبیIمن خلال 

في  )م(، وتصنف الحالة منخفضةوهي تعد درجة  114 - 76درجة المحصورة في مجال 

  .التوافI الزواجيحالة سوء 
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   :الأولى التحلیل العام للحالة  - +

للحالة مع العدید من  ملاحظتناج التي تحصلنا علیها من خلال من خلال النتائ       

التوافI الزواجي للد6تورة زاه�ة  المقا�لات التصرف موجهة و6ذلك من خلال تطبیI مق�اس

التالي درجة منخفضة في مستوC التوافI � ةدرج 52حصلت الحالة على ت 2008مسعود? 

أثر �ش6ل على مستوC التوافI  المزمنلقصور الكلو? لأن  نستنتجومن 6ل هذا  الزواجي

الذ? أثر على العلاقة  الصحيوذلك من خلال عدة عوامل جانب  )م(الحالة  لدC الزواجي

 �الذ? یؤثر على النشا ببدن�ة والتعرة الالزوج�ة والتواصل الجنسي من خلال ضعف القد

ع مسي فقد أثرت معاملة الزوج معها و ، أما �النس�ة للجانب النفالحر6ي والرغ�ة الجنس�ة

فهي مستقرة ، أما من الناح�ة الماد�ة والحزن سبب لها القلI س�6ولوج�ة الحالة و على أولادها 

لI مشاعر سلب�ة لدC الزوجة نتیجة دعمها ماد�ا فقk وهذا ما ساهم في خیماد�ا وأن زوجها 

 العاطف�ةدة نمن المسا الزوج، �حیث حرمها عموما الذاتصورة ي ق�مة الذات و نشعورها بتد

ا وأنها لا تستحI أن میتههالمرض وتولدت لدیها مشاعر �عدم أ  مواجهةفي  تحتاجهاالتي 

اد? فقk من قبل لانعدام التعاطف الوجداني وتلب�ة الجانب الاقتص اب نظر حتكون موضوع 

ولم تذ6ر أ? مشار�ع مستقبل�ة  المستقبل أثر المرض على الحالة حول التطلعات، أما الزوج

، أما من الناح�ة العلاقات العلائق�ة الاجتماع�ة أثر المرض �ش6ل إلا على مستقبل أولادها

مع صة 6بیر على علاقتها مع زوجها لكن مع أسرتها وأولادها �قیت مستقرة ومترا�طة خا

  .خاصة �عد المرض محدودة، وف�ما یخص الأصدقاء الحالة علاقتها جد الأخت
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 :عرض وتحلیل نتائج الحالة الثان�ة-2

  :الب�انات الأول�ة   - أ

  .أنثى: الجنس              .سنة 53: السن .         )ف( : الاسم •

 .ة في البیتثماك: المهنة            .      متزوجة: الوضع�ة الاجتماع�ة •

 .مستغانم :ن الإقامةم&ا •

  متوسk :المستو3 الاقتصاد+ •

  متوسk ثان�ة :المستو3 التعل�مي •

 3 :عدد الأخوة     .3 :رSتها بین الأخوة).      بنتان وولدان(أر9عة  :عدد الأولاد •

 .سنوات 3 :مدة المرض       .منز قصور 6لو? م :نوع المرض •

 . )الأر9عاء ،نالسبت، الاثنی(مرات  3 :في الأسبوع الغسیل مرات عدد •

 .ساعات 4 :مدة جلسة الغسیل •

  داء الس6ر?   الأم: الوالدین .ضغk الدم :مرض�ة سواب4 •

  :سمولوج�ة الحالة  -  ب

ة، �، متحجبنیتانع�اناها ، ال�شرة ب�ضاء ،متوسطة القامة )ف(الحالة  :الهیئة العامة •

 .فة�نظ وث�ابها

 .ملامح �شوشة، مع �عض التعب :ملامح الوجه •

 .لغتها مفهومة والاتصال جید :اللغة والاتصال •
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 .جید: التر&یزجید،             :الانت�اه          .ذاكرة جیدة :النشا� العقلي •

 .قلیلة الحر6ة :النشا� الحر&ي •

 .متذبذب :النوم         .                        تت�ع نظام صحي :الشه�ة •

 :سیر المقا�لات مع الحالة الثان�ة  - ج

  .لحالة الثان�ةلمقا�لات مع احصص اسیر : 06الجدول

  مدة المقابلة  تار�خ المقابلة  الهدف من المقابلة  محور المقابلة  المقابلة
ــــــــــة   01 التعــــــــــرف علــــــــــى الحال

  .وجمع الب�انات الأول�ة
  دق�قة 30  17/04/2024  إقامة علاقة و6سب الثقة

جمــــــــع المعلومــــــــات عـــــــــن   02
  .الجانب الطبي

  دق�قة 40  20/04/2024  .معرفة الجانب الطبي للحالة

جمــــــــع المعلومــــــــات عـــــــــن   03
  .الح�اة الزوج�ة

ــــــــــــة  ــــــــــــاة الزوج� ـــــــــــة الح� معرفـ
ـــــــــــــــب الجنســــــــــــــــــــــــــــي  والجانـــــــــــــ

  .والاقتصاد? للحالة

  دق�قة 45  22/04/2024

مواصـــــــلة جمـــــــع المعلومـــــــات   مواصلة جمع المعلومات  04
والتعــــرف علــــى النظــــرة حــــول 

  .المستقبل للحالة

  دق�قة 40  24/04/2024

05   Iمق�ـــــــاس التوافـــــــ Iتطبیـــــــ
  واجيالز 

 Iالتوافــــــــــــ Cمعرفــــــــــــة مســــــــــــتو
  الزواجي لدC الحالة

  دق�قة 30  27/04/2024

  إعداد الطال�ة

  

  

 



 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة :الرا�عالفصل 

80 

 

  : المقا�لات ملخص   - د

  التعرف على الحالة وجمع الب�انات الأول�ة: المحور الأول �

 :ملخص المقابلة الأولى •

ى الحالة وجم�ع محور المقابلة 6ان التعرف عل ةدق�ق 30ت مدا  17/04/2024أجر�ت یوم 

و6سب ثقتها  )ف(ف على الحالة ، حیث 6ان الهدف من المقابلة التعر نات الأول�ةالب�ا

ا�لات 6ان �غلب علیها التعب مع أغلب الأسئلة وفي �عض المق )ف(ت الحالة 9او جت

  .�حیث تنام في الحصة العلاج�ة، اسعوالن

ونة متوسطة الدخل م6 ، من عائلةسنة 53تبلغ من العمر  ومتزوجةر9ة بیت  )ف(الحالة 

ستشفى الجامعي ، 6انت الحالة تأخذ العلاج في الم)بنتان وولدان(من زوج وأر9ع أولاد 

، ف�ما یخص السوابI المرض�ة عند الحالة فإنها )جدیتت (�ة الدم فمستغانم مصلحة تص

داء تعاني من  أن الأم تذ6رتعاني من ضغk الدم، 6ما أن هناك سوابI مرض�ة عائل�ة، 

   .المزمن الة قصور الكلو? ظهر عند الح ،الس6ر? 
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  .جمع المعلومات عن الجانب الطبي: المحور الثاني �

 :ملخص المقابلة الثان�ة •

تناولنا في المقابلة الثان�ة أهم المعلومات حول  دق�قة 40دامت  20/04/2024أجر�ت یوم 

 مصا�ةوصرحت أنها  )ف(لدC الحالة  المزمنالجانب الطبي لمرض القصور الكلو? 

 la طلعتلي: "صرحت ثحی ،�ضغk الدم إصابتهاسنوات وذلك �عد  3الكلو? منذ  قصورل�ا

tension أص�ح لدیها مشاعر  "بزاف في الدار خاصة مع الزوج عاف عند? مشاكلز من ال

راض من الأع ةن خلال مجموعوصرحت الحالة أن الأمر بدأ م. مجرد رؤ�ته�عدم الراحة 

، ألم في المفاصل والقدمین، الغث�ان، حیث قلبعلى مستوC ال ألم، قل في الجسم 6املاث

، ومن هنا بدأت  "قوا�مي ثقال عل�ا، قلبي ثقیل، 6رع�ا �ضروني ون�غي نتق�ا"صرحت الحالة 

وهي تشخ�ص مرض القصور الكلو? المزمن من طرف  )ف(المرحلة الثان�ة في ح�اة 

�ش عل�ك في البدا�ة من قالي الطبیب دیر? د�الیز ما ن6ذ: "الطبیب في وهران حیث صرحت

، و9دأت مرحلة العلاج من "خفت وقعدت نخمم �صح قلت الحمد ¡ أصلا ما عند? مندیر

في مصلحة )  الأر9عاءالسبت، الاثنین، (مرات في الأسبوع  3خلال عمل�ة تصف�ة الدم 

ساعات ، وصرحت الحالة أنها  4تیجدیت في مستغانم، حیث تستغرق مدة جلسة الغسیل 

مع ابنها الكبیر في أغلب الأح�ان وتحترم 6ل مواعیدها وتأخذ أدو�تها في وقتها 6انت تأتي 

دوا لي ضرني نروح نسقسي طبیب أو حتى مین نسافر لتموشنت روح ندیر : "حیث صرحت

وصرحت أنها تراعي بدقة 6ل التعل�مات موجهة لها بخصوص وضعها الصحي " د�الیز تم
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تمشا ن6ل یوم روح "ي ر�اضة المشو  ة غذائ�ةسات والغذاء فهي تت�ع حم�جلمن ناح�ة 

  ".ونشر? 

  جمع المعلومات عن الح�اة الزوج�ة: المحور الثالث  �

 :الثالثة ملخص المقابلة •

محور المقابلة 6ان جمع المعلومات عن ، دق�قة 50دامت  22/04/2024أجر�ت یوم 

 ل و�عد المرضقب الزوج�ةالمقابلة التعرف عن الح�اة  الح�اة الزوج�ة، و6ان الهدف من

  .)ف(للحالة  والاقتصاد?سي نالج بوتشمل الجان

جات  تقلید? شافتني مو ي 6ان زواججاو ز ”زواج تقلید? حیث صرحت  )ف(لة الحا تزوجت 

أن ح�اتها زوج�ة غیر مستقرة حیث  )ف( الحالةصرحت  "توی، 6ان قبول ودخطبتني

 حتى مع ولادو حو و على ر مم غیر خب�ه وأنا ه6ا مقلقة هو أناني ی تزوجت ملي"صرحت 

سنة من الزواج وصرحت الحالة أن  30في الطاقة التحمل من  �استنزافالحالة تشعر  "ه6ا

أساسا عبرت الحالة أن الزوج یتحمل جزء 6بیر من  هيمشاكلها الزوج�ة زادت �عد المرض 

أصلا لو 6ان ما شي "، لأول والرئ�سي في المرض حیث صرحت6ونه السبب ا مرضها

رأیها مهم في أ? شيء في  �عتبرلا  الزواجحیث أنه منذ  "نمرضشتاوعه �لاك ما  كلالمشا

إذا ما عج�6ش الحال د? ولادك "في القرارات حیث صرحت ح�اتهم �مارس علیها التعسف�ة 

ح�س " تجاهه لا �عتذر إلا أن تعود لوحدها حیث صرحتاأخذ موقف ، حتى عندما ت"يحورو 
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أن الزوج في العموم لا  )ف(صرحت الحالة  "ندیر والو تر غیرة من القرا�ة ومقدصتي نب

جافي في راجلي "یتقرب إلیها إلا عند الحاجة الجنس�ة ولا �شعرها �أ? مشاعر حیث ذ6رت 

وقدرتها الجنس�ة تماما حیث صرحت  ت رغبتهاو�عد المرض قل" 6لشي مرضت وماداهاش ف�ا

6ل یوم وهو  شا ومولیتش نطیI ندو �عراني ن س6وا� ی�غي صوالحو وأنا مولیتش نطیI،"هو 

حیث طلبت منه و�ش6ل صر�ح أن ینام �عیدا عنها وهم في غرفة  "6ل یوم �صیب6ون 

�قارنها  جعلتهوهذه المشاكل  "ما نحسش روحي مر�حة من نشوف وجه" واحدة حیث صرحت

�قولي إذا معج�6ش "بنساء الأخر�ات في الجمال والش6ل وهددها �طلاق حیث صرحت 

تقل�ات غیر مستقرة نهائ�ا وتعاني من  أص�حتس�6ولوج�ة الحالة حیث أن  "روحي الحال

ارتفاع نس�ة القلI والتوتر طوال وقت وعدم النوم حیث صرحت �سب الزوج وجفائه و مزاج�ة 

صرحت أن و ) ز�د من معاملة زوج وراني نتجاهلو، راني نقعد وحد? بزافالقلI عند? راه ی"

متكرر، إضافة إلى ذلك صرحت الحالة أن مستوC الماد?  تنتابها �ش6ل الحزن نو�ات 

  لوالدتها التي تتولى تكالیف العلاج �الكامل وأناامتنانها  لوالدیها جید حیث عبرت عن

  .البیت وضرور�اتها لا ینفI إلا على الأكل جزو 

  .مواصلة جمع المعلومات: ملخص المقابلة الرا�عة �

 : محور المقابلة الرا�عة •

  هدف منها التعرف على النظرة حول المستقبلالو دق�قة ، 40دامت   24/04/2024أجر�ت 
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 .دعم الأسر? الو  )ف(للحالة 

ومن  ،أن مستقبلها متمحور حول أولادها وتمنیها لهم �مستقبل أفضل )ف(صرحت الحالة 

حلم ح�اتي روح للعمرة ولا "العمرة أو الحج حیث ذ6رت  مشار�عها المستقبل�ة الذهاب إلى

�ا لا ماد�ا ئوصرحت أن زوجها لا یدعمها نها "خلص من طاقة سلب�ة لي في ح�اتيتنو للحج 

طموحاتها، وف�ما یخص الدعم الأسر?  ولا معنو�ا و6ان هو السبب في تحط�م الكثیر من

أنها تستمد الدعم النفسي من أبنائها خاصة ابنها الكبیر وزوج بنتها  )ف(صرحت الحالة 

  .قاتها �أسرة الممتدة سطح�ة نوعا مافهي تعتبره مثل ابنها وأن علا

  .الزواجيتطبی4 مق�اس التواف4 : المحور الخامس  �

 :المقابلة الخامسة ملخص •

لدC  الزواجي6ان مفادها معرفة مستوC التوافI دق�قة،  30 دامت 27/04/2024أجر�ت یوم

سئلة حیث جاو9ت على 6ل أ، حیث 6انت الحالة متعاونة ومتجاو�ة مع الأسئلة )ف(الحالة 

  .المق�اس

  :ملخص مقا�لات الحالة الثان�ة  -  ه

سنة، تس6ن في  53التي تبلغ من العمر  )ف(من خلال المقا�لات التي أجر�ت مع الحالة 

 .متوسk اقتصاد?وأم لأر9ع أولاد، ذات مستوC  مستغانم، ماكثة في البیت
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هذا �اد�ا على ن و6ا الأسئلةمن خلال المقا�لات لاحظنا أن الحالة 6انت متجاو�ة مع      

المرض ومع هذا أبدت الحالة تجاو�ا ورغ�ة �الحدیث عما بداخلها فقد  ملامح الوجه رغم

جاو9ت الحالة على 6ل محاور المقا�لات دون تردد بدأنا في الحدیث عن الجانب الطبي 

وأنها تعاني من ضغk الدم ومع تزاید المشاكل وعدم الراحة النفس�ة ساء وضعها الصحي 

أصلا لو 6ان ماشي "عاني من القصور الكلو? المزمن فهي ترجع حیث ذ6رت وأص�حت ت

وذ6رت الحالة الأعراض السا�قة لتشخ�ص مرض القصور  "المشاكل تاوعه ما نمرضش

وسردت الحالة تفاصیل ) ألام على مستوC القدمین، الغث�انألام المفاصل، (الكلو? المزمن 

مرات في سمانة  3ندیر الد�الیز "سات العلاج�ة عن رحلة العلاج من مدة العلاج وعدد الجل

وتحدثت الحالة عن معاناتها  "سوا�ع 4ندیر فیها  séance، 6ل )الأر9عاءالسبت، الإثنین، 

من قالي "خلال معرفة المرض لكن مع مرور الوقت تأقلمت معه ) التف6یر الزائد(النفس�ة 

نخمم قلت الحمد الله أصلا ما طبیب دیر? د�الیز ما ن6ذ�ش عل�ك في بدا�ة خفت وقعدت 

وهذا التأقلم جعلها تحترم مواعدها في جلسات العلاج�ة وتنتظم في أخذ الدواء  "عند? ما ندیر

  .ونت�ع تعل�مات الموجهة لها من ناح�ة صحتها فهي تحرص على المشي دائما

من قبل أما ف�ما یخص العلاقة الزوج�ة صرحت الحالة أن ح�اتها الزوج�ة غیر مستقرة      

 kالمرض و�عد المرض زادت مشاكلها الزوج�ة فعلى حسب قولها زوجها رجل أناني متسل

 "هو أناني یخمم في روحو"
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مستقرة نوعا ما لكن �عد  )ف(من الناح�ة الجنس�ة 6انت الح�اة الجنس�ة قبل المرض للحالة 

في غرفة  المرض قلت رغبتها الجنس�ة وأص�حت معدومة �حیث أص�ح 6لا الزوجین ینامون 

واحدة لكن مت�اعدان وهذا من أهم العوامل التي زادت من مشاكلهم الزوج�ة حتى أص�ح 

إذا ما  ":�قارنها �أخر�ات في الجمال والش6ل وهددها �الطلاق وهو �قول لها �ش6ل متكرر

و�سبب هذه المقارنة اهتزت الصورة الجسم�ة للحالة وأص�حت ترC  "عج�6ش الحال روحي

 .الور�د�ة الشر�ان�ة الوصلة لة �سبب التشوهات الناتجة عن عمل�ةنفسها غیر جمی

تعاني من تقل�ات مزاج�ة �سبب الزوج من قلI  )ف(أص�حت الحالة :س�&ولوج�ة الحالة

القلI راه عند? یز�د "وتوتر وحزن واكتئاب أثر على نومها وأص�ح لدیها اضطرا�ات في النوم 

 ."د وحد?راني نقع من معاملة زوج وراني نتجاهلو

صرحت الحالة أن زوجها لا ینفI علیها إلا على الأكل وضرور�ات البیت : جانب الماد+

 .و6ل تكالیف العلاج تأخذها من عند أمها

متمحور حول أولادها وتمنیها لهم الأفضل ومن  الحالة مستقبل: التطلعات إلى المستقبل

حلم ح�اتي روح للعمرة ونختم "كر�م وختم القرآن الج أبرز أحلامها الذهاب إلى العمرة أو الح

 ."القرآن الكر�م

العلاقة مع الزوج غیر مستقرة تماما خاصة �عد المرض، ولكن الع6س  :العلاقات الاجتماع�ة

مع أمها فهي التي �مصار�ف تتكفل علاجها ومع أبنائها تتمیز علاقتهم �الحب والمودة 
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حصص العلاج�ة وتعتبر زوج ابنتها خاصة مع ابنها الكبیر فهو من 6ان �أتي معها في ال

أما " نسافر لتموشنت عند بني روح ندیر د�الیز تم"مثل ابنها فهي تسافر عندهم �استمرار 

 .�النس�ة للأصدقاء فإن الحالة علاقاتها جد محدودة خاصة �عد المرض

 :تحلیل نتائج مق�اس التواف4 الزواجي  - و

 :لتال�ةفي هذا المق�اس على النتائج ا )ف(تحصلت الحالة 

  .�مثل نتائج مق�اس التواف4 الزواجي للحالة الثان�ة: 07جدول 

  التقدیر  الدرجة المحصل علیها  التواف4 الزواجي

  توافI زواجي منخفض  . درجة  48

  

درجة  48على درجة  )ف(من خلال تطبیI مق�اس التوافI الزواجي تحصلت الحالة      

وهي تعد درجة منخفضة  وتصنف  114 - 76درجة المحصورة في مجال  14من أصل 

 .في حالة سوء التوافI الزواجي )ف(الحالة 

 :التحلیل العام للحالة  - +

من خلال النتائج التي تحصلنا علیها من خلال ملاحظاتنا للحالة مع العدید من       

المقا�لات النصف موجهة و6ذلك من خلال تطبیI مق�اس التوافI الزواجي لزاه�ة مسعود? 
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درجة و�التالي درجة منخفضة على مستوC التوافI  48لت الحالة على تحص 2008

 Cالزواجي، ومن 6ل هذا نستنتج أن القصور الكلو? المزمن یؤثر �ش6ل 6بیر على مستو

التوافI الزواجي  وذلك من خلال عدة عوامل جانب الصحي الذ? أثر على علاقتهما 

ة للجانب النفسي أثرا المرض وعلاقتها مع الزوج�ة والتواصل الجنسي بین الزوجین أما �النس�

وأثر على  والاكتئابزوجها �ش6ل 6بیر على س�6ولوج�ة الحالة وسبب لها القلI والحزن 

 .صورتها الجسم�ة

أما من ناح�ة الماد�ة فهي غیر مستقرة فهي في تف6یر دائم على مصار�ف العلاج في        

ى المستقبل لم یؤثر المرض �ش6ل 6بیر على ظل غ�اب دعم الماد? للزوج، أما التطلعات إل

طموحات الحالة فهي تر�د ذهاب إلى العمرة وحف� القرآن والحفا� على الأسرة سعیدة مع 

أبنائها، أما �النس�ة للعلاقات الاجتماع�ة أثر المرض على علاقتها الزوج�ة ولم تتغیر 

ص الأصدقاء الحالة علاقاتها علاقتها مع الأم والأبناء ظلت وما زالت مترا�طة أما ف�ما یخ

  .جد محدودة خاصة �عد المرض

  :استنتاج عام للحالتین -3

نستنتج أن القصور الكلو? المزمن أثر �ش6ل 6بیر على مستوC التوافI الزواجي      

وتطبیI مق�اس التوافI وهذا ما اتضح لنا من خلال المقا�لات والملاحظة ) م،ف(للحالتین 

لتین على مستوC منخفض في المق�اس، وذلك من خلال حا، حیث حصل 6لتا الالزواجي
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نفس�ة عدة عوامل ساهمت في خفض مستوC التوافI الزواجي لدیهم من بینهم عوامل 

واقتصاد�ة واجتماع�ة مع اختلاف في العامل الاقتصاد? عند الحالة الاولى فهي تتمتع 

  .�مستوC اقتصاد? مرتفع مقارنة �الحالة الثان�ة

  :صة الفصلخلا

لقد تم عرض الحالتین من خلال هذا الفصل مع تحلیل المقا�لات ونتائج المق�اس        

الخاصة �6ل حالة، ووجدنا أن هناك اتفاق بین ما جاء في المقا�لات ونتائج المق�اس لكلتا 

 الحالتین
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  الفصل الخامس

فسیر النتائج مناقشة وت

 .على ضوء الفرض�ات
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  :تمهید

الفصل الأتي إلى  ا سوف نتطرق فيوتحلیله ة�عد أن تم عرض نتائج دراسة الحال       

  .ر نتائج دراستنا على ضوء الفرض�اتیتفسمناقشة و 

  :اتوتفسیر النتائج على ضوء الفرض� مناقشة -1

 :وتفسیر النتائج على ضوء الفرض�ة الأولى مناقشة  �

لد6تورة زاه�ة مسعود? على  الزواجي، ط�قنا اخت�ار التوافI لاخت�ار صحة الفرض�ة      

مستوC "التي مفادها  ةلات النصف موجهة وجدنا أن الفرض�ومن خلال المقا� تینحالال

 Iالزوجة المصا�ة �القص "الزواجيالتواف Cوذلك من تحققت”من منخفض المز ور الكلو? لد ،

 Iحیث تحصلت الحالتین  الزواجيخلال نتائج مق�اس التواف Iمنخفض للتواف Cعلى مستو

صور الكلو? المزمن أثر �ش6ل 6بیر على الحالتین من ناح�ة ، حیث لاحظنا أن القالزواجي

، حیث أن القصور الكلو? المزمن �ضرب �الدرجة اض جودة العلاقة الزوج�ة الجنس�ةانخف

الأولى في الغالب الجانب الجنسي لأنه من أحد خصائص المرض التأثیر على العلاقة 

حالتین أدC إلى خلI حالة لدC 6لتا الالحم�م�ة الخاصة بین الزوجین والخلل في هذا الجانب 

مساور  التواصل والنقاش مع الأزواج، وهذا ما أكدته دراسة دلیلة تفاهم وانعدام سبلمن اللا

مرضى  C�حیث هدفت الدراسة للكشف عن الح�اة الجنس�ة والتوافI الزواجي لد )2013(

الدراسة أن أغلب�ة  �حیث 6شفت زیلد�ا ومالخاضعین للعلاج �اله� المزمنالقصور الكلو? 
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الجنسي  الانسجامتعاني من اضطرا�ات جنس�ة وغیر راض�ة �ح�اتها الجنس�ة وأن  الحالات

والتوافI  همان في تحقیI الرضا الجنسيسن والمساندة الوجدان�ة للشر�ك �بین الشر�6ی

 ) . 2013مساور ( الزواجي

  :ةالثان� الفرض�ة ضوء على النتائج وتفسیر مناقشة �

من بین العوامل المؤثرة على التوافI الزواجي لدC ”ل الفرض�ة الثان�ة التي مفادها تتمث      

” قتصاد�ةالاجتماع�ة والا ،علائق�ة ،العوامل النفس�ة المزمنالزوجة المصا�ة �القصور الكلو? 

تم استخراج  للحالتین، فمن خلال المقا�لات التصرف الموجهة وملاحظتنا نسب�اتحققت 

 نف�سة التي أثرت على 6لا الحالتیل المؤثرة على التوافI الزواجي من بینها العوامل النالعوام

ختلال الوظ�في لافي تدني الحالة المزاج�ة �سبب ا والمتمثلة خاصة �عد المرضعلى 

قص صورة الذات أو الصورة ن من ولد أعراض اكتئاب�ةوالجسد? �عد المرض والذ? ی

المتواصل الذ? یؤثر بدوره على العلاقة الزوج�ة زن حلقلI وال�ة وابعمن مشاعر التالجسم�ة 

أن  �اتر�ك هذا ما أكده، والجنسي طفيالعابین الزوجین من 6افة النواحي  الاتصالوأسالیب 

الجنسي  الاتصالبدو ونقص شدید في وتیرة یالل ضن من انخفا6بیرة من النساء �شتكو  نس�ة

مرضى القصور الكلو? المزمن وخضوعهم الدائم إلى رض�ة التي یتواجد فیها موأن الحالة ال

  .الجنس�ة وعدم تحقیI الرضا الجنسيسب�ا م�اشرا لنقص الرغ�ة  آلة الغسیل الدمو? 

  )21، ص 2013مساور ( 
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المهم الأخذ  من: 2024) أمر�6ا ( تطوع�ة للقصور الكلو? ال المنظمةوهذا ما أكدته أ�ضا  

لعلاقة  حق�قيقصور الكلو? �حاجة إلى معنى رضى �ال�عین الاعت�ار أن الأشخاص الم

تدر�ج�ا في  الاهتمام، لكن قد ینقص هتمامحق�ق�ة وصح�ة ومشاعر الحب والا زوج�ة جنس�ة

ن حز 6ال انفعال�ة�سب نقص الطاقة البدن�ة واضطرا�ات  الجنسي�الجانب  الحالاتمثل هذه 

التفاعل داخل  وجین و�غیبى مستوC الرضا بین الز فیؤثر عل، والغضب نتیجة المرض

 ) gro.yendik.www//:ptth ( .العلاقة

عانت من الضغk النفسي والقلI من طرف الزوج �عد المرض  )م(نا أن عند الحالة حظقد لال

، 6ذلك هو الحال �النس�ة نفصاللا�ا�عد الضعف في جودة العلاقة الجنس�ة إلى حد التهدید 

یث أص�حت تقارن �عد المرض من قبل زوجها �النساء الأخر�ات �أ�شع ح )ف(للحالة 

س�k هنا �6من في قلة أو ضعف 6افة سبل ختلاف �االأسالیب المدمرة لصورة الذات مع 

إنما عامل مضاف في  فاهم في علاقة الزوج�ة قبل المرض �مدة طو�لة وما 6ان المرضالت

ضى على الجانب المت�قي من العلاقة وهو حیث ق. انخفاض مستوC التوافI الزواجي لدیها

 .الجنس

�سبب طب�عة المرض الذ? أدC  نالاجتماعي نجد تأثر 6لتا الحالی حیث العامل العلائقيمن 

لاق على الذات �ش6ل غعموما وان الاجتماع�ةإلى محدود�ة 6بیرة في العلاقات والنشاطات 

 فیبر، وهذا ما أكده عائلة عموماوالمقر9ین الأولاد ال6لي إلا من �عض الجوانب الأسر�ة 
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Faber  )1999 ( أنه مرضى القصور الكلو? �عانون من تأثیر سلبي على مفهوم الذات

�سبب مرضهم واعتمادهم على آلة للحفا� على ح�اتهم و�التالي لن �عودوا قادر�ن على 

القدرة  الاستمرار في الأنشطة و�التالي �شعرون �فقدان الس�طرة على ح�اتهم الخاصة وعدم

 على العمل مما قد یؤد? إلى ضائقة مال�ة والمشاكل الزوج�ة والعزلة الاجتماع�ة والوسم

 .) 478ص ، 2021، خالد الحسیني. (الاجتماعي 

لب�ة ب تلتتط، فطب�عة المرض مؤثرةاللعوامل العامل الاقتصاد? من ا �عتبر6ذلك       

ضعفا من حیث الجانب  )ف(دت الحالة متواصل حیث شهتكالیف العلاج �ش6ل مستمر و 

الاقتصاد? نتیجة رفض الزوج الإنفاق على التكلفة العلاج�ة وتغط�ة المصارف الأمر الذ? 

 هالمساندة الماد�ة وهذا ما أكدهزها نف�سا و�شدة �سبب الشعور �عدم الاستحقاق وضعف 

)2020 (pankij Gradia and Other المزمن  ن المرضى المصابین �الفشل الكلو? أ

الاكتئاب والقلI مرت�طین �ش6ل  اضطراب انتشاریتمتعون بدخل شهر? منخفض وقد 6ان 

  .المرضى ملحو� مع الجنس والمهنة والدخل ومدة العلاج �الغسیل الكلو? في هؤلاء

(Pankij and athers. 2020) 

، مما �سقk مرتفع ث أنها تتمتع بدخل اقتصاد?ف6ان الع6س حی )م(أما �النس�ة للحالة       

ط�ة التكالیف غ�حیث یتم ت، یلهصمتعب في الجانب الماد? و�6ف�ه تحال التف6یرعنها 

من هذه الرفاه�ة  قالاانطمستمر، ولكن على الصعید الأخر العلاج�ة والضرور�ة �ش6ل 
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من ف6رة الفقدان المفاجئ لمصدر الدخل �سبب ضعف طب�عة  خوفها یالماد�ة تولد لد

  .العلاقة

   



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخاتمة
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 :الخاتمة

أخیرا ومن خلال ما تم التطرق إل�ه في دراستنا التي تحاول التقرب من الزوجة       

المصا�ة �القصور الكلو?  المزمن والاحتكاك بها، لمعرفة 6یف یؤثر القصور الكلو? المزمن 

ة �الاعتماد على المنهج الع�اد? والمقابلة النصف موجه على مستوC التوافI الزواجي

  :والملاحظة إضافة إلى تطبیI مق�اس التوافI الزواجي توصلنا إلى النتائج التال�ة

 .مستوC التوافI الزواجي لدC الزوجة المصا�ة �القصور الكلو? المزمن منخفض  •

وجود عدة عوامل تؤثر على التوافI الزواجي من بینها العوامل الاقتصاد�ة والنفس�ة  •

 .والاجتماع�ة

نلاح� أن الح�اة الجنس�ة لها أهم�ة 6بیرة في العلاقة الزوج�ة بین ومن خلال دراستنا  •

، وتساهم في تقو�ة هذه العلاقة وهذا ما غاب عند الزوجة المصا�ة �القصور الزوجین

  .الكلو? المزمن

  :قتراحاتالاتوص�ات و ال

لزواجي من خلال الدراسة التي قمنا بها، تعرفنا على القصور الكلو? المزمن والتوافI ا       

من خلال الكتب وفي ال�حث المیداني تعرفنا على مرضى القصور الكلو? المزمن وعشنا 

معهم معاناتهم النفس�ة، والتي 6انت دل�لا لفتح جملة من التوص�ات والاقتراحات نلخصها 

 :ف�ما یلي



 :الخاتمة

98 

 

توس�ع الدراسات حول مرضى القصور الكلو? المزمن لأنهم عرضة لمختلف  •

وتدر�بهم على تقن�ات علاج�ة تساعدهم على التعا�ش مع  النفس�ة، الاضطرا�ات

  .مرضهم، خاصة أثناء جلسات تصف�ة الدم لأنها من أصعب الفترات التي تمر علیهم

  .توع�ة الأسرة �المعاناة النفس�ة للمرضى وحاجتهم للدعم الأسر?   •

العمل على وضع علاج سلو6ي جنسي عند الأزواج في مجتمعنا خاصة عند  •

  .�أمراض مزمنة مثل القصور الكلو? المزمنالمصابین 

تكو�ن طل�ة علم النفس في مجال العلاقات الزوج�ة والثقافة الجنس�ة ومشاكل التي  •

  .تواجه الأزواج خاصة في ظل إصا�ة �مرض مزمن

التكثیف من برامج الوقائ�ة حول مرض القصور الكلو? وتأثیره على التوافI الزواجي  •

 .الاجتماع�ةوالملتق�ات والمحافل على مستوC وسائل الإعلام 
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 :المراجعو  المصادر قائمة

 : �اللغة العر�Sة-1
 :الكتب �

دولتین حسین ساني، سانجا? �اند�ا، حافظا على 6لیتك،مؤسسة سمر �ان للكلى،  •

 .2014، 1القاهرة ، �

جامعة  سناء الخولي، الزواج والعلاقات الأسر�ة، دار النهضة العر�9ة للط�اعة والنشر •

 .1983الإس6ندر�ة، 

التوافI الزواجي واستقرار الأسرة من منظور إسلامي نفسي، : سناء محمد سل�مان •

 . 2005، 1اجتماعي، نشر وتوز�ع عالم الكتب، �

محمد صادق صبور، أمراض الكلى أس�ابها وطرق الوقا�ة منها وعلاجها، دار الشروق  •

 .1994، 1القاهرة، �

والعنف الأسر?،  الزواجي التوافI وتحلیل الأسر?  تماعالاج جامع،علم نبیل محمد •

 .2010الأسر? ، دار الجامعة الجدیدة للنشر، جامعة الإس6ندر�ة، 

   .2020هاني �اسل، عبد الله أحمد الس�ار?، الكلى القاصرة، •

  :المجلات العلم�ة �

اسمهان عزوز، محاضرات مق�اس دراسة الحالة، جامعة جامعة محمد لمین د�اغین،   •

 .2016یف، سط
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بو6ا�س آمال، دور طر�قة اخت�ار الشر�ك ومدة الزواج في التوافI الزواجي، معهد  •

  .2023العلوم الاجتماع�ة المر6ز الجامعي مرسیلي عبد الله، تی�ازة، 

حلوس مصطفى، دور التواصل الزواجي في تحقیI التوافI الزواجي ومعالجة   •

ر9و�ة، جامعة سید? بلع�اس الجزائر، المش6لات الأسر�ة، مخبر ال�حوث النفس�ة والت

2020. 

 النفسي التوافI تحقیI في الاجتماع�ة الخدمة دور المالكي، أحمد مرضي خالد •

 .2022والمعرفة،  المصر�ة للقراءة الجمع�ة الكلو?، الفشل لمرضى والاجتماعى

زناد دلیلة، فعال�ة برنامج تدر�بي في التخف�ض من سلوك العدوان�ة لدC مرضى  •

 .2011، 2الیز، مخبر الوقا�ة والأرغنوم�ا، جامعة الجزائرالد�

لعلاج تصف�ة الدم، دراسات  الخاضعین المزمن الكلو?  العجز س�6ولوج�ة لیلة، زناد •

 .2012، 2نف�سة، جامعة الجزائر 

سماح معمر لخضر بن ساهل، الإستقرار الأسر? ومتطل�اته، مجلة ال�احث في العلوم  •

 . 2020جامعة �اتنة، الإنسان�ة والاجتماع�ة، 

مقراني، نصر الدین جابر، تطب�قات المقابلة الع�اد�ة، مجلة العلوم النفس�ة  سهیلة •

  .2022والتر9و�ة، جامعة معس6ر، 

صالح بن سعید الشهر?، فاعل�ة الح�اة وعلاقتها �التوافI الزواجي، في ضوء  •

 .2020المتغیرات الد�مغراف�ة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة، 
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عبد الله العز�ز مناعي، فاعل�ة برنامج إرشاد? نفسي في تعدیل الأف6ار غیر العقلان�ة  •

لز�ادة التوافI الزواجى لدC عینة من الأزواج الر�اض، مجلة رسالة التر�9ة وعلم 

 .2017النفس، جامعة الشقراء، 

 وافI�الت الأكاد�م�ة الضغو� نصرات، علاقة السعید الهلي، مص�اح حمامة، عمار •

Cللعلوم التر9و�ة والاجتماع�ة، جامعة  الشامل مجلة المتزوجة، الطال�ة الزواجي لد

 . 2023، )الجزائر(الواد? 

عمرو منتصر، ع�اسي ماعه، الرجوع�ة النفس�ة لدC 6�ار السن المصابین �القصور  •

الكلو? في ظل انتشار فیروس 6ورونا، مجلة الدراسات، جامعة �اجي مختار، عنا�ة، 

2022. 

جودة الح�اة لدC مرضى الفشل الكلو? في ضوء رؤ�ة  ،الحسینيخالد محمد  فاطمة •

 المملكة العر�9ة السعود�ة ، مجلة 6ل�ة الخدمة الاجتماع�ة للدراسات وال�حوث

 . C2021،الاجتماع�ة، جامعة أم القر 

مروة حسین علي هاد?، التحلیل الم6اني لمرضى الفشل الكلو? في �ر9لاء المقدسة،  •

 .2022لة ال�احث، العراق، مج
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 :الرسائل �

 الفشل مرضى لدC �الصلا�ة النفس�ة الغفلي، الاكتئاب وعلاقته إ�لاف عبد العز�ز •

 سعود بن محمد الإمام جامعة النفس، علم في ماجستیر رسالة الر�اض، �مدینة الكلو? 

 .2019الإسلام�ة، 

بتوافقها الزواجي، رسالة  بن عمارة سم�ة، صراع الأدوار لدC الأم العاملة وعلاقته  •

 .2006ماجستیر في علم النفس الاجتماعي، جامعة قاصد? مر9اح، ورقلة، 

خالد رز�I القرشي، مرض الس6ر? وعلاقته �التوافI الزواجي لدC عینة من مراجعي  •

مر6ز الس6ر والغدد الصماء، رسالة ماجستیر في علم النفس، جامعة ال�احة، المملكة 

 .2020العر�9ة السعود�ة، 

خلود یوسف صحاف، التوافI الروائي وعلاقته �الاستقرار الأسر? لدC عینة من   •

، جامعة أم نفسيالمتزوجین �مدینة م6ة الم6رمة، رسالة ماجستیر تخصص إرشاد 

 .2015القرC، المملكة العر�9ة الإسلام�ة، 

لو? دلیلة مساور، الح�اة الجنس�ة والتوافI الزواجي لدC المصابین �القصور الك •

المزمن الخاضعین للعلاج �الغسیل الدمو?، ورسالة ماجستیر النفس الع�اد?، جامعة 

 .2013سعد دحلب، بلیدة، 
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 القصور مرضى لدC الصحي �الانض�ا� وعلاقتها الذات�ة الفعال�ة رزقي، رشید •

�اتنة،  لخضر،  الحاج جامعة الصحة، نفس علم في ماجستیر رسالة المزمن، الكلو? 

2012 . 

 مرضى التكیف لدC والاكتئاب وأسالیب القلI سلامة، أعراض محمد إبراه�م سعاد سعاد •

 ماجستیر في رسالة الغر�9ة، الضفة شمال مشافي محافظات في الكلو?  الغسیل

  .2011القدس،  المجتمع�ة، جامعة النف�سة الصحة

•  Cالزواجي وعلاقته ب�عض سمات الشخص�ة لد Iسم�ة محمد أبو موسى، التواف

  .2008ین، رسالة ماجستیر في إرشاد نفسي، الجامعة الإسلام�ة، غزة، المعاق

 �أعراض وعلاقته الأزواج  من عینة لدC الزواجي اجنید، التوافI سعید صفاء •

 الخلیل، محافظة في الثانو�ة المرحلة طل�ة من أبنائهم عند النفس�ة الاضطرا�ات

 . 2020لخلیل، ا جامعة والتر9و?، النفسي الإرشاد في ماجستیر رسالة

 مرضى لدC المواجهة �استراتیج�ات وعلاقته التو6ید? القادر، السلوك عبد مشروق  •

، 2الع�اد?، جامعة الجزائر  النفس علم في ماجستیر رسالة ، المزمن الكلو?  القصور

2015. 

نجمة اللاكي بر6ة البتاو?، التوافI الزواجي وعلاقته �ضغو� العمل لدC موظفي  •

 .2012في علم النفس، جامعة بنغاز?،  ستیرماجالة نغاز?، رسوموظفات جامعة ب
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وفاء إبراه�م غ�طان، معایر اخت�ار الشر�ك وعلاقته �التوافI الزواجي لدC عینة من   •

، رسالة والبیرةالمتزوجین العاملین في مدیر�ة التر�9ة والتعل�م في محافظة رام الله 

 .2019القدس المفتوحة، فلسطین، ماجستیر في الإرشاد النفسي والتر9و? ، جامعة 

 : الأجنب�ة �اللغة المراجع -2

• Pankaj Gadias, Ankit Awasthi, Shreyance (Ghanshyam Koolwal 

(2020): Depression and anxiety in patients of chronic Kidney 

disease undergoing hacmodialysis. 

• Seyed Abbas Tavallaui, Eghlim Namati, Hamid Vishteh, Mehdi 

Farahani, lankarani, Assari (2009): Marital Adjustment in 

Patients on long-Term Hemodialysis. 

  : المواقع الإلكترون�ة  -3

• https://www.aps.d2sSante.Science-technologie  

• https://www.Frontiersin.org  

• https://www.kidney.org  
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  .دلیل المقابلة: 02الملح4 

  الب�انات الأول�ة: المحور الأول �

، م6ان ل�مي، الاقتصاد?، الحالة الاجتماع�ةنة، المستوC التع، المهالعمر الجنس الاسم،

رض، عدد مالإقامة، عدد الأولاد، رت�ة في الإخوة، سوابI المرض�ة، نوع المرض، مدة ال

  الغسیل جلسة، مدة الأسبوع مرات الغسیل في

  .الطبيالجانب : المحور الثاني  �

 منذ متى وأنت تعانى من المرض؟ •

 ؟صابتكإما هو سبب  •

 ؟ المرضتعاني منها قبل تشخ�ص  ت6نما هي أعراض التي  •

 هل تعاني من أمراض أخرC ؟ •

 هل هناك في عائلة من �حمل نفس المرض ؟ •

 6یف 6انت ردت فعلك حین تلق�ك خبر مرضك ؟  •

 6م مرة تقوم بتصف�ة الدم ؟ •

 ك في الحصص العلاج�ة ؟من یرافق هل تحترم الحصص العلاج�ة ؟ •

 ؟وضعك الصحي ل تراعي بدقة التعل�مات الموجهة لك بخصوصه  •

  ؟a المر حول نفسك تثقف أن تحاول هل •
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  توازنك ؟و  صحتك على للحفا� نفسك تساعد 6یف الأدو�ة �استثناء  •

  .الح�اة الزوج�ة: المحور الثالث �

 ؟ تزوجتهامتى  •

 ؟تقلید? أو عن حب زواج6ماهل  •

 ؟نت فترة الخطو�ة 6اف�ة لتعارف6ماهل 6ا •

 جك �حترم أرائك وشخصیتك؟؟ هل زو ك و9ین زوجكین6یف تتم المناقشة ب •

 ؟6یف تعملون على حل مشاكلكم؟ و6یف رد فعلك على تلك المشاكل •

 ؟6ان �عاملك زوجك قبل و�عد المرض 6یف  •

 منذ الإصا�ة ؟ تغیرتهل تشعر�ن أن معاملته اتجاهك قد  •

 ؟مرضكواجه زوجك خبر  ف6ی •

  :الجانب الجنسي

 ؟6ما مع �عض6ماهل تشعران براحة أثناء تواجد •

 ؟تعاني من مشاكل جنس�ة قبل المرض هل 6نت •

 ؟هل یؤثر المرض على ح�اتك الجنس�ة •

 ؟كما الجنس�ةتقتكي الشر�ك من علاهل �ش •

 الجنس�ة ؟قتكما ل هناك حوار ف�ما یخص علاه •

 ؟ الجنس�ة�ح�اتك  راض�ةهل أنت  •
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  ؟الصح�ة أثناء العلاقة الجنس�ة وضعیتكل الشر�ك یراعي ه •

  :صاد+تالجانب الاق

 ؟رضمواكم الاقتصاد? �الل تأثر مسته •

 ؟حل مشاكلكما الاقتصاد�ة نهل تستط�عا  •

مع الشر�ك  النظرة حول المستقیل ووضع آفاق ومشار�ع مستقبل�ة: المحور الرا�ع �

 .دعم الأسر3 الو 

 ؟لالمستقب حول نظرتك هي ما •

 ؟ةالمستقبل� مشار�عك هي ما •

 ؟ المستقبل�ة وآفاقكما هو رأ? الشر�ك ف�ما یخص طموحاتك  •

 ؟المستقبل�ة وآفاقك�ساعدك و�ساندك الشر�ك في تحقیI طموحاتك ل ه •

  ؟ ? الأسر  الدعم دتجو  هل •
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 مق�اس التواف4 الزواجي  :ملح4 رقم

المطلوب منك وضع  ،ت على العالقة الزوج�ةلي مجموعة من الع�ارات تمثل دالای ف�ما

  . )، دائما ناأح�ا، إطلاقا(: الع�ارات التي تنطبI عل�ك إمام )×( عالمة

  دائما  أح�انا  إطلاقا  الع�ارات  
        وان �ستعد للارت�ا� ،خرلآلالخطو�ة 6اف�ة أن �عرف 6ل منا 6انت فترة   01
        .مشتر6ة وأهدافناعاداتنا وط�اعنا ونظرتنا للح�اة متقار9ة   02
        .غیر موجود و6أنهو�تصرف  الآخر�6تم 6ل منا سره على   03
        .ختار 6ل منا الأخرلافلو خیرنا من جدید  ،حدثا سعیدا نحن نعتبر زواجنا  04
 أقصىالجنس�ة تعبیرا عن مشاعر صادقة ووسیلة لتحقیI  علاقتنانحن نعتبر   05

  .تقارب عاطفي
      

        .غر�بین فمشاعرنا �اردة ومت�اعدة  أننامتزوجین ونشعر  أنناننسى  أص�حنا  06
        . ه وإسعادهإرضائ إلىو�سعى  6ل منا �حترم الأخر  07
         .وسعید بوجوده �شعر 6ل منا انه في حاجة لأخر  08
09   Cشر�6ي شخص�ة جذا�ة ناضجة ومرنة �سهل التعامل معها أن أر.         
        . �آرائيو�ستهین  أف6ار? شر�6ي �حتقر   10
        .الطالIو  الانفصال أوشر�6ي یهددني �الزواج على   11
        .یبدو في ش6ل مقبول أنوعلى شر�6ي �حرص على نظافة جسمه   12
 أحاس�سفنحن نت�ادل ،نجد صعو�ة في التعبیر عن مشاعرنا لا وأناشر�6ي   13

  .رق�قة
      

فالش6وC والشجار  الأخر أخطاءت و��حث على لا6ل منا �فتش على المش6  14
  .طا�ع ح�اتناصام أص�ح الخو 

      

          .رت�احلاوعدم ا الجنسي نشعر بنوع من الخجل والتوتر الاتصال أثناء  15
        .نحن نخطk لمشاعرنا ومستقبلنا معا  16
        .یخونه الآخر أنو9دا الواحد منا �شعر ا، ح�اتن إلىالش6وC تتسرب  بدأت  17
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18   Cلي  أن أر Iالطموحات التي 6نت ارسمها قبل و  الأحلامالزواج قد حق
  .الارت�ا�

      

        .ق�الاتفاتنتهي  وخلافاتناحواراتنا هادئة   19
        .والأخلاقفي اتجاه یوافI م�اد� الدین  علاقتناتسیر   20
        .وعلى اقتراح الحلول المناس�ةمشاكلنا، نحن قادر�ن على فهم   21
        .ن�حث عن السعادة خارج بیتنا و�عیدا عن �عضنا بدأنا  22
23   Cأن أر  kوان عاداته مزعجة أنانيشر�6ي شخص اتكالي عدواني متسل        
ومستعد للتضح�ة  الأسرةالح�اة الزوج�ة و�حرص على تماسك �حترم  لانا6  24

  .من اجل استمرار العالقة
      

یوجد بیني و9ین شر�6ي تفاوت في المستوC العقلي فنحن غیر قادر�ن على   25
  .�عضنا أف6ارنفهم  أن

      

26  Iوأقواله أفعالهاشعر انه صادق في في شر�6ي و  أث.        
        .إنفاقهر الحصول على المال و�6ف�ة نتفI حول مصاد  27
        .الح�اة الزوج�ة أسرارنا �حترم لا6  28
        .شخص�ةل شر�6ي في مسائل اعتبرها خاصة و من تدخ أش6و  29
ونوع�ة  لأصدقائهو�تفI معه في طر�قة اخت�اره  الآخر أسرار�حترم 6ل منا   30

   .بهم علاقته
      

         .نتائج الفشل الآخر�حمل مسؤول�اته و یتهرب 6ل منا من الخطأ في حالة   31
        .الأبناءتر�9ة  وأسالیبالمنزل  إدارةحول تقس�م المهام وطر�قة   32
        .الخاصة أمورنابتسییر  للآخر�ن ولا�التدخل في شؤوننا  لأهلنانسمح  لانحن   33
        .نواجه صعو�ات مال�ة ولانع�ش في مستوC اقتصاد? مقبول   34
        .الآخرمن  للاعتذاری�ادر 6ل منا  لخطأافي حالة   35
        .هوا�ات مشتر6ة ونخرج للنزهةو  أنشطةنمارس   36
37   Cناجحازواجنا موفقا و  وأصدقائنا أقر9ائنایر.        
38   Cفارق السن بیني و9ین شر�6ي �عرقل تفاهمنا أن أر.        

  


