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 الا٘ذاء
 أ٘ىٞ غٍّز ؾٙىٞ جٌٝ ٚجٌىٞ جٌؼ٠ُ٠ُٓ ػٍفحٔح ٚضمى٠ٍج ٌّٙح

 ؾُجّ٘ح الله ػٕٟ وً جٌه١ٍ .. 

 ..جٌٝ جنٛضٟ ٚأفٍجو ػحتٍطٟ فٍوج فٍوج وً ذحّْٗ

 جٌٝ وً ِٓ ٌجفمٕٟ )جْحضًز ٩َِٚء( ؽ١ٍس ِشٛجٌٞ جٌىٌجْٟ ِٓ ج٨ذطىجتٟ جٌٝ جٌّحْطٍ

 جٌكّى لله أ٨ٚ جًٌٞ ٚفمٕٟ فٟ جٔؿحَ ً٘ج جٌؼًّ جٌّطٛجػغ

 أ٘ىٞ ً٘ج جٌؼًّ ٚغٍّز ؾٙىٞ جٌٝ ِٓ ٍْٙٚج ػ١ٍح ٚطرٍٚج ِؼٟ

 أذٟ ٚأِٟ ٚجٌٝ ِٓ لحي ف١ُٙ الله ػُ ٚؾً  

 ُ: "ٚلً ٌخ جٌقّّٙح وّح ٌذ١حٟٔ طغ١ٍج"ذؼى ذُٓ الله جٌٍقّحْ جٌٍق١

 (24"ٌْٛز ج٨ٍْجء)

 جٌٝ جنٛضٟ ٚوً جٍْضٟ ٌٓ ألٛي ٌىُ شىٍج ذً ْأػ١ش جٌشىٍ ِؼىُ وجتّح

 ٚجٌٝ أْطحيٞ جًٌٞ ْحٔىٟٔ ؽ١ٍس ػحِٟ جٌىٌجْٟ

 ٚوً ج٨قرحخ ج٠ًٌٓ ْٚؼطُٙ يجوٍضٟ  

 ٌُٚ ضٓؼُٙ ًِوٍضٟ ج٘ىٞ ٌُٙ ً٘ج جٌؼًّ

 

 

 

 

 

 

 



 ب 
 

 

 

 

 
 

 ذحٌشىٍ ٚجٌكّى لله ْركحٔٗ ٚ ضؼحٌٝ جًٌٞ جٔؼُ ػٍٟ ذىج٠س جضٛؾٗ 

 ٚجػحٕٟٔ فٟ جضّحَ فٟ ً٘ج جٌركع جٌؼٍّٟ جٌّطٛجػغ ،ٚج١ٌٗ ٠ٍؾغ جٌفؼً وٍٗ .

 ًٌج ٠ٓؼٕٟ ٠ٚشٍفٕٟ جْ جضمىَ ذؼظ١ُ جٌشىٍ 

 وّح جضمىَ ذحٌشىٍ ٚج٨ِطٕحْ ئٌٝ ػؼٛٞ ٌؿٕس جٌّٕحلشس ػٍٝ ضىٍِٙح ذّٕحلشس ًِوٍضٟ

 ذحٌشىٍ جٌٝ جْحضًز ػٍُ جٌٕفّ . وّح ٠٨فٛضٕٟ جْ أضمىَ 

 جْ جضمىَ شىٍٞ ٚضمى٠ٍٞ ٤ْطحيٞ جٌفحػً جٌىوطٌٛ"ذٌَٛق ٠ْٛف"

 ػٍٝ ضفؼٍٗ ذمرٛي ج٦شٍجف ػٍٝ ً٘ج جٌركع ذٍقحخ طىٌٖ

 ِٚحذًٌٗ ِٓ ؾٙى ِهٍض فٟ وً ٍِجقً جػىجو جٌركع  

 ِٚحلىِٗ ٌٟ ِٓ جٌشحوجش ٩ِٚقظحش ل١ّس ٚلٍجءز جٌفظٛي جٌركع ذؼٕح٠س وحٍِس 

 ٔص ٨ٌجءٖ جٌم١ّس ضٛؾ١حضٗ جٌظحترس ج٨غٍ جٌفؼحي فٟ جٔؿحَ ً٘ج جٌركع .ٚوح

 ٠٨ٚٓؼٕٟ فٟ ً٘ج جٌّمحَ جٌٝ جْ جضمىَ ذحّْٝ ج٠حش جٌشىٍ ٌٛجٌىٞ جٌؼ٠ُ٠ُٓ ٚجٌٝ جنٛضٟ 

 ٩َِٚتٟ ٩١َِٚضٟ فٟ جٌىٌجْس ج٠ًٌٓ وػّٟٛٔ فٟ ْر١ً جٔؿحَ ًٖ٘ جًٌّوٍز

 ٚجٌٍػٝ فكٓرٟ جؾطٙىش ٌٚىً ِؿطٙى ٔظ١د. ٚجوػٛ الله ضؼحٌٝ جْ ٠ٕحي ً٘ج جٌؿٙى جٌمرٛي
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 اٌذساعخ6ٍِخض 

ٌّحٌه ج ػرى ج٨ْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٌرٍى٠س ذٓفص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جٌٝ جٌىشف ػٓ جضؿح٘حش ٘ى

فص أ٠ؼح ِؼٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ ج٤ْحضًز قٓد ىوّح ٘ ،فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٌِؼحْ ٔكٛ ضطر١ك 

أْطحيج  73ًٌج ضُ ضطر١ك أوٚجش جٌىٌجْس ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح  جٌهرٍز، جٌؿّٕ، جٌٓٓ، ف١س:جٌّطغ١ٍجش جٌى٠ّغٍج

ٚذؼى ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جقظحت١ح  ذحضرحع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ، ٚأْطحيز، ٚضُ جٌطكمك ِٓ طكس جٌفٍػ١حش

  Spss v20 ضٛطٍص جٌىٌجْس جٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس :ذحْطهىجَ ذٍٔحِؽ 

 ٔكٛ ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس.جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ  ٤ْحضًزجضؿح٘حش ٍْر١س ٕ٘حن  -

 ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس.ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضؿح٘حضُٙ قٛي ضطر١ك  ٨-

 ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ج٤ْحضًز فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌٓٓ. ٨-

ز قٛي ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ جٌٝ ِطغ١ٍ ضٛؾى فٍٚق فٟ جضؿح٘حش ج٨ْحضً ٨-

 جٌهرٍز.

Abstarct6 

The current study aimed to reveal the sttitudes of secondary education, teachers in the 

municipality of ben abdel malek ramadane towords the appltcation of ergonomics in the 

school environment it also aimed to know the differences between teachers according to 

demographic variables :age, gender, and experiences ,therefore ,the study tools were applied 

to a sample of 73 male and female teachers ,and validating the hypotheses by following the 

descriptive approach ,and after processing the data statistically using a program 20 spss the 

study reached the following results: 

-There are negative attitudes among secondary education teachers towords the reality of 

appliying ergonomics in the school enviromment 

-there are no differences between genders in their attitudes regarding the application of 

school -Ergonomics there are no difference between teachers In their attitudes towards 

appliying school ergonomics due to the age variable  

-thre are no differences in teachers atittudes regarding the application of school 

ergonomics due to the experience variable 

 

 

 

 

 



 د 
 

 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد 

 اٌّٛضٛع اٌظفؾخ
 ج٘ىجء  أ

 جٌشىٍ ٚجٌؼٍفحْ خ

 ٍِهض جٌىٌجْس ؼ

 لحتّس جٌّكط٠ٛحش ٘ـ -و

 لحتّس جٌؿىجٚي ٚ

 لحتّس ج٤شىحي َ

 ِمذِخ 1-2

 ِىنً جٌىٌجْس

 جشىح١ٌس جٌىٌجْس ٚضٓحؤ٨ضٙح 04

 فٍػ١حش جٌىٌجْس 08

 جْرحخ جنط١حٌ ِٛػٛع جٌىٌجْس  08

 جْسأ١ّ٘س جٌىٌ  09

 أ٘ىجف جٌىٌجْس   09

 جٌطؼح٠ٌف ج٦ؾٍجت١س 10

 اٌغبٔت إٌظشٞ
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 ِمذِخ           

1 
 

ئي ضىّٓ أ١ّ٘طٙح فٟ وٛٔٙح جٌّىحْ  ِٚىحْ جٌؼًّ،ِّٙس شأٔٙح شأْ جٌر١ص  سضؼى جٌّىٌْس ذ١ثس ِك١ٍ 

جًٌٞ ٠طكمك ف١ٗ جٌطؼٍُ ٚجٌطٛػ١س ٚج٨ذىجع ٚجٌط١ّٕس ج٨ؾطّحػ١س ٌٍط١ِ٩ً ًٌٌه فّٓ جٌٛجؾد أْ ضىْٛ جٌّىٌْس 

ق١ُج ٠طٛفٍ ف١ٗ أٔٓد جٌظٍٚف جٌّّىٕس ٚجٌظك١س ٌط١ّٕس جٌط١ًٍّ ي١ٕ٘ح ٚذى١ٔح ذّح فٟ يٌه ج١ٌٓطٍز ػٍٝ 

ِظّّٛ٘ح ذؼ١ٓ ج٨ػطرحٌ  ٠أنً ق١ع ٔؿى جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّىجٌِ ٨ ّك١طس فٟ جٌر١ثس،ِشىٍس جٌؼٛػحء جٌ

 ٚجٌطٍو١ُ.ِؼحٌُ ف٠ُ١م١س جغٕحء ضظ١ّّٙح جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ جٌمىٌز ػٍٝ جٌمٍجءز 

ِٓ ذ١ٓ ج١ٌّحو٠ٓ جٌطٟ ج٘طّص ذطٛف١ٍ ج٨ِٓ ٚجٌٍجقس ٌٍط١ًٍّ ٚجٌطٟ ضركع ػٓ جٌكٍٛي ٌٍّشى٩ش جٌطٟ 

٠طؼٍك ذحٌٕظحفس ٚج٩ٌِٓس  جٌّى١ٌْس جٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ ضش١ٍ جٌٝ وً ِح ج٤ٌغ١ِٛٔٛحى ضؼحٟٔ ِٕٙح جٌّىٌْس ٔؿ

ق١ع ضمطٍـ ضك١ٓٓ ضٕظ١ُ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ٠طُ ضى١١فٙح ِغ  ٚجٌظٍٚف جٌّؼ١ش١س ٚجٌٍفح١٘س فٟ جٌّىجٌِ،

ذ١ٓ جٌط١ًٍّ وّح ضشًّ ؾ١ّغ ػٛجًِ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضٙطُ ذىً ِٓ ػ٩لحش جٌؼًّ  جقط١حؾحش جٌط١ِ٩ً،

جٌطٟ ضٕفً  سج٨ؾطّحػ١ٌٝ جٌظٍٚف جٌُِح١ٔس ئ ذح٦ػحفس ٚجٌّؼىجش ٚج٨وٚجش جٌّٓطهىِس ٚجٌر١ثس، ٚجٌّؼٍُ،

 ف١ٙح جٌّشح٠ٌغ جٌطٍذ٠ٛس .

ٌٝ جٌىشف ػٓ جضؿح٘حش ئِٚٓ ً٘ج جٌّٕطٍك ؾحءش فىٍز وٌجْس ً٘ج جٌّٛػٛع ٚجًٌٞ ٠ٙىف 

١س ٚؾحءش جٌىٌجْس جٌكح١ٌس فٟ ِؼّْٛ غ٩ظ أؾُجء ج٨ْحضًز ٔكٛ ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّىٌْ

 ْح١ْس ٟ٘:أ

ِىنً جٌىٌجْس ٚضٕحٚي ضمى٠ُ ِٛػٛع جٌىٌجْس ذطكى٠ى ِشىٍس جٌىٌجْس ٚجْثٍطٙح ٚوًٌه ضكى٠ى أ١ّ٘س 

 ًٖ٘ جٌىٌجْس ٚأ٘ىجفٙح ٚوًٌه جٌطؼح٠ٌف ج٨ؾٍجت١س جٌٍّضرطس ذح٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس  

جٌّى١ٌْس ٚٔشأز ٚضطٌٛ  ج٤ٌغ١ِٛٔٛحًٌٞ ٠طؼّٓ ِفَٙٛ ٚجٌؿحٔد جٌٕظٍٞ ضؼّٓ جٌفظً ج٤ٚي ج

ٚوٌٚ  فٟ جٌّىجٌِ ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٚأ١ّ٘س ضطر١ك  ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٚج٘ىجف  ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٚجٔٛجع  ج٤ٌغ١ِٛٔٛح

 جٌّى١ٌْس.فٟ ٌر١ثس  ج٤ٌغ١ِٛٔٛحجٌّهطض ج٤ٌغِٟٛٔٛ جٌّىٌْٟ ٚجٌّٛػٛػحش جٌطٟ ضطؼّٕٙح 

ً جٌػحٟٔ ِٓ جٌىٌجْس ضّكٌٛ قٛي ج٨ؾٍجءجش جٌّٕٙؿ١س ٚجٌؿحٔد جٌططر١مٟ ضؼّٓ ٘ٛ ج٨نٍ جٌفظ

 ذًوٍ ج٘ىجف جٌىٌجْس ٚقىٚو سج٨ْطط٩ػ١ٌٍىٌجْس ج١ٌّىج١ٔس ذشم١ٙح ج٨ْطط٩ػٟ ٚج٨ْحْٟ ذىءج ذحٌىٌجْس 

ٚذؼى٘ح جٌىٌجْس  ٌطٍه ج٤وٚجش، سج١ٌٓىٛ ِط٠ٍٚجوٚجش جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س ٌؿّغ جٌر١حٔحش ٚجٌهظحتض 

ؽ جٌّطرغ ٚطف ٌؼ١ٕس جٌىٌجْس ج٤ْح١ْس ٚجنططُ ً٘ج جٌفظً ذطمى٠ُ ج٤ْح١ٌد ج٤ْح١ْس ذًوٍ جٌّٕٙ

 جٌىٌجْس.ج٦قظحت١س جٌّطرمس فٟ 



 ِمذِخ           
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ٚنظض جٌفظً جٌػحٌع ٚج٤ن١ٍ ِٓ يجش جٌؿحٔد جٌططر١مٟ ٌؼٍع ٚضف١ٍٓ جٌٕطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس 

ش فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌّطؼٍمس ذّطغ١ٍجش جٌىٌجْس ٚجنططُ ذحلطٍجـ ذّؿّٛػس ِٓ ج٨لطٍجقحش ٚجٌطٛط١ح

 ١ٌٙح.ئجٌّطٛطً 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِذخً اٌذساعخ
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 الاشىب١ٌخ6

ٚجٌطٟ ضٍغد  ضؼطرٍ جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ِٓ أُ٘ ج٨ٔشغح٨ش جٌطٟ ض١ٌٛٙح ؾً وٚي جٌؼحٌُ ػٕح٠س ور١ٍز،

٠ٚظٍٙ يٌه فٟ جذىجء قىِٛحش جٌىٚي  ج٨لطظحو٠س ٚجٌؼ١ٍّس جٌكى٠ػس، فٟ جٌٍكحق ذحٌططٌٛجش ج٨ؾطّحػ١س،

 ضأنٍ٘ح.ِىٜ ِفؼٌّٛٙح جٌُّٙ ػرٍ جٌُِٓ فٟ ضمىَ جٌشؼٛخ أٚ  ٦غرحش سذٙح فٟ ١ْحْطٙح جٌهحطج٨٘طّحَ 

جٌطٍذٛٞ، جٌٕظحَ  ٦ط٩ـٚجٌؿُجتٍ ٚجقىز ِٓ ًٖ٘ جٌىٚي جٌطٟ ٨َجٌص ضمىَ جٌؼى٠ى ِٓ جٌؿٙٛو 

ٍٚف جٌّٛجٌو جٌرش٠ٍس ِٓ ن٩ي ضى١١ف ٔظحِٙح جٌطٍذٛٞ ٚجٌطؼ١ٍّٟ قٓد جٌهطؾ ج٨ّٔحت١س ٚجٌظ ٌٚط١ّٕس

ػ١ٍٙح، جٌطم١ًٍ ِٓ قىز جٌؼغٛؽحش جٌّفٍٚػس  ٚج٨ؾطّحػ١س، ئٌٝجٌكؼح٠ٌس ٚج٨ٚػحع ج٨لطظحو٠س 

ِمىِطٙح جٌّشى٩ش  جٌك١ٛٞ، ٚفٟػٍٝ جٌؼٍجل١ً ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ ضمف فٟ ٚؾٗ ض١ّٕس ً٘ج جٌمطحع  ٚجٌطغٍد

ؾؼٙح جٌٝ جْرحخ ضطؼٍك ج٨نٍ ٠ٍ ٔفٓٗ، ٚجٌرؼغْرحذٙح جٌٝ جٌط١ًٍّ أفحٌرؼغ ٠ٍؾغ  جٌىٌج١ْس ٚجٌٍٓٛو١س،

 جٌطؼ١ٍّٟ.ذحٌٕظحَ 

ؼ١ٍّس ٌجٌٙحوف جٌٝ ضك١ٓٓ ضظ١ُّ جٌؼٛجًِ جٌطٍذ٠ٛس ٠ف١ى ج ج٤ٌغِْٟٛٔٛ جٌطىنً أِٚٓ ِٕطٍك  

جٌطٍذ٠ٛس ذىٌجْس جٌطفحػً ذ١ٓ ج٨وجء جٌطٍذٛٞ ٚضظ١ُّ  ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٌٝ قى ور١ٍ ضٙطُ ئجٌطٍذ٠ٛس ٠ٚهىِٙح 

جٌطٍذ٠ٛس ضىٌِ ػىو ِٓ جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز فٟ ج٨وجء  ج٤ٌغ١ِٛٔٛح١ّْح ٚجْ  جٌؼٛجًِ جٌطٍذ٠ٛس جٌّهطٍفس،

ِٓ ط٩ق١س جٌرٍجِؽ ج٨وحو١ّ٠س ٚجٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس ،جػطّحوج ضظ١ّّٙح ػٍٝ  جٌطأوىٌٝ ئجٌطٍذٛٞ جي ضٓؼٝ 

 جوطٓحخذك١ع ضٛجود جٌؼظٍ ٚضٓحػى ػٍٝ  قحؾحش جٌّطؼ١ٍّٓ ٚج٘طّحِحضُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚل١ُّٙ ٚغمحفطُٙ،

 (2010)محمد ِمىجو ،قٍو١س جٌّٕحْرس .–ٍف١س ٚجٌٛؾىج١ٔس ٚجٌٕفّ جٌّٙحٌجش جٌّؼ

ِٓ ن٩ي ج٨نط١حٌ جٌفؼحي ٚج٨ْطهىجَ  ٠ٍؼد ضظ١ُّ جٌطى٠ٌّ وٌٚج جْح١ْح فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس، وّح

جٌّطؼّٓ  جٌطى٠ٌّ جٌطٟ ضىفً ٌفغ ِٓطٜٛ ج٨ضظحي جٌطٍذٛٞ ذ١ٓ جفٍجو جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس، ٤ْح١ٌدجٌّٕحْد 

 (2010شح١٘ٓ ٌطفٟ ،)جٌط١ِ٩ً. ١ٌٚحء أ٠ٌّ ٚجٌط١ِ٩ً ٚجفٍجو جوجٌز جٌّىٌْس ١ٌٙٚثس جٌطى

جٌطٟ ٠ؼطّى فٟ ذٕحتٙح ػٍٝ ضظ١ُّ جٌؼ٩لس  جٌٝ جٔطمحء جٌىطد ٚجٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٍذ٠ٛس، ذح٦ػحفس

 زٚجٌّىحفحذك١ع ضرؼع ػٍٝ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ٚجْطكىجظ ٔظحَ ٌٍكٛجفُ  ذ١ٓ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌّطّى١ٌْٓ،

 ٚض١ّٕس ٌٚـ جٌّرحوٌز ٚج٨ذىجع ٌى٠ٗ. ضشؿ١غ جٌّطّىٌِ ػٍٝ جٌطؼٍُ ٚج٨ؾطٙحو ف١ٗ، ذغٍع

ْٚٚحتً  ذأوٚجش ج٤وحو٠ّٟوجء جٌٝ ػّحْ ضم٠ُٛ ج٤ ّى١ٌْسجٌ ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٌٝ ْؼٟ ئ ٚذح٦ػحفس 

 فأٙح ق١ع ضىْٛ غحذطس ٚطحولس، ضم١ّ٠ٛس ْٚٚحتً ِهطٍفس ِػً ج٨ِطكحٔحش ٚجنطرحٌجش جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ،
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ِٓ ِىحْ ٌٍطؼٍُ ٚوًج جٌّك١ؾ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌف٠ُ١مٟ  ضظ١ُّ جٌّك١ؾ جٌطٍذٛٞ، ج٨ػطرحٌ ضأنً ذؼ١ٓ

ٔٙح ضؼًّ ػٍٝ ؾؼً جٌمٛج١ٔٓ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌطش٠ٍؼحش جٌطٍذ٠ٛس جٌّٕظّس ٌٍؼًّ جٌطٍذٛٞ ٚجػكس اف جٌّٕحْر١ٓ،

 جٌططر١ك.ٍْٚٙس 

جٌططٍق جٌٝ جٌطفحػً ذ١ٓ ج٨وجء  ،ٌّْٟىفٟ جٌكمً جٌ ج٤ٌغ١ِٛٔٛحٚفٟ نؼُ ً٘ج ضٓطٙىف ِّحٌْس 

جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز فٟ ج٨وجء جٌطٍذٛٞ ِٓ ن٩ي  جٌّهطٍفس، ٚوٌجْسجٌطٍذٛٞ ٚضظ١ُّ جٌؼٛجًِ جٌطٍذ٠ٛس 

جٌطؼٍُ ِٚح ضطؼّٕٗ ِٓ ؽٍق ِػٍٝ  ذأْح١ٌدجٌطؼٍُ جٌطٟ ضٙطُ ذىٌجْس جٌمؼح٠ح جٌٍّضرطس  ضٛظ١ف: أٌغ١ِٛٔٛح

ٚجٌغ١ِٛٔٛح جٌطؼ١ٍُ جٌّٕرػمس  ٍْٚٛن جٌّطؼ١ٍّٓ جغٕحء ػ١ٍّس جٌطؼٍُ، و٠ّٟج٤وحٌٍطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ ٚل١حِ ج٨وجء 

ِٓ ضظ١ُّ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌىطد جٌّى١ٌْس ٚجٌىٌِٚ ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّطرٛػحش ٚجٌٛغحتك جٌطؼ١ّ١ٍس 

 جٌطؼٍُ.ٚضىٌٕٛٛؾ١ح 

جٌّىٌْٟ  جٌٝ جٌغ١ِٛٔٛح جٌهىِحش جٌطٍذ٠ٛس ٌٍّىطرس ٚجٌّهحذٍ ٚج٨وجٌز جٌطٍذ٠ٛس ٚج٨غحظ ذح٦ػحفس

ِٚٓطٍُِحش ضٓطهىَ فٟ جٌؼ١ٍّس  ٤وٚجش٠ؼُ ِٓ ضظ١ُّ  جٌّٓطهىَ ٚجٌغ١ِٛٔٛح جٌؼطحو جٌطٍذٛٞ ِٚح

٠طؼّٕٗ ِٓ  جٌّك١ؾ جٌطٍذٛٞ ػٍٝ ضظ١ُّ جٌّك١ؾ جٌف٠ُ١مٟ جٌٍذٛٞ ِٚح حٚجٌغ١ِٛٔٛضؼًّ  جٌطٍذ٠ٛس،

٠ّ ٚوً ِٓ جٌّك١ؾ جػحءز ٚض٠ٛٙس ٚوٌؾطٟ جٌكٍجٌز ٚجٌٍؽٛذس وجنً جٌمُٓ جٌىٌجْٟ ،ٚوًج ِك١ؾ جٌطىٌ

ػٍٝ جْ ضىْٛ ِٛجو جٌطى٠ٌد  ٌٞ ٠ٚؼى قٍص ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌطٍج٨ؾطّحػٟ ٚجٌػمحفٟ ٚجٌّك١ؾ ج٨وج

ِٚك١طٗ ٚؽٍجتك ضمى٠ّٗ ِظّّس ضظ١ّّح جٌغ١ِٛٔٛح لرً جٌشٍٚع فٟ ضى٠ٌد ج٨فٍجو ،ِطٍد جْحْٟ 

 ٌٕؿحـ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس .

 جٌّى١ٌْس:١ِٛٔٛح ِٚٓ ذ١ٓ جٌىٌجْحش ٔؼٍع ذؼغ ِٕٙح فٟ ِؿحي ج٨ٌغ

 (871)، (talhort,bhattachary,davis ,shuklak,lerin ,2009)وٌجْس   جٌطٟ جؾ٠ٍص ػٍٝ

ْٕٛجش جٌٝ ضؼٍف ػٍٝ نظحتض جٌّكحفع جٌطٟ ٠كٍّٙح جٌط١ِ٩ً ِٚىٜ  (8-10ض١ًٍّ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ )

 .ٔط١ؿس قٍّٙح ذح٤َشؼٌُٛ٘ 

س ضشىً أورٍ ِشىٍس ٠ٛجؾٙٙح جٌطٟ ضٛطٍص جٌٝ أْ جٌّكفظس جٌّى١ٌْ (2016وٌجْس قحفٍٞ )

جٌٝ غ١حخ  ذح٦ػحفسجٌط١ًٍّ ق١ع وٍّح َجو جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٌٍط١ًٍّ َجو ػىو جٌىطد ٚج٤وٚجش جٌىٌج١ْس 

 ٙح وطرٗ.جٌهُجتٓ جٌطٟ ٠ّىٓ ٌٍط١ًٍّ أْ ٠هرة ف١
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٥ٌٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ق١ع قحٌٚص ضٍه جٌىٌجْحش جذٍجَ  (2017وٌجْس ِظطفٝ ١ّ٠ٕٚس ػحَ )-

ٌ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح فٟ نىِس جٌطؼ١ٍُ ٚضطٌٖٛ ِٓ ن٩ي ضك١ًٍ جٌر١ثس جٌّحو٠س جٔط٩لح ِٓ جٌركع ػٓ أ١ّ٘س ٚوٚ

جٌّٛجءِس ذ١ٓ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌؼٕحطٍ جٌّحو٠س ٌطٍه جٌؼ١ٍّس ٚجٌّطّػٍس فٟ جٌرٕحء جٌّىٌْٟ ِٓ ق١ع 

س ِمحػى وٌج١ْس ف١ٗ ِٓ ْٚحتً ٌٍطؼ١ٍُ نحط ٠طٛفٍ ِٛلؼٗ ٚضظ١ّّٗ جٌٕٙىْٟ ٚجٌؿّحٌٟ ِٚىٛٔحضٗ ِٚح

 .ٚج٨غحظ جٌّىٌْٟ

وٌجْس  ٌؿُجت٠ٍس:جٚجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌّإْٓس جٌطٍذ٠ٛس  (2014وٌجْس ٚجّٔ")

ضؼٍػص جٌىٌجْس ٌٛجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس  ضشه١ظ١س فٟ غ٩ظ ِىجٌِ جذطىجت١س فٟ ِى٠ٕس ض١ُٞ َٚٚ"

 .١ُٞ ٌَٚٚػ٩ظ ِىجٌِ ذّى٠ٕس ض فٟ جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس جٌؿُجت٠ٍس،

جٌفثس  فٍوج َِٛػ١ٓ ػٍٝ فثط١ٓ:210ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ  جػطّىش وٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ،

ِح جٌفثس جٌػح١ٔس فشٍّص أ ض١ًٍّج ٚض١ًٍّز، 171ٚذٍغ ػىوُ٘  ج٨ٌٚٝ ضشًّ ض١ِ٩ً جٌٕٓس جٌهحِٓس جذطىجتٟ،

ػٍٝ جٌط١ِ٩ً جنطرحٌ شطد ج٨ٌلحَ  ِؼٍّح ٚؽرك 39جٌّؼ١ٍّٓ جٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ٚذٍغ ػىوُ٘ 

 جٌَٕٛ.جٌهحص ذح٨ٔطرحٖ ٚجْطر١حْ 

جٌؼطحو ٚ testu; 1994ٚجْطر١حْ ِٓ ضظ١ُّ جٌرحقػس نحص ذحٌّكفظس جٌّى١ٌْس ٚج٨َ جٌظٍٙ 

 جٌّىٌْٟ.

ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٚوٌٚ٘ح فٟ ضك١ٓٓ طكس جٌط١ًٍّ فٟ  (:2019ذىحٌ ١ٍْٚجش ) وٌجْس

 ٌع"جٌّىجٌِ ٌىٚي جٌؼحٌُ جٌػح

ؾٛجٔد ق١حز جٌفٍو جٌّطّػٍس فٟ ق١حز ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ ض١ٍٓؾ جٌؼٛء ػٍٝ ؾحٔد ُِٙ ِٓ 

جٌطٟ ضّػً أُ٘ جٌٍّجقً جٌك١حض١س فٟ ِؿحي جٌطؼٍُ ٚجوطٓحخ جٌّؼٍِٛحش ٚجْطؼّحي ِؿّٛػس ِٓ  جٌطّىٌِ،

ضإوٞ جٌٝ ِشحوً جٌّؼىجش ٚجٌْٛحتً جٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ جْ ٌُ ضىٓ ِهطحٌز ذحٌشىً جٌظك١ف ٚجٌّىٌِٚ ػ١ٍّح 

٠ٓطػٕٝ جٌّؼٍُ جٚ جٌطحلُ جٌطٍذٛٞ وىً ٚجٌكحٌس ِطؼٍمس ذىٚي جٌؼحٌُ جٌػحٌع  ٨ٚ طك١س ٚٔف١ٓس ٌٍّطّىٌِ،

جًٌٞ ٠ؼحٟٔ ِٓ ِشحوً جٌططٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚجٌّؿطّؼٟ ٚضىح١ٌفٗ جٌرح٘ظس ق١ع ضؼطرٍ وٚي ِٓطٌٛوز 

  ٌٍطىٌٕٛٛؾ١ح.

 اٌزب١ٌخ6ِٕٚٗ ٔطشػ الاعئٍخ 
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قٛي ٚقؿحؼ  ذٓ ػرى جٌّحٌه ٌِؼحْ ذرٍى٠طٟ ْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٍْٔٛٞر١س ٤ جضؿح٘حشً٘ ٕ٘حن -

 جٌّى١ٌْس؟ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح 

 ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضؿح٘حش ج٨ْحضًز قٛي ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس؟-

ّطغ١ٍ ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ج٨ْحضًز فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ ٌ-

 جٌؿّٕ؟

 ؟جٌّى١ٌْس ذحنط٩ف جٌهرٍز ج١ٌّٕٙسج٨ْحضًز قٛي ضطر١ك جٌغ١ِٛٔٛح جٌر١ثس  جضؿح٘حشً٘ ضهطٍف -

 اٌذساعخ6فشض١بد 

 جٌطحٌٟ:ػٍٝ جٌطٓحؤ٨ش جٌٓحذمس ط١غص فٍػ١س جٌىٌجْس ػٍٝ جٌشىً  ٧ٌؾحذس

 جٌّىٌْس.ٔطٛلغ جضؿح٘حش ٍْر١س ٔكٛ ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس -1

 جٌّى١ٌْس.ٛؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضؿح٘حضُٙ قٛي ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٨ض-2

٨ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ج٤ْحضًز فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ -3

 جٌؿّٕ.

ضٛؾى فٍٚق فٟ جضؿح٘حش ج٤ْحضًز قٛي ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ جٌٝ ِطغ١ٍ  ٨-

 جٌهرٍز. 

 اٌذساعخ6اخز١بس ِٛضٛع أعجبة 

جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌططر١ك ج٤ٌغِٟٛٔٛ ٌطر١ؼس ٚظٍٚف جٌؼًّ فٟ  شٚجٌىجٌْحلٍس جٌّٛجػ١غ 

 جٌطؼ١ّ١ٍس.جٌّىجٌِ 

 جٌف٠ُ١م١س.نظٛط١س جٌؼًّ ْٛجء ِٓ ٔحق١س جٌػمحف١س أٚ جٌظٍٚف -

١ٍ جٌٛجََ ضٍو١ُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ػٍٝ و١ف١س ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌّىجٌِ ٚو١ف١س ضٛف-

 ج٨ْح١ْس وجنً جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس ٌطٛف١ٍ جٌٍجقس جٌىحٍِس ٌٍّطؼٍُ ٚجٌّؼٍُ ذكى يجضٗ.

 اٌذساعخ6أ١ّ٘خ 
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ضىّٓ ج١ّ٘٨س جٌٕظ٠ٍس ٌٍىٌجْس ِٓ ن٩ي جٌططٍق ٨قى جٌّٛػٛػحش جٌٙحِس ٚ٘ٛ جٌطؼٍف ٚل١حِ 

 جٌؿُجت٠ٍس.ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح وجنً جٌّإْٓحش 

جْس فٟ جذٍجَ جٌىٌٚ ٚج١ّ٘٤س جٌطٟ ضٍؼرٙح ضطر١محش ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌّكحفظس وّح ضطؿٍٝ أ١ّ٘س جٌىٌ

 ػٍٝ طكس ٩ِْٚس جٌؼٕظٍ جٌرشٍٞ ِٓ ؾٙس ٚجٌّكحفظس ػٍٝ جٌّإْٓحش ِٓ ؾٙس جنٍٜ .

قػْٛ ٌٓى جٌٕمض ححفس ؾى٠ىز ِٚٓحّ٘س فٟ جغٍجء جٌّؿحي جٌّؼٍفٟ ٚضىػ١ُ جٌرػ٠ؼى ً٘ج جٌّٛػٛع ج

ٚض٠ُٚىُ٘ ذّؼٍِٛحش ؾى٠ىز ٚٔطحتؽ فٟ شىٍٙح جٌّأنٛيز ِٓ  ذح٤ٌغ١ِٛٔٛح١ٓ ٚجٌفؿٛز ٚجٌّؼٍِٛحش ٌٍّٙطّ

 ج١ٌّىجْ ٌٍم١حَ ذىٌجْحش ؾى٠ىز فٟ ِػً ً٘ج جٌّٛػٛع.

 ٚوٌٚ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح وجنً جٌّإْٓحش. ذأ١ّ٘سج٨ْٙحَ فٟ ضرظ١ٍ ٌٚفص ج٨ٔطرحٖ جٌّٓإ١ٌٚٓ ٚجٌؼّحي 

 أ٘ذاف اٌذساعخ6

 س ١ْىٌّجٌ فٟ جٌّإْٓس ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح  جٌطؼٍف ػٍٝ جٌٛجلغ

 جٌطؼٍف ػٍٝ ٚجلغ جؾٍجءجش جٌظكس ٚج٩ٌِٓس ج١ٌّٕٙس فٟ جٌّإْٓس .-

 جٌطؼٍف ػٍٝ ٚجلغ جٌظٍٚف جٌف٠ُ١م١س فٟ جٌّإْٓحش جٌّى١ٌْس .-

 جٌطؼٍف ٚجٌطىنً ػٍٝ ٚجلغ ضظ١ُّ ٚضٕظ١ُ ِٛلغ جٌؼًّ وجنً جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس .-

 .حك جٌّؼح١٠ٍ ج٤ٌغ١ِٛٔٛضٛف١ٍ جٌظٍٚف جٌّٕحْرس ٌٍط١ًٍّ جٌّطّىٌِ ٚف-

 الاعشائ١خ6اٌزؼبس٠ف 

ٟ٘ ػٍُ ٠ىٌِ ضظ١ُّ ج٨ش١حء ٚجٌر١ثحش ٌطىْٛ ٩ِتّس ٠ٍِٚكس ٩ٌْطهىجَ : الاسغ١ِٛٔٛبِفَٙٛ 

 ٥ٌش١حءضٙىف ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌٝ ضك١ٓٓ ٩ِْس ٌٚجقس وفحءز ج٨فٍجو جغٕحء جْطهىجُِٙ جٌرشٍ، ِٓ لرً 

 جٌّهطٍفس.ٚجٌر١ثحش 

ٟ٘ ِؿحي ٠ٙطُ ذطظ١ُّ جٌّىجٌِ ٚجٌفظٛي جٌىٌج١ْس ذط٠ٍمس ضؼَُ  :١خالاسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع

ٚضك١ٓٓ ضؿٍذس جٌط٩خ ٚجٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٙىف جٌٝ ضكم١ك جفؼ١ٍس فٟ ج٨وجء ٚجٌطؼٍُ ٚجٌظكس 

 ٚج٩ٌِٓس فٟ جٌّىجٌِ.
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 اٌّذسع١خ الاسغ١ِٛٔٛب 
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:ر١ّٙذ  

ذً ٠طؼىجٖ جٌٝ جٌّك١ؾ جٌّىٌْٟ ٚجٌظكٟ  ،٠مطظٍ ػٍٝ جٌّك١ؾ جٌظٕحػٟ ٚقىٖ جْ ِك١ؾ جٌؼًّ فحٔٗ ٨

ٚج٨وجٌٞ ٚج٨ِٕٟ ٚػ١ٍٗ فحْ ضٕحٚي جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس فٟ جٌّىٌْس أطرف ػٌٍٚز ِٓ جٌؼ٠ٌٍٚحش جٌركع 

جٌٍجقس جٌؿ١ّٓس  ٨ْ ج٘ىجفٗ ٟ٘ ضم٠ٍرح ٔفّ جٌٙىجف جٌطٟ لحِص ػ١ٍٙح ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٟٚ٘: ج٤ٌغِٟٛٔٛ

 ٚجٌطٍذٛٞ.ٚفؼح١ٌس أوجء جٌطؼ١ٍّٟ  ٩ِْٚس جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّطؼ١ٍّٓ، ٚأِٓ ٚضفىٞ ج٨ٍِجع ج١ٌّٕٙس، ٚجٌٕف١ٓس،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسغ١ِٛٔٛب6ِفَٙٛ   -1

ًٚ٘ج ٌٍطؼىو  ىوش جٌطؼح٠ٌف ٚجنطٍفصؼف١ّح ٠ٍٟ أُ٘ جٌّكح٨ٚش جٌطٟ جْطٙىفص ضؼ٠ٍف ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٌٚمى ض

 ِمطؼ١حش جْطهىجِٙح 

 ٟ٘  ْ وٍّس جٌغ١ِٛٔٛحج-Ergonomicsِٓ جٌىٍّس ج١ٌٛٔح١ٔس ٟٚ٘ ٍِورس ِٓ  ضأضٟ 

 ergonجٌؼًّ ٚ  Noms جٌؼًّ.أٞ ِؿّٛػس ِٓ جٌمٛجػى جٌطٟ ضؼرؾ أٔشطس ، لٛجػى 
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 (11،ص0213)خبٚٞ،

جْ وٍّس ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ ج٨طً ٟ٘ وٍّس ٠ٛٔح١ٔس ًٌٚٙج جٌّظطٍف ؾًٌٚ ضح٠ٌه١س لى٠ّس غ١ٍ جْ جٌط١ّٓس 

١س ٕ٘ىْس جٌركع فٟ جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس ٌُ ضظٍٙ جٌٝ جٌٛؾٛو ج٨ فٟ ِٕطظف ً٘ج جٌمٍْ ،فّغ ظٌٙٛ ؾّؼ

فٟ ذ٠ٍطح١ٔح جنًش جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس ضٓطمً ذًجضٙح وفٍع ، ٚجٔط٩لح ِٓ ج٘ىجف ًٖ٘ جٌؿّؼ١س ٠ّىٓ  1949

٠ٚمؼى  ضؼ٠ٍف ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ذحٔٙح ضٍه جٌىٌجْس جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضركع فٟ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨ٔٓحْ ِٚك١ؾ ػٍّٗ،

ف١ٙح جٌفٍو ،جػحفس جٌٝ جوجز ٚج٨ش جٌؼًّ ٚوًج ؽٍق جٌؼًّ  ذّك١ؾ جٌؼًّ وً ِٓ جٌظٍٚف جٌطٟ ٠ؼًّ

ٚضٕظ١ّٗ ْٛجء وحْ ؾّحػ١ح جٚ فٍو٠ح ،وً ِٓ جٌؼٛجًِ ٌٙح ػ٩لس ذطر١ؼس ج٨ٔٓحْ ٔفٓٗ ،ٚلىٌجضٗ ١ٌِٚٛٗ 

 (2004ٚجْطؼىجوجضٗ .)ػرى جٌى٠ٍُ ذٛقفض ،

ٚجٌطٟ ضؼى  ٔٓحْذح٦ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٟ٘ ِؿّٛػس جٌّؼحٌف جٌؼ١ٍّس جٌّطؼٍمس "1544رؼش٠ف ٠ٚغٕش "-

 سٚفحػ١ٍو١ف١س  ذأقِٓٓٚهطٍف جٌطى٠ٌرحش جٌطٟ ٠ّىٕٗ جْطؼّحٌٙح  ٚج٨٢شػ٠ٌٍٚس ٌططٌٛ جٌْٛحتً جٌؼًّ 

 (122،ص0223)ِغٍُ ،.

 

  Chapanis 15416 ؼش٠ف شجب١ٔضر

ضؿّغ  حج٨ٌغ١ِٛٔٛجي ٠ٍٜ جْ  ج٤ٌغ٨ِٟٛٔٛ ٚضؼر١ٍج ػٓ جٌٛجلغ جٌفؼٍٟ ٠ف ش٠ٌّٚٛؼطرٍ ِٓ جوػٍ جٌطؼح

ِٛحش قٛي ٍْٛن ج٨ٔٓحْ ٚلىٌجضٗ ٚقىٚوٖ ٚنظحتظٗ ج٨نٍٜ جٌطٟ ضٓطهىَ فٟ ضظ١ُّ ج٨ش١حء جٌّؼٍ

 ٚج٨ٔظّس ٚجٌّٙحَ ٚج٨ػّحي ٚجٌّك١ؾ ٌٍكظٛي ػٍٝ ضظ١ُّ جِٓ ٠ٍِٚف ٚفؼحي . ٚج٨٢ش

(chapanis ,1985,p82) 

ْ ِٕٚٙطٗ ِٚؼىجضٗ ذأٔٙح جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨ٔٓح ٚرؼشف إٌٙذعخ اٌجشش٠خ ٚفك اٌزؼش٠ف اٌم١بعٟ اٌجش٠طب6ٟٔ

ش ًٖ٘ جٌؼ٩لس ٩ٚذ١ثطٗ ذشىً نحص ضطر١ك جٌؼٍفس جٌٕف١ٓس ٚجٌف١ٓ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌطش٠ٍك١س ػٍٝ ِشى

 (101،100،ص0212)ػجٛد،.

٠ٚٙطُ ظٍٙ ً٘ج جٌّظطٍف فٟ جٌّؿحي جٌطٍذٛٞ فٟ ذىج٠س جٌٓرؼ١ٕ١حش  Porcher 15406ثٛسشش  ؽغت

ٚج٠ٌٍّكس ٌٍك١حز جٌّى١ٌْس ِٓ جؾً ٠َحوز  ١سأْحْح ذىٌجْس ف١ٓ١ٌٛٛؾ١ح ِٕظد جٌؼًّ ٚذحٌظٍٚف جٌظك

 (124-103ص  ،١ّ٠0213ٕخ، .)ِٕظٛسٞ ِظطفٝ ٚثٛداٌٟ فؼح١ٌس جٌطؼ١ٍُ

 ٍٜ٠ٚ(lancry –hoestland,a and furron d,1990)  ْجٌّى١ٌْس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ٟ٘  حج٤ٌغ١ِٛٔٛج

ذحٌؼٌٍٚز ػٍُ  فٟٙ ذًٌه ضٓطىػٟ ؽ٠ٍمس ػًّ شحٍِس ضٙىف جٌٝ ضك١ٓٓ ضٕظ١ُ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس،

جٌر١ٌٛٛؾ١ح ٚػٍُ جٌٕفّ ِٓ ِٕظٌٛ جٔػٍٚذٌٛٛؾٟ ٠ٚشًّ ػٍٝ ؾ١ّغ ػٛجًِ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٚغطٝ و٩ 

 ٚجٌر١ثس.ٚجٌّؼىجش ٚجٌّٛجو جٌطؼ١ّ١ٍس  ِٓ ػ٩لس جٌؼًّ ذ١ٓ جٌط١ًٍّ ٚج٨ْطحي،
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 ٔشأح ٚرطٛس الأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ6  -0

ٚغحٌرح ٠ىْٛ جٌؼًّ فٟ ظٍٚف غ١ٍ  ش جٌؼًّ ؽ٠ٍٛس،ئي وحٔص ْحػح ٌمى وحٔص ظٍٚف جٌؼًّ لح١ْس ؾىج،

ٌّىٜ ضأغ١ٍ ًٖ٘ جٌظٍٚف ػٍٝ ج٦ٔٓحْ فٟ ق١ٓ  جػطرحٌٚفٟ أغٍد ج٤ق١حْ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن أٞ  طك١س،

٠ؼٕٟ أْ جٌظٍٚف  ٚضغ١ٍش ِؼٙح قمٛق جٌؼحًِ ٚجٌٕظٍز ج١ٌٗ غ١ٍ أْ ً٘ج ٨ ضغ١ٍش ظٍٚف جٌؼًّ ج٨ْ،

ٚجٌطٛضٍ ٚجًٌٞ ٌٗ ضأغ١ٍ  ٌؼحًِ ٠ًّ ضكص ظٍٚف ضطُٓ ذحٌؼغؾ،يٌه جْ ج جٌؼًّ أطركص ِػح١ٌس ِّٚطحَز،

ٚغ١ٍ ٩ِقع أٚ قطٝ ِؼٍٚف فٟ جٌىػ١ٍ ِٓ ج٨ٚلحش ٌىٕٗ ِٛؾٛو  ٛ غ١ٍ ظحٍ٘،ػٍٝ جٌّىٜ جٌمظ١ٍ ٚ٘

 (1ص ،0211)ؽّٛ، ػٍٝ أ٠س قحي.

 ٚٔظّٟ جٌؼًّ، وحٔص ِٓ ؽٍف ِٕٙى١ْٓ ئْ أٚي جٌم١حْحش جٌّٕٙؿ١س جٌطٟ أؾ٠ٍص فٟ ١ِىجْ جٌؼًّ،

جٌرحقػ١ٓ ٚقطٝ ج٨ؽرحء ٚوحٔص ًٖ٘ جٌم١حْحش ضٙىف جٌٝ ضك١ٓٓ ٍِوٚو٠س جٌؼًّ ٚجٔطحؾ١ٗ ٚلى وحْ ٚ

ج٤ٚجتً ج٠ًٌٓ لحِٛج ذىٌجْس ػرة  فٟ جٌمٍْ جٌػحِٓ ػشٍ ِٓ فٟ جٌمٍْ جٌٓحذغ ػشٍ ٚ"ذ١ٍىٌٚ" "فٛذحْ"

ٛج جٌٝ أْ جٌطٕظ١ُ ٠إوٞ جٌٝ أٍِجع وّح ضٛطٍ ج٠ًٌٓ لحِٛج ذىٌجْس ػرة جٌؼًّ جٌُجتى ٚلى ضٛطٍٛج، جٌؼًّ

 جٌٍّوٚو٠س.جٌؿ١ى ٌّّٙحش أغٕحء جٌؼُ ٠إوٞ جٌٝ ٌفغ 

جْ ظٌٙٛ ج٨وجٌز جٌؼ١ٍّس ػٍٝ ٠ى ضح٠ٌٍٛ ْحُ٘ جٌٝ قى ور١ٍ فٟ جقىجظ ضغ١١ٍ ؾًٌٞ فٟ جٌٕظٍز جٌٝ ضٕظ١ُ 

 ٚل١حِ جٌكٍوس ٚجٌُِٓ. ٧ٌوجٌزجٌؼًّ ِٓ ن٩ي جٌّرحوب جٌؼ١ٍّس 

٠ُ١حت١ْٛ ٚجٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١ْٛ ِٓ ن٩ي ج٘طّحُِٙ ذٕشحؽ ج٨ٔٓحْ ٚجٌم١حَ ج٠ّىٓ ضؿحً٘ جٌىٌٚ جًٌٞ لحَ ذٗ جٌف ٚي

 ذأذكحظ ػى٠ىز ٌفُٙ ٚظحتف جٌؿُٓ جٌرشٍٞ.

أوىٚج ػٍٝ ضؿحٍ٘ٙح ٌٍٕطحتؽ  ،جٌط٠ٌٍٛ١سٚفٟ ظً جٌكٍوس  jool amar-kan lahy 20ٚفٟ ذىج٠س جٌمٍْ 

 جٌؼًّ.جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠ٓررٙح جٌطؼد أغٕحء 

جٌّإّْ  ففٟ فٍٔٓح ٔؿى أْ "ٌجِح٠َٕٟ" ٚٔظحفس جٌؼّحي فٟ ذ١ثس جٌؼًّ، وّح أْ ج٨ؽرحء ج٘طّٛج ذظكس

 ِهطٍفس.أٚي ِٓ ضكىظ ػٓ ج٤ٍِجع ج١ٌّٕٙس فٟ ػىز أػّحي ٚٔشحؽحش  ٌطد جٌؼًّ،

(06http:/ /www,preventica ,com/docs/self-07-) 

 ظٙٛس الأسغ١ِٛٔٛب ٚرطٛس٘ب6  -2

ج٨ جٔٙح وحٔص ل١ٍٍس فٟ ٌش جٌّؼحٌف فٟ ػٍُ جٌٕفّ ٚضطٛ (20جٌٕف١ٓس فٟ ذىج٠حش جٌمٍْ )رؼذدد اٌذساعبد 

ٚفٟ ذىج٠س ً٘ج جٌمٍْ ذىأ ج٨٘طّحَ ذًٙج جٌؿحٔد ِٓ ؽٍف ذؼغ  ِؿحي ِشحوً جٌؼًّ ٚجٌؼّحي.

ِٓ ن٩ي جٔشحء ٍِجوُ جٌركع ٚجٌّؼح٘ى  ج١ٌٓىٌٛٛؾ١ْٛ ِٓ جٌّح١ٔح ٚج٠٨ٌٛحش جٌّطكىز ج٠ٍِ٨ى١س ٚجٔؿٍطٍج،

 جٌّشحوً.جٌّٛؾٙس ٌىٌجْس ًٖ٘ 

"ٌٚىٓ ضُ ضظٌٖٛ ِٓ ؽٍف 1945ٍِز فمؾ ػٍٝ ٠ى "١ٍِجي ٤ٚيِظطٍف ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٌُ ٠ظٍٙ  جْ

جٌر٠ٍطحٟٔ ( (Wojciech jastrze bowski 1857 ٚلى ظٍٙ ً٘ج جٌّظطٍف ِغ ج١ٌٓىٌٛٛؾٟ، جٌرٌٕٛىٞ

"ٌٛطف جٌىٌجْس ِطؼىوز جٌطهظظحش ٥ٌٔشطس ج٨ٔٓح١ٔس جٌّطرمس فٟ جٌكٍخ جٌؼح١ٌّس جٌػح١ٔس  "١ٍِجي
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ِٓ ؽٍف  1949ْٕس  ؾّؼ١س جٌركع ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌكٍخ .ٚلى ضُ جٔشحءّطؼٍمس ذّىٜ فؼح١ٌس جٌؿٕٛو فٟ ٚجٌ

murell ٗ٩َِٚت (bekai,2011).     

 الاسغ١ِٛٔٛب6أ٘ذاف   -2

"ق١ٓ ٔىْٛ ػٍٝ جٌمحتً: جٔط٩لح ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌشؼحٌ جًٌٞ ٠ٍووٖ ِؿّغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٌٍغس جٌف١ٍٓٔس،

 "فحْ ِٓ ج٘ىجفٙح:ج٨ل٠ٛحء. ز ْٕىْٛ ٔكٓ ٚفٟ ٚػؼ١س ؾ١ى أقٓٓ قحي،

جْ ٌجقس جٌؼحًِ ٚجًٌٕٟ٘، ٚضم١ٍض جٌطؼد جٌؿّٟٓ  ٚضطأضٝ ذٛجْطس ضك١ٓٓ جٌظٍٚف جٌؼًّ، :اٌشاؽخ-1

 جٌؼًّ.ظٍٚف  جٌؼًّ، ٚذطك١ٟٓٓٚ٘ ٍِضرطس ذٛػؼ١حش  ،ج٤ٌغ١ِٛٔٛسيجش ذؼى ُِٙ ؾىج فٟ جٌىٌجْحش 

جٌفؼح١ٌس فٟ جٌّإْٓس ضهؼغ جٌٝ ًٖ٘ جٌّؼحوٌس جٌمحتّس ػٍٝ  أٞ ٌفغ ِٓطٌٛٝ جٌفؼح١ٌس ػّح ذأْ :اٌفؼب١ٌخ-2

 ضىٍفس ج٨ٔطحؼ.-ؾٛوز ضحؼ ذ١ٓ:جٌؼ٩لس 

 ئْ ْ ج٘ىجفٙح ج٠ؼح ٩ِْس جٌؼّحي ٚجٌٛلح٠س ِٓ جٌكٛجوظ. :أِٓ اٌؼّبي ٚعلاِزُٙ-3

 ِٕٙح.ٚنحطس جٌُِّٕس  :اٌزم١ًٍ ِٓ الاِشاع ا١ٌّٕٙخ-4

ِٓ ػىَ جٌطى١ف  وً ضغ١١ٍ لى ضطٍضد ػٕٗ ِمحِٚس نٛفح، جْ 6اٌزىٌٕٛٛعٟاٌّغبػذح ػٍٝ رغ١١ش اٌزغ١١ش -5

لظى ضى١١فُٙ ِغ  تك،حأ٘ىجف ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ضكؼ١ٍ جٌؼّحي ضم١ٕح ٚف١ٕح ٌطؿحَٚ ً٘ج جٌؼ ِؼٗ، ًٌٌه، ِٓ

 جٌؿى٠ىز.ش حجٌّططٍر

وجنً ٚنحٌؼ ٔطحق  نذحٌطكٍضٍض١د ٚلص جٌؼح١ٍِٓ ٌّٕؼُٙ ِٓ ج٘ىجٌ جٌطحلس  اعزغلاي اٌٛلذ ٚاٌطبلخ6-6

 (2ص0212اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ،) ج٤ْحٌْٟؼًّ ج

 .ٚج٠ؿحو أفؼً جٌطٍق جٌطٟ ضإوٞ ذٙح ج٨ػّحي ِغ جٌؼّحي، ٌطط٩ءَضك١ٓٓ ؽٍق جٌؼًّ ٚضغ١١ٍ٘ح  -

 ٚج٨وٚجش ٚضى١١فٙح ذٙىف ٠َحوز جٌٍجقس ٌٍؼّحي ٚذحٌطحٌٟ ج٨ٔطحؾ١س. ج٨٢شضظ١ُّ  -

 و ٚج٨وٚجش ٚجٌؼًّ ذٌٓٙٛس.ضظ١ُّ ٚضٍض١د ِىحْ جٌؼًّ ذك١ع ٠ٓحػى جٌؼّحي ػٍٝ ج٠ؿحو جٌّٛج -

وٌجْس جٌظٍٚف جٌف٠ُ١م١س ج٩ٌّتّس ِػً جٌؼٛػحء ٚجٌكٍجٌز ٚج٨ػحءز ِٚح٠ٕؿُ ػٕٙح ِٓ ضؼد  -

 (001ص،0222شؾبرخ .)

 ٚرزغٍٝ الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ ٌلأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ اٌٝ 6

 ُ ج٨وجٌٞ.ضك١ٓٓ ظٍٚف جٌىٌجْس جٌظك١س ٚجٌٕف١ٓس ٚجٌر١ث١س ٌىً ِٓ جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ ٚجٌطحلٜ ِى -

ضٛفٍٖ جٌّإْٓس ِٓ  ن٩ي ِح جٌطؼ١ٍّٟ، ١ِٓس ٌٍطحٌد وجنً جٌّرٕٝ ث١رٓ ٚج٩ٌِٓس جٌٌِٓؼٟ جٌٝ ضٛف١ٍ ج٤ج -

 ٠كفُٖ ػٍٝ ج٨ٔطحؾ١س جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌؼطحء. قٍجٌز ...جٌم ًٚ٘ج ِح ،جٌٕظحفس، جٌط٠ٛٙس، جٔحٌزشٍٚؽ 
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ِٓ ن٩ي  ٚجٌٍجقس ٌىٜ جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼ٠ٍُإوٞ ضطر١ك ِرحوب ً٘ج جٌؼٍُ وجنً جٌّإْٓس جٌٝ ضكم١ك جٌٍػح  -

ضٛف١ٍ جٌّٓطٍُِحش جٌّحو٠س ِٓ أوٚجش ْٚٚحتً ٩ِتّس ٌطر١ؼس جٌّٙحَ جٌطٍذ٠ٛس ًٚ٘ج وف١ً ذطكظ١ً ضٍذٛٞ 

 جٌطٍذ٠ٛس.ؾ١ى ٌٍّٕح٘ؽ 

وّح ضكمك ٘ىف ذحٌَج ٘ٛ وٌء جٌهطٍ ػٓ جٌّٛجٌو جٌرش٠ٍس وجنً جٌّٕشأز جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ ن٩ي ضٛف١ٍ -

 (112،ص0223)ِغٍُ ،ؼحِس ػّٓ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس أٚ جٌر١ثس جٌظف١س .ػٕظٍ ج٩ٌِٓس جٌ

 الاسغ١ِٛٔٛب6أٔٛاع   -5

 ؽغت الأ٘ذاف6 أٚلا

 6أسغ١ِٛٔٛب اٌزظ١ُّ ٚاٌزظٛس 

ِٛػٛع جٌركع ف١ٙح ٠ٙىف جٌٝ جٌّٓحّ٘س فٟ ضط٠ٍٛ جٌؼحًِ فٟ ْٚؾ ف٠ُ١مٟ ِى١ف ِغ جٌّّٙس قطٝ 

ضؼًّ ػٍٝ ٚػغ ضظٍف جٌؼحًِ ِٓ  فأٙحٙس جنٍٜ ِٚٓ ؾ ٠طّحشٝ ِغ جٌّؼح١٠ٍ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌٕف١ٓس،

ٚجٌْٛحتً جٌّى١فس ٟ٘ ج٨نٍٜ ِّح ٠ّٓف ٌٗ ذح٨ْطؿحذحش ج٠ٌٍٓؼس ٚجٌىل١مس ٚج٩ٌّتّس فٟ  ِّٙس ج٨وٚجش،

 ٔفٓٗ.جٌٛلص 

 6أسغ١ِٛٔٛب اٌزظؾ١ؼ 

ً ق١ٓ ٠طر١ٓ نٍ ٤ٔٗضٙىف جٌٝ جٌطىنً لظى ضظك١ف جٌهًٍ ٚجٌؼطد وّح جٔٙح ضؼحٌؽ ٚػؼ١حش ِؼمىز ؾىج 

ضطىنً ِٓ جؾً ضط٠ٍٛ جٌْٛحتً ٚجٌطم١ٕحش ِغ جٌٛجلغ لظى ضك١ٓٓ جٌّٛؾٛو  فأٙحفٟ ٚػؼ١س ػًّ ِؼ١ٕس 

 ِٕٙح.

 ؽغت ِغبلاد اٌزذخً صب١ٔب6

 ضطٕٛع ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٚفك ِؿح٨ش جٌطىنً جٌٝ:

 6الاسغ١ِٛٔٛب اٌزٕظ١ّ١خ 

ر١ٕس جٌطٕظ١ّ١س ٚلٛجػى جٌؼًّ ج٨ؾطّحػ١س جٌطم١ٕس ٚيٌه ذح٨٘طّحَ ذحٌ ضٙطُ ذشىً ور١ٍ ذؼم١ٔ٩س ج٨ٔٓحق

جٌرش٠ٍس ٚضظ١ُّ ِهطٍف ج٨شىحي جٌؿى٠ىز  ج٨ضظحي ٚض١١ٍٓ جٌّٛجٌو ِٚهطٍف ج٨ؾٍجءجش ِٓ ج٘طّحِحضٙح:

 جٌؼٛجًِ.ٚيٌه فٟ جؽحٌ ضفحػً ؾ١ّغ ًٖ٘  ٌٍؼًّ،

٨ش جٌّهطٍفس قطٝ ِٚٓ ؾٙس أنٍٜ ٠ٙطُ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح ذطٕظ١ُ جٌٌٛشس أٞ جٌرؼى ذ١ٓ ج٢

٠كىظ جَوقحَ  ٚ٘ٛ ٠ٓطط١غ جٌكٍوس ٚجٌطٕمً ذىً ق٠ٍس ٚقطٝ ٨ طط١غ جٌؼحًِ أْ ٠ٕؿُ ػٍّٗ فٟ ٘ىٚء،٠ٓ

 ج٨ٔطحؼ.٨ش ٚجلطٍجذٙح لٍمح ٚضٛضٍج ػٕى جٌؼّحي أٚ ػٍلٍس ج٢

 6)الاسغ١ِٛٔٛب اٌز١ٕ٘خ )اٌّؼشف١خ 
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ٌّؼط١حش وّح ضٙطُ ػّٓ جٌّؿّٛػس ِٓ جج٨ٔٓحْ ٚقىز ٠طُ ِؼحٌؿطٙح  فٟٙ ضؼطرٍ ضطؼٍك ذحٌٛظحتف ج١ًٌٕ٘س،

ٚجًٌجوٍز ٚجٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ ٚج٨ْطى٨ٌٟ ٚج٨ْطؿحذحش جٌكٍو١س  ج٨وٌجن، ِػً: ذّهطٍف جٌؼ١ٍّحش ج١ًٌٕ٘س،

 ٚجغحٌ يٌه وٍٗ ِٓ جٌطفحػ٩ش ذ١ٓ ج٨ٔٓحْ ٚذ١ٓ جٌرحلٟ جٌٕٓك.

 

 

 

 6الاسغ١ِٛٔٛب اٌف١ض٠م١خ 'اٌزظ١ّ١ّخ 

ٚلى ضطؼّٓ  ٌٍؼًّ جٌطٟ ض١ُّ جٌهظٛط١حش جٌطم١ٕس،٠مظى ذٙح وً جٌطىن٩ش ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌّك١ؾ جٌف٠ُ١مٟ 

 جٌؼؿ١ؽ ٚجٌغرحٌ ٚج٨ٔحٌز ٚضٍض١د فؼحءجش جٌؼًّ جٌُِح١ٔس ٚجٌّىح١ٔس وّح أٚ ضهض وً جؾٛجء جٌؼًّ ِػً:

ضٙطُ أ٠ؼح ذحٌهظٛط١حش جٌف١ٓ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌّمح١٠ّ جٌؿ١ّٓس ٌٍؼحًِ فٟ ػ٩لحضٗ ِغ ِهطٍف ج٨ٔشطس فٟٙ 

 حٌطكىُ فٟ ْٚحتً جٌؼًّ ٚو١ف١س جْطؼّحٌٙح وّح ضٙطُ ذحٌكٍوحش جٌّطىٌٍز،ذًٌه ضٙطُ ذٛػؼ١حش جٌؼًّ ٚذ

 (1-2،ص0212اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ ،) جٌؼظ١ّس. جٌؼؼ١ٍسٚذح٨ػطٍجذحش 

 ٕٚ٘بن أٔٛاع أخشٜ ِٓ الاسغ١ِٛٔٛب 6ٟ٘

 6ظٍٙش ٔط١ؿس جٌّشحوً ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ ٚجؾٙطٙح ٚجٌطٟ ضمَٛ ػٍٝ غ٩ظ  أسغ١ِٛٔٛب الأغبق

 ٌت١ٓ١س:أّْ 

 جٌطظ١ُّ.ضؼحْٚ ج١ٌٓىٌٛٛؾ١١ٓ ٚجٌّٕٙى١ْٓ فٟ ٍِجقً  -

 ضكى٠ى جٌٛظحتف ذ١ٓ ج٨ٔٓحْ ٚج٨ٌس. -

 ٚجٌطى٠ٌد. ضط٠ٍٛ ضم١ٕحش ج٨نط١حٌ -

 اعزشار١غ١بد رطج١ك الأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ6 -2

 شٍـ ذؼغ ٠طُ ،جٌّهطٍفسٌّؼٍفس جْطٍجض١ؿ١حش ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌطظح١ُِ 

 ًٖ٘ جٌّظطٍكحش فٟٙ: أِح أُ٘، جٌّظطٍكحش أ٨ٚ

 اٌّغبصلخ (hazard)6 ًػحًِ ٠ّىٓ أْ ٠ٓرد ػٌٍج ِح ٌٍؼح١ٍِٓ أٚ ضى١ٍِج ذأٞ شى 

 جٌطر١ؼٟ.ٌٍّك١ؾ  ٌٍّّطٍىحش أٚ ِٓ ج٤شىحي ٌٍؼطحو أٚ

 (اٌخطشDanger)6 س.فح٠َطُ ف١ٗ جٌطؼٍع ٌٍّؿ ٍف أٚ ِٛلف ِحظ 

  اٌخطشإِىب١ٔخ (Risk)6 ٌ ج ٠ّىٓ أْ ٠رمٝ ٗ ػٌٍٍْٛن جٌفٍو ٚضظٍفٗ جًٌٞ ٠ّىٓ أْ ٠ٓرد

 ِؼ١ٕس.فطٍز ١َِٕس 
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ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌطٟ  ٠ىْٛ ِٓ جٌّٕحْد يوٍ جْطٍجض١ؿ١حش ضطر١كجٌػ٩غس، ٠ؼى ج٨شحٌز جٌٝ ًٖ٘ جٌّظطٍكحش 

:ٟ٘ 

ِٚغ جٌطؼٍع ٌٙح ذٛجْطس جٌطظ١ُّ  جٌّؿحَفسٚضؼٕٟ جٌمؼحء ػٍٝ  اعزشار١غ١خ اٌّشالجخ إٌٙذع١خ1-6

س ِٚح ٠ٓؼٝ وً ج٤ٌغ١١ِٛٔٛٓ جٌٝ ضكم١مٗ ذحػطرحٌ أٔٙح جٌكً جٌؿًٌٞ ٟٚ٘ ج٨ْطٍجض١ؿ١س جٌّفؼٍ ،جٌٕٙىْٟ

ضطٍـ  ِظُّ ضظ١ّّح أٌغ١ِٛٔٛح، ئيج وحْ شٟء ِح )ػطحو أٚ غ١ٍ يٌه ( ٌّؼٍفس ِح ،ٌّشحوً جٌؼًّ

 طح١ٌس:ٌج٤ْثٍس ج جٌٍّجلرس جٌٕٙى١ْس

 ؟جٌشٟءٌّٓ طُّ يٌه  -

 أؾٍٙح؟ ِحٟ٘ جٌّّٙس جٌطٟ طُّ ِٓ -

 (02ص ،0212ِمذاد، محمد) ف١ٗ؟ٞ طُّ جٌشٟء ٌٍؼًّ ٘ٛ جٌّك١ؾ جًٌ ِح -

ضظ١ُّ جٌؼطحو ٚئػحوز ضظ١ّّٗ ٚضظ١ُّ ؽٍجتك جٌؼًّ ٚض٠ُٚى جٌؼح١ٍِٓ  ِٚٓ أشىحي جٌٍّجلرس جٌٕٙى١ْس:

 ذحٌّٓحػىجش ػٍٝ جٌؼًّ ِػً قحًِ جٌٛغحتك ٍِٚذكحش ج٤لىجَ ٚقُجَ جٌٍْغ ٚقُجَ جٌظٍٙ ٚغ١ٍ٘ح.

ضؼٕٟ ضم١ًٍ جٌطؼٍع جٌٝ جٌهطٍ جًٌٞ لى ٠ىْٛ ِٛؾٛوج فٟ ِٛلف ٚ اعزشار١غ١خ اٌّشالجخ الاداس٠خ0-6

ٚضظ١ُّ جٌؼًّ )ضى٠ٍٚ  ذٛجْطس ؽٍجتك ػٍُ جٌٕفّ ج٨فٍجو )ج٨نطرحٌ جِٕٟٙ ٚجٌطى٠ٌد جٌّٕٟٙ( جٌؼًّ،

جٌؼًّ ٚض١ْٛؼٗ ِٚٓ أشىحي جٌٍّجلرس ج٨وج٠ٌس جنط١حٌ جٌؼح١ٍِٓ ٚضى٠ٌرُٙ ٚضى٠ٍٚ  جٌؼًّ ٚض١ْٛؼٗ ٚجغٍجؤٖ(

 ٚجغٍجؤٖ.

ٚضؼٕٟ جْطهىجَ أؾُٙز جٌٛلح٠س ِػً ٔظحٌجش ج٤ِحْ ٚجٌهٛيجش  عزشار١غ١خ اٌّشالجخ اٌشخظ١خ6إ-2

ٚجٌمفحَجش ِٓ ِؿحَفحش ِٚهحؽٍ جٌؼًّ ٚيٌه ٚلح٠س ٌٍؼحًِ ِٓ وً ٍْٛن أٚ ضظٍف ٠ّىٓ أْ ٠ٓرد ٌٗ 

 ػٌٍج.

ٛؾٛو فٟ ِِٕٙح ِحٖ  جٌّٓحتًضأنً جْطٍجض١ؿ١حش ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح ذغغ جٌٕظٍ ػٓ ٔٛػٙح ػىوج ِٓ 

 (01ص،0212،محمد ِمذاد).1جٌؿىٚي ٌلُ 

 ج١ٓ اٌّغبئً اٌزٟ رأخز٘ب الاعزشار١غ١بد رطج١ك الأسغ١ِٛٔٛب ثؼ١ٓ الاػزجبس6٠ (21عذٚي سلُ )

 الأغبْ إٌشبط -اٌّّٙخ  اٌّؾ١ظ اٌف١ض٠مٟ
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  جٌكٍجٌز-

 جٌرٍٚوز -

 ج٨ػحءز--

 جٌؼٛػحء-

 ج٨٘طُجَ-

 جٌطٓحٌع-

 جٌّهحؽٍ جٌى١ّح٠ٚس-

 ج٨شؼحع-

 جٌٛػؼ١س-

 جٌمٛز جٌّرًٌٚس -

 جٌطىٍجٌ-

 جٌّىز-

 أٚلحش جٌٍجقس-

 ِططٍرحش جٌطحلس-

 ِهطؾ ِىحْ جٌؼًّ -

ج٨ذؼحو جٌف٠ُ١م١س -

 )ج٨ٔػٍٚذِٛط٠ٍح(

جٌىفحءز جٌف٠ُ١م١س )جْط٩ٙن -

 جٌمٛز(-ج٨وٓؿ١ٓ

 جٌىفحءز جٌٕف١ٓس )ج٨وٌجن،-

 جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س( جًٌ٘ٓ،

-جٌهظحتض جٌى٠ّغٍجف١س )جٌٓٓ

-جٌٍجقس–ٚف جٌظكس ظٍ-جٌؿّٕ

 جٌطى٠ٌد(

 رطج١مبد الأسغ١ِٛٔٛب ثبٌّغبي اٌّذسع6ٟ -3

فحٌٕٙىْس  جيج وحٔص جٌّٛجءِس ضؼٕٟ ضى١١ف جٌفٍو ٌؼٍّٗ ػٓ ؽ٠ٍك جٌطٛؾ١ٗ ٚجٌطأ١ً٘ ٚجٌطى٠ٌد جٌّٕٟٙ،

ضكٍّٗ وٍّس جٌؼًّ ِٓ ِؼٕٝ ذّح فٟ يٌه ؽٍق ضأو٠س جٌؼًّ  ي ٌٍؼّحي ذأْٚغ ِححجٌرش٠ٍس ضؼٕٟ ضى١١ف جٌّ

 (021،ص1221.)أؽّذ ػضد ساعؼ ،جٌؼًّ ٚظٍٚفٗ ِٚىحٔٗ ٚأوٚجش 

فأ٠ّٕح ٚؾىش ِؼىجش ٚأ٨ش ٚجؾُٙز فٟ جٌّىحْ جٌؼًّ فحْ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ضظرف ػٌٍٚز ٤ْ ج٨ٔٓحْ ٘ٛ 

٨ش ٚ ج٤ؾُٙز ِٓ أؾٍٗ ٚ٘ٛ جًٌٞ ٠كىُ ػٍٝ أٔٙح ؾ١ىز ِٕٚحْرس أَ ٨ فٟ ػٛء ٩ِءِطٙح جًٌٞ طٕؼص ج٢

ؼًّ ػٍٝ ج٠ؿحو جؾحذحش ٌّشى٩ش ٌح قحؾحضٗ ًٌٙج ج٘طّص جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس ذحٌمىٌجضٗ ٚأذؼحوٖ ٚجْطؿحذحضٙ

  (.001،ص0210)ٔغُ ػجٛد ٔغُ ،٨ش ٚج٨ؾُٙز ٚج٨وٚجش ٚغ١ٍ٘ح جٌطظ١ُّ ٣ٌ

فٍجو ج٠ًٌٓ جيج فح٤ٌغ١ِٛٔٛح ػٍُ ضطر١مٟ ٠ٙىف جٌٝ ؾؼً ِططٍرحش جٌّٙٓ ٚأِحوٓ جٌؼًّ ِٕحْرس ٥ٌ

جٌس ٚيٌه ذطى١١ف ظٍٚف جٌؼًّ ٌطر١ؼس –ِٓطٜٛ جوجء جٌٕٓك جٔٓحْ  ١ْطؼٍّٛٔٙح ًٚ٘ج ِٓ جؾً جٌٍفغ ِٓ

٠ظرٛ جٌٝ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٨ِٓ  جٌمىٌجش جٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١س ٚج١ٌٓىٌٛٛؾ١س ٚضٍو١رس ج٨ٔٓحْ .جْ ً٘ج جٌؼٍُ ٨

ج٨ٌض١حـ  ٚضٛف١ٍ جٌظٍٚف جٌظك١س جٌّك١ؾ جٌؼًّ ١ٌإوٞ جٌؼحًِ ػٍّٗ ذألً وٌؾس ِّىٕس ِٓ ج٨َػحؼ أٚ

ف وًٌه جٌٝ ٌفغ ج٨ٔطحؼ ْٛجء ِٓ ق١ع جٌى١ّس جٚ جٌٕٛػ١س ٚضٓطط١غ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جْ ضمَٛ فكٓد ،ذً ٠ٙى

وؼٍُ جٌٕفّ ٚػٍُ  ذًٌه ذٛجْطس ضطر١ك جٌّؼٍِٛحش جٌططر١م١س جٌّأنٛيز ِٓ ػىز ػٍَٛ ضؼطّى ػ١ٍٙح،

١س جٌٝ ذؼغ ِرحوب جٌٕٙىْس ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌظٕحػ حفسػذح٦ جٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١ح ٚػٍُ ضٍو١د جٌؿُٓ،

 .(22ص ،1552، )ؽّٛ ثٛظشعفٗنحطس ذؼغ جٌطم١ٕحش جٌّٓطؼٍّس فٟ جٌطظ١ُّ 

فحٔٗ ِٓ جٌّف١ى ٚجٌؼٌٍٚٞ أْ ضطىنً  ذّح أْ ؾٍٛ٘ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٘ٛ جٌفٍو )ضفحػً جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ(

ٚجٌظٍٚف جٌف٠ُ١م١س جٌّك١طس  طظك١ف جٌؿ١ى ٌٛػؼ١س جٌكؿٍز جٌىٌج١ْس،ٌطظ١ُّ ٚجٌج٤ٌغ١ِٛٔٛح ِٓ جؾً ج

وجن١ٍح ٚجٌؾ١ح ،ٚضظ١ُّ جٌّمحػى ٚجٌطح٨ٚش ٚجٌىٍجْٟ جٌّى١ٌْس ذّح ٠طٕحْد ِغ ج٤ذؼحو  ذٙح

 ى١ٌْس ج٨ٌغ١ِٛٔٛحجٌّ ِفَٙٛ جْطؼّحي ضح٠ٌم ٚجيج ذكػٕح فٟ ج٤ٔطٍٚذِٛط٠ٍس ٤ؾٓحَ جٌط٩خ ِٚؼ١ٍُّٙ.

Ergonomics schools.  
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 فٟ جٌّؿحي جٌطٍذٛٞ فٟ ذىج٠س جٌٓرؼ١ٕحش أٔٗ ظٍٙ (1982) جي ٠ٍٜ "ذٌٛش١ٍ" ٔؿىٖ ؾى٠ى جٌٕشأز ٚجٌططر١ك،

 ٚذحٌظٍٚف جٌظك١س ٚج٠ٌٍّكس ٌٍك١حز جٌّى١ٌْس، ٠ٍٚضرؾ ً٘ج جٌّفَٙٛ أْحْح ذف١ٌٓٛٛؾ١س ِٕظد جٌؼًّ،

 ٌٚمى ػٍفص جٌىٌجْحش ق١ع أْ وٌجْس ٠ً٘ٓ جٌؼح١ٍِٓ ِٓ شأّٔٙح ٠َحوز فؼح١ٌس جٌطؼ١ٍُ ٚضك١ٓٓ جٌطى٠ٌد.

 جٌّططٌٛز ق١ع جٔطمٍص ِٓ جٌىٌجْحش جٌهحطس ور١ٍج فٟ جٌرٍىجْ فٟ جٌّؿحي جٌّىٌْٟ ضطٌٛج ج٤ٌغ١ِٛٔٛس

 « mendal  »19779 ج٤ٌغ١ِٛٔٛح ٌطشًّ جٌطظ١ّّحش ،ٌْسجذٛػؼ١حش جٌؿٍِٛ ِػً و

ٚlelang »1986 » ح ف١ٙح جٌؼًّ أِحَ جٌىّر١ٛضٍ.٤ّوٚجش جٌىٌجْس ٚجٌطؼ١ٍُ ذ 

 ٌّىٌْس:فٟ ج ج٤ٌغِٟٛٔٛفمى ضُ ضشه١ض ِٓط١٠ٛٓ ٌٍطىنً  ٚقٓد "ذٌٛش١ٍ"

س ٌٕٛػ١س ق١حز جٌط٩خ ِٕٙح جٌّك١ؾ ج٨ؾطّحػٟ ٌِظٍٚف جٌؼح ي٠طٕحٚ :ِغزٜٛ خبسعٟ  -

 ٚج٨لطظحوٞ ٚٔٛػ١س جٌغًجء ٚٔظحَ جٌطغ٠ًس ٚجٌَٕٛ.

٠طٕحٚي جٌظٍٚف جٌطؼٍُ وجنً جٌّىٌْس ٚجٌطٟ ضرىأ ذحٌؼ٩لحش ج٨ٔٓح١ٔس ذ١ٓ  :ِغزٜٛ داخٍٟ -

 ٚجٌط٠ٛٙس.-ؾىٌجْ قؿٍز جٌىٌجْس–ؽ٩ء –جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌط٩خ جٌٝ جٌّشحوً ج٨وػٍ ولس ٌْٛ 

ٕح جْ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضطٕٛع ٌطشًّ ضىن٩ش ذش٠ٍس ٚأنٍٜ ٌجٌٚوٖ ذٌٛشٍ ٠طر١ٓ  ِٓ ن٩ي ِح

أِح جٌّىن٩ش جٌّحو٠س فٟٙ  فحٌّىجن٩ش جٌرش٠ٍس ضؼُ جٌط٩خ ٚجٌّؼ١ٍّٓ ٚج١ٌٙثس ج٨وج٠ٌس جٌّى١ٌْس، ِحو٠س،

 ىٌج١ْس ذطؿ١ُٙجضٙح جٌّهطٍفسٚجٌكؿٍز جٌوػ١ٍز ِٚطٕٛػس ِٕٙح ضظ١ُّ جٌّىٌْس 

Kerguelen(1977),durraffong,daniellou,laville,guèrin ِٓ ًلى أوى  و 

 أْ جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس فٟ جٌْٛؾ جٌّىٌْٟ ضؼًّ ػٍٝ جٌٛطٛي جٌٝ ٘ىف١ٓ أْح١١ْٓ ّٚ٘ح:

ف ذحٌٛلٛف ػٍٝ جي ٠ّٓ ٤ْ جٌؼًّ جٌّىٌْٟ جٌكم١مٟ ٠هطٍف ضّحِح ػٓ جٌؼًّ جٌظحٍ٘ٞ، :رؾ١ًٍ اٌؼًّ -

٩ي وٌجْس ِؿّٛػس ِٓ جٌّطغ١ٍجش وحٌطؼد ٚج٠٨محػحش نِىٜ لحذ١ٍس جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ ٌٍؼًّ جٌّىٌْٟ ِٓ 

 جٌّى١ٌْس.

ضى١١ف جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ ٚيٌه ٌٍٛطٛي جٌٝ ضأو٠س جٌّٙحَ وْٚ أْ ضىْٛ ٕ٘حن أػٍجٌج -

 (.103ص 0213 ظٛسٞ ثٛداٌٟ ،ِٕ)جٌؿّٟٓ. ؾ١ّٓس وحٌكٓح١ْس ٚأ٨َ جٌظٍٙ ٚجضؼد 

 دٚس اٌّخزض الأسغ6ِٟٛٔٛ -4

١ِٛٔٛح جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضطؼٍك ذح٤فٍجو وكحؾحضُٙ ٚلىٌجضُٙ ٌطم١ًٍ جٌّهحؽٍ غ٠ٓطؼًّ جٌّهطض فٟ ج٤ٌ

ج٨ػحءز  جٌؼٛػحء، ٚجضهحي جٌمٍجٌ جٌّٕحْد، ٚوًج لىٌجضُٙ ٌٍؼًّ فٟ ظٍٚف لظٜٛ ِططٍفس )جٌكٍجٌز،

جٌطٟ  ٚجٌّّٙحشجٌٝ قىٚوُ٘ ٚج٨نط٩فحش ذ١ُٕٙ ٚػ١ٍٗ ٠ّطٍه ضكى٠ى أُ٘ ج٨وٚجٌ  ذح٦ػحفس ،ج٨٘طُجَ....(

 ٠إو٠ٙح جٌّهطض فٟ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح وّح ٠ٍٟ :

ضىنٍٗ أِٓ  يوّح ٠شًّ ِؿح ِّٙس جٌركع ػٍٝ أفؼً ١ٍْٚس ِّىٕس ٦قىجظ ضى١ف ذ١ٓ ج٨ٌس ٚجٌؼحًِ، -

 ؼٍّٗ.جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جٌؼحًِ أغٕحء ضأو٠طٗ ٌ جٌؼًّ ٩ِْٚس أوٚجش
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 ذح٤ػّحينظٛطح ف١ّح ٠طؼٍك  ضك١ٓٓ ظٍٚف جٌؼًّ وجنً جٌّإْٓس ٚجٌطىنً ٌّٕغ ٚلٛع قٛجوظ جٌؼًّ،-

وحٌّظحٔغ جٌطٟ ضطؼحًِ ِغ جٌّٛجو جٌى١ّ١حت١س ٚوًج جٌطٟ ٠ىػٍ ف١ٙح  نطٍ ٌؼح١ٍِٓ، شىً جٌشحلس جٌطٟ ض

 .جٌؼؿ١ؽ

ٌؼّحي ٚضٓؿ١ً جٌكٍوحش جٌؿ١ّٓس ِّٙس جٌطٕمً جٌٝ ِىحْ جٌؼًّ ٩ٌّقظس جٌظٍٚف جٌطٟ ٠شطغً ضكطٙح ج-

٘ٛ  ٚجْطؿٛجذُٙ ٌٍطؼٍف ػٍٝ ِىٜ ضطحذك ٚطف جٌؼًّ جًٌٞ ٠طٍمحٖ جٌؼحًِ ِغ ِح ٠مِْٛٛ ذٙح،جٌطٟ 

 ِٛؾٛو فٟ جٌٛجلغ.

وّح ٠ؼطّى جٌّهطض ج٤ٌغِٟٛٔٛ فٟ ػٍّٗ ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌْٛحتً ٚج٤وٚجش جٌطٟ ضٓحػىٖ ػٍٝ ؾّغ -

 طٌٛز ػٓ ِىحْ جٌؼًّ، جٌف١ى٠ٛ، ضٓؿ١ً ِم١حِ جٌكٍجٌز، ش،ِم١حِ جٌظٛ جٌّؼٍِٛحش )وّم١حِ جٌؼغؾ،

 ج٨ْطر١حٔحش ٚجٌّمح١٠ّ(.

ؼٍِٛحش ٚضك١ٍٍٙح ٠مَٛ جٌّهطض ذطشه١ض ٚجلطٍجـ جٌكٍٛي جٌّٕحْرس ٌٍّشحوً ّذؼى ػ١ٍّس ؾّغ جٌر١حٔحش ٚجٌ-

ٛف١ٍ ذ١ثس جٌطٟ ضٕشأ فٟ ِىحْ جٌؼًّ ٚجٌّشحوً جٌطٟ ضؿؼً ج٨ٌس غ١ٍ ِٛجتّس ٌٍؼحًِ ًٚ٘ج وٍٗ ِٓ أؾً ض

  (02-01،ص0213)خبٚٞ، .ػًّ جِٕس نح١ٌس َ ج٨طحذحش ٚجٌكٛجوظ ج١ٌٕٙس

 ِٛضٛػبد الأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ6 -5

ٔكىو ِٛػٛػحش ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٟ٘ جٌّٛػٛػحش جٌطٟ ضىٌِ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌطٍذ٠ٛس جٌطفحػً ذ١ٓ ج٨وجء 

ذظٌٛز نحطس ٚجٌٕظحَ جٌطٍذٛٞ وىً ضٙطُ ذحٌط١ًٍّ  جٌطٍذٛٞ ٚضظ١ُّ ِهطٍف جٌؼٛجًِ جٌطٍذ٠ٛس جٌّهطٍفس،

ذظٌٛز ػحِس ِٓ جؾً ض١ًٙٓ ٌُٕ جٌؼمٍٟ ٚج٨ٔفؼحٌٟ ٚجٌؿٓىٞ ٌٍط١ًٍّ ٚضكم١ك ضٛجَٔٗ جٔفٟٓ ٚضؼ٠ُُ 

ِهطٍف ؾٛجٔد شهظ١طٗ ٘ىفٙح ج٨ْحْٟ ٘ٛ ٠َحوز فحػ١ٍس جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌىفحءز جٌطؼ١ّ١ٍس ٌطكم١ك ألظٝ 

 جٌّؿطّغ.طٍذٛٞ ذشىً ٠هىَ ِظٍكس جٌط١ًٍّ ِٚظٍكس وٌؾحش جٌىفحءز جٌٌّٛوز ذطفؼ١ً جٌفٍو وجنً ٌٕٓك جٌ

 أٌغ١ِٛٔٛح جٌهىِحش جٌطٍذ٠ٛس، أٌغ١ِٛٔٛح جٌطؼ١١ٓ، أٌغ١ِٛٔٛح جٌطؼٍُ، طٕفٙح جٌؼٍّحء جٌٝ نّٓس:

 أٌغ١ِٛٔٛح جٌّك١ؾ جٌطٍذٛٞ. أٌغ١ِٛٔٛح جٌؼطحو جٌطٍذٛٞ،

٠ّىٓ  ىٓ ضى١١فٗ ٚضظ١ُّ ِح٠ّ فططر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ضؼٕٟ ؾٛوز جٌطٍذ١س ذطى١١ف ِح

 ضظ١ّّٗ ِٓ ؾٛجٔد جٌفؼً جٌطٍذٛٞ ٚجٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس ِٚك١طٙح جٌٝ ج٨فٍجو جٌّطٛجؾى٠ٓ ذٙح.

 (2ص ، 0210 )ع١ٍّبٟٔ، 

 ِغبلاد اٌزذخً الأسغِٟٛٔٛ فٟ اٌّذسعخ 6 -12

ش أٌغ١ِٛٔٛح جٌهىِح أٌغ١ِٛٔٛح جٌطؼٍُ، ضظ١ٕف Kao1976 طٍذ٠ٛس ٟٚ٘:ٌقٓد ػٕحطٍ جٌؼ١ٍّس ج -

 طٍذٛٞ.ٌٚأٌغ١ِٛٔٛح جٌّك١ؾ ج جٌؼطحو جٌطرٛٞ، ٚجٌغ١ِٛٔٛح جٌطٍذ٠ٛس،

 ضظ١ٕف Smith1994قٓد ِؿح٨ش جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ٟٚ٘: -
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جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس  ٤فٍجو أٌغ١ِٛٔٛح ضظ١ُّ جٌّٙحَ جٌّهطٍفس، ٌغ١ِٛٔٛح جٌطظ١ُّ جٌف٠ُ١مٟ ٌّٛجو جٌطى٠ٌّ،٤ج

 ٞ.جٌطٍذٛٚجٌغ١ِٛٔٛح ضظ١ُّ جٌؼًّ  طٍذ٠ٛس،ٌج

رٍجِؽ ج٨وحو١ّ٠س ٌأٌغ١ِٛٔٛح ضظ١ُّ ج رظ١ٕفMokdad 2005 6ٟ٘ٚؽغت الا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ  

جٌغ١ِٛٔٛح ضط٠ٍٛ  جٌغ١ِٛٔٛح ضم٠ُٛ ج٨وجء جٌطٍذٛٞ، جٌغ١ِٛٔٛح ضظ١ُّ جٌطى٠ٌّ، ٚجٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس،

جٌغ١ِٛٔٛح ٚ ضظ١ُّ جٌّك١ؾ جٌطٍذٛٞ،ٚجٌغ١ِٛٔٛح  جٌغ١ِٛٔٛح ضظ١ُّ جٌّك١ؾ جٌطٍذٛٞ، جٌمٜٛ جٌؼحٍِس،

 ضظ١ُّ جٌمٛج١ٔٓ جٌطٍذ٠ٛس.

 اٌزظ١ٕف اٌزٞ ٠ظٕفٙب ؽغت طج١ؼخ الأغبق ٟٚ٘ 6

جٌطم١ٕس جٌطٟ ضشطؼً جْ –جٌغ١ِٛٔٛح ج٨ٔٓحق ج٨ؾطّحػ١س  ؼًّ:ٌجٌغ١ِٛٔٛح ٍِجوُ ج جٌغ١ِٛٔٛح جٌؼٕحطٍ،

حي جٌؼًّ ج٨ؾطّحػٟ ٚضؼٍف أشى–٨ش وجنً جٌٕك جٌطمٕٟ ضٙطُ ذّشحوً ض٠َٛغ جٌٛظحتف ذ١ٓ ج٨فٍجو ٚج٢

 جٞ جٌؼًّ جٌّؿُج ٚجٌّْٛغ ..جٌم ٚجٌغ١ِٛٔٛح ج٨ٔطحؼ .

 سغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ6أ١ّ٘خ الأ -11

 ٠ىطفٟ ذىٌجْس جّٔحؽ ٍْٛن جٌّؿطّغ ٚفٛجتىٖ فٟ ج١ٌّىجْ جٌطٍذٛٞ ٌىٛٔٗ ٨ حٌغ١ِٛٔٛج٤فأ١ّ٘س جٌّٕٙؽ 

ً جٌىٌجْٟ ،ٚفٟ ٟ فمؾ خ ٠ىٌْٙح وًٌه فٟ ِك١ؾ جٌّىٌْس نحٌؼ جٌفظْجٌّىٌِٚ وجنً جٌفظً جٌىٌج

ج٨ٍْز ٚفٟ جٌّؿطّغ جٌّك١ؾ ذحْطهىجَ جْح١ٌد ذكػ١س ػى٠ىز ِٓ جّ٘ٙح ج٩ٌّقظس ذطك١ًٍ جٌطفحػً جٌطٍذٛٞ 

ٌٍفحػ١ٍٓ ُٚ٘ ٠ّحٌْْٛ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس جٌطؼ١ّ١ٍس ذشىً ؽر١ؼٟ ٚيٌه ِٓ جؾً وشف جغٍ جٌّّحٌْحش 

أْ ِٓ ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌجْس جقىجظ ٔٛع ِٓ  .ِحج٨ؾطّحػ١س جٌؼ٩تم١س ٚجٌطٍذ٠ٛس ػٍٝ ضٍه جٌفثس جٌّىٌْٚس 

جٌطغ١١ٍ ٚضى١١ف جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍّطؼٍُ ذطٛف١ٍ جٌْٛحتً ٚضك١ٓٓ ظٍٚف جٌطّىٌِ ٚشٍٚؽ جٌطؼٍُ ،ِٓ يٌه 

ضكم١ك ج٨٘ىجف جٌؼحِس ٚجٌهحطس ِٓ فؼح١ٌس ٚجٌؿٛوز ذطفؼٟ جٌفٍو وجنً جٌٕٓك جٌطٍذٛٞ ذشىً ٠هىَ ِظٍكس 

 (0210،2ّبٟٔ ،)ع١ٍجٌط١ًٍّ ِٚظٍكس جٌّؿطّغ .

 

 خلاطخ6

ْرك ٠ّىٕٕح جْ ٔمٛي أْ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضّػً ِؿح٨ ػ١ٍّح ٠ؼغ فٟ ج٨ػطرحٌ جٌٍّوٚو  ِٓ نحي ِح

ٚطكس ٩ِْٚس جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّطؼ١ٍّٓ ٌٚجقس ؾّٛع ج٨فٍجو قٓد ِح ٠ىْٛ  جٌّىٌْٟ )جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ(

ٚجْ جٌغح٠حش جٌؼحِس ٌٍركٛظ  ٚجٌر١ثس جٌطٟ ٠ؿىْٚ ف١ٙح، جٌطفحػً جٌّأغٍ ذ١ٓ ج٨فٍجو ٚجٌْٛحتً جٌطٟ ٠ٓطؼٍّٛٔٙح

 فٟ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٟ٘ ضك١ٓٓ ِىحْ جٌطؼ١ٍُ ٚظٍٚفٗ ْٚٚحتٍٗ.
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الاعزطلاػ١خ6اٌذساعخ  6أٚلا  

ذؼى جٌطأ١ّْ جٌٕظٍٞ ٌّكحٌٚ جٌىٌجْس ٚج٨ؽ٩ع ػٍٝ أُ٘ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس لحِص جٌطحٌرس جٌرحقػس ٌٍطؼٍف 

ٌّإْٓحش ٍف ػٍٝ ٚجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جؼضٙىف جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س جٌط ػٍٝ ١ِىجْ ذكػٙح،

 ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌٙىف لحِص جٌطحٌرس جٌرحقػس ذّؿّٛػس ِٓ ج٤٘ىجف جٌفٍػ١س ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: جٌطٍذ٠ٛس،

 الاعزطلاػ١خ6 اٌذساعخ أ٘ذاف .1

 جٌططر١ك.جْطط٩ع جٌظٍٚف جٌطٟ ضؿٍٜ ف١ٙح جٌىٌجْس ج٤ْح١ْس ٚوٌجْس جِىح١ٔحش  -

 جٌطؼٍف ػٍٝ نظحتض ػ١ٕس جٌىٌجْس . -

 ٛـ فمٍجش جٌّمح١٠ّ ذحٌٕٓرس ٤فٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس .جٌطؼٍف ػٍٝ ِىٜ ٚط -

 جٌطكمك ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٤وجز جٌىٌجْس . -

 ؽذٚد اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ6 .0

ػىوُ٘ ٌوُش ػ١ٕس جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س ػٍٝ جْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٚلى لىٌ  :اٌؾذٚد اٌجشش٠خ -

 .فٍوج 40خ 

  2024ف١فٍٞ  ٠ٍ05ص جٌىٌجْس فٟ : جؾ١خٕاٌؾذٚد اٌضِ -

 اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ6 إعشاءاد .2

ٚؾد جضرحع ؾٍّس ِٓ جٌٍّجقً ٚج٨ؾٍجءجش ج١ٌٍّْس ، جٌّٓطٍز فٟ جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س ج٤٘ىجفٌطكم١ك 

ٌنظس ِٓ جٌؿحِؼس ٌط١ًٙٓ جؾٍجءجش جٌىٌج١ْس  ذحْطهٍجؼٌططر١ك أوٚجش جٌىٌجْس ,فمى لحِص جٌرحقػس أ٨ٚ 

طٍص ِغ ِٓطشحٌ جٚضٛ، ذٍٙحشّٟ محمد" ,ٚغح٠ٛٔس" "ذٓ ػٍَٚ قّٛ ٠ٛٔسج٨ْطط٩ػ١س ,جنطحٌش جٌرحقػس غح

ج٨ْطط٩ػ١س جٌىٌجْس  ٦ؾٍجءجٌطٛؾ١ٗ جٌّىٌْٟ ٌىً ِٓ جٌّإْٓط١ٓ ذٙىف ضكى٠ى جٌؼ١ٕس ٚجٌٛلص جٌّٕحْد 

جٌٍمحء ذأْحضًز جٌّإْٓط١ٓ ٚلّص ذمٍجءز جٌطؼ١ٍّحش ٚشٍـ جٌٙىف ِٓ ض٠َٛغ ً٘ج ج٨ْطر١حْ .ٚأنً جٌٛلص  ُغ

لظى٠س ذٍغ ػىو٘ح  .ػٍٝ ػ١ٕس2024ف١فٍٞ 05 ٟ جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س ف ئؾٍجء٩ٌْطؿحذس ٚلى ضُ  ج٩ٌََ

 ( جْطحي ٚ جْطحيز.40)

 خظبئض اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ6 .2

 6ؽ١ش اٌغٕظ ِٓ 

 ٠ٛضؼ خظبئض اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ  20عذٚي 

 جٌّطغ١ٍ  جٌفثحش  جٌؼىو جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس%

 ّجٌؿٕ جٔػٝ 20 50%

 يوٍ 20 50%
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 جٌّؿّٛع  40 100%

%,أِح ػىو ج٦ٔحظ 50(ذٕٓرس ضمىٌ خ 20٘ٛ ) ( أْ ػىو جًٌو٠02ٌٛطر١ٓ ِٓ ن٩ي جٌؿىٚي )

 % 50% ذٕٓرس20فٙٛ 

 

 

جٌٍّضرؾ ذّطغ١ٍجش جٌىٌجْس ٟٚ٘  ِم١حِ طّىش جٌرحقػس ػٍٝ جػ اد اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ6أد .5

  :ِٛػف وّح ٠ٍٟ

فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ػٍٝ ِم١حِ ٚجلغ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ضُ ج٨ػطّحو  :ٚطف اٌّم١بط  -

 (24جٌؿُجتٍ "جًٌٞ ٠طىْٛ ِٓ )-2ؾحِؼس لٕٓط١ٕس  ش١ٌّْٕٛؿٍس "ؽحٍ٘ ػرى جٌٍقّحْ ١ْى ػٍّ 

 (.غ١ٍ ِٛجفك–ِٛجفك –)ِٛجفك ضّحِح  ذٕى ٚغ٩ظ ذىجتً ٧ٌؾحذس

 6ئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخخظب .2

 فٟ ً٘ج جٌفظً ضُ قٓحخ ضُ قٓحخ طىق ٚغرحش أوٚجش جٌىٌجْس وحٌطحٌٟ :

 .ِم١بط ٚالغ الأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ -1

 ضُ جٌطكمك ِٓ طىق ٚغرحش ً٘ج جٌّم١حِ ِٓ ن٩ي جٌطٍق جٌطح١ٌس :

 طىق ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ: -

 ِؼبًِ اسرجبط وً ثؼذ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ٚالغ رطج١ك الاسغ١ِٛٔٛزب (22عذٚي سلُ)

 اٌّذسع١خ 

جٌى٨ٌس 

 ج٨قظحت١س 

ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ 

 جٌٍلُ  جٌرؼى 

50% 50% 

0% 0% 

دائرة نسبية توضح عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث 
 الجنس

 ذكر انثى
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 01  أٌغ١ِٛٔٛح ؽر١ؼس جٌّرحٟٔ 0,699 0,01

 02 جٌغ١ِٛٔٛح قؿٍجش جٌىٌج١ْس  0,893 0,01

 03 جٌغ١ِٛٔٛح ظٍٚف جٌف٠ُ١م١س  0,789 0,01

 04 جٌغ١ِٛٔٛح ْٚحتً جٌطؼ١ّ١ٍس  0,853 0,01

 

ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ ج٤ذؼحو جٌّم١حِ ٚجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٚجٌىٌؾس  أْ ل١ُ (03)٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي ٌلُ 

ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ٍِضفؼس ضٍجٚقص ذ١ٓ  0,01جٌى١ٍس وحٔص يجش و٨ٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ 

  0,893 جٌٝ 0,699

 

 ارغبق وً فمشح ِغ اٌجؼذ6  -

 ١بْ ٚالغ الأسغ١ِٛٔٛب عزجِؼبِلاد اسرجبط ث١ٓ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلا 226عذٚي سلُ 

 اٌفمشح  الاسرجبط اٌفمشح  الاسرجبط  اٌفمشح  الاسرجبط اٌفمشح الاسرجبط

0,625 19 0,440 13 0,803 07 0,450 01 

0,649 20 0,611 14 0,474 08 0,161 02 

0,601 21 0,463 15 0,886 09 0,396 03 

0,691 22 0,572 16 0,544 10 0,467 04 

0,514 23 0,409 17 0,726 11 0,454 05 

0,584 24 0,435 18 0,398 12 0,633 06 

 أْ ل١ُ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وً فمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس  (٠04طؼف ِٓ جٌؿىٚي ٌلُ )

٩ٌْطر١حْ ٚجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح   ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ٍِضفؼس فمؾ جٌفمٍز ٌلُ 

 .ضر١ٓ أْ جٌّم١حِ طحوق حًٚ٘ج ِ 0,161ٌُ ضىٓ وجٌس ػٕى ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ  02
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٠ٛضؼ ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌجؼذ الاٚي ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ  (21)عذٚي سلُ

. 

ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس 

ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ 

 جٌٍلُ  جٌفمٍز 

 1 ضُ ذٕحء ِإْٓس فٟ ِك١ؾ ِٕحْد ٌٍطى٠ٌّ  0,673 0,01

ٍ جٌّرحٟٔ وجنً جٌّإْٓس ٕ٘حن جِىح١ٔس ٠ٌُحوز ٚضط٠ٛ 0,602 001  2 

 3 جٌرحخ جٌٍت١ٟٓ ِٕحْد ٌىقٛي ٚنٍٚؼ جٌط١ِ٩ً ذّهطٍف جػىجوُ٘  0,330 0,05

 4 ٕ٘حن ضٕحْك فٟ ِٓحقس جٌكؿٍجش  0,578 0,01

جٌط١ِ٩ً وّح ٠ّىٓ ِّحٌْس ِهطٍف جٌٕشحؽحش  ٦ػىجوجٌٓحقس ِٕحْرس  0,667 0,01

 وجنٍٙح 

5 

ِٓ ؽٍف ج٨ْحضًز ٚجٌط١ِ٩ً ذٌٓٙٛس  ٠ّىٓ ج٨ضظحي ذح٨وجٌز 0,708 0,01  6 

(ٟٚ٘ وجٌس وٍٙح 0,330ٚ0,708أْ ل١ُ ج٨ٌضرحؽ ٌفمٍجش جٌرؼى ج٨ٚي ِكظٌٛز ذ١ٓ )٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي 

،ٚػ١ٍٗ ضؼى فمٍجش جٌرؼى ج٨ٚي طحولس 0,05ج٨ ػٕى جٌفمٍز جٌػحٌػس فّٓطٜٛ و٨ٌطٙح 0,01ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

 ٌّح ٚػؼص ٌم١حْٗ .

ؽ وً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌرؼى جٌػحٟٔ "أٌغ١ِٛٔٛح جٌكؿٍجش جٌىٌج١ْس "ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ًٌٙج ِؼحًِ جٌضرح-2

جٌرؼى :لّٕح ذكٓحخ وٌؾس وً فمٍز ِغ ِؿّٛع وٌؾحش جٌرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ ًٖ٘ جٌفمٍز ،ٚجٌؿىٚي جٌّٛجٌٟ 

 ٠ٛػف يٌه:

 

لاٚي ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٛضؼ ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌجؼذ ا (22)اٌغذٚي سلُ

 ٌٍجؼذ 6

ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس 

ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ 

 جٌٍلُ  جٌفمٍز 

 07 ِٓحقس جٌكؿٍز ضٕحْد قؿُ جٌط١ِ٩ً فٟ وً ِٓطٜٛ وٌجْٟ  0,785 0,01

 08 جٌط٩ء وجنً جٌكؿٍز ٠شؼٍن ذح٨ٌض١حـ   0,456 0,01



 

الإعشاءاد إٌّٙغ١خ                                                           اٌفظً اٌضب6ٟٔ 

 ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

33 
 

 09 ج٨ذؼحو جٌّٓطؼٍّس فٟ جٌٕٛجفً ٚج٨ذٛجخ جٌّٕحْرس  0,555 0,01

 10 ضطُ ٚػغ أؾُٙز جٌطىفثس ٚجٌطر٠ٍى ذّح ٠ٕحْد قؿُ جٌكؿٍز ٚجػىجو جٌط١ِ٩ً  0,632 0,01

 11 جٌكؿٍز ُِٚوز ذؿ١ّغ ِٓطٍُِحش جٌىٌجْس ٚجٌطى٠ٌّ  0,761 0,01

 12 ضٓحػى جٌكؿٍجش جٌط١ِ٩ً  ػٍٝ جٌىٌجْس ذّهطٍف ِٛجلؼٙح  0,551 0,01

ٟٚ٘  (0,785ٚ 0.456مٍجش جٌرؼى جٌػحٟٔ ِكظٌٛز ذ١ٓ )جْ ل١ُ ج٨ٌضرحؽ ٌف (06) ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي ٌلُ

 ٌم١حْٗ.ٚػؼص  ٚػ١ٍٗ ضؼى فمٍجش جٌرؼى جٌػحٟٔ طحولس ٌّح ،0,01وجٌس وٍٙح ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

ِؼبًِ اسرجبط وً فمشح ِٓ فمشاد اٌجؼذ اٌضبٌش "اسغ١ِٛٔٛب اٌظشٚف اٌف١ض٠م١خ "ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا -2

 اٌجؼذ6

ٚجٌؿىٚي  ٍز ِغ ِؿّٛع وٌؾحش جٌرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ وً فمٍز،لّٕح ذكٓحخ وٌؾس وً فم

 :جٌّٛجٌٟ ٠ٛػف يٌه( 07ٌلُ )

 

  

 جٌٍلُ  جٌفمٍز ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ  ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

جٌطٙٛتس وجنً جٌمٓحَ ضٓحػى فٟ جلحِس جٌؿٛ وٌجْٟ ١ُِّ ْٛجءج   0,431 0,01

 ٌٍط١ًٍّ أٚ ٥ٌْطحي 

13 

ط٠ٍمس ِٕحْرس ٠طُ ٚػغ ج٨ػحءز ذ   0,699 0,01  14 

 15 ِهطؾ جٌّىٌْس ٠ّٕغ قىٚو جٌؼٛػحء وجنً جٌّإْٓس  0,660 0,01

٠ىْٛ ضغ١١ٍ ج٨ؾُٙز جٚ ط١حٔطٙح ذشىً وٌٚٞ   0,744 0,01  16 

جٌؼًّ ػٍٝ جػحوز ؽ٩ء ِهطٍف جٌكؿٍجش وً ِىز ١َِٕس ِؼ١ٕس   0,652 0,01  17 

تٗ ٨ضؼٍع ِهطؾ جٌّىٌْس ٚجٌّٛجو جٌّٓطهىِس فٟ جٔشح  0,517 0,01

 جٌط١ِ٩ً ٩ٌنطحٌ 

18 
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ٟٚ٘  (0,744ٚ 0.431جْ ل١ُ ج٨ٌضرحؽ ٌفمٍجش جٌرؼى جٌػحٌع ِكظٌٛز ذ١ٓ )(07)٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي ٌلُ 

 .ٚػؼص ٌم١حْٗ ،ٚػ١ٍٗ ضؼى فمٍجش جٌرؼى جٌػحٌع طحولس ٌّح0,01وجٌس وٍٙح ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

١ِٛٔب اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ "ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا "اسغٛ ِؼبًِ اسرجبط وً فمشح ِٓ فمشاد اٌجؼذ اٌشاثغ-2

 ذ6ؼاٌج

 (08ٌلُ )ٚجٌؿىٚي  لّٕح ذكٓحخ وٌؾس وً فمٍز ِغ ِؿّٛع وٌؾحش جٌرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ وً فمٍز،

 :جٌّٛجٌٟ ٠ٛػف يٌه

 

 جٌٍلُ  جٌفمٍز ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ  ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

ى٠ُٕٛٙ ذحنط٩ف قؿُ جٌظرٌٛز ٩ِتُ ٌّططٍرحش جٌط١ِ٩ً ٚض  0,731 0,01

 ِٛجلغ ؾٍُْٛٙ 

19 

 20 ٚػؼ١س جٌظرٌٛز ٚجذؼحو٘ح ٌٚٛٔٙح ِٕحْد ٌٍطى٠ٌّ ٚجٌىٌجْس  0,768 0,01

 21 ِمح١٠ّ جٌّمحػى ضطٕحْد ِغ جٌط١ِ٩ً ذحنط٩ف جػّحٌُ٘  0,727 0,01

جٌطح٨ٚش ضٓحػى ػٍٝ ػ١ٍّس جٌىٌجْس وْٚ جٌشؼٌٛ ذح٨َػحؼ  0,784 0,01

 ٚجًٌٍّ وجنً جٌمُٓ  

22 

 23 جٌٛجْ جٌطح٨ٚش ضٓحُ٘ فٟ ٌفغ ٔف١ٓس جٌط١ًٍّ ٚضرؼع ف١ُٙ جٌٕشحؽ  0,595 0,01

٠طُ جْطهىجَ ْٚحتً ِهطٍفس ٌٍطى٠ٌّ وحٌْٛحتً جٌّٓؼ١س جٌرظ٠ٍس   0,691 0,01

 ٌط١ًٙٓ جٌم١حَ ذّهطٍف ج٨ٔشطس .

24 

 ٟٚ٘ (0,784ٚ 0.595جْ ل١ُ ج٨ٌضرحؽ ٌفمٍجش جٌرؼى جٌػحٌع ِكظٌٛز ذ١ٓ ) (08)٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي ٌلُ

 .ٚػؼص ٌم١حْٗ ،ٚػ١ٍٗ ضؼى فمٍجش جٌرؼى جٌٍجذغ طحولس ٌّح0,01وجٌس وٍٙح ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

 ؽغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلأداح0-6

 اٌضجبد0-1-6

 جٌطحٌٟ جٌؿىٚيفٟ ٚوىً  ٩ٌْٚطر١حْ ج٨ْطر١حْضُ قٓحخ جٌػرحش ذط٠ٍمس أٌفح وٍٚٔرحل ٤ذؼحو  أٌفب وشٚٔجبؿ6

 . (09ٌلُ )

 جٌرؼى ِؼحًِ أٌفح وٍٚٔرحل

 جٌػرحش جٌىٍٟ 0,84



 

الإعشاءاد إٌّٙغ١خ                                                           اٌفظً اٌضب6ٟٔ 

 ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

35 
 

حًِ جٌفح وٍٚٔرحل جٌطٟ وحٔص ضُ قٓحخ جٌػرحش ٌّم١حِ ٚجلغ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ذحْطهىجَ ِؼ

(.0,84ل١ّطٗ)  

غرحش جٌطؿُتس جٌٕظف١س :-2  

ضظك١ف جٌّؼحًِ ذّؼحوٌس  جٌؼىو

 ْر١ٍِحْ 

 ِؼحًِ جٌضرحؽ لرً جٌطظك١ف

40 0,63 0,46 

(ٚذغ ضظك١كٗ 0,46أْ ِؼحًِ جٌػرحش ٌٕظفٟ ج٤ْطر١حْ ٠ٓحٚٞ ) (10ٌلُ ) ف ِٓ جٌؿىٚي أػ٠ٖ٩طؼ

 (ِّح ٠ىي ػٍٝ غرحش ج٨ْطر١حْ .0,63ذّؼحوٌس ذٍجْٚ ْر١ٍِحْ أطرف ٠ٓحٚٞ )

 صب١ٔب اٌذساعخ الأعبع١خ6

ٕىِح ٔىْٛ ٠ؼٍف جٌّٕٙؽ جٌؼٍّٟ ذأٔٗ فٓ ضٕظ١ُ ج٤فىحٌ ِٓ أؾً جٌىشف ػٓ جٌكم١مس ػ ِٕٙظ اٌذساعخ1-6

 (.0215،0212٘بًِ ،ٚئِح ِٓ أؾً ئغرحضٙح ٣ٌن٠ٍٓ ػٕىِح ٔىْٛ ذٙح ػحٌف١ٓ ) ٌٙح ؾح١ٍ٘ٓ،

جفٗ ٚفٟ وٌجْطٟ جٌكح١ٌس ضٕحٌٚص ِٛػٛع جضؿح٘حش ئْ ػ١ٍّس ضكى٠ى جٌّٕٙؽ ضٍضرؾ ذطر١ؼس جٌّٛػٛع ٚأ٘ى

جٌكمحتك جٌؼ١ٍّس  ٚجًٌٞ ٠ٓطىػٟ ٚطف جٌّطغ١ٍجش ِٚؼٍفسج٨ْحضًز ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس .

جٌٍّضرطس ذٙح ٚضى٠ٛٓ ضظٌٛ ٔظٍٞ ٠طّحشٝ ِغ جٌّٛػٛع ٚأ٘ىجفٗ ذّح ٩٠تُ جٌؿحٔد ج١ٌّىجٟٔ ،ٚذّح إٟٔٔ 

 ٌهرٍز ِؼٍفس جٌفٍٚق فٟ ًٖ٘ جٌّطغ١ٍجش ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚج س ٔطؼٍف أوػٍ ػٍٝ ِٓ ن٩ي ًٖ٘ جٌىٌجْ

ع ٠ٚكمك أ٘ىجفٗ فحٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ٠ٍوُ ،فمى جػطّىش ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ وٛٔٗ ٩٠تُ ؽر١ؼس جٌّٛػٛ

 ٚضف١ٍٓ٘ح .   ؼحذٙحجْطػٍٝ جٌّؼٍِٛحش جٌٕظ٠ٍس ٚٚطفٙح ِٓ أؾً 

 ٠ٍٟ: ضطّػً فٟ ِح الأعبع١خ6 ؽذٚد اٌذساعخ-0

 0202ِبسط  21اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ 0-16

 .2024جٌٝ أف٠ًٍ  2023ِٓ ٔٛفّرٍ عّغ اٌّبدح إٌظش٠خ0-1-16

ىٌجْس ج٤ْح١ْس ػٍٝ غح٠ٛٔس ذٓ ػٍَٚ قّٛ ذ٠٨ٛس ِٓطغحُٔ ذٍى٠س ذٓ ضطَٛع ػ١ٕس جٌ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ0-06

 .محمد ذرٍى٠س قؿحؼ ٚغح٠ٛٔس ذٍٙحشّٟػرى جٌّحٌه ٌِؼحْ 

فٟ جٌؼحَ جٌىٌجْٟ  ٓ ؾ١ّغ جٌطهظظحشِأْطحي ٚأْطحيز  (73شٍّص جٌىٌجْس ) اٌؾذٚد اٌجشش٠خ6 0-2

2023/2024 

ُِٕٙ يوٌٛ ٚئٔحظ ضُ ٤ْح١ْس ِٓ غح٠ٛٔط١ٓ ِؿطّغ جٌىٌجْس جضىْٛ  ِغزّغ اٌذساعخ الأعبع١خ6 -2

   2023/2024ذ٠٨ٛس ِٓطغحُٔ ِٓ جٌؼحَ جٌىٌجْٟ   جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس لظى٠س ٔظٍج ٌطر١ؼس جٌىٌجْس.

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ٚخظبئظٙب2-6
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 (30ُِٕٙ ) أْطحي ٚأْطحيز فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس (73) ضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ2-16

 جٔحظ ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس لظى٠س ٔظٍج ٌطر١ؼس جٌىٌجْس. (43ٚ) يوٌٛ

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ-2-0

 ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ6 -

 ٠ٛضؼ خظبئض اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ (116عذٚي سلُ )  

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌغٕظ

 21 22 روش

 21 22 أٔضٝ

 122 32 اٌّغّٛع
 فٍو أٞ ِح ٔٓرطٗ 18أْ ػىو ج٦ٔحظ ٠فٛق ػىو جًٌوٌٛ ذفحٌق لىٌٖ ( 11ِٓ ن٩ي جٌؿىٚي ٌلُ )٠طؼف 

30%. 

 

 

 

 

 رٛضؼ خظبئض اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ 6(20)دائشح ٔغج١خ سلُ 

 أدٚاد اٌذساعخ الأعبع١خ1-6

ػطّىش جٌرحقػس فٟ وٌجْطٙح ػٍٝ جْطّحٌز ذحػطرحٌ٘ح أوجز ٌؿّغ جٌر١حٔحش فٟ جٌركٛظ جٌٛطف١س، جٌمى 

 ج٤فٍجو ٚجٌّؿّٛػحش ٌٙىف جٌكظٛي ػٍٝ ذ١حٔحش نحطس. ضطرك ػٍٝ

ذٕىج جٌغٍع ِٕٙح ِؼٍفس جضؿح٘حش ػ١ٕس ِٓ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٔكٛ  24فًٖٙ ج٨ْطّحٌز ضؼُ 

 أذؼحو:  (4ٚجلغ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ق١ع شٍّص ػٍٝ أٌذؼس )

 أٌغ١ِٛٔٛح ؽر١ؼس جٌّرحٟٔ  -

 أٌغ١ِٕٛح جٌكؿٍجش جٌىٌج١ْس -

 ١ِٛح جٌظٍٚف جٌف٠ُ١م١سأٌغٛٔ -

 أٌغ١ِٛٔٛح جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس -

 ذكر
35% 

 اناث
65% 

 
0% 

 
0% 
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٠ٙىف ِؼحٌؿس ذ١حٔحش جٌىٌجْس ٚقٓحخ طىق  الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ6 -6

ج٨وٚجش جْطؼحٔص جٌرحقػس ذرٍٔحِؽ جٌكَُ ج٨قظحت١س  (spss)ٚغرحش ًٖٚ٘ ج٤ْح١ٌد وّح ٟ٘ 

 :٠ٍٟ حِٛػكس وّ ٌٍؼٍَٛ ج٨ؾطّحػ١س

 (cronpach”s Alphaٔرحل )غرحش أٌفح وٍٚ -

 ِؼحًِ جٌضرحؽ ذٍْْٛ  -

 جنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٌٍفٍػ١س ج٤ٌٚٝ -

 ط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌٍفٍػ١س جٌػح١ٔسجنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕ - -

 ٌٍفٍػ١س جٌػحٌػس ٚجٌٍجذؼس Anovaضك١ًٍ ضرح٠ٓ أقحوٞ  -

 

 

 

 6خلاطخ

٨ ذحٌططٍق جٌٝ جٌّٕٙؽ ذىأش أٚ ذؼى ػٍع ؾ١ّغ ج٨ؾٍجءجش جٌّٕٙؿ١س جٌّطرؼس فٟ جٌىٌجْس ج١ٌّىج١ٔس،

٠ٙىف جٌٝ جٌىشف ػٓ ٚجلغ جٌّٓطهىَ فٟ جٌىٌجْس ذك١ع جػطّىش ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ج٨ٌضرحؽٟ جًٌٞ 

غُ ذؼى يٌه ضطٍلص ئٌٝ جٌىٌجْس  ضطر١محش ج٨ٌغ١ِٛٔٛح لٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ج٤ْحضًز

ذؼى يٌه ضُ  ٥ٌوٚجش جٌىٌجْس، ج٨ْطط٩ػ١س ٌٍطؼٍف ػٍٝ ١ِىجْ جٌىٌجْس ٚجٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس

ٔطٙحء ذح٤ْح١ٌد ج٦قظحت١س ٚفٟ ج٤ن١ٍ ضُ ج٨ جٌططٍق ئٌٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٚٛجطفحضٙح ٚئؾٍجءجش ضطر١مٙح،

 جٌّؼطّىز فٟ جٌٕطحتؽ.

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ػشع ِٕٚبلشخ ٚرفغ١ش  6ضبٌشاٌفظً اٌ 

 ٔزبئظ اٌذساعخ 
 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ اٌفشض١خ الأٌٚٝ .-1

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض١خ اٌضب١ٔخ.ػشع ٚرؾ١ًٍ ٚ-0

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض١خ اٌضبٌضخ .-2

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ اٌفشض١خ اٌشاثؼخ .-2
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 ر١ّٙذ 6

لّص ذطٕظ١ُ  ذؼى ضف٠ٍغ ج٨ْطؿحذحش أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ػٍٝ جوجز ج٨ْطر١حْ جٌّؼطّىز فٟ جٌركع جٌكحٌٟ،

جقظحت١ح ذحْطؼّحي ج٨ْح١ٌد ج٨قظحت١س جٌٛطف١س ٚج٨ْطى١ٌ٨س جٌر١حٔحش ٚضر٠ٛرٙح فٟ ؾىجٚي ِٚؼحٌؿطٙح 

جٌطك٩١ٍش  ذاؾٍجءّص ٚل ج٨ؾطّحػ١س ٚج٨ْطؼحٔس ذرٍٔحِؽ جٌٍََ ج٨قظحت١س فٟ جٌؼٍَٛ جًٌّوٌٛز ٍْفح،

 ٠طُ ضفظ١ٍٗ فٟ جٌفظً جٌكحٌٟ . ٚفٍػ١حضٙح ًٚ٘ج ِحش جٌىٌجْس َِس قٓد ِطغ١ٍجج٨قظحت١س ج٩ٌ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ ضٛء اٌذساعبد اٌغبثمخ 6ػشع ٚ-1

 ػشع ٚرؾٍٟ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض١خ الأ6ٌٝٚ 1-1

 ٌىٜجضؿح٘حش ٍْر١س ٔكٛ ٚجلغ ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ٔطٛلغ " جٌفٍػ١س ج٨ٌٚٝ  ٔظص

ِٕٙح ضُ قٓحخ جنطرحٌ 'ش' ٌؼ١ٕس ،ٌٍٚطكمك "جْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ذرٍى٠طٟ ذٓ ػرى جٌّحٌه ٌِؼحْ ٚقؿحؼ 

 .ٚجقىز

 ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  ٠ٛضؼ اخزجبس 'د'6 (10)عذٚي سلُ
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جٌفٍق ذ١ٓ           48جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ 

ِطْٛؾ 

ج٨فٍجو 

ٚجٌّطْٛؾ 

 جٌفٍػٟ 

ج٨ٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ 

جٌّطْٛؾ 

جٌكٓحذٟ 

 ٥ٌفٍجو

قؿُ 

 جٌؼ١ٕس

جٌىٌؾس 

وٌؾس  sig جٌمٍجٌ جٌى١ٍس

 جٌك٠ٍس

t 

ٚجلغ  73 45,06 7,78 -2,93 -3,21 72 0,002 وجٌس 

ج٤ٌغِٛٔٛ

 ٠ح

 

ٚ٘ٛ ألً ِٓ جٌّطْٛؾ  (45,06 )ْطؿحذس ػ١ٕس جٌىٌجْس ؾحء ٠ٓحٚٞج٩ٔقع ِٓ جٌؿىٚي أػ٩ٖ أْ جٌّطْٛؾ 

ٟٚ٘ وجٌس جقظحت١س ( -3,21 )،ٚلى ؾحءش ٔطحتؽ جنطرحٌ 'ش 'ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٠ٓحٚٞ( 48 )جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ

.ِٕٚٗ ٔؿى أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ذرٍى٠طٟ ( 48 )أٞ وجٌس ٌظحٌف جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ (0,001 )ػٕى ِٓطٜٛ

ذٓ ػرى جٌّحٌه ٌِؼحْ ٚقؿحؼ ٠شؼٍْٚ ذّٓطٜٛ ِٕهفغ ِٓ ٚجلغ ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس 

 .ٚذحٌطحٌٟ ضكممص جٌفٍػ١س ج٤ٌٚٝ .

س ِٛػٛع ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ق١ع جضفمص ِغ وٌجْس "ِكحٌٟ ؾك١فس "وقّحٟٔ أوٍٟ "ضٕحٌٚص ًٖ٘ جٌىٌجْ

جٌّى١ٌْس ِٓ ن٩ي ِكحٌٚس جٌىشف ػٓ ِىٜ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌّىجٌِ ج٨ذطىجت١س جٌؿُجت٠ٍس ،ٚيٌه 

ِٓ ن٩ي ٚؾٙس ٔظٍ ذؼغ جٌّؼ١ٍّٓ ،ق١ع ضرٕص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ ذح٨ػطّحو ػٍٝ 

(جذطىجت١حش 04(ِؼٍُ ِٚؼٍّس ِٓ )30جْطر١حْ ِٛؾٗ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِظُّ ٌغٍع جٌىٌجْس ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )

ذ٠٨ٛس ض١ُٞ َٚٚ ،ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس ػشٛجت١س ذ١ٓطس ،ٚذؼى جٌّؼحٌؿس ج٨قظحت١س ٌٍر١حٔحش ضر١ٓ جْ جغٍد 

جٌٝ ػىَ  ذح٦ػحفس ج٨ذطىجت١حش جٌّىٌْٚس ٌى٠ٙح ٔمض ٚ لظٌٛفٟ ضرٕٟ ِؼح١٠ٍ جٌطظ١ُّ ج٨ٌغِٟٛٔٛ،

١ثس جٌطّىٌِ ،ق١ع ْؿٍٕح جفطمحٌ ًٖ٘ جٌّىجٌِ جٌٝ جٌّٓحقس ضٛفٍ٘ح ػٍٝ جٌظٍٚف جٌف٠ُ١م١س ج٩ٌّتّس ٌر

٠إغٍ ٍْرح ػٍٝ  جٌىر١ٍز ٚجٌّٕحْد ٌٍؼىو جٌىر١ٍ ِٓ جٌط١ِ٩ً ِح أوٜ ذُٙ ٌطرٕٟ ٔظحَ جٌىٚج١ِٓ فٟ جٌطى٠ٌّ ِح

٠ّٕغ ِٓ قىٚظ جٌؼٛػحء ،وّح ْؿٍٕح ٔمظح ور١ٍج فٟ  جٌّطّىٌِ ،جػحفس جٌٝ ِهطؾ جٌّىٌْس جًٌٞ ٨

)ِكحٌٟ ؾك١فس ْٛجءج فٟ جٌطى٠ٌّ أٚ فٟ ج٨ػ٩َ . ً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّططٌٛز ٚجٌكى٠ػس،جْطهىجَ جٌْٛحت

 (.44،ص2023،2024،وقّحٟٔ جوٍٟ .

وٌجْس ذىحٌٞ  ٌَ٘ٛ ٚج٨ْٛو جٌٍُ٘جء ،٠ؼى ِؿحي جٌطىنً ج٨ٌغِٟٛٔٛ فٟ جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ػٌٍٚز 

حش  جٌط١ِ٩ً ٚج٨ِٓ ٚج٩ٌِٓس ؽّٛققط١ّس ضمطؼٟ ضٛف١ٍ ٚضى١١ف ذ١ثس ِى١ٌْس ّٔٛيؾ١س ضؼّٓ ضكم١ك 

ٌُٙ ًٌج  ٘ىف ً٘ج جٌركع جٌٝ ِؼٍفس ِٛجطفحش جٌّرٕٝ جٌّىٌْٟ جٌؿ١ى فٟ ػٛء ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌطظ١ّ١ّس 

ٚجٌهى١ِس  ج٦وج٠ٌسضطؼّٕٗ ِٓ ق١ع جٌّٛلغ جٌؼحَ ،ٚج٨لٓحَ  ،ٚجذٍجَ شٍٚؽ جٌطظ١ُّ جٌؿ١ى ٌٍّرحٟٔ ِٚح

حش جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ،ٚضأٌفص جٌىٌجْس َ ِك٠ٌٛٓ جْح١١ْٓ جٌطٍف١ٙ١س ،ٚوًج جٌطؼ١ّ١ٍس ٌطكم١ك ؾٛوز ِهٍؾ

جٌّى١ٌْس ِٓ ق١ع ضؼ٠ٍفٙح ٚج٘ىجفٙح ٚػ١ٍٗ غُ ٔطٛطً  ذح٤ٌغ١ِٛٔٛحِطّػ١ٍٓ فٟ جٌّكٌٛ ج٨ٚي جٌّطؼٍك 
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وٌٚ جؾحذٟ فٟ ضك١ٓٓ جوجء جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٚؼى جٌكً ج٨ِػً ٌطؿحَٚ  ج٤ٌغِٟٛٔٛجٌٝ جْ ٌٍطىنً 

ٛجؾُ جٌطٟ ضمف قحت٩ جِحَ ١ٌٍْٚز جٌطؼٍُ ذؼٌٍٚز جٌطظ١ُّ جٌّرٕٝ جٌّىٌْٟ ِهطٍف جٌظٍٚف ٚجٌك

.)ذىحٌٞ ٌَ٘ٛ ٠ٍجػٟ ٠ٍٟٚ قحؾ١حش جٌّطؼ١ٍّٓ ٚٚلح٠طُٙ ِٓ ِهحؽٍ جٌطظ١ُّ جٌٟٓء ضظ١ّّح جٌغ١ِٛٔٛح 

 (24ص 2024-2023،ج٨ْٛو جٌٍُ٘جء .

َجو  ٚجٌؼٛػحء جٌّى٠ٕس ِٚحفطؼى ِظٍٙ جٌّىٌْس جٌؿُجت٠ٍس غ١ٍ ٨تك ِٛلغ غ١ٍ ِىٌِٚ ْٚؾ ج٨َوقحَ 

جٌط١ٓ ذٍس ض٠ُٓ جٌّىٌْس ذؼىو ج٨ذحء ِٓحٚٞ ٌؼىو ج٨ؽفحي جِح نٛفح ػٍٝ ج٨ٚوُ٘ ِٓ ج٨نططحف جٚ ِٓ 

١ٌّ ٕ٘حن ِٕىٍ ج٨غٍ غ١ٍ جٌّرحشٍ ٌّىحْ جٌؼًّ  قٛجوظ جٌطٍق ففٟ ً٘ج جٌظىو ٠مٛي "ِحو٠ٍِٛ"

جٌؼًّ جٌط١ِ٩ً ِٚى١ٌُْٙ ْٚحتٍ ِٛظفٟ جٌؼًّ ٚج٨ٔطحؼ ،ٌّٚح وحٔص جٌّىٌْس ٟ٘ ِىحْ  ٚظٍٚفٗ ػٍٝ

٠ّىٓ ػٍّٗ ١ٌىْٛ ً٘ج جٌّىحْ ؾ٩١ّ ِٚكررح جٌٝ جٌٕفّ ٘ٛ ؾٙى فٟ ْر١ً ضٛف١ٍ ٌػح  جٌّىٌْس فحْ وً ِح

جٌط١ِ٩ً ٚجٌؼح١ٍِٓ ذحٌّىٌْس ػٓ ػٍُّٙ ٚ٘ٛ ِٓ غُ ؾٙى فٟ ْر١ً طكطُٙ جٌٕف١ٓس ٠َٚحوز جٔطحؾ١حضُٙ 

 (110،ص2010.)٠ٌّْٛ ِؼٌٍٟٛ ،

ً ٔؿى جٌمُٓ جٌؿُجتٍٞ فم١ٍ ج٨ِىح١ٔحش جٌؼ٠ٌٍٚس نحٌٟ ِٓ جٌّؼح١٠ٍ ج٨ٌغ١ِٛٔٛس ٠شٙى جوطظحظ فٟ جٌّمحذ

ضٓحق جٌظفٛف ِّح ٠ؼ١ك قٍوس جٌط١ًٍّ ٚجٌّؼٍُ جًٌٞ ِٓ غ١ٍ ؽر١ؼٟ ٌكى ٚطٛي ؾٍِٛ جٌط١ِ٩ً ٚج٨

  (جّٔح ٠فٛق1980جٌّفٍٚع ٠ىْٛ ِٓإٚي ػٍٝ ج٠ظحي جٌّؼٍِٛس ٌٍىً ٚفٟ ً٘ج ٠مٛي "ؾحٌذح٠ٌٕٛ")

ُ جٌّىٌْس ٚ جغرطص ٔطحتؿٙح جْ ٕ٘حن ػ٩لس ػى١ٓس ذ١ٓ قؿ 1980ٚ  1960ِمحٌس ٔشٍش ِحذ١ٓ ػحَ  344

طغٍ قؿُ جٌّرٕٝ جٌّىٌْٟ جَوجو ضكظ١ً جوجء  ٚ ٍْٛوُٙ ذشىً ػحَ  ٚ نٍظص جٌىٌجْحش جٌٝ جٔٗ وٍّح 

 .جٌط٩خ ٚجٌضمٝ شؼٌُٛ٘ ٔكٛ ِىٌْس ٚجٌضفغ ِٓطٜٛ جٌّشحٌوس ذ١ُٕٙ ٚلً ضظٍف جٌؼىٚجْ 

(garbarino G ,1980 p 19 31) 

ٚجػحف و٠ٟٓ ٚفحٌٍٚ جْ ؽ٩خ جٌّىجٌِ جٌظغ١ٍز ٠طؼٍّْٛ ذط٩لس جٍْع جٌّمٌٍٞ ج٠ٌٍحػ١حش ٚجٌمٍجءز 

وحْ جفؼً ذحٌٕٓرس ٌط٩خ جٌّىجٌِ جٌظغ١ٍز ِغ ػرؾ ِطغ١ٍجش جٌطىنً ٚجٌػمحفس ٚجٌٍْٛ ٚجٌؿّٕ )و٠ٟٓ 

جضؼف ٚؾٛو ػٍمس ػى١ٓس ذ١ٓ  2004ٚج٠فحُٔ"( ٚفٟ وٌجْس لحَ ذٙح وً ِٓ "وحٔطٍٚي 5ٖ ،ص  1419،

 ضأغٍػىو جٌط٩خ ٚجٌٍغرس فٟ جٌّشحٌوس فٟ جٌٕشحؽحش جٌظف١س ٚج٨طف١س وّح ٚؾى جْ ٠َحوز ػىو ٌطٍرس 

 ٍْرٟ فٟ جٌطكظ١ً جٌطٍذٛٞ ٚضإوٞ جٌٝ جٌؼؼف ٨ٚقرحؽ ٚجٌطٛضٍ ٌٍطحٌد ٚجٌّؼٍُ .

(Kantrowiz,Evans ,2004,p541-557) 

حش لحػحش ج٨ػ٩َ ج٨ٌٟ ِغٍمس ٚج٨ؾُٙز ضكطحؼ جٌٝ ط١حٔس ٚفٟ جٌطٌٛ ج٨ذطىجتٟ أِح جٌؿُجتٍ فحغٍد لحػ

جٌٝ جْ  2005فمى جشحٌ "١ٍِٔه " ِٓ جٌّٓطك١ً قظٛي ػٍٝ ِإْٓس ِؿُٙز ذمحػس ج٨ػ٩َ ج٨ٌٟ،

جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٌط٩خ ِىٌْطٙح "ِحضش "فٟ "ذْٛطٓ "ضكٓٓ ضكٕٓح ٍِكٛظح ػٕىِح جونٍص جوجٌز 

 ً جٌطم١ٕس جٌّطّػٍس فٟ جؾُٙز جٌكحْد ٚج٨ٔطٍٔص فٟ ؾ١ّغ فظٛي جٌّىٌْس ٚيوٍش جْ جٌّىٌْس جٌْٛحت

 89% ِٓ ؽ٩ذٙح ٔؿكٛج فٟ جِطكحْ ٠٨ٚس ِحْح ضش١ْٛص ٌٍغس ج٨ٔؿ٠ُ١ٍس ٚج٠ٌٍحػ١حش.

(Abdulziz,Almogren,p8) 
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وٓ ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌفٍػ١س ذأْ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٘ٛ جٌّؿحي جًٌٞ ٠ٙطُ ذطظ١ُّ ج٨وٚجش ٚج٨ِح

ٚجٌّّحٌْحش ٌطؼ٠ُُ ج٨وجء جٌرشٍٞ ٚجٌظكس ٌغُ جْ ضطر١محش ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ضٙىف جٌٝ ضك١ٓٓ جٌىفحءز 

 فًٌٍه ضظٍٙ ذؼغ جٌٕطحتؽ جٌٍٓر١س فٟ قحٌس ْٛء جٌططر١ك جٚ جٌطٕف١ً غ١ٍ جٌظك١ف.ج٦طحذحش ٚضم١ًٍ 

 6اٌضب١ٔخػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض١خ 

ٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضؿح٘حضُٙ قٛي ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ج ذ١ٓ ضٛؾى فٍٚق ٨ :ٔظص جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس

ٌٍٚطكمك ِٕٙح ضُ قٓحخ . ٌىٜ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ذرٍى٠طٟ قؿحؼ ٚذٓ ػرى جٌّحٌه ٌِؼحْ جٌّى١ٌْس

 .جنطرحٌ "ش "ٌؼ١ٕس ٚجقىز

 6اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ارغب٘برُٙ ؽٛي ٚالغ رطج١ك الاسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ  (12)عذٚي سلُ

ِٓطٜٛ 

 ٌسجٌى٨

ل١ّس 

 ج٦قطّحي

ل١ّص 

"ش"ِكٓٛ

 ذس

ج٨ٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ 

جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ

 ِطغ١ٍ فثس

 ضؿح٘حش ج يوٌٛ 46,55 9,71 1,10 0,009 غ١ٍ وجٌس

 جٔحظ          44,50 5,93

جٌىٌجْس ضٍجٚقص ذ١ٓ  ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي أػ٩ٖ أْ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٨ْطؿحذس ػ١ٕس

 (46,55جًٌوٌٛ لى قظً ػٍٝ جٌٍّضرس ج٤ٌٚٝ ذّطْٛؾ قٓحذٟ لىٌٖ )٩٠ٚقع أْ  (،46,55ٚ44,50)

ٚجٔكٍجف  (44,50)( ٚفٟ جٌٍّضرس جٌػح١ٔس ج٦ٔحظ ذّطْٛؾ قٓحذٟ لىٌٖ 9,71) ٚجٔكٍجف ِؼ١حٌٞ ذٍغ

 (.5,93ِؼ١حٌٞ لى ذٍغ )

ً ٚذحٌطحٌٟ ٔمر ( 0,05)ٟٚ٘ أورٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس ج٦قظحت١س  (0,009 )' ضٓحٚٞٚ ل١ّس ج٨قطّحي 

جضؿح٘حش ج٨ْحضًز ٔكٛ ضطر١ك  جٌفٍع جٌظفٍٞ ٍٚٔفغ فٍػ١س جٌركع جٌػح١ٔس جٌمحتٍس خ "ضٛؾى فٍٚق فٟ

 ضٛؾى فٍٚق ٚٔٓرس  أٞ ٨ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ"ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس  

   .%1ِغ جقطّحي جٌٛلٛع فٟ جٌهطأ ذٕٓرس  %99جٌطأوى ِٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌّطٛطً ج١ٌٙح ٘ٛ 

 

"ق٠ٍُٞ ذٛؾّؼس "ٚ"ػٍّْٚ ١ٍُْ" ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ ِكحٌٚس جٌىشف ػٓ ص ِغ وٌجْس ٚلى جضفم

س ضطر١ك ِرحوب ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ؾوٌ

ٌٚغٍع جٌىٌجْس ضُ ذٕحء جْطر١حْ فٟ ػٛء ج٨وذ١حش  ذّى٠ٕس ج١ٌٍّٓس، 2023/2024ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

جٌطظ١ّ١ّس  ذح٤ٌغ١ِٛٔٛح(ػرحٌز ،ٚضُ ضم١ّٓٗ جٌٝ ذؼى٠ٓ ّ٘ح ذؼى نحص 30ىٌجْحش جٌٓحذمس ،ٚضؼّٓ)ٚجٌ

جٌّطْٛؾ ِىٛٔس ،ٚذؼى نحص ذحٌؼٛجًِ جٌف٠ُ١م١س ٌّىحْ جٌؼًّ .ٚجنط١ٍش جٌؼ١ٕس ػشٛجت١س ِٓ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ 

ٞ ١س :وٌؾس ضطر١ك ِحو(أْطحيج ٚأْطحيز ٌؿّغ ذ١حٔحش جٌىٌجْس .ٚضُ جٌطٛطً جٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح35ٌِٓ )

ضٛؾى  ٨ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِطْٛطس ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ج٨ْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ.

فٍٚق يجش و٨ٌس جقظحت١س فٟ وٌؾس ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ 

و٨ٌس جقظحت١س فٟ وٌؾس ضطر١ك ِرحوب ضٛؾى فٍٚق يجش  ٨ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ.

ج٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ ج٤لى١ِس 

 (48ص  2024- 2023)ق٠ٍُٞ ذٛؾّؼس ،ػٍّْٚ ١ٍُْ ،ج١ٌّٕٙس .
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١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٚلى ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌفٍػ١س ذأْ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر

ضىْٛ جٌّشىٍس ٌٓرد فٍٚلحش ذ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌؿٓى٠س ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ضإغٍ ػٍٝ ضفحػٍُٙ ِغ ذ١ثس 

فحيج وحٔص ج٨وٚجش ٚجٌّؼىجش ِظّّس ذٕحءج ػٍٝ ِمحْحش ل١ح١ْس ضطٕحْد ِغ  جٌؼًّ ٚج٨وٚجش جٌّٓطهىِس.

جٌٍٛجضٟ لى ٠ىْٛ ٌى٠ٙٓ ذ١ٕس ؾٓى٠س جطغٍ جٚ  ٧ٌٔحظِطْٛطحش جًٌوٌٛ فمى ٠ُ٠ى يٌه ِٓ نطٍ ج٨طحذحش 

 طر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس.ضٔؿى جنط٩ف فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ  جقط١حؾحش ِهطٍفس ًٌٌه

 ػشع ِٕٚبلشخ اٌفشض١خ اٌضبٌضخ6

ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ج٨ْحضًز فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس أٞ  ٨ٔظذ اٌفشض١خ اٌضبٌضخ "

ًز فٟ جضؿح٘حضُٙ فٟ ذٍى٠س قؿحؼ ٚذٍى٠س ذٓ ػرى جٌّحٌه ؾى فٍٚق يجش و٨ٌس جقظحت١س ذ١ٓ ج٨ْحضٛض ٨

فٟ ِٓطٜٛ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌٓٓ ٌٍٚطكمك ِٕٙح ضّص جٌّؼحٌؿس ج٨قظحت١س  ٌِؼحْ

 ٚجٌطٛطً جٌٝ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ:

طج١ك الاسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ  رؼضٜ ٌّزغ١ش 6اٌفشٚق ث١ٓ الاعب رزح فٟ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ ر (12)عذٚي سلُ

 اٌغٓ 

 f sig ِطْٛؾ جٌٍّذؼحش  وٌؾحش جٌك٠ٍس  ِؿّٛع جٌٍّذؼحش  ِظىٌ جٌطرح٠ٓ 

 0.420 0.953 57.791 3 173.372 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش 

   60.656 69 4185.286 وجنً جٌّؿّٛػحش 

    72 4358.658 جٌّؿّٛع

٩ٔقع أْ  '(0,953جنطرحٌ جٌطك١ًٍ جٌطرح٠ٓ "ف"ٚجٌطٟ ذٍغص  ٚذحٌٕظٍ جٌٝ ل١ّسِٓ ن٩ي جٌؿىٚي جػ٩ٖ 

ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ  (ٚذحٌطحٌٟ ٠ّىٓ جٌمٛي ذأٔٗ 0,05٨جٌم١ّس ؾحءش غ١ٍ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس جٌفح)

 ج٤ْحضًز فٟ جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٌّطغ١ٍ جٌٓٓ ،ٚٔٓرس جٌطأوى ِٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ٟ٘

 95%5ٛلٛع فٟ جٌهطأ ذٕٓرسِغ جقطّحي جٌ%

٠غ١ٍ ِٓ جضؿح٘حش ج٨ْحضًز ٔكٛ ضطر١ك  ٠ّىٓ ضف١ٍٖٓ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌرحقػس أْ جٌٓٓ ٨ ًٚ٘ج ِح

ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّىٌْس ًٌٌه ٨ذى ِٓ ضظ١ُّ ج٨وٚجش ٚج٨غحظ ٚضىْٛ جٌغ١ِٛٔٛس وحٌّمحػى 

جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس  ى ٠ٛجؾٗ ج٨فٍجو جٔهفحع فٟفحٌطمىَ فٟ جٌؼٍّ لٚجٌكؿٍجش جٌىٌج١ْس فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس .

٠هطٍف ذشىً ور١ٍ  فحٌؼحٍِْٛ  فٟ ذ١ثس جٌؼًّ ًٚ٘ج ِح ٧ٌطحذحشٍِٚٚٔس جٌّفحطً ِّح ٠ُ٠ى فٟ ضؼٍػُٙ 

فمى ٠كطحؼ ج٨ْحضًز جورٍ ْٕح جٌٝ ج٠ٌُّى ِٓ جٌؿىو لى  ٠كطحؾْٛ جٌٝ ٚلص جؽٛي ٌٍطى١ف ِغ ذ١ثس جٌؼًّ ،

ٌٍكى ِٓ ج٨ؾٙحو جٌرىٟٔ ٚجٌٕفٟٓ فؼىَ ٍِجػحز جٌفٍٚق جٌؼ٠ٍّس ٠ّىٓ جْ  جٌىػُ ٚجٌطى١فحش فٟ ذ١ثس جٌؼًّ

٠إغٍ ٍْرح ػٍٝ جٔطحؾ١س ج٨ْحضًز ،ق١ع لى ٠ؿىْٚ طؼٛذس فٟ جٌطى١ف ِغ ج٨وٚجش ٚجٌطم١ٕحش غ١ٍ ِٕحْرس 

ضٍجػٟ جقط١حؾحش ج٨ْحضًز ج٨ورٍ ْٕح لى ضإوٞ جٌٝ ضفحلُ  ٚجقط١حؾحضُٙ ،فر١ثحش جٌؼًّ جٌطٟ ٨ ٤ػّحٌُ٘

ُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح ٔؿى فٍٚق فٟ جضؿح٘حض ٨ جٌّشى٩ش جٌظك١س فرحٌطحٌٟ ٚذطر١ؼس جٌكحي

 جٌّى١ٌْس.

 ػشع ِٕٚبلشخ اٌفشض١خ اٌشاثؼخ6
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ٛؾى فٍٚق ض ضٛؾى فٍٚق فٟ جضؿح٘حش ج٨ْحضًز ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌهرٍز ذأٞ ٨ ٨ "ٔظذ اٌفشض١خ اٌشاثؼخ

ُٙ فٟ ِى٠ٕس ِٓطغحُٔ فٟ ِٓطٜٛ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس يجش و٨ٌس جقظحت١س ذ١ٓ ج٨ْحضًز فٟ جضؿح٘حض

 ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌهرٍز ٌٍٚطكمك ِٕٙح ضّص جٌّؼحٌؿس ج٨قظحت١س ٚجٌطٛطً جٌٝ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ :

١ِٛب اٌّذسع١خ  رؼضٜ ٌّزغ١ش 6اٌفشٚق ث١ٓ الاعبرزح فٟ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ رطج١ك الاسغٛٔ(11)عذٚي سلُ 

 اٌخجشح .

 f sig ِطْٛؾ جٌٍّذؼحش  وٌؾحش جٌك٠ٍس  ٍذؼحش ِؿّٛع جٌّ ِظىٌ جٌطرح٠ٓ 

 0.680 0.387 23,857 2 47,714 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش 

   61,585 70 4310,944 وجنً جٌّؿّٛػحش 

    72 4358,658 جٌّؿّٛع

٩ٔقع أْ جٌم١ّس 0,38ِٓ ن٩ي جٌؿىٚي جػ٩ٖ ٚذحٌٕظٍ جٌٝ ل١ّس جنطرحٌ جٌطك١ًٍ جٌطرح٠ٓ "ف"ٚجٌطٟ ذٍغص 

ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ج٤ْحضًز فٟ  (ٚذحٌطحٌٟ ٠ّىٓ جٌمٛي ذأٔٗ 0,05٨ٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس جٌفح)ؾحءش غ١ٍ وج

 ِغ % جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٌّطغ١ٍ جٌهرٍز ،ٚٔٓرس جٌطأوى ِٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ٟ٘

 95%5جقطّحي جٌٛلٛع فٟ جٌهطأ ذٕٓرس

ُ" ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ ِكحٌٚس جٌىشف ػٓ ٚلى جضفمص ِغ وٌجْس "ق٠ٍُٞ ذٛؾّؼس "ٚ"ػٍّْٚ ١ٍْ 

س ضطر١ك ِرحوب ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ؾوٌ

ذّى٠ٕس ج١ٌٍّٓس ،ٌٚغٍع جٌىٌجْس ضُ ذٕحء جْطر١حْ فٟ ػٛء ج٨وذ١حش  2023/2024ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

جٌطظ١ّ١ّس  ذح٤ٌغ١ِٛٔٛحم١ّٓٗ جٌٝ ذؼى٠ٓ ّ٘ح ذؼى نحص (ػرحٌز ،ٚضُ ض30ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ،ٚضؼّٓ)

،ٚذؼى نحص ذحٌؼٛجًِ جٌف٠ُ١م١س ٌّىحْ جٌؼًّ .ٚجنط١ٍش جٌؼ١ٕس ػشٛجت١س ِٓ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ِىٛٔس 

ٞ (أْطحيج ٚأْطحيز ٌؿّغ ذ١حٔحش جٌىٌجْس .ٚضُ جٌطٛطً جٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس :وٌؾس ضطر١ك ِحو35ِٓ )

ضٛؾى  ٨ ١ْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِطْٛطس ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ج٨ْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ.ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّىٌ

ٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ طفٍٚق يجش و٨ٌس جقظحت١س فٟ وٌؾس ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌ

ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس جقظحت١س فٟ وٌؾس ضطر١ك ِرحوب  ٨ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ.

ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس فٟ جٌْٛؾ جٌطٍذٛٞ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌّطْٛؾ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ ج٤لى١ِس ج٤

 (48)ق٠ٍُٞ ذٛؾّؼس ،ػٍّْٚ ١ٍُْ ،ص ج١ٌّٕٙس.

فحٌفٍٚق فٟ جضؿح٘حش ج٨ْحضًز ٌططر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح  ،٠ّىٓ ضف١ٍٖٓ ِٓ ن٩ي جٌفٍػ١س جٌٍجذؼس ًٚ٘ج ِح

ضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ِٓ ق١ع جٌهرٍز ٨ْ جٌؼحٍِْٛ جٌؿىو لى ٠ىْٛٔٛ جلً قٓد جٌهرٍز فٍُ ٔؿى فٍٚق ذ١ٓ جْح

ٚجٌطم١ٕحش جٌّطٍٛذس فحٌؼحٍِْٛ ج٨لً نرٍز لى ٠كطحؾْٛ جٌٝ ٠ُِى ِٓ جٌطٛؾ١ٗ ٚجٌطى٠ٌد  ذح٤وٚجشوٌج٠س 

٨ْطهىجَ ج٨وٚجش ذشىً طك١ف فحٌؼحٍِْٛ جٌؿىو لى ٠كطحؾْٛ جٌٝ ٚلص جؽٛي ٌٍطى١ف ِغ ١ٌثس جٌؼًّ ٚلى 

طٍف جقط١حؾحش ج٨فٍجو ذٕحءج ػٍٝ ِٓطٜٛ نرٍضُٙ ِٚؼٍفطُٙ فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ًٌٌه ضٛطٍص ٔط١ؿس ضه

ًٖ٘ جٌفٍػ١س ذؼىَ ٚؾٛو فٍٚق فٟ جضؿح٘حش جْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٔكٛ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس 

 جٌّى١ٌْس.
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 الاعزٕزبط اٌؼب6َ

 أٔٗ لى ضؼىوش ضؼ٠ٍفحضٙح ِٓ ذ١ٓ جٌرحقػ١ٓ ٤ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٔؿىِٓ ن٩ي ج٤وخ جٌٕظٍٞ ٌّفَٙٛ ج

جء ِهطٍفس قٌٛٙح ج٨ أٔٙح فٟ جٌغحٌد ضؿّغ ػٍٝ أْ ج٤ٌغ١ِٛٔٛح وٚيٌه ٔط١ؿس ضؼىو أذؼحو٘ح ق١ع أْ ٕ٘حن أ

جٌّى١ٌْس فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ػٌٍٚز قط١ّس ضمطؼٟ ضٛف١ٍ ٚضى١١ف جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ٚضؼّٓ ضكم١ك 

 ط١ِ٩ً.ؽّٛقحش جٌ

ذؼى ضكم١ك أ٘ىجف جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٚجٌّطؼٍمس ذحٌىشف ػٓ جضؿح٘حش ج٤ْحضًز قٛي ٚجلغ ضطر١ك ج٤ٌغ١ِٛٔٛح 

ٚذؼى ضطر١ك ِم١حِ  ج١ٌّٕٙس(. جٌهرٍز جٌٓٓ، فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس فٟ ظً جٌّطغ١ٍجش جٌى٠ّغٍجف١س )جٌؿّٕ،

ٝ جْ جْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ذّى٠ٕس ِٓطغحُٔ ٚجلغ ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس ٌىٜ أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجِ ضٛطٍٕح جٌ

٠شؼٍْٚ ذّٓطٜٛ ِٕهفغ ِٓ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس لى جضفك ِغ غحٌر١س جذؼحوٖ ٠ّٚىٓ 

 ج٨ٌغ١ِٛٔٛح.يٌه ذحْ جْحضًز جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٠شؼٍْٚ ذّىحٔس ِٕهفؼس ِٓ ٔحق١س ضطر١ك  ضف١ٍٓ

١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ أْحضًز جٌطؼ١ٍُ ٚذحٌطحٌٟ ٔٓطٕطؽ أْ ٕ٘حن ضمظ١ٍ فٟ ضطر

 جٌػحٔٛٞ ِّح ٠إوٞ جٌٝ جٌشؼٌٛ ذؼىَ جٌٍجقس فٟ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس.

 اٌزٛط١بد ٚالالزشاؽبد6

جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِٚٓ ن٩ي ضك١ًٍ جٌٕطحتؽ جٌّطكظً ػ١ٍٙح ٠ّىٓ ضمى٠ُ  ج٦ؽحٌِٓ ن٩ي 

 ١س:جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش جٌطحٌ

٠ٓحُ٘ فٟ  جٌؼًّ ػٍٝ ض١ْٛغ ج٨لٓحَ جٌىٌج١ْس ٚجٌطهف١غ ِٓ ػىو جٌط١ِ٩ً جٌّطٛجؾى٠ٓ فٟ وً لُٓ ِح -

 جٌطهف١غ ِٓ شىز جٌؼٛػحء.

٠ؿد جنط١حٌ ِٛلغ جٌّرحٟٔ ٌٍكفحظ ػٍٝ ؾٛوز جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ج١ٌٍّٓس جًٌٞ ٠ىْٛ ذؼ١ىج ػٓ ِظحوٌ  -

 جٌؼٛػحء وحٌطٍلحش ٚجٌٓىه جٌكى٠ى٠س ٚغ١ٍ٘ح.

 ػرؾ جٌضفحع جٌىٍجْٟ ٚجٌطح٨ٚش ٌؼّحْ ٚػؼ١س ؾٍِٛ طك١كس. -

 ضٕظ١ُ ِٓحقس جٌظف جٌىٌجْٟ ٌؼّحْ قٍوس ٍْٙس ٠ٍِٚكس. -

 جْطهىجَ ج٨ػحءز جٌطر١ؼ١س لىٌ ج٨ِىحْ ٚػرؾ جػحءز جٌظٕحػ١س ذشىً ِٕحْد. -

 ػّحْ ض٠ٛٙس ؾ١ىز فٟ جٌظفٛف جٌىٌج١ْس ٌؼّحْ ؾٛوز جٌٙٛجء  -

 حتد ٚج٩ٌّذّ ذشىً ِٕظُ.ضٛف١ٍ جِحوٓ ٌطه٠ُٓ جٌكم -

 ضٛف١ٍ جِحوٓ ٌٍٍجقس ٚج٨ْطٍنحء فٟ جٌّىٌْس. -
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 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ 6

 : اٌىزت .1

،جٌٕٙىْس جٌرش٠ٍس جٌؼ٩لحش  ػٍُ إٌفظ اٌظٕبػٟ اٌّٛائّخ ا١ٌّٕٙخ(،1995أقّى ػُش ٌجؾف .) -

 وجٌ جٌم١ِٛس ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ،ِظٍ . 2ج٨ٔٓح١ٔس ،ؽ 

 جٌؿُجتٍ.ؾحِؼس  ،1ؽ  ،وجٌ ج٤ِس ،أؽزس ِٓ اٌىشعٟ (1996ٛ ذٛظ٠ٍفس )قّ -

ٌْحٌس جٌّحؾٓط١ٍ ، ًِمبسثخ الأسغ١ِٛٔٛب اٌزظ١ّ١ّخ فٟ رفغ١ش ؽٛادس اٌؼّ (،2017)نحٚٞ. ٠ٌّس  -

 ج١ٌٍّٓس .-ؾحِؼس محمد ذٛػ١حف و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٨ٔٓح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س،، ِٕشٌٛز

،جٌطرؼس ج٨ٌٚٝ ،جٌىجٌ جٌؼ١ٍّس  ػٍُ إٌفظ اٌّذسعٟ(،2000) ،ضٍؾّس شح١٘ٓ ٌطفٟ فٍجٔٓٛ ٘حؾ١ص، -

 جٌى١ٌٚس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ .

 وجٌ غ٠ٍد ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ . ِظٍ:–جٌمحٍ٘ز  ،أطٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ (،2006) محمد شكحضس ٌذ١غ . -

 جٌؿُجتٍ . ِٕشٌٛجش لٍؽرس : ،2ؽ ،ِذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌؼًّ (،2007محمد ٍُِٓ. ) -

 وجٌ لحٔس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ . ،1ؽ ،الاسغ١ِٛٔٛب اٌزشث٠ٛخ (،2010جو .)محمد ِمى -

 ج٤ٌوْ .، وجٌ طفحء ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ 1ؽ ،دساعخ اٌؼًّ ٚإٌٙذعخ اٌجشش٠خ (،2012ٔؿُ ػرٛو ٔؿُ .) -

 : اٌّغلاد .2

اٌفضبء إٌٙذعٟ ٌٍج١ئخ اٌّذسع١خ ٚدٚسٖ فٟ رشى١ً عٍٛن اٌؼٕف ٌذٜ  (،١ٍْ2011ّحٟٔ ؾ١ٍّس .)  -

 ( 2) 4ِؿٍس ػٍُ جٌٕفّ ٚػٍَٛ جٌطٍذ١س ٚج٤ٌؽٛف١ٔٛح ،، ١زاٌزلاِ

ِؿٍس ؾحِؼس  ،عٛدح اٌج١ئخ اٌّبد٠خ ٌٍّذسعخ ٚػلالزٙب ثبلأشطخ اٌج١ئ١خ (2010ِؼٌٍٟٛ ٠ٌّْٛ .) -

 وِشك . 2 1جٌؼىو  ،26وِشك ِؿٍس 

 الأسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ فٟ خذِخ اٌزؼ١ٍُ ٚرط٠ٛشٖ ِمبي (2017،) ذٛوجٌٟ ١ّ٠ٕس ،ِٕظٌٛٞ ِظطفٝ -

 .34جٌؼىو  ِؿٍس ؾ١ً جٌؼٍَٛ ج٨ٔٓح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س.

 : اٌٍّزم١بد .3

ِٛاطفبد اٌّجٕٝ اٌّذسعٟ اٌغ١ذ فٟ ضٛء  2024-2023ج٨ْٛو جٌٍُ٘جء ، ذىحٌٞ ٌَ٘ٛ، -

 ؾحِؼس جٌش١ٙى قّٗ ٌهؼٍ جٌٛجوٞ . الاسغ١ِٛٔٛب اٌزظ١ّ١ّخ )دساعخ ٚطف١خ (،

سغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ فٟ اٌٛعظ دسعخ رطج١ك الا ، 2024-2023ػٍّْٚ ١ٍُْ  ق٠ٍُٞ ذٛؾّؼس ، -

وٌجْس ١ِىج١ٔس ذ١ٓ ِطْٛطس ِؿح٘ى ٌٔٛ محمد جٌطحٍ٘  .اٌزشثٛٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اعبرزح اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعظ

 ذ١ٍّٓس ،ؾحِؼس محمد ذٛػ١حف ١ٍِٓس .

الاسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ ٚٚالغ رطج١مٙب فٟ اٌّذاسط ،  2024-2023وقّحٟٔ جوٍٟ ، وقّحٟٔ ؾك١فس ، -

 (02ٌِٛٛو ِؼٍّٞ ض١ُٞ َٚٚ )ؾحِؼس جٌؿُجتٍ ؾحِؼس  ،اٌغضائش٠خ
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ضٍؾّس ػرى جٌؼ٠ُُ  ،الاػزجبساد الأغب١ٔخ فٟ اٌزظ١ُّ اٌّؼّبسٖٞ(،1919و٠ٟٓ ِٔٛحِ ،٠ْٛ٨ً .) -

 ِمٍجْ ؾحِؼس جٌٍّه ْؼٛو ،ج٠ٌٍحع .

 ٍٚ٘جْ جٌؿُجتٍ. ، وجٌ جٌغٍخ ذحٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ،اٌؼًّ اٌجششٞ ،2004 ػرى جٌى٠ٍُ ذكفض، -

الاعٕج١خ6اٌّشاعغ   

Abdulaziz almogren design consederation for school buildings that 

meet human ,education and technological need ,college of 

archietecture and planning ,king saud aniversity  

Chapanis,A,(1985).sonmereflections on progress procediongs of the 

human factors society .santa monica CA :human factors society. 

Garbino (1980),some thouts on school size and its effects on 

adolescent development ,journal of youyh and adolescence yol  

 اٌّٛالغ الاٌىزش١ٔٚخ 6

Lancry –hoestlandt ,A et furon ,D(1990)Ergonomic scolaire ,publié 

initialement dans le traité EMC pathologie professionnelle et de 

l’environnement   13/03/2024: http//:www em –consulte .com 

/article/1995 /resume /ergonomie –scolaire. 
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 اٌج١ئخ اٌّذسع١خ"6 اعزج١بٔبد "ارغب٘بد الأعبرزح ٔؾٛ ٚالغ رطج١ك الأسغ١ِٛٔٛب 21ٍِؾك 
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ّّٙخا6ٌ طٍت رغ١ًٙ 20 سلُ ٍّؾكاٌ  
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 6 اٌخبص ثبٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 22ٌٍّؾك سلُ ج

 صجبد اٌفب وشٚٔجبؿ  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 04 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 00 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.846 24 

 

 صجبد اٌزغضئخ إٌظف١خ  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 00 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 00 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .758 

N of Items 12
a

 

Part 2 Value .820 

N of Items 12
b

 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .466 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .636 

Unequal Length .636 

Guttman Split-Half Coefficient .635 
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a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012. 

b. The items are: VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 

VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, 

VAR00022, VAR00023, VAR00024. 

 

 

 

 جٌضرحؽ جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٩ٌْطر١حْ 

  VAR00025 

VAR00001 Pearson 
Correlation 

.450
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.004 

N 40 

VAR00002 Pearson 
Correlation 

0.161 

Sig. (2-
tailed) 

0.322 

N 40 

VAR00003 Pearson 
Correlation 

.396
*

 

Sig. (2-
tailed) 

0.011 

N 40 

VAR00004 Pearson 
Correlation 

.467
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.002 

N 40 

VAR00005 Pearson 
Correlation 

.454
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.003 

N 40 

VAR00006 Pearson 
Correlation 

.633
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00007 Pearson 
Correlation 

.803
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00008 Pearson 
Correlation 

.474
**
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Sig. (2-
tailed) 

0.002 

N 40 

VAR00009 Pearson 
Correlation 

.386
*

 

Sig. (2-
tailed) 

0.014 

N 40 

VAR00010 Pearson 
Correlation 

.544
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00011 Pearson 
Correlation 

.726
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00012 Pearson 
Correlation 

.398
*

 

Sig. (2-
tailed) 

0.011 

N 40 

VAR00013 Pearson 
Correlation 

.440
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.004 

N 40 

VAR00014 Pearson 
Correlation 

.611
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00015 Pearson 
Correlation 

.463
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.003 

N 40 

VAR00016 Pearson 
Correlation 

.572
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00017 Pearson 
Correlation 

.409
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.009 

N 40 

VAR00018 Pearson 
Correlation 

.435
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.005 

N 40 
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VAR00019 Pearson 
Correlation 

.625
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00020 Pearson 
Correlation 

.649
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00021 Pearson 
Correlation 

.601
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00022 Pearson 
Correlation 

.691
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00023 Pearson 
Correlation 

.514
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.001 

N 40 

VAR00024 Pearson 
Correlation 

.584
**

 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 40 

VAR00025 Pearson 
Correlation 

1 

Sig. (2-
tailed) 

  

N 40 

 

 

 ضٓحق جٌىجنٍٟ ) جٌضرحؽ ج٨ذؼحو ِغ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٩ٌْطر١حْ(طىق ج٨

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .601
**

 .313
*

 .325
*

 .699
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 .049 .041 .000 

N 40 40 40 40 40 

VAR00002 Pearson Correlation .601
**

 1 .571
**

 .714
**

 .893
**

 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 
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VAR00003 Pearson Correlation .313
*

 .571
**

 1 .709
**

 .789
**

 

Sig. (2-tailed) .049 .000  .000 .000 

N 40 40 40 40 40 

VAR00004 Pearson Correlation .325
*

 .714
**

 .709
**

 1 .853
**

 

Sig. (2-tailed) .041 .000 .000  .000 

N 40 40 40 40 40 

VAR00005 Pearson Correlation .699
**

 .893
**

 .789
**

 .853
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 اسرجبط وً فمشح ثجؼذ٘ب اٌجؼذ الأٚي 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .425
**
 .278 .161 .199 .343

*
 .673

**
 

Sig. (2-tailed)  .006 .082 .321 .218 .030 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00002 Pearson Correlation .425
**
 1 -.121 .250 .283 .136 .602

**
 

Sig. (2-tailed) .006  .456 .119 .077 .401 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00003 Pearson Correlation .278 -.121 1 -.251 .061 .342
*
 .330

*
 

Sig. (2-tailed) .082 .456  .118 .708 .031 .038 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00004 Pearson Correlation .161 .250 -.251 1 .436
**
 .437

**
 .578

**
 

Sig. (2-tailed) .321 .119 .118  .005 .005 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00005 Pearson Correlation .199 .283 .061 .436
**
 1 .381

*
 .667

**
 

Sig. (2-tailed) .218 .077 .708 .005  .015 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00006 Pearson Correlation .343
*
 .136 .342

*
 .437

**
 .381

*
 1 .708

**
 

Sig. (2-tailed) .030 .401 .031 .005 .015  .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00007 Pearson Correlation .673
**
 .602

**
 .330

*
 .578

**
 .667

**
 .708

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .038 .000 .000 .000  



 

65 
 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 ارتباط الفقرة بالبعد الثاني

 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .168 .276 .460
**

 .589
**

 .398
*

 .785
**

 

Sig. (2-tailed)  .301 .084 .003 .000 .011 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00002 Pearson Correlation .168 1 .031 .193 .198 .127 .456
**

 

Sig. (2-tailed) .301  .850 .233 .222 .435 .003 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00003 Pearson Correlation .276 .031 1 .207 .391
*

 .173 .555
**

 

Sig. (2-tailed) .084 .850  .201 .013 .287 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00004 Pearson Correlation .460
**

 .193 .207 1 .420
**

 .098 .632
**

 

Sig. (2-tailed) .003 .233 .201  .007 .547 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00005 Pearson Correlation .589
**

 .198 .391
*

 .420
**

 1 .268 .761
**

 

Sig. (2-tailed) .000 .222 .013 .007  .095 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00006 Pearson Correlation .398
*

 .127 .173 .098 .268 1 .551
**

 

Sig. (2-tailed) .011 .435 .287 .547 .095  .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00007 Pearson Correlation .785
**

 .456
**

 .555
**

 .632
**

 .761
**

 .551
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000 .003 .000 .000 .000 .000  

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 ضبٌشاسرجبط اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌ

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 
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VAR00001 Pearson Correlation 1 .277 -.035 .191 .180 .013 .431
**

 

Sig. (2-tailed)  .084 .830 .238 .267 .939 .005 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00002 Pearson Correlation .277 1 .335
*

 .351
*

 .372
*

 .255 .699
**

 

Sig. (2-tailed) .084  .035 .026 .018 .113 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00003 Pearson Correlation -.035 .335
*

 1 .439
**

 .344
*

 .326
*

 .660
**

 

Sig. (2-tailed) .830 .035  .005 .030 .040 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00004 Pearson Correlation .191 .351
*

 .439
**

 1 .415
**

 .313
*

 .744
**

 

Sig. (2-tailed) .238 .026 .005  .008 .049 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00005 Pearson Correlation .180 .372
*

 .344
*

 .415
**

 1 .090 .652
**

 

Sig. (2-tailed) .267 .018 .030 .008  .581 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00006 Pearson Correlation .013 .255 .326
*

 .313
*

 .090 1 .517
**

 

Sig. (2-tailed) .939 .113 .040 .049 .581  .001 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00007 Pearson Correlation .431
**

 .699
**

 .660
**

 .744
**

 .652
**

 .517
**

 1 

Sig. (2-tailed) .005 .000 .000 .000 .000 .001  

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 اٌجؼذ اٌشاثغ 

 اٌخبص ثبلاؽبثخ ػٍٝ اٌفشض١بد  2اٌٍّؾك سلُ 

 

 ٔزٛلغ ارغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ ٚالغ رطج١ك الاسغ١ِٛٔٛب فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 73 45.0685 7.78055 .91064 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 48 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .731
**

 .432
**

 .467
**

 .029 .475
**

 .731
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 .005 .002 .858 .002 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00002 Pearson Correlation .731
**

 1 .523
**

 .415
**

 .236 .364
*

 .768
**

 

Sig. (2-tailed) .000  .001 .008 .142 .021 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00003 Pearson Correlation .432
**

 .523
**

 1 .617
**

 .386
*

 .204 .727
**

 

Sig. (2-tailed) .005 .001  .000 .014 .208 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00004 Pearson Correlation .467
**

 .415
**

 .617
**

 1 .433
**

 .450
**

 .784
**

 

Sig. (2-tailed) .002 .008 .000  .005 .004 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00005 Pearson Correlation .029 .236 .386
*

 .433
**

 1 .471
**

 .595
**

 

Sig. (2-tailed) .858 .142 .014 .005  .002 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00006 Pearson Correlation .475
**

 .364
*

 .204 .450
**

 .471
**

 1 .691
**

 

Sig. (2-tailed) .002 .021 .208 .004 .002  .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

VAR00007 Pearson Correlation .731
**

 .768
**

 .727
**

 .784
**

 .595
**

 .691
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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VAR00001 -3.219 72 .002 -2.93151 -4.7468 -1.1162 

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a

 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

VAR00001 Cohen's d 7.78055 -.377 -.613 -.138 

Hedges' correction 7.86278 -.373 -.607 -.137 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 

 
 

 جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس 

 ٨ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جضكح٘حضُٙ نٛي ٚجلغ ضطر١ك ج٨ٌغ١ِٛٔٛح جٌّى١ٌْس 

 

Group Statistics 
 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 29 46.5517 9.71224 1.80352 

2.00 42 44.5000 5.93563 .91589 

 

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality 
of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal 
variances 
assumed 

7.264 0.009 1.104 69 0.273 2.05172 1.85786 -1.6546 5.75805 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    1.014 42.379 0.316 2.05172 2.02275 -2.02927 6.13272 

 

Independent Samples Effect Sizes 

 Standardizer
a

 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

VAR00001 Cohen's d 7.69498 .267 -.210 .741 
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Hedges' correction 7.77990 .264 -.207 .733 

Glass's delta 5.93563 .346 -.135 .823 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the pooled standard deviation.  

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 

 

 

اٌفشض١خ اٌضبٌضخ6 لا رٛعذ فٛسق ث١ٓ الأعبرزح فٟ ارؾب٘برُٙ ٔؾٛ رطج١ك الاسغ١ِٛٔٛب 

 اٌّذسع١خ رغضٜ ٌّزغ١ش اٌغٓ  
 

ANOVA 

VAR00001   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 173.372 3 57.791 .953 .420 

Within Groups 4185.286 69 60.656   

Total 4358.658 72    

 

 

 اٌفشض١خ اٌشاثؼخ 

 

 لا رٛعذ فشٚق فٟ ارغب٘بد الأعبرزح ؽٛي رطج١ك الاسغ١ِٛٔٛب اٌّذسع١خ رؼضٜ اٌٝ ِزغ١شاٌخجشح  
 

ANOVA 

VAR00001   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 47.714 2 23.857 .387 .680 

Within Groups 4310.944 70 61.585   

Total 4358.658 72    

 

 

 

 


