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Title of the study: Psychological endurance and its relationship with

psychological skills among athletics runners and handball players (cubs).
The study aimed to identify the level of psychological endurance and
psychological skills among athletics runners and handball players (cubs class),
as well as identifying the relationship between psychological endurance and
psychological skills, as the researcher used in this study the descriptive method
to suit the nature of the study, and the study sample included 14 athletics
runners and 12 handball players for the cubs class, and as tools of the study
relied on the psychological endurance scale, which consists of 33 phrases, and
the psychological skills scale In order to process the data statistically, SPSS

version 23 program was used, relying on the arithmetic mean, standard

deviation, Pearson correlation coefficient, t-test, and Student's t-test. Finally,




the researcher concluded that the level of psychological endurance among
athletics runners is at a good estimate, while the level of psychological skills
among athletics runners is at an average estimate, and the results confirmed
that there is a direct relationship between psychological endurance and
psychological skills.
Keywords: Psychological endurance, psychological skills, athletics, handball,
cubs.

i) A3y Gadlal
Titre de I'étude : L'endurance psychologique et sa relation avec les
compétences psychologiques chez les coureurs d'athlétisme et les
handballeurs (categorie oursons).
L'étude visait a identifier le niveau d'endurance psychologique et de
compeétences psychologiques chez les coureurs d'athlétisme et les joueurs de
handball (catégorie oursons), ainsi qu'a identifier la relation entre I'endurance
psychologique et leurs compétences psychologiques, car le chercheur de cette
étude a utilisé I'approche descriptive pour s'adapter a la nature de I'étude, et
I'échantillon comprenait également 14 coureurs d'athlétisme et 12 joueurs de
handball juniors (En tant qu'outils d'étude, I'échelle d'endurance psychologique
a été utilisée, qui comprend 33 énoncés, ainsi que l'échelle de compétences
psychologiques, qui comprend 25 énoncés, et dans le but de traiter les
données statistiquement, la version 23 du programme SPSS a été utilisée, en
s'appuyant sur la moyenne arithmétique, I'écart type et le coefficient de
corrélation Pearson, Student Test (T) et enfin le chercheur a conclu que le
niveau d'endurance psychologique parmi les coureurs d'athlétisme tombe a une
bonne estimation (e niveau de compétences psychologiques chez les
coureurs d'athlétisme se situe a une note moyenne, et les résultats ont
également confirmé I'existence d'une relation directe entre [I'endurance
psychologique et les compétences psychologiques.
Mots—clés : endurance psychologique, habiletés psychologiques, athlétisme,

handball, oursons.
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