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 الملخص

 

دف الدراسة تهتعلم مهارات السباحة لدى الاطفال المبتدئين  الألعاب المرحة علىأثر عنوان الدراسة 

الالعاب المرحة على عملية التعلم لدى الطفال المبتدئين وذلك بإجابة على التساؤل مامدى تاثير إلى

 ليبفعالية التعلم باستعمال الالعاب المرحة وإكتساب الصفات المهارية بشكل أسرع مقارنة مع الاسا

د بأن الالعاب المرحة هو تأكيين المبتدئين ؟والغرض من هاته الدراسة التعليمية القديمة عند السباح

المبتدئين وتعزز من ثقتهم في الماء وتعلم تجعله أكثر متعة وتشويقا للطفال تؤثر في عملية التعلم و

ستمرارية في على الإالمهارات في وقت اقل كما تساعد في تقديم تجارب تعلم متنوعة ومحفزة تشجع 

ممارسة هاته الرياضة وتحقيق التقدم وتقليص الجهد على المربي وقت اعتمدنا في هاته الدراسة على 

عدد الدة وبلغ المنهج التجريبي حيث شملت العينة فريق السباحة للنادي الهاوي طموح والتحدي سعي

وتجريبية أما الاولى فقد  سباحا حيث قمنا بتقسيمهم بطريقة عشوائية على مجمعتين ضابطة20

فقد استعملت معا التنويع في اختيار  ة وهي طريقة التلقين أما الثاني استعملت معها الطريقة الكلاسيكي

ض الاختبارات البدنية المتمثلة في التنفس الانزلاق بنوعيه والطفو الالعاب المرحة وقد استخدمت بع

ة والفرنسية وعند التحليل النتائج اعتمدت على العربي والمراجع باللغتين مرتكزا على المصادر

للحصول على المتوسط الحسابي والإنحراف  المعالجة الاحصائية باستخدام تقنية الحزمة الإحصائية

 بيرسون  المعياري ومعامل الإرتباط

المسطر باستعمال الالعاب المرحة ادت إلى احداث  اهم استنتاج :وهو ان استخدام البرنامج التعليمي

 التطور الكمي والنوعي في اكتساب المهارة الاساسية للسباحة .

ينصح باستخدام  سعادة والمرح للمتعلم ولتحقيق ذلكتجلب ال توصية :يجب جعل حصة السباحة  أهم

 الالعاب والحركات المتنوعة.

  الكلمات المفتاحية :الألعاب المرحة ,مهارات السباحة .

 

  



 
 

 
 

abstract 

Title:effect of fun games on learning swimming skills for novice children.  

The study aims to determine the relationship between fun games and their 

impact on the learning process for novice children by answering the 

question: How effective is learning using fun games and acquiring skill 

qualities faster compared to old educational methods for novice swimmers? 

study is to confirm that fun games affect the learning process, make it more 

fun and exciting for children and beginners, enhance their confidence in the 

water and learn skills in less time. They also help provide diverse and 

stimulating learning experiences that encourage continuity in practicing this 

sport, achieving progress and reducing effort on the educator. In this study, 

we relied on the experimental approach, as the sample included the 

swimming team of the amateur club Tamouh and Saeeda, and the number of 

swimmers reached 20. randomly into two groups, control and experimental. 

The first used the classic method, which is the method of indoctrination. The 

second used diversification in choosing fun games. Some physical tests were 

used, including breathing, sliding of both types, and floating... based on 

sources and references in Arabic and French. The analysis results were based 

on statistical processing using the statistical package technique to obtain the 

arithmetic mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient. 



 
 

 
 

 

The most important conclusion: The use of the training program guided by 

the use of fun games led to quantitative and qualitative development in 

acquiring the basic skill of swimming. 

The most important recommendation: The swimming class should be 

made an experience that brings happiness and fun to the learner, and to 

achieve this, it is recommended to use various games and movements. 

Keywords: fun games, swimming skills. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 الشكر والتقدير

اللهم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا 

 رضيت ولك الحمد بعد الرضى

الذي لم يبخل علينا : بن شني حبيب خالص الشكر والتقدير  للأستاذ المشرف" د

 وبنصائحه القيمة 

 

 الى  أخي وصديقي لعماي صلاح الدين

 

 وكل أساتذة و عمال

 

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

 إلى عمال مكتبة المعهد والمخبر

 

 مدربي وسباحين نادي طموح أولاد ابراهيم ووإلى رئيس 

 

 وكل من ساهم ولو بالكلمة الطيبة

 

 

 

 

 

 الإهداء



 
 

 
 

 

 أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع الى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما           

 إلــــــــــــــتى الزوجة الكريمة                                       

 أبنائي بدرالديــــــــــــــــــــــــن وريهام حفظهما الله
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   مقدمة البحث
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 :مقدمة

 الطفل يةشخص تكوين في الأساسية الركيزة تشكل حيث النمو، رحلم أهم من الطفولة مرحلة تعتبر 

 آفاق رتيادولا المسئولية لتحمل المجتمع يؤهلها التي الذخيرة هو فالطفل المستقبلية، حياته وفى

 حيوي  مطلب به والاهتمام رعايته كانت ثم ومن مشكلاته، وحل متغيارته مع والتعامل المستقبل

 بالنسبة عةالممت الأنشطة من السباحة تعليم ويعتبر أفضل حياة إلى تهدف تنموية حركة لأي وأساسي

 العديدة، لفوائدا إلى بالإضافة هذا والحيوية، والنشاط البهجة من فريدا لونا عليهم تضفى حيث للأطفال

 العلاجيةو ،النفسية التربوية الاجتماعية ) متعددة نواحي في ممارستها من الفرد على تعود التي

 (. والفسيولوجية الترويحية و ، البدنية الناحية من وكذلك

 التي عقليةال قدارته تنمية على يساعد و الطفل شخصية تنمي و تصقل التي الأمور من اللعب يعتبر

  التربية علماء جعل ما هو و أبعاده من يتمكن تجعله و فيه يعيش الذي العالم كارإد على تساعده

 . يمهتعل و الطفل تربية على تعين التي الوسائط كأحد كبرى  أهمية اللعب إيلاء على يؤكدون

 يتعلم و لأشياءا بمعرفة الطفل يبدأ خلاله فمن معرفيا و عقليا الطفل لنمو أساسيا مدخلا يعد فاللعب

 الطفل يتعلم اكم لديه الإتصال تارمها تكوين في و اللغوي  نموه في اركبي اردو هذا فيؤدي مفاهيمها

 الأسس نم يعد فهو ولهذا الجماعة مع تنسيقا و تماشيا الذاتي التنظيم الجماعي اللعب طريق عن

   .لامستقب الجدي للعمل المتبادلة الأدوار مع لسلوكه ، الفرد لإعداد ووسيلتها  التعليمة

 نجد لذا   أسس إلى يستند كونه الأطفال إرشاد مجال في الاستخدام الشائعة الطرق  أحد اللعب يعتبر و

 إليه يلجأ المربي الطفل يمربها التي النمو حلارم مع تتناسب التي أساليبهو ةتنفسيله  ، المدرب أن

 من السنية المرحلة أن إلى النمو دارسات نتائج تشير و الطفل سلوك تصحيح و لضبط مهمة كطريقة

  التقدم معدل أن كما(2004)الخضير م.،  السباحة تعلم في البطيء بالتقدم تتميز سنوات 10ىإل 06

 الطريقة يتبع أن و المستمر التعليم عن المدرب توقف عدم الأهمية فمن ذلك رغم و مستقر غير يكون

 .المستمرين العمل و النشاط من حالة في دائما الطفل تجعل التي
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 الطفل جعلت التي الطريقة يتبع أن و المستمر التعليم عن المدرب توقف عدم الأهمية فمن ذلك رغم 

 .المستمرين العمل و النشاط من حالة في دائما

 لكلا و الأعمار لجميع ممارستها بإمكانية قارئنها عن تنفرد والتي السباحة  الرياضية الأنشطة بين من

  الجنسين

 التربوية للتنشئة الفرصة ءىللنش تهيئ التي المائية الرياضات أهم من السباحة رياضة تعتبر لذلك و 

 من تكسبه لما و المختلفة الجسم أجهزة على التأثير في أهمية من لها لما الجوانب جميع من المتكاملة

 أن بالذكر جدير هو مما و لطاقات مستثمار و متكاملا إعدادا إعداده على الفرد تساعد قدارت

 في يزيد مما التباين بالغة تكونسنة (لتعليم السباحة  8-6) السنية المرحلة في الأطفال استجابات

 تارالمها الأطفال إكساب  المرحلة هذه في يتم حيث العمرية، الفئة هذه تجاه  المدرب مسؤولية

 مع تتوافق والتي الرياضية الألعاب  استخدام طريق عن تحسينها و تنميتها و للسباحــــة الأساسية

 .(1999)أسامة، ( اللمس و البصر و السمع)  المتعلم حواس

  البرنامج يحتويه لما المبتدئ السباح عند التعلم سرعة بزيادة الألعاب باستعمال التعليم   يسمح كما 

 إلى السهل من التمارين في والتدرج والأمن، بالطمأنينة للشعور الماء مع والألفة الثقة تمارين من

 معا العملب المبتدئين للسباحين يسمح الذي التبادلي الأسلوب استخدام أن ذلك إلى يضاف الصعب،

 بالتطرق ليهإ الوصول و  تأكيده الباحث دارأ ما هذا و.  التعلم سرعة عليهم يحتم مما مجموعات في

 :  على اشتمل الذي و الموضوع هذا إلى
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 :   التمهيدي الجانب

البحث  الفرضيات أهداف البحث اسباب اختيار البحث، اختيار البحث إشكالية على احتوى الذي و

 . المشابهة و السابقة الدارسات البحث، بمصطلحات التعريف

 : النظري الجانب

 :   ينلفص على إشتمل الذي و النظرية الدارسة يخص و 

 اللعب نظرياتو السباحة: الأول الفصل

 . السباحة في التعليمية مجارالب:  الثاني الفصل

 : التطبيقي الجانب

 :على اشتمل و التطبيقية الدارسات على احتوى 

                                                                                                  . الميدانية ءاتارمنهجية البخث والإج: الاول الفصل 

 النتائج وتحليل مناقشة و عرض: الثاني الفصل

   النتائج بالفرضيات .بالإضافة إلى مناقشة 
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     الإشكالية: -1

 إعداد في نيالتكوي الهرم عليه يبنى الذي الأساس هي السباحة لرياضة  الأولية الممارسة عملية إن

 .والفعالية بالجودة تتسم أن يجب لذلك عالية مستويات إلى الوصول بغية السباحين

 وتعليم ينتكوفي  أولية كمرحلة سنوات 10 إلى 06 سن من ابتداء تكون الأولية الممارسة أن حيث  

 التي  نم  العمرية الفئة هذه خصوصية مراعاة مع السباحة برياضة الخاصة المتطلبات المبتدئين

 .نموه في كوسيلة كبيرة نسبة فيها اللعب يشكل

 واعداد التكوين في اللعب بجانب  الاهتمام ضرورة المعاصرة التربوية الاتجاهات بينت ولقد 

 Frobel)  فروبل الألماني أظهر حيث نشاطهم مظاهر من مظهر اللعب باعتبار الوحدات التعليمية 

 هذه استغلال فحاول والتعليمية، يةالترب العملية في منه الاستفادة وكيفية لأطفالل عبلال أهمية(

 تنفيذ في تساعد كأداة واستخدمه الرياضية الأنشطة لمضامين وعلمية مبرمجة بطريقة ولكن الظاهرة

 .(2002)ريسان مجيد،  التعليمية العملية

عملية  أثناء متنوعة طرق فيها  تستخدم التي السباحة رياضة الرياضية الأنشطة هذه جملة ومن 

 ينطلق لالهخ من الذي الأساس تعتبرالتعليمية  الفترة أن حيث سنوات 10-6 المبتدئين لفئة التكوين

 .التعليم  مراحل بجميع مرورا المرجوة تارالمها  اكتساب بعد المنافسات إلى

 هذه فبعض ، المهارات من العديد تنمية الحسبان في تأخذ السباحة مجال في التكوين عملية  

 على والزحف الطفو مهارة مثل الجسمية، الأعضاء على تعتمد أي الأول المقام في حركية تاالمهار

 . (1999)راتب،  العملية التقنية تاربالمها وتمسى..... الرجلين ضربات والظهر، البطن

 بللتدري المتاحة الفرص وعلى التعليم طريقة على أساسا المهارة اكتساب يتوقف حيث  

  لفترة العمريةافهو يكون عاليا عمد التعلم في  التعليم جودة يخص فيما أما البيداغوجية والوسائل  

 وسط في يكون سوف لأنه الأخرى الرياضات عن تختلف خصوصيات من لها لماسنوات ( 6-10)

 (.  المائي الوسط) معتاد غير

 عن لمسؤولا يعتبر حيث المطبقةلوحدات التعليمية  تلك المدرب يد في المتاحة الوسائل جملة من إن

 مجارلبا تحضير خلال من العمرية الفئة مع يتناسب الذي بالشكل التعليم  حلارم وتنفيذ جارإخ

 . التعليمية  والدوارت

 على يعتمـد والـذي والمـدربين المـربين باهتمـام الموجهة الألعاب طريق عنالتعلم  موضوع يحظى 

 العملية جعـل الـذي المعلومات عصر كبيوا انه كما الفردية الفروق  مبدأ  عياروي  الموضوعية

)علاوي، سيكولوجية التدريب  ورغباتهم وميولهم وظروفهم المتعلمين لحاجات  ملائمة التكوينية

 . (1978والمنافسات، 

 غير اسس لىع تبنى لوجدنها بلادنا في الوحدات التعليمية  بناء عملية على فاحصة نظرة القينا ولو

 لمبتدئينا فئة وخاصة  العمرية الفئات خصوصية عيارت لا والتي التلقين أسلوب على وتعتمد علمية

  لها لما
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 الذي ذاوه التسلية و اللعب يسوده جو الى تحتاج انها حيث الطفولة مرحلة ضمن تدخل تازممي من

 .التدريبية مجارالب ينقص هارأ

 :    يف المتمثل و بحثنا لإشكالية الرئيسي التساؤل طرح إلى نصل النظري الطرح هذا خلال من 

ساليب بشكل أسرع مقارنة مع الأ المهارية الصفات إكتساب  في المرحة  الالعابثير أت مدى ما

   المبتدئين؟ السباحين لدى التعلمية القديمة

  فيما يخص التساؤلات الجزئية فنقول :أما 

 :على جابيايإ يؤثرالمرحة  الالعاب باستعمالهل التعلم 

 . السباحة في والتكيف التأقلم مرحة - 

 . للسباحين الحركي  الجانب -

 :  الفرضيات-2

 :العامة الفرضية- 2-1

  .  السباحة رياضة يف للمبتدئين التعلمية حلارالم على إيجابيا يؤثر المرحة  الألعاب باستعمال التعلم  

 : الجزئية الفرضيات -2 -2

 :على إيجابيايؤثرالمرحة  الالعاب باستعمالالتعلم 

 . السباحة في والتكيف التأقلم مرحة - 

 .  للسباحين الحركي  الجانب -

 

 :  البحث أهداف - 3

  :  التالية الجوانب تنمية في مدى استخدام الانشطة المرحة معرفة في البحث أهداف تتمثل

 المائي الوسط مع والتكيف التاقلم  . 

 للسباحين الحركي  الجانب.  

 .   السباحة في بالالعاب التعلم استعمال أهمية -

 :البحث أهمية - 4

 وفق المبنية الةالفع و الحديثة التدريبية مجارالب و المناهج على الضوء تسليط في البحث أهمية تكمن 

 لأساسيةا المهارية الصفات تنمية في  الموجهة الالعاب باستعمالالتعلم  بينها ومن علمية أسس

 الخاصة  عليميةالت مجاربال في التحكم على القدرة و الابتدائية المرحلة في خاصة و للسباح الضرورية

 . المستوى الرفيع التكوين بعملية
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  :البحث اختيار أسباب -5 

 : ليي فيما  تلخيصها يمكن المواضيع هذه بمثل للإهتمام الباحث دفعت التي الأسباب بين من

  ريبيةالتد مجارالب إلى تتطرق التي  وخاصة الوطني المستوى على  السباحة في البحوث قلة - 

  المهارية صفاتال تنمية في بيداغوجية تارمؤش على يعتمد الذي الالعاب باستعمال التعليم دور زارإب-

 .  بالسباح الخاصة

 صادروم الضعف مواطن عن الكشف في أهمية من لها لما سات،ارالد هذه مثل على الضوء تسليط -

 .  المبتدئين السباحين تكوين في القوة

 ث.البحو مواضيع مستوى على كانت التي و السابقة البحوث  مواصلة و إتمام الأخير في و -

 المصطلحات: تحديد -6 

 القوانين بعض في يتمثل نظام إلى مجملها في تخضع التمارين من مجموعة هو : المرحة الألعاب  

 (1998)حسن ح.،  والسرور والمرح التسلية خلال من تحقيقها دارم نتائج عن البحث هدفه والقواعد

 

  :جرائيلإالتعريف ا

ات ن حاجعتعبرالنشاط الحر الذي يمارس لذاته هو اللعب المخطط ويتدخل المرشد في عملية حيوية 

ت أدوا ختيارية تطبق من طرف المدرب عن طريق تحديد مسرح اللعب  واختيارلإالفرد الذاتية وا

 .اللعب بما يناسب سن الطفل وخبراته الصادقة

 هارات السباحة م:  

للتكيف مع البيئة المائية  بهدف الاستعداد لتعلم مهاارت السباحة التنافسية  هي المهارت اللازمة 

والتي يعبر عنها بالدرجة التي يحققها التلميذ ذوي الإعاقة الفكرية في تقييمه وفق قائمة 

 . (1998)صالح،  لانجندورفر المعدلة  للمهاارت الأساسية السباحة

  الإجرائي:التعريف 

حيح س الصهي الطفو وتقنيات النفخ والزفير وحركة اليدين والأقدام بالإضافة إلى تعلم التنف

 والإنزلاق وتحسين التحكم في  الجسم في الماء .

 

 ة:السباح 

هي عملية (1998)صالح، هي إحدى الرياضات المائية التي تستخدم الوسط المائي كوسيلة للتحرك 

من الناحية الجسمية والعقلية  عين والرجلين والجذع من اجل رفع مستوى كفاءة الفردراتحريك الذ

 (patchick, 1997) جتماعيةلإ.وا
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  :جرائيلإالتعريف ا

اقي ب عن افيهائية التي تتحكم رياضة فردية تختلف في طبيعتها الميكانيكية وفق القوانين الفيزي

تها وحركا فقية وطريقة التنفسلأحيث وسطها المائي ووضعية الجسم اخرى من لأنشطة الرياضية الأا

  .المتناوبة والدورية لليدين والرجلين

مما قد يؤدي  التعليم عملية تلقي المعرفة، والقيم والمهارات من خلال الدراسة أو الخبرات أو هو التعلم :

، تغير قابل للقياس وانتقائي بحيث يعيد توجيه الفرد الإنساني ويعيد تشكيل بنية السلوكإلى تغير دائم في 

 (1998)حسن ح.،  تفكيره العقلية

 : التعريف الإجرائي

 رتب عليهاذا ت هو اكتساب معلومات ومهارات وخبرات جديدة، إلا أنه لا يكون تعلم بالمعنى الحقيقى إلا

ن لناتجة عيرات اتغير شبه دائم في سلوك الفرد، حيث يمكن ربط هذا التغير بعملية التعلم بمعزل عن التغ

 .النمو والارتقاء الطبيعي

  :الدراسات السابقة -7

ليها في تكز عيرر معلومات مسبقة يمكن للباحث أن تكمن أهمية الدراسات السابقة و المشابهة في توفي

  . يدتركيبا منهجيا و معرفيا سواء من ناحية إطار الدراسة  أو الرصبناء و تركيب دراسته 

ياضة رتطرقت إلى البرامج التدريبية في و قد حاول الباحث جمع أكبر عدد من الدراسات التي 

ه تخدم هذ التي قاط  المشتركةلعاب الموجهة ومحاولة إيجاد النلأسباحة و خاصة التدريب باستعمال اال

تي يمكن قة الابارسات السأهمية الد ء البحث و من هنا نرىارإث جع و مصادررالها كمسة بإستعماارالد

 .سات أخرى كما هو الحال في دراستناارأن تكون مكملة لد

 جامعة الجزائر بعنوان : 2016دراسة حاجي محمد العربي  -1 

ضة ي ريافللمبتدئين التدريب الرياضي باستعمال الالعاب الرياضية واثره على المستوى التعليمي 

 السباحة

سمت العينة سباح ق 40من نادي ساحل نوتيك الأبيا ين سباحبإقتراح برنامج تدريبي على قام الباحث 

مون الى د العينة ينتاافر هم 20و20ن وعة شاهدة تتكون مإلى مجموعتين بالطريقة العشوائية مجم

 .    2014عم المنخرطين في بداية موسم ارفئة الب

  :تحت عنوان 2016دراسة باغقول جمال  -2

طفل في مو الإقتراح برنامج تعليمي للسباح ضمن منهاج التربية البدنية والرياضية وتأثيره على  ن

  بتدائيةالمرحلة التحضيرية والإ

هج المن حيث قام الباحث باقتراح برنامج تدريبي يهدف إلى تحسين بعض مهارات السباحة  واختار

اسات قبلية شاهدة، وقام بقيمطفل مقسمين بين التجريبية  وال 20عينته مكونة من  التجريبي وكانت

برنامج ه الأكدة إحصائية وهذا مالالقياسات بوجود دلاوجود تغير في وبعدية ، وقد أسفرت نتائجه عن 

 المقترح .
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  :، جامعة الجزائر بعنوان2015دراسة علوان رفيق -3

-6) تدئينطفال  المبساسية في السباحة للأبعض المهارات الأأثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم 

 )سنوات9

صل ة وتحختبارات قياسات قبلية  وبعدياستعمل الباحث المنهج التجريبي حيث طبق مجموعة من الإ

  :على النتائج التالية

جريبية تة والالضابط لة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتينأنه توجد فروق ذات دلا

 .حقق صحة الفرضيات وهذا ما

   2010:دراسة لعماد تشمي-4

باحة ليم ستعلم الجزئي النقي و المتدرج في تعدراسة هدفت إلى التعرف على أثر أسلوبين من الال

على  طفل وزعوا 20سنوات على عينة مكونة من(6-5)للفئة العمرية من  الصدرللمبتدئين

زئي تعليمهم بأسلوب التعلم الجأطفال و مجموعة ثانية تم 10ددهم مجموعتين مجموعة أولى ع

ئي لتعلم الجزأطفال ، باستخدام المنهج  التجريبي و استنتج الباحث أن أسلوب ا10المتدرج و عددهم 

 نقي الذيئي الالمتدرج الذي قامت بتعلمه  المجموعة التجريبية الثانية أفضل من أسلوب التعلم الجز

لمتدرج  اجزئي ولى وقد أوصى الباحث باستخدام أسلوب التعلم اللمجموعة التجريبية الأقامت بعلمه  ا

 سنوات(6-5)في تعليم سباحة الصدر للمبتدئين للفئة العمرية

 

  :، بعنوان2008دراسة غرابيو عبد القادر وواقد محمد أمين -5

Evaluation des paramètres de base dans l’appreltissage en natation    

                                      

 20يبي على تدر  قاما الباحثان بإجراء مجموعة من القياسات القبلية والبعدية وذلك بعد تنفيذ برنامج

ما بية مطفل مقسمين إلى مجموعتين تجريبة وشاهدة وتحصلوا على نتائج  لصالح المجموعة التجري

  .أكد نجاح البرنامج التدريبي

 

  :تحت عنوان 1999دراسة محمد محمود مصطفى، -6

  .قته بالمستوى الرقمي للناشئين في السباحةداء الفني وعلافعالية برنامج لتحسين الأ

 10فيذه دة تنداء الفني والذي دامت  محيث قام الباحث باقتراح برنامج تدريبي يهدف إلى تحسين الأ

تطبيق سنة  واستخدم المنهج التجريبي ب 12 سباح تحت سن 18أسابيع، وكانت العينة مكونة من 

لي ياس القبن القمجموعة من القياسات القبلية والبعدية وقد أسفرت  نتائجه إلى وجود دالة إحصائيا بي

عة كد نجاإرتباطية بين متغيرات العناصر البدنية. وهذا ما أ قةلاوالبعدي وهذا ما أكد وجود ع

 بيالبرنامج التدري
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 1999درية سكنلإفوزي عبد الرحمان السيد جامعة ا حسن طه الليثي و فاطمة دراسة شيماء - 7

  : بعنوان

 9إلى  6م لتعلطفال  عن الأج إحجام الاساسية للسباحة لعلأيمي ترويحي للمهارات افعالية برنامج تعل

  .سنوات

ام ج إحجلاساسية للسباحة  لعلأبرنامج تعليمي ترويحي للمهارات االهدف من الدراسة معرفة اثر 

فيها إلى  لاا المنهج  التجريبي و توصتسنوات حيث استخدم9-6رحلة السنية طفال عن التعلم للملأا

  : نتائج أهمها

 .ارسة ساسية للسباحة  مملأأثير إيجابي على تعلم المهارات اللبرنامج التعليمي الترويحي ت

ودها التي يس ةلصحيل عن التعلم  البيئة اطفالأحجام لدى الإلمائية الترويحية تقلل من درجة العاب الأا

 .حة سباي الساسية فلأم المهارات اطفال ساعدت  على تعللألفة بين المعلم و الأالمودة و الحب و ا

 

  :مناقشة الدراسات السابقة -

أنها ذات عالقة مباشرة مع مشكلتي البحثية، كونها  قدمت  7و5و3و1ارسة رقم أرى أن كل من الد

من ناحية  برامج تدريبية تقريبا على نفس الفئة العمرية ولكن بطريقة مغايرة وبأسلوب أخر سواء

قة مباشرة كونها لم تكن  لها نفس الفئة العمرية ليست لها علا 6و4و2التنفيذ او القياس و الدراسة رقم 

المباحث أو المطالب مع العلم أن أمر نتداخل في بعض الفصول أو فقد احية النظريةبعينها ولكن من الن

دت على الدراسات التي لها ننسبي، لتقديري وبناء على ذلك  المعيار فإني إست هقة هذدرجة العلا

طرق التنفيذ والقياس ومقارنتها بنتائجي المرجوة أما   قة مباشرة في الجانب التطبيقي من حيثعلا

البحث،  في دارسات ليست وثيقة الصلة بمشكلة ظهرت البارزة التي شارات غيالفقرات والإ

والمعلومات التي صلتها  ليست وثيقة به، فهذه إستخدمتها ضمن المادة العلمية التي سوف تساعدني 

 في تأليف  البحث

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الباب الأول        

 ةالنظري لدراسةا    

 

 

 



 

 

 

 

 صل الأولالف
 نظريات اللعب و حةالسبا
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 :يدتمه

حل و  من الـسواول وهلة ، ولكنه بالتدريج أخذ بالتقرب لأرهب الماء و البر نسان فيلإاعاش 

شك لاوي نفسه القدرة على السباحة .ته حتى لمس فلايرات و استمرت محاوالشواطئ و ضفاف البح

ا أنها ليه كمعستجابات لدوافعه التي كانت تحركه و تهيمن  لإنسان للسباحة يسرت له الإا أن معرفـة

كما أن ترسة ،لحيوانات المفخاصة امع ما هو أقوى منه  راعساعدته في إنقاذ نفسه إذا أجبر على الص

  .زللالكوارث الطبيعية من  فيضانات و زالمـعرفة بالسباحة تلزمه عند حدوث ا

ها من ما  لة لساسيلأخرى و هي من الرياضات الأاسباحة مكانة بارزة بين الرياضات و إن لرياضة ال

مار و علأميع اجأنها تناسب  العقلية ،كما صعدة البدنية و النفسية و الصحية و لأأهمية كبيرة على ا

د ن فوائملما لها  متكاملةالخبراء على أنها رياضة مختلف طبقات المجتمع و قد اتفق العديد من 

 .ويه من قيم عاليةتمتعددة و لما تح
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 : تعريف السباحة -1

 ،ط المائيالوس يجسمه للتحرك فرد نشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفلأتعد السباحة احدى ا

تأثيرات مل الو يعتبر غريبا نوعا ما ، و تكمن غرابته في الوضع الذي يتخذه  الجسم في الماء و مج

 و تعرضه غريبوسط الالتي يتأثر بها مثل ضغط الماء على جسم السباح  ،التأثيرات النفسية في هذا ال

ار عملأيع اها لجمئنها بإمكانية ممارستة تنفرد عن قرارياضة السباحت ،وعليه فإن لانفعالإللكثير من ا

   سن تمارأناث مريحة للكبار و ليس بالضرورة لإبدون تحديد ،فهي رياضة جميلة لالجنسين  لاو لك

بالقوة و السرعة التي تظهر في المنافسات و إنما يمكن تكييفها و فقا لقابليات الفرد.  و تعد السباحة 

يقاعية ...و لإالسباحة اكرة الماء ووالغطس رسات الرياضية المائية التي تشمل جزءا أساسيا من المما

  (2012)الحشوش،  .غيرها

ساسي  بحيث أنها لأحدى الرياضات المائية و عصبها او تسمو رياضة السباحة عن كونها مجرد إ

 الوسط الذي خلق فيه التحرك في وسط غريب عنلتعامل و نسان للإتمثل القدرة الذاتية المجردة ل

هو الموت غرقا ، و لذلك تعتبر و لانسان  ألإمثل أعلى مستويات الخطورة على اضافة إلى أنه يلإبا

رياضة السباحة من أهم الرياضات المائية التي  تهيئ للنشء الفرصة للتنشئة التربوية المتكاملة من 

جميع الجوانب لما لها من أهمية  في التأثير على أجهزة الجسم المختلفة و لما تكسبه من قدرات 

ورة ا لطاقات النشء في العمل حيث تمارس بصو مستثمر املاالفرد على إعداده  إعدادا متكتساعد 

  حق في جميع أنحاءلاجناس.ومع التطور السريع و المتلأعمار و الأمحببة للنفس  من قبل جميع ا

العالم و مع التقدم التكنولوجي السريع في البحث العلمي اتفق العلماء و الخبراء على  أن السباحة من 

ة إلى نفسيا واجتماعيا ،و لقد تضاعفت الحاجتفيد ممارسيها بدنيا وقيم كبيرة أهم الرياضات لما لها من 

العلمي و لعام للمجتمعات الذي صاحب التطوراخيرة مع التطورلأهذه الرياضة في السنوات ا

  . (1999)الفاتح وجدي مصطفى،  تلانولوجي و ظهور الكثير من  المشكالتك

  : فوائد السباحة - 2

ضة د ريايختار الفرد رياضة السباحة و يشعر بالمتعة عند ممارستها و سبب ذلك اعتقاده  بمردو

حقق لسباحة يالي لالتدريب المثللياقة البدنية لممارسيها إذ أن السباحة و فوائدها الصحية و اكسابها ا

  : الفوائد التالية

  . يالعضل الجهد الزائد و التوتر يسبب ألا ري للحركة من شأنهارالسباحة نشاط طبيعي استم

  .ت جسمهلامعظم المجموعات الرئيسية من  عضل ممارسته السباحة لايستخدم الشخص خ

  .تكسب ممارسيها الشجاعة

  .نتعاشلإيشعر ممارسيها بالسعادة و ا

 كثير جلاع غيره من الغرق،كما تستخدم في نسانية حيث يحمي الماهر بها نفسه ولإبالرياضة ا ىتسم

  صابات و إعادة تأهيل المصابين في الحوادث المختلفةلإمن ا
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استعدادا لممارسة و ثارة مما يجعلها أكثر فائدة لإت النامية التنبيه و الاسب رياضة السباحة العضتك

ء ،حيث يستخدم خرى ،كما تكسبها صفة التحمل الطبيعية فالماء أكثر كثافة من الهوالأالرياضات ا

لى النمو الخاصة ،فهذه المقاومة تساعد ع ته في وسط مائي له مواصفاتهلاممارس السباحة عض

  (2003)الله.،  ة بأسلوب متوازن وواضح.ت و تكسبها صفة  الضخامة و المرونلاعظم للعضلأا

تل يحالرئوية و  لسباحة يزداد عمق التهويةو بسبب ضغط الماء على الصدر و الجذع أثناء ا

من السعة  30كثر من %لأعة الحيوية و التي تزداد عندهم السباحون بذلك مكانة عالية في اختيار الس

  .مراض المزمنة كالربولأو هي تحمي  من الوقوع في ا,تنفسالمفترضة كما تزداد سرعة ال

مل سهل عيرضية و لأخلص الجسم من تأثير الجاذبية  افقي للجسم أثناء السباحة يلأو إن الوضع ا

  .القلب فيزداد حجم الدم الذي يدفعه في الدقيقة فيقوي القلب و ينشط الدوران

ق لانزلإم الظهر بما فيها  الناتجة عن الاة مثل السباحة على الوقاية من آيمكن أن تساعد رياضة مائي

عصاب إن السباحة تقوي لأطباء الألماني  لأتحاد الإفي. ويقول الطبيب كيرت بيل من االغضرو

ري. جهاد على الغضاريف الواقية بين عظام العمود الفقلإت الظهر وتساعد على تخفيف الاعض

أيضا على منع مشاكل الظهر بحسب بيل ألن" الحركة النظامية دون إرهاق تحمي إمدادات عد وتسا

 (1999)راتب،   » نسجةلأوفي المقابل الحفاظ على مرونة االمادة المغذية 

لمعنوية روح االسباحة مفيدة جدا في التخلص من الضغوط النفسية، واسترخاء الجسم والعقل،  ورفع ال

ت لالمشكافسية  كما تساعد على تخطي ت النلاج الكثير من الحالارا كبيرا في عتلعب السباحة دو

 ا للتخلصارسيهي الفرصة لمماء  الحياة اليومية يعطق في الماء و البعد عن أعبلانطلاجتماعية فالاا

 داقاتصي تكوين فجتماعية لها الإتتمثل الفائدة  ت الكآبة أو الهموم الكثيرة والتوترالعصبي لامن حا

و  الحب رس  في الفردالسباحة تكسب ممارسيها صفات خلقية حميدة تنفع الفرد و المجتمع فهي تغ

ليها عن متمرل ما يعيشه اللاشهامة و مساعدة الغير وذلك  من خو اليثار و المروءة لإالتضحية و ا

  .ت الغرق التي تحدث أمامهلامن احتكاكه بالغير و حا

يف بتخف مرونة  المفاصل و تقوم تعززت الكتفين والبطن ولاساعد السباحة الحامل على بناء عضت

  أو السكري أثناء الحملم المصاحبة للحمل و تحسن من حالة أي ارتفاع في  الضغط لالاا

البدن أكثر من أي رياضة أخرى و  رارةالسباحة تدرب و تقوي الجملة العصبية و تعمل على تنظيم ح

الحرارة الناجمة عن العمل العضلي ن أنها تمارس في الماء فإ نسان على تحمل البرد .و بماد الإتعو

غيرها  ةفراط في مزاولة ما ينشأ عن الإالرياضفراط عند مزاولة هذه ينتج عن الإ لاتتعدل بالماء ف

 (2004)قط،  .من الرياضات
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  : أنواع السباحة -4

  : يمكن تقسيم السباحة إلى

   : سباحة المنافسات -1.3

الدولي و التي تلتزم بها جميع و هي تلك المسابقات ذات المسافات المحددة قانونا على المستوى 

رقام و القياسات التي لأدولي للسباحة للهواة كما  تدل اتحاد اللإهلية و التي تتفرع من الأتحادات الإا

منافسات إلى يستطيع السباحون تحقيقها على مدى التقدم و الفوز في المسابقات و تخضع سباحة ال

بون يذها مدرفق ما توصل إليه  البحث من نظريات عملية و تجارب يقوم بتنفبرامج عملية مخططة و

 (1999)الفاتح وجدي مصطفى،  .متخصصون

   : السباحة الحرة-1.1.3

 لاياف أعلى قلكتلأعلى البطن بحيث تكون ا لافقي المائل قليلأيأخذ الجسم الوضع ا : وضع الجسم -أ 

ن الذقن تكو سفل ،ولأمام و الأح الماء مباشرة ،و يكون النظر لمن المقعدة الموجودة دائما تحت سط

       صلبتدون  متقاربتانة ، و الرجلين ممتدتان وبـت الرقلاـدون توتر في عضبعن الصدر  لابعيدة قلي

تكاز محور ار مر و تبادلي و يعتبر مفصل الفخذالضربات بشكل مست تؤد : الرجلين ضربات -ب

فعة لقوة الداابقدر أقل من  ـيم ، و تشاركلالسو تعتمد حركة الرجلين على التوقيت الرجلين ،  حركة 

لين إلى ة الرجارعين ، و تنشأ هذه القوة من حركمام علما بأنها أقوى من الذلأاالمحركة للجسم إلى 

                                                                                               سفللأا

وة ما تعتمد القتعتمد حركة الذراعين داخل الماء على دفع الماء للخلف ،  ك : حركات الذراعين -ج 

في  تقريبا. وتدور حركة الذراع  حول مفصل الكتف 85الدافعة للجسم على الذراعين بنسبة %

  : ساسيةلأالمرحلة ا - : صورة دائرية ،و تشمل الذراعين على مرحلتين

يكون  وسفل لأ لامستوى الكتف و للداخل قليبأصابع اليد أمام ارع الدخول للماء الدخول : يبدأ الذ ♦

 د هذافيف في مفصل المرفق و عنالدخول على بعد مناسب دون مبالغة بحيث يكون هناك انثناء خ

  . نتهاء من الشدلإخرى على وشك الأنثناء تكون اليد الإا

                                                                                                                

المسك : يؤدي بعد تمام دخول الذراع الماء مع وجود انثناء خفيف بمرفق الذراع  و تتم عند نقطة ♦

  .أسفل سطح الماء

الشد و الدفع : تؤدى بعد ذلك الذراع الشد في خط يقع تحت مركز ثقل جسم  الفرد مباشرة و تعتبر  ♦

مام ،  حيث تقوم الكف و الساعد بدفع الماء لأنتقال الجسم للاساسي لأالشد و الدفع هما الجزء اعملية 

ارع و لة يكون هناك انثناء في مرفق الذللخلف بقوة ، و ذلك وفق قانون رد الفعل و في هذه المرح

كتف في و تنتهي حركة الشد عندما يكون ال 90°تكون أفضل قوة للشد عندما تكون زاوية المرفق 

ه رفق و ذلك بتوجيالكف متعامدين و عندها تبدأ حركة الدفع بزيادة ثني الم موضع أعلى تماما من

  .على باتجاه البطن ، و تنتهي حركة الدفع قرب مفصل الفخذلأ الكف
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 لمرحلةاالكف ، و هو جزء  في  التخلص : و عندها يبدأ المرفق في الخروج من الماء أو يليه ♦

  . بهام فخذ أو  مايو السباحةلإأكد من صحة التخلص عندما يلمس ام التساسية و يتلأا

 حركةتحول التخلص مباشرة ثم  تد انتهاء الدفع و الهذه المرحلة بمجرالمرحلة الرجوعية : تبدأ  -

تمد عخرى و تلأى وضع الجسم و حركات  الذ ارع ايؤثر عل لامام في حركة شبه دائرية بما للأ

دى الذ تكون إح على  التوقيت السليم بينهما بحيث –ساسية و الرجوعية لأا–لذراعين الحركة الكاملة ل

ا ينهمزوية بخرى تؤدي حركة الخروج أي تكون اللأركة المسك بينما تكون الذراع  اارعين في ح

  . تقريبا °180

ى ظهر إحدت جناب عند دخول اليد المقابلة الماء بحيث لأيتم إخراج الرأس من أحد االتنفس :  -د 

ماء مع ول الالعينين و الفم فوق سطح الماء مباشرة ، و يؤخذ الشهيق من الفم مع  تكويره لمنع دخ

خل لزفير داراج اسلوب  إلى الماء ليقوم الفرد بإخلأالوجه بعد ذلك مباشرة و بنفس ا الهواء .ثم يعود

  .الماء

بلة لدورة الذراع فهناك  طريقة الست راء حول عدد ضربات الرجلين المقالآتعددت االتوافق :  -ه 

ضربات للرجلين لكل دورة ذراع و يؤيد البعض استخدام ثالث ضربات بالرجلين  لكـل دورة ذراع ، 

يعوق أحدهما  لاالتبادلية بما   و ما يعنينا هنا التوافق بين ضربات الرجلين الرأسية مع حركات الذراع

 (bon, 2004) . في الماء خرى و بما يتناسب مع سرعة حركة الجسملأا

لسباحة اداء الحركي لسباحة الزحف على الظهر و لأيشبه ا  : الظهرسباحة الزحف على  3-1-2

  .اءمالالسابقة للزحف على البطن  و لكن تؤدى على الظهر كما أن البدء فيها يكون داخل 

وضعها  و الرجلين تحت الماء و الرأس  في لامائل قلييأخذ الجسم وضع أفقي  : وضع الجسم - أ

 مام تجاه أمشاط القدمين لأبقاء الذقن قرب الصدر و النظر لالطبيعي مع 

قدم 2.5 وح عمق حركة الرجل منراسية، بحيث يترأتكون الحركة تبادلية ضربات الرجلين: -ب  

 مةلاعكظهور  الركبة على سطح الماء  وتبدأ من مفصل الفخذ و تؤدى بحركة كرباجية. ويجب عدم

 بى.و يجساسية للرجلين أثناء دفع الماء للخلف و أعللأالركبتين وتكون الحركة اعلى عدم ثني 

  .مسلاتقارب أصابع الرجلين لدرجة الت

لماء للجانب ،حيث تبدأ من الوضع بجانب الرأس  لدفع ا حركات الذراعين: تكون حركتها تبادلية –ج 

 تجاه القدمين و تشمل حركات الذراعين على مرحلتين : 

   : ساسيةلأالمرحلة ا -1

رونة ه ممح ببما  تس لاا بجانب الرأس و إلى الخارج قليتدخل الذراع الماء مفرودة تمام: الدخول ♦

  .لتواجه  الكف للخارج لااء أوصبع الصغير في الملامفصل الكتف بحيث يدخل ا

 . ماءا دفع الو يكون بعد دخول الذ ارع الماء في نقطة جانبا عاليا تستطيع الذ ارع منه : المسك ♦

ع من نثناء الذراا تبدأ بعد المسك حتى تتعامد الذراع جانبا على الكتف ، و  يتزايد : الشد و الدفع ♦

ستمر مين و تحتفاظ بخط  الدفع المستقيم تجاه القدللإلسفل ليقترب الكف من الجسم لأمفصل المرفق 

  .لقاعاتجاه اسفل لألفخذ لتؤدي حركة ضغط على الماء حركة الدفع حتى يصل الكف بجانب مفصل  ا
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بدء  ونتهاء الدفع تبدأ عند خروج الذراع من الماء ، و تتم باستمرار به بعد  ا : المرحلة الرجوعية 2-

 ها الدائرية حتى نقطة الدخول. التخلص و تستمر في حركت

حد لألرجوعية االشهيق أثناء الحركة  س و يتم أخذأربأقل حركة ممكنة في ال يكون طبيعيا : التنفس -

التنفس  يؤدي نف ولأالمسك لنفس الذراع من  الفم و االذراعين ، يؤدى الزفير أثناء حركة الدخول و 

  . سأرن للاردون لف أو دو

  (pedroletti, 2013) . ت ضربات للرجلين مع دورة كاملة للذراعينتؤدى س :التوافق -

  :سباحة الصدر -3.1.3

مستوى ا للتعقيد كثرلأكثر سهولة للمبتدئين و الأصدر على العموم تقنية السباحة اتمثل سباحة ال

  : ر جدايعرف السباحة خاصة الصغا لاالذي التعليمية تمكن المبتدئ   العالي؛ إن سباحة الصدر

  .التنقل بسهولة ووقت قصير فوق الماء ∙

 ∙نها سهلة التعلملأضربات المقصية للرجلين استعمال ال.  

 ∙حتفاظ بوضع الجسم أكثر من التنقللإحركة اليدين تؤدي با.  

 ∙تمكن المتعلم من إبقاء رأسه خارج الماء. 

 لماء ،تحت سطح اوضع الجسم: يجب أن يكون الجسم ممتدا في وضع أفقي مستقيم و الذ ارعين  -أ 

ظهور  فع ، معن فوق سطح الماء عند الداريظه لا، و الكعبان  لاسفل و للخارج قليلأو راحة اليدين 

 جزء بسيط من الكتفين أعلى سطح الماء. 

لين الرجوضع الكرباجية . و تبدأ الحركة من ة ضربات الرجلين : تسمى بالحركة الضفدعي -ب 

لركبتين اخذين و مفصلي الفبانثناء ممدودة. و تبدأ الحركة الرجوعية مشاط لأاالممتدتين المتجاورتين و

 ن الفخذ وبيية وازالساق و للخارج ، بحيث تكون ال مس الكعبين المقعدة مع ثني القدمين تجاه لاحتى ي

ن سرعة مكبر من ذلك تؤثر على انسيابية الجسم مما يقلل لأالزاوية  ان لأتقريبا  125°الجذع 

ركة حن في حركته في الماء. و يتم  دفع الماء للخلف بقوة بباطن القدم دون مبالغة. تضم الرجلي

  . دائرية كرباجية قصيرة و سريعة مع دوران المشطين و مدهما

ا بجانب أمام  ا و تبدأ من وضع امتداد الذراعينحركة الذراعين : الحركة تماثلية بالذراعين مع -ج 

  : الرأس و تشمل حركات الذراعين مرحلتين هما

   ساسيةلأالمرحلة ا 1-

رج ة المسك خان الذ ارعين داخل الماء،تكون نقطلأيوجد دخول في سباحة الصدر لاالمسك : ♦

  .لاارج قلين للخالكتفين يتجها و يمكن الوصول إليها بحركة الذ ارعين للخارج و لامستوى الكتفين قلي

الشد و الدفع : يجب أن يكون المرفق مثنيا أعلى من الكتفين ، و تشد الماء إلى الخلف و  تنتهي هذه 

سريعة من المرفقين  الحركة قبل أن تتعامد الذراعان على الجسم بقليل لتستكمل بحركة ضم قوية و

لشد .كما يجب أن يكون ا لالستوى الكتف  خوصول المرفق خلف م لتقريبهما أسفل الصدر و يجب

ر و ذلك خلآها يواجه راحتا اليد كل منهما ار لحركة نهاية الشد إلى الحركة الرباعية و فيارهناك استم

 (lewin, 1981) ماملأعندما تتحرك الذراعان ل
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ء اخل المادا تؤدى الكتفين أماما و عاليا .كما أنهالمرحلة الرجوعية :وتتم بدفع الذراعين و توجيه  2-

 وع تماماد الكمام و أعلى حتى يمتلأاع الحوض مع دفعهما مستقيمين  لو فيها يدور الكفان ليواجها ق

  . أسفل سطح الماء

لشد و اهاية ن التنفس : يرتبط التنفس بحركة الذراعين و يؤخذ الشهيق عن طريق الفم بسرعة  في -د 

لرجوعية اركة الح للانف خلأايطرد الزفير من الفم و و لامام و رفع الكتفين قليلأذلك بدفع الذقن ل

  . للذراعين

  (lewin, 1981) .التوافق : كل دورة للذراعين يقابلها دورة للرجلين -ه 

  : سباحة الفراشة -4.1.3

 فقيلأا حف على البطن ثم يتحول  الوضعفقي كما في الزلأيأخذ الجسم الوضع اوضع الجسم :  -أ 

وي من العل إلى التموج أعلى و أسفل بمجرد بدء حركات الرجلين و تقل الحركة  التموجية في الجزء

  . الجسم

 اثلةالمتم ضربات الرجلين : تأتي حركة الرجلين من الوسط حتى يمكن أداء الضربات  العمودية -ب 

فل مع لسلين فقي  يدفع السباح الفخذلأالركبتين في الحركة فمن الوضع اكما يشارك مفصلي الفخذ و 

شاط . ملأا الماء اتجاه المقعدة مع قدرة سطح لسحب الكعبين أسفل 90°ثني الركبتين نصفا بزاوية 

ماما و تلخلف لين ساسية للخلف و أساسا يكون ظهر القدملأداء الحركة  الأيمد السباح الركبتين بقوة 

على و لأى بصورة تموجية فترتفع المقعدة عللأمام و لأتدخل حركة الجسم في االتجاه العكسي ل

ل حركة أسفو قل و أعلىسفل ثم تنتقل الحركة إلى الكتفين و الرأس ألأ لاينخفض  الوسط و الصدر قلي

لى أعلى تها إعلى استقاممام . تدفع الرجلين لأفظة على استمرارية حركة الجسم لمام للمحالأالجسم ل

  .سفللأل تحته بقليل مع انخفاض  المقعدة حتى يظهر الكعبان خارج الماء أو

  : حركات الذراعين -ج 

   :ساسيةلأالمرحلة ا -

 ه اليدانيتج  لابهامين أولإبالا قطة أمام الكتفين و للداخل قليالدخول : تدخل الذراعين معا في ن ♦

  . تحت سطح الماء لامام و للخارج قليلأشبه مفرودتين ثم لسفل لأ

  .ماءتحت سطح ال لامام و للخارج قليلأعان لراالنقطة عندما تتحرك الذالمسك : تكون هذه  ♦

ي فة للخلف عا بقوالشد و الدفع : يبدأ عند ثني المرفقين و يتجه الكفان للخلف و يتحرك الذراعان  م ♦

  . مستوى الجسم فيصل التقارب بين الكتفين على منطقة الوسطحركة شبه دائرية خارج 

 امتدادها التخلص : يتم بجوار الفخذ عندما يصل المرفقين إلى كامل ♦

ء الما المرحلة الرجوعية :تبدأ بعد خروج الذراعين بعد التخلص وتؤدي الحركة للأمام خارج-2

   .بطريقة دائرية 

در قع أقل م وعية للذراعين خارج الماء يؤخذ الشهيق من الفم التنفس : في أثناء الحركة الرج -د 

  .على الزفير عند نهاية مرحلة الدفعلأممكن من حركة الرأس 
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سفل عند لأولى للرجلين لأكل دورة ذ ارع و تكون الضربة ا التوافق: تستخدم ضربتين للرجلين -ه 

سفل لأو تكون الضربة الثانية للرجلين على عند نهاية الشد . لأعين ثم تصل الرجلين رلشد بالذابداية ا

في مرحلة التخلص بالذراعين حتى تصل إلى جانب  الجسم تنتهي الضربة الثانية عند خروج الرجلين 

 (1997)حسن حمود،  .من الماء

  ∙ :هي كالتاليأما بالنسبة للمسافات التي تتركز عليها سباحة المنافسات ف

  . م1500م ، 800م، 400م ، 200م ، 100:م ، 50بالنسبة للسباحة الحرة 

  . م200م، 100م ، 50بالنسبة لسباحة الصدر :  ∙

  . م200م ، 100م، 50بالنسبة لسباحة الظهر :  ∙

  . م200م ، 100م ، 50بالنسبة لسباحة الفراشة :  ∙

م ، حيث تبدأ السباحة  فيها بالفراشة ، 400م، 200م ، 100بالنسبة الختبار السباحات األربعة :  ∙

يتغير حيث يصبح الترتيب ف والظهر ، الظهر ثم أخيرا السباحة الحرة . أما بالنسبة للتتابع يختل

 .(2004)السكري،  تي: الظهر ، الصدر الفراشة و السباحة الحرةلآكا

  :الطويلةسباحة المسافات  -2.3

نهار لأنه ، و تجري هذه المسابقات في اهذا النوع من السباحات له تنظيماته و طريقة تحكيمه و قانو

حتراف، و يتطلب لإلسباحين ، و  يغلب عليها طابع او البحيرات و يحدد لها خطوط سير واضحة ل

الشجاعة الثقة بالنفس و ة و قوة التحمل والمثابرسباحة صفات خاصة للسباح  كالجد وهذا النوع من ال

لتيارات الموجودة في البحار و مواج و الأالجو ، وأيضا مقاومة ا اجئة فيلمواجهة التغيرات المف

  (1998)حسن ح.،  أحيان كثيرة . نهار و  البحيرات إلى جانب تحمل درجة برودة الماء فيلأا

  :عيةقايلإالسباحة ا-3.3

 ذا النوعهلبات ستئثار إلى متطلاتيات دون الرجال ، و يرجع هذا اهذا النوع من السباحة بالف يستأثر

ل خارج رجلأذرع و الأسطح الماء مع القدرة على رفع ا من السباحة و في مقدمتها الطفو العالي فوق

ب نها تتطلأجسامهن ،كما لأالنوعية الكثافة  الماء بسهولة دون تغيير في هذا الوضع و هذا نتيجة

عية يقاحة الإداء الحركات تحت سطح الماء وتجمع السبالأمتواصل لرفع الكفاءة التنفسية التدريب ال

بال على  قلإزاد او 1892د بدأت فكرتها عام السباحة في قالب موسيقي ، و قبين رياضة الباليه و

لدولي احاد تلااعتراف  ان حتى احتلت مكانتها بممارستها في أوائل النصف الثاني من القرن العشري

ا و بلجيك ولنداهفرنسا و  بية مثل  ألمانيا وورلأ، وقد تكونت فرق في بعض الدول اعية يقاللسباحة الإ

  . مريكيةلأيات المتحدة الاو الو

نسيـابية و ذلك بإبقاء لإبسباحة المنافسات التي تتطلب  اداء الخاص لأا عن قاعيةو تختلف السباحة الإ

الماء و غوص القدمين تماشيا مع المتطلبات  الجمالية للحركة و متابعة الموسيقى، و الرأس خارج 

ت و في مقدمتها الميكروفون لاجهزة في التدريب و البطولأا  يستخدم في هذا النوع من السباحة بعض

صابة بمرض لإنف لمنع دخول الماء فيه تجنبا للأيقاع تحت الماء و كذلك مشبك الإسماع االمائي ل

 (2004)الخضير،  نفية .لآالجيوب  ا
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  : جيةلاالسباحة الع-4.3

م ستخدتجها فهي لاة للوقاية من بعض التشوهات و  عهداف المهمة في ممارسة السباحلأهي إحدى ا

امج ح برنم حتى أصبستخدامات  يوما بعد يولإجية و قد تزايدت هذه الاالعمنذ زمن بعيد للنواحي 

  .ت العوق و التشوهلاج لكثير من  حالايتجزأ من برامج الع لاالسباحة جزء 

جية مقارنة لاولى من حيث قيمتها  العلأضة السباحة تكاد تمثل المرتبة ايجمع الخبراء على أن ريا

يابسة حيث خرى و ذلك بأن المعوق القدرة على التحرك داخل الماء بصورة اكبر من اللأنشطة الأبا

م الذي يعاني منه لألوي وزن السائل المزاح،كما أن اأن وزن الجسم في الماء يفقد جزء من وزنه يسا

ت الصدر..و لاضافة لتقوية عضلإيقل بدرجة  كبيرة في الماء ،با رض بسبب ثقل جسمهلأعلى ا

 (2012)سرداح عمار خليل،  .غيرها

   :الترويحيةالسباحة -5.3

رويحية اية تهي السباحة التي يمارسها الفرد لغرض تهدئة النفس و إشغال وقت الفراغ ،فممارسة  هو

  . ةماعيجتلإتكاملة من الناحية  النفسية و امن قبل الفرد تعد شيئا مهما في خلق الشخصية الم

 لسباحة امات اوافر فيها  حمتي تتندية الرياضية و مراكز الشباب اللأسباحة في انجد هذا النوع من 

تلف يع العامة و مخنوع متاح لجمى الشواطئ بين المصطافين ، و هووأيضا في موسم الصيف عل

  . دوليةباحة التخضع لقوانين الس لاة من طرق المنافسات المعروفة و تتقيد بأي طريق لاالطبقات فهي 

يمكنه أن و،يستطيع الفرد أن يمارس الغطس  ممارسة السباحة الشعبية للترويح عن النفس لالمن خو 

و أخذ و ماء أليدين  في اليؤدي بعض حركات الباليه المائي مثل الشقلبة في الماء أو الوقوف على ا

لظهر سر أو ايلأو ايمن ألأالجانب اكما يمكن أن يسبح على الظهر و يظل ثابتا في الماء  ضع طفوعلى

م من أه ومن الشواطئ مع أسرته أو أصدقائه. شاطئ  ىان علأو يقفز و يلعب و يمرح و يجري إذا ك

ادة و استع على مشكلة وقت الفراغ أو الترويح على النفسهذا النوع من السباحة هو القضاء أهداف 

  لعصريةستمرار في مواجهة متطلبات الحياة الاجرعة متجددة لة وإعطاء الفرد النشاط و الحيوي

 (1998)حلمي،  .في عملهم  ارن جهدا كبي لعاملين الذين  يبذلوو خاصة ا

  : السباحة التعليمية -6.3

                                                                                                                

  بهدف الشباب زو مراكندية لأالتعليمية للسباحة باالصيفية يظهر هذا النوع من السباحة في المدارس 

و  بدنيةالو ةنفسية والعقليء بتعليمهم السباحة فيما يعود عليهم بالفوائد الىل طاقات النشلااستغ

  . جتماعيةلإا

  .نشر رياضة السباحة بين فئات المجتمع-

 كبر عدد من النشء. لأتوسيع قاعدة ممارسة السباحة بمحو أمية السباحة •

ر حتى ارستملإاو القادرة على   ةالصالحة لممارسة السباحة التنافسيــختيارالعناصرإتاحة الفرصة الإ-

إعداد مدرس التربية الرياضة   مستوى البطولة كما يظهر هذا النوع في كليات التربية الرياضة ضمن

 (1999)الفاتح وجدي مصطفى،  و إخراج مدربين رياضيين في مجال رياضة السباحة
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  : السباحة العسكرية- 7.3 

يس بسبب لكرية تعد السباحة إحدى المهارات الحركية العسكرية التي لها قيمة عالية في الحياة  العس

 القدرة لجنديدنية التي تمنح ابحوادث الغرق التي تحدث سنويا ، و إنما هي جزء مهم في التربية ال

 أوامل كأجهزة الجسم بشكل ت ولابناء عض بشكل جيد لقدرتها على على التمتع بالحياة العسكرية

  . عند ممارستهاكونها تحرك جميع أجزاء الجسم 

انت كاه سواء توجد أرض تخلوا من المي لاية السباحة للمقاتل العسكري إذ و قد أثبتت الحروب أهم  

ة وانع المائيعبور هذه الم بحرا أو نهرا أو بحيرات أو جداول ، و كثيرا ما تتطلب الخطط العسكرية

 ياضيةلعاب الرلأأهم اخرى ، و لذلك تعد رياضة السباحة من لألتنفيذ بعض المهام في الضفة ا

ا في هام لاتعطيها أهمية خاصة باعتبارها عامم والمناهج العسكرية لدول العالالرئيسية في معظم 

   : ستعانة بوسائل من بينها ما يليلإو يمكن اكمال شخصية المقاتل. السباحة العسكرية 

نقاذ لإائر اذرع ، دولأاأحزمة لتمكين الطفل من الطفو على سطح الماء نستعمل كل من أحزمة الطفو، 

  . الهوائية

نفس لهواء المضغوط للمكوث أطول مدة تحت الماء،  قضبان التللتنفس نستعمل كل من عبوات ا

عدم  اء معستوى سطح المفي م للتنفس في مستوى سطح الماء و البقاء داخله ، قضبان التنفس للتنفس

  .سأرن الارتدريب في السباحة الحرة بدون دوس ، قضبان التنفس الجانبية للأرتحريك ال

تعة مفاهية و كثر رلأالـخاصة بالرجلين و اليدين .   من الجذافاتللتحرك بطريقة سريعة نستعمل كل -

س أرلرة اارالحفاظ على حنستعمل قناع الشعر للحفاظ على الشعر و عدم تلويث الماء  و يساعد على 

للحفاظ  المائية نظاراتللسباحة في المياه الباردة ، و كذا ال ريارالماء باردا، و كذا اللباس الح إذا كان

مساك  وذن لأل الماء ، و هناك سدادات المة العينين و  تساعد أيضا على الرؤية الجيدة داخعلى سا

  .يقاعية لإنف بصورة كبيرة في السباحة الأب دخول الماء ، و يستعمل مساك انف  لتجنلأا

 .تهاباتلإلارب الحماية للقدم للوقاية من اللوقاية يستعمل جو-

رجل لأبين الطفو للتمكن من حمل الرجلين ، وكذا طافيات توضع  للتعلم و التثبت نستعمل ألواح ا-

صقات اليد لتمكين ضغط اليد  على الماء للتقوية العضـلية لان من حمل الذراعين، و نجد كذلك للتمك

 (2003)الله.،  و التقنية

 

 

 نظريات اللعب: -4

الطفل ،وتطرقوا أيضا إلى  سكينز عن مراحل ومميزات النمو عندلقد تحدث كل من فرويد وأريسكو و

 (CANOU, 1990) تحليل اللعب حسب نظريات سأقوم بتحليل الحالة 
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  .سيكيةلاالنظريات الك-1.4

  .دةئنظرية الطاقة الزا -1.1.4

شاعر ألماني, ثم الفيلسوف هربرت  (شيلر)القرن الماضي ووضع اسسها وقد ظهرت في اواخر

يحاطون بعناية أوليائهم  طفاللأا ما أنيلص من الطاقة الزائده فسبنسر وخالصتها أن اللعب مهمته التخ

فال بعمل ما طلأأن يقوم اتهم وصحبنظافتهم  ونولياء يقدمون لهم الغذاء ويعنلأء الاورعايتهم فهؤ

 (2002)إبراهيم، الأطفال واللعب ،  .لعبئدة, يصرفونها في الازفتتوّلد لديهم طاقه 

  عداد للحياة المستقبليةعدادية أو نظرية الإالنظرية الإ-2.1.4

مة جية هااللعب للكائن الحي هو عبارة عن وظيفة بيولويرى  واضحا هذه الظرية )كارل غروس (أن 

را مالا حستعسيطرة تامة عليها وأن يستعملها إأعضاء وبذلك يستطيع الطفل أن يسطر فاللعب يمرن 

في  فالطفلة مفيدةفي المستقبل الأعمال الجادة ال نلحي كي يعفي المستقبل فاللعب إذن إعداد الكائن ال

 ذا فإنهكنام وعامها الثالث تستعد بشكل لا شعوري لتقويم بدور الأم حيث تضع لعبتها وتهدهدها كي ت

 اللعب هو الغرائز أي الآليات البيولوجية .

زم تنامي, وممنوع ان  تقومي لانامي, نامي, لله الجملة التي تنطبق على هذه النظرية من الحالة: "يا

عها في ضم عندما تحمل طفلتها وتالأحظ أن "شذا" تقلّد أمها وتلعب دور لامن سريرك". فهنا ن

 (2002)إبراهيم، الأطفال واللعب ،  .سريرها كي تنام

  :النظر ية التلخيصية-3.1.4

صاحب هذه النظرية هو ستانلي هول وخلاصتها :أن اللعب هو تلخيص لضروب النشاطات المختلفة 

ومواجهة التي مر بها الجنس البشري عبر القرون والأجيال وليس إعدادا للتدريب على نشاط مفيد  

عاب القفز والتسّلق والصيد وجمع االشياء المختلفة هي العاب فردية او جماعية غير ألالحياة. ف صعاب

ول عندما كان  يصطاد الحيوانات ويسخرها لمصلحته لأنسان الإمنظمة ولعل هذا يشير الى حياة ا

ولى في لأامعهم انما يمثل في عمله نشأة الجماعات   فالطفل عندما يجمع حوله جماعات الرفاق ليلعب

دمنا له عددا من المكعبات فإنه يشرع في بناء منزل أو ما يشبهه وهذه تمثل نسان, كما أنه إذا قلإحياة ا

  (2008)أحمد،  .في الحياةمرحلة من مراحل التقدم 

  :نفسيةالنظرية ال -4.1.4

اعد لعب يسطفال إذ ترى أن اللأعلى ألعاب اوهي نظرية مدرسة التحليل النفسي الفرويدية، وتركز 

نت. قة كاالطفل على التخفيف مما يعانيه من القلق الذي يحاول كل إنسان التخلص منه بأية  طري

 .ئدةزاواللعب إحدى هذه الطرق وتشبه هذه النظرية الى حد ما نظرية الطاقة ال

شعورية وهو تعبير  لااعب واللعب حسب هذه النظرية هو تعبير رمزي عن رغبات محبطة أو مت

شعورية لارمزي يساعد على خفض مستوى التوتر والقلق عند الطفل فالطفل الذي يكره أباه كراهية 

عن يعبر  الأرض وهو بهذه الحالة  ب فيفقأ عينيها أو يدفنها فيلأي يعدها اتقد يختار دمية من الدمى ال

من أخته التي تقاسمه محبة والديه يضمر لها مشاعره الدفينة بواسطة اللعب. وترى الولد الذي يغار 

عداء يعبر عنه دون قصد بالقسوة على دميته التي يتوهم فيها شخص أخته ،لذا فالأم تستطيع أن 
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يته أو يأمرها تعرف شيئا عن حالة طفلها النفسية من الطريقة التي يعامل بها دميته ،فهو يضرب دم

بعدم الكلام أو يقذفها من الباب وهذه كلها رموز تدل على أشياء تسبب له القلق ،وعن طريق اللعب 

يصحح الطفل الواقع ويطوعه لرغباته )إن دميتي تنام متى تشاء (وبه يكتشف حوادث المستقبل ويتنبأ 

يخاف أطباء الأسنان يكثر من  بها )ستعاقبين يادميتي لأنك لم تسمعي كلمة ماما(.ولا شك أن الطفل

الألعاب التي يمثل فيها دور طبيب الأسنان ،إذ أن تكرار الموقف الذي يسبب الخوف من شأنه أن 

 يجعل الفرد يألفه والمألوف لايخيفنا .

ليها ثم عالشد الجملة التي تتطبق على هذه النطرية من الحالة :"صم ضمتها اليها ببطء وفجأة بدأت ب

 ها بوضعها في السرير بقوة "شدتها من شعر

عرها الدفينة بواسطة سب النظرية التنفسية ،عبرت عن مشانلاحظ من خلال هذه الجملة أن "شذا" وح

الدمية فمن الممكن أنها اختارت هذه الدمية كي تعبر عن كراهيتها بشكل لا شعوري لأمها فهي عبرت 

ك فقامت بشدها من شعرها وأمرتها وهذا كله دون قصد بالقسوة على دميتها التي توهمت بها أمها ،لذل

 (2007)شير،  يعبر عن حالة نفسية وقلق عند "شذا" نتيجة لتصرف قاس من الأم معها مثلا.

  :ستجماملإنظرية ا -5.1.4

اها أضن  ته المتعبة وأعصابه المرهقة التيلانسان يلعب كي يريح عضلإصة هذه النظرية أن الاوخ

ا ستخدمهته وأعصابه بصورة غير الصورة التي  كان يلاضنسان عندما يستخدم علإن الأالتعب ذلك 

لجملة اتريح ه المجهدة وأعصابه المتعبة  فرصة كي تسلاتفيها في أثناء العمل فإنه يعطي بذلك لعض

  :التي تنطبق على هذه النظرية من الحالة

  .( هاأخذت "شذا" دمية صغيرة معتادة على اللعب ب )

تي كانت ء  الل هذه الجملة أن "شذا" تريد أن تريح أعصابها المرهقة وخاصة بعد البكاحظ من خلالان

  عن نفسها.معتادة عليه. لذلك فاختارت أن تلعب باللعب للترويح 

 (1999)راتب،  :النظريات الحديثة 2.

  )فرويد)نظرية التحليل النفسي 1.2.

 بي .نسيانسان منطقي ذكي والإن ايعتقاد بالإار فرويد حول طبيعة االنسان ساد نشر أفكقبل 

  Id )المبهم)يد لاا2.2

د وهو يزوده بالطاقة التي تحثه على العمل،  بحسب فرويد لانسان منذ لحظة الميلإوهو موجود في ا

الى تحقيق المتعة لم، يهدف لأالدوافع والغرائز، وهو يعمل على أساس مبدأ المتعة وايد لايشمل ا

ث لقيود الواقع والحدود الخلقية االجتماعية. وحسب راكتلإلم بصورة فورية وبدون الأبتعاد عن الإوا

ولى لأنسان تدعى الإسلوك اشعورية توجهان  لان بطريقة لارايه هنالك غريزتان أساسيتان تعم

نسبة الى إله )وهو الدافع للبناء والحب والحياة،  وتدعى الثانية تاناتوس (الحب لإلهنسبة )دوس اي

 (1999)أحمد ر.،  .وهو الدافع للدمار والعنف والموت (الموت

  )نالأا)يجو لإا3.2.
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ل الذي يعمن،  ونسالإولى من حياة االأوهو القسم الثاني من الشخصية، والذي ينمو قرابة نهاية السنة 

عمل نا باللأبدأ اعلى اساس مبدأ الواقع، أهم وظائفه هي المساعدة على تأقلم الفرد مع الواقع،  حيث ي

عطش لكن ير باليد، مثالً يشعر الطفل الصغلاتشبع البيئة الخارجية الحاجيات النابعة عن ا لاعندما 

  .لبيتأمه تطلب منه الصبر الى حين وصولهما ا

                                                                                                                 

قال عن ي ل، لهذا لمقبوئمها للواقع الانا السيطرة على الدوافع، فإننا نؤجلها، نوقفها أو نلأبهذا يتعلم ا

 . أساس مبدأ الواقع نا بأنه يعمل علىلأا

بينما يترك ، ، وهنا يوفر الحصان الطاقة للحركة(السائس)نا بالجياد لأاليد بحصان وافرويج يشبه 

لتي اغرائزية فع الالفارس حق القرار اتجاه المسير ،بمساعدة الأنا يجد الفرد سبلا بديلة لإشباع الدوا

 )مرجع سبق ذكره(تدفع تصرفاته .

  . SUPEREGO )علىلأنا الأا)السوبر ايجو  4.2.

بدأ م ساس على يعمل على ألأنا الأوهو الجهاز الثالث في الشخصية، والذي يقوم بدور المراقب، ا

لغرائز اشباع المقبول والمرفوض في المجتمع والتي تتناقض  أحيانا مع إالقيم ويمثل جهاز المعايير

إيجو   -وبرلبات السطنا ولمتأحيا لايجنا لحاجيات الأت تخضع الايد، وفي هذه الحالاالنابعة عن ا

مكن يلتالي حل معتدل يوقف بينهما ،وبا نا في الوصول الىلأحيان ينجح الأأخرى. في بعض اأحيانا 

يد وافع الاد بين  القول بأن سلوكنا الطاهر هو عبارة عن ثمرة الصراع الذي يمر به الأنا )الايجو ( ما

 .إيجو ومتطلبات السوبر 

  :هذه النظرية من الحالة بق علىطالجملة التي تن

 يده "معينا عبرت عن رغبتها بالبكاء والاشارت بالإصبع عن الغرض التي تر دت شيئاالو أ ر"

رادها ئزها، فكان هدفها تحقيق مارن شذا عملت حسب دوافعها وغ)الإيج (لأوهي تنطبق على 

 (2008)فتيحة،  بصورة فورية طبعا العامل المساعد هو البكاء .

 

  :نظرية اريكسون 5.2-

   جتماعيةلإالنظرية النفسية ا

يعتمد اريكسون في نظريته على نظرية فرويد ولكنه يلقي الضوء على النمو الاجتماعي عند الطفل   

)إبراهيم، الأطفال واللعب ،  .حيث يقسم مارحل النمو الى ثماني مارحل منذ الولادة وحتى الموت

2002) 
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 خلاصة:

ين و لوالداتعتبر السباحة للأطفال في مرحلة المدرسة خبرة و تجربة هادفة و يعتمد نجاحها على  

رها أن تطوي المدرب و البارمج و مدى اهتمام المسؤولين بذلك.  و يمكن من خلال هذه البارمـــج و

لسباحة اليم تعنجني من الفوائد الكثير ، كما يجب أن نعلم أنه ليس بمقدور كل طفل أن يكون بطلا ف

 جتمعهملأطفال المدارس يهدف إلى أن يشغل فارغ الطفل بما يفيده و يجعل منه فردا نافعا في 

 مستقبلا ، إلى جانب كونها مهاارت أمنية يتطلبها كل فرد في أي سن .
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 تمهيد :      

 

 ليمية ماة السإن العناية بتخطيط كل صغيرة وكل كبيرة  في البرنامج  التعليمي وفق الأسس العلمي    

مج برنا أهم المؤشرات التي تدل على نجاحه ،فمهما كانت قدرة المعلم مع الصغار فهو بحاجة لوضع

 تعليمي والعمل من خلاله .

ات ي احتياجا تغطوبالنسبة للتربية البدنية فهي تتفرد بتأثيرها على العملية التربوية في المدرسة لأنه

لاحظ نأصبحنا  حديثةالتلميذ البدنية والصحية وتتعكس كذلك على حياته الوجدانية أو لأننا في مجتمعاتنا ال

دام ية واستخكترونتلفاز والألعاب الإلانعدام النشاط الحركي يسبب تزايد الإقبال على وسائل الترفيه كال

ما جات الدر وسائل الراحة حتى في الأرياف فقد قل عدد الذين يمشون على الأقدام ويستخدمون الدرجات

نون متيق أسفر عنه زيادات في معدلات السمنة المفرطة والسكري وأمراض القلب وبالتالي نسلم ونحن

 ياضية .والر ة والصحية الكبيرة لممارسة التربية البدنيةبالأهمية التربوية والأخلاقية والإجتماعي
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 تعريف وبناء البرنامج التعليمي :-1

البرنامج هو تلك الخيارات المتوقعة التي تتبع من المنهج وكل ما يتعلق بتنفيذه وتشمل الزمن والمدرب 

 . (1996)إبراهيم م.،  واللاعب والطريقة والإمكانيات والمحتوى والتنظيم

لتي الفر عية اهداف ولبناء البرنامج التعليمي للمهارات الأساسية علينا تحديد الهدف العام للبرنامج والأ

 ك.في ذلتساعد 

 تالية :خطوات اليه الولبناء البرنامج التعليمي للمهارات الأساسية للسباحة أعطى الباحث مثالا لذلك اتبع ف

 :الهدف العام للبرنامج التعليمي -1-2

لهدف انقسم ييهدف البرنامج إلى تعليم المهارات الأساسية للسباحة ووضع برنامج تعليمي لها ،وبذلك 

 العام إلى الأهداف الفرعية التالية :

 هدف نفسي اجتماعي :-1.2.1

ء الم المامن ع ه على التأقلمحيث يهدف إلى اكساب الأطفال الثقة بالنفس والشعور بالأمن من خلال قدرت

في حرك ى التالجديدة بالنسة إليه و التخلص من عامل الخوف ،والتقليل من التوتر العصبي والقدرة عل

 ينه وبينثم ب الوسط المائي ما يساعد الطفل في تكوين وتنمية علاقات اجتماعية تبدأ بينه وبين معلمه

 زملائه تتسم بالمحبة وروح التعاون .

 المتعلم الثقة بالنفس وإزالة عامل  الخوف والتردد من النزول داخل الحوض .إكتساب 

 إكتساب  المتعلم التعاون مع الأصدقاء عند التحرك في الوسط المائي .

 تنمية روح الشجاعة والإقدام عند مهارة القفز في الماء من حافة حوض السباحة .

 (1984)بسيوطي أحمد، ب المائية والترويجية ل الألعاإكتساب المتعلم القيادة والتبعية من خلا

 رجلين .ات الفو وأداء ضربتنمية روح المنافسة مع الأصدقاء عند أداء مسابقات التحرك في الماء والط

 :هدف تعليمي -1.2.2

واس حتخدام المهارات الأساسية للسباحة وتنميتها وتحسينها عن طريق اسحيث يتم فيه إكساب الأطفال 

تحرك في حة للللسياالمتعلم )السمع والبصر واللمس ( وتدريب الأطفال على استخدام المهارات الأساسية 

م ة وأفلابسهولة ويسر كذا استخدام الوسائل السمعية البصرية من صورة ثابة ومتحركالوسط المائي 

رات المها الطفل يشعر بالسعادة لإنجازه وأدائه لهذهارات الأساسية للسباحة ،ما يجعل مهتعليم ال

ن نامج تكوالبر ،ولتحقيق هذا الهدف يجب على المتعلم أن يكون قادرا على أداء هاته المهارات في نهاية

 قابلة للملاحظة والقياس وذلك من خلال :

ف والفم ن الأنالماء وإخراج الزفير والوجه داخل الماء مقدرة المتعلم على أخذ الشهيق من الفم خارج 

 وتكرار العملية عدة مرات .

اظ الاحتفوشهيق من الفم أو وضع الوجه في الماء قدرة المتعلم على حبس النفس داخل الرئتين بأخذ 

 بهواء الشهيق داخل الرئتين لمدة معينة .

 ير.غاطسة في قاع الحوض في الجزء الصغقدرة المتعلم على الغوص والتقاط عدد من الأجسام ال
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 نه .قدرة المتعلم على أخذ وضع الطفو الخلفي الأفقي والاحتفاظ بوضع  مستقيم ،ثم الوقوف م

 منه . لوقوفقدرة المتعلم على أخذ وضع الطفو الأمامي الأفقي والاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم ثم ا

 امي الأفق إلى الطفو الخلفي الأفقي .قدرة المتعلم على تغيير وضعيته من الطفو الأم

ربات م الضقدرة المتعلم على أداء الطفو الخلفي الأفقي من حركة الإنزلاق من الحركة والإنزلاق ث

 الرجلين لسباحة الزحف على الظهر .

)الفاتح  لبطن بالتناوب .القدرة على التقدم في الماء باستخدام الذراعين والرجلين على الظهر ثم على ا

 (1999وجدي مصطفى، 

 هدف معرفي سلوكي :-1.2.3    

 :ونقصد به اكتساب الطفل معارف سلوكية تخص النظافة والصحة والامن وذلك من خلال 

  أن يعرف المتعلم أهمية النظافة الشخصية قبل وبعد نزول حوض السباحة 

  ، الصابون ،المشط ...(أن يعرف الأدوات الشخصية )المنشفة 

 . أن يفهم ضرورة استخدام أدوات الغير لتجنب العدوى وبعض الأمراض الجلدية 

 م .أن يعرف المتعلم بعض الأمراض الجلدية التي يمكن أن يصاب بها نتيجة عدم الاستحما 

 حة .أن يفهم المتعلم كيفية تجنب الإصابة بالتهاب العينين والأذنين عند ممارسة السبا 

 الربوهم المتعلم فائدة ممارسته للسباحة يقيه من الإصابة ببعض الأمراض المزمنة كأن يف. 

 .أن يتعرف على بعض وسائل الإنقاذ 

  أن يتجنب بعض الإصابات التي تحدث عند  الحوض بابتعاده عن الجري حول الحوض

 (1991)بشير،  واحترامه لتعليمات معلمة .

 دات للمدرب وتوصيات :إرشا-4

 التدرج إلى السهل إلى الصعب . تسلسل التمارين مع 
 إختبار التمارين الشيقة والألعاب الصغيرة،لإبعاد الخوف والقلق من السباحة . 
 التأكد من إتقان أغلبية الطلاب للتمرين ،قبل الإنتقال إلى تعليم تمرين آخر . 
 تعليمها في الماء .البدء في تعليم المهارات خارج الماء قبل  
 التأكد على استخدام الأدوات أثناء التدريب بأسلوب يحافظ على سلامتها . 
 نزول المدرب إلى الماء مع الطلاب . 
 استخدام أساليب التشجيع والتعزيز باستمرار . 
 تفهم طبيعة وخصائص الطلاب لمراعات الفروق الفردية . 

 (1999)الفاتح وجدي مصطفى، ار خلال الدرس عوامل الأمن والسلامة باستمر 
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 (2004)الخضير،  :المهارات الأساسية للسباحة وطرق تعليمها -5

 

 طرق التعلم  المهارات الأساسية للسباحة

النظري :من خلال شرح وتوضيح بأن السباحة هي ترويح -1 التأقلم مع الماء وإزالة الخوف
وترفيه وكذا مشاهدة أفلام فيديو تبسط وترغب الأطفال في 

 السباحة 
التطبيقي : من خلال الألعاب على حافة الحوض والألعاب -2

 التي تكون داخل الحوض الصغير .

 ظالطفو الأمامي على البطن والوقوف منه :ويكون بالاحتفا-1 الطفو
بوضع الجسم أفقي على الماء وعدم سقوط الرجلين والوقوف 

 منه .
ظ الطفو الخلفي على الظهر والوقوف منه : ويكون بالاحتفا-2

بوضع الجسم الأفقي على الظهر مع ظهور أصابع القدمين 
 خارج الماء دون سقوط الرجلين والوقوف منه .

 نه.تغيير الطفو من على البطن إلى على الظهر والوقوف م-3

فاع لإرتويكون بالقفز إلى الأمام لدخول الماء من أماكن مختلفة ا الوثب إلى الماء
. 

فع الإنزلاق على البطن وأداء ضربات الرجلين :يكون بأخذ د-1 الإنزلاق
 الحائط والإنزلاق وأداء ضربات الرجلين الأولية 

الإنزلاق على الظهر وأداء ضربات الرجلين :يكون بأخذ -2
 الحائط والإنزلاق وأداء ضربات الرجلين الأولية .دفع من 

خذ التنفس العادي :وهو تنفس منتظم داخل وخارج الماء أي أ-1 التنفس
 الفمالهواء بالفم خارج الماء وإخراجه داخل الماء من الأنف و

 ببطئ .
حبس النفس داخل الرئتين :أخذ الشهيق وكتم النفس داخل -2

 الماء .
 ع فتح العينين :بعد أخذ الشهيق وكتمالغوص تحت الماء م-3

 ض النفس داخل الماء يحاول إلتقاط أجسام غاطسة من قاع الحو

التقدم عل الظهر والتقدم على البطن ويكون :بالتناسق مع  التقدم
 ضربات الرجلين متبادلة والذراعين .

 

  يبين مهارات أساسية لتعلم السباحة( 1رقم) عنوان جدول                          
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 بناء برنامج تعليمي للسباحة :-6

ي لأسس التاتحديد  بعد تحديد الهدف العام للبرنامج والأهداف الفرعية تمتحديد محتوى البرنامج : -6-1

 على ما يلي:الإعتماد عليها عند تحديد محتوى البرنامج واشتملت  تم

ة لتعليميوالدراسات السابقة التي اهتمت وتناولت أسس وضع البرامج االرجوع للمراجع العلمية  -أ

 وصياغتها  والتي تم العمل ببعضها .

 سنوات .6إلى  5ت نظرية لخصائص واحتياجات الطفل من قراء-ب

 وقد استفاد الباحث برجوع  :

توى ع محد وضإلى المراجع العلمية والدراسات السابقة في تحديد عدة نقاط يجب مراعاتها عنأولا :

 البرنامج هي :

 9 بعد ولا يمكنه دخول مجال الإختصاص و التدريب إلا تعلم الطفل السباحة في سن مبكرةإمكانية 

 سنوات .

 مناسبة محتوى البرنامج لميول احتياجات الأطفال .

 مراعات الفروق الفردية بينهم من حيث سرعة التعلم والقدرات البدنية 

 بعض المهارات الأساسية للسباحة . إدخال الترويح في تعليم

 اختيار طرق التدريس والوسائل التعليمية المناسبة لنضج الأطفال .

 لأنشظة المناسبة لهم .سنة وا 5/6صائص واحتياجات الأطفال قرأت نظرية لخ ثانيا : 

 وقد استخلصنا من ذلك  عند وضع محتوى البرنامج ضرورة مراعات مايلي :

 للتعلم واستثمارها لصالح العملية التعليمية .تفهم دوافع الأطفال 

 العمل على زيادة ثقة الطفل بذاته وخفض درجة التوتر لديه.

 (1999)محمد د.،  استخدام أساليب تعلم تضفى على الطفل المتعة والتشويق والمرح والسرور .

 تقسيم محتوى البرنامج :  6-2

وضوع محدد وحدات تعليمية شرط أن تتناول كل وحدة تعليمية م 12تم تقسيم محتوى البرنامج إلى     

دقيقة )زمن 90طبقا للمهارات الأساسية للسباحة ،وقد حددت الفترة الزمنية اللازمة لتدريس كل وحدة 

 أجزاء. 3الدرس(  حيث يشتمل كل درس على 

 وقبل التطرق لشرح محتوى كل جزء على المعلم أن يضع نصب عينه مايلي :   

 :أولا وقبل كل شيء في تعليم تلاميذ

 . الحماية والأمن في الوسط المائي 

 . توفير وسائل لازمة قبل بداية الحصة 

 . الحصول على قائمة الأسماء لتلاميذ الفوج 

  حساب عدد التلاميذ باستمرار. 

 .الإختلاط 
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 الحصة : حيث يجب أن تكون مكتوبة ويجب طرح بعض الأسئلة : تحضير

 كم هو عدد التلاميذ في فوجي ؟

 ماذا يستطيع الأطفال فعله إلى الآن ؟

 ماذا أختار كألعاب وتمرينات كي أقوم ببلوغ الأهداف الأساسية ؟

 في أي مكان سأعمل في الحوض الصغير أو الكبير؟

 (2004)السكري،  ماهي الأدوات التي أستعملها ؟

 الحصة التدريبية: -7    

وار لال الحخيهدف إلى تهيئة الطفل نفسيا للتعامل مع الوسط  المائي من الجزء التمهيدي :-1.7   

 والمناقشة ومشاهدة الأفلام والصور.

 بالإضافة لعمليات الإحماء ويستحسن أن يكون باستخدام  طريقة الألعاب .

 و ينقسم إلى . الجزء الرئيسي  :  7-2

ب دائما و يج أنشطة تعليمية لتعلم المهاارت الأساسية في السباحة و تقدم كل وضعية تعليمية بتدرج -

 التفكير في إعادة التمرينات السابقة . 

 ويحتوي على .الجزء الختامي : 7-3

 محدود ووسائل معينة .ألعاب بسيطة منظمة أو غير منظمة فوق سطح الماء من مكان  -

 لدى الأطفال . السرور والبهجةألعاب تنافسية لإدخال  -

 .(2011)متولي، تنظيم وسائل والأدوات ويكون بمشاركة جميع التلاميذ  -

 الأدوات المستخدمة في تطبيق البرنامج التعليمي :-8

 دة أدواةدينا علوالقيام ببعض الألعاب وإنجاح الدرس يجب أن تتوفر لتعليم المهارات الأساسية للسباحة 

 من بينها :

  كرات بلاستيكية كبيرة وصغيرة لها خاصية الطفو 

  أطواق النجاة 

  ألواح الطفو 

  أحزمة الطفو 

 . ألعاب لها خاصية الغوص 

 . (1995)الفتاح،  صافرة 

 بتنفيذ البرامج التعليمية :المذكرات الخاصة -9   

 مايلي :هناك بعض الملاحطات نذكر منها 

رس در في كل لتغيياالألعاب المناسبة للقيام بعملية الإحماء في الجزء التمهيدي مع لكل معلم حرية اختيار

 كي لا يمل التلميذ .

راجعة الحصة السابقة في الحصة يمكن متابعتها في حصة ثانية ،مع القيام بم إذا لم نستطيع بلوغ الهدف

. 
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 (1998)حسن ح.، ب لإدراك الهدف في الجزء الختامي يختار المعلم ما يراه مناسبا من الألعا

 نموذج كيفية إجراء الإختبارات النظرية والتطبيقية :-10

 يوجد أساسا نوعين من وسائل التقييم في السباحى :

 ي يجب الوصول إليه بسرعة .يبين مستوى تطبيق : اختبار السباحة -أ

 جدول القرارات.  -ب

 : الاختبارات النظرية10-1

ري النظ تكون هذه الإختبارات النظرية قبل كل حصة أو في نهاية كل هدف تعليمي ومحتوى الإختبار

 يرتكز على :

 خاصية التطبيق )السباحة (.-

 النظافة .-

 الأمن .-

 :جوبة في جداول نعرضها على أساس المثال التالي وهو معروض على شكل أسئلة وأ

 (1989)قاسم،  :أولا : السباحة

  

 الأجوبة  الأسئلة 

 هل يمكن لنا أن نطفو دون مساعدة ؟-
 لماذا يجب أن نتمدد فوق الماء للسباحة ؟-
 ماذا نفعل للتقدم في الماء ؟-
 الماء ؟لماذا تفتح العينين في -

 نعم إذا أخذنا الهواء وتمددنا جيدا -
 للإنزلاق بسهولة في الماء -
 نستعمل الرجلين والذراعين-
 النظر إلى القعر - 

 

 النظري في السباحة . الإختبار يبين(2الجدول رقم) 

 

 مرجع سبق ذكره:ثانيا :النظافة 

 الأجوبة الأسئلة

 متى لا نستطيع الذهاب إلى المسبح ؟-
المسبح ماهي المناطق التي نمر بها قبل في -

 دخول الحمام ؟
 لماذا نضع قبعة الشعر ؟

 لماذا لا نأكل داخل المسبح ؟-

 إذا كانت عندنا إصابة أو عندما  نكون مرضى -
غرف التبديل ، المراحيض ، المرشات ،منطقة -

 تنظيف القدمين 
 للحفاظ على نظافة الحوض وكي لا يعيقني الشعر -
في مكان تغيير لكي لا يتساقط فتات الطعام -

 الثياب.

 

 يبين الإختبار النظري في النظافة (3)لجدول رقم ا
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 مرجع سبق ذكرهالأمن:-ثالثا    

 

 الأجوبة  الأسئلة 

أن نفعل عند الوصول إلى حافة ماذا يجب -1

 الحوض ؟

 ماذا نفعل عندما نكون داخل الماء ؟-2

 مشكلة ؟ماذا نفعل عند حدوث -3

هل يمكن الجري أو الدفع أحد عند حافة الحوض -4

 ؟

 نبقى مع الفوج وننتظر المعلم -1

 القيام بما يطلبه المعلم فقط-2

 نبلغ مباشرة المعلم -3

 لا لأننا يمكن أن تسقط أو تتعرض للأذى -4

      

 ري في الأمنيبين الإختبار النظ(4 )الجدول رقم

 

 : الإختبارات التطبيقية -10-2

 وتكون هذه الإختبرات عبارة عن مسلك مائي متنوع على كما سنبينه في المثال التالي :

 الإنطلاق يكون بالدخول عن طريق السلم إلى الحوض 

لوصول إلى حبل أمتار مع بقاء الكتفين داخل الماء ل3فة ماسورة والتحرك مع الحائط على مساالتمسك بال

 .مثبت فوق سطح الماء على عرض الحوض 

 الحوض السحب باليدين الجسم أفقي الكتفين في الماء حتى منتصفالتنقل على طول الحبل عن طريق 

 بعدها القيم بالمرور مرة تحت الحبل وأخرى فوقها للوصول إلى جانب المعاكس 

 ح( التنقل مع الحائط مرة مقابلا بالبطن وأخرى بالظهر للوصول لعمق معين )الماء إلى السط

 ثواني وبدون تحرك . 05 البطن بدون تنفس مدةالطفو على 

 بالدفع على الحائط القيام بنزلاق على البطن إلى أبعد مسافة ممكنة 

 التقاط شيء معين من قعر الحوض

تنفس  اولاتح الماء والدخول تحتها كي يصبح داخل الحلقة والقيام بثلاث محالذهاب إلى حلقة فوق سط

 كاملة ومتتالية والتركيز وعلى دفع الهواء في الماء 

 (2004 ,الخضير)الخروج من حوض عن طريق السلم 
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 : العناصر المؤثرة في تخطيط البرنامج التعليمي الرياضي-11

 ر فيه :ن تأثأللقيام بعملية التخطيط للبرنامج التعليمي للصغار علينا الإحاطة بالعناصر التي يمكن 

ت ثلاث اجه تحوما نقصده بمستوى المهارات الحركية للناشئين يمكن إدرالحركية :مستوى المهارات -أ

 أقسام رئيسية وهي :

إن لقفز...(رمي ،ا)المشي ،الجري ،الوثب ،ال )الحركات الأساسية (:ويتمثل فيالقدرة الحركية الأولية -

م وخاصة مج لهمستوى الناشئين في هذه القدرات الحركية الأولية يعتبر منطلقا أساسيا في تخطيط البرا

 إذا كانو في نهاية مرحلة الطفو المبكرة .

ن حيث مسنة :هي حركات أولية ذاتها ولكنها تكون في صورة مهذبة ومح طةالمهارات الحركية الوسي-

تي ية الالدقة والكفاءة في الأداء وتعتبر مهارات وسيطة بين الحركات الأولية والحركات التخصص

 تستخدم كمهارات أساسية في أنواع الرياضات المختلفة .

وهي المهارات الخاصة بممارسة الرياضة التخصصية  أو النوعية :المهارات الحركية التخصصية -

ة أو السباحة والتنس ...إلخ ،وما يعتبر هذا المستوى منطلقا أساسيا في تخطيط مثل كرة القدم واليد والسل

ما كانوا في مرحلة الطفولة الوسطى وأوائل مرحلة الطفولة  مج تدريبهم الرياضي وخاصة إذبرنا

 . (2004)السكري،  المتأخرة وحتى بداية مرحلة المراهقة

 مستوى اللياقة  البدنية للناشئين: -ب

ة البدنية ى اللياقع مستوالتدريبي ايضا؛كلما ارتفيعتبر مستوى اللياقة البدنية للناشئين محددا هاما للبرنامج 

 انطلق البرنامح من مستوى اعلى في اللياقة البدنية.

 لامكانيات المتاحة:ا- ج

وافرت لما تالمنشات الرياضية والادوات والاعتمادات المالية؛فك المقصود بها كل الكوادر الفنية و

تي لومات الر المع؛ولا تنسى مصادالتدريبية للناشئين بدرجة اكثر  جالامكانات كلما امكن التخطيط للبرام

 شئين.فر لتنفيذ البرنامج التجريبي للناتعتبر من اهم الامكانيات التي يجب ان تتو

 ية المتاحة  لتنفيذ البرنامج:عدد الوحدات التدريب -د

خطيط ص التركة خلالها في التدريب زاد ذلك من فركلما زادت عدد المرات التي يمكن للناشئين المشا

 لي ازدادت فرص الارتفاع بمستواهم.لبرنامج تدربي اكثر سعة و با لتا

 :قاءات و المسابقات و البطولاتلتحديد مواعيد ال -ه 

؛او قد ك سوفلذلاذا ما كان الناشئون في المرحلة السنية المبكرة لا تكون لديهم مسابقات او بطولات 

 اخل الفريق الواحد.يتحقق ذلك د

 :الحالة الصحية و التغذية -و

و  الكم ان برنامج التدريب الرياضي للناشئين لا بد ان يراعي الحالة الصحية و التغذية من حيث

 كر()مرجع سبق ذالنوع.
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 اهمية وضع اهداف للبرنامج التعليمي الرياضي و ما يجب مراعاته عن وضعها: - 12

 اذام وداف هي التي تبين لك اين تقف "ان تحقيق اهداف الافراد هو مفتاح لكل نجاح شخصي فالاه

 ويمكننا ارجاع اهمية وضع الاهداف للبرنامج التدريبي للاسباب التالية:تريد"

 - وتركيز الانتباه على الاهداف الموضوعة.توجيه المجهودات 

 -.يساعد في تعبئة طاقاته ومجهودات المدرب المنفذ للبرنامج 

 - (1996)حماد،  داء والتنفيذ في وحدات التدريب.استمرارية الا فييسهم 

 ومما يجب مراعاته عند وضع اهداف البرنامج التعليمي للناشئين.

 - تتناسب الاهداف مع الجوانب التربويةان.  

 -امكانية ترجمة الاهداف الموضوعة مع الجوانب التربوية 

 -وضع الناشئين ككل في الاعتبار 

 -ان وضع الاهداف كتابيا لا شفويا 

 -ان توضع الاهداف القابلة للتحقيق 

 -يجب ان تكون هذه الاهداف متوافقة لا متضاربة 

 - تسمح بالمراجعة و التعديليجب ان تكون الاهداف مرنة 

 - ان تحدد اولويات للاهداف الموضوعة 

 -ان يحدد جدول زمني لتحقيق الاهداف 

 -يجب صياغة الاهداف بصورة يمكن من خلالها تقويم الجهد والاداء 

 -(1999)وأخرون،  .عا بالهدف الاساسي للاداءان ترتبط الاهداف جمي 

 :محتوى البرنامج التعليمي و عملياته و ترتيب الاجزاء المكونة لهتحديد  -13

الا و  هامة لكي يصل المدرب الى تحديد محتوى البرنامج التدريبي فان عليه ان يسال نفسه ستة اسئلة

 هي:

 درين علىهم قاماهي المهارات التي يجب ان يتعلمها الناشئون في مرحلة السنية المعينة والتي تجعل -1

 اء بمتطلبات الاداء المهاري في التدريب و المباريات؟الوف

ة ة المعينالسني ماهي عناصر اللياقة البدنية و الحركية التي يجب ان تنمى لدى الناشئين في المرحلة -2

 كي يكونوا قادرين على الوفاء بالمتطلبات البدنية و الحركية للتدريب و المباراة؟

ل ن التفاعمكنهم علمها الناشئون في المرحلة السنية المعينة التي تمخطط اللعب التي يجب ان يت ماهي -3

 خططيا مع مجريات التدريب و المباريات ؟

كنوا من ى يتمماهي جوانب النفسية التي يجب ان نبثها في الناشئين في المرحلة السنية المعينة حت -4

 يجابي؟التفاعل نفسيا مع المواقف المختلفة في التدريب والمباراة بشكل ا

ن التي يمكينة وماهي المعارف و المعلومات التي يجب ان نزود بها الناشئين في المرحلة السنية المع -5

 ام؟حياة بشكل عاضي في التدريب و المباريات و الان تؤثر ايجابيا على صحتهم و ادائهم الري
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المرحلة السنية المعينة  حتى ب ان يتعلمها الناشؤون في ماهي الجوانب المعنوية الاخلاقية التي يج -6

 (2004)السكري،  يتمكنوا من اظهارها مع انفسهم و زملائهم و مدربيهم و جمهور؟

 وعلى المدرب كي يستطيع الاجابة على هاته الاسئلة بدقة اكثر ان يستعين بالتالي:

 -سابقا. دونها الخاصة به و الملاحظات التيالرجوع الى سجلات التدريب الخبرة الذاتية السابقة و 

 -.الكتب و المراجع و اشرطة الفيديو و السينما التعليمية 

 -استشارة ذوي الخبرة و الزملاء الموثوق في زملاء الموثوق في معلوماتهم. 

ستة اف الالمعلم من تحديد المحتوى الذي يمكن ان يحققه كل هدف من الاهدوبعد ان ينتهي المدرب و

 تلك مةف ليتاكده مرة اخرى من ملائان يقوم بمراجعة كل جزء من اجزاء المحتوى في كل هد عليه

  تؤهلهملاشئين الاجزاء المختارة قدرات وامكانات المستوى الحالي للناشئين ؛واذا ما كانت مقدرة النا

 ليه ان يقوم باحد العملين:ء من الاجزاء التي تم اختيارها فعلتعلم جز

 ذي يراه صعب علي قدرتهمحذف الجزء ال-

 تعليم المتطلب الاسبق للجزء الذي راى المدرب انه صعب-

ا مضوء  وعلى المدرب ان يحدد و يراجع حجم العمل في جميع الاجزاء التي تحقق الاهداف الستة في

 يلي:

 عدد وحدات التدريب المتاحة و مجموع ازمنتها-

 ةالامكانات المادية المتاح-

 لمرونة أن يتصف المدرب با-

لبرنامج احتوى وفي هذه المرحلة من تخطيط البرنامج التدريبي الرياضي يتم ترتيب الأجزاء المكونة لم-

 التدريبي طبقا لأولوية تعلمها من خلال خطوتين :

 الأولى ترتيب الأجزاء المعلمة الخاصة بكل هدف من أهداف السنة 

 (20014)مرجحي رفيق أحمد،  في قائمة واحدة .الثانية ترتيب الأجزاء المعلمة للأهداف السنة معا 

 : اختيار التمارين والأنشطة التي ستحقق أهداف البرنامج التعليمي للناشئين -14

لال نفيذها خيتم تعند اختيار التمارين والأنشطة التي ستحقق أهداف البرنامج التدريبي للناشئين والتي س

اط و النشرجة تحدي التمرين ألمحاضرات فإن على المدرب مراعاة دالتدريبية أو في قاعات االوحدة 

لك في ذيسهم وفحين يعتقد الناشؤون أن التمرين أو النشاط صعب ولكن يمكن تحقيقه فإنهم يقبلون عليه 

ك عليهم ثر ذلؤأو النشاط مهددا لهم أو مستحيل التحقيق فسيتطوير مستواهم أما إذا أدركو أن التمرين 

واضح أن من السلبا لذا يجب مراعاة الإختبار الجيد للتمارين والأنشطة التي ستحقق أهداف البرنامج و

  التمرين أو النشاط قد يكون متحديا لبعض الناشئين في حين أنه يكون مهددا للبعض الآخر
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 (1996)جماد،  لذا فإن عملية الإختيار تحتاج الإهتمام الكبير .

 مارينوفيما يلي مجموعة من الأسس التي يمكن لمدرب الناشئين أن يسترشد بها عند اختياره الت

 والأنشطة  التي ستحقق أهداف البرنامج التدريبي 

غيرها  لة معأن تكون التمارين والأنشطة المختارة تعمل على تحقيق أهداف التدريب بحيث تكون متكتم-

 هداف البرنامج التدريبي .لتحقيق أ

 متفاوتة اشئينرات الناشئين ، فإن قدرات النلأنشطة المختارة مناسبة لمتوسط قدأن تكون التمارين وا-

تى لا حسطين وعند اختيار التمارين التي يؤديها مجملهم يجب أن يوضع في الإعتبار قدرات أداء المتو

 .يستفيد من هذه التمارين بعضهم دون البعض الآخر 

ن حتى تضم لأهميةوهذا أمر بالغ اأن تراعي التمارين والأنشطة المختارة الفروق الفردية بين الناشئين -

من  لفرديةاالإرتفاع  بالمستوى ،وبشكل عام تنشأ الفروق  لذوي القدرات الأعلى والأقل من المتوسط

 ية .والسمة العصب خلال عددا من العوامل منها العمر الرياضي والسن والحالة الصحية والجنس

نامج  في البر اشئيناعي التمارين والأنشطة المختارة النمو الكلي للناشئين ،فالتمارين المقدمة للنأن ير-

 يجب أن تتناسب مع النمو البدني والوظيفي والحركي والنفسي والإجتماعي .

شئين النا واحدة تجعللى وتيرة مارين والأنشطة المختارة فسير التمارين عأن يراعي التنوع في الت-

لتي التمارين يار اون سريعا وهم أيضا لديهم استعداد  لهذا الملل تشتت انتباههم لذلك من الأهمية اختيمل

ن فتزيد ناشئيتتسم بالتنوع ، فالتمرينات المتنوعة من شأنها أن تؤدي إلى إيقاظ روح الحماسة لدى ال

 مقدرتهم على التعلم .

ار في اختي حدوديةالإمكانيات المتاحة ،فكلما قلت الإمكانيات كلما كانت هناك مأن يرعى تمارين اختيار -

 التمرينات والعكس.

أن يرعى في اختيار التمرينات إتاحة الفرصة للناشئين للتعلم الذاتي والتفكير الإبتكاري والقدرة على -

دافها الأساسية مساعدة الناشئين القرارات ،فالعملية التربوية عملية تربوية من أه تحليل المواقف واتخاذ 

كي  يستفيدوا من الخيرات المقدمة لهم لإستخدامها في حياتهم بشكل عام ،فمن الضروري اختيار 

تدعوهم إلى التفكير والإبتكار وتعطي لهم الفرصة للإحساس مدرب لبعض التمارين التي تحفزهم وال

 (2004)قط،  القرار.بقدراتهم على اتخاذ 

 تقويم البرنامج  التعليمي : -15

ي لجزء الذاأو  ا البرنامجيقه تكون هناك محصلة أو نتائج لهذخلال تطبيق البرنامج التدريبي أو بعد تطب

عرفة إلى المهم م ة فمنتم تطبيقه منه وهذه النتائج قد تكون إيجابية أو سلبية فإذا كانت هذه النتائج إيجابي

بية هذا جة سلهذه النتائج إيجابية أما إذا كانت سلبية فإنه من الأهمية التعرف على در أي مدى كانت

 الأسئلة اشئينالبرنامج والبحث عن الأسباب التي أدت إلى ذلك ، وبالتالي من المهم أن يطرح مدرب الن

 الهامة التالية :

 هل البرنامج التدريبي حقق أهدافه وإلى أي درجة ؟

 تي تحققت للناشئين من جراء تطبيق البرنامج التدريبي ؟ماهي الفوائد  ال
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 فه ؟ماهي التغيرات التي يمكن إدخالها على البرنامج التدريبي كي يحسن من درجة تحقيق أهدا

ن تحسي إن الإجابة على هذه الأسئلة تزود مدرب الناشئين بمعلومات هامة تسهم بدرجة مباشرة في

 كر :مي نذوات التي تتخذ لتقديم البرنامج التعليشئون من الخطوأيضا من خيرات النا مستوى تدريبي

 جمع  معلومات التقويم التعليمي -  

 تحليل معلومات تقويم البرنامج التعليمي .-

  .(2010)الطالب نزار مجيد،  التوصيل إلى مقترحات تعديل البرنامج التعليمي-

 

 خلاصة : 

البرامج درب وتعتبر السباحة في مرحلة المدرسة خبرة وتجربة هادفة ويعتمد نجاحها على الوالدين والم

ا يجب ر ، كمفوائد الكثيالأن نجني من ومدي اهتمام المسؤولين بذلك .من خلال هذه البرامج وتطويرها 

غل أن يش المدارس يهدف علىأن نعلم أنه ليس بمقدور كل طفل أن يكون بطلا فتعلم السباحة لأطفال 

ها ية يتطلبت أمنفراغ الطفل بما يفيده ويجعل منه فردا نافعا في مجتمعه مستقبلا ،إلى جانب كونه مهارا

 كل فر في أي سن .
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  تمهيد:

 

 

ن اجل انيا مدقتها تتعدى الجانب النظري المنطلق منه لذلك تتطلب تدعيمها ميدإن أهمية أي دارسة و 

ت التي ءاارجوجب على الباحث القيام ببعض الإتحقيق فرضيات الموضوع . و للقيام بالبحث الميداني يت

ح ن نوضأتساهم في ضبط الموضوع ، و جعله ذو قيمة علمية . فانطلاقا من البحث الميداني سنحاول 

ج و المنه لمستخدمةاو الأدوات و الوسائل الإحصائية  دراستنا الإجارءات الميدانية التي أتبعناها في أهم 

لمية ائج عالعلمي المتبع حسب ،الدارسة متطلبات الدارسة و تصنيفها كل هذا من أجل الحصول على نت

 موضوعية.            
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 منهج البحث:  - 1

 

 م مع طبيعة المشكلة المدروسة . ئث على المنهج التجريبي كونه يتلاالباحاعتمد 

الولائية  ( جمعيات  تنشط بالرابطة7يتكون مجتمع البحث من سبعة ) مجتمع و عينة البحث : - 2

 .سباحا 240تتكون من  -سعيدة-للسباحة 

طموح للسباحة  سباحا من نادي الهاوي20 قصدية )العمدية( و تتألف العينة التم إختيار العينة بطريقة 

فراد ا10قسمت العينة إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية مجموعة شاهدة تتكون من   سعيدة حيث 

    .2023موسم  منخرطين في مدارسينتمون الى فئة التجريبية وهم د العينة اافر 10الثانية و

   

 ئي بالمتغيارت : ارالضبط الإج - 3  

 . ةعليميالت وحدات ال المستقل:المتغير -   

 بعض مهارات السباحة  المتغير التابع : -

 ت للمجموعتين في نفس الوقت. ارإجارء الاختبا المتغير العشوائي: - 

    : قياسات المستخدمة ال 

 . القياسات التالية  ( الذي يوضح05مستبعد لتجانس العينة حسب نتائج الجدول )

 

المجموعة  المنغيرات 
 التجريبة 

 

المجموعة 
 الضابطة 

 ت
 المحسوبة 

 ت 
 الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية 

 2ع 2س 1ع 1س

 العمر)سنة(
 

 غير معنوي  1.72 0.35 0.74 07.62 0.7 07.75

 الطول )سم (
 

 غير معنوي 1.72 0.37 1.21 127.5 0.9 128.3

 الوزن )كغ(
 

 معنويغير  1.72 0.46 1.04 28 1.02 27.75

 لعينة البحث  بعض القياسات يوضح (05جدول رقم )
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(يتضح انه لا وجود لفروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية 05من الجدول رقم ) 

عينتي   والوزن مما يشير الى تجانس ، والطول والضابطة على مستوى عينة البحث بالنسبة للعمر

 (2010)الطالب نزار مجيد،  (19(=1-الحرية )نودرجة  0.05)مستوى الدلالة  الدارسة

   

  مجالات البحث : -4 

   المجال البشري: -4-1

 يدة نادي طموح وتحدي للسباحة سعتمت الدارسة و التجريب على المبتدئين المنخرطين مع فريق 

 لمجال المكاني: ا-4-2

د مان أولامستوى مسبح المجاهد المتوفي ولدقادة عبد الرحللمهارات الفنية على الإختبارات  أجريت

 إبراهيم سعيدة  

 ترة قمناهذه الف وأنهينا في شهر ماي، خلال نوفمبربدأنا العمل في البحث خلال شهر  المجال الزماني:-4-3

 بما يلي :

أفريل  20ية إلى غا 2023نوفمبر 15من  قمنا تطبيق الوحدات التعلمية على المبتدئين لدي فريق النادي -

 . على نفس العينة 2024ماي  14في ومن ثم القيام بالإختبارات   2024

 

 :  أدوات البحث - 5

 جع العربية و الأجنبية. ارالمصادر و الم 

 ت اراختبا بطارية 

ضعت خم التي ت وكيفية التقييارمن الإختبا من أجل تقييم المجموعة التجريبية وضعت مجموعة

 ي:هي كالآتضية وء بما فيهم المدربين وأساتذة بمعاهد التربية البدنية والرياارللتحكيم من طرف الخب

 .إختبار التنفس 

  .إختبار الطفو 

 بار الإنزلاق على البطن في الماءإخت.  

  .إختبار الإنزلاق على الظهر في الماء 

 .الإندفاع في الماء 

  (1999)الفاتح وجدي مصطفى،  على الصدر والظهر.الزحف 

 :طرق البحث  -6 

 طريقة جمع المادة المخبرية : 6-1
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هي عملية سرد و تحليل المعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا مباشار لموضوع البحث و تتناسب مع  

 (2003)الله.،  أهدافه.

   ت الميدانية:اطريقة الاختبار 6-2 

ساس أهي من أهم الطرق استخداما في المجال الرياضي و خاصة في البحوث التجريبية باعتبارها 

 ة. جح الطرق للوصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث العلميالتقييم الموضوعي و أهم و أن

  الطريقة الإحصائية : 6-3

في  تساعد والأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة تعتبر من أهم الطرق المؤدية لفهم العوامل 

 اصة التية الخالوصول إلى النتائج و تحليلها و تطبيقها و نقدها ، علما أن لكل بحث وسائله الإحصائي

صائية الإح تتناسب مع نوع المشكلة و خصائصها و هدف البحث وقد تم في بحثنا الاعتمادعلى المعالجة

 الحصول على :   spssة الإحصائيةباستخدام تقنية الحزم

 المتوسط الحسابي.  -

 . الانحارف المعياري  -

 النسب المئوية .  -

  (1992)القادر، للعينات المزدوجة والمستقلة.   T testاختبار -

 :  ءات و تصميم البحثارإج -7

 موزعة كالتالي :أشهر  6مدة البرنامج التعليمي المسطر للموسم 

   .أقلم والتعود على الوسط المائيمن اجل التكيف والت:دورة تمهيدية)تحضيرية( اسابيع  4

 على مهارة التنفس . اسابيع التعلم  4

 على مهارة الطفو السليم .لتعلم أسابيع  4

 على الإنزلاق في الماء .لتعلم  اسابيع  4

 على مهارة الإندفاع .لتعلم أسابيع  4

 حف على البطن والظهر.على الزالتعلم أسابيع  4

ء ارأحصص التد ريب تم تنظيمها وفق  التواتر في هذه الحصص بمعدل حصتين في الاسبوع  يكون

 بعض المحكمين والمدربين كالتالي: 

 شرح البرنامج المقترح : -8 

رف على ا التعالدورة الأولى )الدورة تمهيدية(. كانت هذه الدورة كمرحلة تمهيدية تم من خلاله - 8-1

لوسط على ا الهدف منها التكيف والتأقلم والتعودعليمية صائهم وكذلك القيام بحصص تالمتعلمين وا ح

  مسبحافة الح المائي من خلال التخلص من الخوف وتنمية الطفل الثقة بالنفس وذلك بالجلوس على

قات الحلوت ارماء وتوفير لهم بعض الألعاب والكفقتهم داخل الارور المدرب و مضوتحريك الرجلين وح

 توفير جو محبب للوسط المائي ويكون تدريجي حيث يلعب فيه العامل النفسي دور كبير.
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 مائي.يمثل تدريب التكيف والتأقلم والتعود على الوسط ال (01شكل رقم )               

  

 : الدورة الثانية -8-2

عض لال بخكانت هذه الدورة كمرحلة ثانية تهدف إلى تحقيق قدرة المتعلم على التنفس السليم ، من 

بكة متشا الألعاب التي تحقق الغرض من رش وقذف الماء على الأصدقاء المشي داخل المسبح والأيادي

بة عد .  لعحداث أكبر كمية من الفقاعات عن طريق الفمإتين وا دخال الجسم داخل الماء ووثني الركب

 لات ،سالأصابع للزميل داخل الماء ،جمع بعض الأشياء كالحلقات الصغيرة والكارت ووضعها داخل 

من الأ ييرالإنتقال داخل المكعبات المحضرة من طرف المدرب ، القفز داخل الماء . مع توفير معا

 والسلامة من خلال حضور المدرب واليقظة المطلوبة. 
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 يمثل تدريب التنفس.  (02)شكل رقم

  

 :الدورة الثالثة  -8-3

ل ن خلامكانت تهدف إلى تحقيق الطفو السليم الوضعية الأفقية بنوعيه على الظهر والبطن، وذلك  

جلين، ع الرتحقيق بعض الألعاب الموجهة كمحاولة الإلتفاف حول الخيوط المائية الشد في الحائط ورف

بة ، لعيجياوضع بعض الوسائل البيداغوجية تحت البطن أو أسفل الظهر ثم محاولة التخلص منها تدر

 لأياديمحلولة الإلتقاء فوق الماء وا  تشابك الأيادي مع الزملاء بحضوتركيب النجمة من خلال 

 والأرجل مفتوحة ، ومساعدة المدرب دون نسيان تثبيت عملية التنفس.  

 
 يمثل تدريب الطفو.(03)شكل رقم 
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 :الدورة الرابعة -8-4

تحقيق جاز وكانت تهدف إلى الإنزلاق أو الإنسياب فوق الماء بنوعيه على البطن والظهر من خلال إن 

أو  لمدربألعاب موجهة نحو هذه المهارة مثل إلتقاط الأشياء من أسفل المسبح والمرور بين رجلي ا

قال من الإنتبوذلك الزميل ، الدفع بالرجلين مع الحائط بالإمساك بلوحة الطفو كمرحلة أولى ثم نزعها 

 الإنسياب الأمامي والخلفي وبالعكس مع تثبيت المكتسبات القبلية.  

 

 
 

 الإنزلاقيمثل تدريب  (04شكل رقم )  

  

 الدورة الخامسة. -8-5

نجاز من خلال إ(كانت تهدف إلى الإندفاع في الماء بفضل ضربات  الرجلين أمامي وخلفي )ظهري  

ن بيرة مكتعليم ضربات الرجلين كالشد في الحائط محلولة إحداث كمية بعض الألعاب التي تهدف إلى 

ن ء مسابقة بينهم مع شرح كيفة أداء ضربات الرجليارقاعات عن طريق ضربات الرجلين بإجالف

 رجلينوالتصحيح من طرف المدرب كمرحة أولى ، ثم بإمساك لوحة الطفو والإنتقال بفضل ضربات ال

ل ن إستعماثم بدو مع تعليم التنفس الجانبي أمامي وخلفيس مع الإنتقال ويكون في البداية ثم إدارج التنف

 .لوحة الطفو 
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 يمثل تدريب الاندفاع. ( 05)شكل رقم  

   

  :الدورة السادسة -8-6

 عضالبطن والظهر وذلك من خلال  ب كانت تهدف إلى تحسين وتطوير نوعي السباحة ، الزحف على

 س بالنسبة للظهر. أرالزميل المحافظة على شيء فوق ال اداركالألعاب الموجهة كلعبة 

 

 
  

 الزحف على البطن يمثل تدريب  (06شكل رقم ) 
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 ملاحظة: 

أ ومبد ومن العام إلى الخاص استخدم المدرب مبادئ التدريب كمبدأ التد رج من السهل إلى الصعب

 رية في التدريب تحليل الحركة والتصور. ارر والاستمارالتك

 تصميم الإختبارات: - 9

 الهدف: تقييم إيقاع أو معدل التنفس.  إختبار التنفس: -9-1

 : الشرح

 سماع عليه عند  حافة المسبح ، يجبه ماء ووضعه يكون عمودي ويمسك بيديالمتعلم يكون داخل ال 

 (. مرة) دخول داخل الماء مع الزفير وفوق الماء مع الشهيق 15الصافرة تنفيذ دورة تنفسية 

  يجب أن لا يكون متعصب. 

 .يجب أن لا تطلق يديه حافة المسبح أثناء التنفس 

 عن طريق الفم داخل الماء يجب أن يكون.  

 يجب أن تكون العينين مفتوحتين. (pedroletti ،2013) 

 

 :كيفية القياس المتبعة

  نقطة  10/10 مرة دورة تنفسية بكل سهولة 15تنفيذ 

  نقطة 08/10 مرة دورة تنفسية مع بعض الصعوبة  15تنفيذ 

  نقطة 05/10 مرة دورة تنفسية بصعوبة  15تنفيذ 

 نقطة 03/10 مرة دورة تنفسية  15من  تنفيذ اقل 

  نقطة 00/10 تنفيذ بدون تنفس 

 

 إختبار الطفو الهدف: -9-2

 للسباح حركية تحديد القدرة التباريتطلب هذا الإخ الهدف :

 يتطلب هذا الإختبار   المتطلبات: 

  .مسبح بحيث يستطيع المدرب الوقوف وضع الرجلين على الأرض ومستوى ماء حتى الصدر 

 لك اعدة المتعلم الممتحن وكذيجب حضور مقيمي إثنين الأول يكون داخل الماء من أجل مس

 طفو.  النصائح. أما الثاني يكون على حافة المسبح بغية حساب المدة الزمنية لل م ارلإحت

  ميقاتية 
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 الشرح:

قاء على لإستل، ) ا الأفقيةيقوم المدرب الموجود داخل الماء بمساعدة المتعلم الممتحن أخذ الوضعية  

جانب سوطتين باليدين مبحة ارواليدين ممتدتين الظهر (بحيث يكون الجسم وضعية أفقية مستقيمة 

 ف السفلية ممتدة كذلك وملتصقة. ارالفخذين وباقي الأط

  .لا تستطيع بدا الإختبار حتى تتوفر الشروط المذكورة في الشرح 

   هر ظيبدأ الإختبار بصافرة الميقاتي وذلك بسحب المدرب الموجود داخل الماء يديه تحت

 الممتحن 

  متحن حتى تخلي أحد شروط الإختباريحسب الوقت المستغرق الذي حققه الم (pedroletti, 

2013)    

 : إختبار الإنزلاق على البطن -9-3

 ف السفلية. ارق على البطن بعد امتداد كلي للأطقياس الإنزلا الهدف: 

    المتطلبات:

  .ديكامتر 

 .شريط لاصق يستعمل في الماء 

  . قصبة 

لحائط مع ا الإختبار يجرى في رواق من أروقة المسبح الموجودة على الحافة وذلك بعد إلصاق  الشرح:

ط اللاصق الديكامتر بحيث يكون رقم صفر بواسطة الشري 0حيث مكعب البدء وتوضع العلامات الأرقام 

 طتهما ثمواسب . يقوم المتعلم الممتحن بأداء الإختبار وذلك بإلصاق رجليه جيد مع الحائط ويدفع بقوة

وبدون  ليدينينزلق نحو الأمام على بطنه إلى أبعد نقطة ممكنة بالمحافظة على جسمه ممتد الرجلين وا

لتعلم اف أصابع اليدين بمساعدة قصبة ارالمسافة حتى توقف الحركة وعند أطفعل أي حركة.  تحسب 

 التي تؤشر مكان التوقف.

 :إختبار الإنزلاق على الظهر-4- 9

 في إختبار الإنزلاق على البطن. يع الطرق والوسائل المستعملةجم نستعمل 

م ينزلق قوة  ثبرجليه جيد مع الحائط ويدفع  بوضع  يقوم المتعلم الممتحن بأداء الإختبار وذلك الشرح:

ين اليدف الرجلين واريع الأطمعلى ظهره إلى ابعد نقطة ممكنة حيث يكون الجسم ممتد كاملا الي ج

 كة.   وبدون فعل أي حر

ن شر مكاف أصابع اليدين بمساعدة قصبة التعلم التي تؤارالمسافة حتى توقف الحركة وعند أطتحسب 

 مرجع سبق ذكره() التوقف.

   DOSوعلى الظهر CRAWإختبار السباحة الحر 5 - 9

 تحديد الأهداف المنجزة بالتعلم.  
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يقوم  م25سافة م المتعلم الممتحن يقوم بأداء الإختبار لنوعي السباحة على الظهر والبطن  بقطع  الشرح:

 بأداء الإختبار على مرتين وتحسب أحسن نتيجة منجزة . 

 الأسس العلمية للإختبار : -10 

على نفس لنتائج إذا ما أعيد يقصد بثبات الاختبار هو أن يعطي الاختبار نفس ا ثبات الاختبار: -10-1

و أعيد   أفراد 8منفي نفس الظروف و قد قام الباحث بتطبيق الاختبار الأول على عينة متكونة  دارالأف

)الطالب نزار  (بيرسون)الباحث بحساب معامل ثم قام الاختبار بعد أسبوعين من ذلك على نفس العينة  

 (2010مجيد، 

 ( 1( و)+1-بين ) (v)تتراوح قيم معدل الإرتباط 

 (1( و)+1-حيث تزداد قوة إرتباط كل ما إقتربنا من ) V≥-1≤ 1أي أن

 

 وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول 

 مستوى الدلالة  SIG معامل الإرتباط  العينة  الإختبار 

Res  التنفس 
 

8 0.14- 0.74 0.05 

CV  إنزلاق بطني 
 

8 0.04- 0.99 0.05 

CD  إنزلاق
 ظهري

8 0.65- 0.80 0.05 

CRAWL الزحف
 على البطن 

8 0.15- 0.72 0.05 

 DOS  الزحف
 على الظهر 

8 0.23- 0.52 0.05 

FLOTالطفو 
  

8 0.11- 0.72 0.05 

 للإختبارات(يوضح قيم معامل الارتباط  06جدول رقم )

 

 تحليل النتائج:

 Resمعامل الإرتباط بالنسبة لإختار 

V=0.14-  كما أشارت قيمة  1-وهو قريب منSig   وهي أكبر من  مستوى الدلالة  0.74إلى 

0.05 

 CVمعدل الإرتباط بالنسبة لإختبار 
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V=0.04- كما أشارت قيمة  1-قريب من وهوsig   0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.99إلى  

 

 CDمعدل الإرتباط بالنسبة لإختبار 

 

V=0.65- كما أشارت قيمة  1-قريب من وهوsig   0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.80إلى  

 

 CRAWLمعدل الإرتباط بالنسبة لإختبار

V=0.15- كما أشارت قيمة  1-قريب من وهوsig   0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.52إلى  

 DOS معدل الإرتباط بالنسبة لإختبار

V=0.23- كما أشارت قيمة  1-قريب من وهوsig   0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.72إلى  

 

 Flotمعدل الإرتباط بالنسبة لإختبار

V=0.11- كما أشارت قيمة  1-قريب من وهوsig   0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.52إلى  

 

   (1و 1-)المطبقة محصورة بينت ار( لجميع الاختبا vبما أن قيمة معامل الارتباط )  الاستنتاج:

 انههذا يعني و   0.05مستوى الدلالة  لجميع الإختبارات أكبرمن  sig,كما نلاحظ قيمة  فالارتباط قوي

 قبلي والبعديالاختبارين ال لا وجود لفروق ذات دلالة إحصائية بين

دلالة  لفروق ذاتت قوي و لا وجود ارلجميع الاختبا  بيرسونبما أن معامل الارتباط   النتيجة:

 الية .  بات عت تتمتع بدرجة ثارلبعدي فيمكننا القول بأن الاختباإحصائية في الاختبارين القبلي و ا

 

 صدق الاختبار:  -10-2   

 :الصدق الظاهري -

ن و من أجل أن يتأكد الباحث من صدق الاختبار تم عرضه على مجموعة من المختصين من مدربي  

 صدق الاختبار.  أساتذة حيث أجمعو على

جة تميز بدرتي تت الارلتربيعي لمعامل الثبات ، الاختباو ذلك بحساب الجذر ا معامل الصدق الذاتي : -

 .  1و 0صدق عالية تكون محصورة بين

 لحساب الجذر التربيعي لكل من معامل الثبات لكل الاختباارت تحصلنا على :

 RES=0.37 

 CV=0.2 

 CD=0.80 

 CRL=0.38 
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 DOS=0.47 

 FLOT =0.33  

 

تمتع ت تلهذا يمكننا القول أن الإختبارا 1و0 ت محصور بينارانلاحظ أن معامل الصدق لكل الاختب

 ـــة.بدرجة صدق عالي

  

 موضوعية الاختبار: -10-3 

دات لى وحتم استعمال وسائل بيداغوجية بسيطة في الاختبار كما تم الاعتماد في تسجيل النتائج ع 

 .قبولةت المستخدمة ذات موضوعية ماارة و عدد المارت(. مما جعل الاختببسيطة )الزمن و المساف

 

 

 

 

  الخلاصة: 

 قي تم منلتطبياتطرقنا في هذا الفصل الى الاجارءات الميدانية ،وهي عبارة عن اجارءات تمهيدية للعمل 

ي تم لبحث التينة اعخلاله اختيار المنهج التجريبي باعتباره المنهج المناسب للدارسة بالاضافة الى تحديد 

لدارسة ة في االاختباارت المعتمدعليها التجريب من خلال تطبيق البرنامج التدريبي المطبق مع تحديد 

هذا من  ت. كلوكذا الوسائل والادوات الاحصائية اللازمة من اجل اجارء وتحليل نتائج هاته الاختباار

احتارم وليها اجل دارسة تتبع اسلوب منهجي محدد يساعد الباحث على تحليل ومناقشة النتائج المتوصل ا

 ي والذي هو اساس كل بحث علمي.       التدرج في العمل الميداني وفق اسلوب منهج
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 الفصل الثاني 

 ومناقشة النتائج وتحليلعرض 
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 عرض النتائج:-1

  RESPIRATIONالتنفس  اختبار -1-1

لمجموعة ا يبين النتائج المتحصل عليها في اختبار التنفس و إعادته للمجموعتين ( 07)الجدول رقم 

 الضابطة و المجموعة التجريبية . 

 

 

 
نتائج إختبار 

 العينة
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 3.15 7.15 3.06 2.77 6.46 
Sig=0.00 

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 3.25 9.00 3.10 1.62 Sig=0.04 1.72 دال 

 نتائج اختار التنفس )عدد المرات في الدقيقية( (07)جدول رقم

  

  تحليل النتائج:

إنحارف و ب 3.15ره بالنسبة للمجوعة الشاهدة تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط الحسابي قد 

 و تحصلت في الاختبار البعدي على متوسط الحسابي 3.06المعياري قدر ه بـ  

مستوى و 19 عند درجة حرية 6.46المحسوبة  توكانت   2.77ف معيارياروانح 7,15  ه قد ر 

 3,25  هردق ابيمتوسط الحس ت في الاختبار القبلي علىبالنسبة للعينة التجريبية تحصلأما  0.05 الدلالة

دي على وتحصلت في الإختبار البع 3.10و انحارف معياري بـ 3,10ه و تحصلت في الاختبار البعدي 

 19ند درجة حرية 9.04( المحسوبة توكانت ) 1.62وإنحراف معياري  9.00متوسط حسابي قدره 

 0.05دلالة ومستوى ال

 

جدولية أكبر من )ت( ال 6.46 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابطنلاحظ أن )ت( ال الإستنتاج : 

فروق وبالتالي لا وجود ل 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00بقيمة  sig( كما سجلت 1.72)

جدولية بر من الأك 9.04مجموعة التجريبية فإن )ت( المحسوبة ذات دلالة إحصائية أما بالنسبة ال

 .تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي حدث التطور 0.00(sig)( كما أن 1.72)
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   في التنفسي بعد( يمثل الفروق الإحصائية في الإختبار القبلي وال01رسم بياني رقم )           

 

 
 

ة المستقل عينات(للتالباحث إلى حساب الإختبار ) المقترح إرتاء البرنامج التعليميولأجل معرفة أفضلية 

 التالي :في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول 

    

نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية  المحسوبة  الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 7.15 2.77 3.66 1.68 
 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 9.00 1.62 

 ( نتائج إختبار التنفس في الإختبار البعدي08جدول رقم )

 

  

 

 

الشاهدة 

التجريبية 
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 التحليل :

ترح حيث نجد المق( أفضلية تأثيربرنامج التعليمي 01م )( والرسم البياني رق08لنا الجدول رقم )يوضح 

بالمجموعة  بالمقارنة 2.77وبانحراف معياري قدره  7.15متوسط حسابها أن المجموعة الشاهدة قد بلغ 

 .1.62وبانحراف معياري  9.00التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

 0.05لة و مستوي الدلا19عند درجة الحرية  1.68أكبر من )الجدولية(  3.66( المحسوبة تكما ان )

 0.05من  sig =0.04كما أن 

 الإستنتاج :

 . لعادياالمقترح على البرنامج  إحصائية لصالح البرنامج التعليمي ق ذات دلالةوجود فرو

  :عرض النتائج -1

 cvإختبار الإنزلاق على البطن في الماء  -1-2

 و إعادته ( يبين النتائج المتحصل عليها في إختبار الإنزلاق على البطن في الماء09الجدول رقم )

 والتجريبية .للمجموعتين المجموعة الضابطة 

                      

 

 
نتائج إختبار 

 العينة
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 1.45 2.99 0.2 0.28 23.89 
Sin :0.00  

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 1.46 3.25 0.23 0.19 25.87 
sig :0.00  

 دال 1.72

 للإنزلاق على البطن في الماءا ( نتائج إختبا09دول رقم )ج

 تحليل النتائج :

راف و إنح1.45بالنسبة للمجموعة الشاهدة تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

ي إنحراف معيارو 2.99وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره  0.2معياري قدره 

ريبية أما بالنسبة للعينة التج 0.05عند درجة الدلالة  23.89( المحسوبة توكانت ) 0.28قدره 

لت وتحص 0.23و إنحراف معياري قدره 1.46تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

( تت )وكان 0.19وإنحراف معياري قدره  3.25في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره

 .0.05ومستوى الدلالة  19عند درجة حرية 25.87المحسوبة 
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 الإستنتاج :

( كما 1.72أكبر من )ت( الجدولية ) 23.89 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابطنلاحظ أن )ت( ال 

لة وبالتالي لا وجود لفروق ذات دلا 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00بقيمة  sigسجلت 

( كما أن 1.72أكبر من الجدولية ) 25.87نسبة المجموعة التجريبية فإن )ت( المحسوبة إحصائية أما بال

(sig)0.00 .تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 ى البطننزلاق عل( يمثل الفروق الإحصائية في الإختبار القبلي والبعدي لإختبار الإ2رسم بياني )

 

 
 

(للعينات المستقلة تالباحث إلى حساب الإختبار ) التعليمي المقترح إرتاءل معرفة أفضلية البرنامج ولأج 

 في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي :

نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 2.99 0.28 3.41 
Sig 0.04:  

1.68 
 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 3.25 0.19 

 في الماء( نتائج الإختبار البعدي للإنزلاق على البطن 10جدول رقم )
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 التحليل :

ترح حيث نجد المق ة تأثيربرنامج التعليمي( أفضلي02( والرسم البياني رقم )10لنا الجدول رقم )يوضح 

بالمجموعة  بالمقارنة 0.28وبانحراف معياري قدره  2.99أن المجموعة الشاهدة قد بلغ متوسط حسابها 

 .0.19وبانحراف معياري  3.25التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

لة و مستوي الدلا19الجدولية عند درجة الحرية 1.68أكبر من )ت(  3.41( المحسوبة تكما ان )

 0.05أقل من  sig =0.04كما أن  0.05

 الإستنتاج :

 لعادياالمقترح على البرنامج  إحصائية لصالح البرنامج التعليمي وجود فروق ذات دلالة

  coulée dosالظهر في الماء إختبار الإنزلاق على -1-3

 إعادتهو  ( يبين النتائج المتحصل عليها في إختبار الإنزلاق على الظهر في الماء11الجدول رقم )

 للمجموعتين المجموعة الضابطة والتجريبية .

                         

 
نتائج إختبار 

 العينة
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 1.35 2.95 0.2 0.38 15.39 
Sin :0.00  

 

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 1.34 3.27 0.24 0.30 26.89 
sig :0.00  

 دال 1.72

 في الماءلإنزلاق على الظهر ( نتائج إختبارا11جدول رقم )

 

 تحليل النتائج :

راف إنح و 1.35بالنسبة للمجموعة الشاهدة تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

ري و إنحراف معيا2.95وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره  0.2معياري قدره 

سبة أما بالن 0.05 ومستوي الدلالة  19حرية عند درجة 15.39( المحسوبة توكانت ) 0.38قدره 

ي قدره رو إنحراف معيا1.34للعينة التجريبية تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 0.30وإنحراف معياري قدره  3.27وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 0.24

 .0.05ومستوى الدلالة  19درجة حرية  ع 6.82ند2( المحسوبة توكانت )
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 الإستنتاج :

( كما 1.72( الجدولية )تأكبر من ) 15.39 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابطنلاحظ أن )ت( ال 

 وبالتالي وجود لفروق ذات دلالة 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00بقيمة  sigسجلت 

( كما أن 1.72أكبر من الجدولية ) 26.82إحصائية أما بالنسبة المجموعة التجريبية فإن )ت( المحسوبة 

(sig)0.00 .تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 ر الظهلى لإنزلاق عالإختبار القبلي والبعدي لإختبار ا ( يمثل الفروق الإحصائية في03رسم بياني )

 

 
لة ت المستقعينا(للتالباحث إلى حساب الإختبار ) البرنامج التعليمي المقترح إرتاء ولأجل معرفة أفضلية

 في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي :

 

نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 2.95 0.38 2.89 
 

Sig 0.02:  

1.68 
 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 3.27 0.30 

 في الماء( نتائج الإختبار البعدي للإنزلاق على الظهر 12جدول رقم )
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 التحليل :

ترح حيث نجد المق ( أفضلية تأثيربرنامج التعليمي03) ( والرسم البياني رقم12لنا الجدول رقم )يوضح 

بالمجموعة  بالمقارنة 0.38وبانحراف معياري قدره  2.95أن المجموعة الشاهدة قد بلغ متوسط حسابها 

 .0.30وبانحراف معياري  3.27التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

لة ومستوي الدلا 38الجدولية عند درجة الحرية 1.68أكبر من )ت( 2.89( المحسوبة تكما ان )

 0.05أقل من  sig =0.02كما أن  0.05

 الإستنتاج :

 لعادياالمقترح على البرنامج  إحصائية لصالح البرنامج التعليمي وجود فروق ذات دلالة

  crawlسباحة الحرة إختبار -1-4

لمجموعة و إعادته للمجموعتين ا crawl( يبين النتائج المتحصل عليها في إختبار 13الجدول رقم )

 الضابطة والتجريبية .

 

 
نتائج إختبار 

 العينة
 

الإنحراف  المتوسط الحسابي العدد
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 22..9 21.49 0.058 24.71 4.76 
Sin :0.00  

 

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 23.07 19.85 0.59 3.73 59.04 
sig :0.00  

 دال 1.72

 crawl( نتائج إختبار 31جدول رقم )

 تحليل النتائج :

حراف و إن 22.09بالنسبة للمجموعة الشاهدة تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

إنحراف و 21.49وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره  0.085معياري قدره 

ما أ 0.05ومستوي الدلالة   19عند درجة حرية 4.76( المحسوبة توكانت ) 24.71معياري قدره 

راف و إنح23.07بالنسبة للعينة التجريبية تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

ري وإنحراف معيا 49.85الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدرهوتحصلت في 0.59معياري قدره 

 .0.05ومستوى الدلالة  19درجة حرية  ندع 59.42( المحسوبة توكانت )3.73قدره 
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 الإستنتاج :

ما ك( 1.72( الجدولية )تأكبر من )4.76 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابطنلاحظ أن )ت( ال 

 وبالتالي وجود لفروق ذات دلالة 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00بقيمة  sigسجلت 

( كما أن 1.72أكبر من الجدولية ) 59.04( المحسوبة تإحصائية أما بالنسبة المجموعة التجريبية فإن )

(sig)0.00 .تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 رة باحة الحالسختبار القبلي والبعدي لإختبار( يمثل الفروق الإحصائية في الإ04رسم بياني )

 

 
(للعينات المستقلة تالباحث إلى حساب الإختبار )ل معرفة أفضلية البرنامج التعليمي  المقترح إرتاء ولأج

 في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي :

نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 21.49 24.71 4.00 
 

Sig 0.001:  

1.68 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 19.85 3.73 

 

 ةللسباحة الحرنتائج الإختبار البعدي  (14جدول رقم )
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 التحليل 

ترح حيث نجد المقلتعليمي ( أفضلية تأثيربرنامج ا04( والرسم البياني رقم )14)لنا الجدول رقم يوضح 

ة بالمقارن 24.71وبانحراف معياري قدره  21.49أن المجموعة الشاهدة قد بلغ متوسط حسابها 

 3.73 وبانحراف معياري 19.85بالمجموعة التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

لة ومستوي الدلا 38الجدولية عند درجة الحرية 1.68)ت(  أكبر من4.00( المحسوبة تكما ان )

 0.05أقل من  sig =0.001كما أن  0.05

 الإستنتاج :

 يالعاد المقترح على البرنامج إحصائية لصالح البرنامج التعليمي  وجود فروق ذات دلالة

  DOSعلى الظهر  سباحةالإختبار -1-5

 لمجموعتينو إعادته لالنتائج المتحصل عليها في إختبار السباحة على الظهر  ( يبين15الجدول رقم )

 المجموعة الضابطة والتجريبية .

 

 
نتائج إختبار 

 العينة
 

الإنحراف  المتوسط الحسابي العدد
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 25.12 22.32 0.04 28.05 4.33 
Sin :0.00  

 

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 24.16 20.91 0.056 24.50 
 

6.56 
sig :0.00  

 دال 1.72

 السباحة على الظهر( نتائج إختبار 15جدول رقم )

 تحليل النتائج :

راف و إنح25.12بالنسبة للمجموعة الشاهدة تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

ري وإنحراف معيا22.32وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره  0.04معياري قدره 

سبة أما بالن 0.05ومستوي الدلالة   19عند درجة حرية 04.33( المحسوبة توكانت )28.05قدره 

ري قدره ياإنحراف معو 24.16للعينة التجريبية تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

وإنحراف معياري قدره 20.91 وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره0.056

 .0.05ومستوى الدلالة  19عند درجة حرية  6.56( المحسوبة توكانت )24.50
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 الإستنتاج :

ما ك( 1.72( الجدولية )تأكبر من )4.33 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابطنلاحظ أن )ت( ال 

فروق ذات دلالة وبالتالي وجود  0.05ستوى الدلالة وهي أصغر من م 0.00بقيمة  sigسجلت 

( كما أن 1.72أكبر من الجدولية )6.56( المحسوبة تإحصائية أما بالنسبة المجموعة التجريبية فإن )

(sig)0.00 .تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 

  لى الظهرعر السباحة لاختبا( يمثل الفروق الإحصائية في الإختبار القبلي والبعدي 05)رسم بياني رقم 

 
 

قلة ات المستلعين(لتالباحث إلى حساب الإختبار ) عليمي  المقترح إرتاءولأجل معرفة أفضلية البرنامج الت

 في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي :
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نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 28.32 28.05 1.76 
 

Sig 0.03:  

1.68 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 37.16 24.50 

 للسباحة على الظهر( نتائج الإختبار البعدي 16جدول رقم )

 التحليل :

قترح حيث نجد الم ( أفضلية تأثيربرنامج التعليمي 05) ( والرسم البياني رقم16لنا الجدول رقم )يوضح 

 بالمقارنة28.05وبانحراف معياري قدره  22.32أن المجموعة الشاهدة قد بلغ متوسط حسابها 

 24.50 وبانحراف معياري 20.91بالمجموعة التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

لة ومستوي الدلا 38الجدولية عند درجة الحرية 1.68أكبر من )ت( 1.76( المحسوبة تكما ان )

 0.05أقل من  sig =0.003كما أن  0.05

 الإستنتاج :

 .يلعاداالمقترح على البرنامج  إحصائية لصالح البرنامج التعليمي وجود فروق ذات دلالة

 

  flotabilitéeالطفو  إختبار-1-6

 لمجموعتينل( يبين النتائج المتحصل عليها في إختبار السباحة على الظهر و إعادته 17الجدول رقم )

 المجموعة الضابطة والتجريبية .
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نتائج إختبار 

 العينة
 

الإنحراف  المتوسط الحسابي العدد
 المعياري

الدلالة  ت
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة 2ع 1ع 2س 1س

 
المجموعة 

 الشاهدة

10 4.00 8.75 2.95 2.38 15.48 
Sin :0.00  

 

 دال 1.72

المجموعة 
 التجريبية

 

10 4.35 10.15 3.29 1.56 
 

8.39 
sig :0.00  

 دال 1.72

 الطفو  ( نتائج إختبار 17جدول رقم ) 

 تحليل النتائج :

حراف و إن04.00متوسط حسابي قدره بالنسبة للمجموعة الشاهدة تحصلت في الإختبار القبلي على 

ري وإنحراف معيا8.75وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره  2.95معياري قدره 

بة أما بالنس 0.05ومستوي الدلالة   19عند درجة حرية 15.48( المحسوبة توكانت )2.38قدره 

ري قدره وإنحراف معيا04.35دره للعينة التجريبية تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي ق

وإنحراف معياري قدره 10.15وتحصلت في الإختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 3.29

 .0.05ومستوى الدلالة  19عند درجة حرية  8.39( المحسوبة توكانت )1.56

 

 الإستنتاج :

ما سجلت ك( 1.72( الجدولية )تأكبر من )4.33 ةمحسوبة بالنسبة للمجموعة الضابط( التنلاحظ أن ) 

sig  ية أما وبالتالي وجود فروق ذات دلالة إحصائ 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00بقيمة

 0.00(sig)( كما أن 1.72أكبر من الجدولية )6.56( المحسوبة تبالنسبة المجموعة التجريبية فإن )

 تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية.
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 ارالطفو( يمثل الفروق الإحصائية في الإختبار القبلي والبعدي لاختب06رقم ) انيرسم بي

 

  
 

لة ت المستقعينا(للتالباحث إلى حساب الإختبار ) ل معرفة أفضلية البرنامج التعليمي المقترح إرتاءولأج

 في الإختبار البعدي وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي :

 

نتائج إختبار 
 العينة

 العدد
 
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدلالة  ت
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 2ع 2س

المجموعة 
 الشاهدة

10 8.75 2.38 2.19 
 

Sig 0.03:  

1.68 
 

 
 
المجموعة  دال

 التجريبية
 

10 10.15 1.56 

 

 ( نتائج الإختبار البعدي للطفو  18جدول رقم ) 
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 التحليل :

ترح حيث نجد ( أفضلية تأثيربرنامج التدريب المق06( والرسم البياني رقم )18لنا الجدول رقم )يوضح 

بالمقارنة 2.38وبانحراف معياري قدره  08.75أن المجموعة الشاهدة قد بلغ متوسط حسابها 

 1.56 وبانحراف معياري10.15بالمجموعة التجريبية التي بلغ متوسط حسابها 

لة ومستوي الدلا 38الجدولية عند درجة الحرية 1.68أكبر من )ت( 2.19( المحسوبة تان )كما 

 0.05أقل من  sig =0.003كما أن  0.05

 الإستنتاج :

 .يالعاد المقترح على البرنامج البرنامج التعليمي  ية لصالحوجود فروق ذات دلالة إحصائ

 تفسير النتائج -2

 ت و المتمثلة في : ارما جاءت به نتائج الاختبا

 اختبار التنفس.  -

 إختبار الطفو. -

 ماء.  ال إختبار الإنزلاق على البطن في-

  الظهر في الماء إختبار الإنزلاق على- 

   Dosوعلى الظهر  crawlسباحة الحرة -

ذه هاهمت سالمقترح حيث عليمي ية  على مستوى برنامجنا التيمكن أن يعزى إلى الالعاب الشبه الرياض

 الالعاب في:  

 تقليل درجة الخوف من الماء. -1

على التقدم  لطمأنينة مما ساعد أفارد عينتنااحتواء البرنامج على تمارين الثقة والألفة مع الماء للشعور با 

إيجابي في سرعة تعلم فسية لها اثر بأن العوامل الن (consilman, 1997)المهاري وهذا ما أشار إليه 

 ت السباحة.ارمها

ت السباحة لاحتواء البرنامج على الأنشطة والتمارين المتنوعة والمتدرجة    في ارسرعة تعلم مها -2 

استخدام الوسائل التعليمية المساعدة بأن (2002)إبراهيم، الصعوبة وهذا يتفق مع ما توصلت إليه 

 والمعينة يزيد من سرعة تعلم مهاارت السباحة، . 

التشويق و عزيز تقليل الشعور بالتعب والملل والإقبال على التدريب لاحتواء البرنامج على ألعاب الت -5

 . 

  سهولة التعلم لاحتواء البرنامج المقترح على العاب قريبة من طبيعة الطفل وميوله.-5

 اتخاذ روح المسؤولية لاحتواء البرنامج على العاب المنافسة.-

 لوب على الاس تعليمي ل وذلك لاحتواء البرنامح التالشعور بالأمن لدى الطفل لوجود الزمي -6

 التبادلي .  
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ت ارلاختبااستوى بين العينتين على م القيم المعتبرة للتغير والمعبر عنها من خلال فارق المتوسطات  -7

قه تطبي يمكن ان يعزى الى  استخدام الاسلوب الامري من طرف المربي والذي يعطي نتائج افضل عند

 على المبتدئين.   

سة يد الدارقسية ت الاساارت يمكن القول أنه تم تطوير المهاارخير من خلال تحليل نتائج الاختباو في الأ

ا وذلك لم موجهةي التدريب باستعمال الالعاب المن خلال احتواء البرنامج التدريبي المقترح والمتمثل ف

ين من ي التماردرج فيحتويه البرنامج  من تمارين الثقة والألفة مع الماء للشعور بالطمأنينة والأمن، والت

 عا فيمالسهل إلى الصعب، يضاف إلى ذلك أن استخدام الأسلوب التبادلي سمحت للمشاركين بالعمل 

 ة التعلم.سرع مجموعات مما يحتم عليهم

 :RESPIRATIONاختبار التنفس  -

جود عني ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار التنفس لصالح المجموعة التجريبية ، و هذا ي 

 تطور في هذه الخاصية المهمة في رياضة السباحة . 

 :COULEE VENTRALEاختبار الانزلاق على البطن في الماء  -

ل على ية يدوجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار الانزلاق على البطن لصالح المجموعة التجريب 

 تطور هذه الخاصية . 

 : COULEE DOSاختبار الانزلاق على الظهر في الماء  -

ة في وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار الانزلاق على الظهر لصالح المجموعة التجريبي

 لبعدي دليل على تطور هذه التقنية. الاختبار ا

 : CRAWLاختبار اختبار سباحة حرة  -

لبعدي اتبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار سباحة حرة لصالح المجموعة التجريبية في الاخ

 دليل على تطوير هذه المهارة. 

  : DORSALإختبار السباحة على الظهر  -

لاختبار في ا اختبار السباحة على الظهر لصالح المجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية في

 البعدي دليل على وجود تطور لدى السباح بخصوص هذه المهارة .

   : flottabilitéإختبار الطفو  -

دي دليل البع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار الطفو لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار

 ه المهارة . على تطور هذ

 :  مقابلة النتائج بالفرضيات - 3

ث لباحاقام  بعد ترتيب الاستنتاجات من خلال التحليل الإحصائي و مناقشة النتائج المتحصل عليها

 بمقارنتها مع فرضيات البحث و قد توصل إلى : 

 الفرضية العامة :

ي فبتدئيين ة للمإفترض الباحث بأن التعلم بإستحدام الألعاب المرحة يؤثر إيجابا على المراحل التعليمي

 رياضة السباحة 
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ى طور علتإلى  ةالمقترحتطبيق الوحدات التعلمية  عليها حيث أدىو هذا ما أثبته النتائج المتحصل 

 مستوى كل من:  

  .عملية التأقلم والتكيف مع الماء 

 ق في الماء بنوعيه على الظهر وكذا البطن. الانزلا 

 الطفو. 

  مهارة السباحة الحرةCRAWL  

  رة السباحة على الظهر.مها 

 كيد الفرضية العامة  أتالي تالهذه النتائج تؤكد على صحة الفرضيات الجزئية وب

ي رياضة دئين فللمبتحل التعلمية ارب الرياضية يؤثر إيجابيا على المالمقترح باستعمال الألعا تعلم ال

لبرنامج اوفق  السباحة بالنسبة لعينة البحث التجريبية بالمقارنة بالعينة الشاهدة والتي كانت تتدرب

 العادي.

 تاجات :الاستن-4

ين السباح المقترح من طرف الباحث على عينة البحث و المتمثلة في الوحدات التعليمية بعد تطبيق  

لوحدات ا استخدامب تتعلم و بالنسبة للعينة الشاهدة و التي كانت  للسباحة والتحدي يق طموح مبتدئين لفرال

 التعلميةإسنتجنا مايلي :

  ت  اختباراوجود فروق ذات د لالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي على مستوى كل من

 .التنفس والطفو والانزلاق بنوعيه الأمامي والخلفي 

 تطبيق  وت ارفروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي بعد تطبيق الاختبا دووج

ور ث التطالمسطر باستعمال الألعاب الرياضية الموجهة التي أدت إلى إحدا الوحدات التعلمية 

كذلك نفس وت الأساسية للسباحة على مستوى كل من التحكم في عملية التاالكمي و النوعي للمهار

  .لقدرة على الطفوا

  نزلاق بار الاإحصائيا للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي و البعدي في اخت وجود دلالة

ريب  على البطن والظهر إلى  تحسن هيدروديناميكي بفضل مجموعة الألعاب المطبقة في التد

 العادية .حيث تم تطوير الصفات الهيدروديناميكية  أكبر منه في الطريقة التدريبية 

 كده الوزن(وهذا ما أو التغلب على الخصائص الفيزيائية للماء) الضغط المقاومة،الكثافة            

 فحة الزحر سباالدال إحصائيا للمجموعة التجريبية بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبا التطور

جع يرة وجموعة الشاهدعلى البطن وسباحة على الظهر من الناحية الكرونومترية مقارنة مع الم

لعاب ان طريق الغير المعقد وباستخدام المقدار الأمثل وتوظيفه ع الوحدات التعليمية الفضل إلى 

 م علالت و التي مفادها أنسهلة ومفصلة ذات طابع مرحي و بالتالي التأكيد على صحة فرضيتنا 

 باحة.ضة السمبتدئين في رياله أثر إيجابي على المستوى التعليمي لل مرحة باستعمال الألعاب ال
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 التوصيات:-5

 ا راتبعد الدارسة النظرية  ومن خلال النتائج المتحصل عليها والمستخلصة من بطارية الاختب 

 المقترح خرجنا بهذه النقاط والتي نوصي بها:  الوحدات التعلمية المستخدمة بعد تطبيق

  .يمكن تطوير العمل الكمي والنوعي عن طريق الالعاب 

 باستعمال الالعاب الموجهة يعمل على تطوير الخصائص الهيدروديناميكية عليمالت. 

 . التدريب باستعمال الالعاب يسمح بزيادة سرعة التعلم عند السباح المبتدا 

 .عدم تعجل تقدم مستواهم أو إظهار عدم الرضا نحوهم 

  . يجب ان يكون الأطفال أصحاء و في حالة استعداد 

 ت. السباحين من الناحية النفسية قبل تطبيق الاختبارالعمل على تحضير ا 

 يجب جعل حصة السباحة خبرة تجلب السعادة و المرح للمتعلم  و لتحقيق ذلك ينصح 

 باستخدام ألعاب و حركات المتنوعة. 
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 خلاصة البحث:-6

لعمر حل اارمالجنسين ممارستها لكل مكن لكلا تعتبر السباحة من الفعاليات الرياضية المهمة التي ي 

ي بير فونذكر بالخصوص مرحلة التكوين القاعدي أساس الهرم التكويني حيث لاحظنا أن هناك نقص ك

ب اع وتحبيستمتالاعتناء بهذه الفئة العمرية لما لها من متطلبات وخصائص يغلب عليها طابع اللعب و الا

وما   عيدةبح سعلى مستوى مس لاستطلاعية التي أجريتهاالماء لهم. ومن هذا المنطلق وبعد الدارسة ا

عمرية ئة العدم إدارج واستغلال للألعاب الرياضية من طرف القائمين على هذه الف لاحظته من نقص أو

 جل ذلكالتعلم التقني والتحسن الكرونومتري .من أ  تمركزت دارستي حول أثرها علىسنوات( 6-10)

ني  و ي التقبغية معرفة أثره على المستوى التعليم مرحة الألعاب ال مج تدريبي أساسهقمت بطرح برنا

دية ت مرفقة بمجموعة من القياسات القبلية والبعاراومتري وذلك عن طريق  إجارء اختبالكرون

دريب ة التلمجموعتين من المبتدئين في السباحة والتي أبرزت مجموعة من النتائج التي أوضحت فعالي

 ة مقارنةجريبيلرياضية من خلال نسبة التحسن الكبير والملاحظة على المجم وعة التباستعمال الألعاب ا

                                                                                                                         بالمجموعة الضابطة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع

 

 
 

 

 

 

 

 



 
    قائمة المصادر و المراجع 

 

80 
 

 المصادر والمراجع:

 العربية :غة لال-1

 

لفكر امصر : دار  الإجاهات المعاصرة في تدريب السباحة .(. 1995أبو الملأ عبد الفتاح. ) .1
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 ئي .التخطيط لتدريب الاداء الفني في الوسط الما(. 2004خيرية إبراهيم السكري. ) .11

 الإسكندرية : منشاة المعارف.
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 دار الهدى للنشر والتوزيع والإعلان .

 . طرق التدريس في مجال التربية البدنية(. 1984عباس احمد صالح بسيوطي أحمد. ) .16
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ة : الإسكندري إستراتيجية تدريب الناشئين في السباحة .(. 1998عصام أمين حلمي. ) .17

 منشا المعارف .

المنهاج الشامل لمعلمي ومدربي (. 1997على البيك ,مصطفى كاظم حسن حمود. ) .18
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 الاردن : دار أسامة للنشر .

 : دار الفرقان للنشر .عمان  المناهج التربوية .(. 1999فرحان وأخرون. ) .20

 مبادئ وأسس السباحة دار الفكر عمان (.1998قاسم حسن حسنين. ) .21

الجزائر : ديوان  ل المدرسة .سيكولوجية الطفل ماقب(. 2008كركوش فتيحة. ) .22

 المطبوعات الجزائرية.

بيروت:  . التربية البدنة والحركية(. 2002لؤي غانم ,أحمد جواد التميمي ريسان مجيد. ) .23
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 الجزائر : بحوث ودراسات في علم النفس )الجزء الرابع (.(. 2007معمرية شير. ) .30

 منشورات الحبر .

مصر :  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة .(. 1996مفتي إبراهيم. ) .31

 مكتبة الهلال .
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