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أشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفیقه لي، والقائل في محكم تنز�له قال تعالى: 

  }07{" سورة إبراھیم وَإِذْ تأَذََّنَ رَبُّكُمْ لئَنِْ شَكَرْتمُْ لأَزَِیدَنَّكُمْ "

�ثیرا  حمداً  لك الحمد ر�ي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضیت، ولك الحمد �عد الرضا، لك الحمد

 طیبا مبار�ا فیه على جمیع نعمك �ما ینبغي لجلال وجهك وعظیم سلطانك لما وفقتني إلیه.
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�لمة شكراً �ما �جول في نفسي اتجاههم، وأقدم إلیهم دعوة حب واحترام لمز�د من أتمنى أن تفي 

 العطاء، دعوة �فوح عبیرها فیغطي جمیع الأرجاء.
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و�لى  لجنة المناقشة الموقرةمن المدیر إلى آخر عامل �المعهد، و�لى رئیس وأعضاء 

على التسهیلات الممنوحة  �ما أتقدم " حمزاوي حكیم"أ.د التدرج  فيالمدیر المساعد 

على توجیهاته القیمة، و�ل من ساعدني في  بن الدین �مال""أ.د �الشكر الجز�ل الى 

 إعداد هذه الأطروحة من أصدقاء وأساتذة.

 ولكل من ساهم معنا في �حثنا هذا.
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ا ذفا�حمد لك ح�ى تر�ىى وا�حمد لك إذا رضيت وا�حمد لك �عد الرضا أن وفقت�ي لإتمام ه

إل�ي لا يطيب الليل إلا �شكرك ولا يطيب ال��ار إ�� العمل المتواضع الذي اهدي ثمرتھ 

 بطاعتك، ولا تطيب ال�حظات إلا بذكرك، ولا تطيب الآخرة إلا �عفوك ولا تطيب ا�جنة إلا

 برؤ�تك يا ذا ا�جلال والإكرام.

أمي وأبي أطال الله في عمرهما وجعلني ممن  أهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين
 .لايشبعون نظرتهما أبداً 

ليلها و�ارها الصابرة المحتسبة والتي أثقلت كاهلها وتحملت عني مصاعب إلى نبراس الحياة ونورها 
 زوجتي الغالية.......  أم أبنائيالحياة؛ إلى سندي شريكة حياتي 

إلى الورود التي ترعرعت في ظل ذاك الحنان وهذا العطاء، إلى الأفئدة النظرة والنجوم المضيئة في 
 بد الرحمان)ع –إكرام  –وصال  –(هناء أبنائي، سمائي

 إخوتي ....إلى النجوم التي اهتدي بها وأسعدرصيدي في الحياة ماضي وحاضر ومستقبل؛ 
إلى من أ�روا دربي بالعلم، إلى من أ�ر دربي بالنصائح والتوجيهات إلى حاملي أمانة العلم جزاكم 

 أساتذتي الكرامالله خيرا. 
 نجمعتني بهم روابط المحبة والصداقة إلى الإخوة الذيإلى أهل الوفاء، ومنبع الإخاء،... إلى كل من 

؛ أصدقائي والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافيلم تلدهم أمي، إلى من تحلو بالإخاء وتميزوا بالوفاء 
 إلى كل الأصحاب ورفقاء دربي مع حفظ الصفات، الألقاب والأسماء .....

النقابة الوطنية المستقلة  إطارات ومناضلي من كانوا معي على طريق النجاح والخيركل إلى   -
  .لمستشاري التربية

لى كل محبي إ .على التسهيلات الميدانية الممنوحة الاتحادية الجزائرية للر�ضة الجامعيةطاقم إلى كل 
 الحركة الر�ضية.

 والى �ل من ملئ قلبي ولم �سعه قلمي.

هداءالإ  



 الملخص
 Tactical التفكیر الخططي والتصرف الخططيدراسة ارتباطیة بین العلاقة  عنوان البحث
Thinking- Tactical Action لدى لاعبي النخبة الجامعیین في كرة القدم. 

لدى ومستوى التصرف الخططي  الخططيمحاولة معرفة مستوى التفكیر إلى الدراسة  هدفتحیث  

وتحدید نوع العلاقة الموجودة بین التفكیر  ،الوطني الجامعيق �فر لالمنتسبین ل لاعبي النخبة الجامعیین

واستخدم الطالب الباحث المنهج الوصفي ، لاعبي النخبة الجامعیینلدى الخططي الخططي والتصرف 

تم اختیارهم  النخبة الجامعیین) لاعب �رة قدم من 15تمثلت عینة البحث في (لملائمته طبیعة الدراسة 

قام الطالب الباحث ، الوطني الجامعي لكرة القدم للصالاتمقصودة تمثلت في لاعبي المنتخب �طر�قة 

والاختبار الثاني تمثل في قیاس  لاعبین�استعمال اختبار�ن، الاختبار الأول لقیاس التفكیر الخططي ل

لاعبي المنتخب مستوى التفكیر الخططي لدى وأظهرت نتائج البحث أن ، لاعبینلالتصرف الخططي 

لاعبي یتمیز بدرجة متوسطة، و�تمیز مستوى التصرف الخططي لدى الوطني لكرة القدم للصالات 

بدرجة مرتفعة، وأنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر الخططي المنتخب الوطني لكرة القدم للصالات 

، ومن اقتراحات هذه الدراسة لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم للصالات والتصرف الخططي لدى 

 لقیاس مستوى التفكیر والتصرف الخططي وفق العامل الزمني للاعبي �رة القدم. إجراء دراسة مشابهة

 :الكلمات المفتاحیة

 �رة القدم والطالب الجامعي. –التصرف الخططي –التفكیر الخططي

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 



The study titled "The Relationship: A Correlational Study between Tactical 
Thinking and Tactical Action among Elite University Football Players" aimed 
to determine the levels of tactical thinking and tactical action among elite 
university football players affiliated with National university teams of Algeria , 
identify the type of relationship between tactical thinking and tactical action 
among these players. The researcher used a descriptive methodology to match 
the study's nature. The research sample consisted of 15 elite football players 
selected purposefully from the national university futsal team. The researcher 
administered two tests: the first to measure players' tactical thinking and the 
second to measure their tactical action. The research results indicated that the 
level of tactical thinking among national university futsal team players is 
moderate, while the level of tactical action is high. Furthermore, there was no 
significant correlation between tactical thinking and tactical action among the 
national university futsal team players. One of the study's suggestions is to 
conduct a similar study to measure the levels of thinking and action according 
to the time factor for football players. 

Keywords: 

Strategic Thinking – Strategic Behavior – Football – University Student. 
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لتعر�ف �البحثا  
 

 1 

 مقدمة:

الر�اضة �صفة عامة و�رة القدم �صفة خاصة في إن التطور العلمي الكبیر الذي طرأ على علوم        

الآونة الأخیرة لجدیر �البحث والتنقیب عما هو جدید في مجال �رة القدم ومحاولة تفسیر أسرار هذه 

إن الهدف الاستراتیجي لأي منافس  ،اللعبة و�یفیة تسجیل أكبر عدد من الأهداف في المبار�ات المختلفة

 لا من خلال فكر هجومي قابل للتنفیذ واضعا الهدف من الهجوم.إق هو الفوز دائما والفوز لا یتحق

ولعبة �رة القدم من الألعاب التي �قع فیها العبء الأكبر على عملیات التفكیر أثناء الاستجا�ات الخططیة 

المختلفة والتي �ظهر فیها الصراع الدائم بین تفكیر اللاعب وتفكیر منافسه لذا فهي تتطلب سرعة إدراك 

فیجب أن �كون �مقدور  ،لاقة بین مواقف اللعب المختلفة والمتعددة، وحسن تصرف اللاعب فیهاالع

لاعب �رة القدم سرعة تقدیر المواقف و�دراكها، وان �قوم في لحظة خاطفة بتحلیل الإمكانیات المتوقعة 

 للاستجا�ات واختیار الحل المناسب للموقف.

جماعي والذي یتمثل في قدرة اللاعب على تنفیذ الواجبات إن فكر اللاعب الخططي سواء فردي أو 

ولا �ستطیع اللاعب وخاصة على مستوى الناشئین تنفیذ تلك الواجبات إلا ، المكلف بها من قبل المدرب

إذا �ان مستواه البدني والمهاري على درجة عالیة من الأداء الفعال أي قدرة اللاعب على أداء المهارة 

و�القوة المناسبة وفي المكان المناسب وهو ما �طلق علیه فاعلیة الأداء  المناسب المناسبة في الوقت

المهاري و�ذلك تهیئة هذه المهارة �ما یتناسب مع الموقف اللعب الذي یتعرض له اللاعب �ما �جعله لا 

، �خصص جزء من الوقت المتاح له منذ وصول الكرة إلیه وحتى التخلص منها  �الشكل المناسب

حیث  ،افة إلى إتقان النواحي المهار�ة والبدنیة التي تساعد على تنفیذ ذلك بیسر طوال زمن المباراة �الإض

تكون وسیلة اللاعب في هذا الموقف هو مستوى إتقانه للمهارة التي ینبغي أن �ستخدمها في هذا الموقف 

الخططي جانبا هاما من  والتي �قع علیها اختیاره �سرعة لتنفیذ هذا الواجب الهجومي و�عتبر التفكیر

المقومات لعبة �رة القدم و�تمثل هذا التفكیر في �یفیة استثمار ما لدى اللاعب من مهارات وخبرة أثناء 

 تعرضه لمواقف اللعب المتعددة والمتغیرة دائما لتحقیق أقصى ما �مكن من نتائج. 

لكافة  استیعا�اوالتفكیر الخططي هو نتاج عملیات عقلیة ذات الطبیعة المعرفیة الإدراكیة التي تتطلب 

 اكتسابالمكونات والعناصر التي تشكل الموقف الخططي، �ما أن العملیات العقلیة تتضمن سرعة 

تلعب دورا هاما  المهارات والخطط وسرعة التطبیق في المواقف المختلفة حیث أن هذه العملیات العقلیة

 .)69، صفحة 2005(بن لكحل،  للر�اضيالقدرات العلیا  امتلاكفي 
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والأداء المهاري للاعبي المستو�ات العالیة في �رة القدم هو جوهر المبار�ات حیث �عتبر حلقة الوصل 

مهارته �كفاءة واقتدار عندما �كون في قمة بین الأداء البدني والخططي، حیث أن اللاعب الجید �ستخدم 

و�بنى الأداء  مستواه البدني ومن ثم �ستطیع استخدامها في الواجب الخططي المكلف �ه من قبل المدرب

الخططي على الإعداد المهاري والذي �عتمد بدوره على مستوى اللیاقة البدنیة للاعب أي أن خطط اللعب 

اقته البدنیة في موقف معین، حیث �عني مصطلح الخطة في المجال تعتبر اختبارا لمهارة اللاعب ولی

الر�اضي التحر�ات و المناورات التي �قوم بها الدفاع و الهجوم طوال المباراة �ما �مكن أن �عبر عن 

الخطة �أنها "استخدام المهارات الأساسیة للاعبین في تحر�ات ومناورات فرد�ة أو جماعیة هادفة �غرض 

 .)162، صفحة 1994(مختار حنفي محمود،  في المباراة وهو فوز الفر�قتحقیق الهدف 

إن المستوى الذي �كسبه اللاعب �رة القدم من التفكیر الخططي هو الر�ن الأساسي في �رة القدم 

الحدیثة، حیث �عتبر التفكیر الخططي هو وسیلة اللاعب لإدراك وتنفیذ المواقف الخططیة المختلفة خلال 

رارات السلیمة والمناسبة المباراة و تستدعي تلك المواقف للاعب المستو�ات العالیة سرعة تفكیر واتخاذ الق

�ستخدم مهارته المختلفة �ما یتلاءم مع  أنوالتصرف في تلك المواقف العملیة،فإن اللاعب �جب علیه 

ولما �ان من الأهمیة �مكان دراسة التفكیر الخططي لما له من أهمیة تطبیقیة ، الموقف الخططي المعین

و�تطلب ذلك اختیار أفضل الحلول،حیث  باراة،ووجود مواقف لعب متعددة یتعرض لها اللاعب خلال الم

أن طبیعة �رة القدم هي ممارسة عملیة تظهر نتائجها في الأداء العملي في الملعب لذلك فإنها تحتاج 

 إلى تفكیر مقترن �الأداء البدني المهاري.

 الخططيالتصرف و  العلاقة بین التفكیر الخططيالباحث أن �قف على الطالب ومن خلال ما تقدم �حاول 

 .الجامعیینداخل القاعة �رة القدم  نخبة لدى لاعبي

 

 

 

 :إشكالیة البحث -

إن الإعداد الخططي هو الوعاء الذي �متزج فیه �افة أنواع الإعداد (البدني، المهاري، النفسي، والمعرفي) 

وذلك �له �سهم فتكامل أنواع هذه الإعدادات ومزجها وترا�طها جیدا �ساعد إ�جا�ا في إعداد خططي جید، 
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في تحقیق هدف التدر�ب الر�اضي وهو الفوز �المبار�ات، وتعد لعبة �رة القدم من الألعاب المهمة 

والممیزة ومن أنواع الر�اضات ذات الحاجة الكبیرة والضرور�ة لإعداد خططي �بیر وذات خبرة وممارسة 

 لأداء الفر�ق في المبار�ات.

ى اللاعب أن �كون سر�ع التفكیر مثلما �كون سر�ع الحر�ة، وتعد �رة القدم لعبة قرارات و�جب عل

"وتتطلب سرعة التصرف مقدرة اللاعب على هضم المعلومات التي تصل إلیه عن طر�ق ملاحظة 

المواقف المختلفة أثناء المبار�ات، و�لما �ان اللاعب قادرا على سرعة التصرف وملاحظة المعلومات 

التحرك المطلوب في التفكیر السر�ع مستنتجا ما �جب عمله منفذا  التي تصل إلیه وتفهمها متمكنا من

(مختار حنفي محمود،  تماما �ان لذلك �له أثره الفعال في أدائه السلیم أثناء المباراة"الوقت المناسب 

  )317، صفحة 1994

سرعة التصرف الخططي واتخاذ القرار ومدى  تطور سرعة اللعب و�یفیة التحرك والمقدرة على ومع

ارتباط ذلك �مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي �رة القدم ومقدرتهم على توظیف قدراتهم البدنیة 

النتائج لفرقهم،  والمهار�ة والنفسیة للرفع من المستوى التكتیكي لدیهم له أهمیة �بیرة في تحقیق أفضل

 إلى طرح التساؤل التالي:هذا أخذنا 

والتصرف    Tactical Thinking العلاقة بین التفكیر الخططي  ما طبیعة -
داخل  كرة القدملالنخبة الجامعیین  لدى لاعبي   Tactical Actionالخططي 

 ؟القاعة

 التساؤلات الجزئیة:

 ؟ داخل القاعة كرة القدملالنخبة الجامعیین  لدى لاعبيما مستوى التفكیر الخططي  -

 ؟ داخل القاعة كرة القدملالنخبة الجامعیین  لدى لاعبيما هو مستوى التصرف الخططي  -

النخبة الجامعیین  لدى لاعبيالخططي والتصرف الخططي  هل هناك علاقة ارتباطیة بین التفكیر -

 ؟داخل القاعة كرة القدمل

 أهداف البحث: -2

 الذینداخل القاعة  كرة القدملبة الجامعیین النخ لدى لاعبيمحاولة معرفة مستوى التفكیر الخططي  -

 .�مثلون الفر�ق الوطني الجامعي الجزائري 



لتعر�ف �البحثا  
 

 4 

 الذینداخل القاعة  كرة القدملالنخبة الجامعیین  لدى لاعبيمحاولة معرفة مستوى التصرف الخططي  -

 .�مثلون الفر�ق الوطني الجامعي الجزائري 

 النخبة الجامعیین لدى لاعبيتحدید نوع العلاقة الموجودة بین التفكیر الخططي والتصرف الخططي  -

 .داخل القاعة لكرة القدم

 فرضیات البحث: -3

 الفرضیة العامة: -3-1

لدى  Tactical Actionالخططي  والتصرف Tactical Thinkingالتفكیر الخططي  یبقى مستوى  

 في علاقة ترا�طیة خطیة حسب مراكز اللعب.داخل القاعة كرة القدم للاعبي النخبة الجامعیین 

 الفرضیات الجزئیة: -3-2

بدرجة  داخل القاعة الفریق الوطني الجامعي لكرة القدم لاعبيیتمیز مستوى التفكیر الخططي لدى  -

 متوسطة.

بدرجة داخل القاعة  الفریق الوطني الجامعي لكرة القدم لاعبيیتمیز مستوى التصرف الخططي لدى  -

 متوسطة.

الفریق  لاعبيبین التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى إحصائیا  هناك علاقة ارتباطیة دالة -
 .داخل القاعة الوطني الجامعي لكرة القدم

 أهمیة البحث: -4

 :(علمیة) أهمیة نظر�ة

حسب للصالات  القدمإبراز مدى أهمیة ودور التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى لاعبي �رة  -

 .مراكزهم

 

 :(عملیة)أهمیة تطبیقیة

 توضیح النضج الذي هو علیه اللاعب في �رة القدم النخبوي أثناء تفكیره الخططي وتصرفه الخططي.  -
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 الفر�ق الوطني الجامعي لكرة القدم إبراز العلاقة بین التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى لاعبي -

 .داخل القاعة

 دى تأثیر التفكیر الخططي على التصرف الخططي للاعبي �رة القدم الجامعیین.معرفة م -

 معرفة دور التفكیر الخططي أثناء التصرف الخططي للاعبي �رة القدم الجامعیین. -

 الجامعیین.داخل القاعة معرفة مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي �رة القدم  -

 الجامعیین.داخل القاعة معرفة مستوى التصرف الخططي لدى لاعبي �رة القدم  -

 في البحث: المفاهیمي والإجرائي للمتغیرات الواردة التحدید -5

 التفكیر الخططي: -

هو سلسلة من النشاطات العقلیة التي �قوم بها الدماغ عندما یتعرض إلى مثیر یتم استقباله اصطلاحا: 

أكثر من الحواس الخمسة، و�لعب التفكیر دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة،  عن طر�ق واحد أو

فعن طر�قه �ستطیع أن یدرك المواقف المتعددة أثناء المباراة ثم �قوم بتحلیلها و�عقب ذلك الاستجا�ة 

ب لاتخاذ الخططیة لهذه المواقف، وتستدعي المواقف المتغیرة في مباراة �رة القدم سرعة تفكیر اللاع

القرارات الواجبة، وتتوقف صحة هذه القرارات على خبرات اللاعب السا�قة وشدة تر�یزه وانتباهه على ما 

 ).316،ص1977�حدث في الملعب (مختار حنفي،

 سنة قید الدراسة على مقیاس التفكیر الخططي. 19هو درجات استجا�ات لاعبي �رة القدم فئة  إجرائیا:

 التصرف الخططي: -

هو �یفیة استغلال خبرات اللاعب أثناء تعرضه لموقف اللعب المتعددة والمتغیرة دائما لتحقیق  حا:اصطلا

 ). 08، ص2006أقصى ما �مكن من نتائج (بن لكحل منصور، 

 سنة قید الدراسة على مقیاس التصرف الخططي. 19هو درجات استجا�ات لاعبي �رة القدم فئة  إجرائیا:

 :النخبة ر�اضیي -

ر�اضة النخبة هي عبارة عن ر�اضة على أعلى مستوى من المنافسة، ففي الإدارة الر�اضیة ا: اصطلاح
 تتمیز الر�اضة عالیة الأداء �الاهتمام الكبیر، حیث ینصب التر�یز على الفوز �المسا�قات
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 ، �ما ینصب التر�یز على جذب أكبر عدد”الر�اضة الترفیهیة“أو ”الر�اضة الجماهیر�ة“عن   المرموقة
 .من المشار�ین

على تنفیذ الأنشطة الحر�یة التي تتطلب إجراءات جسد�ة، حیث الفرد الر�اضي  كما تعرف �أنها قدرة
إلى الأنشطة الأكثر تعقیدًا التي تتطلب مز�جًا من  (أنشطة الحیاة الیومیة)تتراوح من الرعا�ة الذاتیة 

 ).19،ص2007لسا�ح،(مصطفى ا.المهارات مع مكوّن اجتماعي أو ضمن سیاق اجتماعي

 الر�اضة الجامعیة: -

اصطلاحا: �مكن ان تكون ر�اضة التنشیط أو ر�اضة التسلیة ر�اضة المنافسة ( الاقامات، الكلیات، 

 تأتي الأساسالفني واللیاقة البدنیة على هذا الجامعات، المراكز الجامعیة ) تتنافس الفرق على الصعید 

 المقابلات بین الجامعات من اجل التعارف والصداقة  و�ثراءالتدعیم  أهمیة

الجامعیة التي تمثل المرحلة النهائیة للمنافسات الخاصة �الفرق  الألعابوابرز التظاهرات الر�اضیة 

والر�اضیین لمختلف الجامعات وتكون �مثا�ة مهرجان ر�اضي �بیر �جتمع فیه المئات من الطلبة 

  )05، صفحة 2009(بوداود، والطالبات 

إجرائیا: تعتبر مجموعة من الر�اضات المتنوعة فرد�ة �انت أو جماعیة �مارسها الطلبة الجامعیین داخل 

منشات الر�اضیة خاصة �الجامعة حسب تنوعها ترفیهیة تنافسیة حیث تحقق نتائج ا�جابیة تعود �النفع 

 )05، صفحة 2009(بوداود، للطالب الجامعي 

 �رة القدم: -

إحدى  Futsal �الإنجلیز�ة تُعتبر لعبة �رة قدم الصالات أو �ما تعرف �كرة القدم الخماسیةاصطلاحا: 

، وقد ظهرت هذه (FIFA) الأنواع الرسمیة للعبة �رة القدم والتي �عترف بها الاتحاد الدولي لكرة القدم

م عندما اقتضت الحاجة إلى استخدام 1930رة في مدینة مونتفیدو في الأوروغواي في عام اللعبة لأول م

الصالات الداخلیة لمُمارسة اللعبة �سبب تعذُّر إقامة المُبار�ات في الملاعب التي غمرتها الأمطار، وفي 

(مصطفى  ماسیةم اعترفت منظمة الفیفا رسمیاً بهذه اللعبة وأطلقت علیها اسم �رة القدم الخ1989عام 

 ).09ص ،1986 فهمي،

یتم لعبها على ملعب حیث  الاعتیاد�ة هي نوع مختلف من �رة القدم قدم داخل القاعةكرة الاجرائیا: 

داخلي أصغر مع خمسة لاعبین في �ل فر�ق. اللعبة تشبه �رة القدم، ولكن هناك �عض الاختلافات 

وهو أصغر من ملعب �رة القدم التقلیدي وعادة ما  الرئیسیة. أحد الاختلافات الرئیسیة هو حجم الملعب،
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�كون مصنوعا من الخشب أو المواد الاصطناعیة. �سمح هذا الملعب الأصغر بلعبة أسرع وأكثر �ثافة، 

 .حیث �حتاج اللاعبون إلى أن �كونوا سر�عین ورشیقین على أقدامهم

 عر�یة) 02محلیة  03(عددها  الدراسات السا�قة والمشابهة: -6

) منشورة �عنوان تقو�م مستوى التفكیر الخططي في الهجوم لدى 2005لكحل منصور (ن دراسة ب -

 لاعبي �رة القدم.

یهدف البحث إلى معرفة مستوى الذي �كتسبه اللاعب الناشئ بناء على تحر�اته ومدى تطبیقه لوسائل 

اذ القرارات من خلال نوعیات تنفیذ خطط اللعب التي یتعرض لها خلال المباراة التي تستدعي تنفیذ واتخ

 كثیرة من الحلول التي تطرح.

 105استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبیعة الدراسة، وقد اشتملت عینة البحث على عدد 

لاعب من الأند�ة الجزائر�ة الجهة الغر�یة المستوى الأول ممثلین لثمانیة أند�ة، على أن �كون اللاعبین 

الأخیرة لصنف الأواسط، �ما استخدم الباحث استمارة لقیاس التفكیر الخططي قسم  المختار�ن في السنة

 خاص �التحر�ات الفعالة، قسم خاص �الاستخدام الأمثل لوسائل تنفیذ خطط اللعب الهجومیة.

توصل الباحث إلى أن معظم الإجا�ات الخاصة �اختبار المواقف الخططیة لقیاس التفكیر الخططي 

ت الهجومیة �انت ضعیفة/ �النسبة لوسائل تنفیذ خطط اللعب، �انت محصورة بین الخاصة �التحر�ا

الضعیف ودون المتوسط، �ما تم التوصل إلى وجود انخفاض في مستوى التفكیر الخططي أثناء تحر�اتهم 

 . الهجومیة، وانخفاض مستوى التفكیر الخططي للاعبین الناشئین (أواسط) لكرة القدم

) منشورة �عنوان مستوى التفكیر الخططي الهجومي وعلاقته ببعض 2019(دراسة قر�ن ولید  -

 المهارات الأساسیة في �رة القدم.

تهدف الدراسة إلى معرفة مستوى التفكیر الخططي الهجومي، و�ذا التعرف على العلاقة بیم مستوى 

وقد أجر�ت الدراسة التفكیر الخططي الهجومي و�عض المهارات الأساسیة (دحرجة، التهد�ف، المناولة)، 

 ) لاعباً.42سنة، البالغ عددهم (19على عینة من لاعبي �رة القدم لولا�ة �سكرة أقل من 

اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الارتباطي، عما اعتمد على مقیاس التفكیر الخططي الهجومي 

ات حول الدراسة، و�عد والاختبارات المهار�ة الخاصة �المهارات قید الدراسة لجمع البیانات والمعلوم

المعالجة الإحصائیة توصل الباحث إلى أن مستوى التفكیر الخططي الهجومي العام لدى لاعبي �رة 
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القدم عینة الدراسة �ان متوسط، �ما أن هناك علاقة بین �ل من التفكیر الخططي الهجومي ومهارة 

 التهد�ف، مهارة الدحرجة، مهارة المناولة �ل على حدة.

) منشورة �عنوان أثر تعلیم الجوانب الخططیة في 2018محمود الود�ان، عوض الضمور (دراسة  - 

 كرة القدم على التفكیر الخططي واتخاذ القرار لدى طلبة �لیة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

تهدف هذه الدراسة التعرف إلى أثر تعلیم برنامج الجوانب الخططیة على التفكیر الخططي واتخاذ القرار 

) طالباً من طلاب 20دى طلبة �لیة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، حیث تكونة عینة الدراسة من (ل

) وغیر مسجلین لدى أند�ة �رة القدم 2كلیة علوم الر�اضیة في جامعة مؤتة ممن أنهوا مساق �رة القدم (

 إلى مجموعتین في المملكة الأردنیة الهاشمیة، المسجلین على الفصل الثاني، تم توز�عهم عشوائیاً 

 متكافئتین على مقیاس التفكیر الخططي، حیث قام عینة الدراسة بتطبیق برنامج الخططي.

 ولغرض تحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج شبه التجر�بي لملاءمته طبیعة الدراسة

الدراسة وجود  وأظهرت نتائج الدراسة أن تعلیم الجوانب الخططیة �ان له أثر إ�جابي، وأظهرت نتائج

فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي لأفراد عینة الدراسة في مستوى التفكیر الخططي واتخاذ 

 القرار.

المهارات الخططیة وعلاقتها �مستوى التفكیر ) منشورة �عنوان 2018دراسة منصوري نبیل وآخرون ( -

 الخططي لدى لاعبي �رة القدم.

ى العلاقة بین المهارات الخططیة �مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي هدفت الدراسة إلى التعرف عل

كرة القدم، ولتحقیق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته طبیعة الدراسة على عینة 

أند�ة لاعبي �رة القدم على مستوى أند�ة ولا�ة البو�رة اختروا �طر�قة عشوائیة،  03) لاعباً من 75(

لیهم مقیاس المهارات الخططیة والتفكیر الخططي وتوصلت النتائج إلى: توجد علاقة موجبة وطبق ع

 قو�ة بین المهارات الخططیة ومستوى التفكیر الخططي.

) منشورة �عنوان بناء مقیاس التفكیر الخططي في الثلث الهجومي 2006دراسة مكي حسین الراوي ( -

 القدم.للاعبي أند�ة الدرجة الممتازة �كرة 

هدف البحث إلى بناء مقیاس التصرف الخططي الهجومي للاعبي أند�ة الدرجة الممتازة �كرة القدم في 

 المنطقة الشمالیة من العراق.
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) 202وتمثلت إجراءات البحث �استخدام المنهج الوصفي �الأسلوب المسحي، وتكون مجتمع البحث من (

وعدید الأند�ة العراقیة)، أما عینة البحث فقد اشتملت  لاعبا، و�مثلون أند�ة (الموصل، ودهوك، و�یرس،

) لاعباً �عد استبعاد حراس المرمى من �ل فر�ق، وقد استخدم مقیاس المواقف الخططیة في 180على (

الثلث الهجومي من ملعب �رة القدم الذي اعده الباحثان، وقد تضمنت إجراءات البناء: (تحدید مجالات 

الأولیة للمقیاس، وتحدید أسلوب إعداد (صیاغة) المواقف، و�عداد مواقف المقیاس، و�عداد الصیغة 

المقیاس �صورته الأولیة للمقیاس، فضلا عن اعتماد الخطوات والإجراءات العلمیة لبناء مقیاس 

 والمتضمنة صدق المحكمین، والتحلیل الإحصائي للمواقف.

للاعبي الدرجة الممتازة �كرة القدم في  وتم التوصل لبناء مقیاس التصرف الخططي في الثلث الهجومي

 المنطقة الشمالیة من العراق.

 الدراسات السا�قة والمشابهة: التعلیق على -

 * أوجه التشا�ه:

 تتشا�ه الدراسات السا�قة والمشابهة في:

 إجراء دراسات التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى لاعبي �رة القدم. -

 .ر�اضة �رة القدمجل الدراسات تناولت لاعبي  -

 جل الدراسات استخدمت المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسات. -

 جل الدراسات اختارت العینة �طر�قة عشوائیة �سیطة. -

 لجمع المعلومات استعملت جل الدراسات استعملت الاختبارات البدنیة. -

 .لكل من التصرف والتفكیر الخططيجل الدراسات في جمع البیانات استعانة �الاستمارة الاستبیانیة  -

 * أوجه الاختلاف:

 �عد تناول أوجه التشا�ه، سیتم تناول أوجه الاختلاف بین الدراسات السا�قة والمشابهة في:

) تناولت مستوى التفكیر الخططي الهجومي 2019الاختلاف في المتغیرات التا�عة، دراسة قر�ن ولید ( -

) 2018ي �رة القدم، أما دراسة محمود الود�ان، عوض الضمور (وعلاقته ببعض المهارات الأساسیة ف

فتنوالت أثر تعلیم الجوانب الخططیة في �رة القدم على التفكیر الخططي واتخاذ القرار لدى طلبة �لیة 
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المهارات الخططیة اولت) تن2018علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، ودراسة منصوري نبیل وآخرون (

) 2006ر الخططي لدى لاعبي �رة القدم، أما دراسة دراي مكي حسین الراوي (وعلاقتها �مستوى التفكی

فتناولت بناء مقیاس التفكیر الخططي في الثلث الهجومي للاعبي أند�ة الدرجة الممتازة �كرة القدم، 

ت تقو�م مستوى التفكیر الخططي في الهجوم لدى لاعبي �رة ل) تناو 2005لكحل منصور ( نودراسة ب

 القدم.

 48عدد اللاعبین الذي تم إجراء علیهم دراسة معرفة مستوى التفكیر والتصرف الخططي تباینت بین  -

 لاعب. 202لاعب إلى 

 تناولت الدراسات عدید من الفئات العمر�ة. -

) والتي تبین أن مستوى التفكیر 2019دراسة قر�ن ولید (اختلفت النتائج المتوصل إلیها في دراسة -

العام لدى لاعبي �رة القدم عینة الدراسة �ان متوسط، �ما أن هناك علاقة بین �ل الخططي الهجومي 

 من التفكیر الخططي الهجومي ومهارة التهد�ف، مهارة الدحرجة، مهارة المناولة �ل على حدة.

فتوصلت إلى أن معظم الإجا�ات الخاصة �اختبار المواقف  )2005دراسة �م لكحل منصور (أما 

لتفكیر الخططي الخاصة �التحر�ات الهجومیة �انت ضعیفة/ �النسبة لوسائل تنفیذ الخططیة لقیاس ا

خطط اللعب، �انت محصورة بین الضعیف ودون المتوسط، �ما تم التوصل إلى وجود انخفاض في 

مستوى التفكیر الخططي أثناء تحر�اتهم الهجومیة، وانخفاض مستوى التفكیر الخططي للاعبین الناشئین 

 .رة القدم(أواسط) لك

 أوجه الاستفادة من الدراسات السا�قة والمشابهة:

 استفاد الطالب الباحث من الدراسات السا�قة من مراجعة منهجیة و�طار الدراسات السا�قة.-

استفاد الطالب الباحث من الدراسات السا�قة في صیاغة فروض الدراسة، والاستشهاد بها لتبیان أهمیة  -

 الدراسة.

 ب الباحث من الدراسات السا�قة في تحدید عینة الدراسة وطرقة اختیارها.استفاد الطال -

 استفاد الطالب الباحث من الدراسات السا�قة في استخدام المنهج العلمي المناسب. -

استفاد الطالب الباحث من الدراسات السا�قة من تفسیر الكیفي للنتائج، والرجوع إلى المصادر والمراجع  -

 العلاقة �موضوع الدراسة الحالیة وتوظیفها.الأصلیة ذات 
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استفادت الدارسة الحالیة من دراسة الدراسات السا�قة توضیح لمختلف العلاقات بین متغیرات البحث  -

 ومتغیرات أخرى لها علاقة.

 مكانة الدراسة الحالیة من الدراسات السا�قة والمشابهة:

اولة إعطاء الإضافة العلمیة �عد الوقوف على الدراسات إن الجدید الذي جاءت �ه دراستنا الحالیة، هو مح

، فكیر الخططي لدى لاعبي �رة القدم الجامعیینجاز دراسة ارتباطیة بین التنالسا�قة، من خلال إدراج ا

 نوذلك لقیاس مستوى التفكیر والتصرف الخططي وعلاقة بینهم وانعكاس ذلك على النتائج واللاعبی

البیئة  فاع مستوى التفكیر والتصرف الخططي، حیث تم إنجاز الدراسة فيوتحدید أسباب انخفاض وارت

الجامعیین �رة القدم  فرق وتشمل  الجزائر�ة �التحدید في المدن الر�اضیة لكل من الجزائر، البلیدة و�ومرداس

. 
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 تمهید:

وهي  ،وشعبیة في العالم من حیث عدد اللاعبین والمتتبعین انتشاراتعتبر �رة القدم من أكثر الألعاب 

وهي من الألعاب القد�مة وتار�خها  ،لعبة تتمیز �سهولة المهارات النظر�ة وصعو�ة تنفیذها أثناء المنافسة

وممارستها للشعوب  �اهتمامهمجماهیر العالم  استقطابطو�ل حافظت فیه على حیو�تها وقدرتها على 

، ولتحقیق النجاحات لا بد میز �ه من روح المنافسة والتحدي�شغف �بیر وأعطوها أهمیة خاصة لما تت

، لذا تطرق الطالب الباحث إلى هذه الدراسة من خلال عب �مهارت بدنیة، مهار�ة وخططیةأن یتمیز اللا

ثم التفكیر الخططي وأهم العملیات العقلیة لدى اللاعبین لأهمیة هذا الموضوع  ،لتفكیر وأنواعهالتطرق ل

ل موضوع خطط اللعب لأنها الر�یزة الأساسیة التي �ما یتناو  ،وللوصول إلى مرحلة التفكیر الخططي

 �قوم علیها التفكیر الخططي لدى اللاعبین.  

 .طيالتفكیر الخط -1

 تعر�ف التفكیر:  -1-1

عن  استقبالهإن التفكیر هو سلسلة من النشاطات العقلیة التي �قوم بها الدماغ عندما یتعرض لمثیر یتم 

، صفحة 1994(مختار حنفي محمود،  الحواس الخمس.طر�ق حاسة واحدة أو أكثر من حاسة من 

316( 

 أنواع التفكیر: -1-2

و�ؤدي التفكیر في واحدة منها  ،ترتبط الخواطر في الحیاة العقلیة �عضها البعض) التداعي الحر: 1  

آخر وهكذا تتسلسل الخواطر وراء �عضها  استدعاءخاطر آخر وهذا بدوره یؤدي إلى  استدعاءإلى 

لهذا  ،هذا ما �حدث حین �جلس الفرد و�دع لخواطره العنان فتتداعى ،البعض دون قیود خاصة تحددها

 ). 261،ص 1997، الحر (محمد علاوي �سمى هذا النوع من التفكیر �التداعي 

یتم التفكیر المنظم إذا صادفت الإنسان مشكلة ) التفكیر المنظم لحل المشاكل (التفكیر العلمي): 2  

الفروض التي  ،تحدید المشكلة ،والخطوات التي �سیر فیها التفكیر المنظم تتلخص في الشعور �المشكلة

م �ملاحظات وتجارب هذه الحلول المحتملة �القی واختیار ،تكون هناك تخمینات محتملة لحل المشكلة

 ).265ص  262، ص 1997 ،والتوصل إلى حلول (محمد علاوي 
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الذي �سعى من خلاله الفرد  ،هو أسلوب من أسالیب التفكیر الجدیدة(الإبداعي):  الابتكاري ) التفكیر 3  

أو أن یبتكر مناهج أو طرق  ،أو أن �صل إلى حلول جدیدة للمشكلات ،علاقات جدیدة اكتشافإلى 

هي الحساسیة للمشكلات  الابتكاري ومن أهم القدرات الخاصة التي تشكل التفكیر  ،و أجهزة معینةجدیدة أ

 ).265ص  262، ص 1997 ،(محمد حسن علاوي والطلاقة)  ،المرونة ،(الأصالة

حیث �ستند إلى أسباب غیر طبیعیة أو موضوعیة  ،وهو عكس التفكیر العلمي) التفكیر الخرافي: 4   

فیرجعها إلى أسباب أو علل غیبیة أو غیر صحیحة لا �ستطیع تحدیدها  ،لتفسیر أو حل مشكلة طبیعیة

أصیلا �الظاهرة أو المشكلة التي �حاول تفسیرها أو إ�جاد حل  ارتباطهاولا یرتبط  ،بدقة أو التحكم فیها

 ).265ص  262ص ، 1997 ،(محمد حسن علاوي لها 

یؤ�د حنفي محمود مختار على لسان �ل من سعد جلال �محمد حسن علاوي ) التفكیر الخططي: 5   

 ،والتفكیر هو وظیفة للعقل ،على أن أهم ما �میز الإنسان على �ل الكائنات الحیة هو قدرته على التفكیر

قل لا �فكر إلا إذا صادفته فلإنسان �فكر حین تصادفه مشكلة فیحاول حلها ولیس معنى هذا أن الع

 ). 326، ص1988 ،(حنفي محمود مختارفالعقل في نشاط طالما أن الإنسان في حالة �قظة  ،مشكلة

 الخططي:  تعر�ف التفكیر -3 -1

فعن طر�قه �ستطیع أن یدرك المواقف  ،یلعب التفكیر الخططي دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة 

وتستدعي المواقف  ،الخططیة لهذه المواقف الاستجا�ةالمتعددة أثناء المباراة ثم �قوم بتحلیلها و�عقب ذلك 

وتتوقف صحة هذه القرارات  ،القرارات الواجبة لاتخاذالمتغیرة في مباراة �رة القدم سرعة تفكیر اللاعب 

 ص ،1988(مختار،على ما �حدث في الملعب  وانتباههدة تر�یزه على خبرات اللاعب السا�قة وش

316.( 

لكافة  استیعا�اوالتفكیر الخططي هو نتاج عملیات عقلیة ذات الطبیعة المعرفیة الإدراكیة التي تتطلب 

 اكتساب�ما أن العملیات العقلیة تتضمن سرعة  ،المكونات والعناصر التي تشكل الموقف الخططي

وسرعة التطبیق في المواقف المختلفة حیث أن هذه العملیات العقلیة تلعب دورا هاما  المهارات والخطط

 ).63، ص1998العلیا للر�اضي (خوان عنان، القدرات  امتلاكفي 

 

 أهم العملیات العقلیة للتفكیر الخططي السلیم: -4 -1
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 ) الإحساس:1 

حیث أن إثارة هذه الخلا�ا تعتمد على  ،الخارجیةیتمثل في إستثارة الخلا�ا الحسیة التي تستقبل المنبهات 

فإذا �انت الطاقة التي �حدثها المثیر أقل من مستوى عتبة  ،شدة الطاقة المنبعثة عن المثیرات الخارجیة

و�التالي �صعب عملیة تمییزه  ،الإحساس فمن الصعب حدوث الإستثارة لعضو الإحساس المستقبل

وهنا ،ثر من حاسة في إستقبال الخصائص المختلفة للمنبهات الخارجیةولكن غالبا ما تتفاعل أك ،و�دراكه

 ).52، ص1995�عمل النظام الإدراكي على تجمیع هذه المنبهات مما �سهل عملیة الإدراك (أندرسون، 

 و�تكون الإحساس من:

والأوتار ضلات عال انقباضاتوارتخاءإن مؤثر الإحساسات الحر�یة عبارة عن الإحساس �الحر�ة:  -أ

وهذه المؤثرات  ،�ذلك التأثیرات على المفاصل التي تنشأمن حر�ة أعضاء الجسم ،عند القیام �الحر�ات

وتلعب الإحساسات دورا مهما  ،لا تحدث منفصلة عن �عضها البعض ولكنها تحدث دائما �وحدة مر�بة

 ئها المختلفة.في عملیة التوافق �النسبة للحر�ات المر�بة التي تتطلب التمییز بین أجزا

إن �عض الألعاب الر�اضیة تتمیز �كثرة الدوران والأرجحات والقیام �حر�ات الإحساس �التوازن:  -ب

الأكبر  العبءو�قع  ،�ذلك السرعة الفجائیة لحر�ة الجسم مما یتطلب إحساس الفرد بتوازنه ،غیر متوقعة

 ن الداخلیة.�النسبة لتلك الحر�ات على أعضاء حفظ التوازن ومر�زها في الأذ

: حیث �ساعد الإحساس اللمسي �الإضافة إلى الإحساس الحر�ي �الإضافة الإحساسات اللمسیة -ج

إلى العلاقات المكانیة للأشیاء و�دون الإحساس اللمسي لا �مكننا السیطرة على الكرة أو التمر�ر أو 

 المحاورة �الكرة. 

 :الانتباه-1-4-2

یتها في �ونها أحد المتطلبات الرئیسیة للعدید من العملیات العقلیة عملیة حیو�ة تكمن أهم الانتباه�عد 

فبدون هذه العملیات ر�ما لا �كون إدراك الفرد لما یدور حوله واضحا وقد  ،للإدراك والتذ�ر والتفكیر

یواجه صعو�ة في عملیة التذ�ر مما ینتج عنه الوقوع في العدید من الأخطاء سواء على صعید التفكیر 

 السلوك وتنفیذه. أو أداء



 الفصل الأول: التفكیر الخططي في �رة القدم
 

 17 

 والاحتفاظأما "و�نبرج"فقد عرفه في المجال الر�اضي �أنه القدرة على التر�یز على الرموز المرتبطة �البیئة 

 بهذا التر�یز طول فترة المنافسة.

یوجه الوعي نحو المثیرات المعینة �حیث تصبح في متناول الحواس وعندما �كون لدى الفرد  فالانتباه

في الإدراك یتطلب المز�د من  الاستمرار�ما أن  ،الوعي والمعرفة بتلك المثیرات فذلك �عني الإدراك

 ).74، ص2000ندر�ها (راتب، للأشیاء التي  الانتباه

 نوعان: وللانتباه

 حیث �سمح للاعب �إدراك العدید من الأحداث في وقت واحد.ع: الواس الانتباه -أ

 ،من مثیر واحد أو إثنین فقط الاستجا�ة�حدث عندما �كمن المطلوب من اللاعب الضیق:  الانتباه -ب

 ).69، ص2000القدم (راتب،مثل: ضر�ة الجزاء في �رة 

 الإدراك:  -1-4-3

فهو عملیة تتضمن  ،عن مؤثرات حسیة تسمى الإدراكإن عملیة التفسیر والتحدید للإحساسات المنبعثة 

 التأثیر على الأعضاء الحسیة �مؤثرات معینة حیث �قوم الفرد �إعطاء تفسیر وتحدید لهذه المؤثرات. 

 ومن أهم العملیات العقلیة الإدراكیة الخاصة بلاعب �رة القدم مایلي:

فة إلى الإحساس �الحر�ة والتي �شعر و�ثیر الإدراك الحسي الحر�ي �صالإدراك الحسي الحر�ي:  -أ

 بها اللاعب عند أدائه للمتطلبات الحر�یة لنشاط ر�اضي لمعین.

والتحلیل لمواقف  الاستدلال�شیر "ماهینكي" أن نجاح لاعب �رة القدم في عملیة الإدراك البصري:  -ب

لذا فإن قدرة  ،قدر الإمكان لكل المداخلات الاستیعاباللعب المختلفة أثناء المباراة تحددها السرعة ودقة 

اللاعب على رؤ�ة الملعب وملاحظة مواقف اللعب المختلفة أثناء المباراة ترتبط بنمو وتطو�ر خاصیة 

 .الانتباهالإدراك الحسي البصري على وجه التحدید ثم خاصیة 

 

 التصور العقلي:  -1-4-4
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تصورات لخبرات سا�قة أو تصورات ) �أنه وسیلة عقلیة �مكن من خلالها تكو�ن 2001،و�بین (الراتب

جدیدة لم تكن من قبل �غرض الإعداد العقلي للأداء و�طلق على هذا النوع من التصورات الخر�طة 

�حیث �لما �انت هذه الخر�طة في عقل اللاعب أمكن للمخ إرسال إشارات واضحة لأجزاء  ،العقلیة

 الجسم لتحدد ما هو مطلوب منه.

 أن للقدرة على التصور خطوتان متتالیتان: ) 1996 ،و�ذ�ر (شمعون     

الذي یرتبط بواقعیة الصور ونقائها من خلال التقدیر الشخصي و�زداد الوضوح بتكرار الوضوح:  -أ

 الصورة.

الذي یرتبط �قدرة الفرد على إدخال �عض التحسینات والتغییرات على الصورة التحكم في الصورة:  -ب

 المخزونة.

 التصور العقلي:أنواع  -1-4-4-1

 ) التصور العقلي لقسمین:1995 ،و�قسم (راتب

الصورة العقلیة لأداء وتصرف اللاعب الممیز أو �طل  استحضارهو التصور العقلي الخارجي:  -أ

ر�اضي في موقف معین وهذه العملیة تكون و�أن الفرد وهو �ستحضر الصورة العقلیة �مشاهدة شر�طا 

 الصوت). –رة سینمائیا أو تلفز�ونیا (الصو 

الصورة العقلیة لأداء المهارات أو أحداث معینة سبق  استحضارهو التصور العقلي الداخلي:  -ب

ما یر�د مشاهدته عند تنفیذ المهارة  انتقاءوفي هذا النوع �ستطیع الفرد  ،أو مشاهدتها أو تعلمها اكتسابها

 والتحكم). والانفعالالإحساس �الحر�ة  –الصوت  –(الصورة 

 فوائد التصور العقلي: -1-4-4-2

 المساعدة في سرعة تعلم المهارة الحر�یة و�تقانها. -

 تحسین التر�یز. -  

 بناء الثقة �النفس والتفكیر الإ�جابي. -  

 .الانفعالیة الاستجا�اتالتحكم في  -  
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 اللعب. إستراتیجیةتطو�ر  -  

 الشفاء �عد الإصا�ة. استعادةالمساعدة في التحمل للألم وسرعة  -  

 التذ�ر: -1-4-5

 ،) على أنه العملیة العقلیة التي تتطلب من الفرد أن �قرر شيء ما حدث في الماضي2002،وعرفه (أنو�ا

 ،لفظیة أو حر�یة والتذ�ر عملیة لاحقة للإدراك وسا�قة للتفكیر استجا�اتوهذا التقر�ر �كون عن طر�ق 

 وهي عملیات ترتبط �ل منها �أخرى.  ،لتنظیم العقلي للفردوهذه العملیات الثلاث هي المكونة ل

 �ما یبین "أنو�ا" أنه ثلاثة أنواع وهي:   

 الذاكرة الحسیة قصیرة المدى. -

 الذاكرة قصیرة المدى. -

 الذاكرة طو�لة المدى. -

 التفكیر: -1-4-6

من خلال عملیات التفاعل ) على أنه عملیة ذهنیة یتطور فیها المتعلم 1982،�عرفه (جلال وعلاوي      

وحلول  افتراضاتبهدف تطو�ر البنیة المعرفیة للوصول إلى  ،الذهني بین الفرد وما �كتسبه من خبرات

 جدیدة.

 مهارات التفكیر: -1-4-6-1

وتعني �الأعمال الروتینیة التي �قوم بها الفرد و�ستخدم فیها العملیات العقلیة مهارات التفكیر الدنیا:  -أ

و�عض المهارات الدنیا في  ،التصنیف ،المقارنة ،الملاحظة ،المعرفة وتذ�رها �اكتساب�الشكل المحدود 

إلى  الانتقالالتطبیق) وهي مهارات من الضروري تعلمها قبل  ،الاستیعاب،تصنیف "بلوم" مثل: (المعرفة

 مستو�ات علیا.

و�حدث هذا عندما  ،الواسع والمعقد للعملیات العقلیة الاستخدامحیث تتطلب مهارات التفكیر العلیا:  -ب

 �قوم الفرد �التفسیر والتحلیل للمعلومات ومعالجتها �سرعة لتصل إلى حل لكل موقف یواجهه.
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 مظاهر التفكیر الخططي: -5 -1

تتمثل في حسن وتوجیه وتنظیم حر�ات وسلوك اللاعب ضرورة توفر خطة معینة لدى اللاعب:  -أ

 مع مراعاة نواحي القوة والضعف للمنافس وخصائصه النفسیة.   ،معین لاتجاه

أي لابد أن یرتبط التفكیر مباشرة  ،: أن یتسم تفكیر اللاعب �الطا�ع الإ�جابيطا�ع إ�جابي للتفكیر -ب

 الأداء. �السلوك أو

�جب أن �كون �مقدور اللاعب سرعة تقدیر الموقف و�دراكه وأن �قوم سرعة العملیات التفكیر�ة:  -ج  

 الصحیحة طبقا لذلك. الاستجا�ةمباشرة �الحل الصحیح أو 

اللاعب في غضون خبراته  اكتسبهاتساعد الخبرات السا�قة التي المعارف والمعلومات والمهارات:  -د

 من التوجیه الصحیح لتفكیر اللاعب. المواقف في المنافسات الر�اضیة الطو�لة لمختلف

ن الحالة الوظیفیة الجیدة للخلا�ا العصبیة في القشرة المخیة (اللحاء) الحالة الوظیفیة العصبیة: إ -ه

 متعددة. �استجا�اتتلعب دورا هاما في العملیة التفكیر�ة لأنها تساعد على التر�یز التام للقیام 

وذلك من  ،اء المبار�ات خاصةنعلى اللاعب السیطرة على نفسه أثالإراد�ة:  الانفعالیةعملیات ال -و

 .لأنها تؤثر على تفكیر اللاعب الانفعاليوتوتره  واضطرا�هأجل التخلص من خوفه وقلقه 

 التفكیر والنشاط الر�اضي: -1-6

غضون ممارسته لنواحي الأنشطة الر�اضیة تلعب عملیات التفكیر دورا هاما في نشاط الفرد واستجابته في 

 المختلفة وخاصة في محاولاته تنفیذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة.
و�تمثل ذلك في سرعة تغیر الفرد الر�اضي لموقفه، ومحاولة الاستجا�ة الصحیحة والقیام �ما یناسب ذلك 

من النواحي الخططیة وهناك الكثیر من الأنشطة الر�اضیة المختلفة التي �قع العبئ فیها على عملیات 

ت الفرد�ة مثل الملاكمة التفكیر وخاصة في الألعاب الر�اضیة الجماعیة مثل �رة القدم و�ذلك المنازلا

 .)69، ص1987(العلاوي، والمصارعة... والتي یتمثل فیها الصراع الدائم بین تفكیر اللاعب والمنافس 

 خلاصة:
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أن التفكیر �شكل مثالي یلعب دورا هاما وأساسیا في تنفیذ خطط اللعب في �رة القدم وتشكیلها وفق 

مقتضیات الموقف التنافسي وطبقا للظروف المتغیرة �ثیرة التعدد لهذا الموقف، غیر أن تحقیق مستو�ات 

 المنافسة الانجاز المطلو�ة مرهونة �قدرة اللاعب على استخدام عملیات التفكیر تحت ظروف 
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 تمهید:

الى جانب تكامل العناصر البدنیة حد عوامل التفوق المهمة والرئیسة في اللعبة أ�عتبر التصرف الخططي 

والحر�یة الأخرى لدى اللاعب مهما امتلك من تلك القدرات والصفات فإنها ستكون قاصرة على تحقیق 

التفوق والمستوى الر�اضي المطلوب مالم یتسلح �قدرات ممیزة على فهم الجوانب الخططیة المرتبطة 

 بة وتوظیفها لمصلحة الفر�ق مما �عني تحقیق الانجاز الر�اضي �اللع

 التصرف الخططي:

 مفهوم التصرف الخططي: -2-1

هو المر�ب الذي تمتزج فیه �افة أنواع الإعداد الخططي لتحقیق هدف التدر�ب : الاصطلاحيالتعر�ف 

الر�اضي، فهو محصلة لحالة الفرد البدنیة والمهار�ة والفكر�ة والنفسیة، وتطبیقها في ترا�ط وتكامل 

القرار والتصرف المناسب في مواقف المنافسة المختلفة وفي حدود قانون اللعب (عبد للمساعدة على 

 ).191، ص1992الخالق، 

 الخططي: الإعداد التكتیتي -2-2

هو إمداد اللاعب �أكبر قسط من المعلومات والبیانات للمعارف التكتیكیة العملیة والنظر�ة التي تمكنه 

من الأداء �صورة جیدة مع حسن التصرف في المواقف المختلفة التي یتعرض لها أو یتعامل معها خلال 

�افة الوسائل والإمكانیات والقدرات البدنیة والمهار�ة والنفسیة لتحقیق التفوق  دام�استخالمباراة، وذلك 

 ).78ص ،2003، الخصم (الوقادوفرض السیادة على 

 أهمیة التصرف الخططي: -2-3

 من وجهة نظر الطالب الباحث یرى أن أهمیة التصرف الخططي تتمثل في:

 حسن التدبیر عند مواجهة المواقف المعقدة. -

 مساعدة اللاعبین لبعضهم البعض لتفادي �ثرة الإحتكاك �المنافس بنجاح. -

 الرفع من مستوى أداء اللاعبین. -

 الوصول لمرمى المنافس �أقل جهد وأسرع وقت. -



التصرف الخططي في �رة القدم : الفصل الثاني  
 

 24 

 التحكم في مجر�ات المباراة. -

 الوصول للأداء الهجومي الجید. -

 الخروج �أحسن نتیجة للمباراة.  -

 الأداء الخططي: -2-4

�عتبر الأداء الخططي أنه الناتج الأخیر الذي �صل إلیه الفرد الر�اضي وذلك �عد عملیة متكاملة من 

النفسي والذهني) و�عتبر الصورة التي تعكس �صدق مدى ما وصل  ،الخططي،المهاري ،الإعداد (البدني

متطلبات الأداء " لو�قسم "طه إسماعی ،إلیه اللاعب من �فاءة ومقدرة بدنیة وفنیة خلال مرحلة الإعداد

 الخططي إلى:

�عتمد الأداء الخططي الحدیث �صفة عامة على اللعب الجماعي المباشر و�ذا متطلبات عامة:  -1 

سرعة التصرف و�تخاذ القرار وأخذ المكان المناسب في المواقف التي یتعرض لها اللاعب خلال زمن 

 المباراة.

و�ثرة تحرك اللاعبین وتغییر مراكز اللعب  الأساسیة، تمد على إتقان المهاراتتعمتطلبات خاصة:  -2 

 في أقرب وقت ممكن. استرجاعهاللمساندة خاصة في الهجوم أو عند فقدان الكرة من أجل 

 الإعداد الخططي: -2-5

�القدر هو إكساب اللاعب المعلومات والمعارف والقدرات و�تقانها  یرى مفتي إبراهیم أن الإعداد الخططي

ن حست التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغیرة خلال المباراة (عبد الخالق، الذي �مكنه م

 ).191، ص1992

و�عتبر الإعداد المهاري أساس الإعداد الخططي، حیث أن خطط اللعب ماهي إلا إختیار لمهارة حر�یة 

التفكیر�ة المتعددة أثناء معینة في وقت معین، بینما الأداء الخططي یتطلب في �ل وقت إسهام العملیات 

 ).272، ص1994الأداء نظرا لطبیعة المواقف المتعددة والمتغیرة أثناء المنافسات الر�اضیة (علاوي، 

 

 أهداف الإعداد الخططي: -2-6
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 تحسین �فاءة الفرد لتنظیم وتوجیه المنافسة الر�اضیة.   -   

 ارس.الوصول إلى أعلى المستو�ات في النشاط الر�اضي المم -   

 إكساب اللاعب المعارف والمعلومات المتعلقة �كل ما �حیط �الخطة. -   

 القدرة على التنفیذ العملي في الملعب. -   

 حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغیرة أثناء المنافسة الر�اضیة. -  

 مراحل الإعداد الخططي: -2-7

 شرح قواعد وقوانین اللعب الأساسیة. -  

 وصف طر�قة اللعب مع شرح مراكز اللاعبین وواجبات �ل منهم.  -  

تحلیل �ل مرحلة من مراحل اللعب وتوجیه النظر ألى أهم الأخطاء التي �حتمل حدوثها أو التي  -  

 حدثت �الفعل.

معالجة �عض المواقف الخططیة التي تختلف في درجة صعو�تها ووضع أنسب الحلول لها مع  -  

 لأهم الأخطاء الشائعة.توجیه النظر 

 خطط اللعب: -2-8

قدرات اللاعبین من حیث المهارات  استثماركرة القدم جماعیة وعدد لاعبیها �بیر نسبیا لذا �ان من أهمیة 

شك فیه أن الأساسیة واللیاقة البدنیة وتوظیفها والتنسیق بینهما لخلق أفضل خطط اللعب جماعیة ومما لا

المباراة لابد أن تكون منسقة وان �فهم و�توقع �ل لاعب تحر�ات زمیله (حماد تحر�ات اللاعبین في 

 ).122،ص1996،
وتمثل خطط اللعب الأساس الهام الذي یبنى علیه التفكیر الخططي لطر�قة اللعب، وهذا �شمل ضرورة 

قة لإحراز اللاعب أثناء فترة الإعداد الخططي، وخبرته السا� اكتسبهاتوافر المعلومات الخططیة التي 

وتمثل فترة الإعداد الخططي عبئ �بیر على  ،الخصم الفوز في المسا�قات والمبار�ات والتغلب على

�ما  ،المدرب واللاعب خاصة في فترة الإعداد البدني الذي �مثل الأساس الذي تبنى علیه خطط اللعب

 قوم بها الفر�ق.�جب عدم إهمال الجانب النفسي لما له من أثر �بیر على نجاح الخطط التي �
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 هدف خطط اللعب: -2-9

) إلى اكتساب الر�اضي معلومات ومعارف و 1995وتهدف خطط اللعب حسب ما أشار (دور�نك،

�قدر �افي الذي �مكنه من حسن التصرف في مختلف مواقف المنافسة، �ما تر�ز الخطط  و�تقانهاقدرات 

على فن الأداء الحر�ي حیث توجد علاقة ارتباط بینهما، لأن خطط المنافسات تعد عملیة اختیار فن 

وتختلف عملیة تعلم فن الأداء الحر�ي عن تعلم خطط اللعب من   الأداء الحر�ي المعین في المواقف

 أنث تعلم فن الأداء و تثبیته لأن الأداء في هذه الحالة �كون �صورة آلیة بدرجة �بیرة، �ما حی

الخططي یتطلب دائما و في �ل وقت إسهام العملیات التفكیر�ة المتعددة أثناء الأداء نظرا لطبیعة   الأداء

داء �الآلیة أثناء المنافسات المواقف المتعددة والتغیرات أثناء المنافسات الر�اضیة، و �لما تمیز فن الأ

أثناء استخدامه في خطط اللعب المختلفة فإن ذلك لا �حتاج إلى   الر�اضیة و�لما تمیز فن الأداء �الآلیة

 تفكیر �بیر. 

أهم العوامل التي تؤثر "، على1996، و"ماتیف 1987�ل من "علاوي علماء التدر�ب أمثال  واتفق

 خطط اللعب:في مستوى �فاءة اللاعبین من تنفیذ 

 العوامل المهار�ة. -

 العوامل البدنیة ومستواها عند اللاعبین. -

 عامل الإعداد الذهني للاعبین. -

 العوامل الخلقیة والإراد�ة للاعبین. -

 العوامل الخارجیة. -

 :في �رة القدم الخطط الهجومیة -2-9-1

في حوزته وتتاح الفرص العدیدة خلال �عتبر الهجوم الحالة التي �صبح علیها الفر�ق حینما تصبح الكرة 

و�الرغم من هذا العدد الكبیر للفرص  ،المباراة لكلا الفر�قین المتبار�ین لبدأ الهجوم مهما �ان مستواها

من �ل فرصة �شكل التنافس الدائم بین الفر�قین  الاستفادةومحاولة  استغلالهاأن المتاحة في الهجوم إلا 

 ).187د الفر�ق �صورة متكاملة من جمیع الجوانب (أبو عبیده، صبهدف الفوز ذلك عن طر�ق إعدا

 الخطط الهجومیة الأساسیة (مبادئ اللعب الهجومیة الأساسیة): -أ   
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 التمر�رات. -

 التحرك والجري من الخلف. -   

 في الهجوم. والاتساعالعمق في الهجوم  -   

 السند في الهجوم. -   

 ي منطقة الكرة.الكثافة الز�ادة العدد�ة ف -   

 التغلب على مصیدة التسلل. -   

 بواسطة زمیل آخر. واستغلالهاخلق المساحة الخالیة �سحب المدافع �عیدا  -   

 الجري �الكرة والمرور من الخصم. -   

 تبادل المراكز. -   

 المتا�عة في الهجوم. -   

 التصو�ب على المرمى.  -   

 الخطط الهجومیة العامة: -ب

 فرد�ا. واستغلالهاخطط خلق المساحات  -

 جماعیا. واستغلالهاخطط خلق المساحات  -

 الخطط الهجومیة المتكررة. -   

 

 

 خلاصة:

ان القدرة على التصرف الخططي السلیم في �ل من الشق الهجومي والدفاعي هو العامل الاساسي 

الحاسم للفوز �المبار�ات، اذ قد تكتمل عناصر اللیاقة البدنیة والمستوى المهاري الفني الجید للعب 
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تحقیق التطابق  والصفات الاراد�ة والنفسیة للاعبي الفر�قین المتنافسین إلا ان هناك صعو�ة �بیرة في

بین الفر�قین من حیث الفكر والتحر�ات، لذا فان تر�یز المدر�ین على تحقیقها للاعبیهم من العوامل 

الجوهر�ة الاساسیة لحسم نتائج المبار�ات �حیث تلعب التمر�نات الخططیة دورا هاما في مختلف مراحل 

رد �بیر السن أحد أهم النشاطات الترفیهیة القاعات التدر�بیة �النسبة للف فيالاعداد للفر�ق �شكل عام. 

والترو�حیة لما لها من نتائج إ�جابیة على حیاة الفرد، فهي تساعد في إعادة �عض الطاقة وتجدیدها 

وتعدیل القوام وتجنب عدید الأمراض �الإضافة إلى الابتعاد عن الروتین الیومي؛ حیث أن ممارسة 

تعمل على الارتقاء �المستوى الصحي والبدني وتكسب القوام  الر�اضة الترو�حیة من أهم الوسائل التي

تجعله قادراً على العمل والإنتاج.الجید وتمنح السعادة والسرور والمرح والانفعالات الإ�جابیة السارة، و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الثالث:

 لاعبي النخبة الجامعیین في كرة القدم



لاعبي النخبة الجامعیین في �رة القدم: الفصل الثالث  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 30 

  :تمهید

لطالما شكلت �رة القدم شغفا �بیرا لدى الكثیر�ن لأنها فرصة للتباري والتنافس وفقا لأسس وقوانین عادلة 

فتطورت أسالیب التدر�ب لتمثل تقدما �بیرا في استخدام طرائق جدیدة تعتمد على أسس علمیة والى 

وجماعات للوصول بهم إلى أعلى مستو�ات الجاهز�ة في مختلف النواحي  الحاجة الفعلیة للاعبین �أفراد

 البدنیة، المهار�ة، الخططیة والنفسیة وغیرها 

 تعر�ف �رة القدم: 3-1

هي لعبة جماعیة تتم بین فر�قین، �ل فر�ق من أحد عشر لاعبا، �ستعملون �رة منفوخة مستدیرة ذات 

اد محددة، في �ل طرف من طرفیه مرمي الهدف، مقیاس عالمي محدد، في ملعب مستطیل ذو أ�ع

 ).1998و�حاول �ل فر�ق إدخال الكرة فیه على حارس المرمى للحصول على الهدف (سلیمان، 

 التطور التار�خي لكرة القدم: -3-2

 للعبة �رة القدم. 13وضعت جامعة �یمبر�ج القواعد : 1885

 1855: أسس أول نادي لكرة القدم ببر�طانیا (نادي شفیل). 

أسس اتحاد البر�طاني لكرة القدم. : 1863 

 متر.    44،2حدد ارتفاع عارضة المرمى ب: :1875 

 استعملت صفارة الحكم :1878

 وضعت قاعدة التماس �الیدین: 1880

  تقرر السماح �الاحتراف في �رة القدم: 1885

على الساحة حكم المباراة تقرر وضع الشبكة خلف المرمى،كما تقررت مادة ضر�ة الجزاء وظهر : 1891

  مع المساعدین.

  تأسیس اتحاد الدولي لكرة القدم.: 1904

 تأسیس اتحاد الدولي للهواة.: 1907

  تقرر فرض الضر�بة على دخل المبار�ات. : 1916

 وضعت مادة جدیدة في القانون حددت حالات التسلسل. :1925

 م.انفصلت بر�طانیا عن الاتحاد الدولي لكرة القد: 1928

  فازت الأورغواي �كأس العالم.: 1930



لاعبي النخبة الجامعیین في �رة القدم: الفصل الثالث  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 31 

وضعت عقو�ة الخطأ في رمیة التماس بنقل الحق للفر�ق الآخر وسمح حارس المرمى أن : 1931 

 .�خطوا أر�ع خطوات بدلا من اثنین

  حرت محاولة تعین حكمین للمباراة : 1935

  عدل تصو�ب قانون �رة القدم.: 1938

  اللاعبین وتوقفت المبار�ات الرسمیة الدولیة �سبب الحرب. تقرر وضع الأرقام على ظهور: 1939

  استأنفت المبار�ات الدولیة الرسمیة.: 1945

 عاد الاتحاد البر�طاني إلى عائلة الاتحاد الدولي.  :1946

  أول دورة لكرة القدم بین دول البحر المتوسط. أقیمت :1949

  إنشاء دورات عسكر�ة دولیة لكرة القدم. تقرر :1950

(الدورة العر�یة الأولى (الإسكندر�ة). 1953 :  

  دورة البحر المتوسط ومن ضمن العابها �رة القدم.: 1955

(الدورة العر�یة الثانیة (لبنان).  1957 :  

  العابها. دورة البحر المتوسط (لبنان) و�نت �رة القدم من ابرز: 1959

  لكرة القدم. أول دورة �اسم �أس العرب نظمها الاتحاد البناني :1963

  دورة البحر المتوسط في تونس ومن ضمن العابها �رة القدم. :1967

  �طولة �أس العالم في المیكسیكو فازت بها البراز�ل.   :1970

  �طولة �أس العالم في میونخ فازت بها المانیا. :1974

  دورة البحر المتوسط نظمتها الجزائر وفاز فر�قها ببطولة �رة القدم.: 1975

  دورة �أس آسیا فازت بها الكو�ت.: 1980

 لات:مفهوم �رة القدم للصا 3-3

لیز�ة مصطلح جنت والقاعات المغلقة �اللغة الالا�طلق على �رة القدم الصاالت عندما تلعب داخل الصا

 سبانیة أو البرتغالیة والـلإإذ إنه �مثل المصطلح المستخدم دولیا للعبة، وهو مشتق من ا Futsal الـ

Futbol أو الـ Futebol سبانیةلاتعني �رة القدم والكلمة الفرنسیة أو ا saloN أو sala 

لعاب ت" من الألاوتعد لعبة �رة القدم الصا"ت الداخلیة لاتعني داخلي و�ذلك تصبح �رة القدم الصا

الذهنیة ضافة الى القدرات الجماعیة السر�عة التي تحتاج الى مواصفات بدنیة ومهار�ة عالیتین �الإ
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 1930واي عام غر والخططیة" علما ان مؤسسها هو خوان �ارلوس وهو مدرس تر�یة ر�اضیة في الأ

ت صغیر الحجم و�راتها أصغر من حجم وملعب �رة قدم الصالا 1960وتم دخولها الى قارة اسیا عام 

ت" لعبة قدم الصالاإن لعبة �رة ال "الكرة العاد�ة و�دیر المباراة حكمان داخل المیدان ولها قانون خاص

 )02، صفحة 2021(قصي حاتم خلف،  .مساحةالسر�عة وخالیة من التوقفات تقر�با لصغر 

 )03، صفحة 2021(قصي حاتم خلف،  :قوانین �رة قدم الصالات 3-4

تُلعب مبار�ات �رة قدم الصالات من خلال فر�قین متنافسین یتكون �ل منهما من خمسة لاعبین  

ة الاحتیاط ُ�مكن  أساسیین من ضمنهم حارس المرمى، �الإضافة إلى تسعة لاعبین موجودین على د�َّ

عین دقیقة وعلى إجراء عددٍ غیر محدود من التبدیلات أثناء المُباراة معهم، وتستمرُّ المُباراة لمدة أر�

للشوط الواحد، و�فصل بین الشوطین فترة استراحة لا تز�د عن ر�ع  عشرون دقیقةشوطین اثنین بواقع 

 .ساعة �حدٍّ أقصى

ُ�سمح لكل فر�قٍ �أخذ وقتٍ مُستقطع واحد مدته دقیقة فقط خلال الشوطین الأول والثاني من المُباراة ولا 

الإضافیة إن وُجدت، و�تم إ�قاف ساعة المُباراة عند توقف اللعبة  ُ�سمح �الأوقات المُستقطعة في الأشواط

لأي سببٍ �ان، و�تم إدارة مُبار�ات �رة قدم الصالات من خلال حكمٍ أول وحكمٍ ثاني تكمن مهمتهما 

�التأكد من سیر مجر�ات اللعب وفق القواعد والقوانین المنصوص علیها، �ما ُ�مكن أن یتم تعیین حكمین 

 حدهما حكمٌ ثالث للمُباراة والآخر �عمل �میقاتي.اضافیین أ

تنتهي مُبار�ات �رة قدم الصالات �انتهاء الوقت الخاص �المُباراة، وُ�عتبر الفر�ق الذي یتمكن من إحراز  

أكبر عددٍ من الأهداف فائزاً بها، وقد تكون نتیجة التعادل مقبولة في �عض المُبار�ات، أما �النسبة 

یتوجب تحدید فر�ق فائز بها؛ فإنه یتم اللجوء خلالها إلى أشواطٍ إضافیة ور�لات ترجیح للمُبار�ات التي 

لتحدید الفر�ق الفائز، و�تم احتساب الهدف في هذه اللعبة عندما تتجاوز الكرة �كامل مُحیطها خطَّ المرمى 

 الخاص �أحد الفر�قین.

 :أدوات �رة قدم الصالات 3-5

لعاب الر�اضیة التي تلقى شعبیةً �بیرة لدى اللاعبین الشباب؛ حیث إنها تعدُّ �رة قدم الصالات من الأ 

طر�قة فعالة لتنمیة المهارات التقنیة لهؤلاء اللاعبین، وهي تُستخدم �شكلٍ �بیر في الأكاد�میات الاحترافیة 

ارسة الخاصة بتعلیم �رة القدم، و�جب أن یتوفر مجموعةٌ من الأدوات والمعدات على أرض الملعب لمُم

 اللعبة، وتتمثل هذه الأدوات �الآتي:
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 38تُلعب المبار�ات الدولیة لكرة قدم الصالات على ملعبٍ مُستطیل الشكل یتراوح طوله بین  الملعب:

متراً، أما المُبار�ات الأخرى فیُمكن أن تُلعب على ملعبٍ ذي  25إلى  18متراً وعرضه بین  42إلى 

 25إلى  15متراً وعرض یتراوح بین  42إلى  25�طولٍ یتراوح بین أ�عادٍ مُختلفة؛ حیث �مكن أن �كون 

 متراً �حدٍّ أقصى.

�جب أن تحتوي اللعبة على مرمى في �ل نصف من الملعب، و�كون هذا المرمى �عرض ثلاثة  المرمى:

أن  أمتار و�ارتفاع متر�ن، وُ�مكن استخدام مرمى مُتنقل �حیث ُ�مكن تر�یبه وفكه �سهولة �بیرة، ولا بُد

 �كون المرمى آمناً ولا ُ�شكل خطراً على سلامة اللاعبین. 

تتطلب �رة قدم الصالات تحكماً دقیقاً �الكرة وذلك للتمكُن من مُمارسة التقنیات الأساسیة للعبة  الكرة:

�شكلٍ سهل، لذا فإن هذه الر�اضة تتطلب �رات صغیرة وثقیلة، وُ�مكن للاعبین الذین تز�د أعمارهم عن 

بینما یوصى  سم،71سم إلى 69یتراوح مُحیطها بین  4عشر عاماً مُمارسة اللعبة �كراتٍ من حجم ثلاثة 

 للأطفال الذین تقل أعمارهم عن اثني عشر عاماً. 3�استخدام �راتٍ من الحجم 

�جب أن یرتدي لاعبو ِ�لا الفر�قین قُمصاناً مُرقَّمة، وسراو�ل، وجوارب، وواقیات للساقین،  الملا�س: 

�الإضافة إلى أحذ�ةٍ مطاطیة، �ما ینبغي أن �كون �ل حارس مرمى مُرتد�اً لباساً بلونٍ مُختلف عن لون 

ة عالیة. أدوات لباس �قیة أعضاء فر�قه، �ما �حتاج حارس المرمى إلى قفاز�ن اثنین مصنوعین �جود

إضافیة اختیار�ة: یوجد �عض العناصر الأخرى التي ُ�مكن توفیرها في مُبار�ات �رة قدم الصالات 

كزجاجات میاه الشرب، وصندوق إسعافات أولیة خاص �كل فر�ق لكي یتم استخدامه �شكل فوري في 

 حالة حدوث أي إصا�ة لأحد أعضاء الفر�ق. 

�رة قدم الصالات فإنه یتم استئناف اللعب من خلال تنفیذ ما �سمى في  خروج الكرة من جانب الملعب:

 بر�لة إدخال. 

یتم إقصاء اللاعب من الملعب لنها�ة المُباراة عند طرده في �رة القدم الاعتیاد�ة، أما في  طرد اللاعب:

وراً إلى كرة قدم الصالات فإن طرد اللاعب �عني استبعاده عن الملعب لمدة دقیقتین وُ�مكن أن �عود ف

 .الملعب في حال تسجیل الفر�ق الآخر لهدف

 

 �رة القدم في الجزائر: -3-6
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تعتبر �رة القدم من بین أول الر�اضات الجماعیة التي ظهرت في الجزائر، والتي اكتسبت شعبیة لا نظیر 

م 1895لها، وهذا �فضل الشیخ "عمر بن محمود بن را�س" الذي قام بتأسیس أول فر�ق ر�اضي عام 

وفي م، 1907تحت اسم (طلیعة الحیاة) وقد أسس أول فرع للجمعیة للفر�ق السابق ذ�ره عام 

م تأسس أول فر�ق رسمي لكرة القدم في الجزائر وهو عمید الأند�ة الجزائر�ة (مولود�ة 07/08/1921

الجزائر)، و�عدها تم تأسیس عدة فرق جزائر�ة لكرة القدم، وقد عرفت فترة الثورة الجزائر�ة تأسیس فر�ق 

ین، وقد حقق هذا م متشكلا من أحسن اللاعبین الجزائر�18/02/1958جبهة التحر�ر الوطني في 

 ).2001(علال خالد، الفر�ق عدة نتائج إذ �ان �مثل الجزائر في مختلف المنافسات العر�یة والعالمیة 

 أهم المنافسات لكرة القدم في الجزائر: -3-7

تختلف منافسات �رة القدم حسب اختلاف المستو�ات التي تلعب فیها الفرق أو �ذلك حسب الرقعة 

 على مستواها (ولائي، وطني).الجغرافیة التي تنظم 

 : أهم المنافسات الجامعیة في �رة القدم 3-8

 والمدن الر�اضیة  الأحیاءالبطولة الولائیة بین 

  للر�اضات الجامعیة  البطولة الوطنیة

 كأس الجزائر لكرة القدم الجامعیة 

 بطولة العر�یة للر�اضات الجامعیةال

 الطالب الجامعي: 3-9

 تعر�ف الطالب الجامعي:       3-9-1

الطالب الجامعي هو إنسان �مر في مرحلة نمو معینة، فهو على وشك إنهاء مرحلة المراهقة إن لم 

�كن قد تجاوزها فعلا إلى مرحلة نضج أخرى تسمى مرحلة الشباب، و�تراوح العمر الزمني للطالب 

وفي ضوء هذا المدى من  العشر�ن عامسنة �متوسط یبلغ حوالي  22سنة إلى  18الجامعي ما بین 

وخاصة في الصفوف الأولى من الجامعة قد  العمر نجده یبدأ مرحلة الشباب، وأن �ان البعض منهم

 أوشك على الانتهاء من المرحلة المراهقة.                                                     
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ي ینبغي التر�یز علیها أثناء هذه الدراسة  حیث �عرف إن مفهوم الطالب الجامعي �غیره من المفاهیم الت

أنه �جب التر�یز   الطلبة �أنهم الصفوة و القاعدة  الشبانیة في المجتمعات النامیة ، في معنى أخر

على الشباب المثقفون لأنهم الفئة الأكثر استعداد لحمل الثورة و التغییر والعنف و �ذا الرفض و قد 

�كون السبب الكافي لاعتبارهم الفئة الأكثر إدراكا �طبیعة التفاعل الاجتماعي و الإیدیولوجي السائد 

 �حر التفاعلات والتیارات العدیدة والمتبادلة.                                                                  لكونهم القاطنین �المراكز الحضار�ة التي تسبح عادة في 

فمفهوم الطلبة من المنظور العلمي التقلیدي هو جماعة أو شر�حة من المثقفین في المجتمع �صفة 

 علیمیة.              عامة إذ یرتكز المئات والألوف من الشباب في نطاق المؤسسات الت

 و�عرفه عبد الله محمد عبد الرحمان الطلاب �أنهم مدخلات ومخرجات العملیة التعلیمیة الجامعیة. 

 .                               )7، ص  2014(العود خرفیة، 

 خصائص الطالب الجامعي: 3-10

ي أو الجامعي، حیث لا تختلف یتلقى الطالب الجامعي تعلیمه وتكو�نه في مؤسسات التعلیم العال

خصائصه وممیزاته عن تلك الخصائص التي تتفرد بها مرحلة الشباب سواء النفسیة، الفیز�ولوجیة، 

العقلیة، الاجتماعیة و�طرأ على هذه المرحلة العدید من التغیرات على عاداته وقیمة اتجاهاته 

التغیرات مع التغیرات الجسمیة والعقلیة الاجتماعیة، وعلى علاقاته وتصرفاته مع الآخر�ن، تتصل هذه 

والانفعالیة، فهو بهذا یتأثر �مجموعة من العوامل الذاتیة �الحالة الصحیة والبدنیة، ومدى خلوه من 

العاهات، والعیوب الجسمیة، وحالته النفسیة ومستوى ذ�ائه وتعلیمه، و�ذلك العوامل البیئیة �الجو 

، وعادات المجتمع وتقالیده وتوجد خصائص وممیزات عامة تمیز الاسري والحیاة المدرسیة ورفاق السن

 سلوك الطالب الجامعي وهي:    

 الخصائص الجسمیة والنفسیة: 3-10-1

وتتمثل الخصائص الجسمیة في استمرار النمو نحو النضوج الكامل مع التخلص من الاختلال في التوافق 

العضلي العصبي، �ما أن المناعة ضد الأمراض العضو�ة الخطیرة تكزن هذه الفترة اقوى منها في 

تلفة حیث تبلغ المراحل السا�قة �ما یزداد الطول والوزن وتتغیر نسب العلاقات بین أجزاء الجسم المخ

أوج نضجتها وتنضج قوة الجسم، وتحاول الغرائز التعبیر عن نفسها �الإضافة الى التغیرات الأخرى في 

    )245،ص24(نورهان منیر حسن، ص  .الشكل والصوت والطاقة التي یتمتع بها الإنسان
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تي من بینها: انتقال الصفات كما أن هذه التغیرات العامة تتأثر �الكثیر من العوامل البیئیة والوراثیة وال

الوراثیة عبر الأجیال والإفرازات الغدد�ة، ونوع التغذ�ة ودرجة صحته، ثم البیئة الثقافیة والجغرافیة على 

سبیل المثال یؤثر في لون البشرة ولون الشعر تشكل هیئة الوجوه والمعالم الخارجیة أما البیئة والأحوال 

یا ومقدار الإفرازات والهرمونات التي تفرزها الغدد لذا �ختلف الشباب النفسیة فتؤثر على نمو الغدد وظیف

عن �عضهم البعض في درجة النمو الجسمي.......و�ترتب علیها تكو�ن شخصیة الشاب الاجتماعیة. 

                                                                                                                   . )312-311،ص2002(وفاء محمد البردعي،شبل بدران، 

 الخصائص الاجتماعیة: 3-10-2

من مظاهر السلوك الاجتماعي في هذه المرحلة قلة الانانیة، وتفهم الشباب لحقوق الجماعة التي �عیش 

لشعور فیها، ورغبته في تلبیة الواجب حتى لو أدى �ه ذلك إلى التضحیة، غیر أنه �سرف في هذا ا

�الواجب إلى درجة الهوس والطیش، وتظهر خطورة ذلك عندما تتقارب معاییر هذه الجماعة خصوصا 

إذا �ان جماعة أقران الطالب مع معاییر  الوالدین ، فتطفو إلى السطح ظاهرة �عاني منها الكثیر من 

را في العدید من المواقف الطلبة، والمتمثلة في النزاعات  بین الآ�اء والطلبة هذا الأخیر الذي �قف حائ

بین تلبیة متطلبات  الجماعة أو الأسرة، أو �معنى آخر بین التبعیة الواقعة لبتي تفرض نفسها من 

الخارج، �قدر ما تمد إلیه من طفولته، و�ین رغبته في الاستقلالیة، ووضع الكبار في التبعیة، و�ل ما 

بعیة السالبة، فیؤ�د �حاجته إلى الثورة علیهم �استمرار في الأمر هنا أن تتحول من التبعیة الموجبة إلى الت

تبعیته لهم، مما �مكن اعتباره نوعا من میكانیزمات الأفكار أو ضر�ا من میكانیزمات التكو�نات الصد�ة، 

ولذلك فالواجب على الآ�اء و المر�ین أن ینظروا إلى المراهقین أو الشباب أو الطلبة في هذه المرحلة 

 .) 8م ، ص  1986(صلاح مخیمر ، م .نظرة عطف وتفه

خصائص مرحلة الشباب تتوقف على تأثیر مرحلة النمو السا�قة سواء  العقلیة: الخصائص 3-10-3

كانت الناحیة الجسمیة أو الاجتماعیة أو النفسیة أو العقلیة، �ما أنها نتاج التفاعل والتكامل بین هذه 

 .)191،ص2013 - 2012(مخنفر حفیظة،  المراحل، و�مكن إ�جاز طبیعة الشباب فیما یلي:

انسیة والمثالیة المطلقة و�نعكس ذلك على أسلوب تعامله ونظرته ألي الحیاة یتمیز الشباب �الروم -

 ومتطلباته مع الآخر�ن.

نزعة استقلالیة تأكیدا لذاته، فهو �حاول أن �كون له رأ�ه الخاص، وموقفه المتمیز في �ل قضیة أو  -

 مسألة.
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 أن �كون.ناقذ دائما وذلك �حكم مثالیته عادة ما ینقذ الواقع قیسا �ما �جب  -

 محاول التخلص من �افة ألوان الضغوط المتسلطة علیه لتأكید التعبیر عن الذات والرغبة في التحرر. -

توتر شخصیته �عرضه لانفجارات انفعالیة تؤدي الي اختلال في علاقته الاجتماعیة بدءا من الأسرة  -

 الى المدرسة فالعمل.

 من النشاط والمرونة.درجة عالیة من الحیو�ة تبلغ دورتها، و�ذلك  -

فهو یرغب دائما في التجدید والتغییر، فهو أكثر قدرة على التعامل والاستجا�ة للمتغیرات من حوله وهو 

أسرع في استیعاب المستحدث و�عكس ذلك ما لد�ه من رغبة في تغییر الواقع الذي وجده ولم �شارك في 

 صنعه.

 والمجتمع والعالم.رغبة ملحة �ي �كتشف هو�ة نفسه و�ذلك الآخر�ن  -

 التغییر.  وهو دینامكیة مستمرة، حیث �متلك الشباب درجة عالیة من الحر�ة والنشاط والقدرة على -

 �ستحدث أنماطا ثقافیة جدیدة في المجتمع �طراز الملبس الذي یرتد�ه. -

 احتیاجات الطالب الجامعي: 3-11

وهي تنبع من تكو�نه البیولوجي والنفسي لكل طالب حاجات أساسیة لا �مكن أن �عیش دون إشباعها 

والاجتماعي... وتأتي أهمیة إشباع الحاجات في المقام الأول لدي العلماء في أنها تؤثر على تحقیق 

التكیف النفسي للفرد، الذي یؤدي بدوره إلى التكیف الاجتماعي، فإذا نجح الفرد في إشباع وحاجاته 

عیا منتجا إ�جابیا في مجتمعه. و�مكن تصنیف الحاجات لدى وتحقیق أغراضه، أصبح سو�ا نفسیا واجتما

 الشباب على النحو الآتي:

التي تنبع من طبیعة التكو�ن الجسمي وما یتطلبها نمو الجسم وتوازنه  الحاجات الفسیولوجیة العضو�ة:

 .النشاط)-الجنسیة-الحاجة-الهواء –وصحته (الحاجة إلى الطعام 

: حیث �حتاج الطالب إلى فرص المناسبة للتعبیر عن والحر�ة والنشاطالحاجة إلى التعبیر لابتكاري 

قدراته، فمن خلال الأنشطة الثقافیة مثل �تا�ة المسرحیات أو القصص أو عن طر�ق الفنون 

الیدو�ة.......إلخ. حیث �جد الشباب العدید من الفرص لاستثمار قدراتهم و�مكانیاتهم والتعبیر عن أرائهم 

شبعون حاجاتهم إلي الإبداع والابتكار و�اعتبار أن الطالب ینتمي إلى فئة الشباب فهم وأنفسهم و�ذلك �

في هذه المرحلة مشحونون �شحنة �بیرة من الطاقة لابد من إفراغها، والأنشطة المختلفة هي التي تتیح 
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باب تخطط لهم الفرص المناسبة لإفراغ تلك الطاقة عن طر�ق الحر�ة والنشاط وجمیع أنشطة الرعا�ة الش

                                )254ص-252،ص2008(نورهان منیر حسن،  وتصمم لتحقیق هذا الهدف.

وهذه الحاجة یتم إشباعها عن طر�ق الجماعات المختلفة التي ینتسب الیها  الحاجة إلى الانتماء:

 الفرق الر�اضیة الجامعیةالإنسان،

حاجة من خلال جماعات الأنشطة. فالأنشطة الر�اضیة والثقافیة : و�تم إشباع هذه الالحاجة إلى المناقشة

 والفنیة یتنافس فیها الشباب من خلال المیول والهوا�ات المختلفة.

أن الإنسان خیر �فطرته �حب الناس و�سعى إلى خدمتهم، لذلك نجد  الحاجة إلى الخدمة الآخر�ن: 

 فیها بوقتهم وجهدهم في سبیل خدمة الآخر�ن.الشباب �شتر�ون في جماعات الخدمة العامة التي �ضحون 

إن الشباب في هذه المرحلة مشحون �شحنة �بیرة من الطاقة التي لابد من الحاجة إلى الحر�ة والنشاط: 

إفراغها والأنشطة المختلفة تتیح لهم الفرص المناسبة لإفراغ تلك الطاقة عن طر�ق الحر�ة والنشاط. 

 وتصمم لهذا الهدف؛وجمیع أنشطة رعا�ة الشباب تخطط 

من أهم الحاجات الإنسانیة للشباب في تلك المرحلة التي �شعرون  الحاجة الى الشعور و�الأهمیة: وهي

في بدایتها �مشكلات أزمة الهو�ة التي �سأل فیها �ل شاب من أنا؟ و�تم إشباع تلك الحاجة من خلال 

 �أنه هام وذو قیمة. الأنشطة التي �أخذ الشاب دورا فیها، �شعر الشاب من خلالها

" أن هناك خبرات جدیدة �جب على الإنسان أن  NaSh: یرى "ناشالحاجة إلى ممارسة خبرات جدیدة

، و�مارس و�بحث عنها لكي �ملأ حیاته �الإشراق والسعادة التي هي �مثا�ة صمام الأمان الذي یتعلمها

لحضاري. في حین أن" �خلص الإنسان من الضغوط العصبیة والنفسیة التي صاحبت التطور ا

یرى أن الشباب في حاجة الآن وأكثر منأي وقت مضى لكي �كون لدیهم أدوار �الذات  "JOhnesجون 

  التي تساعدهم على خلق قاعدة مستقرة لنموهم السیكولوجي والتعلیمي والذاتي.

 أهمیة الر�اضة �النسبة للطالب الجامعي: 3-12

 من نواحي عدّة نذ�ر منها: الجامعيحیاة الطالب  في أهمیّة الر�اضة تنبع
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: �صبح الطالب مجتهداً من جمیع الجوانب الذهنیة والبدنیة. فالر�اضة تعلم من الناحیة الفسیولوجیة -أ

الثقة في النفس، والتعامل مع الأخر�ن، والمشار�ة والتعاون، والقیادة أو الر�ادة، والالتزام �المواعید، 

 ”.�جب علینا تحدي أنفسنا للعمل ما هو أفضل لنا ولصحتنا“إستیفن، والنجاح الشخصي. قال السید 

 من الناحیة البدنیة والجسمانیة: -ب

 الر�اضة تقوي عضلات الجسم -

تحسن من مظهر الجسم وجماله، لیصبح جذا�اً ورائعاً دون الحاجة إلى عملیات التجمیل  -

 .المكلفة

 .ئي في الجسمالر�اضة تز�د من نشاط الدورة الدمو�ة، والتمثیل الغذا -

الر�اضة تفتح الشهیة، وفي ذات الوقت تخلصنا من عیوب وجباتنا الغذائیة عبر التخلص  -

 .من أضرارها وما زاد عن حاجة أجسامنا

تمنحنا وزناً مثالیاً على طبقٍ من ذهب، وتحارب البدانة والسمنة التي هي مفتاح �ل شر  -

 .على الصعید الصحي

 من الناحیة الاجتماعیة: -ج

تز�د من الذ�اء الاجتماعي لأنها تساعدك على تكو�ن صداقات وعلاقات اجتماعیة  الر�اضة -

 .متینة مع الكثیر من الناس، �المنافسین والزملاء في نفس الفر�ق والمدر�ین

الر�اضة تكسب الإنسان خصالاً رائعة، �الصبر، والتحمل، والثقة في النفس، وقوة الإرادة،  -

 .وقیم التنافس الشر�ف، والتعاون، والتخطیط، والإیثار والمثابرة، والنشاط، والقیادة،

الر�اضة تعلم الإنسان احترام القوانین والقواعد والأنظمة؛ لأن معظم الر�اضات لها قوانین  -

 وقواعد ثابتة �جب الالتزام بها

أن الر�اضة أ�ضاً تنقذ المجتمع من آفات خطیرة جداً مثل تدخین السجائر، و�دمان الكحول  -

والمخدرات، وارتكاب الجرائم اللاأخلاقیة التي تنتج من الأمراض النفسیة، و�ثرة الفراغ السلبي، 

 وخاصةً عند فئة الشباب العاطلین عن العمل.

 من الناحیة النفسیة:  -د   

 .تحسن من مظهر أجسامنا وتضفي جمالاً علیها -

 .وتز�د الثقة �النفس عند الإنسان -
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وقت الفراغ السلبي، ونقهر �ه الروتین الممل ونشعر بواسطته الر�اضة خیر سلاح نقتل �ه  -

 .�المتعة والإثارة والسعادة

الر�اضة تقلص الفرصة للإصا�ة �الأمراض النفسیة المختلفة وخاصة الاكتئاب وغیره من  -

 .)2017(آمنة السقا،  الأمراض.

 : الر�اضي الجامعي الطالب 3-13

 عدة تصنیفات للطالب الر�اضي الجامعي حسب المستوى وتتفرع إلى ثلاث فئات،  هناك

الأولى تخص ر�اضي المستوى العالي و�ضم الطلبة الر�اضیین الذین حققوا ألقا�ا في الألعاب  -

 الأولمبیة والبطولات أو �أس العالم في اختصاص ر�اضي فردي أو جماعي،

و�ضم الطلبة الر�اضیین الذین شار�وا في الألعاب  أما الفئة الثانیة فتخص ر�اضي النخبة  -

 الأولمبیة والبطولات أو �أس العالم في اختصاص ر�اضي فردي أو جماعي،

في حین تتمثل الفئة الثالثة في ر�اضي ممارس �ضم الطلبة الذین �مارسون الر�اضة في   -

مدیر�ة الحیاة الوسط الجامعي و�شار�ون في البطولات الر�اضیة الجامعیة التي تنظمها 

الطلابیة بوزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، �التنسیق مع الاتحاد�ة الجزائر�ة للر�اضة 

 .الجامعیة

  :مزا�ا تمنح للطالب الر�اضي الجامعي 3-14

أمرت الوصا�ة بتخصیص المرافقة والرعا�ة في مجال الخدمات الجامعیة (الإیواء، الإطعام، النقل) 

للطلبة الر�اضیین من خلال منحهم الأولو�ة في استغلال الهیاكل الر�اضیة التي تتوفر علیها 

یق بین المؤسسات الجامعیة والخدماتیة، وذلك �ضبط برنامج استغلال لصالح الطالب الر�اضي �التنس

المصالح، على أن تضمن المؤسسات الجامعیة، تأمینا سنو�ا شاملا وتكفلا تاما �الطالب الر�اضي 

الجامعي أثناء مشار�ته في �ل البطولات الر�اضیة التي تبرمجها أو تشارك فیها وزارة التعلیم والبحث 

قبل وأثناء و�عد  العلمي، وتوفر المؤسسات الجامعیة الحما�ة للطالب الر�اضي من أي اعتداء،

المنافسة، وتمنح للطالب الر�اضي الجامعي �طاقة رخصة من المدیر�ات الفرعیة ومصالح الأنشطة 

العلمیة والثقافیة والر�اضیة والرا�طات الولائیة للر�اضة الجامعیة، �ما یتعین على المؤسسات الجامعیة 

ة والنفسیة للطالب الر�اضي، وتؤشر من خلال وحدات الطب الوقائي والعیادات ضمان المتا�عة الطبی

 .على الوثائق التي ترخص له �النشاط الر�اضي

 :التزام أخلاقیات الجامعة والر�اضة 3-15



لاعبي النخبة الجامعیین في �رة القدم: الفصل الثالث  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 41 

ووفقا لنفس القرار، یتعین على الطالب الر�اضي الجامعي أن �ضمن مشار�ة منتظمة في �ل البطولات 

التي تشارك فیها، مع الامتثال لأخلاقیات الجامعة التي تنظمها وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي أو 

والر�اضة، �ما �جب أن یتسم �الروح الر�اضیة، مع الابتعاد عن �ل ما یؤثر على السیر العادي 

للبطولات الر�اضیة التي تنظمها وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي أو التي تشارك فیها، على غرار 

الأخلاقي مع احترام المراسیم والتشر�فات والتكر�مات التي تنظم العنف أو التصرف غیر الر�اضي و 

في نهائیات البطولات الوطنیة، وعلیه أن �علم المؤسسات الجامعیة �أي تر�ص داخلي أو خارجي، أو 

مشار�ة دولیة �غرض تمثیل البلد، قبل التنقل خارج الوطن أو الدخول في التر�ص، فیما �خضع 

، 2024(بوثلجي،  .للنظام الداخلي للمؤسسة الجامعیة التي ینتمي إلیهاالطالب الر�اضي الجامعي 

 )08صفحة 

 :خلاصة 

من خلال ما تقدم تم تعرض المتغیرات الرئیسیة لدراساتنا ولإبراز الخلفیة النظر�ة لبحثنا حیث تم التطرق 

 التصرف الخططي، أما المتغیر الثاني فتم التطرق إلى التفكیر الخططي من خلال المتغیر الاولإلى 

 الطالب الجامعي.و  �رة القدم فتمحور حول والمتغیر الثالث
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 :تمهید

منهجیة علمیة للوصول الى اهم نتائج  إلىتحتاج  وأنواعهاان البحوث العلمیة مهما �انت اتجاهاتها 

 جدیدة وهامة �أشیاءو�التالي تقد�م وتزو�د المعرفة العلمیة  البحث قید الدراسة

 ان طبیعة مشكلة البحث التي تحدد لنا المنهجیة العلمیة التي تساعدنا في معالجتها 

وموضوع البحث الذي نحن �صدد معالجته �حتاج إلى الكثیر من الدقة والوضوح في عملیة تنظیم واعداد 

 خطوات اجرائیة میدانیة لخوض في تجر�ة البحث الرئیسیة 

و�التالي الوقوف على اهم الخطوات التي من مفادها التقلیل من الاخطاء واستغلال اكثر للوقت والجهد، 

لمنهج الملائم لمشكلة البحث وطرق اختیار عینة البحث وانتقاء الوسائل المتصلة انطلاقا من اختیار ا

 �طبیعة تجر�ة البحث

 الاستطلاعیة: دراسةال– 1

استطلاع رأي تم فیها  2024جانفي  29إلى  2024جانفي  18من  انطلقت الدراسة الاستطلاعیة 

مجال ن من جامعة مستغانم ذو خبرة في ، حیث شملت ثلاث محكمیالحكام في الاختبارات المستخدمة

التدر�ب الر�اضي �شكل عام و�رة القدم �شكل خاص و�ان الهدف من ذلك تحدید درجات لمواقف 

)، وتم تطبیق ذلك 01التصرف والتفكیر الخططي لاعتمادها في الدراسة الأساسیة (انظر الملحق رقم 

لأساسیة ومن نفس مجتمع البحث لحساب من خارج العینة اعینة استطلاعیة �طر�قة عشوائیة على 

حیث قمنا بتوز�ع الاختبارات على  ،سس العلمیة لاختبار التفكیر الخططي والتصرف الخططيالأ

ثم قمنا بوضع ذلك الاختبار میدانیا من  ،من أجل معرفة التفكیر الخططي لدى �ل لاعب   اللاعبین

 أجل معرفة التصرف الخططي لكل لاعب.

لدراسة الاستطلاعیة هو إلقاء نظرة تفقد�ة للوقوف على المعطیات والإمكانیات المتوفرة والهدف من هذه ا

 والبحث على الفرق المناسبة والملائمة لإجراء الدراسة الأساسیة.

 منهج البحث: –2

 استخدم الطالب الباحث المنهج الوصفي �الدراسة الارتباطیة.
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 مجتمع وعینة البحث: –3

داخل الصالات وقام الطالب الباحث  كرة القدمالفر�ق الوطني الجامعي للاعبي  فيیتمثل مجتمع �حثنا 

 بدون حراس المرمى) لاعبا 15المنتخب الوطني لكرة القدم للصالات تمثلت في ( عینة تمثلت في�اختیار 

 البحث: متغیرات –4

 التفكیر الخططي  المتغیر المستقل:

 التصرف الخططي المتغیر التا�ع:

 مجالات البحث: –5

 المجال البشري: – 1 –5

 داخل القاعة.یتمثل في لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم 

 المجال المكاني: – 2 – 5

إبراهیم بدالي  المدرسة الوطنیة العلیا لعلوم الر�اضة وتكنولوجیاتهاتم إجراء الدراسة على مستوى 

ENS/STS .الجزائر 

 المجال الزمني: – 3 – 5

 استطلاع رأي الحكام في الاختبارات المستخدمة.     2024جانفي  29إلى  2024جانفي  18من 

 قسم خاص �الجانب النظري. 2024فیفري  25إلى  2024فیفري  01من    

 قسم خاص �اختبار التفكیر الخططي.   2024فیفري  21إلى 2024فیفري  15من    

 قسم خاص �اختبار التصرف الخططي.  2024مارس  04 إلى 2024فیفري  29من    

 

 

 

 :أدوات البحث –6
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لكل دراسة أو �حث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي �ستخدمها الباحث و�كیفها للمنهج الذي 

�ستخدمه و�حاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي �سعى إلیها ولیحصل على القدر 

 عطیات التي تفیدنا في موضوع �حثنا اعتمدنا على الأدوات التالیة:الكافي من المعلومات والم

 المقابلة:

تعرف على أنها محادثة موجهة �قوم بها الباحث مع المبحوث �غرض الحصول على معلومات لتوظیفها 

 في البحث العلمي أو الاستعانة بها في عملیة الإرشاد والتوجیه والتشخیص والعلاج.

التي �ستخدمها الباحث لجمع المعلومات أو البیانات لدراسة الأفراد والجماعات  تعتبر من بین الأدوات

الإنسانیة �ما أنها تعد من أكثر الوسائل لجمع المعلومات شیوعا وفاعلیة للحصول على البیانات 

 الضرور�ة في أي �حث.

الثلث الأخیر من  مجموعة من المواقف فيلاعبي الفر�ق الوطني الجامعي وقد قام هنا الباحث �إعطاء 

اختیار الطر�قة الصحیحة لكل موقف من المواقف السبعة للوصول إلى  لاعبالملعب وطلب من �ل 

 الهدف. 

 الاختبارات: 6-1-2

الاختبار الأول لقیاس التفكیر الخططي للمهاجمین والاختبار الثاني  ،قام الباحث �استعمال اختبار�ن    

 جمین.تمثل في قیاس التصرف الخططي للمها

 خطوات إعداد و�ناء أدوات البحث: -6-1-3

قام الباحث بتطبیق اختبار التفكیر الخططي بنفس الطر�قة التي طبقت في اختبار التفكیر الخططي:  -

عنوان " تحلیل فاعلیة الأداء المهاري وعلاقته �التفكیر الخططي تحت  )2005، بن لكحل منصور(دراسة 

للاعبي �رة القدم أواسط " وذلك �إعطاء اللاعبین المهاجمین مجموعة من المواقف على الورق لمعرفة 

تفكیرهم الخططي عند مواجهتم لهذه المواقف أثناء الممارسة (التدر�ب أو المباراة) مع توفیر جو هادئ 

 �یز الجید للمهاجمین أثناء الاختبار. من أجل التر 

قام الباحث بتطبیق اختبار التصرف الخططي میدانیا (داخل الملعب) مع إختبار التصرف الخططي:  -

التفكیر  اللاعبین وذلك بوضع اللاعبین في نفس موضع المواقف التي عرضت علیهم مسبقا في اختبار
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الخططي لمعرفة �یفیة تصرف اللاعبین عند مواجهتهم لهته المواقف میدانیا �عدما حٌّكمت المواقف من 

 .-مستغانم-التر�یة البدنیة والر�اضیة لجامعة عبد الحمید  معهد  قبل أساتذة ود�اترة 

 ) �مثل مواقف التصرف الخططي المستعملة في الدراسة.01والشكل البیاني رقم (
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ولتحدید مستوى التفكیر والتصرف الخططي لدى عینة البحث تم استعمال المزان التقدیري لمؤشر الأهمیة 

 النسبیة.

 لمؤشر الأهمیة النسبیة.تقدیري المیزان ) ال01الجدول رقم (

 الاتجاه العام  مؤشر الأهمیة النسبیة
0≤RII≤0.2 منخفض 

0.2≤RII≤0.4  منخفض -متوسط 
0.4≤RII≤0.6 متوسط 
0.6≤RII≤0.8  متوسط -مرتفع 
0.8≤RII≤1 مرتفع 

 لأدوات البحث: الأسس العلمیة –7

لتحقق من صدق وثبات الاستبانة قام الطالب الباحث حساب الصدق والثبات �طر�قة صدق المحكمین 

 وصدق الذاتي والثبات �طر�قة الاختبار و�عادة تطبیقه.
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 .اختبار التفكیر والتصرف الخططي): یبین درجات صدق وثبات 02جدول رقم ( -\

 محاور المقياس
معامل الارتباط  حجم العينة

 ا�حسوب

معامل الصدق 

 الذا�ي

 اختبار التفكیر الخططي
15 

0.815 0.902 

 0.937 0.878 اختبار التصرف الخططي

 )6درجة الحر�ة ( -) 0,05مستوى الدلالة (

الموضحة في الجدول السابق أن مجالات الاستبانة الأر�عة تتمتع �معاملات ارتباط قو�ة أظهرت النتائج 

قیمة ) و 0.92 – 0.88)، فقد تراوحت قیمة بیرسون بین (0.05ودالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

، وهذا یدل على أن والتي هي أصغر من مستوى الدلالة )09عند درجة الحر�ة () 0.00 -0.02فروق (

تتمتع �معامل ثبات عالي، ومن خلال نفس الجدول نلاحظ  اختبار التفكیر الخططي والتصرف الخططي

مما یدل  1) وهي قر�بة من قیمة 0.937 –0.902امل الصدق الذاتي بلغت ما بین (أ�ضا أن قیم مع

 .على تمتع أداة البحث �صدق عالي

 الموضوعیة: *

هي الموضوعیة و�عني وفي عملیة تفر�غها،  الاختباراتمن العوامل المهمة التي �جب أن تتوفر في 

فالموضوعیة تعني أن تصف قدرات الفرد �ما هي فعلا حیث أن  القرارات، اتخاذتجنب التمییز وسرعة 

لنا  تبینإذ ، الظاهرة التي أعدت أصلا لقیاسها الجید أن �كون موضوعیا لقیاس ختبارالاأهم الصفات 

 تمیز بدرجة عالیة من الموضوعیة.تي والتصرف الخططاختبار التفكیر أن مما سبق 

الإحصائیة: المعالجة -8  

 ) �استخدام �عض المعادلات الإحصائیة المناسبة:SPSSتم معالجة النتائج الاختبارات ببرنامج (

 المتوسط الحسابي.

 الانحراف المعیاري.

 مؤشر الأهمیة النسبیة.

 معامل الارتباط بیرسون 
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 :خلاصة

البحث المیدانیة جوهر  �إجراءات أساسيان نجاح اي �حث مهما بلغت درجته العلمیة المرتبطة �شكل 

  .الدراسة مكنون في �یفیة ضبط حدود البحث الرئیسة

والغا�ات تفید هذا الاتجاه،  الأهدافخطة محددة  وعلیه فقد حاول الطالب من خلال هذا الفصل وضع

وقد تم تحدید المنهج الملائم لطبیعة ؛ تساعدنا في ضبط حدود البحث أنوذلك بتحدید النقاط التي �مكن 

البحث و�خدم مشكلة البحث الرئیسیة �ما تم تحدید عینة البحث والتي تمثل تمثیلا صادقا لمجتمعها 

الملائمة  الإحصائیةاللازمة لذلك وتحدید طرق القیاس المستخدمة والوسائل  الأدوات، وتم اختیار الأصلي

  تساعدنا في عملیة عرض وتحلیل النتائج.التي 
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 عرض وتحلیل النتائج. –1

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى: – 1 – 1

بدرجة داخل القاعة  الفریق الوطني الجامعي لكرة القدم لاعبيیتمیز مستوى التفكیر الخططي لدى 

 متوسطة

) على اختبار التفكیر الخططي حسب 15) یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 03الجدول رقم (

 المواقف.

 الاتجاه العام
مؤشر الأهمیة 

 النسبیة
مجموع 
 الدرجات

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

مواقف اختبار التفكیر 
 الخططي

 ر0

1الموقف  4.88 0.51 73 0.97 مرتفع  01 

2الموقف  4.53 0.83 68 0.90 مرتفع  02 

متوسط -مرتفع  3الموقف  3.53 1.45 53 0.70   03 

4الموقف  2.93 0.88 44 0.58 متوسط  04 

متوسط -مرتفع  5الموقف  3.80 0.86 57 0.76   05 

6الموقف  2.93 1.75 44 0.58 متوسط  06 

متوسط -مرتفع  7الموقف  3.66 1.17 55 0.73   07 

متوسط -مرتفع   08 محور التفكیر الخططي 3.75 0.47 56 0.75 

 

 ) على اختبار التفكیر الخططي15البحث (ن من خلال الجدول أعلاه والذي یبین نتائج استجا�ات عینة 

) 4.88بلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 1كرة القدم في الموقف ل لاعبي المنتخب الجامعيحیث استجا�ات 

) 0.97) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (73) �قیمة مجموع درجات (0.51�انحراف معیاري (

) �انحراف معیاري 4.53بلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 2ف �اتجاه عام مرتفع قر�ب من الواحد، والموق

) �اتجاه عام مرتفع 0.90) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (68) �قیمة مجموع درجات (0.83(

) �قیمة 1.45) �انحراف معیاري (3.53فبلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 3قر�ب من الواحد، أما الموقف 

) �اتجاه عام واقع بین مرتفع 0.70ت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة () حیث بلغ53مجموع درجات (

) �قیمة مجموع 0.88) �انحراف معیاري (2.93فلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 4ومتوسط، والموقف 

فلغت  5) �اتجاه عام متوسط، أما الموقف 0.58) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (44درجات (
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) حیث بلغت قیمة 44) �قیمة مجموع درجات (0.86) �انحراف معیاري (3.80(قیمة المتوسط الحسابي 

) للمتوسط الحسابي 2.93( 6) �اتجاه عام متوسط، و�لغت قیم الموقف0.58مؤشر الأهمیة النسبیة (

) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة 44) للانحراف المعیاري �قیمة مجموع درجات (1.75و(

) �انحراف معیاري 3.66فلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 7توسط، أما الموقف رقم ) �اتجاه عام م0.58(

) �اتجاه عام بین 0.75) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (55) �قیمة مجموع درجات (1.75(

 .مرتفع إلى متوسط

�متوسط  كرة القدم على اختبار التفكیر الخططي �كلل لاعبي المنتخب الجامعيو�لغ قیمة استجا�ات 

) عند قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة 56) �مجموع درجات (0.47) وانحراف معیاري (3.75حسابي (

 ).02) �اتجاه عام بین مرتفع إلى متوسط، وهذا ما �مثله الشكل البیاني رقم (0.75(

كرة القدم یتمیز ل لاعبي المنتخب الجامعيومنه یتبین للطالب الباحث أن مستوى التفكیر الخططي لدى 

 متوسطة.بین مرتفعة و بدرجة 
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 .لاعبین) یبین نتائج استجا�ات عینة البحث على اختبار التفكیر الخططي حسب ال04الجدول رقم (

 الاتجاه العام
مؤشر الأهمیة 

 النسبیة
مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

مواقف اختبار التفكیر 
 الخططي

 ر0

1 لاعبال 4.28 64 0.85 مرتفع  01 

متوسط -مرتفع  2 لاعبال 3.57 54 0.71   02 

متوسط -مرتفع  3 لاعبال 3.14 47 0.62   03 

متوسط -مرتفع  4 لاعبال 3.57 54 0.71   04 

متوسط -مرتفع  5 لاعبال 3.57 54 0.71   05 

6لاعب ال 4.14 62 0.82 مرتفع  06 

7 لاعبال 4.57 69 0.91 مرتفع  07 

متوسط -مرتفع   08 8 اللاعب 3.71 56 0.74 

متوسط -مرتفع   09  9 اللاعب 3.57 54 0.71 

متوسط -مرتفع   10 10 اللاعب 3.42 51 0.68 

 11 11 اللاعب 2.71 41 0.54 متوسط

متوسط -مرتفع   12 12 اللاعب 3.85 58 0.77 

 13 13 اللاعب 4.28 64 0.85 مرتفع

متوسط -مرتفع   14 14 اللاعب 3.85 58 0.77 

 15 15 اللاعب 4.00 60 0.80 مرتفع

متوسط -مرتفع   16 محور التفكیر الخططي 3.74 56 0.74 

 ) على اختبار التفكیر الخططي15من خلال الجدول أعلاه والذي یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 

بلغت قیمة المتوسط  11حسب اللاعبین في إجا�اتهم على مواقف التفكیر الخططي، حیث أن لاعب رقم 

) �اتجاه عام متوسط، و�لغ 0.54) �قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (41) �مجموع درجات (11الحسابي (

رجات ) �أكبر قیمة �مجموع د3.85) �أصغر قیمة و(3.14لاعبین ما بین ( 9المتوسط الحسابي ل 

) �اتجاه عام (من متوسط إلى مرتفع)، أما 0.77 - 0.62) �قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (47-58بین (

 60) �مجموع درجات ما بین (4.57 -4.00لاعبین فقد بلغت المتوسطات الحسابیة لدیهم ما بین ( 5

 ) �اتجاه عام مرتفع. 0.91 – 0.80) �قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (64 –
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على اختبار التفكیر الخططي  للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي ة استجا�ات لاعبيو�لغ قیم

) �اتجاه 0.74) عند قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (56) �مجموع درجات (3.74ككل �متوسط حسابي (

ومنه یتبین للطالب الباحث أن )، 03عام بین مرتفع إلى متوسط وهذا ما �مثله الشكل البیاني رقم (

بین یتمیز بدرجة  للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيمستوى التفكیر الخططي لدى 

 متوسطة.مرتفعة و 

 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة: – 2 – 1
بدرجة  للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيمستوى التصرف الخططي لدى  یتمیز -

 متوسطة.

) على اختبار التصرف الخططي.15) یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 05الجدول رقم (  

 الاتجاه العام
مؤشر الأهمیة 

 النسبیة
مجموع 
 الدرجات

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

مواقف اختبار الصرف 
 الخططي

 ر0

1الموقف  4.80 0.77 72 0.96 مرتفع  01 

2الموقف  5.00 0.00 75 01 مرتفع  02 

3الموقف  4.40 0.98 66 0.88 مرتفع  03 

متوسط -مرتفع  4الموقف  3.40 0.73 51 0.68   04 

5الموقف  4.06 0.59 70 0.81 مرتفع  05 

متوسط -مرتفع  6الموقف  3.66 1.83 55 0.73   06 

متوسط -مرتفع  7الموقف  3.66 1.11 55 0.73   07 

 08 محور التصرف الخططي 4.14 0.34 62 0.82 مرتفع
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) على اختبار التصرف 15من خلال الجدول أعلاه والذي یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 

بلغت  1في الموقف  للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيالخططي، حیث استجا�ات 

) حیث بلغت 72درجات ( ) �قیمة مجموع0.774) �انحراف معیاري (4.800قیمة المتوسط الحسابي (

بلغت قیمة المتوسط  2) �اتجاه عام مرتفع قر�ب من الواحد، والموقف 0.96قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (

) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة 75) �قیمة مجموع درجات (00) �انحراف معیاري (5.00الحسابي (

فبلغت قیمة المتوسط الحسابي  3لموقف ) �اتجاه عام مرتفع جداً �ساوي الواحد، أما ا1.00النسبیة (

) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة 66) �قیمة مجموع درجات (0.985) �انحراف معیاري (4.400(

) �انحراف معیاري 3.400لغت قیمة المتوسط الحسابي (بف 4) �اتجاه عام مرتفع، والموقف 0.88النسبیة (

) �اتجاه بین 0.68شر الأهمیة النسبیة () حیث بلغت قیمة مؤ 51) �قیمة مجموع درجات (0.736(

) 0.593) �انحراف معیاري (4.066فلغت قیمة المتوسط الحسابي ( 5متوسط ومرتفع، أما الموقف 

) �اتجاه عام مرتفع، و�لغت 0.81) حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (70�قیمة مجموع درجات (

) 55للانحراف المعیاري �قیمة مجموع درجات () 1.838) للمتوسط الحسابي و(3.667( 6قیم الموقف 

 7) �اتجاه عام بین مرتفع إلى متوسط، أما الموقف رقم 0.73حیث بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (

) حیث 55) �قیمة مجموع درجات (1.838) �انحراف معیاري (3.667فلغت قیمة المتوسط الحسابي (

 تجاه عام بین مرتفع إلى متوسط.) �ا0.75بلغت قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (

على اختبار التفكیر الخططي  للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيو�لغ قیمة استجا�ات 

) عند قیمة مؤشر 62) �مجموع درجات (0.347) وانحراف معیاري (4.142ككل �متوسط حسابي (

 ).04�مثله الشكل البیاني رقم () �اتجاه عام بین مرتفع. وهذا ما 0.82الأهمیة النسبیة (

كرة ل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيومنه یتبین للطالب الباحث أن مستوى التصرف الخططي لدى 

 یتمیز بدرجة مرتفعة. للصالات القدم
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الخططي حسب  تصرف) على اختبار ال15) یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 06الجدول رقم (

 .لاعبینال

العامالاتجاه   
مؤشر الأهمیة 

 النسبیة
مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

مواقف اختبار التفكیر 
 الخططي

 ر0

1 لاعبال 4.28 64 0.85 مرتفع  01 

2 لاعبال 4.57 69 0.91 مرتفع   02 

3 لاعبال 4.14 62 0.82 مرتفع   03 

4 لاعبال 4.14 62 0.82 مرتفع   04 

5 لاعبال 4.57 69 0.91 مرتفع   05 

6لاعب ال 4.71 71 0.94 مرتفع  06 

7 لاعبال 4.42 66 0.88 مرتفع  07 

 08 8 اللاعب 4.57 69 0.91 مرتفع 

متوسط -مرتفع   09  9 اللاعب 3.57 54 0.71 

متوسط -مرتفع   10 10 اللاعب 3.85 58 0.77 

متوسط -مرتفع   11 11 اللاعب 3.57 54 0.71 

متوسط -مرتفع   12 12 اللاعب 3.71 56 0.74 

 13 13 اللاعب 4.00 60 60 مرتفع

 14 14 اللاعب 4.00 60 60 مرتفع 

 15 15 اللاعب 4.00 60 60 مرتفع

 16 محور التصرف الخططي 4.02 60 0.80 مرتفع



 الفصل الثاني: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

 59 

 الخططيتصرف ) على اختبار ال15من خلال الجدول أعلاه والذي یبین نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 

 4حسب اللاعبین في إجا�اتهم على تطبیق مواقف التصرف الخططي، حیث بلغ المتوسط الحسابي ل 

) �قیمة مؤشر 58-54) �أكبر قیمة �مجموع درجات بین (3.85) �أصغر قیمة و(3.57لاعبین ما بین (

بلغت  ) �اتجاه عام (من متوسط إلى مرتفع)، أما �قیة اللاعبین فقد0.74 - 0.71الأهمیة النسبیة (

) �قیمة مؤشر 71– 60) �مجموع درجات ما بین (4.71 -4.00المتوسطات الحسابیة لدیهم ما بین (

 ) �اتجاه عام مرتفع. 0.94 – 0.80الأهمیة النسبیة (

صرف على اختبار الت للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيو�لغ قیمة استجا�ات 

) 0.80) عند قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (60�مجموع درجات () 4.02الخططي �كل �متوسط حسابي (

 ).03�اتجاه عام مرتفع إلى متوسط وهذا ما �مثله الشكل البیاني رقم (

كرة ل المنتخب الوطني الجامعي لاعبيومنه یتبین للطالب الباحث أن مستوى التصرف الخططي لدى 

 یتمیز بدرجة مرتفعة. للصالات القدم
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 وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:عرض  3-3

هناك علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى لاعبي الفر�ق الوطني 

 الجامعي لكرة القدم داخل القاعة.

لاعبي المنتخب الوطني الجامعي لكرة ) یبین نتائج العلاقة بین التفكیر الخططي لدى 07الجدول رقم (

 والتصرف الخططي حسب المواقف.القدم للصالات 

 نوع الارتباط
الدلالة 

 الإحصائیة
مستوى 
 الدلالة

قیمة الاحتمال 
 المعنو�ة

معامل 
 الارتباط (ر)

 التفكیر الخططي
 التصرف الخططي

 لا توجد الارتباط ضعیف جداً 

0.05 

0.800 0.07-  01 

جداً الارتباط ضعیف   02 0.17 0.528 لا توجد 

 03 0.04 0.888 لا توجد الارتباط ضعیف جداً 

 04 0.373 0.171 لا توجد الارتباط ضعیف جداً 

 05 0.02 0.921 لا توجد الارتباط ضعیف جداً 
 06 0.547 0.03 توجد الارتباط متوسط
 07 0.564 0.02 توجد الارتباط متوسط
 قیم المحور�ن 0.394 0.147 لا توجد الارتباط ضعیف 

المنتخب الوطني  لاعبي من خلال الجدول أعلاه والذي �مثل العلاقة بین مواقف التفكیر الخططي لدى

-0.07( 1ومواقف التصرف الخططي، حیث بلغ معامل الارتباط للموقف  للصالات كرة القدمل الجامعي

) ومنه لا توجد 0.800تمال المعنو�ة () والتي هي أصغر من قیمة الاح0.05) عند مستوى الدلالة (

) عند مستوى الدلالة 0.17( 2دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط ضیف جداً، و�لغ معامل الارتباط لموقف 

) ومنه لا توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط 0.528) والتي هي أصغر من قیمة الاحتمال (0.05(

ط استجا�ات لاعبي �رة القدم بین التفكیر الخططي والتصرف فبلغ معامل ارتبا 3ضیف جداً، أما الموقف 

) 0.888) والتي هي أصغر من قیمة الاحتمال المعنو�ة (0.05) عند مستوى الدلالة (0.04الخططي (

) 0.373( 4ومنه لا توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط ضیف جداً، و�لغ معامل الارتباط لموقف 

) ومنه لا توجد دلالة إحصائیة 0.171التي هي أصغر من قیمة الاحتمال () و 0.05عند مستوى الدلالة (

) والتي هي 0.05) عند مستوى الدلالة (0.02فبلغ معامل ( 5وأن هناك ارتباط ضیف جداً، أما الموقف 

) ومنه لا توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط ضیف 0.921أصغر من قیمة الاحتمال المعنو�ة (
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فبلغ معامل ارتباط استجا�ات لاعبي �رة القدم بین موقف التفكیر الخططي وموقف  6قف جداً، أما المو 

) والتي هي أكبر من قیمة الاحتمال المعنو�ة 0.05) عند مستوى الدلالة (0.547التصرف الخططي (

فبلغ معامل ارتباط استجا�ات  7) ومنه توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط متوسط، والموقف 0.03(

) عند مستوى الدلالة 0.564لاعبي �رة القدم بین موقف التفكیر الخططي وموقف التصرف الخططي (

) ومنه توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط 0.02) والتي هي أكبر من قیمة الاحتمال المعنو�ة (0.05(

 متوسط.

) عند 0.394�كل (و�لغت العلاقة بین قیمة مواقف التفكیر الخططي �كل ومواقف التصرف الخططي 

) ومنه لا توجد دلالة 0.147) والتي هي أصغر من قیمة الاحتمال المعنو�ة (0.05مستوى الدلالة (

 .04، وهذا ما �مثله الشكل البیاني رقم یفعإحصائیة وأن هناك ارتباط ض

 ومنه �ستنتج الطالب الباحث أن هناك علاقة ارتباطیة بین التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى

 موجبة ضعیفة. للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبي

 

لاعبي المنتخب الوطني الجامعي لكرة ) یبین نتائج العلاقة بین التفكیر الخططي لدى 08الجدول رقم (

 حسب اللاعبین. والتصرف الخططيالقدم للصالات 

 نوع الارتباط
الدلالة 

 الإحصائیة
مستوى 
 الدلالة

الاحتمال قیمة 
 المعنو�ة

معامل 
 الارتباط (ر)

 المعالجة الإحصائیة
 المتغیرات

 الارتباط ضعیف 
.1470 0.05 لا توجد  0.394 

 التفكیر الخططي
 التصرف الخططي
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والتصرف الخططي حسب  من خلال الجدول أعلاه والذي �مثل العلاقة بین مواقف التفكیر الخططي
) عند مستوى 0.394، حیث بلغ معامل الارتباط (للصالات كرة القدمل المنتخب الوطني الجامعي لاعبي

) ومنه لا توجد دلالة إحصائیة 0.147) والتي هي أصغر من قیمة الاحتمال المعنو�ة (0.05الدلالة (
 ).06، وهذا ما �مثله الشكل البیاني رقم (یفعوأن هناك ارتباط ض

 

 الاستنتاجات: – 2

نتائج فرضیات البحث �ستنتج الطالب الباحث ما یلي:من خلال تفر�غ ومعالجة   

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم للصالات بدرجة بین مرتفعة مستوى التفكیر الخططي لدى  یتمیز

 ومتوسطة.

 لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم للصالات بدرجة مرتفعة.مستوى في التصرف الخططي لدى  یتمیز

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة بین التفكیر الخططي والتصرف الخططي لدى  علاقة ارتباطیةلا توجد 

 .القدم للصالات

 

 

 

 

 مناقشة النتائج في ظل الفرضیات.–3
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 مناقشة الفرضیة الأولى: – 1–3

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل والتي تنص على (یتمیز مستوى التفكیر الخططي لدى 

 بدرجة متوسطة). الصالات

 ) والذي �مثلون 02-03والشكلین البیانین رقم () 04 - 03رقم ( ولینخلال عرض وتحلیل نتائج الجد من

حیث  حسب اللاعبین والمواقف ) على اختبار التفكیر الخططي15نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 

م بین ) �اتجاه عا0.90 – 0.58تبین قیم مؤشر الأهمیة النسبیة لمواقف اختبار التفكیر الخططي (

على اختبار  لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالات و�لغ قیمة استجا�ات متوسط ومرتفع،

) 56) �مجموع درجات (0.475) وانحراف معیاري (3.752التفكیر الخططي �كل �متوسط حسابي (

 .) �اتجاه عام بین مرتفع إلى متوسط0.75عند قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة یتمیز مستوى التفكیر الخططي لدى ومنه تتحقق الفرضیة الأولى حیث 

 .متوسطةبین مرتفعة و بدرجة  القدم داخل الصالات

إلى معرفة مستوى التفكیر الخططي  تهدفوالتي ) 2019دراسة قر�ن ولید (وهذا ما یتفق مع نتائج دراسة 

قة بیم مستوى التفكیر الخططي الهجومي و�عض المهارات الأساسیة الهجومي، و�ذا التعرف على العلا

توصل الباحث إلى أن مستوى التفكیر الخططي الهجومي العام لدى حیث (دحرجة، التهد�ف، المناولة)، 

لاعبي �رة القدم عینة الدراسة �ان متوسط، �ما أن هناك علاقة بین �ل من التفكیر الخططي الهجومي 

 مهارة الدحرجة، مهارة المناولة �ل على حدة.ومهارة التهد�ف، 

إلى معرفة مستوى الذي �كتسبه اللاعب  تهدفوالتي ) 2005دراسة لكحل منصور (وتأكد على ذلك 

الناشئ بناء على تحر�اته ومدى تطبیقه لوسائل تنفیذ خطط اللعب التي یتعرض لها خلال المباراة التي 

توصل الباحث إلى وعیات �ثیرة من الحلول التي تطرح، حیث تستدعي تنفیذ واتخاذ القرارات من خلال ن

اقف الخططیة لقیاس التفكیر الخططي الخاصة �التحر�ات أن معظم الإجا�ات الخاصة �اختبار المو 

الهجومیة �انت ضعیفة/ �النسبة لوسائل تنفیذ خطط اللعب، �انت محصورة بین الضعیف ودون 

المتوسط، �ما تم التوصل إلى وجود انخفاض في مستوى التفكیر الخططي أثناء تحر�اتهم الهجومیة، 

 . الناشئین (أواسط) لكرة القدموانخفاض مستوى التفكیر الخططي للاعبین 

دورا هاما في نشاط الفرد واستجابته في غضون ممارسته لنواحي تلعب عملیات التفكیر یرى العلاوي أن 

 الأنشطة الر�اضیة المختلفة وخاصة في محاولاته تنفیذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة.
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الاستجا�ة الصحیحة والقیام �ما یناسب ذلك و�تمثل ذلك في سرعة تغیر الفرد الر�اضي لموقفه، ومحاولة 

من النواحي الخططیة وهناك الكثیر من الأنشطة الر�اضیة المختلفة التي �قع العبئ فیها على عملیات 

الملاكمة التفكیر وخاصة في الألعاب الر�اضیة الجماعیة مثل �رة القدم و�ذلك المنازلات الفرد�ة مثل 

 )69، ص1987الصراع الدائم بین تفكیر اللاعب والمنافس (العلاوي، والمصارعة... والتي یتمثل فیها 

یلعب التفكیر الخططي دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة، فعن طر�قه �ستطیع أن یدرك حیث 

الخططیة لهذه المواقف، وتستدعي  الاستجا�ةالمواقف المتعددة أثناء المباراة ثم �قوم بتحلیلها و�عقب ذلك 

القرارات الواجبة، وتتوقف صحة هذه  لاتخاذالمواقف المتغیرة في مباراة �رة القدم سرعة تفكیر اللاعب 

 ،1988على ما �حدث في الملعب (مختار، وانتباههالقرارات على خبرات اللاعب السا�قة وشدة تر�یزه 

 ).316 ص

 مناقشة الفرضیة الثانیة: – 2–3

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل تي تنص على (یتمیز مستوى التصرف الخططي لدى وال

 .بدرجة متوسطة) الصالات

 ) والذي �مثلون 04-05والشكلین البیانین رقم () 06 - 05رقم ( ولینمن خلال عرض وتحلیل نتائج الجد

حیث  حسب اللاعبین والمواقف الخططيصرف ) على اختبار الت15نتائج استجا�ات عینة البحث (ن 

) �اتجاه عام بین مرتفع 01–0.68الخططي (صرف تبین قیم مؤشر الأهمیة النسبیة لمواقف اختبار الت

على  لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالاتو�لغ قیمة استجا�ات ، إلى متوسط ومرتفع

) �مجموع درجات 0.347) وانحراف معیاري (4.142اختبار التفكیر الخططي �كل �متوسط حسابي (

 ) �اتجاه عام بین مرتفع. 0.82) عند قیمة مؤشر الأهمیة النسبیة (62(

لاعبي المنتخب مستوى في التصرف الخططي لدى وهذا ما لا �حقق الفرضیة الثانیة، حیث أن یتمیز 

 رتفعة.بدرجة م دم داخل الصالاتالجامعي لكرة الق

إلى بناء مقیاس التصرف الخططي  تهدفوالتي ) 2006دراي مكي حسین الراوي (و�تفق هذا مع 

تم التوصل م في المنطقة الشمالیة من العراق، حیث الهجومي للاعبي أند�ة الدرجة الممتازة �كرة القد

درجة الممتازة �كرة القدم في المنطقة لبناء مقیاس التصرف الخططي في الثلث الهجومي للاعبي ال

 الشمالیة من العراق.
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�عتبر الأداء الخططي أنه الناتج الأخیر الذي �صل إلیه الفرد الر�اضي وذلك �عد عملیة متكاملة من 

صدق مدى ما وصل �النفسي والذهني) و�عتبر الصورة التي تعكس  ،الخططي،المهاري ،الإعداد (البدني

هو المر�ب ، حیث أن التصرف الخططي ومقدرة بدنیة وفنیة خلال مرحلة الإعداد إلیه اللاعب من �فاءة

الذي تمتزج فیه �افة أنواع الإعداد الخططي لتحقیق هدف التدر�ب الر�اضي، فهو محصلة لحالة الفرد 

اسب القرار والتصرف المنالبدنیة والمهار�ة والفكر�ة والنفسیة، وتطبیقها في ترا�ط وتكامل للمساعدة على 

وطبیعة اللعبة  ).191، ص1992في مواقف المنافسة المختلفة وفي حدود قانون اللعب (عبد الخالق، 

 مستو�ات التصرف الخططي في مثل هذا النوع من الألعاب. ارتفاعوحدود الملعب ساهمت �قدر �بیر في 

مناقشة الفرضیة الثالثة: -3-3  

لاعبي المنتخب ر الخططي والتصرف الخططي لدى والتي تنص على (هناك علاقة ارتباطیة بین التفكی

 ).الجامعي لكرة القدم داخل الصالات

) والذي بین 06-07رقم ( نالبیانی ین) والشكل06-07رقم ( ینمن خلال عرض وتحلیل نتائج الجدول

والتصرف  لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالاتلدى نتائج العلاقة بین التفكیر الخططي 

الخططي لدیهم حیث بلغ معامل العلاقة بین مواقف التفكیر الخططي ومواقف التصرف الخططي ما 

و�لغت العلاقة بین قیمة مواقف التفكیر متوسط،  ) �ارتباط0.564) �ارتباط ضعیف جداً و(0.02بین (

ي هي أصغر ) والت0.05) عند مستوى الدلالة (0.394الخططي �كل ومواقف التصرف الخططي �كل (

 .) ومنه لا توجد دلالة إحصائیة وأن هناك ارتباط ضیف0.147من قیمة الاحتمال المعنو�ة (

بین التفكیر الخططي ضعیفة هناك علاقة ارتباطیة وهذا ما لا یتحقق مع الفرضیة الثالثة، حیث أن 

 لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالات.والتصرف الخططي لدى 

والتي هدفت ) 2018دراسة محمود الود�ان، عوض الضمور ( نتائج الفرضیة الثالثة مع نتائجولا تتفق 

التعرف إلى أثر تعلیم برنامج الجوانب الخططیة على التفكیر الخططي واتخاذ القرار لدى طلبة �لیة 

أثر أظهرت نتائج الدراسة أن تعلیم الجوانب الخططیة �ان له حیث علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، 

إ�جابي، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي لأفراد عینة الدراسة 

 في مستوى التفكیر الخططي واتخاذ القرار.
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إلى التعرف على العلاقة بین والتي تهدف ) 2018دراسة منصوري نبیل وآخرون (وتضیف على ذلك 

وجد و توصلت النتائج إلى حیث ططي لدى لاعبي �رة القدم، المهارات الخططیة �مستوى التفكیر الخ

 علاقة موجبة قو�ة بین المهارات الخططیة ومستوى التفكیر الخططي.

إن المستوى الذي �كسبه اللاعب �رة القدم من التفكیر الخططي هو الر�ن حیث یرى الطالب الباحث 

الأساسي في �رة القدم الحدیثة، حیث �عتبر التفكیر الخططي هو وسیلة اللاعب لإدراك وتنفیذ المواقف 

الخططیة المختلفة خلال المباراة و تستدعي تلك المواقف للاعب المستو�ات العالیة سرعة تفكیر واتخاذ 

�ستخدم مهارته  أنرارات السلیمة والمناسبة والتصرف في تلك المواقف العملیة ،فإن اللاعب �جب علیه الق

ولما �ان من الأهمیة �مكان دراسة التفكیر الخططي ، المختلفة �ما یتلاءم مع الموقف الخططي المعین

و�تطلب ذلك  مباراة،لما له من أهمیة تطبیقیة ووجود مواقف لعب متعددة یتعرض لها اللاعب خلال ال

حیث أن طبیعة �رة القدم هي ممارسة عملیة تظهر نتائجها في الأداء العملي في  اختیار أفضل الحلول،

 الملعب لذلك فإنها تحتاج إلى تفكیر مقترن �الأداء البدني المهاري.

عارف التكتیكیة هو إمداد اللاعب �أكبر قسط من المعلومات والبیانات للم یرى الوقاد أن الإعداد الخططي

العملیة والنظر�ة التي تمكنه من الأداء �صورة جیدة مع حسن التصرف في المواقف المختلفة التي 

�افة الوسائل والإمكانیات والقدرات البدنیة  �استخدامیتعرض لها أو یتعامل معها خلال المباراة، وذلك 

 ).78ص ،2003، (الوقادالخصم والمهار�ة والنفسیة لتحقیق التفوق وفرض السیادة على 

ولعبة �رة القدم من الألعاب التي �قع فیها العبء الأكبر على عملیات التفكیر أثناء الاستجا�ات الخططیة 

المختلفة والتي �ظهر فیها الصراع الدائم بین تفكیر اللاعب وتفكیر منافسه لذا فهي تتطلب سرعة إدراك 

فیجب أن �كون �مقدور  ،، وحسن تصرف اللاعب فیهاالعلاقة بین مواقف اللعب المختلفة والمتعددة

لاعب �رة القدم سرعة تقدیر المواقف و�دراكها، وان �قوم في لحظة خاطفة بتحلیل الإمكانیات المتوقعة 

 للاستجا�ات واختیار الحل المناسب للموقف.

 

 

 الاقتراحات: – 4
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بة منا في المساهمة في إعطاء صورة غفي إطار هذا البحث وعلى ضوء فروض ونتائج الدراسة، ور 

 لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالاتلدى عامة على مستوى التفكیر والتصرف الخططي 

 ومعرفة العلاقة بینهم.

ومن خلال ما توصلنا إلیه في هذه الدراسة تم الخروج �اقتراحات تسمح بترك مجال البحث مفتوح في 

 �ما یلي: هذا المجال، والتي نذ�رها

 الاهتمام �معرفة وتقییم اللاعبین ومهاراتهم الخططیة وتفكیرهم الخططي المیداني والعمل على تطو�ره. -

ضرورة برمجة حصص أكثر خاصة بتدر�بات المهارات الخططیة والتفكیر الخططي لدى لاعبي �رة  -

 القدم.

ط الضوء أكثر على فوائد التفكیر إجراء دراسات أخرى مشابهة وتوسیع البحث في هذا المجال لتسلی -

 والتصرف الخططي على تفعیل المهارات البدنیة والمهار�ة.

الاهتمام �معرفة اللاعبین للمهارات الخططیة وتفكیرهم الخططي المیداني والعمل على تطو�ره من  -

سواء �انت  خلال المفاهیم الخططیة النظر�ة �التطبیقیة لما له من أهمیة في تنفیذ الواجبات الخططیة

 دفاعیة أو هجومیة.

ضرورة الاهتمام �المحاضرات النظر�ة وتحلیل المبار�ات ومواقف اللعب الخططیة �مشار�ة اللاعبین  -

 �جل الحالات الخططیة.

 ضرورة استخدام المبادئ والوسائل الخططیة في الوحدات التدر�بیة واستیعابها من قبل اللاعبین. -

 س مستوى التفكیر والتصرف الخططي وفق عامل زمني.إجراء دراسة مشابهة لقیا -

 

 

 

 

 عامة:خلاصة  - 5
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إن ارتقاء مستوى المنافسة في السنوات الأخیرة وتطور خطط اللعب من خلال تطور إمكانیة تنفیذ الخطط 

من جهة وتصرف اللاعب المنافس من جهة أخرى، �ان نتیجة مضاعفة الجهود في تدر�ب اللاعبین 

المهار�ة و�عطاء إمكانیة أكثر في الوحدات التدر�بیة لتطو�ر الجانب الخططي  الخططیة وتطو�ر قدراتهم

لدى لاعبي �رة القدم من خلال تغذ�ة أفكاره �معلومات ترتكز على �ل ما یتعلق �التدر�ب على المواقف 

التي تحتوي الخططیة المماثلة للمنافسة و�مكانیة إكساب اللاعب خزانا لا �اس �ه من الذاكرة الخططیة 

لذلك فإن لاعبي �رة القدم ینبغي أن �كون لدیهم القدرة على على مجموعة من المواقف الخططیة، 

استیعاب خطط اللعب وتشكیلها في موقف معین من مواقف اللعب و على تنفیذ هذه الخطة أو تعدیلها 

، فكیر الخططي للاعبطبقا لظروف المواقف المتغیرة في اللعب و سلوك المنافس و هذا یتمثل في الت

لاعبي المنتخب الجامعي لدى تتبین أهمیة دراستنا في معرفة مستوى التفكیر الخططي  ومن خلال ما تقدم

 وعلاقته �التصرف الخططي. لكرة القدم داخل الصالات

وضع درجات ومستو�ات معمار�ة للتصرف ، و بناء مقیاس التصرف الخططيحیث تهدف هذه الدراسة إلى 

وضع لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالات وتحدید المستوى لدیهم، و لدى الخططي 

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالات لدى درجات ومستو�ات معمار�ة للتفكیر الخططي 

 .مع تحدید المستوى 

تم اختیارهم  تلاعب من المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالا ) 15تمثلت عینة البحث في (و 

منهج الوصفي �الدراسة استخدم الطالب الباحث ال،  ) لاعب15بتساوي ( قصد�ة غیر عشوائیة �طر�قة

لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم لدى یتمیز  مستوى التفكیر الخططي أنالارتباطیة، وتوصل إلى 

لاعبي المنتخب الجامعي لدى مستوى في التصرف الخططي  داخل الصالات بدرجة متوسطة، و�تمیز

علاقة ارتباطیة بین التفكیر الخططي  لكرة القدم داخل الصالات بدرجة مرتفعة، وأنه لا یوجد هناك

 لاعبي المنتخب الجامعي لكرة القدم داخل الصالات.لدى  والتصرف الخططي
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 مواقف التفكیر والتصرف الخططي استمارة استبیانیة تتضمن: )1الملحق رقم (

 مواقف التفكیر والتصرف الخططي:

 

 
 



 

 

 

 



 

 



 

 

 
 



 

 

 ). درجات مواقف التفكیر والتصرف الخططي.2الملحق رقم (

 

 

 

 



 

 

الجامعیین في �رة النخبة ر والتصرف الخططي للاعبي الدرجات الخام في التفكی: )3الملحق رقم (

 .القدم

 التفكیر الخططي. -

 

 

 .التصرف الخططي -

المتوسط 
 الحسابي

7الموقف  6 الموقف  5الموقف   4الموقف   3الموقف   2الموقف   1الموقف    

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

01اللاعب ب 5 ج 5 أ 4 ج 2 أ 4 و 5 و 5 4,28  

02اللاعب ب 5 ج 5 ب 1 أ 4 أ 4 أ 2 ب 4 3,57  

03اللاعب ب 5 أ 3 أ 4 ج 2 ج 2 أ 2 ب 4 3,14  

04اللاعب ب 5 ج 5 ب 1 ج 2 أ 4 د 4 ب 4 3,57  

05اللاعب ب 5 ج 5 د 2 أ 4 أ 4 ج 1 ب 4 3,57  

06اللاعب ب 5 أ 3 ج 3 ب 3 د 5 ه 5 د 5 4,14  

07اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 ب 3 أ 4 و 5 و 5 4,57  

08اللاعب ب 5 أ 3 ه 5 ب 3 أ 4 ب 3 ج 3 3,71  

09اللاعب ب 5 ب 4 أ 4 ج 2 أ 4 ج 1 د 5 3,57  

10اللاعب ب 5 ج 5 د 2 ب 3 د 5 ج 1 ج 3 3,42  

11اللاعب ج 3 ج 5 أ 4 ج 2 ج 2 ج 1 أ 2 2,71  

12اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ب 3 ه 1 3,85  

13اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 ب 3 و 5 ج 3 4,28  

14اللاعب ب 5 ج 5 ج 3 ج 2 أ 4 و 5 ج 3 3,85  

15اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ج 1 ب 4 4  

المتوسط  4,86 4,53 3,53 2,93 3,80 2,93 3,66 3,74
 الحسابي



 

 

المتوسط 
 الحسابي

7الموقف  6 الموقف  5الموقف   4الموقف   3الموقف   2الموقف   1الموقف    

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق
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ختی
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یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

یط
تنق

 

ار
ختی

 إ

01اللاعب ب 5 ج 5 أ 4 ج 2 أ 4 و 5 د 5 4,28  

02اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ه 5 ب 4 3,57  

03اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 ب 3 د 5 أ 2 ب 4 3,14  

04اللاعب ب 5 ج 5 ج 3 أ 4 أ 4 د 4 ب 4 3,57  

05اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ه 5 ب 4 3,57  

06اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 ب 3 د 5 ه 5 د 5 4,14  

07اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 ج 2 أ 4 ه 5 و 5 4,57  

08اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 ب 3 أ 4 و 5 د 5 3,71  

09اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 ب 3 ج 1 أ 2 3,57  

10اللاعب ه 2 ج 5 ه 5 ب 3 أ 4 ه 5 ج 3 3,42  

11اللاعب ب 5 ج 5 أ 4 أ 4 ب 3 ج 1 ج 3 2,71  

12اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ج 1 أ 2 3,85  

13اللاعب ب 5 ج 5 د 2 أ 4 د 5 و 5 أ 2 4,28  

14اللاعب ب 5 ج 5 ج 3 ب 3 أ 4 و 5 ج 3 3,85  

15اللاعب ب 5 ج 5 ه 5 أ 4 أ 4 ج 1 ب 4 4  

المتوسط  4,86 4,53 3,53 2,93 3,80 2,93 3,66 3,74
 الحسابي

 

 

 

 

 

 

 ):spss): نتائج المعالجة الإحصائیة ببرنامج (4الملحق رقم (

Descriptives 



 

 

 
Corrélations 

 بعدي قیاس الخطیطي التفكیر قبلي قیاس - الخطیطي التفكیر 

 *Corrélation de Pearson 1 ,815 قبلي قیاس - الخطیطي التفكیر

Sig. (bilatérale)  ,026 

N 7 7 

 Corrélation de Pearson ,815* 1 بعدي قیاس الخطیطي التفكیر

Sig. (bilatérale) ,026  
N 7 7 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 
Corrélations 

Corrélations 

 لعدي قیاس - الخططي التصرف قبلي قیاس - الخططي التصرف 

 **Corrélation de Pearson 1 ,878 قبلي قیاس - الخططي التصرف

Sig. (bilatérale)  ,009 

N 7 7 

 Corrélation de Pearson ,878** 1 لعدي قیاس - الخططي التصرف

Sig. (bilatérale) ,009  
N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 51640, 4,8667 5,00 3,00 15 1الموقف

 83381, 4,5333 5,00 3,00 15 2الموقف

 1,45733 3,5333 5,00 1,00 15 3الموقف

 88372, 2,9333 4,00 2,00 15 4الموقف

 86189, 3,8000 5,00 2,00 15 5الموقف

 1,75119 2,9333 5,00 1,00 15 6الموقف

 1,17514 3,6667 5,00 1,00 15 7الموقف

 47524, 3,7524 4,57 2,71 15 الخطیطي التفكیر

N valide (liste) 15     

 

 
 
Descriptives 

Statistiques descriptives 
 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 



 

 

Situation1 15 2,00 5,00 4,8000 ,77460 

Situation2 15 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

Situation3 15 2,00 5,00 4,4000 ,98561 

Situation4 15 2,00 4,00 3,4000 ,73679 

Situation5 15 3,00 5,00 4,0667 ,59362 

Situation6 15 1,00 5,00 3,6667 1,83874 

Situation7 15 2,00 5,00 3,6667 1,11270 

 37409, 4,1429 4,71 3,57 15 الخططي التصرف

N valide (liste) 15     

 



 

 

Corrélations 

 7الموقف 6الموقف 5الموقف 4الموقف 3الموقف 2الموقف 1الموقف 
 التفكیر

 الخطیطي
Situation

1 

Situation

2 

Situation

3 

Situation

4 

Situation

5 

Situation

6 

Situation

7 

 التصرف
 الخططي

 Corrélation de 1فالموق
Pearson 

1 -,155 -,089 ,292 *,578 ,305 ,392 *,604 -,071 -,071 ,112 -,225 ,497 ,401 ,166 ,423 

Sig. (bilatérale)  ,582 ,754 ,291 ,024 ,268 ,148 ,017 ,800 ,800 ,690 ,420 ,059 ,138 ,555 ,117 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 Corrélation de 2الموقف
Pearson 

-,155 1 -,192 ,246 ,060 -,023 -,243 ,125 -,155 ,177 -,365 ,209 -,366 ,031 -,334 -,327 

Sig. (bilatérale) ,582  ,493 ,378 ,833 ,936 ,383 ,656 ,582 ,528 ,181 ,454 ,180 ,913 ,224 ,234 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 Corrélation de 3الموقف
Pearson 

-,089 -,192 1 ,085 -,307 ,155 -,181 ,337 ,291 -,089 ,040 -,213 ,039 -,382 -,103 -,262 

Sig. (bilatérale) ,754 ,493  ,763 ,266 ,582 ,519 ,219 ,293 ,754 ,888 ,446 ,892 ,160 ,715 ,345 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 Corrélation de 4الموقف
Pearson 

,292 ,246 ,085 1 ,263 -,142 -,229 ,322 -,021 ,292 ,197 ,373 ,281 ,117 -,097 ,278 

Sig. (bilatérale) ,291 ,378 ,763  ,344 ,615 ,411 ,241 ,941 ,291 ,482 ,171 ,310 ,677 ,731 ,316 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 Corrélation de 5الموقف
Pearson 

*,578 ,060 -,307 ,263 1 ,180 ,282 ,493 -,385 -,064 ,269 -,202 ,028 ,451 ,223 ,348 

Sig. (bilatérale) ,024 ,833 ,266 ,344  ,521 ,308 ,062 ,156 ,820 ,332 ,469 ,921 ,092 ,423 ,204 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 



 

 

 Corrélation de 6الموقف
Pearson 

,305 -,023 ,155 -,142 ,180 1 ,197 **,714 ,305 ,305 *,521- *,531- ,486 *,547 ,281 ,358 

Sig. (bilatérale) ,268 ,936 ,582 ,615 ,521  ,482 ,003 ,268 ,268 ,046 ,041 ,067 ,035 ,310 ,190 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 Corrélation de 7الموقف
Pearson 

,392 -,243 -,181 -,229 ,282 ,197 1 ,390 ,157 -,314 ,185 -,412 ,137 ,309 *,564 ,487 

Sig. (bilatérale) ,148 ,383 ,519 ,411 ,308 ,482  ,151 ,576 ,255 ,509 ,127 ,628 ,263 ,028 ,065 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 التفكیر
 الخطیطي

Corrélation de 
Pearson 

*,604 ,125 ,337 ,322 ,493 **,714 ,390 1 ,188 ,105 -,144 -,455 ,388 ,448 ,277 ,394 

Sig. (bilatérale) ,017 ,656 ,219 ,241 ,062 ,003 ,151  ,501 ,709 ,609 ,089 ,153 ,094 ,318 ,147 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
1 

Corrélation de 
Pearson 

-,071 -,155 ,291 -,021 -,385 ,305 ,157 ,188 1 -,071 -,168 ,150 ,031 -,201 ,166 ,211 

Sig. (bilatérale) ,800 ,582 ,293 ,941 ,156 ,268 ,576 ,501  ,800 ,549 ,593 ,912 ,473 ,555 ,450 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
2 

Corrélation de 
Pearson 

-,071 ,177 -,089 ,292 -,064 ,305 -,314 ,105 -,071 1 -,168 -,225 ,497 ,401 ,414 ,423 

Sig. (bilatérale) ,800 ,528 ,754 ,291 ,820 ,268 ,255 ,709 ,800  ,549 ,420 ,059 ,138 ,125 ,117 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
3 

Corrélation de 
Pearson 

,112 -,365 ,040 ,197 ,269 *,521- ,185 -,144 -,168 -,168 1 -,138 -,171 -,236 ,326 ,221 

Sig. (bilatérale) ,690 ,181 ,888 ,482 ,332 ,046 ,509 ,609 ,549 ,549  ,625 ,542 ,396 ,236 ,428 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 



 

 

Situation
4 

Corrélation de 
Pearson 

-,225 ,209 -,213 ,373 -,202 *,531- -,412 -,455 ,150 -,225 -,138 1 -,229 -,475 *,610- -,370 

Sig. (bilatérale) ,420 ,454 ,446 ,171 ,469 ,041 ,127 ,089 ,593 ,420 ,625  ,412 ,074 ,016 ,174 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
5 

Corrélation de 
Pearson 

,497 -,366 ,039 ,281 ,028 ,486 ,137 ,388 ,031 ,497 -,171 -,229 1 ,414 ,252 ,505 

Sig. (bilatérale) ,059 ,180 ,892 ,310 ,921 ,067 ,628 ,153 ,912 ,059 ,542 ,412  ,125 ,364 ,055 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
6 

Corrélation de 
Pearson 

,401 ,031 -,382 ,117 ,451 *,547 ,309 ,448 -,201 ,401 -,236 -,475 ,414 1 ,465 **,712 

Sig. (bilatérale) ,138 ,913 ,160 ,677 ,092 ,035 ,263 ,094 ,473 ,138 ,396 ,074 ,125  ,080 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Situation
7 

Corrélation de 
Pearson 

,166 -,334 -,103 -,097 ,223 ,281 *,564 ,277 ,166 ,414 ,326 *,610- ,252 ,465 1 **,809 

Sig. (bilatérale) ,555 ,224 ,715 ,731 ,423 ,310 ,028 ,318 ,555 ,125 ,236 ,016 ,364 ,080  ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 التصرف
 الخططي

Corrélation de 
Pearson 

,423 -,327 -,262 ,278 ,348 ,358 ,487 ,394 ,211 ,423 ,221 -,370 ,505 **,712 **,809 1 

Sig. (bilatérale) ,117 ,234 ,345 ,316 ,204 ,190 ,065 ,147 ,450 ,117 ,428 ,174 ,055 ,003 ,000  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 

 


