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Study summary:

The study aims to determine the effectiveness of the Youper application
in artificial intelligence in improving the psychological state of patients with
depression in breast cancer. A sample of 30 patients, ranging from 25 to
60 years of age, were treated in the public institution of the hospital in the
interest of the digestive system of the municipality of Ain Tadles, the
province of Mostaganem. Two research tools were used in this study. The
first tool is the Beck scale to measure depression in cases. The second
tool is the information form and data on the use and effectiveness of the
Youper app. The tools were passed through the clinical interview and
observation. The results were supported by a detailed presentation of
interviews with three breast cancer patients. The findings indicate that the
Youper application has a positive impact on the mental state and care of

breast cancer patients with psychological depression.

Keywords : artificial intelligence, breast cancer, YOUPER

application, psychological depression



il giaall (o b

Sy ginall (e se8
dadal) O giad)
i sl
Sé
z A yad) 42l Al aale
2 4 udasy) Al Al Al asle
0 il siaall s jed
> Jglasll Al
01 Adle dadia
L)yl aladf Jaaal) 13 6Y) Juadl
05 Al all s
06 Al Hall lua 43
06 & sasall Jial el
06 Al Al Calaad
07 Al Aaal
07 sl clallaad 460 ) cay el
¢ B ilad)
Caagl) & piial dpasalial) 4ud) Judad o S Juadl
11 Lgad
rahll & elihaV) oS3 dale
12 t._dal\ ‘;A ‘;c\_dam\ﬂ SN ?-%4:"
13 Gl 4 selibiaV¥) (lSA & jraa g Gldsdal
14 Ghll & eliha¥l oS Glnls s Sl
:YOUPER Gk dale-co
15 YOUPER (uksi e i il
17 YOUPER Gk aladinl 44 la
18 YOUPER (Gaki dsad| 5 <l jnae
19 YOUPER Gakaiy o lihua¥) ¢1S5 483e




il giaall (o b

gl QLLUH-C
20 Sl Gl jow iy a3
20 2l Gl g1 53l 5 ) el
23 @il Gla s =3l
el LSy
24 CQSY oy ya
25 QS
26 O s Cpleadl) e QLESY) e
27 CUESY) #3le
29 Juadll DA
Al Gilad)
A yall Apagial) cile) aY) a2l ) Juadl)
32 Mg
dae SUatuy! Al jall oY
32 Jae at) Al Al Calaad 1
33 Al ) 8 deadiesall ) a1 2
34 Aae Mt Al all Al 5 Al 50 3 50al) 3
35 doe Dt Al Hall Vs Glaal sa 4
35 doe Data ) Al jall 38 5
) Al <Ll
35 Al all meie 11
36 Al Hall 8 deasiial) &l g2V 2
38 Al sl all A 5 Agila 30 3 5aal) 3
39 dalu) Al Al VS Glaal 50 .4
39 Juadll LadA
Gyl guilis A&Bliag Julady e 1 oualdd) Juadl
41 r oY A e
42 &Y AR EOUlEe il




il giaall (o b

43 S oY) Al @oulia Julas
44 Vo) Al lall i s Julal
44 Al Al G e
45 Al Al Sulse edla
46 Al Allad) Sl Jalas
47 Al Al aladl i o Jalasl)
47 AN Al (a ge
48 AN A Gules Gaila
49 A A collaa Jalas
49 A Al aladl yaadi g ol
50 S L) Ly
51 Glpa fll ¢ gia o il 480,
52 oo zliil
54 YUNIEN
55 Clua ¢85 Clal i)
55 A Hall AL geia
57 el all g aliadll 448
61 ekl 48




Jglaal) daild

daiall o il R
17 fSAL jaaaill 5 &Ll Jaaxil YOUPER Gaadai Jreni (e Sl | 01
(elihaaY)
35 dae ot Al jall ¥ Gldal oo | 02
37 LS ey A6 LA | g3
39 Al Al VS Claal se 04
42 oY) AL ae dpalall S | 0
45 450 Al e abal) WG s | 0
48 AN Al ae ddal) DG s | 07
71 iy e Je JoYV AW GUlal | 08
72 Al pall Gl e Jo¥ D allsl | 09
73 Slo e e 40l Al lla) | 10
74 A Al Gl e 4Bl Al sl | 11
75 Sy (e e A A clla) | 12
76 Al Al i e @AY A clla) | 13
(3adkall daild
dadal) o) siall a5l
61 YOUPER (ki o= ysa | 01
62 Aul Al Gt |02
63 CUiS™ peck <y (wbia | 03
71 Ay e e JoY AW allsl | 04
72 N - I S PN N RN B
73 Sl (lde e 4000 Al clls) | 06
74 Al Hall i) e 4l Al wllsl) | 07
75 Glo Gilia e AU A clils) | 08
76 A all Gl e dayl )l Al Sllsl | 09




dale dadia




dals dadia

sdale dadia

L ol 3l 3l g o i) Jlaall 840 5y 65 s U gala T shai 3 a0 il i) VS allall 2g i
A5 5l A8 e Leluald cunSadl i) g de yully Sl allall mual Cus (Jiiud) s alall
ale bl Glase 85 55 a5k el @A ( IV Gslall g e lilaaV) KA A8dle 4 Le S

kel e sl all) e Al ladai LS apafi A e lld g il

ler Ol Al e ) 5 o lSA L@l 028 G (e 5 asall Ll aay i 5 8 8 e JS anald
KA 8 Culanl 3o < jeda 3 5A Y1 Ol gind) A 5 ¢ (V) Csulall€ ailasin) (& iy mual
saxse 3hlie Ao Wl S5 A QUESYI Lgin (e (ial el 322 20l 5 Glii) e elila o)
o mblina) Gl Jie el oV olSAL ¢ Laall Ly gl s Canpaal UG 5 g ledll (e
e iy Lyl meual (53 i) GUa jus aia e die CLESYT e Sl (oSS Alled SY) 510Y)
Oamadial e o (e Sl A 3V ) saa 6 s gling ¥ o) e lila o) (1S3 ok

2l ol e 3 ks clall o gallay (pdll o il

g sl ol ae Sl GBSl 8 ol (gl s am e de by sl el aY) (1S3l
sy

8 et N Clad ) agillins) el ad g elalall 5 Aanlall Leasl 5 Lalia) JS ¢\SAN epal LaS
Baclue (I Cagy (sl G Cile lal (e iy (5311 "youper” " us" BakaiS 3 ) ghaie Cilaykas
SE 5 bl ) shaill Gaal Jl e 5 agd BLE Y sacs 5 Jsla a5 agilla (Wl 5 o) EY)
o) Jadl) (e g g ey 5 Sl Slad ¥ oladl dple 5 s Cilga 5 3 Y oany e I3 Y
e g sl oda el 5 aaiaall 5k 5 gatidall b salily 208 13l agilg) je die aainll
saad elalall (e aael) () Lagead 5 cclanddl 5l jaall (e Ao semay Lial et Al 5 Cladadl)
DY 5 SladY) a8 13a Lasy s J) ke 5 oo lidaa¥) oIS abas VA cpe oyl o2y skt b
e Alie A JSde e (0 silag () DB Aa ade Jla 5 cladle aafi ki s

Lo sl Sl skl et

Caggdll Ay Ciladlall 8 Lla 1) 50 canly ral 5 alall ) ghaill e e lih V) oASA ) gl G
e QU _pmad) m e Bae Lsal Ala) 35 (aiail @l g (yimy pall e (lay (AN 3 g3l 5 SN B0 (4



dals dadia

LA b e Talaie ) @llh 5 Aaliaal) dubad) Call sl dgal so o i€l sael a5l Y
(bl Jadl 3 elilaaY)

Qe GCLLL:___AA\)” <S4 uﬁyouper }ﬁ&h@ﬂ.ﬁhﬂﬁj@@\)ﬂ\ XYY Ujﬁ 28 JA
O5SE Al 5 J s 4 ) U ks i) o Calaal & 5l Jal s el gla ) i e s LESY|
st Aliaiall 5 kil cailadl g (g pdaill cailad) (e

(e s sing okl il

_:\.a.n\‘)ﬂ\ Qedag :\:\S\J;\J\ u.ubﬁd\_a L'éla_g L dS_j c:\.a.u\JJ\

Aadle g 4l e pe sl e cdndle (3 k5 a5 LY

(e JS 4 ela Bnkail) cailadl

¢ sman o o)y A8l N AV 8 Ula gig Vel A o 4 a3zl 1) Joaadll
Aol ) o3 Lga a3l OIS g Y sl aa Y s sy 2 g Al 5 Aa g shadll il il

s Y g lia 6 e Alaas g Aailan Gl Liaid 8 g



Jo¥) Juadl)
A yall alad) Jaal)

Al pall ASE)-1

Al Al il 32

Al Al ¢ gam e LA o) 50-3
Al daai-g

Al Galaalag



Al all alad) JAaal) J¥ Juadll

s Jal) ANSE)-1

Sl 5 bagy skl 5 Jaian mosal (bl Jladll 8 e lida ) oSO ) jiall aladt W) e
o3 (i (e 5 ¢ S Ay dadle 5 G pedala 5 gl e ES Ghaelus il o) pal) sk
ST a3 (g2 U s L (e 4 ) g8l aliRS ) 5 la s (s e 23 Apdl) () jeY)
oaalls Lilal e e V) an Alie I saill (la s iy e zlad Cun celuil) dic Lo gy
sl )l ) sia Julad (3 yh ey 5 o el Bacliid (3 ke el aW) (ISA) a6
Al 228 (e sad e o3 Gl pand i 5 geSll sac ey Aphall Cilia sadll 3¢

5 BN 5 QSIS il Uy Cilicay pal dails (al sel Bany Ly e liha V) ¢ 1SA) mual LS
i) e 5 el iy e lihaia¥) A A8 die 5ol iVl ol o el ey (el 5 Jlee Y0
shad Sl atha 83 il L o ey S de sl e griall et ¢ agiaclse 5 il Jie
il (e raald Lpaen 5 A (il el 3ac JS35 38 3 il e ) puall Liie dpe LainY)
hll b el ¥ elSA o)) LS ¥l A o i 38 aall )yl O agin Joadll
j@hﬂ\uu?@j\jﬁ)ad\éd\ﬂ)@&\jl.@ék}UA‘)AY\W@)LGADJyQJ;i
£SAIL Aalaall il g gy Slaad JOA e @lld 5 (s pall Alls (e a9 = Dhall Allad g 4wl
ol 2ol A "YOUPER" ki€ 4 5 pSIY) dallaall Gl e by 5 oelih aY)
ol okl i YA e Apausall 5 Aglie ¢ Ay il diaa o byl wll g dxdl g agd o

L GBI 5 QUESYI Gl e ) b dala () 5S5  S Ll

SV (a0 die (elilaaal) oIS (A o 5 ot Alad " s sl (oo giin 0 s SiA) Ig]
"l G e Gabadl

ASAl i ¢ 5 g b ST gl Jslai o B Lo VA (e & s sall BpadY 1 ki
(o) A (e AT A paBle ladA Bae a8 6 ae el byl ¥l aidle 5 clilh oY)

Il A A g g <l )

D sl 8 AN e L a3 el Lo VA (e adle

5



Al all alad) JAaal) J¥ Juadll

el (s lilaall LESY) i ye die 55 (Gaadad Adled FIR

e 81 ALY

(IS o e ) ALY (g ) Lgaganiy Ui A ) ANSEY) Jogensi S (g

SLESY) Gl jel e cadil)l A g (Gdai dllad L

A Al s 8.2

A il il 5 Yl e Lo BlalS

(gl Gl sy Slleaall CLESY) am je die Allady S 4l o0 Gl 1240 B

t) pAl) £ gida g0 LA (S190-3

Joa sl i€l Jlae 8 Aaall (bl 5 il aal e g3V 5 & san sall aadidll J sl

il e slaie V) A e dlld g bl Jlae b lbad y e lilua¥) oS ladin) 4l i)
e ) o shai G Byaa

o all Al e Gt g Gradal aladdil daaal )l

Sl Al Cilaal-4

(bl il e aad i ile Bale i - sle Coyxl) ) Aall Al ,al) Chagh-
Al Ul 2Nle b e lihal) oS il A s -

6



Al all alad) JAaal) J¥ Juadll

Lo 8 5 e liaa¥) 1S3 ik cullad e oyl

ALY 5 Lgaladtl g ailinlat Aald 5 elilhiaV) (KA Ly aidiy Al dsaa ) e o gall clall-
AP

JS ) 6 sal s il all s Sl Jah iald elilaa¥) o\SA cilibas ag o g Al sall 51l
.L._;d“—} Cuas o4 L

sdu) jall dsar )5

c&a\)ﬂ\ oda e\da.u.n\ doas) g ailanki Gc\.ikm‘)” <Al ‘_Ar_ s =il ! oda Liiw) ja 4raal ‘_AA:\S

Laa Yl oda SIS (a5 5 a1 45V 8 el sgi Al il ) odail) Jla & s o sgie 43Y Gl
gl Jaladl) a

Al 5 GalaiAY) (g al Jadh S Loy ladail) 638 aladiul b Al g

Alsal) g 4y iuail) QM\UML;JL@.GJAJ A @gc\_d:u.a\kﬂ <A QG:\._\L:ISE):\..\SK:\A%‘-
Lan) dadil) laSlad) st

Gyl B la s kot s Fansdil) illa il (g et e e lilaa¥) oS3 il ac Lus-
AN L )l 431,08 Faais b

sl jal) cilathaaal A jaY) Ciy jlaill-6

bl 8 _clilhial) (KA 4 geda

By (a5 a5 JSdiall Jad aadiall s i gaeSll g L BN Jlae (8 dpas ey
Clipghisae 8 jedu g (el e 5 45V s ladlall sk e el i lee dde 1 g
MJJJ\QU‘}IJJ}



Al all alad) JAaal) J¥ Juadll

'YOUPER s (suki

agdli ey QWY e ) gilan (Al Lealantoie e bl 3 juad Glialaas MR (e QLY g Sl8l) e
8 Gl s agislial

P oedill QWS ) ) 2 ggda

Agdil) (al e V) (e de gane JS G o jedad dlae dilaa s dllay ey Sl @l ol
238 (jo CadATl gy (gadat AR ) ae 22 Gl adl g Jusi el (e sl B e Ja) lases
ol Gal AEEEN) T 5l 8 agade iy A (53 U s oain e die (ial e Y]

il o pud () ) 5 sebe

slbal 8 (e daapdidsi Qi 5 celull sl e gl bl pudl ) 5l ST s s a5 phd e 5
Lal N sams b saall elcac V) N iy ol Sy il 2y ol 13) 5 dgita o) ol 5Y)
5 Ol 4Gy jh bl da) all jiied Cua dillaall gda g Fie e g da s yiall die QLESYL oLl
oAl e (Altue B Ladle o5 Sl GV e sy Al Al jall 8 5a ) ol SV S



Bl il




-~

~

Gl &l paial Arasalial) L) Jalad 1 AN Juadl

v

iohll 8 elilaal) oSA) duale-]

okl 8 oelih oY) p\SA 4 geia-]

bl A clila¥l oS &) jaa g Slaslai-)
bl A cllaal) oA Gl g Gilnlag)-3
:'YOUPER (bl dale-c

YOUPER (ke (e i jaill-1

YOUPER (ki aladiv) 4y )la-)

YOUPER (3ukai daal 5 &l 100-3
YOUPER (ks e lilaa¥) ¢\SH) dMe -4

(il Qo per

A Gla sy -]

3l Gl s ) 53l 5 =l yel-2
sl GUa yu z3le-3

s ditl) QLSY)-a

Y (]

Y Gland-2
il Gy baall die QLY ) -3

sy G)\Q—l’.



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

it g alai A uald Cpabuall s VL) RS 8 day 5w Ol juaiy <l gla a sall allall ag

s jlae s Ol uewsall Calite 8 Ta il 5 Lalaia) i LS oo ol 3 Jlaad) 8 3000 clid
Jaiii Al 5 3 ypaaliBae B 55 5ana e ClISal 53 ) shaie L 5l 935 et L3 Gl Jlac )
Gl yant all g and ) Gl 8 Ly |y Lasi agd a3l all Jie Yl e el

gl gl

oo lldg candle 5 plaall 55 a JMA (o QESY) Gand il b el (o Lin sl il (S LS
R Ul 51 aa L ) L b S (S S CHLIS) L) iy il i 5 S
i IR e sl Gl HSaall (oS g

Oe doaall dle 1y ol 8 Laga 1y 50 only i) LS (o pally JASEN €y 5 skt JDIA (g
oy e EEY) el g Gl 5 oLl Y] 1S Ae oY) aalid) 51l Jglai

3 e

11



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

ikl b elba) slsY) dala-

skl B sl sl A ggda-]

1o Ve U pad o el (8 e lilaal) ol o geie 8 laill J

ulc BJJH\ LS\ Aﬂ\)ﬁ\)ﬂ L << A C_ﬁud 433:13_;J\ «_‘MIAJ\J q}).L'd\ e.@.s ‘_,‘Jc B)Jﬁ\ 98 g KA

22l 5 agdll

Ay A dsle o Blasdagii las o 8 gl e Bl "ailaay 5l g Jadlly hag i cplihay)
i) L Olod W) JAS 5 93 oanada S50 83 ga gall oL BY) Gl e )t £ LSV JSES ADA (e
(1820= 422a <2020

deliall YY) e @ L) 13 Gaada Sy s ¢ SA Sl ) o g8 elilaa¥) 1S3l ) g
A8 e Lela ) Lyl ) Jileall Sy S

G}\r_ AdS dn all e Il wan e 3l 4l e bl L,,A‘;chk_aa‘ﬁ\ KAl (o yan g
DS et ) il a5 ¢ el oY) olSAL da o be i VA (e (s2m 5l
oo bl g dpdall Gl 5 gl 5 (i sally il dpiad) UL V1 Jidad 5 lall 8 e lidaiaY)

(140 daia 2023 « AY) () 38l cLbal IS ae 22y

LA Akt 5 e ) sl Apmaall Ayl Sl Jlae 8 e lilaa V) 21SA) L o 635 3l adduay

& CM\ (‘;:1.353) cc)ud\j uaz\;ﬁul\ auadl Cﬁ EAQL.\».JU c:\:uH\ L"_aja.d\ BB T el d:\l;.d
:L:;.\a]\ :LI\:-)&\) E;LéSS\ U:‘““A-’

k) B sl sl cilindai-2

(s ehg saad) b o 938N 5 ulall Jlae (A el st 35 50S Gl ghad 83 L o) 5331 it
TS Al e Sl Jla 8 ciligdail) aal

(o) paY) andline

(ad )l 5 Jgul Adeay Laa (Ul jaY) ad 5548 6 e uad e el V) oS3 Jany
N a5l iy 5 sLlaB Al 5ia A8y yhay LalaiV) g5 o 5508 Gaal) alaill a3l 5300 5
o)l pand sl wils IS Lealadinl oy dphall ) geall Jalad J3A (a5 308 de s cilalisin
2t (a5 s saall oadaiall yy aill il Ae 3L paill sdalinal o i saaillS

Lol S cleastll

Aot Laall L3 5 &5 1) Ua s e S 8 dpadaid] PPN PR

12



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

shlaa s poaliall BBl O gall i b il bzl Gai L g sl g i) Jaghads ) 0
(S OAY) Q) Gl al

Aoalal) (ol e Capiad 8 eladY) sl 50
(Sl Al JDlie ) <l ydise 23 G gl el 50
Wﬂ\&b@j&\s&c:\qtﬁ‘;ﬁ ;%y\ﬁ)ﬁw@

p el JS 4 g1 ol

Laa iy 5a¥) ol 8 Allall dlaal) 36 US (e Ay iall dle ) Jlae 8 elilh o) oASA ) jay
Calaa ) daas @lld ey g 5a¥) p shatl Ay 1) Jal el pen B anai s Jlall g gl i
o il 4y saall <l - pall Aol s A el bl pai 5 An e Baaa 4ol dlag) 5 padlal

oAl

5 A 5oV el i e Llagl A all dle ) Jlae 8 e lila oV oISA gkt ae Ly
i el

oaall a gdsadl o) 20l Cargiunal) auall ¢ 3a yyass-

DA 5 g Slall Al A yall A ) dpanil 2 Slall Coagianall ad sall Mo il yall cl il aii-
Aauliall 4599

O g Al al) c\ﬁwwu\dg;_ﬁ)d\)gﬁi\ d)&wM})J\uJ\AJ\M@H-
A ga¥) skt Ly g 40 gall ol il 481y dolec

3\-’}3‘2{\ ol g UAJAX\ Ui L 3\_1).\;‘\ g_ﬁ\).&yd\ LA

:g):d\ il el

el sl e 2ae e 2l el Jadad 5 4 503U Calide (S8 () sy (oaa jall (]

oo 8l Gyl e Al apant dsael ) g Jladl) 138 b elil aY) oS3 4dia L o)
Lld iy o acloy Lae cama el | saaiy () deinall (e G0dl) (i yall Gailcad yyaas
(2022 ¢uball) .z Dhall 3eliS puat g (an el Aald aadle

13



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

e ledll il

Ol il g A Wl A 3V s Jledphll )y all Jlad A il ) sal K

sl 2l AENE ales ad g elld 8 Lay eJalail) 5 oyl 383 (ppun g aia gl

s ol lleall-

3k i Ll elilaaV) oS axy e o0 Al yall s e iy sl LS 85 e
s Ll aan il i s dalyall Jid sl all Taadill 3y ai e Jeny s dlsgpai Aalal) o))
) 3A31 aeal 2l Fie ISy A0Sl 2 LS Aual jadl il syl 8 4neds ddal sl

(2023 i) A 52¥) GLEI 5 (and sl 5 lalaall Jila g Ay el

cadal) LB el elS) cilila g clulag)-3

el sV S il

?@ ‘5_..4‘).4“ Sy dua 3e S Jﬁiﬁ.}uﬂb) ?Ua" ¢ L&) qu: 5 _yadl) GCL}L_.AY\ ¢S4l elliay-
Ao ) Agiatl) Al o3a Bac lisay canliall M) il g Juadl (S5 aguial o]

Ry s A ) 1A A dylee dagall (am pall Uil ) isiad) B gl 8 g sl Jgoann-
el dana s la) 5 2Okl hayladiil) g Jledll papdiill e Lasall e ) ladl

saclun e lilaaV) LS Sy 5 4V anal) 8 S (puat s Leadle 5 Gl el CalEIS) 8 ay i
B A gl QLS 5 aa pall 481 ye s ClaDlall #1538 5 (oal a1 Gardiis 8 e LuY)

cilipaaill el e el oV elSA el V) aleill cilia ) s (e 33l SR Gan

Lt e 35S il (i pall Soall ol i€ gy 13 g oUHAE o yall g ) g il Jolail
LeddlSE (e Jli 5 dpaiall Ao )

ol A g3 (e Jany 431 LS Jaall Ll Jlas e el oS3 Jaxye

sl B e lha) slS) el

" chkmw cSAL Adayi pall gl 1 (e

Yy AalSH e\ y)-

14



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

AL diluall g C)u.a\)ﬂ ol SIS ¢ Jlall e aAST) A u.c\_\.k.m\ ¢85 C’A\JJ L) alSy
(laaiuall g @l shaill il ae oalaiy Ly 336 s gealall Cyass )

Adda) jlad
Al gl amy 8 Ol Jae et il 8y e lilaal) olSA) il aaf 4 i gy )

oY) JuS 330 )

e ey el LS il gl (el pLall e lila ¥ S e () sading i) o al
o eelha V) oS3 e QoS alaie W) )5S o) a8 siall (pes eJlae I Giams el b el s )
il

A ) sy

<Al aliz g _J\Sﬁ.}Y\j &\_\g}[\ L'As: 43).5.5. ple (A Gcbk_a.aﬁn LS4 @33 mf\)]\ A<l
ki W Sy (gl g par lilall 038 (e alaill 43S 5 T dleaal) bl e elilaaV)
) Jie e ane (558 ¢

S s2% 38 Laa )5 LA (e 5508 LS Rasiall el oY) elSO)) il Callais
dpa gad oy Caglae i 1 ABAT je JAn gl e 5k diad Al Lyl alasi
(2023 «pinll) Ll

'vouper (ki dala-g

youper (gt A i ail)q

SSAL A Jony gellae 451 Gy Aliall 5 A wiil) dpiblel) liaoay Glall syas 2y sl s
5 Sy I 5 il e palidl) e se b i) 5 echasll Laily sl gy 5315 etk al)
Goasd )4 g @) i) AAKT ol jo 8 6E LS (@) g palandl i ellany Jia Jiall Jie ddal

Loilae 4 salainy)

o)l dgan g Ay il ANl w5 380 54 JaY o elih a¥) oIS il gadail) 138 a0d0 g
Ly Sl A1) £ L1 (S oy g elae s (ke L Ty 30 AL e Al OO (e lld
Cliskai (e andaill 138 () Al (Sai 1A clads ) shai Caags o) yadd) U (e daaadll 5 (Gadall
_F\'\"\ .MHI\J NCERT | N ‘,.KL_erA':éig';ng',“,AQX\Q\;_]\)__:,sia",x\

15



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

sanadil Gy 5" ) siles g id ") giSall 5ol Cpatigall 5 elalall 5 ol Y) Gyl (e o 3Ll
Sl 7l (e il il e Jady s elilaliial ool padll il diliaa cladle

ale G paad ) clindail) e Loyl ey g Al Adaad) g ol 3V 200 5 Jsadl) ¢ b el
GA_AAM daj\ }MEJ\AA‘;AZ\SJM‘}U:\AM\ &L\B\t\:\;‘?@ﬁj&wy‘ ;LSJMJUAS.\M
@) WAl Aa ) ¢ oo dplaal) ekl je Gl (e ey g QWISY) 5 slalldndls SV )l

(2023 «youper) .l

ie (pa (pariia Gulat 4] LS cdnghalall g A wdill agia i ael il (ald SV (e sl 400dS Ly
daa sl BLall DA dgal 8 38 Al A sl Gl grall add e s gall Bac bl 4 sy laSle
ALYl e Lial) S5 ing G il dle o358 (pn e sana U (sl o3 (o301 (gaalail gl

Adlide Clga s e Ll ki

O ase JS Gabaidll el a4l i) sae e e Gl S Gudail) 13 alasi ) 431K4)
a5 youper Gubill lea jlay Sl AL WY A e dlld g it el 2y G el
_@Mdﬁgedﬁ“ﬂ\ pac i Ja ww‘schjam‘)ﬂ ¢S4l @Lf\....u” ale EM‘LG—J'L"‘-‘..

Jase 8 8ac Ll 5 acall ol e lilia¥) olSM dua o Sl el glatll 40 youper Gkl i
rob lo SN ela Lo ool (e g Al 5 4lRa)) Al

(Sl KAl J (e e so e g Al ) Al Bpsaa 4adA o8 YOUpPET s

daiall COSEL Jal selihia V) oIS 5 Lia o S0l g il ale s e Youper Gkl iiage
padiall Al 5 4leall

Azl Gle il Lidlie adde Jew (e yoUpET Gk Jrage

Sda ol e i o WY e g eiant Y el a3 ael s Al clinhadl) e gaisge
B 5290 8 ¢ A ae gl Y (pall a . panl) (e ey
A&y L JS g odi g Gl e ae b

daala (8 0dial Ji e BRI QUISY) al el e Juli A L > 43allad youper e
A el o il

(Opaddianall (e paall Ji e TS T gl Cangd () @3 5 e yoUPET gl n S i uiage
Agna peadll (e 1y ey Ul L Wadle gy e lidaia) oIS 2l s g a3y

16



Gyl @l idal dsaliall i) Julas A Juadl)

SUka) plSAL Juiaillg & gld) Sl YOUPER (bl Jaand oo <l 101 Jgad)

YOUPER zeai ) )
il se Gaadal Jreas Cayial)
RES o il
YOUPER, Inc. ) shadll
Culilane 73 bl aaa
2016 . 16 zabidl )
2023 e 11 zeali )y ok
Android, App Store Juriil) U

youper (g aladic 48 -2

LR dagall Q\}L‘aﬂ\ U ‘;\ CU;E youper sl ?‘353“‘ e OSAT

u5,xY) 5 36aY Google Play) ¢ e coulidl y cilinlsi jaie & 5o Gl Ja 5 o8 -1
(10S 53&xY App Store

"Start” s e Lakals Gl iy &2

" continue" L e hial o slaal 3 LAl o8 calwl 10 e (5 5880-3

ciSy) Je aladll cdualis) )35\ OsS (l8all s ¢ Slal) d.)h.a) Lﬁ il Calaay) sda
O 2all dE ST S () Bl giad el e laia¥) Qlall e Gl o5l il a2 el p )
(33l 32l ¢ i3l

Mcontinue" L&Y Je Ll laxe -4

"how It Works " &sa) e &3 -5

Ay gl (g oS (8 LS L ll el Vel i jaa (520 Lo e Al WY) iany e aal -6
(e Caace EJAeS Omalal) u.t.c;.x_mg’\ JAA 0 jae ?S Palaal) lis i alUa gy awar vndl
(G ) 555l sl

" see my plan" 4&) e baall 8 -7

(&Y (B &) e 3) pasill aliadi Al o gl aaaty o8 45 -8

17



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

a3 ae caal g (e ST aaad iy 5 O plne iz lia) ey Ll G gl Liay) saay 28 -9
(< 5l

Google Facebook —lua o S5 58y &y p e Talaic | PREC NN IVENpA I I jx-10
" Start my free trial" 48 e haal -11
Ly 5 Jes S0 Gaadatll alasiinly Tasi ) pal

ryouper (i Al &l jraa-3

‘youper (ki <) el

dsea sl ds Glilee JBA (e @lly g Al Jall araisdll Alall a5 e youper Gkl s siae-
Ay )

Clae sy 3 S adais e dlac g LS iy ja s T lleay Loy clibl o agd e Liag) acluy-
Aala 4y S

alaill L Sad) ol e Wyt 5 Ssbodl Jadl) 2 3lall aladi WS dadle o jlai sae Jadia-

A a lale gy Bl ¢3Sl a5 gl Jalill A jlae e el ) acl -
B

33e Ll agal) ol g™yl 212350l de pois 2 g3l LS I | C | [ VA LR B PR
padle FAS e 2y e Fab QA ey
asill s A el iy

Lo e g Aglie o Al dosaa Gal je ) s 280 5 ka0 LSl Gl je V) e

youper (guhl G (e

LA

el Laa 4y 3ulaoy) ARl e W (s sing Y 48] G Gkl J300 A clalll jigi aae -
uaall Casyla (e 4eladtinl ade ) Adda

A4y oyl OAS) piE) a8y ) 2lad gudaill Leansy Al Claadld) o ) Ceadicead] e daell K3 LS
2 Ml a8 c o 2 (e O RO =
A s )

‘'youper (sl deal-o

LS ¢ Aguiil] 5 Alial) ddlalall acall e J paall Al Jilu g sae 535 45Y Lega yoUpET iy
sl Jalaiy oy casall @linig ) (o ey e 3 jaay JISEY) Jadas 5 jel Sl agh e 2l 4l
dandil) Al Cpuat ) (g3 5 ¢ QAN s g QUSY) 5 Gl e sl 53 1) e lae lag

18



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

\SA sl A e @l 5 anAS) Gaadll o il Slaill i gal 8 65 OMA (e peddiusall
Lﬁ)‘l‘n Jeladl) G{;LJ:.\AY\

e@ﬁ;ﬁ."\u'&)b\écahxug}bbﬁ\u)ﬁﬁ}w\ﬁwbJ\Sﬁ‘ﬂ\dﬁjﬁésML«S
@\L@&Musschb_my‘ ;Sﬁ\&gﬁj@\ﬁhﬁﬁ\uajdd%wﬁﬂ\
Al Ean ) I B e 3l (AT e g8 Al 6l 5 Lmdivny (20 AUAYl (el
M\}Q\&Y\é@j&éu\}w\&\ﬂ\@&Mﬂd@é\d;&;d\;ﬁ\}wﬁﬂ\&

Jatiial Je

ryouper (ki sy s dde -4

SSA) ol gal g 2038 e dalay ¢ el Y (KA e cls youper Gukd o) aein 4830l
g 9y ananal ) ALY ¢ ymal) S slad) 2 Slal) il ) Y sam g s dga sall (il 5 Jalal
daanl Glalas 8 ASlalial) agd e ay jall acld Sl 4l j

w e

b g uliall B gl & GBSy 3 youper Cankail @.c\_'ak_..a‘ﬁ\ LKAl 2 3hadl aadd iy LS
A agiil g aladi iy (lSa ol gy ol A Ablad) kil G e A jlaa (preddi ]
saly ) Ao elld ae L b 480 il 335 jall lindail) (pe aell gy elidaa¥) ¢lSA) xoal

Al daally alaia¥l s o sl

Gl IS Gl jef e aal) celila V1 elSA gudail (e 43l &gaal) lagl) @ jpelal S8
Gkl o s 9 Gl gl latial ae 481N 5 ) punnall 5 ALLAN dpuiil) dpmuiall dile I 8 65 (Slad aaa 53
Gatd A, LalS3 A80e agin A83Mally el W) SSA) A (e (ian yall A 55 youper
Gl jie ) Juan 40l LSl (e de st de gana skl elila oVl ¢ SAI (e ¢la youper
Slo Jsmanll Gudall (Ko el ia¥) elSA pad ccliphatll jalie 35 lies Cilaal ey alle

Lo el Qi 4 e ae agd ke 58555 ay pall Dlaslaa

19



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

te i) O -

peil) by iy -1

6 by ASE AN LAY sae () Gasay anadl (S) can) g 5 anadl 8 LDAY (e ) S
el samys Sl Ao 5wy iKE S LA saii ol gl ) ey s cgad ) DAY 2ae
Sl 5 alu@iy) A DAY i s cadallae pae s 3 SE ST Lgaaas S Al 1S

WS o i) b B A0l JS e saal s At ol pe lin) (e el L5 Aails (i) JiS
dal el ed sl Gl o e i ST 2Dkl Lal g AL Cua) L€l g dia Al you ALK ipd
ool Juaiiny

Lo ¢ SN et g A slialll aBad) ) i (o)) (Sad oy laalll e V) ) A o) LDIAY)
Bl Lg el () Sy ) 4 5l SR adicas ) o

3By el diall Jlati ) JMA (e diadles ¢Sy 4y sliadl die (8 ol ) dga s Ja i
(5 94 02 428 2013 ) ol = Oall Aol 5

S zsos g dalse pe OS5 gl Gia) s sl AS A) e :Gaustare Roussef 48 =

Al 8 aelai€ eall) JC & e Gladle duila p ) ALY sda a5 cdalad) (e ) )
(Sagiler, 2003, p. p15)

1l (i B gilg ) 2)-2

:Lg.\:.m QLEJ“ L_)'abﬁi-i

Cal ppail) Gaand 38 (Kl g cedayy skt g ale S5 Al se jue il (o sl sl o) 53 abana (4553
rdie liaal) il 8 4da sade oS 4000 da8al)

Apsal) () e Y)

Adal A g5 gl 3 lainl A Ol i

(JAL Al e

Al (e 02 7 g A

JUE L 58 Aty s Laliua s Loy sia s o o)l g (8 (g als moal-

20



Gl @ pitial duasplial) duid) Julas D) Juadl)

LSS 3] pall akaa Dl 28 A 5 A oy ol D ga g ) ALY (i) Ala b gm0 dae V) ) sela-
i L ldle 5 il (e 5 AYVIA & 0 61 3aY1 (e L@l ada jn S alias aalall cmidl a
Adaally ol e i)

S abe A 5558 il Aabaal) (5585 uan¥) caad A slaalll aasll oy g5 i all iy Ledie -
el pa 1Al oy 53l AL ghall pUsell aaf (e s 2 50 30

(s sl Jildl 5 aall (33 5k e Al eladl apan 8 dgila pll LDIA) 5 355 ¢ yall 226 pa-
6)}“\ GL»L}U:\JSJS\ Lﬂh@b@ ‘(a.waj\ L)A“JLM c«\);i &dsu.d\ UAA\.G}AMQ_LL\&_! LA%.JLCJ
(15 dada (1994 (sail) . alaall JSuell 5 2l

i) () e Y

Sl haal Geale et (gl gl g e e %47 G801 s3T 5 Sl el Al s
& sad SV a5 (DSMB dpmsdill il jlania S Slaayl s oampdidill Jalall el (85 dpds
b Lasd Al (e ) padlit s (3 5 CauSill ) jlanaly dalaial)

L gall (e oAl

o siill (e o gall-

A e Ca Al

eyl gl bl el

plaiay) oyl

(35 daiua <2014 3l g digl)) . pmanllole i

1 ¢la yu £ gilec

e 8 (A el gUa &\}.ﬁ Caiay

“s ) el e Y

(64 4aiva 2013 (0 3ussd), ) 58l L..gﬂ\ U pad Ailday (<5 ‘éj\ L) = &}ﬂ\ 138 galy

s sl

21



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

ol gl (b o ole pe by

25 LSy cnlall Jaill e Al g5l cnlall ) 538 Ailay (A da jde S gt ) LA (S
(SN BN ) g aladiial oy due | L) ST sl LSl 5 350l Al 028

e Ay oy jeaall QLUK e e Al JS 5 e s atae A gla ) s jelasg
wiallea (5248 alla 8y dalal) 8 @l )8 ce el Say s bl pall o 8 ALK jelas laY)
8 diallas (Say g (s 3le Qo (M Jsaill dapaall sV () ) 5381 (e gz pag g iy 8
Aalally 63 () o)) oS Y lbad) gumall Juaiinl Alla 3 Y1 g5l a4l gas

(A ALy o) Jlaiind a1y ) da i g sl 13gd 2 Slall o

paradll 8 gle e la yu-

(69 ada 2013 (igusiy) . Shavadll & (gile pe GUa g oankadll

Sosda WAL e A ldjl g g die g gaillde A ol jab g ol 1 aliail) ad dy
5 dalaiie 43y Hhay 4a V) (e sadl g suadlly (LY Geaai g il 13l i o SiS) aa LS
AVl Lpandids 2y 456 15 (N 10 O sl 830 Al (85 je y5S3

s ) ga Ll

a0l ) iy y 4y slaalll dpe oW1 ) Jay s gl Jada 3y e 5l (g 3l s )
LA daai o oSy Blaal 5 gl Uy LY le o SV Sl Bale g g Ly i 4, slaall
@l Jala 4y gaal) Ao Y1 5 A 5lalll aaxd) 3 saill 5y ke (e aall (5 sae ) A el Ala 5l
callanll ) aniall (e (S (g1 A LIS Cpe ST aall (5 yae ) LDIAT 038 s 5 3 yaas s

(71 Aada 2013 (s g ladll casl)

[ el g

1 8 5 Ja) s )

el il Jaly gailly dlda 5l LAY T2 Cum il (b ys (e le s i SV g il 1n yiay
AT el oal A Salll assll ey (gl Adapaal) A i) g 35 el 58 ) jas (3RS
(34 daiua 2013 i o o) g leall y i Hll 5 2SH b 8 Lay caneadl (e

Jladl 138 3 5aum il gim (53 Cupaal) il Jmiy 3 i€l il yuud) o3 dallae Jaiadll (a s
(el Z3l) Jile el e JSG Cuatiy Le Llle Slaall s judl (e g 501 a8 () S

22



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

[ oanadll 5 el GUa yull

dgmmy b Al 5w o)yl oa il 5l o) sl maen e B 105 5 o Lo Gl eelilaS g
Aje

ol 5 A e ddyda JSI8 (ol anlall o Gy dashad 000 adati Al 5w OIS o) dua
Y g4l hal aaat Camay 4 £ ill gy ) (and i A gaa bile el dal g 13g) A1

6 ) maraill Gla yud) (e Cpilag (31U Cliay el Coal 5 a3 saa 8 LA el
8 D Tl cllbad) 4a) 55 Cua IS Jlaiiwy zliad o) A Jlatiwl dlea] (zaady

(75 daka 2013 cogussy) . U (gl

_L-g.im QLEJM Gﬁﬁ-3

e Lo 3ok (e paall clla

Lol e sl A S clgisny ol Ty 8 4 slaanlll aax) ae caleShy i) i o) o)) Jlaiiin oy La3ale
ALY s (asd =iy GM\

f LSl 2Ol

G jlae Al ol LAY e 505 5 Jand 30 3L 2 ladl 5l (e Ty e 2 Dlal) 138 23y
DB a5 e il b al A 5 el s JS b e L) g lall 058 LS ddagl ) AL
Ll s 38 5 48850 ()65 Y 038 IS 0 5 eJlgmal) 5 5l ¢ ail) Jadlod aas o Slall il
e G815 aUaiily aall ol jlial of ja o e tale ) 130 ¢ eliand) aall culy S aae (aliss)
Oela e ol 1300 Gl aadll pala SV e dleiWU a g (L lmidiae olapdl aall DA

(53 daiua <2006 «sidauas) Aaall (ial sV

LR z ol

At ol LA e st Ll Ll s ddUall Alle 5 4 8 A dadl 200l 138 aaat
Apmnlall LAY (e g lad dpulia ST (585

3¢l Al Y Jiai 5 dda 25 51 20 33l G382 10 0o B R dlall lldal) 3 53005 LaBale
foh Lad 3kl

2ol

23



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

PSP PPN FUERIRER IS VSN X JPE PURN PRSPRLL P WS-

(e el) Z )

oSl e 50 e ar jleel a3 Al ciliag jall aed s o led Y1z el elgiil axy el 128 Tay
(54 4aia 2006 Ahwas) Sball (3 i o (Say Lﬁﬂ\ GM\ 1 ) aa yall e Uy Y

« pill) ALY -8

Sy iy -1

el QY|

O 5 gl B8 (pe il g A oy el A0S ("M€" (e 83 gale Ay ) ARl A LS
AN 5 el (Wi sy (Y Aad 5 QU e jal o) Ll ST i€y IS g
Al g 5adl

Sall (3 (5 A e gl (il o5 shail s qaad e a5 ¢ ali@Y) ool e SV
b s el ge (il g ] Jicld

Aol LS

el s al el pliy) (aliasl e Jai s 2l dlej 4l o Sy ol saldll Co g
(145 daka 2000 Ay pens) il S all Al S8l 4 sa s Al 5l alaial]

V) eomii€all e dnn g dpuds al jel jedad @l dlee (a3 5 aeall Ciriay (a je 2 LESY)
(5 daka 2013 «Jita) AT () (add (e AlIAS A idall Lgtiapda

pae g e Bl Gl QS r By Cua (0 all a3l A s YT () KOLB sr Sua
i (8T sda QLS Gl eady) 8 alasl e Hol8 e 0 oK ail LS o gl ) gad g 3alasd)
(6 4aia <2016 «Jadll) ) g=lY Aol 53 ) Ly g dawad bl e &30 58 udly ) gl

30l aae g Ll adey (g el L sy Baandl ¢ 3adl e Als 430 e (sana daal 4d 2y LS
L gpa g blill e 3508 ol g i) JSLiall dgal sa (4l 5 ol Llis L) e
Llaiul aa LS dae Jall ada s deill 5 o sill byl kil ae alill AL seill g ¢ 3 il

(185 428z <2000 ¢2eaai) 4 guadl ALalSial) dpad &) 8 32000 dypaal) () gall 8 LY

- i) bl

24



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

ezl il 8 ) s e cadaima s 5l Blam 8 Ty ilia s Lo aial 5 Lo s Lpl IS Al (I
c.q;:u Z\ALM} [N &_It.ﬂs\ﬂ\ k_iLm\ u\ﬁ \A@J} ety P | “—’\J—‘A\ séM\ c@:\L}l\ J\ H\J‘ﬂ\
S5 L) b (e s e ladl 8 2 slall Aunaal) L) 8 | a5 Caaal

Aatil) ClunY)

oy praay LSV Alia Dl Lgall o jall dpua 5l Cilalad) andd a1 130 431 () spndill ¢ slladll (5 5
Il B canll g Al el il Ay Jae (sl bl Taniin 05K 13g1 plad (8 5 (ymidia 43l
Gl aal (e gatiy e Jaluill Al lae 8 Lo 1S5 cdpa Al gLl Y jolas ale Y Al
5 s gl a5 (LY Canca g (I ¢ Sl (JaY Apa 5 Jid s hbal) 5 dleasy) il
aslall @l jall LAl 5 a8l yuad) el ¢l Glgdl g e 8 A ) alVL el

Al 5 2ol 6l I (sl aae

S5 ey I gaidaty 38 CsiSa () sae 50,8 D ga g s cola il A e QLY ) S
AV @ik oo 4gal (ol el e oo QA g dadiag BY) JalSs e dhdlaall 4y jlaiil Y slaa

(37 dada <2000 S ) pgale 3 k) A glaay (2 &y 2l

A8 5l Sleny)

Alia o)) a5 e el 13 841 sl Jal gall ) sal il ellia caslS Ay zalall el il NS
il y S Al QLESY) Vs S Al clall (an b moal g JSi ey L)) g lalasi)
(54 4ada 2000 Aidlball 2aaa g cqubill Jlaa (Gla )

e e IS QUYL adl A jo i) (lany a8 L Ay ) gall cilinad) () 5S5 38 LS
(16 4ada 2001 «uiu 9 jain)

AV ALl ds g8 QESY) (2 e adaal casal 1) cpalilaiall cpel sill Al 45) GLES) &5 LS
la¥! s\ i/ 25 Al ¢ 55 cpBlaiall ) ol il e Ll ¢/ 70 dans (g2 Liay) LSV
(S JalaS (a1

as o gl Gl

e QUESYL ) sl 5 ¢y gaadl s e Laasll (8 DAY 5 £ sl s QLSO A5l o) (g
O g gyl ‘QQU:UJ) el JA 13 50 3 gl (e ) ) Baa ) g G GO pae
(Ol

3 gall 5 pemnll Bl gl o dlidis e (g 38 all reanll Slealls feall dpnglal) Gl o)) aaiad
058 g g Al IR A me T8 e Ji )l i 55 200 (e L e JS55 300
OS5 A Sl el L3 alatial) JESY) 13 5 o canll LAY (83 5a sall e i) e

(15¢16 4akua 2001 c2sisa 5 sai) | LLS sl 5 U IS8 o U e Lie 8 ATiaial) 3aieal) iDle Ll

25



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

e L) A o

lede oy 3 Bae Laia W1 Jal gl g sy 15, Siall 4y 5w cile ), all (g5 (o)) (Say
SOl cdanitwall (il Y s ol SIS Al cala 3V (Gl Gl ) sllealy (ulca)

(80 4aia <1998 «_Liwll) . LISY) 3aL ) u_e.eujt_, oan) QD el Gogall 93 agll

Ao S8 5 A pmae d3lie ol

3l (pe g QUISYI Gl se) e g Jadal o)) LeiSay 0K 5 4y jSall <l Las g colalaie )
Lo cladl

L}ul_ua;\)“ ;L@A;\jﬁ\ﬂoﬁm bJLﬂ_u\}[l_m_)S uazt‘)aﬂ _)5)3‘54_1.&‘“;\1:_.3 Lﬁj‘ ?@J‘UAUM\LAL
Y1 Al el dal (e ool s il

Sl iy in Ll Gk aden Los wdl gl go Ao CaSll 3iint 3 iy yall J 8 () S5 38
(85 4aiua <2009 ¢pup) ) AL xa (oSS g yall a4l Galdty Y 5 4L

Ml Cnlian N GLESY) 2l £1-3

el G S5y Cua d Aol g Cama el GUa ) (oaia je (s3] QUESY (al jef an )
fosill Ay gmaa s Sl A graa g Comill Ayl (a8 i dpaa ) jels Adasi e i)l (1

(123 ks 2014 6 i) inl Sl s sl e 5 b
) 3 ) saa olad Al 3 ki

Y lases

O3 AL iy (=8 -

LIS Alss

sl A5

sy ze -4

26



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

ey (e aldallad 48 jh sae LSS

ail) o Slal)

Al o s sale ) T a3 5 5 43SY) (il e V) aghs Gt Lzl e g sill 13a oy
Ay i e il N J sl e aaiad ) il Jdaill cililee e 00l o iy gl
Lgie Cagaill 5 je Ll o3 salaiul (o &Skl 138 ading 5 A5 sl laaYL dda je cailS )

Aaad 4 0588 I Jal e s maaldl) Blac | 853 5 g (355 gmasil] ia pall 3 o LS
2ol 138 38y e gD 8 A A el Bl ) 8 5 lyasd QLKY) (laty L s 5Saall 2l
el ol sale) e

DAl o G aal 138 5 L dlal) LSS il Judail) alasdi ol )5S YA ans i
(22 daiia 2013 «Lelan) llaall o S8 5 6 jelia Jai e | a8 o5 Vg andd e (g ghaiy

Ll =Sl

e LY e palddll e ael b g S8 Lae ST abadi L e S 0 20kl e il 1
Baclee (M bl s a5 (05S0 138 es el i e i STy aill a s
alaiY Gam o)) LS gl 313 Uil 5 dnds e oliaV) 5 Juadl JS 2 51l e ay yall
(67 4aiva 2013 (s 3i%4) _‘;Lsﬂ\} cladll &l ¢k J GM\QA&};!\ 128 8 () g

LS b bV 5wl ()5S0 Gy QY 23 A e laia¥) aladll e )5S Ll adie) LS
b i sall dga) sal Gl l alelal Slanall cuy il 5 3 el Gl A 5 s Aaleia L8
(61 4aia (1989 jlaall) .adde 3 ylarudl ey § QLAY (ol jlaal) Eaaas ‘;_ﬂ\ daa )l

S lud) 3 ) 730

Tkl e 4pd oy Cua AlCY) YA 8 el ) (3 )kl (o) (e zBlall e g gl 138 ey
cﬁhé&u&ﬂ\)&)ﬁtakaﬁﬂﬁj c@)&d\@\é‘)ﬁ‘}“

iy LS cilanill U iy Sl (i gall sl gk SN il a it Al glaa 8 i 431 LS
sael e ) S5l 8 el 0l Cangs St ¢ Mad) 20lad 52 31 Laga |yl s 3Y1 () shas
ol MEe YIS Al ) jelsia) (s b aalod 8 il culainal) s 00800 ISEY) aas e ad )

(019a) o sen palA EY) men Ol AEEY) ) oo a5 padE 3sa s e G st Sl aes
(2021
‘s ) a Mall

27



Gyl @l idal dsaliall i) Julas D) Juadl)

OY ) mall pa Jalaill Tan ala (5 W) ol o) LS 4y 5w cile) ol Ja e qn g

@iy s s Al gl <l il dBlae Lo Laia ) Ao o Sl a8l gall Qi (paiCall JUaladU Ay
Crm Aislall ) sa¥) ani s cm gaal e laia¥) il leal) dpati (a jal JAXN e ay s CBISY]
s 28 e gellaall s (el Jamy Ladie 5 i jmall 2 3lall 8 cilislia¥) s (o ellaall 5 (i yall

(233 daiua 2014 «yyala) ogin Ol 7 5 saii s lagia JSI dpardaill 5 il

Alaainly () 5 #0ke Gl (S5 Ay yall VAN i) 20 i saae dadle il s Koy
S il e e A 5oV aaied 5 QLESY) (e Aa s siall 5 dadiall VLAY 8 QLESY) calal s
0S5 " il e 483 a3 il a5 el 50 60 s g i Al DG

Lale 50 e 1 g

i s lea¥) (O ga g wd ) o dadh o 68 CLESY) il can il o)) sl ol AL sha B 5 ey
V) e ) 5 Al DA ol ol gl g o g g and) e la il Ml " sl e
Ao o 450V i 8 ) de bl Caia g A gial) ) Aol

P SA A oY) oy (g (g

e OsSE g SO 3alicadl) Ay saY)

"Ludiomil " "Maprotiline" Wi« :Tetracyclic <lalsll e L )l 4 53Y1-1
"Phénelzine" sl o5 :Moai oY) solal cildaiie-2

Lala 61 Ll Y Ll 3 5090 oda aladial o4 Y

’Sertaline"<’"Prozac" "Fluoxétine" Ji« "sérotonine" silw Gl s de gaas-3
(267 5266 4aiva <2015 «in <) "Cipralex" Citalopram <’Faverin" Fluvoxamine

28



Gaagl) ) pitial dpaslial) dgidl Julas D) Juadl)

Ui iS AYouper s gubhl 5 el oVl oS e JS A8 jaa (e LiSad ol 5l L JBIA (e
Qe gana st oelilaa¥ clSN o) W s g eail) (la s Galad) e CESY) i je 23le
5 i Bae oLy Al e 5 GtV elS) skl aadd il ) Sy Al B mal 5 3ok (1
dalyall aadle 5 mpadl e Suall o S gfoela & e oy pall el 38 ) ciliglas
e Caanil i€y Al A Sl i g gy ae el o) elSA ) gla LS ¢l (a5 € 1Y)

Agwadil) agilla saelis 5 abslie) (o Cagaill 5 CLESY) (e ) silay cpdl) (alasY)

29



() il




Ll all agiall Cile) oY) 1) Juadl)

-dae St dul Al oY gl

A DUty A jall Calaad-q

e i) Al el & desdial) <l 5aY)-2
Aae SUaiud) ) all Al 5 duila 3l 3 gas-3
Aae Dt A Hall VS Glaal) o4

Ao Uiy Al all ili-5

LI P OO T R I e

Al Al ) b il < Y122
Aol A all 2K g Aila 1) 3 gaall-3

Al A Al Vs Slial 5o-4



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

3 iy A 5 il Culad) (5 ket (it 50 e gkl qailad) U s ) ey
il Sl iy g Al ) aaine (A 83 53 e (g gad B Gilia ) J a5l lld g dpaal
Giatl Auagidl) ¢ gladll Calida (1 je oo o dadl 1 (e Caagll g dhallan Gl Gl 5 glad A ) jall
il e Wl ) il cLEd Gady Lo IS il 138 Jslit 5 el Jsam gl 21 el Calaay)
b 531 5 Al VLA L Loy Ll 53 b Anial) dymgiall 48 L) sxm s an LS Lgillia 3 i)
Al 53 6 dariiiasdl)

-dae St Al yall-Y g

(e & s sa Aol jal Al o g Canal) olid a1 O shaddl (e e MUt ) Al jall i
saclud Al 3ilEal) g Gl sleal) pan o alill aclisd LS cunl) cilua ji aua 8 Lgie Al

O Lar g Analiall il ga¥1 g ded jall Vs g o g plall e Cayaill Caags Al of duilane Al 3 Ll WS
g Cua Gl ll (i e (sl QUESY) 23l 5 a5 A ki ABle J e Al il g sunse
e s oanagl Sl dalias 8l g de send) Al uY) A sall 8 de DUai Y1 A )
75 WS el e e Jgandl g3 ) o) jal e sac Ll @llh g cailaia ¢l

Y e adlaa) g Gl g g ga

=de DUat) A Al Cilaai-q

Leiea) so (S () by gl e g Al jall plase e i il

UYL Gaubiaal) 38l Gl ju (aia e i Al jall eV sl pasiie
Liaal 5o 3l pall il Gl s die CLESY) VAL 3 g (e ST

il gl yu die QLSO Al Hall e paasie

(A e pud QLESYT de e e sleally o -

Al all 8 LDl 5 el Jalill 8 i puall s < jlea sty S

32



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

=de MtV Al jal) 8 daddiocal) &) Y12

-4das Sl

sl JSI Ul ad & o Sl slaad) Jalii 5 Jelis ge 5 sle 1) e Aaa Sl " sy )" Ca ey
(100 4ada 2000 «.& ihuas) .uniuall g8 AV 5 Calill

AL T ALY daad DA (e é_“.lj C'_ﬂ..ojjad\ D) d.ﬁ\.ud\ ua;sj\ Gl gl Cpe Bla) Lgdl paied g

igalal) ALGd)

138 Tany s e ol Gl Ae 5 ) A e 3 Leililie caad Al A5 Bald) 50 lss 5o
Gl 7 sy sy 5 Ll oS g Adladl (o glail) Cnldl e iad Lagl b A83le 3lay ) sal)
A1 ey caalidl fay ¢ staill lawiwl e Al ol alll je iy Lo ey 5 AR (e a3l

(102 4aiua <2000 «.& Alas) | cuniuall Ald Lo JS Jany o5 e liyaat 5 28 )

ey (i

Al ad ) g am IS 5 (BDI) 4 o0 1961 A el (5558 (SeulSY) o pla (e )45
Gloke gl Geda e Al ul b e de gana JS (oS5 Cua Gl e V) e de sana 21 (e (5SS
Al Se 2a L Jid) 5 30 B 1 10 (e ool il Caastt il 5 iyl Y152 8 s
L el g aUaall Adiie dolie

toebiall sl g (Gukai 43y )k

Sl 2w 15 ol (alas¥) e Gubiall Gulay

Sl i ol W QY e sadall sy

QJEJM\UAM\JLB\ \J\Mcua;a&d\ﬁ_)t\;\ull\\.@_uﬁﬁ_)hﬂ\é‘)gé J\HJS:\AJJ
2 5w da gl 2

5 ta ary ant Gl sall I3 ¢Guandl ali g aiiy 13 G gadall Jlas 119 J)paall & ddaaDla
k_ﬂAJJj\ CAAEJ GSJL}&M olaal t_\mb‘)dsin:ﬁ\ﬁ‘\.dta\}” <l 1)

:wl.zsid\ &Nl.u
LS as 0 Y 0-9
Lo QUK 10-15

33



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

s sie L) 16-23
Al I 24-36
N pad QWS (948 L 37

sl

sle abib 25 Ea Ll 53 3 all e sheal) pany et Gl AL WY (e de gane (0 3ke 5
=il (s gl 5 Gl Aslaiall By cad N Ll J5Y) sl G saa (e O 5SS
Casdill Allad 5 T 4l 0 Skl (IS 1Y) A8 jma (i pad Sl 25 Jedy AU ) gnd) 5l e

il Ola s (o e e GBI 5 QUEESY) () e ) e

Al addl Y die g gudai Alled 48 jeal Gl 3 3 e dallall (ol e ) 128 e
11 J "\2" 2_.11;‘ nw J [ 1] e’j n Llé?d nn A%JJ L;DQ Q‘BSA ‘}AJ ‘(-.Sﬂ‘ Ol—k‘)‘u QL“Aﬂ‘)A sz gmsyl%
" L\.ﬂ.};i " 4..11;\ "

sde MoV Al jall A51<al) g duila J) 2 gaal) -3

2023/05/30 11 2023/05/05 b (e Al yall 028 ol dila 3 2 gaall

dna i e A s Jlaall (il YL ulal Gae (ST e 33l jall o2 Cad ISl 5 gl
O B a8 A 5 cagiliala Auli 5 i al) Aallae tlgie CHladd Bans o s ale gl ol dua gae
g e dalian 8438 8l Adledll dgall e alliie Y 5 Ll

TOe Sk

Yt ~lia-

bl bl cilalia-

Adall da) jall #la-

sazall [l yal 5 allaell da) o
B3Y 5l ~lia-

Az plladls pad) ey 50y Gaaia s

34



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

) A )8 e cildal ga -4

102 J sl

5 siauall Cilalal) doe Laiay) Al LlaY) s sl eyl
(=il

@3] dua 01 da s yie & ias 2 44| 01

Ml 5 4ula 01 dasiie |  2020/11/23 49, 02

ipala | clula 04 e A 27| 03

daala | Gluds 04 Ax 5 e S i 7 95 04

ida | cluds 04 Al & i 3 33| 05

= SUataN) A ) Zilii5

:g.ual.m‘)('\ 2\...»\‘)33\ ;\‘);\ UISA Cmamie
Al Hall rgia aaie
Aol A pall A deadiial) Gila glaall aead <l ga¥) s

sl A Al sLad

ral ) rgia-q

Akl )3 e i Al ) A Al saaad el Al

G 5 SISV ol jall e o 38 i Saaly (531 salial) zgiall Uiasie ) A 0lall Ll o b
) ALaYL el Bac Lual) asai g 3 )8l dpad & agd ga ) e gl g0 e e aala JSS 2 4
(30 daiua (2001 «oala 5 Alal) Aisae dpadd Cilaw ) jAkul 5 323 4S5l Llal ddaaMa

aad V) saey Jalod 558 A A Al 5o 408 aladi wly elld g Wiag dagla e Gl 431 LS

35



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

tsia) Lo all Bacla s 2 ) e Lenan il (Al il slaall il g Gaaaii Coagy ln 5 il
(21 ik 2016

st A Al B daadiall &f Y12

e —al 44 Hla SIS g bkl 5 Gla slaall pan (8 Ae2dT ) G V) (2 je llaall 13a oy
Anloall due o gl g 58 A (e el g Gl

-4aa Sl

Ula L) dpadial) Al jal da DU bl 5 e sheal) aaad 4l & 5aY) (e 3lal ddaaDlal) i
(80 Axia 2012 all) .o 85 (1) (A GldaaSlall (e S i oy WS bl jlaial o) Lehl s

(el s o die CLEKY) Y il sheall paad Lialil) Lghaadin ) duaaid slal Laagl oias LS
Gaola s hlde e ol LAy wal) jalghall Jaa g saal e g 48 ye dilee Ll yuiad LS
(150 4aia <2008 « s 91 all) . & 522 945

Aualaad) Alladll

oo 3lke Ay bl g Gl gleadl (i (San 38 ST read A Jl) il 9 saa) O] ax
O s el A Cuaall da gy s Al 3alE 5 2Sailly BBalll ey Caald dyladl 45y ey 235 alas
Al Al Calaal aadad Jaf

3l Aiperl) adl gall LSS )y sae  cpdll Sl Y culuill Jadl e " il e oyl
(197 4aia 2004 <ousa) Alls S Clia gl (e agilS lull A€ i) QL) e sl

M\A :Lw\JJ

Ao g 3 il Al (Cpy A8MR) agh 5 a8 Aiall) sac Losal Ay 1) ol 521 (e Ban) 5 yuiad
alall 8 agial 5o i ) )Y (e Lgran a5 Aliade s Alald Cila sles pan ) Cangs s il
AN

(el

A i )5l A yTall iy il 5l el 3l laad el o 5 a3 LS
Sl Joany il i)y e sleall JS £, SunlSY) SLad¥) 4 aliy 53 U a5 Ayl
saphll Gl agmd g ad A5 Al 5 celaiaV) s Ul dbladl §dhadldl @ sk e el

36



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

a8 (s bl 4a ge I apEill (bt ) e 3 be 585 ¢(1994) Gy iy s ) sae
A 16 ) e Bl o) 8Y) die sy

) Sl (a gadall Jlisy Ga i jle al e Leie JS 068 i 21 e ol S
) a ade c&_u.ﬂ\_m J}&.ﬂ\ cb.'a)l\ pac cd_&sﬂ_i Jyuﬁ\ ‘631.&3&\ cu);j\ ‘_g Jiam &\S\} Al
38 ol ¢ Jaal A gnm Iy y a2 il e Laia Y] cla ¥ (i 1y

Al

dad 2 2005 «uf) A all Aadll ) Galsall s o e AUl de cy pe Bk (e dles S a0
(3233 ua

il s sl 48 )k

) 8 ball Ay 35 S e sl JS 1 o 4lES) (53e 48 jaa 3y 531 (ad S (e ke
YIS s ol slaely Y] s o 5 co el 5 4ills om0 ale (3ika

0 da Al Jaxd 15 jladl Ll e

1 A aad i jlall sl sie

2 Aa Al (chai iz s kel JLial vie

3 Al axd ras jlall sl aie

4 da ) st dds ) HLAs) e

il sanll 8 g it s ALK il ) pant

103 Jgaall

e aall 8 s 16 — 11
b gia S| 20-17

2 3l L 40— 31
s 55186341

37



du) jall duagiall cilg) Ay Gl Juadl)

tobin)
e Js—anll dal cre alill biaey )l jlall g4 WY1 5 ol i) (e de sann (4o 3 jle 58
Adall 2 jall UK e (gl (38a5 dais ) J gea sl 5 A 3O bl

Cua dgie Ll Y Gl el e slaie Va3 Al jall de 53U Ul pea ey s
ide ) sAallee o 5ol8 bl Jlae A el oV oSal G113 A8 jra ) Glaiwl) 138 Cangy
S edaladin) o Y gl dapeadiue e dllad 5 ) A youper Ggabd OIS 1) Liagl 48 j2a g (giag yall
33LLY (e e sane sk (ge lain¥) akad a3 LeSe ((Ola 3 g ) Alall ok e Lt asaal &
Ladde ) g s JSoi (8 4an) Al e oSl a5 Jlaall 138 3 agdl i 5 agilaadle (e 5ol dal e elld

Aallall L) jo 8 adde

(el € ) 5 sl € ) i Rom ) el 35 Al 200 i 1) )

Jlas (8 alalaiins) g e lilua V) oIS agih jaa (520 L) (g ALkl 320 o (g gy 1 ) ) adl)
soke 25 Lo (gsings o dlall b aillad g youper Gubil agid jea s bl

sdalual) Al pall 3 gas -3

AN 3 san ) (e Lol o) il 5 sl al) Gaudad 5

A il 2 gaal)

b5 (e Bl (pa (s2nd S o ) 5 355 ¢(60 N1 20 (1) b e

Mﬁﬁ.\djdaj\

-2024 =), o 5611 (2024/05/30 A1 2024/05/05) sxiaall & yidll & 4l jall Cuy jal
.2025

) 3 gaal)

ol e - ailiiue Jlaadl i kYL

38



;i.ub.\ﬂ M‘ <lel )

) Saadl)

s Al Ae

sy A daline Ol jpae o 5 sy 23 58 5 Canl) aaiae il 48 Ll Canl) dipe (i o
e Al pall o3 due Hlial A ladie) 5 ¢ lgde alee Caaldl iy s dpilaall cilibull e aans
EO e e sanall a5 ol Gl s i e lladd) bl iad ) g dpaadl) 43 Ll

i B0 ) 3 20 o e ad e | 7 gl iy Vs

sdaala) Adlad) dl o Cilda) ga-4

104 J sl
) s dae dtually = 3all 320 Cpadl e il
ol 04 Jes 03| A 27 e
s 04 501|455 &
Clals 04 Gl g 3 4,33 €.

e Mt V) A all (8 dagiall il a5 da DU Gl shall aal (o ya Lidd Jaadl) 128 8

e ae sl el s s VAN A e o) 2 il gaall e U jed dpul )

s 4ale Ladie) Al gl V) ae ¢ 4abiad) AR 5 dalal) Adaa DUl 8 Aliaial) ) all < 5aY)
b pal) Ad8lie g Agalaall YN (g (A A gall Juadll 8 3kt g ¢ il slaal) pas

39



Cad) il Jlad g o e 12l Juadl)

(S A (e

s A @OUlia il
sy AT el Julas
RAT{PU PRI IAPY | RETWE PR R
ARl Al e -2

Al AW @O aile
Al A e Jalas
A DAl Al i (st
AAE) DAY e -3

AN DAl M aals
NN ) coulie Julas
AN AN Alall a5 Jolas
YAl Alall oY)
Sl 6l ¢ ga o malul) 4580



) il Julaty e ) Sl

eyl ga e Yl

A A il (e -1

“da gadal) s

.z el g anl)

27

Jand Y digall

6 e 1Y) 5 Dl (K

AU AW oDl s 3

8S3 25 aal g Al 5 Al dae

4 le e laay) Al

Ao gie roalaidy) )

(A A2 (anads) a3l Lle 4 e 1 cailsil) (5 sivsall
2024 sk 03 @il J a7 )18
L alaY) e

Sl e ) I i )yl ) e (e 5] (e AN et o] i el Gl gl
il

(gl U pan Alial J8 adusd) J 53 Led By ol 1 Sladiuy) & )l

5t sde Laia Y s 4y yu) 483

41



) il Julaty e ) Sl

e Ll e

05 J saall

ALE) (e cargll 3l <Al gkl ESWEN]

cea s A A8 S| 40 ol e Afe | 2024 sk 6 ERY
Alal clbily 5 cla slaa Jaal) (i 5laYL
do )i e oyl | M5 ol e Al | 2024 gl 12 PR
IR e Al o ) Jaall (i laYL

Alal
Al il w3 | 330 GG (e Lifiaa | 2024 sk 16 AN

alall Jaall i kYL

s e il [ 45 ol e Ladies | 2024 W22 | Aal )
Capadill gulatl) aladiiu Jaall i ylaiL
ALY al el pe

f A A cdllia yadle2

calny Lealaia el yam Byl I ‘?ud\hgxchul\ojm c.J:a..\.u)qu.l\xA\

skl A Al G B S Jaall i 5 3 5A) EO 5 Y 5 V) (e A sSall Lggall 5 pa el
ug;;e)}qz\awty\w\ Glia gad 3ac ¢) jal m;dﬂ\gwédﬁd‘)@k o giall

a_\ljﬁsm a._m\.aa.d\ jéi_'m e UAJAS\

el LS e il S a3 a0 AL colay A oyl 23 gV Alladl JMA
By S e e e

OMa s 2 e Wgiiboal sy 35l 5 BRI e (Jlad Ll Al o jeday 4000 ALlad) JMA e
5ol alaial aad Al il V) Lt 8 ABS Giliss) wie ¢lld (S 5 2023 asiSl el A o)
Leelid dmy ¢ il gmd o) pa Y Candall a3 e i o) 3 AN o Alad) cad 35S) Byl 3ac ay
OSa s 2ax ajs sy phd oS YV 5 Gl el Y ) apdall s il Gl a sl
Gy g gl L o) Alall calaaY Bl sae dey ¢ Allal) Chitalad ¢ dgal jal) dleally Allati
Leadd o) Lo i lia 5 s ATl gmd Ld s al 5 AT paite ) cuads o)l dihia L WIYL
il e Cn JSE Y 5 Al ans ald el g 5l Alladl Cuea) 8 ) Gl dia ¢ il Gla

42



) il Julaty e ) Sl

38 Lgilha ol i Caapiald giaal alaia) s al s (591 5 all (e cadall Caa 3 ol LY 2 il

Caghi)

Chuady el 3l Gubaill Caeadin) Al ol Gasi s Glaiu V) Lo Ldila 4yl ) AN AL i g
ey Gl ()Y Al Lilla (e (a5 6l (e aldd 8 aae Ly ol 45 sladdinl (e a6
Gomadad Gl LY amy Jaad GO (mmy 5 Ul Jasy Y il 520

5 shaie il sac h il @lld g cadal) Jlae yy skl 3 adlog 28 e lidaaV) o1SA (o) Allal) 5 5 LS
LgdLiiS) 5 ial e ]

Gllay ¥ 43Y aled Capdall 5l Alaad¥) adai g Le Jad aodaiy Y sy Gkl o) sl Cas yn
Lo 4 yra bty Alad¥) e o Jued) 2505405 aakain ¥ sed 5llS agiill g el dia
A Sl e Gl el 4 ady

YV 5 yead Bdlaa aay 43y La Sl g la sl diasel B oSa Y e Gt L AW Lcay) sy a

Led sl cliadatll e g sill 138 e 2Ol 5 ol L jraal) 20l ey o)) o5 Al o Y

s ¥ Al edlEa Judas.3

Slo oalall oall o ey wii Alla 8 Ll o (g ) Al g Aaadle s AN DA (1
O Gisd s Mala i oS o Lally e dsjla ) " Led sl Laall g SN die Lgga g el
OY Lee it ) jelially JISEY) o3 (e (alaill 8 Al aclus ol s gy Gsankad (o)) ) Jiiicadl)

"aady b palii a5 Glida ) am " Led 8 Ulas Jamy Y OV Laxtial 320 22y el

3, " (g yall Alla 3 jead gl Jaati€ Jaad Y Gadad 8 i@ sae ) o Alall () LS
" Uwadlie yOocale

Casally Blal he Caddd 8 lgtiae il g Gaudad ) clad AW o) Bas g ALEd) JMA (e
e LgineLsal kil ciad 5 sl oMl 555 (3 cle Aadl o) cp 5 Ll s 530
Slmad¥ S paiaall Cdally 1 A Y Jlsh leale Sy w3 Gasaldl g Bl e Cagias
s Le Al (e Yy Alad¥W) J1g 5 Allad) Juaiid Lgilla (e il ol g0 gl 81l
lelha sad 5 AEIL e di Y 5 (lam agany e adld 5 4l Il A (e Aol Cisa 4

(72 71 m) Galall kil dd ,all pldind s ey (i il (e

43



) il Julaty e ) Sl

- eilidl) LdBlie g Julas-4

st LISV (ulie Gaadat sy O J 8l LiSay 5 ol JLaaY) 05 (I Ula i 4n Ll L ¢ 5 e
QUIS) (e (Aad Al (61 40 - 31 G @ o254 50 37 (sl Gla ol & sene Las 5 Al
o paliil) sl Candail Ala) ae L ol o g Gt o) L) Jaa S Gl ) ilis YA (a5 22
D pad s Ll V) i) 8 Leila) culS oda 5 ¢ dally et cll jlad Bl 5 GESY) ) e

Aalza da Al dulally

&) ALYL (a1 Al aBY) Jal sall ) QS lilaa sy ¥ Gaakaill o d33s ) sl ) 138
Aad all g dulial) il slaal) 48 jLia (e i gall 5 31

Loads agll Guaadl)

Pl ) il (e -1

“da gadal) s

g.gialll 5 an)

55:

Jani Y rdgall

oald e AE8Y) 5 2Dl S
Y A 0l s
Sag aaly ) 3 AN aae
Aa s i e LaiaY) Alall
sas) 5 Al ¢ <3 3 el 2
ddau gia rdalaidy) AL

Tondla da ke 1ol (5 sinndl

44



) il Julaty e ) Sl

2024 ¢\ 25 ;i) J 532 g,
Gl g 7 il 32

Oy ) U8 e il ) ) (g e g s (e AR et o] sl (34l gl
(sl

() e Al U i) Jsaa Ll Ga al 1 SlBinY) s
5 ptise o laa ) 5 Ay ) A8

R D

06 J sl

AL e Cangll 5l S ol SRR

ey Alall 48 s | 40 ool e Adee | 2024 W 8 BB
Aall Uiy 5 Cila glaa Jaal) i 5laYL
G5 e Gyl | 45 ol e Al | 2024 ¢l 14 Al
A e Al faa ) Jiaall iyl
el el 208
alal)

Al il a8 [ 40 ol e Al | 2024 sl 20 FRAT
allall Jiaall iyl

Wi e gl | 45 o (pe Lidte | 2024 L 28| Axl )l
Caaaill Gulaill aladiu) Jiaall iyl
ALY al el oy

Pl ) edllia (adlae-2

o ASLa (583 2) Ll Lean 5 ) pe laad ¢l (ae (e 44w BE jenll (e &l (g6 ) A)
caada Lgalaia glian 3 i <ld c(u.n_al\ dans daldl) Al gla cda gia G&.uud\ (“M}M )

Al W) ULl pas Lead o3 40 slaia s A slaie ol A e Ca el a3 W) Ayl JIA (e
A A8 s

leati 3 Loy 5 Ciaa g Laie 2017 Jail 8 piasall s ) Ll Adladl s o A0 ALladl)
Ll aa Ll JB ¢ Gandll 23 Ladie 5 ¢ (andll o) jaY cadall cuad ¢ aNL @ s V)
A ClliS) & g B g e 2 g6 Ll Juaiin sl ja Llead AW Ciriad ¢ gl Gla jony

45



) il Julaty e ) Sl

aen A il A3l Casi) 5 ¢ lale i La 1 5 ¢ il Jlain) axy g3 GUa s Ala ) ) S
WS o pumsn g o 5,08 e Lelaa Lea ¢ 5l Letie Ahaie Bdaldy ¢ s sladl
leipaai aae 5 Lgiand ol 5 yualdl 5 ¢y 5l yulad yeda Al 5 AW e Qs (uliia gaas

el gom W

Ll A Laily S5 4 iS5 g e 4 shaie Cinal s () LS

s ey Jand ol et W il Con ym DA (Lt V) 4l IR (e a1 5 A3IAN AL8a)
Lelad 38 Y ) Gaadaill (Al 08 Ll Liay) Led il 5 (13) sl e Leilay Sl ise allaxiol (Sas
sl 3L 5 a8 i) Lgiaa e 586 4l S Bl o5 Pladdl

Jad aadaing ¥ 5 dsena Lgila slaa (Y g g U ilai 13lay 5 Lgila slra ] LSS () Sy 43 s o
U B m (hg e 5 slSa (35 7 A0 ()i dlay g5 ) (Sad )i gale) L sl o (gl L
(sliss il

IR (e lld g (a pall As je paas Qlall Jlas A elilaia¥) oSO (S a8l Al s yon WS
Aldallea g (oo yall Suall CadSH 3 jeal 3ac y okal

-4l Adlal) edllia Jalas-3

el 350 ey 55 sie Ak Alla e L) Alad) (s didaadle o5 Lo s Uil A (pe
Led 58l LY 5l 48 lda (e (3185 Lt sum B (8 (30 5 B o) Allad) s o & jeda Las i sally

e il y LeaSlal Gkt ) sl of oS AMa o) Liaa s gl W) e Leiilal L) i
B il A U ] L) 83 e g Aaadill Lginam o505 Al SLadW) J Ll e
2 ol Lghie Ol g (el o L )38 ae e Ll jia (315 a3l g Lginm o 5 W slail mpen

ol A o) e Lgaan 3l CallSil) A8 ey SIS Ly (s

s dad oSy Y AaY il gy () daadl) Gl aes @ HLES () S Alad) o)) s LS
Agana Lgiliby g o 0

L'JA&J.\S;J.“..”‘;(B.\.\L.\S“ ”\:\:\M.’JOEA 6442:1\_)3‘_;5 ol “‘5(5—\.\.&.\}“ ”\eJA-\—uJ.w "Yldl;l\u;‘j \)l:'u ‘d]hc“j
L e S Y aadiil) Baclua g i gl 5 (3lal)

(74 T3 a) Galall kil dud,all gldind s ey (i il (e

46



) il Julaty e ) Sl

i) ABlie g Julaiod

s Sla Al & gene B g (£.8) Ul Leple Joaaiall s jall dae ¢ HLEAY) 200 JOA (e
Olaia V) 35 J3A e 5 s 2028 QlS) e (Jlad A]) (6] (358 Led 37 G 2 & 548 2 55
2ol 8 IS () 4 pea (S Y (AUl s kel e ) 2 Sl Al o Lyl L3
sae Ca sy Lgiae el Gulail) aladi ol il L) 3 Lgie et 3l QLY il je ) (e (alilll
O Sl pa ¢ maiil)  Slad ¥ A ) e e Lac by Y 3 salaaiBV) (5 siall Wiy (e ol

ol (e adll 93 Juall (A dadle panaa dla) 5 Sl 5 agall

A A il (2 -1

g.oidlll 5 anyl

33l

(Alaiiny) s sall 3131 ) Ci e Aigall
oald e A8 5 2Bl K

Al L AV 1okl sl 3

G\ | R PPV IR TS

Adllaa tigelaia ) Alla)

saal s Al el aae

o gia tAgalaiy) Al

Lnala da jAie 1 cardaill (5 giuall

2024 Js # 29 il Jsas &

G g 3 rAulal) saa

ol Jaia (e Alladl el A el ol gl

A slaas ioelaal 5 Ay ) A8

47



) il Julaty e ) Sl

COblae ja-cn

07 Jsanl)

ALE) (e cargll 3l <Al gkl ESWEN]

cea s A A8 S| 40 ol e Afe | 2024 gl 7 ERY
Aadl Uiy § Cila glea Jaal) (i laL
do )i e oyl | M5 ol e Al | 2024 ¢l 13 PR
IR e Al o ) Jaall (i laYL

Alal
) i w3 | 25 Gl (e Lifiea | 2024 s 19 AN

alall Jaall i kYL

Aed e el [ 350 ol e Ladies | 2024 W26 | Axl )
Capadill gulatl) aladiiu Jaall i ylaiL
ALY al el pe

DA Al edilia gadle-2

Capaaia Jand addl Cpe (e 4w 33 erl) o gl (§.8) Aladl e el o3 Y AL &
e Adimall g lia ol o AL JYA (e Al Can i ¢palall Cpaad A W) A gall (B
(=5 Galbs ae IS ol 3y (sl e ctiilla S Ld sl LD ey Gl 5y

CO I il gl s (s ye ot SIS ANl iyl i 36 e oyl 3 BN ALlGe 8
) Candall W a5 ilia sad & pal Wany i #lam) 5 i) dgall 8 AKS Caa 5 G Ol i
el Ji &) ¢ eV das) (e aaatll 5 G113 S aal) Adias Ciaial Cus il (s o
Al v JSUdall cuadlis gl Gl M 5 (sl sile ) Led st QY1 5 Y Ay Ll dala
5 L Jlaiin) dlery Cuall ¢ (Auzag e Ban g ae (G2xdie ) Led g8l Lgiia je 48 jre a Lgan ) Ll

Ll edee I B2 sl

Jlae o i L 58 4 A late culS il 5 Allal) e Sl ol Gl ol a5 20D LG 3
il glas Bie a5 bl

Gakaill 1ags Jasi al 5 alad ¥ L) Allad) s L) G Leiila) J3A (e 5 Ayl 1) ALS)) b
LY Alaad D Al LSy Y adY 4 Jaall DLt i SE5 08 1) W) ¢(dn Cama s ala) Ll 53l
¥ e Ll sl Can yim L (13) Jlsmad) e Liilal 8 jeday Lo tia 5 <l Sl ¥ g Jas
Ll i€y Vg (5 i e Jlay 0 A0 50l gy gy e Al a5 A iad 1) L3l S e

(=b el (38 yre 53 ()0 7 san (5 ) Ledsdl 4y o (35 LaS Lgila glaay

48



) il Julaty e ) Sl

Y 4 DAl Cinyn LS cilashaall e Jgmall Qs (pa5 i s (g5 Y e slaall (e oS0
uw‘tadsuﬂls&gj&)u:d\ JJA.A@.\:\‘UYZ\.».»JJJ\ Qy}}‘;ahaa‘ﬁ\d\m\u&q

Ogall (8 La s aad g hdl) sl e b o oS Y el a1 LKA G A 6 55 LS
ol Alls o gl aea) e L) J o el daad 8 ae Ly () (S 40 dplal)

AN LAl eolia Julat -3

(o oilad lS Al o (i 4ilaadla o5 La s U IR (o L 33 el (po s Alall
L8 22y Lyl 5 (s e Lgiilaal i damin Gl Al (e L) LS Gl i 3 20 ) ()l s
Lealid e | S Canif Al () ey LaS ol IS Ll )5 80 ) Lgaall 5 8l 5 XSy clean 3 (0a

(CAYL Lealaia) i 5 Al jial) Jlee YU

Gaail) Capad Y AN o) aas i WY e Leila) Hla) i culd) 0 3ad) Ledde san Alall LS
gl Ga ) ey 138 5 Slad ¥ Ll gl e (e Yoy Gaadail) aladiul Jocai LS dendig ol
Ledee (A Ledlad) sy

sle 8 e Gl Y das Al Lile glae AS e 5l V) ae Chnnil) 8 A1 Alal) aas Y
g IS Slad) pa (N e yae Jlasiol (Say Vs el 5 uall Lalily 1 5a) 5 48 )L e
Y bl Jladl) ddala s oJelall 5 45 Hlall Guiiy (5 Y Gl s SV pa Jandl Gl el
3y (i el Sall CadSl Al (e e ()5S 43S ¢ il SN e e lilaia) olSA) Jay
skl 8 4c 5

(76 <75 La) Galall kil dusl 5l il 5 Sy (ubihe 55 s

szilill) dd8lia g Julasi -4

osbtal sl ¢ gana lda s (8.7) Al Lede J—aaiall s jall 2ae 5 HLaa¥) &5 IS e
O e a0 8 QES) e Jla3 A o) (61 30-31 G o8 A5 A 50 33 (sl LS
a5 gl Gl 0 J3A (e 5 el allaill aae 5 ¢ 3all s GHl Lgpal jedas Al Gl e
) Al AA) (e ol J ) b adadin) S LSl s (il Gl Ll Ao Y ALY

ard) (G Leldil &l 5 Lgie Sl

49



) il Julaty e ) Sl

Nl ale gz Liki

Ol GGkt 5 5D Y pa Ly il 3l Aalpadl cOllaal) 5 Adaale s Al 3wl 50 DA (e
Ol SV () i 5 cagaal o1 5 Aidled 48 el LY Bakal e agual QLS B0k (il el
<y JalS IS agiln e Cun ¢ pdl) wedll aay A uli i ok | sile (il Gl s | guaal

o) QLS (i ge ) seda () ool Le 135 Asadil) 5 dpaal) Lalill (e pgale

&0 il Ola e Leibial aey CESYL Alias ¢l de 430 27 jeall (ga ANy :‘é"m Al
oyl 5 Gl gy gl pedad Al Gl je W1 m (e g edlialin) o g Al M (g ) dgall
@) Aa 1 37 o dlaat dua QLESY) alite JOA (e la S0 &5 Al Gl je Y @i 5 caially
ety el 5 pal e Vleda (pe canddill Lhae lua (A o gn (Gadad de by ol AU 5 s ok )
X oo dailas e 43 53 ga gall bl AL YU Gl uds Sae day gudail) Ailasa pae )
(o ad ¥ ALyl e Jmd Ll LS Aaiaia Leilhy 5 Letiallaa b g5 5] Lgila sl 3S L aliaal
Vs delsi glade jeday V3 ad dinlae 2rd Al g L JISE 5 L jol e agh Sy Y 4l LS

_dhéijjj‘)d%wu)chhsjsdﬂ\@mﬁ

Yo Gladl dgall (& il gl s (g Llaal A g Slo A B5 yenll (g 3l ¢ 140N A
o e nyal (JalSI Lpaan (8o il g gl yaall 3258 2ay5 ¢ (gl il o 5 i 7
dshaie 450 o Lo ())aE g dals aad Gulll s o al (al el L el Cua cliisy)
Tl i) it i 5 clan 33 ST (g il il g 55 Aa o e Jand Cua ¢yl
Fom ol Ll e I35 a8 O e SE g il g aide Capail) i A

Geelal) e L jlad 5 Lgilily 48 i 8 il ¥ 5 a1 A5l 3 (e Lgmiad 30 L@y

s sl sy Lgia e 2y QUYL Aliae dillae 0w 33 jeall (e ilii g 4G A
e 5 AN 5 ¢ all Laal el Al Gl e VI (i e g callialind & 5 Gl g 3 die el Al
Glo il ant Eua QLY ubte JA e la S35 il Gl e W1 jis 5 AL Lealaia)
L) LaS L Al ) Glasions) andli 22y 3o 0 ek (e Al b et o 2l QUES) () 4 )0 33
Z el il g A5 5l g5 ) e gl slae AS i 8 AlSia 203 Y (g Dlifiune 4eladinl & SE

(gl A8 g Jead) 8 L) oy Slad V) Y Gl e Yoy gkl g

et Jae s bl da o (S Y

50



) il Julaty e ) Sl

sl Al ¢ g o gilill) A8l

il VA (e s YA e e Liad ) a5 Ganll 5 aim gl 13g] L) 3 (pa 18U
CLESY) (e (oSl Cangs VA JSI Canl) il gy GESY) Guliie ki b Leall Gla 53

L i S Gl el oda (e ol 8 g et Allad g (531 (Jla s (aim e e

JMA (a5 o pall dpasdill AUl o s 3 e lila V) olSA) aalsy i i) 1] i 1)
L il (e Al Ula 65 Le JDIA (e I3 5 diaa i il (o)) a3 430 30 alas) s oWl Julas
lea i e aae Lo Lue i) 4illa Lidae agly i all Jes (3 pdla e lilh o) oS3 ) )

UAEY) iy cye Gl 2gal) e it 3 Lol sl ¢ il HladSU

Crioll $ladll s S AasE il Uyl (ml el e Sadl) i SSH 8 aaluy SIS
Al e Cassll A8 cile L) aladind Wagl 5 GESY) c¥la (e CaiSl Loayl LSy nlaliaal
Ll liags el Jie e all daall

Gla s iy ja (g2 GESY) (i je die Allad 4 g Skl () e pail Al 12 dida Y
e s &l Lo plad ) et 5 Al Yl g de 30 G (e 33835 ol 4 il (gl
Gy 3ac a4 1 k0 Jlad gkt o) 2ad ol 1) Ja sas) g Al lac Lo W) youper (ks

Jaxd Y LS aa g o) LS gl adall callaty g s e

oY) 13 ol | ey e lilaaV) elSAIL Jlai WD ALE je g8 SladVl LlSe ady Lo L

et Qs e aaiad Gand Sl 55 Jlgha o) 3 ) 32 el S ol Ly aay D) Gl all
m).ud\ ayy a.ﬁ'jﬁu\&s} ‘... daﬂ\ Qg ) M;Jj\

e aed Aulal) s A iad Sl Ul 5 il sleall A8 HLia (Y1 (e 4l 203 Y Ligell Vs alans
Gl O 68 G @il ¥ S (s () s (8405 5SS Clemadl (e s ) als
Leile slaa JDA (e Ll Ky Y A3l

51



) il Julaty e ) Sl

sale il

Oa s s QUISY) aa je die elilaia V) (S 8 youper Guki Allad ¢ gua gal WL 4
(oo aidd B aal iy 55 et OIS 1)) Lo e capatl) il e Bilase Al o 6 el Lid (gl
) Addlie 5 Al jall Gl 8 & sl ldY @l g gaill (s o iy jo QLESY) ) e |

(SIS S il Lo Jaaaidll

\SA aladi ) MR (e (el Al s (e (pian e it ) 1Y) Ao ) (38a3
gl (araads s Jlad Sy 5 el Jals (i jall G )l 5 Cila sl 21 a) Sy ¢ o lilaiaY)
OSay el A ALLYL aeall Bl (e (Sai g il jlaial e Liag) ae bt LS iz Slall il
Sle 5al aae 5oLl Jid sy Lla) e Sl Ca i€l d Al e lila iaY) KAl

cagh Sl

i 5 LSV al s (i (8 Jlad 52 s O (e s (A A0 B m ) Gin Y
a8 dlealise ade (e af il e 5 diue 30 Jdnl ) aaine 8 G yre e s G OY
Aaladiul 8 o 9 S Al o) 8 akara G W) e J Y Ala yall 8 peadisall (sl QLESY) Gl el

bt cppiliadl cilaads Tl agd vy Y ) GabaBY) auca sl ) @lld 5 g2y | e

Lo lgiia suad ac 5 g Guadail L S8 5 W jeliia 4S5l de LW (e 4if aa3 38 Vs llia
Lids aae (o @l g daa e AY Lgila slaa s Ll A4S JL e (V) e Cpe il (5 3 408 cllia
o e lidaal¥l AN Sy Y L 5 amali sl (51 5580 51 L LA 5 6 e (S0 aadiua) il slas
Al A juy 5 Ada giae Lo Aoy A A ) g8l Qa8 ¢ SLa AN DS o ay o Ad0 0l g s
sl Ll e 8ay 8 38 (g AT il dllia (6 o)) (S el g el gia (e 3a il S

i U e caaliat Al QY GV Aallaa L Allad ) oS5

52






h el Aahis ) eyl g il g o Sadhy el s Jlase g8 e lila aV) e8I Jlas
e A1) 5 10 Liay 8 6L1 503 Le 13a 5 (il sl Jlae 8 clld L Ly oVl (o dyaall
L (e 3ol V) APESILY) il sall aadaind LS ¢ 3ol 5 &yl (S0 il slaall agd 5 Julaiy
sl 5 lalad) aSatl) 5 CadlSall Gl 8 ddled ) Lelea Jal (e clldg e lila aY) cISA)
pen o oelilia V) oIS A48 adind ¢ agiaclus 5 aggen s 5 dmadill Y Jalas 5 ol Y
A e IS0 iall Jall elac ) gaelila a1 5 SIA 8 Ly 53 s Ll s (o jall e UL

G gam o) oSy L 5 AiSan s Jamil (53 3 2oLy 43 ) ALYl s JS o

OOl @adad g 3hadl 33 e (aad

Ce Il I 5 QLESY) S cdasdi Ll laal dsa g o e e lihiaY) oS il sl
e Cayaill CESYL Cpbiaall a jall slas¥) A 4 5 <l a5 4 guall adaliall i JMU&

bl gl Slad¥) e e Jay (sSs pelihaa¥l oS3 o) LS il all agilla

e Lyl Jims dpanall s dill aills e Tla iy 8 (o jally (g jall dlia) 3he) o ity
(.é ‘SCIAL—AAY‘ ;ls.ﬂ\ e\.l;.l_u\ .ﬁ\jﬂ.\ GCJS\ Edl:tj ‘;‘\ 4_;»\)33\ o.JA k_m.@_'i’ @Ju\ L&;An_i 4_15)\.{‘—

Ao 30U Ao 1w g oy pall Al (a8 20 L 1) el ) g culi@il) a5 e sall Liles

Al

54



-

AailA

sCilua g g cila 8

Al s e lilaa¥) SIS L 3y ai ) Jlaall 138 b alal) o) quaiic

peilla G weail ASAl) bl g kil aladt w e i jall il glaal) aadli g oo gl 3 ja3-
Aauail)

sd) Al b gra

Gkl Al all de e g ae-
Al 8 ael 3 3 aal el s cilesled) i g e

e &J\_uﬂ & Lald (Ao gl Wils ‘_g 43l g c‘\ﬁ\_)#} ‘;GL\J:\_LAY\ < SAlL e_)\}” ‘553” pac-

Sh\jm‘éﬁe&d\z\a\ﬁ}u&ﬂ\ Gm‘)aoh\}ﬁ-

DAY ELaiu Y] (e adsa g Caaaill vie (i jall Aal ) ade Cug A jall (udi 8 amyall 2a 5
el

55



&\J—d\ S JAMAM ZLM@




&\ﬂ\g J.\L«AAJ\ 448

12 sall daild

Do Jl G aleil) s gl Jana o Uilaual) pISH) il £(2020) e 35,0 ve -
BEY A sal) A 5all <04 22811 <03 alaa o il slall & gl A 31 Al (i) S
e cJind

ol g e liall SA) ol doaal) e ) B elhaay) eSM) 1(2023) LAY ae el -
Ay
. an

Ao pall Aad) ¢ il W) dyida o)) 268 llal) A0iCa A jed ¢l Uy 1(2013) Osen e -

Boall (1h paaill g a ysill s il U o) ASal) (o dil) celia 1(1994) Gl ¢ sipaall -

dasd (o yudly clibaal) die dyliy) Llaiadd Alilad 4l 43 1(2014) 5l «agl ) -
Dl sl il s delidall

il (U pual 38 ) dman (b o dal) @l bl g @ Gy 1(2013) gl el -

o=kl
Ak sl 5l Ja) la () Gl el (e gl g LB gll 1(2006) Alas 2aas -
1 sl

ale s (cppeadal) (po daalad) Atk o dil) QLESY) LSS 530 2000 A yarall iy -
USH Aalal) g pmall A e Haiat doliad dlaa (it

A gaadl byl A el Asall (il le and (ISY) ((2013) i ol S -

Laala o ouadil) A& N B o)) 9383 piall (dil) QLESY) (ubiBa ¢(2016) Jadll dess i -
3ol ca sl g il g glall Hla c3 yalal)

(i) g o) gl Cp dpadl) (B Al 3 (el uddl) ale (2000) &) 2o dea) 2 -
43):..4” _)\.J :\_JJJ.\SH\?”

e ¢1h (s sVana o «lESY) 1(2000) Adlall dass ccuhadll Jlaa ¢la o g -
A grad) Ay pall ASlaa (2 ¢y LS (lESY) Bl (2001) 2 ¢ o -

dlle cdia 4481 5 aade (5oh g ddbl cdudal £ 4815 (LESY) 1(2009) atl sl Ll e -
sl

Ol e Ol s ciibaal) sie 4y Aladiodl Aidad Al 3a 1(2014) 50k a5l ) -
el il da o

OOl aladl ls ¢4 da ¢ ualaall S sbaal) ubal) :(1989) Llaall (s2en e -

57



&\ﬂ\g J.\L«AAJ‘ 448

(b dualdd) claliay) 593 g Gmalall Ludil) daial) 1(2014) L saie i il JalS 2l -
é}udubﬁgy‘}#\ J\J

Op el G 3 el s bl s () L 114y 1(2015) s sl ikl -

oo g Sy g Al ol) Alalaall culbad (s d83ad) 1(2000) SIS s el o i bl -
A Jil eSS allae cciibally Auudil) dauall il cpra) el clBaf pallg ¢puBal al)
e S A8 sl Al drala ¢ gaill Gaiil) ale A priealal)

@A el alle dadle cullul g Aagd dnanl) juandl Gl ol LESY) (1998) il e -
RPN

ilasa 3,544 cgl.h‘)uﬂ.) Glaall &), ‘_5.}5 :\,HL\:\SY\ <) palail) (2013-2014) @;LM sl -
B S ¢l daag dxala cgﬂéﬂ\@lﬁ uﬁ)ﬂu\.d\ dalg Juil

ArSa ¢ e Allp) o) g Asdlul g Analia Al (aladl ) (2000) Gibaas 2 Olile -
. paa c:\jﬁu

g oyl Aagill 1y (uddl) ale B Gl malia 1(2001) (als ¢ oaldll -

A o Anshall (g9 pdl 0kl 4iCa (ulll) ale (B Aa) A 12 1(2016) (sie aplal (5 SE -

e Sall
cc«\_)st‘}]\ J\J c1.1=a cﬁ%\j 4431:\.'15 uSg-'t:dSy‘ Qﬁﬁ\ p-k‘- (2012) ?ﬂ'm e ejd.'m Q gadna =
o=kl

e dlad 1k calall Gl meda B dadia 1(2008) sl adl 5 S (uisyas ) -

Ladll a2 Hlaa¥) dibudy) aglall (B alal) ) Lagia 1(2004) (s (oo -
il sl

A el Lmaall Apliey) bl ) b A )25 894 1(2005) e Ul e e -
_E)Aw\ 6:\:1.“535\ C_ab.u\JAﬂ

1A 9 fiSY) ) gal)

thal 30 e 2 yial & bl A e lidaaV1 ASAN o o 538T 37 V) eoubaall 3 sa -
.https://www.webteb.com/article

G 33l o5 Glall g e lilaial) oA Ve (2023 el g8 18) ¢ Shvm A i CaYlaa -
https://niuversity.com/ar/ai & )

58



&\JJ\J J.\L«AAJ‘ 448

Ao )l (A ML/ elibaa) S bl 5 Syl (2023 S5110) sl ) ds i piila -
. https://cynoteck.com/ar:dad JIl (e ala jiul &3 dasaall

rhadl 1 (e 2l jial 3 QY 2 3e ¢(06-03-2018) ¢l s e s -
https://mawdoo3.com

rAiaY) ab) gal)

J. Saglier et autres (2003) : cancer du sein questions et réponses au
guotidien, Masson, paris, 2éme édition.

youper-Emotional Health. Retrieved from J<is:9). Jwwiyouper,i. (2023,
Aptoid: https://youper.sa.aptoide.com/app

59


https://cynoteck.com/ar
https://mawdoo3.com/




(adlall

01t
:'YOUPER (&bl ) sa

youper

SR R =]

What would you like to work on
first?

e MeE )

Reduce Increase
anxiety happiness

depression Stress less

Be more Build self
productive esteem

Overcome

tezet teperying. 3

1 bov') hmeew atey. t

Proven effective by
rescarchers ot

o 8
¥ Stanford %
ﬁ..., University ‘,'e

61



aladl Gl g Mad) antail) 513 g 02 Galal
| i Gty o) pand 3 Ay
TeLaia¥) 5 byl p sl A8
T laa¥) pshal) aud
oudil) ale A
@) ol ple paads

(ieba) 436 S

LA (B gy (bl Adlad -l imy (ool il Ale Gaiadd jiule skl 2 5a05 S0 bl ) b
Caai A ABGY) e Al o Gl 13 (5 siny ¢ A by 58] QLISY) i 0 dis slikaal)
ALY e o Y o b @l el e e 8 e lilaal) olSA ciliubad dlled 5 s

(X) dadle puca cdath dpale u;.\ﬁ‘yem* 5 Jaﬁy@:auju\moieu\@@;yngm
@bl e @8 sall gl B

)y S Galls aa
:H&\&M‘&b‘;w6@‘)33‘&3;.«(}}%3“(}43&L_ACQ\T)..I:\MY\L;}:\A:I

Cogs (5l elSA) Cllaal Ay guda Aaail SLan 5f B80T ol gy ale s 2o lilaaY) oIS

Ledle ) Jpasl ol gaaas

i YD e il Ml i s ¢ pelilaal) S e 4ailE ina dodd 58 'YOUPER (ks
Aslalall 5 dlie il agiana o 5 lamd) b agise bl dda all Gl ey Y& (he

62



aalall

63

il 5 lall alal (X) Ledlall g g sla )

A

[ ]30ud&
[ ]40 031 0
[ 15041 0

[ 50 o s
s aled) (o gidl 2




aalall

Ol 3 laid

GLal

)

(hall Jlae 2 e e lhaall oS3 o 5 58

c_daj\ Jas J.ULS Lg (:AL&:} 6;:1.\}:.».4\2“ £ S| Oy S

Al il 8 clilaal) oIS aadins

e ki j.\.\ﬂ\ ‘_Aﬂ: '&)Jﬂ\ 4l u.LJ\ & ‘sch.kmy‘ £ KAl u\ Aai)

sy %) ua.a)d\ il ch_ g_:H\ ‘_?A L?_chk‘ay‘ <A esshm

ke doaal) e ) Jlae 8 e llay] oS () el

e o o il Al Gl Jae b oGl aY) (1S3 (o) sk

©| o N o o & w| N =

YOUPER (Gxbaly Cirans 5 (Sos

RN
o

Al s acal S YOUPER Gk o s

11

bl dlills sedl SIS YOUPER Gaki o s 8

12

Apndil) dlinia (o puaidl YOUPER Gl ol b Siis S8

13

Lol Gla pu As je aa3 e 508 YOUPER (sl o) aias

14

YOUPER Gk (e g5l e Jgeanll 3 504l sl o 558

15

Gkl IS e el Al ol sad ST s jaa) ) ) (5 58
.YOUPER

16

"YOUPER Gk M (ye Sl ALl gl Ui LT o yall ) a3

17

18

il Alad V) Al Jad o) (S sl il o i

19

ST pa pead pa adil) 230 Al 35 YOUPER Gkl O 5 5
8l sl L?A

20

Sl vie dpdil) Al i e 08 YOUPERGaks o) a3

21

& e Ui 3¢ 4Sa; YOUPER (o (of i

22

IS 3ol 84S YOUPER Gk ) s’

23

Al il gaa (ge Jiliill 8 Adled Al YOUPER Gk o)) (s

24

e e gl e il b ileb 4 YOUPER ek o) s 5
Al gla o Gmbasl) QLESY)

25

64




03 Gl
o TURl ae cu f sisll dlae) (e 1 QLIS Beck di (ubiia
22l g )8 e
ABSUFIP . sl (5 gl

351 auda gy ab dlaa e Ao gana JS T () sla ) @l jlall (e de sane dl all 038 (A clagled
Gy b Ly sl g gul) O3S elilla st ) 5 ¢ (3) ¢(2) sl (1) sF (0) skl ) Jsa
QLG}A;AMJS‘;GU_\.\;\Lﬂ:\L}AJS\J}L@.}AEJ;\;J\E;JQ\M&L}AMJSE;\)BUAJS\Jce}:\j\

10 xd-01

oal =il ¥-0

EENPISEN gt |

Ve S (e a5 il Johb e o sl g@lEY) 5 g jall-2
Al e A 3l Al 5 ¢l jeil-3

Jaiad Y dsjal Auladll g o el el -4

rdial) (e 2 5LEIN-02

Seisall e asbidl) S BlEIL el Y-0
il e asliilly jedl-1
a8 4l i La 22 5 -2
e lie (e palall ol lal askaiad V-3

i G se¥) Ol g el (e bl ai-4

1Jddlly ulway)-03
il il =2 Y-0

Onall e SSHJaE (e i o =il

65



Asaal gl me AUl gial ol il el
(il agle Laal @il & sl )l Lexie -3

(s ol W) Ll Jild [adds o jeil-4

L) axe g adll-04

Wadls cud-0

) e Jally jesieg

OB e S LS oYL wiaiud Y-2
Lol ol daiall ) (38a Und aal ac§ a3

st JS o dllly aily ol e il-4

ridl) gl adilly (ulua)-05

sed OS Glo ) gl anilly pald ubua) s ¥-0
g e | adls ol o s jedilg

)y aailly pad (ulasa) Janan-2

Lo 8 ) gl e | adls g e iy jail-3

Adall il g o ol 24

rolial) 28 506

o o Ll lia ol 280 ¥-0
RUEREENTRO QURCTRALTNRLYY. 5 PRSP
dadlly Jady Gae o il

et ol gaiul-3

Sl ade L el

66



Al

rdill 480 S-07

e 3 JaY) Audy il Y20
e b el cuin-1

e sl Y22

i e iedl-3

‘;mé..i 5)51—4.

A 4503-08

AT pasd sl e sl Al el Y20
bl s deia lE sy i 831
sladl e S i L i 2 g2

1Ay el ) sdl 352 5-09

(ol (e alaill P Lﬁi 5l Y-0

Ll ¥ Sy ¢ Slba e paladll lSE sl i
el o I Jazaidl-2

gal Of lilal Juadl-3

i sasi hba gal-4

Aalic da b gl A oty J8lu5

12110
i) (e ST S0 Y20
Al (e 61 K1

2l e (gl o ankaiad Y <8 gl J)sha QLY s S6l-2

67



Al ol gl ) e Y1 el S oS e )l s 3

reddl) )R ade g B liEuY)-11

come s sl e oL o3 Lae Gie il
A sg oY) 028 e 3il-1

Lasa 3 )Yl 5 zle 3V =il

Gie 3 o S 3 £ L3N i V) o ¥ 5 s Y3

1S LAY clady)-12

ol elaial 8@ W10

bl e o AYL Llaial Ja1 oY) Gl
CRAY) 3 gn g alaia) alana CodE-)

R AV alaia) Lalai -3

:euﬂ\ X a3 yil-13

d.\ﬂ (e \.@.)Sc S L;_“d\ 3;\4?51\ u.us.u k_i\J“)S” A ‘_A.c @’J.ﬁ-o
8 e ST )l sl Jagl-1

) Al alas) b Al s 4 s e e -2

Boall )8 g Aad) e Ll jaei-3

(JSAD ol anal) B g =14

8 e gl S5 o el ¥-0

Apila Qs L Sl gl 1 e GBI yetic

Aol Jil 5 ) sike sl alead JSE 8 A0 il 30 2 5a 0 a2

() iins (i) o IS 0l adl-3

68



aalall

rdand) g Bp Sl (5 giana 2o g2-15

B8 e i€ LS 3o S iy Jaei-0

Lad Tl S (ald o gean ) a1

OB e lgy Jeef i€ il 3 iy Jee§ Y22
st gl e (S Hidey ot -3

LY e dee ol elal e jacig

psl) Qb hual-16

3523 LS g Blil-0

8 e ST plaall s e Bds-]

(st Al e el s J8 53 ge S Gl 322 (e i)

3l o) i e BT Y g las | Se adgind-3

t R ALial g cail)-17

el e ST Ay candl Y20

O 63 e g ml B Yy il jeiiag
Lad deel ol o) s Canily jeil-2

S LS\ Jee e Dasmdl da b maldll Cadll Jw\-3

gl )188-18

8 (e gl o plalall g0
(GlallS Baia Gl Jagd-1
Gl e K T sl Jigde2
Boall JSYI A jedl V-3

69



1008 oadlisa19

Sl L )8 55 5-0

(s e &S 3 e ST g
-@)JOA&SGQA)N ChxE )

(05 e 4S8 10 e ST i -3

sl A8 ,06-20

Apnl) e 8 s & s gl Laadi A0
G e puinlly Lelaia) J8 casaial-]

Lsale I duiall e ) ClBD

Aguial) e ) Llad -3

daall o Jaddyi-21

Sl e S8 s e Y gitie a0

Alaa¥) 5 barall iyl laial o (ol 3a¥1 s g la V) G aaa e Y ke a1

AT oo ol b S i Y A a3 am3 Al Byl il Jti-2

70

Apadil) o) sl Lt ¥ sriie Cinyal-3



aalall

Y Al LSO ey 3l Gaa il i sy 101 Jsanll

Lol 3 )l ol ey
03 Aal5e da A Adadll g o adly el O d-1
04 O OV 5a¥) Ol s ediiaall o bl e a2

02

Jadlly (a3

02

JB (e i LS e LVl piaial Y

Lol ade 5 b4

02

Al pailly 2k Gulal (asay

o aailly a5
)

03

cbled o gaiul

Qlaxll #8536

01

ol al <7

03

oy b JS e ol ol

R

01

el S8l 258 59

02

o b il ) aadaind W5 gl J)sh ALY o2 S
Eix

SSI-10

01

4 gg eg‘ﬂ\ 228 z=e il

axe 55 Y111
il ) T

01

Gl e o AYL Llaial JaT oY) Gl

e laia¥) Claay-12

02

2 yill-13

02

die sl lead G 8 daily G i 25 o mdl]
s Jil

prall ) s yuai-14

02

dﬁw@&c\wswd\acbﬁ\wﬂuw\y

B«;LE\SS\ LSJL..\MJ:J.\A-15

01

i (e ST Fluall 8 s ye Jaasil

asill Sl yhaa)-16

01

J (53 (g gl Fa Y15 iy el

c=ill-17

01

daglll ))a8-18

01

3 (e 48 3 e ST i

oo o819

00

L) e ) & Aas Oy gl BaaVi

Apuiall A 26-20

02

Y Sl da ) daas Ll al yually Jads]
s gl (b SE () aadai

) e Jidsy)-11

37

g sanall

71



aalall

Y AR Gl i e g 102 Jsaal

Ul

PR

<[ k.

GGDL»AY\ <S4 e}.@i.ag :\,3\‘)3 L;c ||

(hall Qe 2 e e lhaaY) 6183 o 558

c_daj\ Jas J.ULS Lg (:AL&:} 6;:1.\}:.».4\2“ <S4 Oy Aliad

Aa gl i 8 clilaal) oIS aadins

YL gl e 0l al Q) b e lilaal) oS3 ol aia

LESY) e i el et e Giall 2 Gc\.dma\}[\ << LI

ke dnal) e ) Jlae 8 e llaaY] olSH) () el

Ageddiie o ale 58 Al Qhll Jlae (8 oelilaa¥) olSA) o) sl

©| o N| o ;o] A w| N =~

YOUPER Gahis Cirans 5 Gos

N
o

Al ills aeal S YOUPER Gk o s

11

bl dlills sedl SIS YOUPER Gaki o s 8

12

Al inia (g0 Gusnil YOUPER (3t pladial b Siss S8

13

X| X| X| X

ol Al e 3aa3 e )08 YOUPER Gaksl () il

14

15

Gakd A e g2l 8l e gad ST o jp V) aall Gl s

.-YOUPER

16

YOUPER ki QA (e z3all L0 agd L 5T oz jall () 203

17

18

bl Slad V1 AISe dad o oSy Ao pall Cli g5 ) of e

19

S a piad aa niil) #3all Lilas j35 YOUPER Gk o 55

il jlaial

20

(Sl e Lpedil) Allal) G2l o A8 YOUPER Gkt of 22

21

& e lia ss) ji 44 YOUPER Gkt () i

22

X| X| X| X

&S 51 58 A€ YOUPER (ks () i

23

Al s gaaa (ye Jililll 3 4dlad 4 YOUPER Gkl o 5 5

24

a e die g e cladll A Al Al YOUPER Gk o) g8
Al gy Gmlbaall QLESY)

25

72




aalall

Al Al LSOl el Al gt i a5y 103 Jsaall

Lot 3 sl a2y
04 Jaind W da ol duladll 5 ¢ adly =) 051
03 elin o gl ) aakiial Y asliill-2
04 Ll Jild ads A1 el Jadlly laaly)-3
03 dxiall Y iag Lad aal ac ol La )l ane g Jadll-4
02 il 5 axilly aad Guloea) Gana | i) gl anilly ubsaYI-5
03 e o) atial i) 48536
04 (i o S oadill da) S-7
03 Goag b JS e i) oeadl) 4300)-8
00 i e palaill IS8 ) s Y A et \<al asa 5-Q
03| o s el ge OV sael ikl ol e ) jals cus <-10

Sl LL\JJi
02 Lasa 3Gy 5 zle 3VL =il e g5 )iiaY)-11
02 AL Slelaia) alaee i | _elaia¥) QlauiVI-12
03 5ally )8 () A G Lalal e 2 5il-13
03 Sl Aaad SIS b adl | pall s ) pea uiS-14
04 Y Je ae (gl el e ael | 3ol (5 giis Jasa-15
03 Gl o ia laam HU1 Y las | S Ladin) asill iyl ylaal-16
01 S s T Al dgdll plae-18
02 03 e 3S 6 e ST O350 o819
02 Lo sale JS5 dpuial) e i | dsial) A8l ,506-20
03 dnaall (5 sl Lalai ¥ srie Conpal | daiall e JlaisV)-11

73




aalall

sV A L) i x sy 104 Jsaall

N Y A | a8 )
X Ll Jles ‘55 ‘5.:\.;..3\ Gc\.ﬂm.a‘}[\ SAl ) 5 3 2
bl Jiae ot 8 adloy elihuaV) oIS o) aiias | 3

Aaa sl @b 8 ellaaY) oSA) adis | 4

X AL ) e sl al lall 8 elihua) cSA) of siixi | 5
X sy % ua.a)d\ Oy ujc k._da“ uﬁ Lsc\_\lnay‘ <A eM.uu 7
X e Lpnaall Gle ) Jlas 8 elilal) (ISA o) s | 8
X Aseddive o ale 580 Al bl Jlae (8 oelihaV] oS3 o) agias | Q
.YOUPER (ubi Crany Gow | 10

Apsall dills aedl AS YOUPER Gudbsi ol s 5| 11

Apthlal)l elills aedl AS YOUPER ki o s 5| 12

Al dlinia e Gaaidl YOUPER ekl pladial b Ddie S35 | 13

X oaall dda je st e 508 YOUPER Gukl o) asizd | 14
.YOUPER G (3 g0l Je Jpanll 2 0l yaall ) 55| 15

Gk A e gl Al 12 gad ST s jpa) ) O 55 | 16

.YOUPER

X YOUPER Gk J3a (3o z2kall 440 agl L 581 oz yall ol 203 | 17
X bl Slad V1 A dad o) Sy Adia pall clise g of a3 | 19

ST a paad ae dil) 23 Al 35 YOUPER Gk o) 55 | 20

gl il b

X i) vie Aol s anddd e i YOUPERGRkS of a3 | 21

X e lia 3¢l 3 480 YOUPER Gl () agiad | 22

X LS8 3¢ ) i AW YOQUPER (ki o)) a8ias | 23

X Al Sl a0 Ll 8 Aulled A YOUPER Gk o s 55 | 24

X ae die yigl e cdadll 8 4lks 4 YOUPER Gaks o) g5 | 25

74




aalall

A Al S el Ll Gl il e 52 105 J 2l

Laall

B jlaall

ol ey

01

S5 oAl e

Ooad-1

02

Siiee Al ol Lo 2a gy ¥

ayiall-2

01

Opdall e ST QG (e i o) =il

Jadlly (a3

01

gl Qlef L el

Ll axe 5 aadl-4

04

idll ) a2illy pbeaYI-5

01

o Jaan ol (I aag B s oy e

Clial) #8556

03

. ..C)A v ;.i

ol 4wl S-7

03

Eony L JS Lo i o)

sl 231)-8

00

Ay el JlSdl asa -9

01

irall (e ST S

+S4d-10

01

A gaess ALY o3 e il

axe 55 Y111
il ) Y

01

Sid) e o AV Lalaial Jal oY Gl

‘;CLAS_A\}” alaaay-12

01

Ji e ST el )l Al o)

2 il-13

03

3 jiia s dagd LSS o e

a5 pa uai-14

02

@Ew@d&\ﬁg\a;hﬁ\ww\y

'Bc«\ég\ LSJM.LJ.LA-15

01

Ji (e ST luall s ye Lyl

asill Gl yhaal-16

02

Ld Jael ol s aailly e

c=ill-17

01

Al (1818

01

05 0 @S 3 (e ST i

sl =ili-19

01

J8 e Geiadl Lolaia) J8 chspal

Apuiall AL 26-20

02

Y Al da ) sl daall cl yually Jads]
s 8) (A SH o) apkaid

el e Jaiyi-11

33

g saxall

75




aalall

Y AR Gl il xia g 106 J saal

Ul | V| e Ay | Q8 )
X GGDL»AY\ <1< e}.@i.ag 2,3\)& L;‘: <l 1

X Ll Jles ‘55 ‘5.:\.;.:\ Gc\.ﬂm.a‘}[\ SAl ) 5 3 2
_t._daj\ Jas J.ULS Lg (:AL&:} 6;:1.\}:.».4\2“ £ S| Oy Aliad 3

X Agasdll elila 8 elidaaVl o\SA axdius | 4

ALY ) e sl 4l lall b ellaal) oS o) s | 5

X sy 8% ua.a)d\ Oy ujc k._da“ uﬁ Lsc\_\lnay‘ <A eM.uu 7
X ke dgaaall Ale Sl Jlae 3 oelilaa) (S o)) aias | 8

X Asandine o alu il ad (bl Jlae 3 elilaa) c\SA) o siiad | 9
X .YOUPER (xbily Caany 3 | 10

X Agaal) dlilla aedl AS YOUPER Gkl ol s 5 | 11

X Apthlal)l Glills aedl AS YOUPER ki o s 5| 12

X Agudil) @linia (e Gaunt] YOUPER Gaksd alaaial 8 Siiie Sii | 13

X sl s je aaad e 5id YOUPER Gk o)) asiai | 14

X Gakd A e gl 12 gad ST s jpaY) ) O 55 | 16

.YOUPER

X YOUPER Guki J3a (e z2kall 440 agd L 58T oz yall ol 223 | 17
X cbuail) Slad V) &S Jad o ¢Sy Ak pall cilises ) oof a3 | 19

X ST da pad aa udill Ml dsilae si s YOUPER Gaksi o 55 | 20

gl jlaia)

X Sl e Apidl) Ala GadlS o 538 YOUPERG ks of 223 | 21

X e lia 36l 8 40 YOUPER Gl () agiad | 22

X LS8 3¢ ) 8 A YOQUPER ki o)) a8iad | 23

X iall s g (e Jilil 3 Allad ] YOUPER Gk of s 55 | 24

X ae die Higl e dadll 8 4lks 4 YOUPER Guks o) g5 | 25

Al gy Gmlbaal) QLESY)

76




eadad) Gaully o la) oyl 501503
~piliins — Qadly O el dpe daala
e laiay aglat) 4pls

i (8 Qi Callal Vg e il il oo it ¢« iy i dalias Jg e (o
L e TS [P NP PN DRI\ I DA S | - SN
'6[‘%1115'»-‘5-_%--Vd‘*ﬁ»@’T&@gmo&ﬁ;w@@guﬂ@%@.&:m.ﬁﬂd'
RO ot W R = RETE k. S0 STSRTTT s W )

....... ﬁ/.;..a.{.....aﬂ u-“........74).2#}......@.(.!.4..(..

kel S +(5) Ll
Zgé/} A = ..A};%._l
G e

ol g al W1 Gl gan | gl
tL'lLa.a..!_)ﬂ‘ daliae d_’_'y.u 1!--.. I 1""""_141;_‘




Loyl &yl [idaynll £y Il iy sgutal

il i Ldddauy) ‘{-:id__}u.f/ @J}_Aﬂ
L i) 3 )] gal] Lo yil) Ly ppial)
2024 /opdi o/ FEA/ 126 :ad

agagilly s al

R & o g (8)dminl) 42 g0 ()
-MHJJIJLJIA;M_.M}JLH: i AP
2024/05/30 <& A12024/05/05 ¢ —a I o]




