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 إهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

اهدي هذا البحث المتواضع الى الذي لا تطيب اللحظات الا 
في  والنجاحيجد القبول  وانهو الله عز وجل  وشكرهبذكره 

 إتمام هذا العمل المتواضع.

 والأبديةداعمتي الأولى  الله،بعد  وقوتيالى ملاكي الطاهر 
"أمي"، اهديك هذا الانجاز الذي لولا تضحياتك لما كان له 
وجود، ممتنة لأن الله قد اصطفاك لي من البشر أما يا خير 

 .والعوضالسند 
أيامي ومدت يدها دون كلل  وأمنالى من آمنت بقدراتي 

 وقت ضعفي "أختي" ادامك الله ضلعا ثابتا لي. وملل
على  وحرصوا اللذان سهروا على رعايتي وجدتيالى جدي 

 تعليمي

" على ةالشكر الى استاذتي الفاضلة "زريوح آسي وكل
 ومساعدتها.توجيهاتها الدقيقة 

.كل رفيقاتي في الدفعة والي  
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 شكر
 بسم الله الرحمان الرحيم

 قَليلًا{ العِلمِ إِلّا مِنَ  }وَما أوتيتُم

 صدق الله العظيم

 والذي نحمده ونشكره،الحمد لله الذي وفقنا في إنجاز هذا البحث 

 يا رب لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا.

أشكر أمي العزيزة على تعليمي من بعيد او من قريب، وعلى كل 

 مجهودها، وعلى كل دعم مادي ومعنوي.

" لما بذلتيه ةكما أتقدم بأعز شكري الى الأستاذة المشرفة "زريوح آسي

ان اعبر عن مدى تقديري واحترامي لك، رزقك الله من أجلي ولا يمكن 

 الصحة والعافية.

" الذي أشرف داود فاطيمةوالشكر الخاص للأخصائي النفساني الأستاذ "

على تربصي بمستشفى عين تادلس والذي ساهم في اكتسابي للخبرة 

 في الميدان.

كما أتقدم بشكر لابنة خالتي لمياء التي ساعدتني على انجاز البحث، 

واختي ربيعة، وتشجيعهم وتحفيزهم في طيلة  وهدىوالى زميلتي ريم 

 مشواري.

 كما أشكر كل من ساعدني في بحثي حتى ولو بابتسامة.

 تقبلوا منا فائق الاحترام.
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 ملخص الدراسة بالغة العربية:

 

تهدف هذه الدراسةةةةةة الى معرفة فعالية تطبير يوبر في الذكاط الاصةةةةةطناعي عند مرضةةةةةى الاكت اب لد  

 وذلك للمريض،اذ كان الذكاط الاصطناعي يساهم في التحسين من الحالة النفسية  ومعرفةسرطان الثدي، 

 وتممريض  30باسةةةةةةتخدام المنها العيادي ولتحقير هذه الاهداف تم اجراط الدراسةةةةةةة على عينة حجمها 

سةةنة يعالجون في المسسةةسةة  60الى  25اعمارهم بين  تتراوح قصةةديةاختيار منهم ثلاث حالات بطريقة 

 ولاية مستغانم. تادلس،العمومة الاستشفا ية في مصلحة جهاز الهضمي ببلدية عين 

الثانية  وتمثلت الحالات،مين فيها أداتين بحثيتين تتمثل الاولى في مقياس بيك لقياس الاكت اب عند مسةةةتخد

تمرير الأداتين من خلال  وبعدتطبير يوبر،  وفعاليةحول اسةةةةةةةتخدام  وبياناتفي اسةةةةةةةتمارو المعلومات 

ت التي تمت مع ثلاث تم دعم النتا ا المتحصةةل عليها بعرض مفصةةل للمقابلا والملاحظةالمقابلة العيادية 

 التطبيقي. الإطارفسرت نتا ا الدراسة على ضوط  الثدي، كماحالات من مرضى سرطان 

خلال ما تم التوصةةةةةةةل اليه عدم فعالية تطبير يوبر  ومنتحليلات  واجراطالانتهاط من جمع البيانات  وبعد

 .همورعايتفي علاج الاكت اب لد  مرضى سرطان الثدي تحسين حالة النفسية لهم 

 الاكتئاب النفسي، سرطان الثدي ،يوبركلمات مفتاحية: الذكاء الاصطناعي، تطبيق 
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Study summary: 

 

The study aims to determine the effectiveness of the Youper application 

in artificial intelligence in improving the psychological state of patients with 

depression in breast cancer. A sample of 30 patients, ranging from 25 to 

60 years of age, were treated in the public institution of the hospital in the 

interest of the digestive system of the municipality of Ain Tadles, the 

province of Mostaganem. Two research tools were used in this study. The 

first tool is the Beck scale to measure depression in cases. The second 

tool is the information form and data on the use and effectiveness of the 

Youper app. The tools were passed through the clinical interview and 

observation. The results were supported by a detailed presentation of 

interviews with three breast cancer patients. The findings indicate that the 

Youper application has a positive impact on the mental state and care of 

breast cancer patients with psychological depression.  

Keywords : artificial intelligence, breast cancer, YOUPER 

application, psychological depression
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 مقدمة عامة:

ظ  التكنولوجيا  وتسةةةابرها لة في المجال التقني،  وثوروشةةةهد العالم خلال السةةةنوات الأخيرو تطوراظ ملحوظا

انعكست تفاصيلها على الشبكة العنكبوتية  والتيالعالم يتميز بالسرعة  أصبحنحو المستقبل، حيث  والعلم

يقوم بثورو في ميدان الطب و علم  الآلي، الذي اصةةبح والحاسةةوبما له علاقة بالذكاط الاصةةطناعي  وكل

 النفس و ذلك من خلال تقديم تقنيات و تطبيقات التي تسعى لتقديم حلول قيمة للعلاج.

فأصبح كل ما هو تقني و جديد يميز عالما اليوم و من بين هذه التقنيات الذكاط و التي ميز الله الانسان بها 

ستعمالاته كالحاسوب الآلي ،  سنوات الاخيرو ظهرت عدو أبحاث في الذكاط و اصبح يطبقها في ا و في ال

الاصةةةطناعي على اكتشةةةاف و علاج عدو أمراض من بينها الاكت اب الذي يسثر سةةةلبا على مناطر محددو 

الدماغ بالذكاط الاصةةةطناعي مثل الرنين المغناطيسةةةي هي  تصةةةويرمن الدماغ و بالتالي اصةةةبحت تقنيات 

ن الاكت اب عند مرضى سرطان الثدي الذي اصبح ايضا يشخص من الأداو الاكثر فعالة للكشف المبكر ع

طرف الذكاط الاصةةةطناعي الذي لا يحتاج سةةةو  صةةةور الاشةةةعة للتشةةةخيص على عكس المتخصةةةصةةةين 

 البشريين الذين يطلبون القاط نظرو على التاريخ المرضي

يسةةةةاعد مرضةةةةى سةةةةرطان الثدي في الكشةةةةف المبكر مع ابتعاد الوقوع في  أصةةةةبحفالذكاط الاصةةةةطناعي 

 الاكت اب.

كما اصبح الذكاط يشكل اهتماما واسعا للفلاسفة و العلماط و تحولت اكتشافاتهم الى تجارب التي تظهر في 

" الذي يعتبر من ابداعات الكا ن البشري يهدف الى مساعدو youperتطبيقات متطورو كتطبير "يوبر" "

الافراد و قياس حالتهم و تقديم حلول و دعم و الارشاد لهم و على الرغم من التطور الحضاري و الثقافي 

لا يزال على بعض الأفراد وجهات نظرو سلبية اتجاه الاخصا ي النفساني و يشعر بنوع من الخجل اتجاه 

جةأ الى هةذه النوع من المجتمع عنةةد مزاولتهم ،لهةةذا قةد يتفةةاد  أسةةةةةةة لةةة المختص و نظرو المجتمع و يل

ظ ان العديد من العلماط نجحو  التطبيقات و التي تتميز ايضا بمجموعة من الميزات و الخدمات، و خصوصا

في تطوير هذه التقنيات من خلال نظم الذكاط الاصطناعي و مازال حتى يومنا هذا قيد الانجاز و الابتكار 

الذين يعانون من مشةةةاكل نفسةةةية و عقلية مع ، حتى يسةةةتطيع تقديم علاجات و حلول مخصةةةصةةةة ل فراد 

 استمرار تطور التكنولوجيا.

يلعب دوراظ هاما في العلاجات بغية التخفيف  وأصةةبححيث تطور الذكاط الاصةةطناعي مع التطور العلمي 

لتحقير نتا ا ايجابية لمساعدو مرض السرطان من  وذلكالتي يعاني منها المريض  والتوترمن شدو القلر 
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او مسةةةةةةةاعدو المكت ب على مواجهة المواقف الحياتية المختلفة و ذلك اعتماداظ على تقنيات الذكاط  الاكت اب

 الاصطناعي في المجال الطبي.

في الذكاط الاصةةةةةةةطناعي عند  youperلذا قد تكون هذه الدراسةةةةةةةة لمحاولة معرفة فعالية تطبير يوبر 

تتكون  والتيفصةةول  4سةةتنا تطرقنا الى ولأجل بلوغ اهداف درا الثدي،الاكت اب لد  مرضةةى السةةرطان 

 في: والمتمثلةالتطبيقي  والجانبمن الجانب النظري 

  الجانب النظري يحتوي على:

 واهدافمع اهمية  وفرضةةةةياتهايشةةةةمل تحديد الإشةةةةكالية  والذيالمدخل العامل للدراسةةةةة  الاول:الفصةةةةل 

 الدراسة. وحدودما يتعلر بالتعاريف الاجرا ية  وكل الدراسة،

من الذكاط  كل ماهيةحول متغيرات البحث تضةةةةةةم  ةالمفاهيمييتمحور حول البنية  والذيالفصةةةةةةل الثاني: 

اسةةةةتخدامه، ماهية  وطريقةماهية تطبير يوبر  مميزاته،مع اهم  وتطبيقاتهالاصةةةةطناعي في محال الطب 

 سرطان الثدي مع اعراضه وعلاجه. علاجه،وطرق  واسبابهالاكت اب 

 اط فيه كل من:التطبيقي ج والجانب

 الدراسة. وحالات وادواتالاستطلاعية مع منها  والدراسةالفصل الثالث: تم فيه اجراط الدراسة الميدانية 

في الاخير الى مناقشةةةةة وتفسةةةةير النتا ا على ضةةةةوط  وتوصةةةةلناالفصةةةةل الرابع: تم فيه دراسةةةةة الحالات 

 الدراسة.التي تطرحها هذه  والمشكلاتبتوضيح لأهم التساسلات  والخروجالفرضيات المطروحة 

 .والاقتراحاتمن توصيات  وبجملةوقد ختمنا البحث بخاتمة 
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 إشكالية الدراسة:-1

الطبي اصةةةبح يسةةةتعمل و يتطور يوميا و بالتالي مع الاسةةةتخدام المتزايد للذكاط الاصةةةطناعي في المجال 

طور الخبراط تقنيات تساعد في كشف عن المرض و حاجة مريض و علاجه بدقة كبيرو ، و من بين هذه 

الامراض الخبيثة نجد مرض سةةةةةةرطان و التي تختلف انواعه من بينها سةةةةةةرطان الثدي الذي يعتبر أكثر 

الثدي الى عناية بعد الاعلان عن اصةةابتها بالمرض  شةةيوعا عند النسةةاط، حيث تحتاج مريضةةات سةةرطان

فوجد الذكاط الاصةةطناعي عدو طرق لمسةةاعدو المريض و ذلك عن طرير تحليل صةةور الرقمية للثدي و 

نية و رطان الثدي عبر فحوص الأشةةعة السةةيسةةطبية بمسةةاعدو الكمبيوتر و تشةةخيص قراطو الفحوصةةات ال

 .يختصر وقت العلاج الإشعاعي

شا عة لمريضات سرطان الثدي كالاكت اب و القلر و  تنبأيكما أصبح الذكاط الاصطناعي   بعدو اعراض 

اضةةةرابات في النوم و التي تختلف من شةةةخص الى آخر قد يشةةةعرن البعض الى افتقار الطاقة و الاهتمام 

هزو على التفكير و البعض يشةةعر بالحزن أو الانطواط و منه قام الذكاط الاصةةطناعي بتدريب أج بالأعمال

مثل البشةةةةر و مسةةةةاعدتهم ، فتعتبر الضةةةةغوطات اليومية التي يتعرض لها الفرد في حياته الشةةةةخصةةةةية و 

الاجتماعية منشةأ للصةراعات النفسةية التي قد تشةكل عدو امراض نفسةية و جسةدية فأصةبح من المسةتحيل 

كاط الاصةةةطناعي في الطب كما ان الذ  على نفسةةةية الانسةةةان  الفصةةةل بينهم لأن تضةةةرر الجسةةةد قد يسثر

أحدث ثورو في طريقة تشةةةخيص الامراض و علاجها و امكانية زيادو المعرفة و الفهم للصةةةحة العقلية و 

المحادثة بالذكاط  تروبوتاالنفسةةةية و فعالية العلاج و تحسةةةين من حالة المريض و ذلك من خلال احداث 

" الذي يسةةةةةاعد المريض YOUPERبير "كتط الإلكترونيةالاصةةةةةطناعي و غيرها من تقنيات المعالجة 

على فهم دوافعه و السةةةيطرو على صةةةحته النفسةةةية ، عقلية و الجسةةةمية من خلال تقنيات العلاج المعرفي 

 السلوكي و تكون خاصة في اعراض الاكت اب و القلر .

فعالية تطبير يوبر في الذكاط الاصةةةةطناعي عند مرضةةةةى الاكت اب لهذا اخترت موضةةةةوعي الموسةةةةوم " 

 " صابين بسرطان الثديالم

خلال ما سةةةةةبر سةةةةةنحاول التوسةةةةةع أكثر في موضةةةةةوع تطبيقات الذكاط  ومنلأهمية الموضةةةةةوع  ونظراظ 

مع توفير عدو خدمات علاجية نفسةةية تختلف من تقنية الى  النفسةةية،بالاضةةطرابات  وعلاقتهالاصةةطناعي 

الضةةةةةغط و اتخاد  ويخفف علاجالواضةةةةةراب الى اخر، مما يسةةةةةهل اليها سةةةةةرعة تشةةةةةخيص  ومناخر  

 القرارات وتقوية ثقة الذات.

 ليه من خلال ما قدمنا تم صياغة الاشكالية في السسال التالي:عو
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 سرطان الثدي؟ب للمصاباتالاكت اب وفعالية تطبير يوبر عند مرضى  أثرما هو 

 الأسئلة الفرعية: 

 الفرعية وهي كالتالي:ومن اجل تبسيط الاشكالية الر يسية قمنا بتقسيمها الى بعض الاس لة 

 ما هو دور الذكاط الاصطناعي في مجال الطبي؟

  الثدي في ظهور مرض الاكت اب؟  ما علاقة سرطان

 من أعراض الاكت اب؟تخفيف التطبير يوبر في  فعالية ما

 

 فرضيات الدراسة:-2

 كإجابة مبد ية على التساسلات نقترح الفرضيات التالية:

 .للمرضىيساهم الذكاط الاصطناعي في تحسين الحالة النفسية  :1فرضية

 رطان الثدي.بس للمصاباتوفعالية عند مرضى الاكت اب  ثرأتطبير يوبر له  :2فرضية

 

 دواعي اختيار موضوع الدراسة:-3

 ة.التكنولوجيالحديثة في مجال  واساليبعلى اهم تقنيات  والاطلاعالميول الشخصي للموضوع 

 .ودراستهعلى اهمية الموضوع  القاط الضوط

من خلال الاعتماد على تقنيات  وذلكفي مجال الطب  وتحسينهام الذكاط الاصطناعي اهمية استخدا ابراز

 جديدو في تطوير البرمجيات.

 حالة المريض. من ابراز اهمية استخدام تطبير يوبر لتحسين

 اهداف الدراسة:-4

 علم النفس العيادي.تخصص نيل شهادو ماستر في  -: تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على-

 النفسية.مد  فاعلية تطبيقات الذكاط الاصطناعي في علاج الاضطرابات  -

 ونشرها في مجتمعاتنا. يقات الذكاط الاصطناعيالتعرف على تطب-
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 مع فعالية التحسين من حالة المريض.بالطب الذكاط الاصطناعي  علاقته 

 استعملها. وكيفيةالتعرف على اساليب تطبيقات الذكاط الاصطناعي -

 والاسةةتفادو واسةةتخدامهاتطبيقاته  وخاصةةةالقاط الضةةوط على الاهمية التي يتمتع بها الذكاط الاصةةطناعي -

 منها.

الى كل  ولجوط والمسسساتابراز الدور التي تقوم به تطبيقات الذكاط الاصطناعي خاصة داخل المراكز -

 .وعلميما هو حديث 

 

 اهمية الدراسة:-5

  استخدام هذه البراما، واهمية وتطبيقاتهالاصطناعي  الذكاط علىتتجلى اهمية دراستنا هذه في التعرف 

كذلك هذه الاهمية  وتكمنالاخيرو  الآونةمفهوم جديد في طل التطورات التي شةةهده العالة في  لأنهوكذلك 

 في النقاط التالية:

 والخبرو.سهولة في استخدام هذه التطبيقات بعدما كانت فقط لذوي الاختصاص -

 والعقليةوسةرعتها في تشةخيص المشةكلات النفسةية في الطب اهمية كبيرو لتطبيقات الذكاط الاصةطناعي -

 العلاجات النفيسة ايضا. وتحسين

 المريض ومساعدو اوزهاوتجنفسية تساعد تطبيقات الذكاط الاصطناعي على التخطي من الضغوطات ال-

 .اتهسلوكانماط  وتحليلفي تنمية قدراته 

 

 التعاريف الاجرائية لمصطلحات الدراسة:-6

 الطب:في مفهوم الذكاط الاصطناعي  

الأمراض بدقة  وتشةةةةخيصاكل لحل المشةةةة والمخصةةةةص والكمبيوترهو نظام حديث في مجال التكنلوجيا 

، ويظهر في عدو تطبيقات المرضةةةةةةةى ورعاية والأدوية، مما يسةةةةةةةاعد على تطوير العلاجات وسةةةةةةةرعة

 الدردشة. وروبوتات
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 :YOUPERتطبير يوبر 

 ويخففالمدعومة بالذكاط الاصطناعي،  والتمارينمن خلال الدردشة  نالمستخدميهو رفير صحي يرشد 

الذين يعانون من الاكت اب بعد تلقيهم  من خلال محادثات قصيرو لمساعدو مستعمليها والاكت ابمن القلر 

 اصابتهم بسرطان الثدي.

 النفسي: للاكت ابمفهوم الاجرا ي 

 هو اضةةةةطراب وجداني يتميز بحالة وجدانية عميقة تظهر على شةةةةكل مجموعة من الاعراض النفسةةةةية.

مع اسةةةةةتخدام تطبير يوبر لتخفيف من هذه  الشةةةةةديد والحزنمن المسةةةةةتقبل  قلر التشةةةةةاسمال، كفقدان الامل

 عند مرضى سرطان الثدي التي يتم علاجهم في المسسسة الاستشفا ية لعين تادلس. الاعراض

 سرطان الثدي:لمفهوم الاجرا ي 

تشخيصه من قبل أطباط  ويتمأكثر انواع السرطانات شيوعا لد  النساط،  ومن، ومزمنهو مرض خطير 

الى اصةةةابة  ويسديلم يتم اسةةةت صةةةاله يمكن أن ينتشةةةر الى الأعضةةةاط المجاورو،  وإذاالأورام السةةةرطانية 

طريقة لعلاج و  لالجراحة أفضةةةحيث تعتبر  عند المتزوجة و غير متزوجة و المطلقة، بالاكت ابالنسةةةاط 

 تمثل الحالات الواردو في الدراسة الحالية بعض من الحالات التي يتم علاجها في مستشفى عين تادلس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهية الذكاط الاصطناعي في الطب:-أ

 مفهوم الذكاط الاصطناعي في الطب.-1

 الذكاط الاصطناعي في الطب. ومميزاتتطبيقات -2

 الذكاط الاصطناعي في الطب. وسلبياتايجابيات -3

 :YOUPERماهية تطبير -ب

 .YOUPERتطبير  التعرف على-1

 .YOUPERطريقة استخدام تطبير -2

 .YOUPERتطبير  وأهميةمميزات -3

 .YOUPERعلاقة الذكاط الاصطناعي بتطبير -4

 سرطان الثدي:-ج

 تعريف سرطان الثدي.-1

 سرطان الثدي. وأنواعأعراض -2

 علاج سرطان الثدي.-3

 النفسي: الاكت اب-د

 تعريف الاكت اب.-1

 أسباب الاكت اب.-2

 أعراض الاكت اب عند المصابين بسرطان الثدي.-3

 علاج الاكت اب.-4

 لمتغيرات البحث  ةتحليل البنية المفاهيميالفصل الثاني: 
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 وتطبيقاتخاصةةةةةةة نظم  والميادينسةةةةةةريعة في كافة المجالات  وتغيراتيشةةةةةةهد العالم اليوم تطورات    

ظ في مختلف المسسةةةةةسةةةةةات  وتقنيات ظ واسةةةةةعا  وممارسةةةةةاتعديدو في المجال التكنولوجي، كما نجد اهتماما

غير محدودو و في مدو قصةةةةيرو، و التي تشةةةةمل  الاعمال ذلك لأنها تتميز بتكنولوجيا متطورو و امكانيات

ا كبيرا بما في ذلك التشةةةةةةخيص و المسةةةةةةتحضةةةةةةرات  التيالعديد من المجالات مثل الطب  حققت فيه تقدمظ

 الدوا ية.

من  وذلك وعلاجه،الاكت اب من خلال صةةةةةور للدماع كما يمكن للتكنولوجيا ان تسةةةةةاعد في التشةةةةةخيص 

 ان تسةةةاهم في تطوير القطاع الطبي تشةةةاف كيف يمكن للتكنولوجياايضةةةا اك ويمكنناخلال توفير تطبيقات 

 الكشف المبكر للسرطان الثدي من خلال تقنيات.  وفي

خلال تطبير يوبر يمكن التكفل بالمريض كما انه يلعب دوراظ مهما في تطوير الرعاية الصةةةةحية من  ومن

 في هذا الفصةةلمن خلال التقنيات الموجود فيه، و  رعايته وذلكمن  وتحسةةينخلال تشةةخيص الامراض 

لعلاج الاكت اب عند مرضةةةةى  بتطبير يوبر وسةةةةنحاول ابراز المفاهيم الاسةةةةاسةةةةية للذكاط الاصةةةةطناعي 

 سرطان الثدي.
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 ماهية الذكاء الاصطناعي في الطب:-أ 

 مفهوم الذكاء الاصطناعي في الطب:-1

ظ موجزاظ عن:قبل النظر في مفهوم الذكاط   الاصطناعي في الطب، سنقدم تعريفا

لذكاط:  قدرو على فهم الظروف  وهوا حالاتال قدرو على  وال لذكاط هي الادراك اي ال يدو، فمفاتيح ا جد ال

 .والتعلمالفهم 

على اي شيط نشأ نتيجة نشاط او سلوك الذي يتم  ويطلرالاصطناع: ترتبط بالفعل "يصنع او يصطنع"، 

)مختار، من خلاله تشةةةكيل الاشةةةياط تمييزا عن تلك الاشةةةياط الموجودو بشةةةكل طبيعي دون تدخل الانسةةةان. 

 (182، صفحة ص2020

الصةةناعية  الآلاتتطبير هذا السةةلوك على  ويمكناي ان الذكاط الاصةةطناعي هو دراسةةة للسةةلوك الذكي، 

 يمكن للمسا ل التي يلجأ الإنسان الى حلها على ذكا ه. والتي

علاج  وكيفيةالذكاط الاصةةةةةةةطناعي في الطب على انه القدرو على تحسةةةةةةةين الرعاية الصةةةةةةةحية  ويعرف

بعض التطبيقات الر يسةةةةةةةية للذكاط  وتشةةةةةةةملالمرض من خلال تقنيات مدعومة بالذكاط الاصةةةةةةةطناعي، 

الطبية و التطبيب عن  والروبوتاتبالمرض  والتنبسالآلي للبيانات الجينية  وتحليلالاصةطناعي في الطب 

  (14، صفحة ص2023)الأخر،  بعد مع ابتكار أطباط افتراضيين.

تطبير تكنولوجيا الذكاط الاصطناعي في مجال الرعاية الصحية الخوارزميات والأنظمة الذكية  ويستخدم

لتحليل البيانات، وتعزيز البحوث الطبية، والمساعدو في تخصيص التشخيص والعلاج، وتقديم العلاج مع 

 تحسين الكفاطو والرعاية الصحية.

 تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الطب:-2

 ومنوجيا الذكية خطوات كبيرو في تحسين الكفاطات في مجال الطب والتكنولوجيا الحيوية، حققت التكنول

 أهم التطبيقات في مجال الرعاية الصحية نذكر:

 تشخيص الامراض:-

يعمل الذكاط الاصةةةةةةةطناعي على تحسةةةةةةةين في دقة تشةةةةةةةخيص الأمراض، مما يجعله أسةةةةةةةهل وأرخص، 

التعلم العمير قادرو على رسية الأنماط بطريقة مشةةةةةةةابهة ل طباط ويمكنها التوصةةةةةةةل إلى  والخوارزميات

استنتاجات بسرعة كبيرو. ومن خلال تحليل الصور الطبية، يتم استخدامها بشكل شا ع لتشخيص أمراض 

اهم  ومنكالتصةةةوير بالرنين المغناطيسةةةي التصةةةوير بالأشةةةعة السةةةينية، التصةةةوير المقطعي المحوسةةةب 

ظ:الت  قدمات نذكر أيضا

 دور الأشعة المقطعية في الكشف عن سرطان الر ة والسكتة الدماغية.
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بالرنين المغناطيسةةةةةةةي للقلب في تقييم الموت القلبي المفاج  ومخاطر  دور تخطيط القلب والتصةةةةةةةوير 

 أمراض القلب الأخر .

 دور التصوير الإشعاعي في تصنيف الأمراض الجلدية.

 ديد مسشرات اعتلال الشبكية السكري.دور تصوير العيون في تح

 تحسين قدرو الأطباط على كتابة ملفات وبيانات المرضى.

 تطوير الادوية بشكل أسرع:-

يعزز الذكاط الاصةةةطناعي في مجال الرعاية الصةةةحية من كفاطو العملية التحليلية في تطوير الأدوية، مما 

ة لتطوير الأدوية، بما في ذلك تحديد الأهداف يوفر الوقت والمال. ويُسةةةةتخدم في جميع المراحل الر يسةةةةي

العلاجية وإيجاد أدوية جديدو مرشةةحة وتسةةريع التجارب السةةريرية وإيجاد المسشةةرات الحيوية لتشةةخيص 

 المرض.

ا على تحسةةةين كفاطو الأدوية   والتييسةةةاعد تطبير الذكاط الاصةةةطناعي في مجال الرعاية الصةةةحية أيضةةةظ

 تظهر في:

 ستهدف للعلاج أو الأصل البيولوجي للمرض.تحديد جزط الجسم الم-

تتبّع تأثيرات المركبات على الموقع المستهدف للعلاج لتحديد الأدوية المرشحة المحتملة للعلاج واختيار -

 الأدوية المناسبة.

الدراسةةةة، وتحسةةين  للإجراطتسةةةريع عملية التجارب السةةةريرية من خلال اختيار المرشةةةحين المناسةةةبين -

 التأثيرات الدوا ية وبالتالي تطوير الأدوية.عملية مراقبة 

 تحديد المسشرات الحيوية أثناط تشخيص المرض وتجريب الأدوية.-

 تحسين خطة العلاج:

 أن المرضى يستجيبون بشكل مختلف ل دوية وخطط العلاج بناطظ على عدد من العوامل.

تحديد خطة علاج المريض بناطظ على إن ما حققه الذكاط الاصةةةةةطناعي في هذا المجال هو المسةةةةةاعدو في 

تحديد خصةةةا ص المرضةةةى الذين من المحتمل أن يسةةةتجيبوا لعلاج معين، مما يسةةةاعد على وضةةةع خطط 

 (2022)الدباس،  علاجية خاصة بالمريض وتحسين كفاطو العلاج.
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 الطب الشعاعي:-

الطبية مثل صةةةةةةور الأشةةةةةةعة السةةةةةةينية والتصةةةةةةوير بالرنين يمكن للخوارزميات الذكية تحليل الصةةةةةةور 

المغناطيسةةي واكتشةةاف التشةةوهات والأورام بدقة عالية. ويسةةاعد ذلك على تقديم المسةةاعدو التشةةخيصةةية 

 للمرضى وتحسين دقة التصنيف والتحليل، بما في ذلك توليد نماذج ثلاثية الأبعاد للصور.

 العمليات الجراحية:-

مع تقدم تقنيات التصةةوير التشةةخيصةةي والجراحة الروبوتية، يعمل الذكاط الاصةةطناعي على تغيير طريقة 

ظ،  على تعزيز التخطيط الجراحي قبةةل الجراحةةة، وتوفير التوجيةةه أثنةةاط  ويعمةةلإجراط الجراحةةة تةةدريجيةةا

يد لدعم اتخا ذ القرارات الجراحة، ودمجه في الروبوتات الجراحية. كما يتم اسةةةةةةةتخدامه بشةةةةةةةكل متزا

 (2023)نيوفيرسيتي،  .السريرية وتحليل المخاطر والتشخيص واكتشاف الأدوية

 

 الذكاء الاصطناعي في الطب: وسلبياتإيجابيات -3

 ايجابيات الذكاط الاصطناعي:

يمكن للمرضةةى فهم يمتلك الذكاط الاصةةطناعي القدرو على إنشةةاط نظام رعاية صةةحية أكثر كفاطو، حيث -

 أعراضهم بشكل أفضل وتلقي العلاج المناسب بمساعدو هذه البنية التحتية الرقمية.

يسةهل الوصةول في الوقت الحقيقي إلى بيانات المرضةى المهمة عملية اتخاذ القرارات السةريرية ويمكّن -

 .الرعاية الصحية من التشخيص الفعال والتخطيط للعلاج وإدارو صحة المريض أخصا ي

للذكاط الاصطناعي مساعدو  ويمكنتسريع في اكتشاف الأمراض وعلاجها وتحسين الكفاطو الصيدلانية -

 الأطباط في تشخيص الأمراض واقتراح العلاجات ومراقبة المرضى واكتشاف أدوية جديدو.

 الذكاط الاصةةةةةطناعي على إنشةةةةةاط التحديثات الآلي يسةةةةةاعد التعلممن خلال الاسةةةةةتفادو من خوارزميات -

يتيح اكتشةةةةةاف المبكر للمرض والتركيز على قضةةةةةايا  وهذاوالتحليل بيانات والتقارير المرضةةةةةى تلقا يظا، 

 من تكاليفها. وتقليلالرعاية الصحية 

يعمل الذكاط الاصةةةةةةةطناعي على تحليل انماط العمل كما انه يعمل على تحسةةةةةةةين جدولة المرضةةةةةةةى -

 (2023، راوات)ى وتقليل أوقات الانتظار. وتخصيص الموارد وإدارو المخزون وتحسين تدفر المرض

 سلبيات الذكاء الاصطناعي في الطب:

 من بين العيوب المرتبطة بالذكاط الاصطناعي نجد:

 ارتفاع تكلفة الانتاج:-
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 بالإضافةيكلف إنشاط براما ذكاط اصطناعي جديدو الكثير من المال.، كذلك تكاليف الإصلاح والصيانة، 

 .والمستجداتالى تحديث البراما والأجهزو بما يتماشى مع أحدث التطورات 

 خطر البطالة:

 الروبوتات هي أحد تطبيقات الذكاط الاصطناعي وقد بدأت تحل محل الانسان في بعض الوظا ف.

 زيادو كسل الانسان:

يعتمد على  أصةةةةةبحأصةةةةةبح البشةةةةةر يعتمدون على الذكاط الاصةةةةةطناعي للقيام بالعديد من الوظا ف، كما 

المتوقع ان يكون الاعتماد الكامل على الذكاط الاصطناعي في  ومنالروبوتات في انجاز بعض الاعمال، 

 المستقبل.

 الافتقار الى الابداع:

ية في الذكاط الاصةةةةةةةطناعي هي عدم  قدرته على الإبداع والابتكار. ويعتمد الذكاط المشةةةةةةةكلة الر يسةةةةةةة

ستطيع  ظ ويمكنه التعلم من هذه البيانات بمرور الوقت، ولكنه لا ي الاصطناعي على البيانات المحملة مسبقا

ظ مثل البشر.  أن يكون مبدعا

 انعدام الخصوصية:

تدريب،  نات وال يا لذكاط الاصةةةةةةةطناعي المتقدمة كميات كبيرو من الب يات ا مما قد يسدي إلى تتطلب تقن

يثير مخاوف بشةةأن خصةةوصةةية  وهذااسةةتخدام البيانات الشةةخصةةية بطرق غير قانونية أو غير أخلاقية، 

 (2023)العنين،  البيانات.

 

 :youperماهية تطبيق -ب

 :youperالتعرف على تطبيق -1

ية بصةةةةةةةحتك  ية،هو طريقة جديدو للعنا ية  العاطف يةالنفسةةةةةةة بالذكاط  والعقل نه معالا يعمل الذي  حيث ا

التي تسةةاعد على التخلص من التوتر و القلر و الاكت اب، و  للتحدث، ويتواجد دا ما  والذيالاصةةطناعي 

سنوية  شتراك  سعادو و الثقة، كما تتوفر مزاياه بتكلفة ا شعر بال  رخيصة،تصفية عقل العقل حتى يجعلك ت

ظ.  او الاستفادو منه مجانيا

 المزاج،لأجل مُراقبة وتتبّع الحالة النفسةةةةةية وتحديد  الاصةةةةةطناعي،هذا التطبير تقنيات الذكاط  ويسةةةةةتخدم

ظ، ومن ثمُ يمكن اتبّاع الخطة التي  يقدمها وذلك من خلال الإجابة على الأسةة لة التي يطرحها التطبير يوميا

لقول إن هذا التطبير من تطبيقات لذا يمُكن ا  والمُصةةةةممة من قبل الخبراط بهدف تطوير نفسةةةةك. التطبير

 الةةةةتةةةةطةةةةويةةةةر الةةةةذات الةةةةمةةةةمةةةةيةةةةزو الةةةةتةةةةي تةةةةهةةةةتةةةةم بةةةةالصةةةةةةةةةةحةةةةة الةةةةنةةةةفسةةةةةةةةةةيةةةةة لةةةةلةةةةمسةةةةةةةةةةتةةةةخةةةةدم.



 لمتغيرات البحث  ةلبنية المفاهيمياتحليل                                                         الفصل الثاني

 

16 
 

" و ذلك لتخصيص  هاملتونتم انشاسه من طرف الأطباط و العلماط و المهندسين بقيادو الدكتور " خوسيه 

لاج السةةةةلوكي علاجات مختلفة و تقنيات الذهن لتناسةةةةب احتياجاتك و يشةةةةمل عدو اسةةةةتراتيجيات من الع

ظ من التطبيقات التي تجمع بين علم  المعرفي ، القبول و العلاج الالتزام ،و اليقظة الذهنية ،و يعتبر ايضةةةةةةا

النفس و الذكاط الاصةةطناعي لفهم احتياجات المسةةتخدمين و المشةةاركة في محادو طبيعية و الحل الصةةحي 

انية دون الحاجة لتسةةةةةةديد اي لتطبيقات المجالرقمي الاكثر جاذبية للقلر و الاكت اب و يعتبر من اشةةةةةةهر ا

 (youper ،2023) .مبلغ

كما انه تطبير مقتبس من عدو  والعاطفية،العديد من الاشةةةخاص لمسةةةاعدو صةةةحتهم النفسةةةية  ويسةةةتخدمه

 اليومية،علاجات نفسةةية لمسةةاعدو المريض على تخطي الصةةعوبات النفسةةية التي قد تواجهه خلال الحياو 

فهذا التطبير الذي تم تطويره من قبل مجموعة من خبراط علم النفس حيث يعتني بكل المشةاعر الانسةانية 

 مختلفة.اليها من وجهات  وينظر

اسةةةةتخدام هذا التطبير يكفي البحث على مسةةةةاعدو افتراضةةةةية حيث يسةةةةألك التطبير كل يوم عن  وإمكانية

التي  والاجوبة youperالاسةةةة لة التي يطرحها التطبير  من خلال وذلكلك ما تشةةةةعر به  وتشةةةةرححالك 

 يستطيع الذكاط الاصطناعي تحليلها من اجل مساعدو المستخدم بشكل صحيح. وعليهيعطيها المستخدم 

في مجال  والمسةةاعدوتقديم الدعم لجية للذكاط الاصةةطناعي من التطورات التكنولو youperيعتبر تطبير 

 أبرز ما جاط فيه نذكر ما يلي:ومن  والنفسيةالصحة العقلية 

 الذكاط الاصطناعي.قبل من  ومدعومةهي خدمة صحية نفسية رقمية  Youperيوبر •

  لمحادثةا وروبوتاتالادوية  وخدماتيقدم العلاج من طرف المدربين السلوكيين •

الصحة  مشكلات الاصطناعي لحل والذكاط والتكنولوجيامزيجا بين علم النفس  Youperيعتبر تطبير •

 للمستخدم. والنفسيةالعقلية 

 اليومية. نزاعاتاقشة المن سهل عليه من youperيجعل تطبير •

الدردشةةةةةةة  تروبوتافتجد  ،الِأخرالذين لا يتحدثون مع يعتبر من التطبيقات التي تسةةةةةةاعد الاشةةةةةةخاص •

 كل ما يحدث له. وتفريغتساعدها على التحدث 

بت • يل من اعراض الاكت اب  youperأث ظ في تقل يا ته سةةةةةةةرير عالي جامعة  والقلرف باحثين في  بل  من ق

 ستانفورد الأمريكية.

، المسةةتخدمينالعديد من  قبلمن التنزيلات التي شةةهدت تطوراظ كبيراظ من  youperيعتبر تنزيل برناما •

 من الخصوصية. ومزيدانفسيا مجانا  ايوفر علاج وفقا لتقنية الذكاط الاصطناعي لأنه
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 بالذكاء الاصطناعي والتحفيزلتعديل السلوك  YOUPERبيانات عن تحميل تطبيق : 01الجدول 

 

 YOUPER اسم البرناما

 تحميل تطبير موبايل التصنيف

 مجانا الترخيص

 .YOUPER, Inc المطور

 تميجاباي 73 حجم البرناما

 2016مارس  16 إصدار البرناما

 2023ديسمبر  11 تطوير البرناما

 Android, App Store نظام التشغيل

 

 youperطريقة استخدام تطبيق -2

 :وهيتحتاج الى بعض الخطوات المهمة  youperحتى تتمكن من استخدام تطبير 

 الاندرويد،لأجهزو  Google Play)لجهازك  والمناسةةةةبقم بتنزيل تطبير يوبر في متجر تطبيقات  -1
App Store  لأجهزوIOS.) 

 "Startعلى ايقونة " واضغط التطبير،قم بفتح -2

 " continueاهداف ثم اضغط على ايقونة " 3 باختياراهداف قم  10يحتوي على -3

تحسةةةةةةةين العلاقات، تكون أكثر إنتاجية، التغلب على الاكت اب،  القلر، )تقليلالاهداف المتمثلة في  وهذه
ثقة، الحد من  أكثركن  الذات،التغلب على القلب الاجتماعي، بناط احترام  التوازن،اشةةةةةةةعر بالمزيد من 

 زيادو السعادو(. التوتر،

 ".continueبعدها اضغط على الايقونة " -4

 ".how It Worksثم على ايقونة "  -5

كم من الوقت يمكنك  السةةةةةةلوكي؟،ما مد  معرفتك بالعلاج المعرفي  مثل:اجب على بعض الاسةةةةةة لة  -6
خلال الأسةةةةبوعين الماضةةةةيين، كم مرو انزعجت من  ؟،كم عمرك ؟،صةةةةه يوميظا لصةةةةحتك العقليةتخصةةةةي

 القلر(الشعور بالتوتر أو 

 ". see my planقم بالضغط على ايقونة " -7

 مرات في الاسبوع( 3)ثم قم بتحديد اليوم التي تفضله للفحص  -8
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تحديد  واحد، معاو يمكنك تحديد أكثر من  ليلا، )صةةباح، مسةةاط،قم بتحديد ايضةةا الوقت التي يناسةةبك  -9
 الوقت(

 Google Facebookإبدأ بإنشاط حساب مستخدم اعتماداظ على بريد لإلكتروني او حساب -10

 " Start my free trialاضغط على ايقونة " -11

  وبسيطالتطبير بشكل سهل  باستخدامتبدأ  واخيرا

 :youperتطبيق  وأهميةمميزات -3

 :youperمميزات تطبير -أ

من خلال عمليات تسةجيل الوصةول  وذلكعلى تتبع الحالة المسةتخدم المزاجية  youperيحتوي تطبير -
 السريعة.

ساعد ايضا على فهم عواطفك - سعيدا  وماي ظ يجعلك  ساعدك على تنظيم أفكارك في يوميات وحزينا ، كما ي
 فكرية خاصة.

من الأسةةةاليب العلاجية للتغلب  وغيرهاالعلاج الذهني السةةةلوكي  كاسةةةتخداميشةةةمل عدو تمارين علاجية -
 .والاكت ابالقلر  توتر،على 

عادات صةةةةةحية  وتبنيالاهداف  وتحديدالتركيز،  وزيادويسةةةةةاعد البرناما على ممارسةةةةةة التأمل لتهد ة -
 جديدو.

على النوم بسرعة باستخدام الأصوات المهد ة للمساعدو على  يساعد وذلكيتمتع بمزايا كأصوات النوم -
 الاسترخاط في وقت النوم.

 .وغيرها وعقليةنظرو ثاقبة حول اعراض صحية نفسية  واكتسابيتتبع الاعراض -

 :youperعيوب تطبير  ومن

 نجد:

خل   الأخرعدم توفر اللغةات - نه لا يحتوي الا على اللغةة  التطبير،دا ممةا أد  الى  الإنجليزيةحيةث ا
 حذفه او عدم استخدامه من طرف العديد.

ذكر العديد من المستخدمين ان بعض الخدمات التي يقدمها التطبير تحتاج الى دفع اشتراكات شهرية ا كم
 سنوية.او 

 :youperاهمية تطبير -ب

النفسية ، كما العقلية و  العاطفية، الدعممهما لأنه يوفر عدو وسا ل سهلة للحصول على  youperيعتبر 
اليومي يبدأ بتعامل معك و  كروتينانه يسةةةةةةةاعد على فهم المشةةةةةةةاعر و تحليل الافكار بمجرد ما يعرف 

يساعدك على ادارو و التخلص من القلر و الاكت اب و تقدير الذات ، و يسدي الى تحسين الصحة النفسية 
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ي و ذلك من خلال تقنيات الذكاط للمستخدمين من خلال توفير ادوات للتعافي النفسي و التحسين الشخص
 الاصطناعي و التفاعل البشري.

ظ  وتغييرهاالسةةةلبية  والمشةةةاعركما يعمل على تحويل الافكار   وفهمعلى ادارو صةةةحتهم  ويسةةةاعدهمايجابيا
الذكاط الاصةةةةطناعي كما يعمل على تهد ة القلر  وتقنياتالمرضةةةةى من خلال دردشةةةةة المدعومة ببراما 

علاقة قوية مع الآخرين و الحد من تقليل الذات و الحديث السةةام  وبناطمن الحالة التي يعيشةةها  والتحسةةين
عن النفس و ايجاد حلول افضةةةل للتعامل مع المواقف الصةةةعبة و الضةةةاغطة و تحقير الاهداف و التحفيز 

  على المستقبل

 :youperعلاقة الذكاء الاصطناعي بتطبيق -4

لذكاط  youperالعلاقة بينهم ان تطبير  ية وأدوات ا مد على تقن لذكاط الاصةةةةةةةطناعي اي يعت جاط من ا

تقنياته تم تصةةةميم تمارين  ومنللمريض،  والعاطفيةمن أجل تعزيز الصةةةحة النفسةةةية  وذلكالاصةةةطناعي 

الى تصةميم روبوتات  بالإضةافة المعرفي،التأمل والتنفس الموجهة ووصةولاظ إلى تقنيات العلاج السةلوكي 

 دردشة التي تساعد المريض على فهم احتياجاته في محادثات طبيعية

توفير تدخلات في الوقت المناسةةةةةةب ويتيح  youperكما يسةةةةةةتخدم العلاج الذكاط الاصةةةةةةطناعي لتطبير 

 الذكية،للمسةةةةةتخدمين ممارسةةةةةة مهارات التنظيم العاطفي في أي وقت وفي أي مكان باسةةةةةتخدام هواتفهم 

الذكاط الاصةةةطناعي يوفر العديد من التطبيقات المزودو بتقنيات ذكية فسةةةيسةةةاعد ذلك على زيادو  حوأصةةةب

 الوعي والاهتمام بالصحة النفسية.

أظهرت الأبحاث الحديثة أنه يمكن لتطبير الذكاط الاصةةةةةةةطناعي الحد من أعراض الاكت اب والقلر  وقد

تطبير  ويقوموالميسورو التكلفة مع اختصار الوقت  وتوسيع نطاق توفير الرعاية الصحية النفسية الشاملة

youper  لذكاط الاصةةةةةةةطناعي ية فتطبير  والعلاقةتشةةةةةةةخيص المريض من خلال ا كامل بينهم علاقة ت

youper  جاط من الذكاط الاصةةطناعي لتطوير مجموعة متنوعة من الأسةةاليب. كما انه حصةةل اعتراف

ع الذكاط الاصةةةةطناعي يمكن للتطبير الحصةةةةول على عالمي ومراجعات ممتازو في متاجر التطبيقات، فم

 المريض.بيانات الرعاية لهم مع سرية  وتوفيرمعلومات المريض 

 

 

 

 

 



 لمتغيرات البحث  ةلبنية المفاهيمياتحليل                                                         الفصل الثاني

 

20 
 

 سرطان الثدي:-ج

 تعريف سرطان الثدي:-1

تتكاثر العديد من الخلايا في الجسم في وقت واحد، لكن الجسم يضمن أن عدد الخلايا التي تتكاثر يساوي 

ذلك الى  ويسديبسةةةةةرعة أكبر  وتتكاثرعدد الخلايا التي تموت. حيث يظهر السةةةةةرطان اين تنمو الخلايا 

 في الانقسام والتكاثر.الخلايا  وتستمر معالجته،كتلة سرطانية يكبر حجمها أكثر فأكثر في حالة عدم 

كتل الثدي شةةا عة ولها العديد من الأسةةباب غير السةةرطانية. واحدو من كل ثمانية كتل في الثدي هي كتلة 

شةةيوعا لسةةرطان الثدي فهي الجراحة  أكثرالعلاج  واماخبيثة، كتلة سةةرطانية متبقية ولكنها ليسةةت قاتلة. 

  لاست صال الورم. 

دخلت  إذا اخر ،اورام  وتكونحال اسةةةةةةةتمرت الكتلة في النمو فقد تطور بعض الخلايا حيث تنمو  وفي

الخلايا السةةةرطانية إلى الأوعية اللمفاوية، فيمكن أن تنتشةةةر إلى العقُمد اللمفاوية وتسةةةتمر في التكاثر، مما 

  يسدي إلى تضخم العقُمد اللمفاوية التي يمكن أن تشعر بها المرأو.

وجود السةةةةةرطان في عقد ليمفاوية يمكن معالجته من خلال اسةةةةةت صةةةةةال العقد المتضةةةةةررو او  وفي حال

 (5و  4، صفحة ص 2013)مايك،  الإشعاعيّ.بواسطة العلاج 

ثدي Gaustare Roussefيعرفه  نه كتلة او تورم في ال غير مسلمة مع خروج دم و  وتكون: على ا

 الجلد.و تسةةةةةةةبب هذه الكتلة السةةةةةةةرطانية علامات على شةةةةةةةكل الثدي كتجاعيد في  الحلمة،افرازات من 

(Sagiler, 2003, p. p15) 

 

 سرطان الثدي: وانواعاعراض -2

 أعراض سرطان الثدي:-أ

تكون معظم أنواع أورام سةةةرطان الثدي غير مسلمة بشةةةكل عام وتتطور ببطط، ولكن قد تحدث التغيرات 

  مثل:الخفيفة التالية ولكن ملحوظة في الثدي المصاب 

  الجسدية:الأعراض 

 تغيرات في استدارو الثدي ووضعية الحلمة.-

 انغماس الحلمة للداخل.-

 خروج دم من الحلمة.-

ظ ويشبه قشر البرتقال.يُصبح جلد الثدي - ظ ومساميا ظ ومتورما  في موقع الورم سميكا
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سه، والذي قد تلاحظه المرأو ككتلة - ظهور الأوعية بوضوح في جلد الثدي، الإضافة إلى وجود الورم نف

ظ ما يتم  صةةةةةةلبة تحت الجلد، تختلف في درجة صةةةةةةلابتها عن الأجزاط الرخوية الأخر  من الثدي، وغالبا

 بالصدفة. اكتشاف هذا الورم

عظم كبير و هي  العظمةة الترقوو وفوقعنةدمةا ينتشةةةةةةةر المرض تتورم الغةدد اللمفةاويةة تحةت الابطين -

 مزدوج أعوج من أحد العظام الطويلة التي تربط الذراع مع الجسم.

مع تقدم المرض، تنتشةةةر الخلايا السةةةرطانية في جميع أنحاط الجسةةةم عن طرير الدم والسةةةا ل اللمفاوي، -

ا تسبب مجموعة من المشاكل في أجزاط مختلفة من الجسم، بما في ذلك الر تين وغشاط البلوري وعادوظ م

 (15، صفحة 1994)أيمن،  والكبد والهيكل العظمي.

 الأعراض النفسية:

سة أجراها  % من مريضات سرطان الثدي تظهر عليهن اضطرابات 47وآخرون، فإن  وارتزوفقظا لدرا

سية  سية وفقظا لمعايير الدليل التشخيصي والإحصا ي للاضطرابات النف شيوعظا DSM5نف ، وهي الأكثر 

 المتعلقة باضطرابات التكيف والقلر، وتتلخص الأعراض النفسية فيما يلي:

 الخوف من الموت.-

 الخوف من التشوه.-

 من الألم. الخوف-

 اضطرابات الدور الاجتماعي.-

 فقدان الاهتمام.-

  (35، صفحة 2014)زلوف و أميرة،  شعور عام بالحصر.-

 أنواع سرطان الثدي:-ب

 يصنف أنواع سرطان الثدي الى نوعين:

 السرطان الغير الغازي:-أولاظ 

 (64، صفحة 2013)ديكسون، .والقنواتينمو هذا النوع في الخلايا التي تشكل بطانة فصوص الثدي 

 وينقسم الى:
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 سرطان غير غازي في القنوات:-

تبقى  ولكنهايمكن للخلايا ان تنمو بشةةةةةةةكل مفرط في بطانة قنوات الحليب المسةةةةةةةسولة عن النقل الحليب 

 وكانتالحالة تعرف بسةةرطان ما قبل الغازي او بسةةرطان داخل القنوات  وهذهمحصةةورو في قنوات فقط 

 انتشارا منذ بدأ استخدام صور الاشعة الثدي.  أكثرأصبحت  ولكنهاهذه الحالة نادرو 

بعض  وفي المجهرية،هذا السةةةةةرطان في عدو صةةةةةور على شةةةةةكل منطقة محددو من التكلسةةةةةات  ويظهر

حالة تركه دون معالجته  وفيتعاني من افرازات في الحلمة،  ويمكنالأحيان تظهر كتلة في ثدي المرأو 

معالجته قبل  ويمكنمن القنوات الى الانسةةةةةجة المحيطة للتحول الى سةةةةةرطان غازي  ويخرجقد يتنشةةةةةر 

 والجراحةاذ  تحوله الى سةرطان غازي الا في حالة اسةت صةال العضةو المصةاب لا يمكن ان يسةبب اي 

 هي العلاج لهذا النوع شرط ان يتم است صال الورم بكامله الثدي.

 سرطان غير غازي في الفصيص:-

فرط النسةةةيا  وهمايسةةةتخدم مصةةةطلح الورم الفصةةةيصةةةي لوصةةةف حالتين كانتا منفصةةةلتين في السةةةابر 

 (69، صفحة 2013 )ديكسون،غير غازي في الفصيصات.  وسرطاناللاطبيعي 

وجود ارتفاع في عدد الخلايا الى خليتين او  وعندهذا النوع بإجراط خزعة للثدي  اختصةةةاصةةةييشةةةخص 

و بما  حجمها،اكثر يسةةمى ذلك بفرط التنسةةيا و عندما تزداد طبقات الخلايا تمتد فصةةيصةةة الثدي و ينمو 

ان النشةةاط هم اكثر عرضةةة لهذا النوع ينصةةحهن الأطباط بالخضةةوع لفحوص الاشةةعة بطريقة منتظمة و 

 سنة بعد تشخيصها بالإصابة. 15الى  10تكون مرو في السنة لمدّو تتراوح بين 

ظ   السرطان الغازي:-ثانيا

للمفاوية ويمتد إلى الغدد للسةةةةةرطان الغازي القدرو على الانتشةةةةةار داخل الثدي، حيث يدخل إلى الأوعية ا

ظ يمكن أن تصل الخلايا  الإبط وهواللمفاوية في  ظ لانتشار سرطان الثدي، وأحيانا عادوظ المكان الأكثر شيوعا

الثدي السةةةةةةةرطانية الغازية إلى مجر  الدم عن طرير النمو في الغدد اللمفاوية أو الأوعية الدموية داخل 

 العظام،م تتمكن من الانتشار في اي مكان من الجسم لتصيب وصول هذه الخلايا إلى مجر  الد وبمجرد

 (71، صفحة 2013)ديكسون،  الدماغ. الكبد،

 الى: وينقسم

 السرطان الغازي القنوي:

ظ من سةةةةرطان الثدي، حيث تبدأ الخلايا السةةةةرطانية بالنمو داخل القنوات،  يعتبر هذا النوع الأكثر شةةةةيوعا

وتخترق جدران القنوات، وتغزو الأنسةةجة المحيطة بالثدي وتنتشةةر عبر الغدد اللمفاوية إلى أجزاط أخر  

  (34، صفحة 2013)التجار و أريج،  من الجسم، بما في ذلك الكبد والر تين والدماغ.

المحتمل معالجة هذه السرطانات الكبيرو بفضل الطب الحديث الذي حقر نتا ا جيدو في هذا المجال  ومن

 حيث ان هذا النوع من السرطان العدا ي غالبا ما يستجيب بشكل جيد للعلاج مثل العلاج الكيميا ي.
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 السرطان الغازي الفصيصي: 

٪؜ من جميع أنواع السةةةةرطانات هي أورام سةةةةرطانية فصةةةةيصةةةةية  10و 5ووفقظا ل طباط، فإن ما بين 

 غازية.

في خطوط بين نسةةيا الطبيعي للثدي فتشةةكل طبقة سةةميكة و ليس  وتنتشةةرحيث ان خلايا سةةرطانية تندفع 

د اطرافه و لا كتلة لهذا يواجه الاطباط عادو صةةعوبة في تشةةخيص الاصةةابة بهذا النوع لأنه يصةةعب تحدي

تظهر الخلايا في صةورو الأشةعة، و نصةف المريضةات اللواتي يعانين من السةرطان الفصةيصةي الغازي 

في  للإصةةابةخطراظ يخضةةعن لعملية اسةةت صةةال الكتلة ام تحتاج لاسةةت صةةال كلي حيث تواجه المصةةابات 

 (75، صفحة 2013)ديكسون،  الثاني.الثدي 

 علاج سرطان الثدي:-3

 هناك العديد من طرق علاجية منها:

 العلاج بالجراحة:

عادوظ ما يتم است صال الورم أو الثدي بأكمله، مع الغدد الليمفاوية في الإبط أو بدونها، كمرحلة أولى، يليها 

 العلاج الإشعاعي فقط، حسب الحالة.

 العلاج الكيميا ي:

ظ من  أدوية العلاج الكيميا ي التي تعمل بقوو أكبر على الخلايا السرطانية مقارنةظ يستخدم هذا العلاج مزيجا

بالخلايا السةةةةةةةليمة، كما يكون العلاج إما على شةةةةةةةكل حقن في الوريد او أقراص في الفم ، و من الاثار 

ظ  الجانبية للعلاج نجد تساقط الشعر ، التقيس و الاسهال، و لكن كل هذه الاثار تكون مسقتة و قد تسبب أيضا

انخفاض عدد كريات الدم البيضاط ، لهذا السبب، عادوظ ما يتم إجراط اختبارات الدم بانتظام، وإذا كان عدد 

ا، يوصةةةةةى بالابتعاد عن الأشةةةةةخاص المصةةةةةابين بالأنفلونزا أو غيرها من  خلايا الدم البيضةةةةةاط منخفضةةةةةظ

  (53ة ، صفح2006)مصطفى،  الأمراض المعدية.

 العلاج بالأشعة:

يسةةةتخدم هذا العلاج أشةةةعة سةةةينية قوية وعالية الطاقة، والتي لها تأثير أكبر على الخلايا السةةةرطانية التي 

 تكون أكثر حساسية للإشعاع من الخلايا الطبيعية.

الجانبية لهذا جلسة، وتتمثل الآثار  25أو  20دقا ر لمدو  10عادوظ ما تستغرق الجلسات العلاجية أقل من 

 العلاج فيما يلي:

يجب عدم اسةةةةتخدام الصةةةةابون او اي نوع من الكريمات في منطقة  وعليهالتهاب الجلد في منطقة العلاج 

 العلاج.
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 هذه الأعراض بعد نهاية العلاج بأسبوعين. وتختفي بالإجهاد، والشعورفقدان الشهية 

 العلاج الهرموني:

ظ، ولكن  50الإشعاعي ويعُطى للمريضات التي تزيد أعمارهم عن  يبدأ هذا العلاج بعد انتهاط العلاج عاما

 (54، صفحة 2006)مصطفى،  لا يحتاج جميع المرضى إلى هذا العلاج الذي يمكن أن يستمر مد  الحياو.

 الاكتئاب النفسي:-د

 تعريف الاكتئاب:-1

 الاكت اب لغة: 

سه  وكآبة "،من "ك ب مأخوذوالاكت اب في اللغة العربية  شدو الهم  وانكسرتتعني تغيرت نف  زنحوالمن 

تغير و ضةةةةةةرب الى السةةةةةةواد، و الكآبة:  الارض،واجه  واكتأب، أحزنهأكأب فلانا اي  وك يبفهو كأب 

 الحزن الشديد.

سه اي ضاق بالحياو  وانطو ،مرادف الانقباض، وانقبض يعني تجمع  والاكت اب وانقبض الرجل على نف

 .وهجرهموانقبض عن القوم  فاعتزل،

 اصطلاحا:الاكت اب 

 ومشةةاعريعرف القاموس الطبي الاكت اب على انه زملة إكلينيكية تشةةتمل على انخفاض الإيقاع المزاجي 

  (145، صفحة 2000)معمرية،  الحركي النفسي. وتأخرالتفكير  وصعوبةالامتعاض المسلم 

على المكت بين، الا  وجسةةديةمعا، لدلك تظهر أعراض نفسةةية  والذهنالاكت اب هو مرض يصةةيب الجسةةم 

  (5، صفحة 2013)مكنزي،  .ا الحقيقية تختلف من شخص الى آخران طبيعته

 وعدم الشةةةةديد،حيث يشةةةةعر المكت ب باليأس  بالحزن،ان الاكت اب هو قمة الشةةةةعور  KOLBحيث ير  

 اللاشعور،الاكت اب جذوراظ في  وانبالفتور، كما انه يكون غير قادر على اتخاد قرارته،  وشعورالسعادو 

  (6، صفحة 2016)الفحل،  ازدواجية لاشعورية وربمابالذنب يكون ناتا عن حسابات قديمة  والشعور

القدرو  وعدمكما يعرفه أحمد مجدي على انه حالة من الحزن العمير يحس فيها المريض بعدم الرضةةةةةةةا 

 وصةةعوبةفي مواجهة المشةةاكل المسةةتقبلية، وفقدان القدرو على النشةةاط  ويأسةةهعلى الاتيان بنشةةاط سةةابر، 

المزعجة، كما تحدث اسةةةتجابة  والاحلام والشةةةهيةبالذهان التام مع اضةةةطرابات النوم  والشةةةعور التركيز،

  (185، صفحة 2000)أحمد،  الاكت اب في المواقف العصيبة الشديدو في الشخصية المتكاملة السوية.

 :الاكتئاب اسباب -2
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الخسةةةارو المادية، الفشةةةل  مثل:، ومحيطهفي حياو الفرد  ومباشةةةراظ لكل حالة اكت اب لديها سةةةببا واضةةةحا 

تتجمع  ومختلفةفإن اسةةةةةباب الاكت اب عديدو  ولهذاالطلاق، اضةةةةةراب العلاقات،  الوظيفي،الدراسةةةةةي او 

 ن اهم الاسباب نذكر:ملتحدث تغيرا في الناقلات العصبية الكيماوية في الدماغ، و

 الاسباب النفسية:

النفسيون انه اذا لم تشبع الحاجات النرجسية للفرد المهيأ للإصابة بالاكت اب يصبح تقديره ير  المحللون 

ظ للقيام بأي عمل بغية لفت انتباه اخرين اليه، و قد يلجأ الى  لذاته منخفض و في خطر، لهذا يكون مسةةةةتعدا

سلط على بي  ته و من اهم الاسباب المسكنة لإرغام مصادر الإشباع الخارجية ، وكثيرا ما في محاولة الت

التوتر الانفعالي و الاحباط و فشل و خيبة الأمل، الكبت ، القلر، وضعف الانا، و صراع اللاشعوري و 

الشةةةعور بالألم، الرغبة في عقاب و اتهام الذات ، التفسةةةير الغير الواقعي و الخاط  للخبرات الصةةةادمة، 

 وعدم تطابر بين الذات الواقعية و المثالية.

مكبوت قد يتجه نحو الذات يظهر في شةةةةةةةكل  وعدوانكت اب على هي ة انسةةةةةةةحاب ووجود كره يكون الا

من مشةةةةةةةاعر الذنب لديه عن طرير الالم  وليقللمحاولا انتحارية للمحافظة على تكامل الأنا محتفظة 

 (37، صفحة 2000)بركات،  السيطرو عليهم. ومحاولةالاخرين  وتحريك

 الأسباب الوراثية:

ان هناك  وتبينخلال السةةةةنوات الماضةةةةية كانت هناك دراسةةةةات لدور العوامل الوراثية في هذا المرض، 

ظ يظهر بشةةكل واضةةح في بعض العا لات  اسةةتعدادا  .والشةةديدالات الاكت اب الذهاني في ح وخاصةةةوراثيا

 (54، صفحة 2000الحباشنة، )سرحان، جمال الخطيب، و محمد 

 من غيرهم أكثركما قد تكون الجينات الموروثة سةةةببا في جعل بعض الناس عرضةةةة للإصةةةابة بالاكت اب 

 . (16، صفحة 2001)هيندز و ديفيد، 

بمرض الاكت اب فإن نسبة اصابة الآخر  أحدهمكما تم اكتشاف انه في حالة التوأمين المتماثلين ادا اصيب 

ظ تتعد  نسبة  ٪؜ كاحتمال الاصابة 25اما مع التوأم الغير المتماثلين تكون النسبة  ٪،70بالاكت اب ايضا

 بهذا المرض كعامل وراثي.

 الاسباب البيولوجية:

الاكت اب يرجع ب والشةةعور والحيوية،في الكيمياط  والاختلافمن الأسةةباب الر يسةةية للاكت اب هو التنوع 

خل الجسةةةةةةةم  ية دا يا  حدو او اثنين من المواد الكيم عدم التوازن بين وا نالين،الى  السةةةةةةةيروتونين،  )أدري

 الدوبامين(

 والموادالعصةةبي المركزي على سةةلسةةلة من الموصةةلات العصةةبية  والجهازتعتمد الوظا ف الطبيعية للمخ 

يكون  وذلك اخر ،من خلية عصةةبية الى خلية الكيميا ية تشةةكل جزطا ر يسةةيا من الية توصةةيل الرسةةا ل 

الانتقال المنتظم للإشةةةةةةةارات الكهربا ية يشةةةةةةةكل  وهذاعبر الفراغات الموجودو بين الخلايا العصةةةةةةةبية، 

  (15،16، صفحة 2001)هيندز و ديفيد،  .وسلوكياتنا وافكارناالتفاعلات المعقدو المتمثلة في مشاعرنا 
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 اسباب بي ية اجتماعية:

الاجتماعية التي يترتب عليها  والعوامليمكن ان تسدي الصةةةةةةةراعات الاسةةةةةةةرية المتكررو الى الاكت اب 

 والطلاقالمسةةةتعصةةةية،  والامراضالبي ية كالكوارث،  اليأس، فالأزماتالاحسةةةاس بالمعاناو او اكتسةةةاب 

 (80، صفحة 1998)الستار،  تعتبر ذات اهمية بالغة في زيادو الاكت اب. والموت والهجرو

 :وفكريةاسباب عقلية معرفية 

قادات  هاتالاعت جا يةالفكرية  والات ها ان تطيل  واللاتكيف ناو  ومنمن اعراض الاكت اب  وتزيديمكن معا

 المصاب بها.

عندما يقدم له المساعدو النفسية التي تساعده  ويجادلهاستجابته للعلاج،  وعدمفي مقاومة المريض  وتظهر

الاحسةةةةاس  وإنهاطللمريض فرصةةةةا لاسةةةةتعادو تقديره لذاته  وتوفرعلى التخلص من الهم الذي يعاني منه 

 من اجل انهاط حالة الاكت اب. واليأسبالفشل 

قد يكون فشةةةةةةل المريض في تحقير التكيف الايجابي مع الواقع مما جعله يتكيف سةةةةةةلبيا حتى يتعود على 

  (85، صفحة 2009)ابراهيم،  يتخلص منه فيصبح المريض تكيف مع اكت ابه. ولااكت ابه 

 بالسرطان: مصابينأعراض الاكتئاب عند -3

الاكت اب لد  مرضى السرطان أمر صعب والنتيجة نسبية، حيث يشكو بعض المرضى إن تقييم أعراض 

 من اضطرابات مرتبطة بأعراض جسدية مثل فقدان الشهية والتعب وصعوبة التركيز وصعوبة النوم:

 (123، صفحة 2014)منيرة،  بفقدان القيمة. وشعورنظرو سلبية للحياو -

 نظرو سلبية تجاه صورو الجسم.-

 فقدان الامل.-

  رفض الاتصال بالأخرين.-

 قلة الاكل.-

 قلة النوم.-

 علاج الاكتئاب:-4
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 عدو طرقة لمعالجته من بينها: للاكت اب

 

 العلاج النفسي:

ظ الى اعادو احترام الحالة  ويركزالاعراض الإكت ابية  وفهميقدم هذا النوع من العلاج الى تعديل  أيضةةةةةةةا

العلاج على عمليات التحليل النفسةةةي التي تعتمد على الوصةةةول الى المشةةةاعر اللاشةةةعورية  ويقوملذاتها، 

 منها. والتخفيفهذا العلاج على استعاده هذه المشاعر  ويعتمدالتي كانت مرتبطة بالأحداث المكبوتة، 

مراحل التي تكون فيه شةةخصةةية  وفياعماق الماضةةي  كما ان جذور المرض النفسةةي تكون موجودو في 

اسةةةةةةةتعادو لتجربة قديمة في اللاوعي ويركز هذا العلاج  وهويتعلر الاكت اب تحديدا  وفيهاالفرد المبكرو 

  الوعي. إدراكعلى اعادو 

راجع الى ان المريض  وهذابعض الحالات يكون اسةةةةتخدام التحليل النفسةةةةي للاكت اب الحاد صةةةةعبا  وفي

  (22، صفحة 2013)سماعيلي،  على نفسه ولا يكون قادرا على نقل مشاعره وافكاره الى المعالا. ينطوي

 العلاج السلوكي: 

نفكر فيه، فيسةةةةةةةاعد على التخلص من الاكت اب على  مما أكثرهذا النوع من العلاج يركز على ما نفعله 

هذا يكون برناما تغيير السةةةةلوك الى مسةةةةاعدو  ومنمنه على صةةةةعيد السةةةةلوك،  أكثرصةةةةعيد التصةةةةرف 

ظ، كما ان بعض الاشخاص  والىعلى نفسه  والانتباهالمريض على النوم بشكل أفضل  النظام الغذا ي أيضا

 (67صفحة ، 2013)مكنزي،  .والتخطييجدون في هذا النوع من العلاج اول خطوات الشفاط 

كما اعتمد السةلوكيون على التعلم الاجتماعي في علاج الاكت اب بحيث يكون التعزيز الايجابي لسةلوكيات 

الميداني لعاملين أسةةةةةةةاسةةةةةةةيين لمواجهة المسثرات  والتدريباسةةةةةةةاس التعزيز  وهيتكيفية متعلمة جديدو، 

 (61، صفحة 1989)الحجاز،  السيطرو عليه. وبعدهاالخارجية التي تحدث الاضطراب الاكت اب 

 العلاج المعرفي السلوكي:

يعتبر هذا النوع من العلاج من احد  الطرق المسةةةتخدمة في الحالات الاكت ابية حيث يتم فيه دما العلاج 

 معرفة مد  تأثير فكار الشخص على مشاعره. وهوالادراكي اي المعرفي، 

كما انه يتمثل في محاولة تغيير تصةةةةةةرفات الشةةةةةةخص اتجاه الموقف التي يحتاج الى التحديات كما يعتبر 

تعاون الاشةةةةةخاص امرا مهما لزيادو فعالية العلاجً مثلاظ يهدف العلاج المعرفي السةةةةةلوكي إلى مسةةةةةاعدو 

بأن  كالاعتقادلسةةلبية التي قد تسةةاهم في جلب المشةةاعر ا والمعتقداتالشةةخص على تحديد الافكار التلقا ية 

)مروان،  ، او الاعتقاد بأن جميع الاشةةخاص يحبوه.طسةةيجميع البشةةر سةةي ون بسةةبب وجود شةةخص واحد 

2021) 

 العلاج الاسري:
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الاسةةةةةةر بخصةةةةةةوص الاضةةةةةةطرابات المزاجية  وتوعيةهذا العلاج يكون جزط من علاج الاكت اب لتعليم 

ظ للتعامل مع الصةةةةراع، لان  وتشةةةةجيع على حل الصةةةةراعات الاسةةةةرية كما ان التدخل الاسةةةةري هام جدا

 الصراع المستمر قد يزين من الانتكاسة الاكت اب.

ل طفال المكت بين تظل المواقف السيكولوجية الاجتماعية معاقة لفترات طويلة حتى تزول وقا ع  وبالنسبة

تدخل لغرض تنمية الم ويصةةةةةةةبحالاكت اب  ية بين  وتعدهارات الاجتماعية لمد  بعيد، ال الامور التعاون

معا فقد تعزز  والمعالايعمل المريض  وعندمامن اهم الاساسيات في العلاج المعرفي  والمعالاالمريض 

  (233، صفحة 2014)منصور،  الخبرو التعليمية لكل منهما وتنمو روح التعاون بينهم.

 العلاج بالأدوية:

ذلك علاج يكون باسةةتخدام  ولكنيمكن تحقير نتا ا علاجية عديدو في العلاج النفسةةي للحالات المرضةةية 

الادوية على مبدأ أثر تعزيز  وتعتمدمن الاكت اب  والمتوسةةةةةطةمضةةةةةادات الاكت اب في الحالات المتقدمة 

تم اكتشةةةةةةافه من طرف "رولاند كون" في ، التي وأدرينالين، دوبامين نسةةةةةةير وتونيالناقلات العصةةةةةةبية 

  عاما. 50سويسرا على 

 وتتميزوبعد فترو طويلة ظن البعض ان تأثير مضةةةةةةةادات الاكت اب تقوم فقط على رفع هرمون الاجهاد، 

في الخلات التي تتراوح من الحالات  أدرينالين والنورعشةةبة القديس "يوحنا" بتأثيرها على السةةيروتونين 

 بسرعة.وية اضاعة الوقت في تغيير الاد وتتجنب سطةالمتوالبسيطة الى 

 ومن بين بعض الادوية نذكر:

 من: وتتكونالادوية المضادو للاكت اب 

 "Maprotiline"  "Ludiomil" ومنها :Tetracyclicالادوية الرباعية الحلقات -1

  "Phénelzine"أمثلتها  ومن: Moaiمثبطات أحادي الأمين -2

ظ، لأنّ لها أثار جانبية ولا   يتم استخدام هذه الادوية حاليا

، ”Fluoxétine" "Prozac”،"Sertaline"، مثةةل "sérotonine"مجموعةةة منشةةةةةةةطةةات مةةادو -3

Fluvoxamine "Faverin”، Citalopram "Cipralex " ،(267و  266، صفحة 2015)الشربيني 
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في تشةةةخيص  Youperرمن خلال ما تناولناه تمكنا من معرفة كل من الذكاط الاصةةةطناعي و تطبير يوب

و علاج مرضى الاكت اب عند المصابين بسرطان الثدي، و تبين لنا ان الذكاط الاصطناعي هو مجموعة 

من طرق و براما جديدو التي يمكن ان تسةةةةتخدم لتطوير ذكاط الانسةةةةان و تسةةةةمح له بقيام عدو تقنيات و 

لاجه في المراحل تطبيقات التي قد تسةةةةةاعد المريض على شةةةةةفاطه أو الكشةةةةةف المبكر على المرض و ع

الاولى كسةةةةرطان الثدي، كما طور الذكاط الاصةةةةطناعي عدو روبوتات الدردشةةةةة التي يمكنها التحدث مع 

من الاكت اب و التخفيف من اعباطهم و مساعدو حالتهم النفسية.الاشخاص الذين يعانون 
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يعتبر ذات  والذيسةةةةةةةنتطرق الى الجانب التطبيقي  دراسةةةةةةةتنا،بعد ان تطرقنا الى الجانب النظري من    

المنهي  الإطارضةةةةبط  ويعتبر الدراسةةةةة،للوصةةةةول الى حقا ر قد تحون موجودو في مجتمع  وذلكأهمية 

من هذا الجزط هو عرض مختلف الخطوات المنهجية لتحقير  والهدف للبحث،للدراسةةةةة خطوو أسةةةةاسةةةةية 

هذا الفصةةةل كل ما يخص المقابلات التي اجريناها على العينات  ويتناولالاهداف المراد الوصةةةول اليها، 

 والادواتالتي تم مقابلتها كما سةةنوضةةح ايضةةا فيه المنهجية المتبعة في دراسةةتنا بما فيها حالات الدراسةةة 

 الدراسة.المستخدمة في هذه 

 

 الدراسة الاستطلاعية:-أولا

 معين،أسةاسةية لدراسةة موضةوع  وهيط البحث تعتبر الدراسةة الاسةتطلاعية من الخطوات الاسةاسةية لبنا

ساعد الباحث على جمع المعلومات  البحث،منها هو ضبط فرضيات  والغاية ساعده  والحقا ركما ت التي ت

 دراسته.موضوع  وتخدم

ان  وبماالمناسةةبة  والادواتالدراسةةة  وحالاتكما انها دراسةةة ميدانية أولية بهدف التعرف على الظروف 

الاكت اب لد  مرضةةةى السةةةرطان حيث تم  وعلاجموضةةةوع الدراسةةةة حول علاقة تطبير في تشةةةخيص 

، عين الهضةةميجهاز في مصةةلحة  وبالضةةبطالعمومية الدراسةةة الاسةةتطلاعية في المسسةةسةةة الاسةةتشةةفا ية 

على عينات البحث، كما تم شةةةةرح  والحصةةةةول، وذلك لمسةةةةاعدو على اجراط الدراسةةةةة مسةةةةتغانم تادلس،

 الحالات.على  واهدافهالبحث  موضوع

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:-1

  مواجهتها.الصعوبات التي يمكن  وعلىالتعرف على ميدان الدراسة -

 عند مرضى سرطان الثدي المصابين بالاكت اب. تحديد المجتمع الاصلي للدراسة-

 .المراد دراستهاالاكت اب عند سرطان الثدي التأكد من وجود الحالات -

 للاكت اب عند سرطان الثدي. دراسةتحديد عينة ال-

 الاكت اب لسرطان الثدي.تزود بالمعلومات عن عينة ال-

 في الدراسة. واستغلالهافي التعامل الميداني  والخبراتمهارات  وتطويراكتساب -
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 2-الادوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية:

  الملاحظة:

المعلومات بين شةةخصةةين أول أكثر أحدهم  وتبادليعرف "ربحي" الملاحظة على انها: عبارو عن تفاعل 

  (100، صفحة 2000)مصطفى ع.،  هو المستجيب. والاخرالباحث 

يادي  وتعتبر ها اداو من ادوات الفحص الع لكالمعلومات  وجمعان باحث وذ لة  ةمن خلال ملاحظة ال حا لل

 كل ما يتم ملاحظته بموضوعية. وتسجيل

 المقابلة العيادية:

هذا  ويبدأ، في مسسةةةسةةةة الاسةةةتشةةةفا ية لعين تادلسالتي تمت مقابلتها  والحالة ةحوار يدور بين الباحث وه

يشةةةةةةةرح الباحث  وبعدها الحالة وكسةةةةةةةب ثقتها الحوار بخلر علاقة و ام بينهما ليضةةةةةةةمن الباحث التعاون

ما يشةةةعر الباحث بأن الحالة على اسةةةتعداد للتعاون يبدأ الباحث بطرح الأسةةة لة  وبعدالغرض من المقابلة 

  (102، صفحة 2000)مصطفى ع.،  .التي قد تم تحديدها مسبقا ثم يسجل كل ما قاله المستجيب.

 مقياس بيك:

بصةةةةورته الاصةةةةلية التي  و كان (BDI)له  ويرمز 1961نشةةةةر من طرف الإكلينيكي ترون بيك سةةةةنة 

مجموعة من الاعراض حيث تتكون كل مجموعة من سةةةةلسةةةةلة متدرجة من أربع عبارات  21تتكون من 

التي تم اختيارها بعد ملاحظة  3الى  10تعكس شةةةةةدو الاضةةةةةطراب و لقد اسةةةةةتخدمت أرقام التدرج من 

 عيادية منظمة للمظاهر الواضحة للاكت اب.

 المقياس: وتصحيحطريقة تطبير 

  سنة فأكثر 15بر المقياس على الأشخاص البالغين يط

 يختار المفحوص الاجابة الانسب لوضعه الحالي

اختار المفحوص العبارو رقم  إذادرجة كل سةةةسال هي رقم العبارو نفسةةةها التي اختارها المفحوص، فمثلا 

 .2درجة سساله  فإن 2

إذ كان الجواب نعم يعطي صفراظ، و  ،لتخسيسيتبع برناما  إذا: يسأل المفحوص 19ملاحظة في السسال 

 الدرجات.وتجمع  العبارو،اذا كانت الاجابة لا يعطي درجة حسب اختيار 

 معايير المقياس:

  .لا يوجد اكت اب 9-0

 .اكت اب بسيط 15-10



 لإجراءات المنهجية للدراسةا                                                                    الفصل الثالث

 

34 
 

  .اكت اب متوسط 23-16

 .شديد اكت اب 36-24

 فما فوق اكت اب شديد جدا. 37

 استبيان:

هو عبارو عن مجموعة من الأسةةةة لة التي تسةةةةمح بجمع المعلومات المراد دراسةةةةتها حيث تم تطبيقه على 

التعليمي  والمسةةةةةتو من محورين المحور الأول البيانات الشةةةةةخصةةةةةية المتعلقة بالسةةةةةن  وتتكونالحالات 

فعالية للتخفيف و  أثركان تطبير يوبر له  إذاسةةةسال لغرض معرفة  25ثم المحور الثاني يشةةةمل  وغيرها

 من اعراض الاكت اب و القلر على مرضى سرطان الثدي.

 وصف الاستبيان:

اعد هذا الاسةةةةةةةتبيان من طرف الطالبة بودبزو حنان لمعرفة فعالية تطبير يوبر عند الحالات المصةةةةةةةابة 

و " " نعم " و " " اجابة "لا"  للإجابةمكون من درجة " "  وهوبالاكت اب لد  مريضات سرطان الثدي، 

ظ "   " اجابة " أحيانا

 للدراسة الاستطلاعية: والمكانيةالحدود الزمانية  -3

 30/05/2023الى  05/05/2023 من تاريخهذه الدراسة  الزمانية: تمتالحدود 

مسسةةةسةةةة صةةةحية  وهيالعجال  بالأطرشتمت هذه الدراسةةةة في مسةةةتشةةةفى عين تادلس  المكانية:الحدود 

و التي تقع بدا رو عين  حاجياتهم،معالجة المرضى و تلبية  منها:عمومية أو قطاع عام يقوم بعدو خدمات 

 مستغانم من الجهة الشمالية الشرقية في مصلحة جهاز الهضمي.ية لاتادلس و

 من:بحيث يتكون 

 جناح الاستعجالات.-

 جناحات الطب العام.-

 جناح الجراحة العامة.-

 وأمراض المعدو العظامة جراح-

 جناح الولادو.-

 الاستشفا ية. والمصالحالمدير  ومكتبجناح مخصص لإدارو 
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 مواصفات حالات دراسة الحالة: -4

 :02الجدول 

المستو   الجلسات الاجتماعيةالحالة  مدو الاصابة السن الترميز
 التعليمي

 ثانوي 3 جلسة 01 متزوجة سنوات 2 44 01

 ابتدا ي 5 جلسة 01 متزوجة 23/11/2020 49 02

 جامعية جلسات 04 عازبة سنة 27 03

 جامعية جلسات 04 متزوجة سنوات 7 55 04

 جامعية جلسات 04 مطلقة سنوات 3 33 05

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-5

 .يين مكان اجراط الدراسة الاساسيةتع-

 .تحديد منها الدراسة-

 .المستخدمة في الدراسة الاساسيةتحديد الادوات لجمع المعلومات -

 .التي تخدم الموضوع والادواتضبط المنها -

 

 الأساسية: ةثانيا: الدراس

 منهج الدراسة:-1

منها  اختيار ويعتبرموضةةوع خصةةا صةةه ووسةةا له الخاصةةة،  ولكل المواضةةيع، باختلافتختلف المناها 

 الدراسة أمر تحدده طبيعة مشكلة البحث التي نرغب في دراسته.

تدرس  والتيفي دراسةةةتنا الحالية اعتمدنا المنها العيادي الذي يتميز بتركيزه على الدراسةةةات الاكلينيكية 

الفرد ككل متميز عن غيره والهدف من ذلك هو فهم شةةةخصةةةية الفرد وتقديم المسةةةاعدو له، بالإضةةةافة إلى 

 (30، صفحة 2001)المليجي و حلمي،  ملاحظة أنماط سلوكية محددو واستخراج سمات شخصية معينة.

الحالة هي تقرير شةةةامل يعده الأخصةةةا ي  دراسةةةة تقنية باسةةةتخدام وذلككما انه يتناسةةةب مع طبيعة بحثنا 

النفسي ويحتوي على معلومات تحليلية وتشخيصية عن الظروف الشخصية والعا لية والمهنية والصحية 
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)متولي،  المريض. ومسةةةةاعدوالمعلومات التي يتم جمعها عن الفرد  وتحليل، وذلك بهدف تنسةةةةير والمهنية

 (21، صفحة 2016

 الأدوات المستخدمة في الدراسة الاساسية:-2

طريقة تصةةةةةحيح  وكذلك والبياناتيشةةةةةمل هذا المطلب عرض الادوات المسةةةةةتخدمة في جمع المعلومات 

 من خلال توزيع الاستبيان على عينة الدراسة. وذلكالاستبيان 

 :الملاحظة

اللازمة لدراسة الشخصية إما حالة  والبياناتتعتبر الملاحظة أداو من الأدوات الاساسية لجمع المعلومات 

 (80صفحة  ،2012)سالم،  .سوا ها او اضطرابها، كما يتم تسجيل كل من الملاحظات في زمن وقوعها

ظ أداو تشخيصية  ستخدمتها الباحثة كما تعتبر أيضا ، عند سرطان الثدي بالاكت احالات لجمع المعلومات ا

 وهادفأسةةةةةةةلوب عملي مخطط الظواهر النفسةةةةةةةية ب وتسةةةةةةةجيل ومشةةةةةةةاهدوكما تعتبر انها عملية مراقبة 

 (150، صفحة 2008)العزاوي،  .وموضوعي

 المقابلة العيادية:

عبارو عن  وهيتعد المقابلات إحد  الأدوات الر يسةةةةةةية لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات والبيانات. 

المقابلة ويوجه الحديث إلى المريض من  وقيادوبالتحكم قامت بها الباحثة محادثة ثنا ية بطريقة لفظية 

 أجل تحقير أهداف الدراسة.

" من أفضةةةةةل التقنيات لأول ك الذين يرغبون في اسةةةةةتكشةةةةةاف الدوافع العميقة ل فراد  انها:على  وتعرف

 (197، صفحة 2004)موريس،  للسلوكاتهم من خصوصيات كل حالة. والعثور على الأسباب المشتركة

 دراسة حالة:

 وعلاقتهفي تشةةةةخيص وفهم العلاقة بين حالة الفرد باحثة من الأدوات الر يسةةةةية لمسةةةةاعدو ال تعتبر واحدو

سيتم دراستهم في الحاضر وتهدف إلى جمع معلومات شاملة ومفصلة تم جمعها من الأفراد الذين  بالبي ة،

 والماضي.

الطريقة المباشةةةةةرو الى جذور المشةةةةةكلات  وتعتبر بالدراسةةةةةة،كما تعد تاريخ شةةةةةامل لحياو الفرد المعنيّ 

الذي ينظم فيه الاخصا ي الإكلينيكيّ كل المعلومات و النتا ا التي يحصل عليها و  ارالإط وهيالانسانية 

ذلك عن طرير الملاحظة و المقابلة، التاريخ الاجتماعي و الخبرو الشةةةةةةخصةةةةةةية و فحوصةةةةةةات الطبية و 

، 2016الحارثي، و صبببببببحي بن سببببببعيد، )متولي، فكري لطيف،  الاختبارات السةةةةةيكولوجية المطبقة على الفرد.

  (23صفحة 
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 مقياس بيك:

ياس مد  شةةةةةةةدو  وهو (،1994) وآخرونأعده ارون بيك  يان للتقييم الذاتي موجه لق عبارو عن اسةةةةةةةتب

 سنة. 16الاكت اب عند الافراد انطلاقا من السن 

بنةدا تتكون كةل منهةا من أربع عبةارات بحيةث يختةار المفحوص العبةارات التي  21يتكون المقيةاس من 

الحزن، التشاسم، الشعور بالفشل، عدم الرضا، الشعور بالذنب، عدم حب الذات،  في:تتمثل  والتيتناسبه 

لتعب، فقدان تغير في صةةةةةةورت الذات، صةةةةةةعوبة العمل، ا التردد،إيذاط الذات، الانسةةةةةةحاب الاجتماعي، 

 الشهية.

، صبببببببفحة 2005)غريب،  ترجمته من طرف غريب عبد الفتاح غريب هذا المقياس الى اللغة العربية. وتم

  (32،33ص 

 :والتصحيحطريقة التطبير 

العبارو التي  ويختاريطلب من الشةةةةةةةخص الذي يراد معرفة مد  اكت ابه أن يقرأ كل عبارو من كل بند 

 بإعطاط الدرجات كالاتي: يتم تصحيح الاختبار مشاعره، وو  تصف حالته والتيتنطبر عليه 

 0عند اختيار العبارو أ: تعطى الدرجة 

 1عند اختيار العبارو ب: تعطى الدرجة 

 2العبارو ج: تعطى الدرجة عند اختيار 

  3عند اختيار العبارو د: تعطى الدرجة 

 4الدرجة  درجة: تعطىعند اختيار 

 ي:وفقا للجدول التال وتصنفلكلية الدرجات ا وتجمع

 :03الجدول 

 لا يوجد اكت اب 10 – 0

 اكت اب في الحد الأدنى 16 – 11

 اكت اب متوسط  20 – 17

 اكت اب شديد  30 – 21

 اكت اب شديد جدا  40 – 31

 اكت اب حاد جدا فما فوق 63 – 41
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 استبيان:

وهو عبارو عن مجموعة من الفقرات والأسةةةةةة لة والعبارات التي يعدها الباحث من أجل الحصةةةةةةول على 

 البيانات اللازمة والوصول إلى نتيجة تحقر الغرض من كتابة الدراسة العلمية.

عنها، حيث  للإجابةحتى يمكن جمع البيانات اللازمة للدراسةةة تم الاعتماد على تصةةميم اسةةتبيان للحالات 

يهدف هذا الاسةةةتبيان الى معرفة اذا كان الدكاط الاصةةةطناعي في مجال الطب قادر على معالجة و رعاية 

و لا يتم استخدامه، و له اثر و فعالية على مستخدميه ا youperالمريض و معرفة ايضا اذا كان تطبير 

كما تم تحكيم الاستبيان من طرف مجموعة من الأساتذو ،تم تصميم الاستبيان من طرف الطالبة ) بودبزو حنان ( 

 اعتمدناو  و ذلك من أجل الاسةةةتفادو من ملاحظتهم و خبراتهم في هذا المجال و حتى نتمكن من اخراجه في شةةةكل نها ي

  عليه في دراستنا الحالية.

 (.المهنة الدراسي،المستو   )العمر،بالمعلومات الشخصية مثل  ويتعلريضم ثلاث أس لة  :ر الأولالمحو

س لة تبين لنا مد  معرفتهم للذكاط الاصطناعي  :المحور الثاني ستخداماتهيحتوي على عدو ا في مجال  وا

 عبارو. 25على  ويحتويفي العلاج،  وفعاليته youperلتطبير  ومعرفتهمالطب 

 حدود الدراسة الاساسية: -3

 نتا جها ضمن الحدود التالية: واستخراجتم تطبير الدراسة 

  البشرية:الحدود 

 وتتراوح، الثدي للمصةةةةةابين بالاكت اب لد  مرضةةةةةى السةةةةةرطانحالات ثلاث تم تطبير الاسةةةةةتبيان على 

 تم اختيارهم بشكل قصدي من بلدية عين تادلس. وقد(، 60 الى 20 )مناعمارهم 

 الزمنية:الحدود 

-2024الدراسةةةةي  للموسةةةةم (30/05/2024الى  05/05/2024) الممتدواجريت الدراسةةةةة في الفترو 

2025. 

 الحدود المكانية:

المسسةسةة العمومية الاسةتشةفا ية  وهوتم تطبير اجراطات الدراسةة على نفس مكان الدراسةة الاسةتطلاعية 

 -عين تادلس-العجال مستغانم  بالأطرش
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 عينة الدراسة:

تمثل مجتمع البحث و يكون محدد يحتوي على مميزات مختلفة و هي وسةةةيلة  ف ة أنهاتعرف عينة البحث 

و اعتمدنا في اختيار عينة هذه الدراسةةةةةةة على  ،  نجمع منها البيانات الميدانية و يبني الباحث عمله عليها

الطريقة القصدية و التي تعني النساط المصابات بمرض سرطان الثدي و اقتصرت المجموعة على ثلاث 

 سنة. 60سنة الى  20حالات بحث تتراوح اعمارهم ما بين 

 مواصفات دراسة الحالة الاساسية:-4

 :04الجدول 

 عدد جلسات العلاج بالمستشفىمدو العلاج  السن الترميز

 جلسات 04 أشهر 03 سنة 27 ج.ب

 جلسات 04 شهر 01 سنة 55 ع.غ

 جلسات 04 سنوات 3 سنة33 ح.ع

 

 

سة الاستطلاعية و     في هذا الفصل قمنا بعرض أهم الخطوات اللازمة و الاجراطات المنهجية في الدرا

تعرفنا على المنها التي تم اسةةةتخدامه على دراسةةةة الحالات و هو المنها العيادي مع عرض  الاسةةةاسةةةية،

الادوات الدراسةةةة المتمثلة في الملاحظة العيادية و المقابلة العيادية ، مع الاسةةةتبيان التي اعتمدنا عليه في 

 شة الفرضيات.جمع المعلومات ، و سنتطرق في الفصل الموالي الى عرض الحالات العيادية و مناق

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 عرض الحالة الأولى:-1

 الأولى. ملخص مقابلات الحالة

 تحليل مقابلات الحالة الأولى.

 العام للحالة الأولى. وتفسيرتحليل 

 عرض الحالة الثانية: -2

 ملخص مقابلات الحالة الثانية.

 تحليل مقابلات الحالة الثانية.

 العام للحالة الثانية. وتفسيرتحليل 

 عرض الحالة الثالثة: -3

 ملخص مقابلات الحالة الثالثة.

 الحالة الثالثة.تحليل مقابلات 

 العام للحالة الثالثة. وتفسيرتحليل 

 الاستنتاج العام للحالات.

 مناقشة النتا ا على ضوط الفرضيات.

استنتاج عام

 الرابع: عرض و تحليل نتائج البحثالفصل 
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 أولاً: عرض الحالات:

 عرض نتائج الحالة الأولى:-1

 تقديم المفحوصة: -أ

 .بجواللقب: الاسم 

 27السن:

 المهنة: لا تعمل

 : ماسر والاقامةمكان الميلاد 

  ترتيب الميلاد: الابنة الثانية

 ذكور. 2و واحدو،عدد الاخوو: انثى 

 الحالة الاجتماعية: عازبة

 الحالة الاقتصادية: متوسطة

 تخصص لغة فرنسية()ل ساتذو، المستو  التعليمي: مدرسة عليا 

 2024ماي  03تاريخ دخول المستشفى: 

 سنة الاصابة:مدو 

م تعاني الحالة من اي مرض مزمن او اضةةةطراب نفسةةةي قبل الاصةةةابة بسةةةرطان ل المرضةةةية:السةةةوابر 

 الثدي.

 التاريخ الاستشفا ي: لم يسبر لها دخول المستشفى قبل اصابة بسرطان الثدي،

 : مستقرو.والاجتماعيةالعلاقة الاسرية 
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 مقابلات:سير -ب

 :05الجدول 

 الهدف من المقابلة المدو المكان التاريخ المقابلات

مستشفى عين تادلس  2024ماي  6 الأولى
 بالأطرش العجال

 وجمعكسب ثقة الحالة  د40
 معلومات و بيانات الحالة

مستشفى عين تادلس  2024ماي  12 الثانية
 بالأطرش العجال

التعرف على تاريخ  د45
المرضي للحالة من خلال 

تقديم مقياس بيك على 
 الحالة

تادلس مستشفى عين  2024ماي  16 الثالثة
 بالأطرش العجال

تقديم استبيان الدراسة  د30
 للحالة

مستشفى عين تادلس  2024ماي  22 الرابعة
 بالأطرش العجال

التعرف على فعالية  د45
استخدام التطبير للتخفيف 

 من أعراض الحالة

 

 ملخص مقابلات الحالة الأولى:-2

تعمل، مسةةةةةةتواهم  واخوتها، لاتعيش مع والديها  ماسةةةةةةر ،سةةةةةةنة من  27الحالة )ج.ب( تبلغ من العمر 

 ذات بشرو سمراط هندامها نظيف. الجسم،نحيفة  القامة،المعيشي متوسط، قصيرو 

توقفت العمل كأسةةةةةةةتاذو اللغة الفرنسةةةةةةةية لطور  اخوو، وثلاث والامتعيش مع والديها المتكونة من الاب 

اجراط عدو فحوصةات اكتشةفت انها مصةابة بورم خبيث  وبعدظهرت كتلة على مسةتو  الثدي  المتوسةط،

ثدي في تتلقى الحالة العلاج الكيميا ي و هذا ما زاد من معانتها ظهر  أخر،دون انتقاله الى عضةةةةةةةو  ال

 للاكت اب.المرض منذ سنة و المصاحب 

كانت  من خلال المقابلة الاولى تم التعرف على الحالة بدأت بالتكلم عن كيف تم اكتشةةةةةةاف مرضةةةةةةها كما

 ثقة الحالة. وحسبتم فيها جمع البيانات الأولية  ومتعاونةمتجاوبة 

من خلال المقابلة الثانية يظهر على الحالة انها تعاني من القلر و التوتر بسةةبب اصةةابتها بمرض سةةرطان 

 و كان ذلك عند اكتشاف كتلة في ثديها الأيسر التي لم تعطي اهتمام له ، و 2023الثدي في شهر أكتوبر 

بعد عدو ايام اكتشةةةةةةةفت الحالة ان الكتلة زاد نومها فذهبت الى الطبيب لإجراط فحوصةةةةةةةات ، بعد قيامها 

خطير بل يوجد ورم حميد و يمكن  طشةةةةةةةيبالفحوصةةةةةةةات اخبرها الطبيب انه لا داعي للقلر و لا يوجد 

انتفخ و شةةةةعرت  الحالة ، بعد عدو ايام لاحظت الحالة ان ثديها فطم نتاسةةةةت صةةةةاله بالعملية الجراحية ، 

بالألم في منطقة الورم فذهبت الى مختص أخر و أجر  لها فحوصةةةةةةةات أخر  و هنا أخبرها ان لديها 

سرطان الثدي ، منذ ذلك الوقت احست الحالة بالحزن و القهر فلم تعد تنام و لا تأكل حيث شعرت بالذنب 
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حتها فأصةةبحت تشةةعر أن حياتها قد الشةةديد لأنها لم تذهب للطبيب من المرو الأولى ولم تعطي اهتمام لصةة

  انتهت

 ونصفان الحالة استخدمت التطبير لمدو شهر  وتبينطبقنا عليها الاستبيان  والرابعة وفي المقابلة الثالثة

عن استخدماه لأنه لم يساعدها في تخلص من التوتر او تحسين من حالتها النفسية لأن تطبير بعد  وتوقفت

  عض تقنيات تعمل بعد الاشتراك في تطبيرعدو جلسات لا يعمل مجانا و ب

لتوفر عدو تقنيات متطورو  وذلككما تر  الحالة ان الذكاط الاصطناعي قد يساهم في تطوير مجال الطب 

  واكتشافهالعلاج الأمراض 

صةةةةرحت الحالة ان تطبير يوبر لا يسةةةةتطيع فعل ما يسةةةةتطيع الاخصةةةةا ي او الطبيب فعله لأنه لا يملك 

كالبشةةةر فهو لا يسةةةتطيع رسية ردود الأفعال على عكس الاخصةةةا ي يسةةةتطيع معرفة ما  والتفهممشةةةاعر 

 يشعر به المريض من النظر اليه.

بعد محادثة قصةةةةيرو لا  لأنه وأفكارهاصةةةةرحت ايضةةةةا الحالة بأن تطبير يوبر لا يمكن قراطو مشةةةةاعرها 

 لا يستطيع معرفة بماذا تشعر من خلال ردود افعال وبالتييعمل 

  الحالة تر  ان يمكن للف ة الأصغر سنا ان تتلقى العلاج عبر هذا النوع من التطبيقات لقولهاالا ان 

 تحليل مقابلات الحالة الأولى:-3

ية متوترو  وملاحظةمن خلال المقابلة  الظاهر على  والحزنمع الحالة )ج.ب( تبين انها في حالة نفسةةةةةةة

من  وخوفة على والديا لوكان تصةةةةةةةرالي حاجة" تعابير وجهها عند تذكر والديها لقولها " راني خايف

او تخفيف منها لأن  والمشةةاعرالمسةةتقبل الا ان تطبير يوبر لم يسةةاعد الحالة في التخلص من هذه الافكار 

 التطبير بعد عدو استعمالات لا يعمل مجانا لقولها " بعد زوج جلسات لازم نخلص باش يخدم"

كما ان الحالة تر  ان عدو تقنيات في تطبير لا تعمل كتسجيل الصوت لمعرفة حالة المريض " هدرو ب 

vocale " متخدمش 

تخفيف من القلر والخوف  في لمسةةةةةةةاعدتهاان الحالة لجأت إلى تطبير يوبر  المقابلة، وجدناخلال  ومن

الحالة عانت خلال فترو العلاج الكيميا ي و لجأت لتطبير لمسةةةاعدتها على  ان تبينالذي سةةةيطر عليها و 

تخفيف من القلر و الخوف الذي سةةةةةةةيطر عليها طوال لأنها لم تلتقي بالطبيب المختص أو الاخصةةةةةةةا ي 

النفساني لكن تطبير يوبر لم يخفف من حالتها فتفضل الحالة زوال الاخصا ي بدلا من مشاركة ما تشعر 

 خصةةوصةةياتها والدردشةةة من خلال النظر اليه و تفاهم مع بعضةةهم بعض و لا تشةةعر بالثقة به لروبوت 

 غير محمية في تطبير.

 (72 ،71 )صالدراسة انظر للملحر  واستبيانعرض نتا ا مقياس بيك -
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 النتائج: ومناقشةتحليل -4

القول ان بعد تطبير مقياس الاكت اب على  ويمكنناعلى ضةةةةوط ما قمنا به توصةةةةلنا الى نتا ا الاختبارات 

اي الحالة تعاني من اكت اب  40 - 31تقع بين  وهيدرجة  37الحالة وجدنا مجموع الدرجات يسةةةةةةةاوي 

خلال نتا ا الاسةةتبيان نلاحظ ايضةةا ان تطبير يوبر لم يسةةاعد الحالة لتخفيف أو التخلص من  ومنشةةديد 

كانت اجابتها في البند الأول بأنها شةةةخص يشةةةعر  وهذهزن أعراض الاكت اب والقلر فمازالت تشةةةعر بالح

 بالتعاسة لدرجة مسلمة.

إلى إلى العوامل الاقتصةادية للوضةع، بالإضةافة  مجانا، وكذلكراجع إلى حقيقة أن التطبير لا يعمل  وهذا

 من مشاركة المعلومات الحساسة والشخصية. وفخوال القلر

لأنه لا يمكن فهم الموقف دون مقابلتها او  محادثة،بوت لا يتم اسةةةةتبدال أخصةةةةا ي بواسةةةةطة رو وايضةةةةا

ظ.التحدث اليه   شخصيا

 :ثانيةعرض نتائج الحالة ال-1

 تقديم المفحوصة: -أ

 الاسم و اللقب:ع.غ

 55السن:

 المهنة: لا تعمل

 : عين تادلسوالاقامةمكان الميلاد 

 ترتيب الميلاد: الابنة الاولى

 وذكر واحدو،عدد الاخوو: انثى 

 الحالة الاجتماعية: متزوجة

 ابنة واحدو ذكور، 3عدد الأبناط: 

 الحالة الاقتصادية: متوسطة

 المستو  التعليمي: متخرجة جامعية
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 2024ماي  25تاريخ دخول المستشفى: 

 سنوات 7 الاصابة:مدو 

لم تعاني الحالة من اي مرض مزمن او اضةةةطراب نفسةةةي قبل الاصةةةابة بسةةةرطان  المرضةةةية:السةةةوابر 

 الثدي.

 التاريخ الاستشفا ي: لم يسبر لها دخول المستشفى قبل اصابة بسرطان الثدي.

 : مستقرو.والاجتماعيةالعلاقة الاسرية 

 سير مقابلات:-ب

 :60الجدول 

 الهدف من المقابلة المدو المكان التاريخ المقابلات

مستشفى عين تادلس  2024ماي  8 الأولى
 بالأطرش العجال

 وجمعكسب ثقة الحالة  د40
 الحالة وبياناتمعلومات 

مستشفى عين تادلس  2024ماي  14 الثانية
 بالأطرش العجال

التعرف على تاريخ  د45
المرضي للحالة من خلال 

تقديم مقياس بيك على 
 الحالة

تادلس مستشفى عين  2024ماي  20 الثالثة
 بالأطرش العجال

تقديم استبيان الدراسة  د40
 للحالة

مستشفى عين تادلس  2024ماي  28 الرابعة
 بالأطرش العجال

التعرف على فعالية  د45
استخدام التطبير للتخفيف 

 من أعراض الحالة

 

 :ثانيةملخص مقابلات الحالة ال-2

في  ذكور(، ماكثة 2) وابنا هاتعيش مع زوجها  تادلس،سةةةةةةةنة من عين  55الحالة )ع.غ( تبلغ من العمر 

 ذات بشرو بيضاط هندامها نظيف. الجسم،نحيفة  القامة،البيت، مستواهم المعيشي متوسط، طويلة 

يانات الأولية  ومتعاونةمتجاوبة  كانت الحالةمن خلال المقابلة الاولى تم التعرف على  تم فيها جمع الب

 ثقة الحالة. وحسب

عندما وجدت تورما في ثديها  2017المرض في أفريل  اكتشةةةفتصةةةرحت الحالة انها  ثانيةالمقابلة الفي 

الأيمن وشةةةةةةةعرت بالألم ، ذهبت إلى الطبيب لإجراط الفحص ، وعندما تم الفحص ، قال إنها مصةةةةةةةابة 

سنوات اكتشفت الحالة  6بسرطان الثدي ، خضعت الحالة لعملية جراحية لاست صال ثديها ،و بعد مرور 
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شر في جميع تكرا شفت أنه انت ست صال الثدي ، وهذا ما أثر عليها ، واكت ر الإصابة بسرطان الثدي بعد ا

أنحاط جسةةةدها ، وخاصةةةة في منطقة عينها اليسةةةر  ، مما جعلها غير قادرو على رسية بوضةةةوح، كما تم 

عدم تصةةديقها  تطبير مقياس الاكت اب على الحالة و التي ظهرت تعابير الحزن و الحسةةرو أثناط تحدثها و

  لما يجري لها

 دا ما في أبنا ها. وتفكر وكتومةكما ان حالة اصبحت منطوية على نفسها 

 ومنتعمل به،  ولممن خلال تقديم الاسةةتبيان للحالة صةةرحت بأنها لا تعرف  الرابعةالمقابلة الثالثة و وفي

ايضةةا انها قد تلجأ للتطبير اولاظ قبل ذهابها  ولقولها( 13ممكن اسةةتعماله مسةةتقبلا لإجابتها على السةةسال )

 الطبيب.لم يكن له تأثير على صحتها النفسية تقوم بزيارو  وانل خصا ي 

شارك معلوماتها  وصرحت ستطيع فعل  تللروبوتعاني  وبماذاانه يمكن ان ت لأن معلوماتها محمية و لا ي

و تاني فج واش حكيتلو و ميقدروش يعرنقدر نحكي لروبو بسك ميقدرش يخر )عاديبها اي شيط لقولها 

 واش حكيتلو(

من خلال  وذلككما صةةرحت الحالة انه يمكن للذكاط الاصةةطناعي في مجال الطب تحديد مرحلة المرض 

 .ومعالجتهتطوير عدو اجهزو للكشف المبكر للمرض 

 :ثانيةتحليل مقابلات الحالة ال-3

ية متوترو بعد عودو اصةةةةةةةابتها  ومامن خلال المقابلات  تم ملاحظته تبين الحالة انها تعيش حالة نفسةةةةةةة

من مفارقة اولادها لقولها  وقلرفي نبرو صةةوتها  وحزن الحسةةروبالمرض مما ظهرت على تعابير الحالة 

 (.ونخليهم)نخاف نموت 

من  وتخفيفا اجةابتهةا على الاسةةةةةةةتبيةان وجةدنةا ان الحةالةة يمكن ان تلجةأ الى تطبير لعلاجهة إطةار وفي

اكتشةةافها للسةةرطان الذي انتشةةر في  وعودواعراضةةها قبل الاخصةةا ي خاصةةة بعد تأزم صةةحتها النفسةةية 

عينها لم تعد  وانتعد تفارق منزلها بسبب عدم قدرتها على المشي  ولمصحتها  وتأزمجميع أنحاط جسدها 

 تر  بها وكذلك بسبب قلة التكاليف التي تنفقها على الأدوية للعلاج.

لأنه لا يمكن فعل أي  الدردشة،ما نجد ان الحالة يمكن أن تشارك جميع البيانات الشخصية إلى روبوت ك

 محمية. وبياناتهاشيط 

فإن فعالية التطبير في تخفيف من  به،نظرا لأن الحالة لا تسةةتخدم التطبير وليسةةت على دراية  ذلك،ومع 

 القلر والتوتر ومساعدو المستخدم لا يمكن معرفتها.

 (74 ،73ص الدراسة انظر للملحر ) واستبيانعرض نتا ا مقياس بيك -
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 النتائج: ومناقشةتحليل -4

( وجدنا مجموع الدرجات يسةةةاوي من خلال نتا ا الاختبار و عدد الدرجات المتحصةةةل عليها حالة )ع.غ

فما فوق اي الحالة تعاني من اكت اب شديد جدا و من خلال نتا ا الاستبيان  37درجة و هي تقع بين  55

نلاحظ ايضةةةةةا ان حالة ليسةةةةةت بدراية عن تطبير يوبر وبالتالي لا يمكن معرفة ان كان قد يسةةةةةاعدها في 

ها تفضةةةل اسةةةتخدام التطبير لمسةةةاعدتها بسةةةبب عدو التخلص من اعراض الاكت اب التي تعاني منها اذ ان

اسةةباب من بينها المسةةتو  الاقتصةةادي الذي لا يسةةاعدها على مزاولة الأخصةةا ي النفسةةي، مع تقليل من 

 الجهد و الوقت و اتخاد حصص علاجية في المنزل دون اللجوط الى المختص.

 لثة:عرض نتائج الحالة الثا-1

 تقديم المفحوصة: -أ

 اللقب:ح.عالاسم و 

 33السن:

 ادارو المسسسة الاستشفا ية( )فيالمهنة: متصرف 

 : عين تادلسوالاقامةمكان الميلاد 

 ترتيب الميلاد: الابنة الرابعة

 إناث 4عدد الاخوو: 

 الحالة الاجتماعية: مطلقة

 عدد الأبناط: ابنة واحدو

 الحالة الاقتصادية: متوسطة

 المستو  التعليمي: متخرجة جامعية

 2024أفريل  29خ دخول المستشفى: تاري

 سنوات 3 الاصابة:مدو 

  تعاني الحالة من ضغط الدم المرضية:السوابر 

 : مضطربةوالاجتماعيةالعلاقة الاسرية 
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 سير مقابلات:-ب

 :07الجدول 

 الهدف من المقابلة المدو المكان التاريخ المقابلات

مستشفى عين تادلس  2024ماي  7 الأولى
 العجالبالأطرش 

 وجمعكسب ثقة الحالة  د40
 الحالة وبياناتمعلومات 

مستشفى عين تادلس  2024ماي  13 الثانية
 بالأطرش العجال

التعرف على تاريخ  د45
المرضي للحالة من خلال 

تقديم مقياس بيك على 
 الحالة

مستشفى عين تادلس  2024ماي  19 الثالثة
 بالأطرش العجال

الدراسة  تقديم استبيان د25
 للحالة

مستشفى عين تادلس  2024ماي  26 الرابعة
 بالأطرش العجال

التعرف على فعالية  د50
استخدام التطبير للتخفيف 

 من أعراض الحالة

 

 :ثالثةملخص مقابلات الحالة ال-2

متصرف  تادلس، تعملسنة من عين  33في المقابلة الأولى تم التعرف على الحالة )ع.غ( تبلغ من العمر 

في المسسةةسةةة الاسةةتشةةفا ية لعين تادلس، صةةرحت الحالة من خلال المقابلة ان أوضةةاعها المعيشةةية غير 

  طلقت صراولي بزاف مشاكل مع طلير تاعي(. )كيمستقرو خاصة بعد طلاقها لقولها 

ث و في مقابلة الثاني تم التعرف على تازيخ المرضةةي للحالة التي اكتشةةفت مرض سةةرطان الثدي قبل ثلا

بعدها اجرت فحوصات و اخبرها الطبيب انه  ثديها،سنوات حيث و جدت كتلة في الجهة اليمنى و انتفاخ 

لم تتقبل المرض  الامور،سةةرطان الثدي، حيث اصةةبحت نحيفة الجسةةم كثيرو القلر و التحسةةس من ابسةةط 

لمشةةاكل عند الحالة و و منذ ذلك الوقت تفاقمت ا  خاصةةة انها يتيمة الام و الأب لقولها ) ماتو اكسةةيدون(

ست صال ثديها و  معرفةطلقها زوجها بعد  مرضها لقولها ) منقعدش مع وحدو مريضة ( ، قامت بعملية ا

 العودو الى عملها بعد شفا ها.

كانت متعاونة فيه كونها تعمل في مجال  والتيالمقابلة الثالثة تم تقديم اسةةةتبيان الدراسةةةة على الحالة  وفي

 علومات.عدو م وتقديمالطبي 

في المقابلة الرابعة و من خلال اجابتها هلى الاستبيان صرحت الحالة انها لا تعلم و لم تعمل بهذا التطبير 

الا انها قد تفكر مسةةةةةتقبلا للعمل به لانه لا يمكنها الذهاب للاخصةةةةةا ي لانها  بيه(،سةةةةةمعت  )جاميلقولها 

( كما صةةرحت الحالة انها من الآمن 13ال )تعمل و لا تملك الوقت و هذا ما يظهر في اجابتها عن السةةس

مشةةةاركة بياناتها الشةةةخصةةةية والحسةةةاسةةةة مع روبوت الدردشةةةة لأنه يظل غير بشةةةري ولا يمكنه أذيتها 

  بمعلوماتها كما تبقى سرية لقولها ) ميقدرش يخرج هدرتي لانو ميعرفش المحيط تاعي(
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معلومات، كما صةةرحت الحالة انه لا سةةهل الحصةةول على ال ومن، لكن يمكن للمعلومات لا تبقى سةةرية 

 يمكن استبدال الاخصا ي بروبوت الدردشة لأنه يبقى مجرد الة مبرمجة ليس كالتفاعل مع انسان.

كما تر  الحالة ان الذكاط الاصةةةةةطناعي لا يمكن أن يأتي بمثابة الكا ن البشةةةةةري خصةةةةةوصةةةةةا في المهن 

 ره في الجسم او قبل تأزم حالة المريض.الطبية، لكنه يمكن ان يساعد في تحديد المرض قبل انتشا

 :ثالثةتحليل مقابلات الحالة ال -3

تم ملاحظته تبين أن الحالة كانت تعاني من  وماخلال المقابلات  ومنسةةةةةةةنة  33الحالة تبلغ من العمر 

بعد طلاقها  وايضةاسةنوات كما انها تعيش حالة نفسةية صةعبة عند اصةابتها بمرض  3سةرطان الثدي منذ 

من زوجها، وكذلك وفاو والديها التي أثروا عليها بشكل سلبي كما يظهر ان الحالة تتعب كثيرا عند قيامها 

 اهتمامها بالآخرين. وفقدتالمنزلية،  بالأعمال

إطار اجابتها على الاسةةةةةةةتبيان نجد ان الحالة لا تعرف التطبير  وفي اليأس،كما الحالة يبدو عليها الحزن 

خدمه لكنها تفضةةل اسةةتخدام التطبير بدلا من مزاولتها الاخصةةا ي وهذا يرجع إلى ضةةير الوقت تسةةت ولم

 بسبب انشغالها في عملها.

تجد الحالة مشةةكلة في التحدث مع الآلي او مشةةاركة معلوماتها الشةةخصةةية لأن تطبير غير قادر على  ولا

 طشةةةةييمكن اسةةةةتبدال مبرما آلي مع اخصةةةةا ي فلكل  ولامشةةةةاركة او اخراج بياناتها للغير او لمحيطها، 

في المجال الطبي لا  وخاصةةةةةةلذلك العمل مع الآلات والبشةةةةةر لا يكون بنفس الطريقة والتفاعل،  مكانته،

 وتحديديحل الذكاط الاصةةطناعي محل الكا ن البشةةري، لكنه يكون مفيد من ناحية الكشةةف المبكر للمرض 

  نوعه قبل تطوره.

 (76 ،75ص الدراسة انظر للملحر ) واستبياناس بيك عرض نتا ا مقي-

 النتائج: ومناقشةتحليل  -4

الدرجات المتحصةةةةةةةل عليها حالة )ح.ع( وجدنا مجموع الدرجات لمقياس  وعددمن خلال نتا ا الاختبار 

بين  ومناي ان الحالة تعاني من اكت اب شةةةةديد جدا،  30-31تقع بين  وهيدرجة  33الاكت اب يسةةةةاوي 

و عدم التطلع للمسةةةةتقبل، و من خلال نتا ا اسةةةةتبيان ايضةةةةا نجد  والحزناعراض التي تظهر لديها القلر 

الحالة لا علم لها بالتطبير حاليظا، ولكنها تفكر في اسةةتخدامه في المسةةتقبل لتخفيف من الحالة النفسةةية التي 

 تعاني منها و ذلك بسبب انشغالها في العمل.
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 لات:استنتاج عام للحا

مقياس  العيادية التي قمنا بها مع الحالات الثلاثة و تطبير والمقابلات وملاحظةمن خلال دراسةةةةةةةة حالة 

بيك لقياس شدو الاكت اب لديهم مع تطبير الاستبيان لمعرفة فعاليته و أثره لديهم، و تبين ان الحالات الذين 

أصةةيبوا بسةةرطان الثدي عاشةةوا ظروفظا قاسةةية بعد تلقيهم الخبر، حيث غيرت حياتهم بشةةكل كامل وأثرت 

 الاكت اب لديهم. عليهم من الناحية الجسدية والنفسية. وهذا ما أد  إلى ظهور مرض

الثدي في  سةةنة عزباط مصةةابة بالاكت اب بعد اصةةابتها بسةةرطان 27ج.ب تبلغ من العمر  الحالة الأولى:

و من بين الاعراض التي تظهر لديها توتر و القلر و الشةةعور  وتم اسةةت صةةاله، منذ سةةنة  الجهة اليسةةر 

درجة اي  37ب حيث تحصةةةلت على بالذنب و توفرت الاعراض التي تم ذكرها من خلال مقياس الاكت ا

ساعد تطبير يوبر في مساعدتها للتخفيف من هذه الاعراض و ذلك راجع  شديد جدا و بالتالي لم ي اكت اب 

الى التقنيات الموجودو فيه غير مجانية ،و كذلك  بالإضةةةةةةةافةالى عدم مجانية التطبير بعد عدو جلسةةةةةةةات 

بقا ها متحفظة كما انها تفضةل مزاولة الاخصةا ي، لحسةاسةية مشةاركة معلوماتها لروبوت في معالجتها و 

كما انه لا يمكن فهم مشةةةةةةاعرها وأفكارها بسةةةةةةهولة، فبعد محادثة قصةةةةةةيرو لا يظهر عليه أي تفاعل ولا 

 يستطيع التعرف على مشاعرها من خلال ردود أفعاله.

منذ منى لجهة اليمرض سرطان الثدي في اصابها أسنة متزوجة  55ع.غ تبلغ من العمر  الحالة الثانية:

، وبعد عودو السةةةرطان وانتشةةةاره في جسةةةمها بالكامل، أصةةةبحت تعاني من  بتر الثديسةةةنوات و تم ا 7

الاكت اب، حيث يظهر لها اعراض الحزن واليأس بشةةدو، خاصةةة بعد فقدان قدرتها على الرسية في منطقة 

اي انها تعاني من اكت اب شةةديد جدا، و عند تقديم اسةةتبيان الدراسةةة  55العين، حيث تحصةةل على درجة 

تعرف عليه بواسةةةةةطتنا فهي تفكر مسةةةةةتقبلا في اسةةةةةتخدامه وذلك بسةةةةةبب حالتها الصةةةةةحية للحالة تمت ال

 والاقتصادية التي تمنعها من مزاولة الاخصا ي ولا تمانع في مشاركة بياناتها و تجاربها مع التطبير.

سةةةنة مطلقة مصةةةابة بالاكت اب بعد مرضةةةها بسةةةرطان الثدي في  33ح.ع تبلغ من العمر  الحالة الثالثة:

و عدم  الكآبةسنوات و تم است صاله، و من بين الاعراض التي تظهر لديها الحزن و  3لجهة اليمنى منذ ا

اهتمامها بالآخرين و توفرت الاعراض التي تم ذكرها من خلال مقياس الاكت اب حيث تحصةةةةةةةلت على 

اسةةة لها كما انها درجة اي اكت اب شةةديد جدا، تعرفت الحالة على تطبير يوبر بعد تقديم اسةةتبيان الدر 33

تفكر في استخدامه مستقبلا فهي لا تجد مشكلة في مشاركة معلوماتها مع روبوت الدردشة وتلقي العلاج 

 من التطبير بدلاظ من الذهاب إلى الاخصا ي بسبب انشغالها في العمل وقلة الوقت.

 يمكن أن يحل تطبير يوبر محل الاخصا ي. ولا
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

خلال النتا ا التي  ومنالتي قمنا بها مع الحالات  والمقابلاتانطلاقا من دراسةةةتنا لهذا الموضةةةوع البحث 

اسةةتبيان البحث لكل الحالات بهدف الكشةةف عن الاكت اب  وتقديمتوصةةلنا اليها في تطبير مقياس الاكت اب 

 لنا:تطبير يوبر في التخفيف من هذه أعراض حيث تبين  وفعاليةعند مرضى سرطان الثدي 

خلال  ومنيسةةاهم الذكاط الاصةةطناعي في تحسةةين من الحالة النفسةةية للمرضةةى تنص  التي :1الفرضببية 

من خلال ما توصةةةلنا اليه من نتا ا نسةةةبة  وذلكالفرضةةةية محققة عينة نجد ان 30 واتخادتحليل الحالات 

عده على شةةرحها في جعل المريض يفهم مبد يا حالته النفسةةية مما تسةةا الى ان الذكاط الاصةةطناعي يسةةاهم

 من وقت الانتظار. وتقليلايضا في تخفيف من الجهد  ويساهم، النفسي ل خصا ي

باسةةةةةتخدام تقنيات تصةةةةةوير الدماغ بالرنين يسةةةةةاهم في الكشةةةةةف المبكر عن امراض السةةةةةرطان  وكذلك

ا استخدام الساعات الذكية للكشف عن ايضا يمكننا  المغناطيسي حالة الالكشف عن حالات الاكت اب وأيضظ

 الصحة للفرد، مثل قياس نبضات القلب.

عند مرضةةةى الاكت اب لد  مريضةةةات سةةةرطان  فعاليةتطبير يوبر له  على ان التي تنص :2الفرضبببية 

الاسةةةةةةةتبيان عليها لم يتعرفوا على التي تم تطبير  والحالاتعينة  30من بين  تتحقر مالفرضةةةةةةةية لالثدي 

إطلاقا ما عدا حالة واحدو فقط التي لم تجد ان تطبير فعال نظرا لأنه بعد عدو جلسةةةةات  youperتطبير 

 الدفع النقدي كما ان يوجد تقنيات لا تعمل. ويتطلبيصبح غير مجاني 

ظ لفقدان هذا الاخير  أما فيما يخص مكانة الاخصةةةا ي فهي غير قابلة للاسةةةتبدال بالذكاط الاصةةةطناعي نظرا

الميزات التي يتسةةم بها النفسةةاني كقراطو لغة الجسةةد اذ ان طوال فترو التشةةخيص تعتمد على تحليل تعابير 

 المبرمجة. الآلةردود الفعل ...، وهذا ما تفتقده  الوجه،

لهم مع  والحسةةةاسةةةةالشةةةخصةةةية  والبياناتعينة لا تجد انه من الأمن مشةةةاركة المعلومات معظم حالات ال

برناما الي خوفا من البصةةةةمات الالكترونية في حين ان بعض الحالات لا تمانع حيث تر  ان روبوتات 

 الدردشة لا يمكن أديتها من خلال معلوماتها.
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 استنتاج عام:

في الذكاط الاصطناعي عند مرضى الاكت اب لد  سرطان  youperفي تناولنا لموضوع فعالية تطبير 

كان تطبير يوبر يسةةةةةةاهم في تخفيف من  إذاالثدي قمنا بإجراط دراسةةةةةةة ميدانية من أجل التعرف على ما 

النتا ا  ومناقشةةةةةلإثبات أو نفي فرضةةةةيات الدراسةةةةة  وذلكاعراض الاكت اب مريضةةةةات سةةةةرطان الثدي 

 لتالي:كانت كا والتيالمتحصل عليها 

تحقر الفرضةةةةةية الأولى التي تنص على تحسةةةةةين من حالة النفسةةةةةية للمريض من خلال اسةةةةةتخدام الذكاط 

الاصةةطناعي، يمكن إدراج معلومات وتاريخ المرضةةى داخل الكمبيوتر بشةةكل فعال، وتخصةةيص الوقت 

ى ذلك، يمكن من تقليل الجهد. بالإضافة إل وتمكنالمناسب للعلاج، كما تساعد ايضا على اختصار الوقت 

للذكاط الاصةةةطناعي المسةةةاهمة في الكشةةةف المبكر عن إصةةةابة بسةةةرطان قبل انتشةةةاره وعدم القدرو على 

  التحكم فيه،

 وذلكتطبير يوبر فعال في تخفيف من اعراض الاكت اب  ان لا تتحقر الفرضةةةةةةةية الثانية التي تنص على

الرغم من عدم مساهمته في تخفيف عينة، وعلى  30لأن تطبير يوبر غير معروف في مجتمع دراسة ل 

أعراض الاكت اب لد  المسةةتخدمين في المرحلة الأولى، إلا أن معظم أفراد العينة يفكرون في اسةةتخدامه 

 النفسانيين.. يعود ذلك إلى الوضع الاقتصادي الذي لا يسمح لهم بالاستعانة بخدمات أخصا يين مستقبلا

هناك حالات قد تجد أنه من الأمان مشةةاركة مشةةاعرها وأفكارها لتطبير يوبر وعدم خصةةوصةةيتها، بينما 

مشةةةةةةةاركة بياناتها ومعلوماتها لآلة مبرمجة وذلك بسةةةةةةةبب عدم حفظ هناك ف ة تر  أنه من غير الآمن 

معلومات المستخدم بشكل سري وانتشارها أو اختراق البرناما، وبالتالي لا يمكن للذكاط الاصطناعي أو 

سرية تامة،  روبوت الدردشة أن يعوض مكانة الأخصا ي، فتظل أقوال الحالة التي يدلي بها محفوظة و ب

من حقوقه، ومع ذلك، يمكن ان يكون هناك تطبيقات أخر  قد تبرز بعدو مزايا إيجابية  و التي تعتبر حر

وتكون فعالة في معالجة حالات الاكت اب التي تصاحب سرطان الثدي.



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



               ا                                                                                                            خاتمة

 

54 
 

 

 خاتمة:

مجال الذكاط الاصةةةةطناعي هو مجال واسةةةةع يتميز بتنوع التطبيقات والتقنيات المختلفة التي تسةةةةتخدم في 

و الذي يسةةةةةةةمح  هذا.ما تناولناه في بحثنا  وهذاالعديد من المجالات، بما في ذلك في مجال علم النفس 

الاستفادو من تقنيات بتحليل و فهم المعلومات بشكل أسرع و أدق ، كما تستطيع المسسسات الاستشفا ية 

الذكاط الاصةةةةةةةطناعي وذلك من اجل جهلها اكثر فعالية في تقليل التكاليف و التحكم في المخاطر و التنبس 

و تحليل الحالات النفسية و توجيههم و مساعدتهم ، تعتمد تقنية الذكاط الاصطناعي على جمع  بالأمراض

لاصةةةةطناعية و اعطاط الحل المناسةةةةب لكل مشةةةةكلة البيانات من المريض وتحليلها وتخزينها في الذاكرو ا

الى انه يسةةةاعد في تحقير افضةةةل نتا ا ممكنة و بالتالي يمكن ان يسدي الى  بالإضةةةافةحسةةةب كل حالة، 

 تحسين جودو الحياو و تحقير التوازن.

من  وذلكتقنيات الذكاط الاصةةطناعي على تقدير وجود اضةةطرابات نفسةةية، مثل الاكت اب والقلر  وتسةةاعد

ت اب للتعرف على خلال تقنيات المقاطع الصوتية و تعبيرات وجه ثلاثية الابعاد للمرضى المصابين بالاك

 بديل عند غياب الاخصا ي او الطبيب. الاصطناعي يكون، كما ان الذكاط حالتهم المزاجية

ان الثدي، من خلال الدراسةةة التي تناولت فعالية تطبير يوبر في الذكاط الاصةةطناعي لد  مرضةةى سةةرط

ظ على  ظ على حالته النفسية والجسمية، ويسثر أيضا يتضح أن إعلان إصابة المريض بالمرض قد يسثر سلبا

علاقته بالمحيط الخارجي. تهدف هذه الدراسةةةة إلى زيادو الوعي بفوا د اسةةةتخدام الذكاط الاصةةةطناعي في 

حالة المريض وتقديم الرعاية اللازمة حياتنا اليومية، واختيار التقنيات والبراما التي تسةةةاعد في تحسةةةين 

 له.
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 :وتوصياتاقتراحات 

 .وميزاتهتشجيع البحث العلمي في هذا المجال الى تعزيز انتشار الذكاط الاصطناعي -

سةةةةةةتخدام التطبيقات والتقنيات الذكية لتحسةةةةةةين حالتهم على تعزيز الوعي وتقديم المعلومات للمرضةةةةةةى -

 النفسية.

 للمرضى المصابين بالسرطان. تخصيص مصلحة خاصة فقط-

  صعوبات الدراسة:

 عدم وعي عينة الدراسة بالتطبير.-

 في الدراسة. تساعدالتي قد  والمراجععدم توفر المعلومات -

مع تسةةارع الزمن  اليومية، خاصةةةالوعي الازم بالذكاط الاصةةطناعي وتطوراته، ودمجه في حياتنا عدم -

 في عصرنا الحالي.

 السرطان وجراحة العظام في مصلحة واحدو.تواجد مرضى -

الاخر  تواجد المرضى في نفس الغرفة يسبب عدم راحة للمريض عند التحدث ويثير خوفه من الاستماع-

 لحديثه.
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      قائمة المراجع:

- عبد الرزاق مختار )2020(: تطبيقات الذكاء الاصطناعي، مدخل لتطوير التعليم في ظل فيروس 

، المسسسة الدولية لأفاق 04، العدد 03كورونا، المجلة الزولية للبحوث في العلوم التربية، مجلد 

.المستقبل، مصر  

 وتعليمذكاط الصةةةةناعي ، قسةةةةم الالذكاء الاصببببطناعي في الرعاية الصببببحية(: 2023أحمد عبد الآخر ) -
 .الألة، مصر

ية، المجلة العرب النشر،فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية اثناط  ،الثديسرطان (: 2013مايك ديكسون ) -
 .الرياض مزبودي،ترجمة هنادي 

 .، القاهرو1، طوالتصدير والتوزيعسينا للنشر  المكتبة ابن ،الثديمتاعب (: 1994أيمن ) الحسيني، -

هومة ، دار بالسرطاندراسة تحليلية للاستجابة الاكتئابية عند المصابات (: 2014زلوف، أميرو ) -
 ، الجزا ر.والتوزيع والنشرللطباعة 

، ، رياض جمعية زهرو لسرطان الثديالعلاج وخياراتسرطان الثدي (: 2013)أريا التجار،  -
 الرياض.

، 1ل للنشر و التوزيع، طدار الام ،السرطانالوقاية و العلاج من أمراض (: 2006محمد مصطفى ) -
 1المجلد 

، مجلة علم مدى انتشار الاكتئاب النفسي بين طلبة الجامعة من الجنسين، 2000بشير المعمرية،  -
 .عن هي ة المصريين العامة للكتاب النفس، مجلة فصلية، تصدر

 .ة العربية الرياض، السعودية، قسم علم النفس، المجلالاكتئاب(، 2013)مكنزي كوام  -

جامعة  ،النفسيمقياس الاكتئاب النفسي للمسنين دكتوراه في الإرشاد (، 2016نبيل محمد الفحل ) -
 .، القاهرووالتوزيعالعلوم للنشر القاهرو، دار 

، والاضطرابعلم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين السواء (، 2000مجدي احمد عبد الله ) -
 .الإسكندرية: دار المعرفة

 .، عمان1، دار مجدلاوي، طالاكتئاب(: 2000وليد سرحان، جمال الخطيب، محمد الحباشنة ) -

 ، مملكة العربية السعودية.2، مكتبة جرير، طأقهر الاكتئاب(: 2001ديفيد ) هيندز، -

، عالم و الوقاية منه علاجه،اعراضه، اسبابه و طرق  هاب، انواعئالاكت(: 2009عبد الباقي ابراهيم ) -
 .الكتب

دار  د.ط،، دراسة تحليلية للاستجابة الاكتئابية عند المصابات بالسرطان(: 2014زلوف منيرو ) -
 .هومة للنشر، الجزا ر

 ، دار العلم للملايين.1، طالطب السلوكي المعاصر(: 1989محمد حمدي الحجار ) -
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، 1، طةالاحتياجات الخاص الصحة النفسية للعاديين و ذوي(: 2014السيد كامل الشربيني منصور ) -
 .العلم و الايمان د سوق ردا

 .، ب م ن1د سوق، ط والايمانلعلم ، دار اوداعاً أيها الاكتئاب(: 2015لطفي الشربيني ) -

لدى بعض  والاكتئابالعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية (: 2000اسيا، بنت علي راجح بركات ) -
مطلب تكميلي لنيل درجة  ،بالطائفالمراجعين لمستشفى الصحة النفسية  والمراهقاتالمراهقين 

 .لنمو، جامعة أم القر ، مكة مكرمةالماجستير في علم النفس ا

، عالم المعرفة، علاجه واساليبراب العصر الحديث فهمه طاض الاكتئاب(: 1998عبد الستار ) -
 .الكويت

الإكتئابية لدى الراشد المصاب بالسرطان، مذكرة مكملة التظاهرات (: 2013-2014هناط سماعيلي ) -
 .بسكرو خيضر،، جامعة محمد لنيل شهادة الماستر في علم النفس

، مكتبة 1عدد  ،وإجراءاته وأساليبهالعلمي أسسه مناهجه  ثالبح (:2000عليان ربحي مصطفى ) -
 .مصر مديونة،

 دار النهضة العربية، بيروت.، مناهج البحث في علم النفس(: 2001)حلمي المليجي،  -

، مكة 1، الطبعة دراسة الحالة في علم النفس، مكتبة الرشد ناشرون(: 2016فكري لطيف متولي ) -
 المكرمة.

 الزهراط،، دار 1، طوتطبيقاتهعلم النفس الاكلينيكي فنياته، (: 2012محمود مندوه محمد سالم ) -
 الرياض.

 .، دار دجلة، عمان1، طمقدمة في منهج البحث العلمي(: 2008رحيم يونس كرو العزاوي ) -

، دار القصبة 2ر ، الاصدامنهجية البحث العلمي في العلوم الانسانية(: 2004انجرس موريس ) -
 للنشر، الجزا ر.

مصرية ، الجمعية الدورة تدريبية في الاضطرابات الاكتئابية(: 2005غريب عبد الفتاح غريب ) -
 .القاهروللدراسات النفسية، 

 

 :ةالإلكترونيالمواقع 

الاصطناعي في الطب تم استرداد من الرابط:  ط، الذكا(أكتوبر 31الاثنين )الدباس، نجود  -

https://www.webteb.com/article. 

في الطب تم استرداد من  ai(، مقالات الذكاط الاصطناعي 2023نوفمبر  18)نيوفرسيتي، مقالات  -

 .https://niuversity.com/ar/aiالرابط 
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في الرعاية  ML /(، ايجابيات و سلبيات الذكاط الاصطناعي 2023أوت 10)راوات، مانفيريندر سينغ  -

 . https://cynoteck.com/arالصحية، تم استرداد من الرابط:

، تم استرداد من الرابط: علاج الاكت اب (،2018-03-06محمد مروان، ) -

https://mawdoo3.com 
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 والبحث العلميوزارة التعليم العالي                            02الملحق 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس _ مستغانم _

 والاجتماعيةكلية العلوم الانسانية 

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علم النفس

 النفس العيادي علم تخصص:

  )ماستر(ثانية  السنة:

      

فعالية تطبيق يوبر في الذكاء  بعنوان:في إطار انجاز مذكرو تخرج لطور ماستر تخصص علم النفس العيادي 

على سلسلة من الأس لة التي تصف  هذا الاستبيان يحتوي ،الاصطناعي عند مرضى الاكتئاب لدى سرطان الثدي

تأثير وفعالية تطبيقات الذكاط الاصطناعي في علاج مرضى السرطان. لذلك، يرُجى الإجابة على جميع الأس لة 

( X)ضع علامة  علمية فقط، لأغراضتبقى سرية وستسُتخدم بصدق وموضوعية، مع العلم أن هذه المعلومات 

 ، المربع الموافر على رأيك في

 خالص الشكر والتقدير.مع 

 يحتوي الاستبيان على عدد من الأس لة حول مجتمع الدراسة، بما في ذلك المتغيرين التاليين:

هو علم يهتم ببناط آلات ذكية أو محاكاو أنظمة حاسوبية لعمليات الذكاط البشري بهدف  الذكاط الاصطناعي:-

 تحقير أو الوصول إلى غاية ما.

حية قا مة على الذكاط الاصطناعي، وتوفير العلاج والتدريب عبر الإنترنت هو خدمة ص :YOUPERتطبير 

 .والعاطفيةعقلية  النفسية،من خلال روبوتات الدردشة لمساعدتهم في السيطرو على صحتهم 
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 امام العبارو المناسبة: (X)الرجاط وضع العلامة 

 _ العمر:1

                30اقل من 

               40الى  31من  

                 50الى  41من  

 50أكثر من  

 العلمي:_ المستو  2

 أمي                 

         ابتدا ي             

                         متوسط

                 ثانوي         

 جامعي    

 :_ المهنة4

 يعمل                   

 لا يعمل
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 استمارة الاستبيان

 

 

 احيانا لا نعم الأس لة الرقم

    .انت على دراية بمفهوم الذكاط الاصطناعي 1 

    .تر  ان الذكاط الاصطناعي إيجابي في مجال الطب 2 

    .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي يساهم في تطوير مجال الطب 3 

    .تستخدم الذكاط الاصطناعي في حياتك اليومية 4 

    كت اب.ان الذكاط الاصطناعي في الطب له القدرو على التنبس بالاتعتقد   5 

    سرطان الثدي. رضميمكن للذكاط الاصطناعي في الطب تحديد  6 

    من الاكت اب. يساهم الذكاط الاصطناعي في الطب على تحسين المريض 7 

    .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الرعاية الصحية مفيد 8 

    .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الطب له تأثير سلبي على مستخدميه 9 

    .YOUPERسبر وسمعت بتطبير   10

    الجسدية.كافي لدعم حالتك  YOUPERتر  ان تطبير  11 

    كافي لدعم حالتك العاطفية. YOUPERتر  ان تطبير  12 

    لتحسين من صحتك النفسية. YOUPERتفكر مستقبلا في استخدام تطبير  13 

    سرطان الثدي.قادر على تحديد مرحلة  YOUPERتعتقد ان تطبير  14 

    .YOUPERفي الحصول على العلاج من تطبير  دورتر  ان العمر له  15 

لتلقي العلاج من خلال تطبير  اطجولان المرضةةةى الأصةةةغر سةةةن أكثر  تر  16 
YOUPER. 

   

    .YOUPERمن خلال تطبير  للعلاجتجد ان المرضى أكبر سنا لهم القابلية  17 

    تجد من الآمن مشاركة بيانتك الشخصية مع المدردش الآلي.  18 

    تعتقد أن روبوتات الدردشة يمكن ان تحل مكانة الاخصا ي النفساني. 19 

وفر مجانية العلاج النفسي مع خصوصية أكبر  YOUPERتر  ان تطبير  20 
 في اختصار الوقت.

   

    عند المكت ب. النفسية ةتشخيص حال قادر علىYOUPER تجد أن تطبير 21 

    .يمكنه قراطو مشاعرك YOUPERتعتقد ان تطبير  22 

    يمكنه قراطو أفكارك.YOUPERتعتقد ان تطبير  23 

المكت ب  له فعالية في التقليل من ضغوطات YOUPERتر  ان تطبير  24 
 للمصاب بسرطان الثدي.

   

عند مرضى  له فعالية في التغلب على التوتر YOUPERتر  ان تطبير  25 
 الاكت اب المصابين بسرطان الثدي.
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 03الملحق 

 عداد الدكتور غريب عبد الفتاح غريبللاكتئاب: من إ Beckمقياس بيك 

 تاريخ الميلاد:                                                                الاسم:  

 تاريخ الإجراط:                                                  التعليمي:  المستو  

 

تعليمات: في هذه الدراسة مجموعة من العبارات الرجاط ان تقرأ كل مجموعة على حدا، قم بوضع دا رو 

( ، و التي تصف حالتك خلال الأسبوع الحالي بما في ذلك 3(، )2( أو )1( أو )0ل رقم العبارو )حو

 اليوم، تأكد من قراطو كل مجموعة قبل أن تختار واحدو منها و تأكد من أنك أجبت على كل المجموعات:

 

 الحزن:-01

 أشعر بالحزن.لا -0

 .والكآبةأشعر بالحزن -1

 طول الوقت و أعجز عن الفكاك منها.علي يسيطران  والانقباضالحزن -2

 لدرجة مسلمة. والتعاسةأشعر بالحزن -3

 لدرجة لا تحتمل. والتعاسةأشعر بالحزن  -4

 

 التشاؤم من المستقبل:-02

 لا أشعر بالقلر أو التشاسم من المستقبل.-0

 أشعر بالتشاسم من المستقبل.-1

 لا يوجد ما أتطلع له في المستقبل.-2

 أستطيع أبدا ان أتخلص من متاعبي. لا-3

 الأمور لن تتحسن. وأنأشعر باليأس من المستقبل، -4

 

 الإحساس بالفشل:-03

 لا أشعر بأني فاشل.-0

 أشعر أن نصيبي من الفشل أكثر من العاديين.-1



 الملاحق                                                                                                          

66 
 

 أشعر أنني لم أحقر شي ا له معنى أو أهمية.-2

 بالفشل.عندما أنظر الى حياتي في السابر أجدها ملي ة -3

 أشعر أني شخص فاشل تماما )أبا أو زوجا(.-4

 

 الرضا: وعدمالسخط -04

 لست ساخطا.-0

 أشعر بالملل أغلب الوقت.-1

 لا أستمتع بالأشياط كما كنت من قبل.-2

 لم أعد أجد شي ا يحقر لي المتعة أو الرضا.-3

 .طشيبالملل من كل  وأشعرأنني غير راضي -4

 

 الذنب:الإحساس بالندم أو -05

 .طشيلا يصيبني إحساس خاص بالندم أو الذنب على كل -0

 أو تافه أغلب الوقت. طسيأشعر بأنني -1

 .والذنبيصيبني إحساس شديد بالندم -2

 أشعر بأنني سيط وتافه أغلب الوقت الأوقات تقريبا.-3

 أشعر بأنني سيط وتافه للغاية.-4

 

 توقع العقاب:-06

 بي.بأن هناك عقابا يحل لا أشعر -0

 أشعر بأن شي ا سي ا سيحدث أو سيحل بي.-1

 لي بالفعل. أشعر بأن عقابا يقع-2

 أستحر أن أعاقب.-3

 أشعر بالرغبة في العقاب.-4
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 كراهية النفس:-07

 لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي.-0

 يخيب أملي في نفسي.-1

 لا أحب نفسي.-2

 أشم ز من نفسي.-3

 أكره نفسي.-4

 

 إدانة الذات:-08

 أشعر بأني أسوأ من أي شخص آخر.لا -0

 .وأخطا يأنتقد نفسي بسبب نقاط ضعفي -1

 ألوم نفسي لما أرتكب من أخطاط.-2

 ألوم نفسي على كل ما يحدث.-3

 

 انتحارية: راوجود أفكا-09

 لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نفسي.-0

 لا أنفذها. ولكن ،حياتيتراودني أفكار للتخلص من -1

 ت.أفضل لي أن أمو-2

 أفضل لعا لتي أن أموت.-3

 .للانتحارلدي خطط أكيدو -4

 سأقتل نفسي في أي فرصة متاحة.-5

 

 البكاء:-10

 لا أبكي أكثر من المعتاد.-0

 أبكي أكثر من المعتاد.-1

 أستطيع أن أتوقف عن ذلك. ولاأبكي هذه الأيام طوال الوقت -2
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 حتى لو أردت ذلك.ن عن البكاط أعجز الا ولكننيكنت قادرا على البكاط -3

 

 الاستقرار النفسي: وعدمالاستثارة -11

 لست منزعجا هذه الأيام عن أي وقت مضى.-0

 أنزعا هذه الأيام بسهولة.-1

 دوما. والاستثاروأشعر بالانزعاج -2

 تغضبني الآن حتى الاشياط التي كانت تسبب ذلك مسبقا. ولالا تثيرني -3

 

 الانسحاب الاجتماعي:-12

 اهتمامي بالناس.لم أفقد -0

 أنا الآن أقل اهتماما بالآخرين عن السابر.-1

 فقدت معظم اهتمامي بوجود الآخرين.-2

 فقدت تماما اهتمامي بالآخرين.-3

 

 الحسم: وعدمالتردد -13

 قدرتي على اتخاد القرارات بنفس الكفاطو التي كانت عليها من قبل.-0

 أسجل اتخاد القرارات أكثر من قبل.-1

 ن صعوبة واضحة في اتخاد القرارات.أعاني م-2

 أعجز تماما عن اتخاد اي قرار بالمرو.-3

 

 تغيير صورة الجسم أو الشكل:-14

 لا أشعر بأن شكلي أسوأ من قبل.-0

 جاذبية. وأقلأشعر بالقلر من أني أبدو أكبر سنا -1

 جاذبية. وأقلأشعر بوجود تغيرات دا مة في شكلي تجعلني أبدو منفرا -2

 )منفرو(. ومنفرأشعر بأن شكلي قبيح )قبيحة( -3
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 :والعملهبوط مستوى الكفاءة -15

 أعمل بنفس الكفاطو كما كنت من قبل.-0

 أحتاج الى مجهود خاص لكي أبدأ شي ا.-1

 لا أعمل بنفس الكفاطو التي كنت أعمل بها من قبل.-2

 أدفع نفسي بمشقة لكي أعمل اي شيط.-3

 ى الإطلاق.أعجز عن أداط أي عمل عل-4

 

 اضطرابات النوم:-16

 أنام جيدا كما تعودت.-0

 في الصباح أكثر من قبل. رهقاأستيقظ م-1

 عن است ناف نومي. وأعجزساعات أبكر من ذي قبل  3-2أستيقظ من -2

 أنام بعدها حتى ان أردت. ولاأستيقظ مبكرا جدا -3

 

 للإرهاق: والقابليةالتعب -17

 المعتاد.لا أتعب بسرعة أكثر من -0

 أسرع من ذي قبل. والإرهاقأشعر بالتعب -1

 أشعر بالتعب حتى لو لم أعمل شي ا.-2

 أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عن عمل أي شيط.-3

 

 فقدان الشهية:-18

 شهيتي للطعام ليست أسوأ من قبل.-0

 شهيتي ليست جيدو كالسابر.-1

 شهيتي أسوأ بكثير من السابر.-2

 ي الأكل بالمرو.لا أشعر برغبة ف-3
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 تناقص الوزن:-19

 وزني تقريبا ثابت.-0

 كغ من وزني. 3فقدت أكثر من -1

 كغ من وزني. 6فقدت أكثر من  -2

 كغ من وزني. 10فقدت أكثر من  -3

 

 تأثير الطاقة الجنسية:-20

 لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية.-0

 أصبحت أقل اهتماما بالجنس من قبل.-1

 رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ.قلت -2

 فقدت تماما رغبتي الجنسية.-3

 

 الإنشغال على الصحة:-21

 لست مشغولا على صحتي أكثر من السابر.-0

 أو اضطرابات المعدو و الامساك. والأمراضأصبحت مشغولا على صحتي بسبب الأوجاع -1

 ر في أي شيط آخر.أنشغل بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا أستطيع أن أفك-2

 أصبحت مشغولا تماما بأموري الشخصية.-3
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 : يوضح نتا ا تطبير قا مة بيك للاكت اب للحالة الأولى01الجدول 

 التنقيط العبارو الأعراض

 03 لدرجة مسلمة والتعاسةاشعر بالحزن  الحزن  -1

 04 الأمور لن تتحسن وأناشعر باليأس من المستقبل،  التشاسم  -2

 02 وأهميةأشعر أنني لم أحقر شي ا له معنى  الاحساس بالفشل-3

 02 لا أستمتع بالأشياط كما منت من قبل الرضا وعدمالسخط -4

الاحساس بالندم أو -5
 الذنب

 02 والذنبيصيبني احساس شديد بالندم 

 03 أستحر ان أعاقب توقع العقاب-6

 01 يخيب أملي في نفسي كراهية النفس-7

 03 الوم نفسي على كل ما يحدث النفسإدانة -8

 01 لا انفذها ولكن ،حياتيتراودني أفكار التخلص من  وجود أفكار انتحارية-9

ان اتوقف عن  أستطيعابكي هذه الايام طوال الوقت ولا  البكاط-10
 ذلك 

02 

 وعدمالاستثارو -11
 الاستقرار النفسي

 01 انزعا هذه الأيام بسهولة

 01 عن السابر بالأخرين اهتماماأنا الان أقل  الاجتماعيالانسحاب -12

 02 اعاني من صعوبة واضحة في اتخاد القرارات التردد -13

أشعر بوجود تغيرات دا مة في شكلي تجعلني أبدو منفرا  تغيير صورو الجسم-14
 جاذبية وأقل

02 

 02 من قبللا أعمل بنفس الكفاطو التي كنت أعمل بها  هبوط مستو  الكفاطو-15

 01 استيقظ مرهقا في الصباح أكثر من قبل اضطرابات النوم-16

 01 أسرع من ذي قبل والارهاقاشعر بالتعب  التعب-17

 01 شهيتي ليست جيدو كالسابر فقدان الشهية-18

 01 كغ من وزني 3فقدت أكثر من  تناقص الوزن-19

 00 لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية  تأثير الطاقة الجنسية-20

لا  أنىأنشغل بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة  الانشغال على الصحة-11
 طشياستطيع ان افكر في اي 

02 

 37 المجموع
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 : يوضح نتا ا الاستبيان للحالة الاولى02الجدول 

 

  

 أحيانا لا نعم الأس لة الرقم

   X .بمفهوم الذكاط الاصطناعيانت على دراية  1 

 X   .تر  ان الذكاط الاصطناعي إيجابي في مجال الطب 2 

 X   .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي يساهم في تطوير مجال الطب 3 

   X .تستخدم الذكاط الاصطناعي في حياتك اليومية 4 

 X   كت اب.تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في الطب له القدرو على التنبس بالا  5 

   X مرض سرطان الثدي.يمكن للذكاط الاصطناعي في الطب تحديد  6 

 X   من الاكت اب. ريضالم يساهم الذكاط الاصطناعي في الطب على تحسين 7 

   X .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الرعاية الصحية مفيد 8 

 X   سلبي على مستخدميه. تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الطب له تأثير 9 

   YOUPER. Xسبر وسمعت بتطبير   10

  X  .جسديةكافي لدعم حالتك ال YOUPERتر  ان تطبير  11 

  X  كافي لدعم حالتك العاطفية. YOUPERتر  ان تطبير  12 

  X  لتحسين من صحتك النفسية. YOUPERتفكر مستقبلا في استخدام تطبير  13 

  X  قادر على تحديد مرحلة المرض. YOUPERتعتقد ان تطبير  14 

   YOUPER. Xفي الحصول على العلاج من تطبير  دورتر  ان العمر له  15 

لتلقي العلاج من خلال تطبير  اطجولان المرضةةةةى الأصةةةةغر سةةةةن أكثر  تر  16 
YOUPER. 

  X 

 YOUPER.   Xعلاج من خلال تطبير للتجد ان المرضى أكبر سنا لهم القابلية  17 

   X تجد من الآمن مشاركة بيانتك الشخصية مع المدردش الآلي.  18 

  X  تعتقد أن روبوتات الدردشة يمكن ان تحل مكانة الاخصا ي النفساني. 19 

وفر مجانية العلاج النفسةةي مع خصةةوصةةية أكبر  YOUPERتر  ان تطبير  20 
 في اختصار الوقت.

  X 

  X  عند المكت ب. النفسية ةحالالتشخيص  قادر علىYOUPER تجد أن تطبير 21 

  X  .يمكنه قراطو مشاعرك YOUPERتعتقد ان تطبير  22 

  X  يمكنه قراطو أفكارك.YOUPERتعتقد ان تطبير  23 

المكت ب  له فعالية في التقليل من ضغوطات YOUPERتر  ان تطبير  24 
 للمصاب بسرطان الثدي.

 X  

فعالية في التغلب على توتر عند مرضى له  YOUPERتر  ان تطبير  25 
 الاكت اب المصابين بسرطان الثدي.

 X  
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 : يوضح نتا ا تطبير قا مة بيك للاكت اب للحالة الثانية03الجدول 

 التنقيط العبارو الأعراض

 04 لدرجة لا تحتمل والتعاسةاشعر بالحزن  الحزن  -1

 03 ابدا التخلص من متاعبي أستطيعلا  التشاسم  -2

 04 شخص فاشل تماما أنىاشعر  الاحساس بالفشل-3

 03 لم أعد أجد شي ا يحقر لي المتعة الرضا وعدمالسخط -4

 02 والذنبيصيبني احساس شديد بالندم  الاحساس بالندم أو الذنب-5

 03 أستحر ان أعاقب توقع العقاب-6

 04 أكره نفسي كراهية النفس-7

 03 الوم نفسي على كل ما يحدث إدانة النفس-8

 00 لا تنتابني اي افكار للتخلص من نفسي وجود أفكار انتحارية-9

حتى لو  ،البكاطن عن الا أعجز ولكنني ،البكاطكنت قادرا على  البكاط-10
 أردت ذلك 

03 

 وعدمالاستثارو -11
 الاستقرار النفسي

 02 دوما والاستثاروأشعر بالانزعاج 

 02 بالأخرينفقدت معظم اهتماماتي  الانسحاب الاجتماعي-12

 03 تماما عن اتخاد اي قرار بالمرو أعجز التردد -13

 03 ومنفروأشعر بأن شكلي قبيحة  تغيير صورو الجسم-14

 04 أعجز عن أداط اي عمل على الاطلاق هبوط مستو  الكفاطو-15

 03 انام بعدها حتى ان أردت ولااستيقظ مبكرا جدا  اضطرابات النوم-16

 01 أسرع من ذي قبل والارهاقاشعر بالتعب  التعب-17

 01 شهيتي ليست جيدو كالسابر فقدان الشهية-18

 02 كغ من وزني 6فقدت أكثر من  تناقص الوزن-19

 02 قلت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ  تأثير الطاقة الجنسية-20

 03 مشغولا تماما بأموري الصحيةأصبحت  الانشغال على الصحة-11

 55 المجموع
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 : يوضح نتا ا الاستبيان للحالة الاولى04الجدول 

 

  

 أحيانا لا نعم الأس لة الرقم

  X  .انت على دراية بمفهوم الذكاط الاصطناعي 1 

 X   .تر  ان الذكاط الاصطناعي إيجابي في مجال الطب 2 

 X   .في تطوير مجال الطبتعتقد ان الذكاط الاصطناعي يساهم  3 

   X .تستخدم الذكاط الاصطناعي في حياتك اليومية 4 

 X   كت اب.تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في الطب له القدرو على التنبس بالا  5 

 X   .سرطان الثدي يمكن للذكاط الاصطناعي في الطب تحديد مرض 6 

 X   .من الاكت اب المريض يساهم الذكاط الاصطناعي في الطب على تحسين 7 

 X  X .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الرعاية الصحية مفيد 8 

 X   تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الطب له تأثير سلبي على مستخدميه. 9 

  YOUPER.  Xسبر وسمعت بتطبير   10

  X  .جسديةكافي لدعم حالتك ال YOUPERتر  ان تطبير  11 

  X  كافي لدعم حالتك العاطفية. YOUPERتر  ان تطبير  12 

   X لتحسين من صحتك النفسية. YOUPERتفكر مستقبلا في استخدام تطبير  13 

 X   قادر على تحديد مرحلة المرض. YOUPERتعتقد ان تطبير  14 

   YOUPER. Xفي الحصول على العلاج من تطبير  دورتر  ان العمر له  15 

لتلقي العلاج من خلال تطبير  طظاجوان المرضةةةةى الأصةةةةغر سةةةةن أكثر ل تر  16 
YOUPER. 

X   

 YOUPER.   Xمن خلال تطبير  للعلاجتجد ان المرضى أكبر سنا لهم القابلية  17 

   X تجد من الآمن مشاركة بيانتك الشخصية مع المدردش الآلي.  18 

  X  الاخصا ي النفساني. تعتقد أن روبوتات الدردشة يمكن ان تحل مكانة 19 

وفر مجانية العلاج النفسةةي مع خصةةوصةةية أكبر  YOUPERتر  ان تطبير  20 
 في اختصار الوقت.

X   

  X  .عند المكت ب النفسية ةتشخيص حال قادر علىYOUPER تجد أن تطبير 21 

  X  .يمكنه قراطو مشاعرك YOUPERتعتقد ان تطبير  22 

  X  يمكنه قراطو أفكارك.YOUPERتعتقد ان تطبير  23 

المكت ب  له فعالية في التقليل من ضغوطات YOUPERتر  ان تطبير  24 
 .للمصاب بسرطان الثدي.

 X  

عند مرضى له فعالية في التغلب على التوتر  YOUPERتر  ان تطبير  25 
 الاكت اب للمصابين بسرطان الثدي.

 X  
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 للاكت اب للحالة الثالثة : يوضح نتا ا تطبير قا مة بيك05الجدول 

 التنقيط العبارو الأعراض

 01 والكأبةاشعر بالحزن  الحزن  -1

 02 لا يوجد ما اتطلع له مستقبلا التشاسم  -2

 01 من العاديين أكثرأشعر أن نصيبي من الفشل  الاحساس بالفشل-3

 01 أشعر بالملل أغلب الوقت الرضا وعدمالسخط -4

 04 للغاية وتافه طسيأشعر بأنني  الذنبالاحساس بالندم أو -5

 01 أشعر بأن شي ا سي ا سيحدث لي أو سيحل بي توقع العقاب-6

 03 أشم ز من نفسي كراهية النفس-7

 03 الوم نفسي على كل ما يحدث إدانة النفس-8

 00 لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نفسي وجود أفكار انتحارية-9

 01 ابكي أكثر من المعتاد  البكاط-10

 وعدمالاستثارو -11
 الاستقرار النفسي

 01 انزعا هذه الأيام بسهولة

 01 عن السابر بالأخرين اهتماماأنا الان أقل  الانسحاب الاجتماعي-12

 01 أسجل اتخاد القرارات أكثر من قبل  التردد -13

 03 ومنفروأشعر بأن شكلي قبيحة  تغيير صورو الجسم-14

 02 لا أعمل بنفس الكفاطو التي كنت أعمل بها من قبل هبوط مستو  الكفاطو-15

 01 استيقظ مرهقا في الصباح أكثر من قبل اضطرابات النوم-16

 02 اشعر بالتعب حتى لم أعمل شي ا التعب-17

 01 شهيتي ليست جيدو كالسابر فقدان الشهية-18

 01 كغ من وزني 3فقدت أكثر من  تناقص الوزن-19

 01 أصبحت أقل اهتماما بالجنس من قبل  تأثير الطاقة الجنسية-20

لا  أنىأنشغل بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة  الانشغال على الصحة-11
 طشيان افكر في اي  أستطيع

02 

 33 المجموع
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 : يوضح نتا ا الاستبيان للحالة الاولى06الجدول 

 

 أحيانا لا نعم الأس لة الرقم

   X .انت على دراية بمفهوم الذكاط الاصطناعي 1 

 X   .تر  ان الذكاط الاصطناعي إيجابي في مجال الطب 2 

 X   .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي يساهم في تطوير مجال الطب 3 

   X .تستخدم الذكاط الاصطناعي في حياتك اليومية 4 

    .كت ابالقدرو على التنبس بالاتعتقد ان الذكاط الاصطناعي في الطب له   5 

   X مرض سرطان الثدي.يمكن للذكاط الاصطناعي في الطب تحديد  6 

 X   من الاكت اب. المريض يساهم الذكاط الاصطناعي في الطب على تحسين 7 

   X .تعتقد ان الذكاط الاصطناعي في مجال الرعاية الصحية مفيد 8 

 X   في مجال الطب له تأثير سلبي على مستخدميه.تعتقد ان الذكاط الاصطناعي  9 

   YOUPER. Xسبر وسمعت بتطبير   10

  X  الجسدية.كافي لدعم حالتك  YOUPERتر  ان تطبير  11 

  X  كافي لدعم حالتك العاطفية. YOUPERتر  ان تطبير  12 

  X  لتحسين من صحتك النفسية. YOUPERتفكر مستقبلا في استخدام تطبير  13 

  X  قادر على تحديد مرحلة المرض. YOUPERتعتقد ان تطبير  14 

   YOUPER. Xفي الحصول على العلاج من تطبير  دورتر  ان العمر له  15 

لتلقي العلاج من خلال تطبير  طظاجوان المرضةةةةى الأصةةةةغر سةةةةن أكثر ل تر  16 
YOUPER. 

  X 

 YOUPER.   Xمن خلال تطبير  للعلاجتجد ان المرضى أكبر سنا لهم القابلية  17 

   X تجد من الآمن مشاركة بيانتك الشخصية مع المدردش الآلي.  18 

  X  تعتقد أن روبوتات الدردشة يمكن ان تحل مكانة الاخصا ي النفساني. 19 

وفر مجانية العلاج النفسةةي مع خصةةوصةةية أكبر  YOUPERتر  ان تطبير  20 
 في اختصار الوقت.

  X 

  X  عند المكت ب. النفسية ةتشخيص حال قادر علىYOUPER أن تطبيرتجد  21 

  X  .يمكنه قراطو مشاعرك YOUPERتعتقد ان تطبير  22 

  X  يمكنه قراطو أفكارك.YOUPERتعتقد ان تطبير  23 

المكت ب  له فعالية في التقليل من ضغوطات YOUPERتر  ان تطبير  24 
 .للمصاب بسرطان الثدي

 X  

عند مرضى  له فعالية في التغلب على التوتر YOUPERتر  ان تطبير  25 
 .الاكت اب المصابين بسرطان الثدي

 X  






