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 داءـــــــــــــــــــــــــ ـــهإ
 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد لله علي جزيل فضله وعلى عظيم  
 نعمته 

 ومن تبع أثره واقتفى  لهآوالصلاة والسلام على الحبيب المصطفى و 
 .صبر وسهر الليالي الطوالو بعد جهد   الحمد لله تحقق الأمل المنشود،

 إلى أمي الغالية أطال الله ّ في عمرها إلى روح أبي الطاهرة رحمه الله 
 عائلتي وأصدق ائي وكل من وقف معي بصدق ووف اء،إلى  

 وإلى كل من ساهم ولو بكلمة طيبة 
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع  

 أسأل اهلل عز وجل أن ينفعنا بما علمنا ويعلمنا ما ينفعنا و 
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 ر ــــــــــــر وتقديـــــــشك
 

 144سورة آ ل عمران، من الآية:  "  و سيجزي الله الشاكرين   ... قـال تعالى في محكم تنزيله " 

براهيم ، من الآية:  "    ... لئن شكرتم لأزيدنكم ... و كذلك مصداقـا لقوله"    09سورة ا 

نهاء هذا العمل المتواضع،   آ ولا و قبل كل شيء آ شكر االله عز وجل الذي و فقني و قدرني على ا 

و بال خص مجال التدريب    ، الذي آ رجو آ ن يكون عملا نافعا لي و لجميع الطلبة الباحثي 

  . الرياض 
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 يبخل علي بعلمه و توجيهاته القيمة التي مهدت لي الطريق لا تمام هذا العمل و الذي كان  ل   يالذ 

لي في العلم مرشدا و في المعاملة آ خا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيق ، فشكرا على  

و ا لى كل آ ساتذة و عمال و طلبة   . و ا لى كل آ ساتذتي و مشايخي و كل من علمني  . تفـانيه 

 معهد التربية البدنية والرياضية 
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 ملخص البحث 

على دافعية    علاقتهالنفسي و   رشاددراسة مستوى الإ  على النحو التالي"  الدراسة  ن عنواكان  
 "دي عبي كرة اللا لدى   الانجاز الرياضي

لاعبي    لدى  النفسي الرياضي  لإرشادعلى مستوى االتعرف   فتَكمُن في  الدراسة  فداهأ أما   
التعرف  يهم، التعرف إلى مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لد ،سنة  17فئة أقل من كرة اليد 

كما  .  الإنجاز الرياضي لتحقيق أفضل النتائج   على علاقة الارشاد النفسي الرياضي  بدافعية
ساهم في الرفع من دافعية ي الارشاد النفسي الرياضي    هل مستوى     ت الدراسةلاتساؤ  كانت

 ؟  سنة  17الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد أقل من 

ساهم في الرفع من دافعية الإنجاز  ي الارشاد النفسي الرياضي    مستوى    الفرضية العامة  لتكون 
 سنة . 17لاعبي كرة اليد أقل من لدى 

ن مستوى الارشاد النفسي الرياضي لدى لاعبي كرة  جزئية تتمثل في أتتفرع منها فرضيات  ل 
،  منخفضة يهم  مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لد  و أن   ( منخفض U17سنة) 17اليد أقل من  

 . ن  لاعبي الناك علاقة ارتباطية طردية قوية بين الارشاد النفسي ودافعية الإنجاز لدى  وأن ه

والمتمثل  البحث  مجتمع  فيها  وكان  الميدانية  الدراسة  إجراءات  البحث  هذا  في  جاء            كما 
كان اختيارنا لعينة  و نوادي كرة اليد الناشطة في ولايات النعامة ، بشار و البيض   في أندية 

استخدمنا عينة  حيث    ،( U17سنة)17ئة العمرية أقل منفلالبحث بطريقة قصدية بالنسبة ل
لاعب مقسمة إلى مجموعتين، عينة للدراسة الأساسية وعددها   75من اللاعبين وعددهم  

 لاعب.  15لاعب، وعينة للدراسة الاستطلاعية وعددها   60
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كرة    فرق   علىأما مجالات البحث فكان فيها المجال المجال المكاني و لقد شملت دراستنا
  ق ، فريعين الصفراء ولاية النعامة د  ئ ار   يقالفرق في: فر ذه  هتمثل  تو سنة    17اليد أقل من  

 ق وداد الأبيض سيد الشيخ ولاية البيض. ، فري الساورة ولاية بشار  ة ب ي شب 

2024-05-15 إلى 2024- 02- 18ما بين المجال الزماني فانحصرت أما 

استخدمنا  ف أدوات الدراسة   ، أماذه الدراسةهمع طبيعة    هئمت لاج الوصفي لمهالمنوتم استخدام  
الرياضي النفسي  الارشاد  محمد"  عن  مأخوذ  استبيان  ومفتي  الإنجاز  مقياس    "  دافعية 

 . " Willis.J "1982من تصميم جو وليس الرياضي  

 مستوى الارشاد النفسي الرياضي  أنومن هنا فتم استخلاص مجموعة من النتائج ومن أهمها  
هناك علاقة  ين و أن  منخفض  U17مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد  و 

الارشاد   ، بمعنى أنارتباطية طردية بين الارشاد النفسي الرياضي ودافعية الإنجاز الرياضي  
الإنجاز   دافعية  تزيد في  الإنجاز زيادته  دافعية  مباشر على  تأثير  يؤثر  الرياضي  النفسي 

 الرياضي ونقصه ينقص في مستوى دافعية الإنجاز الرياضي.

وكذا الارشاد   هتمام بالتحضير النفسيالاب وذلك  لأندية الرياضية  ومنها توصلنا إلى توصيات ل
لما له من أهمية على أدائهم    وخاصة لاعبي الفئات الدنيا  لدى اللاعبين   النفسي الرياضي

 استقطاب مختص نفسي للنادي الرياضي ، وتوفير الجو المناسب.و  الرياضي.

اجراء بحوث مشابهة على الرياضات الفردية والجماعية في الارشاد النفسي الرياضي  نا  قترح وا
               مشابهة مقارنة ما بين الرياضات الجماعية والفردية   وبحوث  ودافعية الإنجاز الرياضي .

تقديم دراسات شمال( ، و الالتل )و   (الصحراءالجنوب )  ث مقارنة ما بين الرياضيين فيو بحو 
 .  يين، وكيفيـة تطـوير قـدراتهم ومهاراتهم الرياضتختص بتقييم أداء المرشدين النفسـيين 
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Research Summary:  

The title of the study was as follows: “Study of the level of psychological 

counseling and its relationship to the motivation for athletic achievement 

among handball players.” 

The objectives of the study are to identify the level of sports psychological 

counseling among handball players under 17 years of age , to identify their 

level of sports achievement motivation, to identify the relationship of sports 

psychological guidance to sports achievement motivation to achieve the best 

results. The study’s questions were: Does the level of sports psychological 

counseling contribute to raising the achievement motivation of handball 

players under 17 years old? 

The general hypothesis is that the level of sports psychological counseling 

contributes to raising the achievement motivation of handball players under 17 

years old. 

  Partial hypotheses branch out from it, which are that the level of 

psychological sports counseling among handball players under 17 years of age 

(U17) is low, that their level of sports achievement motivation is low, and that 

there is a strong direct correlation between psychological counseling and 

achievement motivation among players. 

 This research also included field study procedures in which the research 

community was represented by the active handball clubs in the states of 

Naama, Bashar and Al-Baidh. Our selection of the research sample was 

intentional in relation to the age group under 17 years (U17), where we used a 

sample of players numbering 75 players.  Divided into two groups: a sample 

for the basic study, numbering 60 players, and a sample for the exploratory 

study, numbering 15 players. 

 As for the areas of research, the field was the spatial field. Our study included 

handball teams under 17 years of age. These teams are: Raed Ain Al-Safra 

team, Al-Naama state, Shabiba Al-Saoura team, Bashar state, and Wydad Al-

Abyad Sayed Al-Sheikh team, Al-Baidh state. 

 As for the time frame, it was limited to 02-18-2024 to 05-15-2024. 

 The descriptive approach was used to suit the nature of this study. As for the 

study tools, we used the Sports Psychological Counseling Questionnaire taken 
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from “Mufti Muhammad” and the Sports Achievement Motivation Scale 

designed by Joe Lees (J. Willis 1982). 

 From here, a set of results were drawn, the most important of which is that the 

level of sports psychological counseling and the level of sports achievement 

motivation among U17 handball players are low, and that there is a direct 

correlation between sports psychological counseling and sports achievement 

motivation, meaning that sports psychological counseling has a direct impact 

on achievement motivation, increasing it.  It increases the motivation for 

athletic achievement, and its deficiency decreases the level of motivation for 

athletic achievement. 

 From these, we reached recommendations for sports clubs to pay attention to 

psychological preparation as well as psychological sports guidance for 

players, especially players in the lower categories, because of its importance 

on their sports performance.  Attracting a psychologist to the sports club and 

providing the appropriate atmosphere. 

 We suggested conducting similar research on individual and team sports in 

sports psychological counseling and sports achievement motivation.  Similar 

research compares between team and individual sports and comparative 

research between athletes in the south (the desert) and the hill (the north), and 

presents studies concerned with evaluating the performance of sports 

psychological counselors and how to develop their abilities and skills. 
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 جداولــــــــــــة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــقائم
 الصفحة العنوان  رقم الجدول

 97 عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية  01
 98 يوضح معامل الثبات لاستبيان الارشاد النفسي الرياضي  02
 99 يوضح معامل الصدق لاستبيان الارشاد النفسي الرياضي 03
 103 معامل الصدق والثبات لمقياس دافعية الانجاز يوضح قيم حساب  04
 111 يمثل نتائج استبيان الارشاد النفسي الرياضي 05
 113 يمثل نتائج مقياس دافعية الانجاز 06
 115 يمثل نتائج مقياس دافعية انجاز النجاح 07
 116 يمثل نتائج مقياس دافعية تجنب الفشل 08
 117 الارشاد النفسي ودافعية الانجازيمثل معامل الارتباط بين  09
 

 ال: ــــــــــــــــــــــــــــــة الأشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائم

 الصفحة العنوان شكلالرقم 
 59 الاحتمالان المتوقعان لتفسير الناشئ لخبرة الفشل في الرياضة 01
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 مقدمة: 

لعـاب الجمـاعيـة ذات الشــــــــــــــعبيـة الكبيرة في العـالم، حيـث زاد  لأتعـد لعبـة كرة اليـد من ا
الاهتمـــام بهـــا في القرن الحـــادي والعشــــــــــــــرين، ويظهر ذلـــك من خلال البطولات والـــدورات  

. وبحكم طبيعتها الخاصــة فهنها تعتمد   ، وتطورها من بطولة لأخرى  العالمية لهذه الرياضــة
ــاملة للاعب و  ــافة إلى الجانب  الجوانب التكتيكية و  على اللياقة البدنية الشـــــــ المهارية إضـــــــ

        ، حيـث أن الجـانـب النفســــــــــــــي مهم جـدا ولـه العـديـد من المظـاهر التي يتعرض   يالنفســـــــــ ـــــ
 لها اللاعب.

وكثيرا مـا نلاح  في المجـال الريـاضــــــــــــــي هبوط مســــــــــــــتوى أداء بعض اللاعبين ، أو عـدم 
ــتوى أداء البعض الآخر ، أو اعتزال اخرين ، كذلك  هور بعض اللاعبين   ــتقرار مســـــــــ اســـــــــ
ــلبيا  ــلبية التي تعتري اللاعبين وتؤثر سـ ــلوك مغاير لطبيعتهم وغير ذلك من المظاهر السـ بسـ

وتحد من تقدمهم...لذلك يجب أن نوجه لهؤلاء خدمات التوجيه والإرشـاد   اداهمعلى مسـتوى  
من خلال الاخصــائي النفســي الرياضــي لمســاعدتهم على  تشــخيص حالاتهم وارشــادهم إلى 

   (19، صفحة 2002)اخلاص ،   أفضل الطرق للتغلب على المشكلات التي يعانوا منها

وجاءت دراســـــتنا هذه في إطار الاهتمام بتقصـــــي مســـــتويات الدافعية الانجاز والتي تعد من  
، وســــــوف  العوامل المهمة والمســــــاعدة في تحفيز الرياضــــــيين على تحســــــين وتطوير أدائهم

ــاهمة  ــي وبالتالي المســ نحاول تطوير مجال المعرفة فيما يخص الدافعية في المجال الرياضــ
للإرشـاد النفسـي للاعبي كرة اليد وربراز أهميتها في الأداء الرياضـي  في فهم سـيرورة الحاجة 

في علاقتها بالأداء وكفاءة الإنجاز ومدى تجنب الفشـــــــــــــل وخاصـــــــــــــة في المرحلة التي تعد  
الفيصل في حياة الفرد عامة والرياضي خاصة ألا وهي مرحلة المراهقة والتي تمثل المرحلة 

 العمرية التي نحن بصدد دراستها.



 

الإنجاز   ةدافعي ب   علاقتهالنفســي الرياضــي و   لإرشــادا  مســتوى ومن هنا جاء هذا البحث ليبين  
،   سـنة. وعليه تم تقسـيم بحثنا إلى بابين17للفئة العمرية أقل من   اليد الرياضـي للاعبي كرة

ــافة إلى تحديد أهم  ــية إضـ ــتخلاص الفرضـ ــكالية واسـ ــبط الإشـ تطرقنا في الباب الأول إلى ضـ
 المفاهيم الإجرائية لهذه الدراسة وكذا الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع.

أما الباب الثاني و المتمثل في الجانب النظري قسم بدوره إلى أربعة فصول تطرق الطالب   
الباحث في الفصــــل الأول و المعنون بالإرشــــاد النفســــي الرياضــــي لمفهوم الإرشــــاد النفســــي 
الرياضي و مبادئه و أسسه كما تضمن الفصل أيضا مجموعة من المفاهيم التي لها علاقة 

 فسي الرياضي .بمفهوم الإرشاد الن 

       أمــا في الفصـــــــــــــــل الثــاني و الــذي جــاء تحــت عنوان دافعيــة الإنجــاز الريــاضــــــــــــــي  تطرق  
فيهـا الطـالـب البـاحـث إلى مفهوم الـدافعيـة والانجـاز والانجـاز الريـاضــــــــــــــي ودافعيـة الإنجـاز 

إلى الـدوافع    بـالإضـــــــــــــــافـةوكـذا مكونـاتهـا وأهـدافهـا ومبـادئهـا    الريـاضــــــــــــــي كـل على حـدى  ،
 .وتطورها  الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراهق (همية الدافعية أ والواجبات و 

ما في الفصـــل الثالث فقد خصـــصـــه الطالب الباحث للعبة كرة اليد و تطرق فيه الى اللعبة  أ
   من ناحية نشــــأتها و أصــــولها و وأهميتها وأهدافها مركزا في ذلك على الخصــــائص النفســــية
    و الإعـداديـة لهـذه اللعبـة أمـا الفصـــــــــــــــل الرابع والأخير فعـالج مرحلـة المراهقـة، حيـث تنـاولنـا
في هذا الفصـل مفهوم المراهقة، وأهميتها، خصـائصـها ومراحلها، مشـكلاتها وأشـكالها وحاجة  

 المراهق   كما بينا تأثير النشاط الرياضي على المراهق وبالخصوص كرة اليد.

أما الباب الثاني المتمثل في الجانب التطبيقي فقسـمه الطالب الباحث إلى فصـلين ، تضـمن  
ــة الميدانية التي قام بها الباحث وطرق اختيار العينة   ــيح للدراســــــــــ ــل الأول توضــــــــــ       ،الفصــــــــــ

 .وقد تم أيضا تحديد أدوات منهج البحث المستعمل لهذا الغرض

 .أما في الفصل الثاني فتم فيه عرض وتحليل النتائج وصولا إلى الاستنتاج العام  



 

 
 
 
 

 الجانب التمهيدي
 

العام للدراسة  الإطار
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 البحث: إشكالية -1

تحتل الرياضــــة والأنشــــطة البدنية مكانة واضــــحة على المســــتوى المحلي و العالمي كظاهرة 
ــة و  ــتحق الدراســــــــ ــاء الهيئات ، التأم تســــــــ  ولقد برزت مظاهر هذه المكانة من خلال إنشــــــــ

     والمؤســــــــــــــســــــــــــــات والجمعيـات والروابط  و الاتحـاديـات واللجـان المهتمـة بـالريـاضــــــــــــــة  تعمـل  
 على رعاية أنشطتها .

ومن بين هذه الأنشطة نجد  لعبة كرة اليد، حيث تعتبر هذه اللعبة الرياضية من الرياضات  
التنافســية و تعد من أهم مظاهر النشــاط الرياضــي فهي تتطلب ضــرورة تعبئة الفرد لأقصــى 
  قواه وقدراته النفســـــــية والبدنية والمهارية لتحقيق أفضـــــــل مســـــــتوى في المنافســـــــة الرياضـــــــية، 

ن هـــذه اللعبـــة نـــالـــت مؤخرا الكثير من الاهتمـــام  م  (2012)حيـــث يـــذكر الخزاعلـــه وأخرون  
  والمتابعة من الخبراء والمتخصــــــصــــــين مما أســــــهم في تطوير جوانبها الفنية ســــــواء المهارية 
أو الخططية أو البدنية، وكذلك زيادة شــــــعبيتها ســــــواء محليا أو عالميا، حيث يبل  الاهتمام  

اريـة، وتكون محملـة بـالآمـال والـدوافع والخوف من الهزيمـة ذروتـه في البطولات المحليـة والق ـ
والرغبة في التفوق وغيرها من الانفعالات التي تشــكل حالة نفســية معقدة للرياضــي. وترتبط  
الرياضـــــــية التنافســـــــية بالعديد من المواقم الانفعالية المتباينة في قوتها وشـــــــدتها نظرا لتعدد  

  خلال المنافســــــــــة الواحدة، لذى تعددت الدراســــــــــات  مواقم الفوز والهزيمة من لحظة لأخرى  
في المجال التنافســــــي للتعرف على المتغيرات النفســــــية التي ترتبط بنوع النشــــــاط الرياضــــــي 
ســــواء كان نشــــاط جماعي أو نشــــاط فردي، حيث أن لكل نشــــاط من هذه الأنشــــطة ســــمات 

    ن ممارســــــــةنفســــــــية متميزة عن بعضــــــــها البعض، وهذا ما تؤكده وفاء درويش بحيث ترى أ
ــائص   ــمات وخصــ ــبيا تكســــب ســ ــية بانتظام ولفترات طويلة نســ ــطة الرياضــ أي نوع من الأنشــ
معينة تســـــهم في الوصـــــول إلى مســـــتويات عالية، وتختلم الأنشـــــطة الرياضـــــية الفردية عن 

 )2015حماني،  (الأنشطة الجماعية في متطلباتها النفسية وفقا لاحتياجات المواقم التنافسية.
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         حيــث تواجــه الفرق الريــاضــــــــــــــيــة لكرة اليــد في العصــــــــــــــر الحــديــث العــديــد من التحــديــات   
عند المشـاركة في اللقاءات التنافسـية أو البطولات والدورات المختلفة، مما يؤثر على تحقيق  
الانجازات والنتائج المرجوة. ويأتي ذلك من خلال الســــــــــلوكيات المختلفة التي قد يمارســــــــــها  
الافراد داخــل الفريق الريــاضــــــــــــــي أو من خلال القــائمين عليــه، نتيجــة للعــديــد من الظواهر 

  .لتي يتعرضون لهاوالمثيرات ا

ــتفادة من خدمات   وفي هذا الإطار تبرز د. ــرورة الاســـ إخلاص محمد عبد الحفي  على ضـــ
ــاد في قولها :" ــببة لها، الإرشـــــــــ ... الأمر الذي يتطلب منا الاهتمام بمواجهة العوامل المســـــــــ

       والتصــــــــــــــدي لها لمســــــــــــــاعدة الفرد على التكيف مع الواقع الذي يعيش فيه ، ووصــــــــــــــولا به 
إلى الصـــــــــحة  النفســـــــــية الســـــــــليمة. ولكي نتمكن من تحقيق ذلك لابد من الاهتمام بالبرامج 

 التوجيهية  والارشادية" 

ــة  ــب أهمية خاصــ ــفة عامة ،إلا أنه يكتســ ــاد للفرد بصــ وعلى الرغم من أهمية التوجيه والإرشــ
ــديــــد  للعــ لتعرضــــــــــــــهم  اللاعبين نظرا  الريــــاضــــــــــــــي وعلى الأخص  المجــــال  ــاملين مع             للمتعــ
من الضــغوط النفســية الشــديدة ومواقم الاســتثارة العالية التي ترتبط بالتدريب او المنافســات  
التي قد تؤدي في الحالات الشــديدة إلى انســحابهم من الرياضــة بل وتدميرهم نفســيا ويحدث  
ــادهم لكيفيـة مواجهـة تلـك الضــــــــــــــغوط ممـا يجعلهم   ذلـك فقط في حـالـة عـدم توجيههم وررشــــــــــــ

 (9، صفحة 2002)اخلاص ، لبي  يستجيبون لها بشكل س

النفســـي وأثره على  دافعية الانجاز الرياضـــي من المواضـــيع   للإرشـــاديعد موضـــوع الحاجة  
الرياضــية المهمة ، ويظهر ذلك من خلال الدراســات العلمية التي تناولت كل منهما بصــورة 

الإرشاد النفسي ، تســـــــــــتهدف تعديل اتجاهات الفرد ونظرته  منفصلة، حيث "إن الحاجة إلى 
ــة، ولكنه يسعى بقدر ما يتجاوب الفرد   ــيانة الانفعاليــ القاصرة أو الخاطئة إلى مشكلات الصــ
مع الإرشاد إلى إعادة تنظيم الشخصية بصــــــــــورة متكاملةا لأن الإرشاد  هو عملية مساعدة 

  (40، صفحة 2012)الهيني،  .سليماً للتكيف مع الحياةالفرد ليستخدم إمكاناته وقدراته استخداما  
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      وفي المجال الرياضــــــي فهن الارشــــــاد النفســــــي يمكن أن يســــــتفيد من علم النفس الرياضــــــي
والدافعية في الرياضـة ،والانفعالات الرياضـية ، والضـغوط    في دراسـة الشـخصـية الرياضـية ،

ــيكولوجية التدريب  ــية ، وســـ ــابة الرياضـــ ــيكولوجية الإصـــ ــي ، وســـ ــية ، والاحتراق النفســـ النفســـ
الرياضي ، وسيكولوجية المدرب ، ومبادئ ونظريات التعلم الحركي ، وديناميكية الجماعات 

 (17، صفحة 2002)اخلاص ، الرياضية ، وتماسك الجماعة الرياضية ...الخ.  

فالمرشــد النفســي أو المدرب في علاقته مع اللاعبين يشــكل وحدة متكاملة تتبع وتتفرع منها  
       فروع ومميزات تخص افراد الفريق الريـاضــــــــــــــي  وهـذا يقود المرشــــــــــــــد النفســــــــــــــي او المـدرب

 الى تحفيز ورفع مستوى دافعية الإنجاز للاعبين  

م الى ان دافعية الإنجاز الرياضي  Thomson 1996هالفاري وتومسـون   Halvariويشـير  
هي المحصــلة النهائية للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشــل والتفاعل بينهما حيث  
دوافع النجـاح هي توجـه الســــــــــــــلوك الفرد لتو يف الفرد إمكـانـاتـه في التعـامـل بكفـاءة لتحقيق  

  (24، ص2008)بن قلاو ز،  النجاح

أنها اسنتعدا  الولا  الرياضني لمواةهة مواقا المنافسنة    2002ويرى محمد حسن  لاوو  
الامتواز لا  طريق اظهار قدر كبير م  النشننناا والفعالوة  و     الرياضنننوة و محاولة التفو  

والمثناررة كتيير لا  الربةنة في الافنا  و الن ننننننننننننننا  م  أةنل التفو  و الامتوناز في مواقا 
(251، صفحة 2002)علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي، المنافسة الرياضوة

    حيث برزت مشــــــــــــــكلة الدراســــــــــــــة من خلال الباحث حيث لاح  أن لاعبي كرة اليد يعـانون 
   من كثير من الضـــــــــــغوطات النفســـــــــــية التي تؤثر على أدائهم ومســـــــــــتوياتهم وبالتالي التأثير  

 .للرياضيين  على دافعية الانجاز
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 ومن هنا تجسدت مشكلة البحث لدى الباحث وهي :

سـاهم في الرفع من دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد أقل ي الارشـاد النفسـي الرياضـي   هل
 ؟سنة  17من  

 التساؤلات الجزئية:  -1 -1

 تتمثل التساؤلات الفرعية فيما يلي:

(  U17ســنة)17هل مســتوى الارشــاد النفســي الرياضــي لدى لاعبي كرة اليد أقل من   -1
 أم منخفض ؟  عال  

ســـــــــــنة   17هل مســـــــــــتوى دافعية الإنجاز الرياضـــــــــــي لدى لاعبي  كرة اليد أقل من   -2
(U17  عال )  ؟أم منخفضة 

هناك علاقة ارتباطية طردية قوية بين الارشـــــــاد النفســـــــي ودافعية الإنجاز لدى هل   -3
 (؟U17سنة )17لاعبي كرة اليد أقل من  

 الفرضيات:  -2

 الفرضية العامة: -1-  2

ســاهم في الرفع من دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد ي الارشــاد النفســي الرياضــي    مســتوى 
 سنة .17أقل من  

 وتتفرع منها الفرضيات الفرعية الاتية:  

(  U17ســنة)17إن مســتوى الارشــاد النفســي الرياضــي لدى لاعبي كرة اليد أقل من   -1
 منخفض .

(  U17سـنة)  17إن مسـتوى دافعية الإنجاز الرياضـي لدى لاعبي  كرة اليد أقل من   -2
 منخفضة.
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هناك علاقة ارتباطية طردية قوية بين الارشـاد النفسـي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي   -3
 (.U17سنة )17كرة اليد أقل من  

 أهمية البحث: -3

 تكمن أهمية الدراسة في: 

ــات الرائدة   -1 ــوع -في حدود علم الباحث –تعد من الدراســــــ ــاد  ا  التي تناولت موضــــــ لإرشــــــ
 ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد . الرياضي النفسي

النفســـي الرياضـــي  لما له  بالإرشـــاد  الاهتمامتعد من الدراســـات التي تســـاعد في زيادة    - 2
من أهميــة كبيرة في عمليــة إعــداد اللاعبين، لتصــــــــــــــبح عمليــة الإعــداد متكــاملــة من جميع  

 . الخططية والمهارية والنفسية  الجوانب البدنية و 

ؤمل من الدراسـة الحالية معرفة أهمية الارشـاد النفسـي الرياضـي لتنمية دافعية الإنجاز  يُ  -3
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.

إمكانية أن تســاهم نتائج هذه الدراســة في إعطاء إداري الفرق بعض التصــورات النظرية   -4
عن أهمية  الارشــاد النفســي الرياضــي للاعبي كرة اليد، والتي قد تكون عونا لهم في تحقيق  

 نتائج جيدة .

 أهداف البحث:  -4

 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:

ــتوى  علىالتعرف   -1 ــادا  مســــــــــ ــي  لإرشــــــــــ ــي الرياضــــــــــ          فئة أقللدى لاعبي كرة اليد  النفســــــــــ
 سنة  17من

 سنة.17ى مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى للاعبي كرة اليد أقل منعلالتعرف   -2
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ــاد النفســــي الرياضــــي  بدافعية الإنجاز الرياضــــي لتحقيق   -3 التعرف على علاقة الارشــ
 .أفضل النتائج

 مصطلحات البحث: -5

 : لإنجاز الرياضياالدافعية 

على أنه الرغبة في الأداء الجيد والنجاح في وضـعية تنافسـية طبقا لمعايير  :  يعرفها ماكليلاند
اســتعداد في الشــخصــية تتكون شــبكة من الأفكار والأحاســيس  تفوق معينة، وهي عبارة عن 

  .المستقرة نسبيا والمكتسبة أثناء الطفولة المبكرة

يعرفه على أنه التخطي العقبات و الحواجز، كما يعني القوة والنضال من أجل  :  تعريف يونغ
 (69)خليفة، صفحة الصعبة بكل سرعة وبقدر الإمكان   عمل بعض الأشياء  

ــديدة في أداء بعض الأمور وتجاوز   :التعريف الإجرائي ــتعداد ورغبة شـــــــــــ هي عبارة عن اســـــــــــ
 العقبات والوصول إلى أعلى مستوى من التفوق النجاح

 الارشاد النفسي:

والإرشاد هو عملية من عمليات التوجيه التي تقوم بين المرشــــد والمسترشــــد "الشخص القائم  
بالإرشـاد واللاعب المتلقي للإرشـاد". وتبنى هذه العلاقة الفنية علـــــــــــــــى أسـس ومبادئ علمية  

    هذه العلاقة الفنية علاقة صــــــــــــــــــــداقة ين المرشـــد واللاعب مدروســـة ومخططة مســـبقاً، وتعد
ــاحثين وذوي الاختصاص في دراساتهم  ــق البـــــــ ــن خـــــــــلال تعمـــــــ أو بين المدرب واللاعب مـــــــ
وأبحاثهم حول موضـــــوع الإرشـــــاد وأهميته للأشـــــخاص العــــــــــــــــــــاديين والرياضـــــيين على وجه  

   (50، صفحة 2012)الهيني،    .الخصوص
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 كرة اليد:

كرة اليـد هي تلـك اللعبـة التي يحبهـا الأطفـال والتي تجري في مســـــــــــــــاحـات محـدودة وبعـدد   
  (11، صفحة 1996)دبور، معين من اللاعبين  

هي لعبة جماعية لها شـعبيتها وتكون على شـكل مقابلة بين فريقينب بواسـطة كرة  : اصـطلاحا
وعرضـــه  ،  م40تلعب بســـبعة لاعبين في ملعب مســـتطيل طوله    ،بهااليد وفي ميدان خاص  

 (6، صفحة 1994)جرجس،  د10د والراحة بين الشوطين 30م لشوطين كل شوط مدته  20

هي لعبة السـرعة والإثارة معا في وقت واحد، تجمع بين الجري والقفز واسـتلام الكرة    إجرائيا:
وتمريرهــا في أقــل وقــت ممكن وتســــــــــــــجيــل الأهــداف فيهــا عن طريق قــذف الكرة في مرمى  

 .(2001)حسنين و كمال ،  الخصم
 المراهقة:

 التعريف اللغوي :  

   جـاء في المعجم الوســــــــــــــيط مـا يلي " الغلام الـذي قـارب الحلم، والمراهقـة هي الفترة الممتـدة
 .  (278، صفحة 1972)واخرون،  إلى سن الرشد بين بلوغ الحلم 

ــل اللاتيني لكلمة مراهقة ــتقة من الفعل Adolescence والأصــــــــ  Adolescerie والمشــــــــ
 . (27، صفحة 1974)فهمي،   تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي ومعناه

 التعريف الاصطلاحي:

يطلق مصـــــــــــطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضـــــــــــج  
 .(100، صفحة 1999)عيسوي، دراسات في تفسير السلوك الانساني، والعقلي والنفسي  البدني والجنسي  

كما يعني مصـــــــطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة   
الرشــد والنضــج، فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشــد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد  
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ــعة ــر إلى التاســـــ ــر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام  من الثالثة عشـــــ     عشـــــ
 .(289، صفحة 1977)زهران، أو عامين  

 الدراسات السابقة والمشابهة : -6

 :الدراسة الأولى-6-1
ــتوى بين الواقع و الطموح"  من تقديم الطالب   ــاد النفســــــــي الرفيع المســــــ      تحت عنوان "الإرشــــــ

والرياضـــــية   وهي أطروحة لنيل شـــــهادة الماجســـــتير من معهد التربية البدنية   أمماي اليابس
  2003تحت إشراف الدكتور بن عكي محند أكلي السنة الدراسة 

خلاصــــة هذه الدراســــة هي مقارنة تطبيق خدمات الإرشــــاد النفســــي الرياضــــي في المســــتوى 
التنافســــــــي النخبوي بين الواقع المعاي في الميدان الرياضــــــــي المحلي ، والطموح والأهداف 

 البعيدة لهذا التطبيق .
 الدراسة الثانية :-6-2

ــي ومدى تحقيقه للأهداف العملية في المجال  ــد النفســــ تحت عنوان "المدرب في دور المرشــــ
ــي" من تقديم : ــتير من معهد    الرياضـ ــهادة الماجسـ الطالب عبدي فاتح وهي أطروحة لنيل شـ

 2005التربية البدنية والرياضـة تحت إشـراف الدكتور بن تومي عبد الناصـر السـنة الدراسـية
 خلاصة البحث مفادها الإجابة عن التساؤل:

ــاهم في تحقيق الأهداف العملية  ــد النفســــــــــي الرياضــــــــــي يســــــــ       هل قيام المدرب بدور المرشــــــــ
وحاول الباحث في هذا الإطار التركيز على صـعوبة الدور إذا افتقر  ؟في الميدان الرياضـي

 .المدرب لأهم خصائص وصفات المرشد المتخصص
 الدراسة الثالثة :-6-3

تحت عنوان " الإرشـــــاد النفســـــي الرياضـــــي بين النظرية و التطبيق في الممارســـــة التعلمية "                                  
ــتير من معهد التربية البدنية   ــهادة الماجسـ ــرفي عامر( وهي أطروحة لنيل شـ من تقديم : ) شـ

   2006/2005ية والرياضية تحت إشراف الأستاذ)الدكتور بن عكي محند(في السنة الدراس
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ــاؤل   ــتها هي الإجابة عن التسـ ــية خلاصـ ــاتذة التربية البدنية والرياضـ ــة ميدانية لأسـ وهي دراسـ
 ؟عن مفاهيم وتقنيات الإرشـاد النفسـي الرياضـي في مرحلة التدرج  المحوري:هل تلقي دروس

     يؤدي بـالضــــــــــــــرورة الى تطبيقهـا تطبيق عمليـا في الممـارســــــــــــــة التعليميـة، وقـد جـاءت نتـائج  
 .هذه الدراسة بالسلب فأغلب عينة الدراسة لم توفق لتطبيق مهارات الإرشاد تطبيقا إجرائيا

 الدراسة الرابعة :-6-4
عنوان "الســـــــمات الدافعية لدى عدائي المســـــــافات الطويلة ونصـــــــم الطويلة وعلاقتها  تحت  

ــ بدافعية الإنجاز في ألعاب القوى"  ـــــــ أجريت هذه الدراسة دراسة   (2008دراسة بن قلاوز )ـــــ
ــافات الطويلة  ــة( للمســـــــ ــتويات العالية والعادية )المنخفضـــــــ مقارنة تحليلية لدى عدائي المســـــــ
والنصــــــــم الطويلة لعدائي الأندية الجزائرية لألعاب القوى ، هدفت لمعرفة ســــــــمات الدافعية  

ــة وعلا ــتويات العالية والمنخفضـــ ــم الطويلة للمســـ ــافات الطويلة ونصـــ قتها  لدى عدائي المســـ
في ألعاب القوى باسـتخدام مقياس تقدير سـمات الدافعية الرياضـية ومقياس    بدافعية الإنجاز

ب من عدائي المستويات العالية والمنخفضة  لاع 175دافعية الإنجاز،وشملت عينة البحث  
)العادية( للمســـافات الطويلة ونصـــم الطويلة لأندية جزائرية لألعاب القوى. أ هرت النتائج 
ــافـات الطويلـة ونصــــــــــــــم الطويلـة بـالتقييم العـالي          تميز عـدائي المســــــــــــــتويـات العـاليـة للمســــــــــــ

ولية، القيادة، الثقة بالنفس، ضـبط الانفعالي،  ؤ و العدوان، التصـميم، المس ـ  في سـمات)الحافز
واقعيـة التفكير، التـدريبيـة، الضــــــــــــــمير الحي، الثقـة بـالآخرين(. ويتميز عـدائي المســــــــــــــتويـات  
العادية )المنخفضة( للمسافات الطويلة ونصم الطويلة بالتقييم العالي في سمات )العدوان، 

خرين(، وبالتقييم المنخفض  الثقة بالآ  المســــــئولية، القيادة، واقعية التفكير، الضــــــمير الحي و 
 بالنفس،ضبط الانفعالي والتدريبية( الثقة  التصميم، في السمات)الحافز،

في بعد دافع    71.70بلغت النســـــــــــــب المئوية لأبعاد دافعية الإنجاز على النحو التالي)   
  في بعـد دافع تجنـب الفشــــــــــــــل( وهي أن كـل النســــــــــــــب المئويـة    63.46إنجـاز النجـاح و 

للمتوســطات الحســابية لعدائي المســتويات العالية للمســافات الطويلة ونصــم الطويلة تنتمي  
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إلى التقييم العالي لدافعية الإنجاز،  هرت علاقة ضـــــعيفة غير دالة إحصـــــائيا بين ســـــمات 
 .الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز

 الدراسة الخامسة:-6-5
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد".تحت بعنوان " أهمية الدافعية في تحسين مستوى الأداء 

مـذكرة مـاســــــــــــــتر في التربيـة البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة. للبـاحـث بليلي إبراهيم دفعـة : الموســــــــــــــم  
اعتمد   -البويرة  –معهد علوم وتقنيات النشــاطات البدنية والرياضــية   2014/2015الجامعي

طبقت    1982الباحث في هذه الدراســــــة المنهج الوصــــــفي باســــــتعمال مقياس الدافعية ولس  
ــدية والتي كانت ــة تتطلب تطبيق  02  على عينة قصــــــــــ مقياس   نوادي. وذلك لكون الدراســــــــــ

 الدافعية ولس على اللاعبين. توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية:
 .دافع إنجاز النجاح يساعد على تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليدـــ  

 .الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليدـــ دافع تجنب الفشل يؤثر على  
 الدراسة السادسة:-6-6

 تحت عنوان " توجهات دافعية الإنجاز الرياضي لدى ناشئي بعض الرياضات الجماعية"
(:أجريت هذه الدراسة في جامعة  2020، بن سي قدور، و بن زيدان )  دراسة بن قلاوز ـــ ـــــ

ــتغانم و هدفت هذه الدراســــــــــة إلى معرفة توجهات دافعية الإنجاز لدى ناشــــــــــئي بعض   مســــــــ
الرياضـــات الجماعية لولايات الغرب الجزائري مســـتغانم ، تيارت وتيســـمســـيلت، مســـتخدمين  

( ناشـــــــف ينشـــــــط في فرق 140ا )المنهج الوصـــــــفي بالأســـــــلوب المســـــــحي، على عينة قوامه
رياضــــــية للولايات المذكورة ســــــالفا، كما اســــــتخدم الباحثون مقياســــــيين الأول مقياس دافعية  
الإنجـاز ببعـديـه دافع انجـاز النجـاح ودافع تجنـب الفشــــــــــــــل والمقيـاس الثـاني مقيـاس توجهـات  

الرياضــات    الدافعية، وبعد المعالجة الاحصــائية لدرجات الخام جاءت أهم النتائج أن ناشــئي
الجماعية المتمثلة في كرة القدم وكرة اليد والكرة الطائرة لولايات تيارت مسـتغانم وتيسـمسـيلت  
ــة والفوز،  يتميزون بـدافعيـة الإنجـاز عـاليـة، وأن لهم توجهـات الـدافعيـة عـاليـة نحو المنـافســــــــــــ

 جاءت أعلى نسبة في التوجهات لدى ناشئي الكرة الطائرة.



21 
 

 الدراسة السابعة:-6-7
ة الضــبط هادة دكتوراه بعنوان: وج هدراســة " جمال الدين بومنجل " أطروحة مقدمة لنيل ش ــ

ــاد النفســــــــــــــي الريـاضــــــــــــــي وعلإي والخـارجي في إطـار الالـداخ  نجـاز  لابـدافعيـة ا  هقت ـلارشــــــــــــ
  2013.، الجزائر "الرياضي

ــة العلاهص: في  لالمخ  ــة تم النظر ودراســـــــ ــي    نجازلاقة بين الدافعية لذه الدراســـــــ الرياضـــــــ
خصــــائي  لأالمرشــــد النفســــي الرياضــــي وا  هرشــــاد النفســــي الرياضــــي الذي يقوم ب لإوعامل ا

رياضــــة النخبوية  لالنفســــاني الرياضــــي، وذلك لمعرفة أســــباب انخفاض المردود الرياضــــي ل
دارة الرياضــــــــــــــية الجزائرية بالفروق الموجودة بين  لإقا من وعي اانطلا  هالجزائرية، ذلك بأن 

ى تحقيق التفوق  لم في المجال الرياضــــــــــي خاصــــــــــة في مجال العوامل المســــــــــاعدة عهلأا
من منحة    هي تمكين هالرياضي الجزائري و   هاالرياضي أوجدت وضعية يمكن أن يستفيد من 

ــي بالخارج، وذلك ب ية خ لإا ــي الجزائري بنظيره في لق مناخ مماثل للتقان الرياضــــــ رياضــــــ
ــي الرياض ـــ ــد النفسـ ــة خدمة المرشـ ــبيا. وكان  الدول المتقدمة وخاصـ ي التي تعتبر حديثة نسـ

ــؤال الرئيســـي:   ــيي لنجاز الرياضـــي للارد انخفاض دافعية ا  نيمك  هلالسـ   ن الجزائريي  نرياضـ
  هل ؟ و نالوط  لرشـاد النفسـي الرياضـي لرياضـيي المسـتوى العالي داخ لإا  لإلى غياب عام

رياضــــــيي الرياضــــــات الفردية   ني والخارجي بي لة الضــــــبط الداخ هفي وج         ق فر   كناه
 ورياضيي الرياضات الجماعية؟

ــفية، وكان المجتمع اهوتناول الباحث    ــائي يتكون من  لإذا الموضـــــــوع بطريقة وصـــــ حصـــــ
 30م  هلعاب الجماعية، فمن لألعاب الفردية والرياضـــــــــــــيين النخبة للأالرياضـــــــــــــيين النخبة ل

ــا من لوا علرياضـــي تحص ـــ يتدربون  رياضـــي ممن    30م  هى منحة التكوين في الخارج وأيضـ
نجاز  لاداخل الوطن، وكذلك يوجد ضــمن العينة المدربين، وتم اســتخدام مقياس " دافعية ا

 رت النتائج:  هوأ  .وماتلالرياضي " كأداة لجمع المع
ــيين الجزائريين دافعية قوية للأن ل ــيين لرياضــــــ ــالح الرياضــــــ ــية لكن لصــــــ ــة الرياضــــــ ممارســــــ

بين  ي ذا ما هم قوية جدا  هالمتربصـــين بالخارج، حيث بينت النتائج أن دافعية الممارســـة لدي 
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ــا أن دافعيـة  ه ـنـاك مجموعـة من العوامـل تتحكم في الـدافعيـة وتزيـد من هأن   ا. وتبين أيضــــــــــــ
   ذا الفرق هنجاز الرياضــــي قوية لصــــالح الرياضــــيين المتربصــــين بالخارج وقد تم إرجاع  لاا

شــــاد النفســــي الرياضــــي لدى الرياضــــيين الذين يتربصــــون ويتدربون  لار إلى غياب عامل ا
 .داخل الوطن

 :التعليق على الدراسات السابقة -7
من خلال عرض الدراســــــات الســــــابقة اتضــــــح لنا أن كل الدراســــــات أجريت داخل الجزائرب  

أمــا   2020-2003  ولكن اختلفــت في مكــان إجرائهــاب أمــا من حيــث الزمــان أجريــت مــابين
وقد اســـــــتعمل في الدراســـــــات المنهج   .أي في الســـــــنة الجارية  2024دراســـــــتنا ســـــــتكون في  

الوصـــــــفي حيث أنه المنهج المطابق والموافق لدراســـــــتناب أما أدوات جمع المعلومات فتمثلت  
  في دراســــــة دافعية الإنجاز الرياضــــــي   1982في الإســــــتبيان والمقابلة وكذلك مقياس ولس ب

ــات   ــتبيان وكذلك الدراسـ ــتعملت فيها الاسـ ــي فقد اسـ ــاد الرياضـ ــة بالارشـ ــات الخاصـ أما الدراسـ
ومن خلال ما تم عرضــــــه نجد   . الميدانية وتمثلت عينات الدراســــــات في المدربين والنوادي

أن جميع الأهداف التي سـعت الدراسـات السـابقة لتحقيقها تصـب في منحنى دراسـتنا الا انه 
ــاد النف  هناك ــملت الارشــ ــة شــ ــيدراســ ــي ودافعية الإنجاز الرياضــ ــي الرياضــ ــة " وهي   ســ دراســ

ــبط الداخ هادة دكتوراه بعنوان: وج هجمال الدين بومنجل " أطروحة مقدمة لنيل شـ ـــــ ي  ل ة الضــــ
، الجزائر "نجاز الرياضــيلابدافعية ا هقت لارشــاد النفســي الرياضــي وعلإوالخارجي في إطار ا

الذين   النفسـي الرياضـي لدى الرياضـيينشـاد لار غياب عامل اوالذي خلص فيه أن  2013.
على دافعيــة الإنجــاز لــديهم على عكس  أثر ســــــــــــــلبــا    يتربصــــــــــــــون ويتــدربون داخــل الوطن

 الرياضيين الذين تربصوا خارج الوطن في وجود المرشد النفسي الرياضي .
لارشـاد مسـتوى اوفي ضـوء العرض والتحليل لهذه الدراسـات تجلى لنا الوقوف على دراسـة    

  :ما يليفي الاستفادة من هذه الدراسات دافعية الإنجاز وكذا ب   وعلاقتهالنفسي الرياضي 
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وذلك من خلال المنهج المتبع  .تكوين تصــــورا واضــــح حول كيفية العمل في هذه المذكرة -
 وعينة البحث والمقياس المستعمل.

ــتفادة - ــائية المنتهجة في تحليل بيانات   الإســ ــاليب الإحصــ ــابقة والأســ من نتائج الدراســــات الســ
  .الدراسات السابقة ومساهمتها في إختيار الأساليب الإحصائية الملائمة لهذه الدراسة
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 تمهيد:
    إن علم النفس هو العلم الذي يدرس الســـــــــــــلوك والخبرة، أي أنه يدرس كل أنواع الأنشـــــــــــــطة 

ــه وميولـــــه    التي ــه واتجاهاتـــ ــه وذكرياتـــ يقوم بها الإنسان كذلك يدرس أفكاره ودوافعه وانفعالاتـــ
ــتعداداته  .وقيمه... الخ ــل اســــ والتوجيه والإرشاد عملية هدفها مساعدة الفرد على فهم وتحليــــ

ــه ومـــــــــــشكلاته   ــة أمامـــــــــ وقدراته وميوله واتجاهاته ورمكاناته المختلفة وكذلك الفرص المتاحـــــــــ
وحاجاته واستخدام ما لديه من معارف ومعلومات في اتخاذ القرارات الصحيحة حتى يتحقق  

 (14، صفحة 2009)محمد،   ن من العيش سعيداله التوافق النفسي ويتمك

ويتم التركيز في الإرشنننننا  النفسننننني لاال المد:ل المتعد ل الولا  والمدرو والإ ار  والحكم 
    ، وةموع المشناركي  في طووير مسنتوى اا او ولا تصت نر طصدتم الخدمال لاال الولا 

رهننن   الخنننا ننننننننننننننونننة              وهو رننن لننند بنفر  ري  طر  والتوةونننا الإرشنننننننننننننننننا  النفسنننننننننننننني ةموعهنننا 
 )عبدالله و غندير(

وفي الإرشننننا  النفسنننني الرياضنننني طصع لاال الولا  أو المدرو المسننننوولوة في ا:توار ورسننننم 
السنننننواسنننننال، والمسننننناهمة في يتاا  الحاو ، في الوقا ال   تصول وا المعال  والدور اا بر  

 في لاماوة الإرشا  النفسي والعوج النفسي 
الإرشننا  النفسنني الرياضنني لاال نصاا الصوة وك لد نصاا ال ننعا لاال لاك  الإرشننا   ويوكد  

  )عبدالله و غندير(  النفسي ال   بتم التركيز فوا لاال المعاومال الخا ة والحالال الفر تة
 مفهوم الارشادمعنى و  -1

 : الإرشاد لغــة-1-1
رشــد، رشــدا أي اهتدى وأصــاب وجه الطريق فهو رشــيد، وراشــد والاســم الرشــاد ورشــد فلان  

أمره أي رشد فيه ورشده القاضي أي حكم برشده وأرشده الله تعالى بمعنــــــــــــى هــــــــــــداه ودلــــــــــــه  
وأسـترشـد أي طلب أن يرشـد ، وأسـترشـد لأمره أي اهتدى والرشـد كمصـدر معناها الاسـتقامة  

فيه و الرشد والرشاد ضد الضلال والرشـــــــــيد أي الهـــــــــادي أي  على طريق الحق مع تصلب 
ــتقامة   ــير إلى الهدى أو الاهتداء إلى الحق وطريق الاســـــــ ــاد لغة يشـــــــ الطريق القويم فالإرشـــــــ
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والابتعاد عن البغــــــــــــــــي والضـلالة ويقال فلان بل  سـن الرشـد أي النضـوج وبل  مبل  الرجال 
ــئة والإعداد  ــير إلى النصـــــح والتوجيه والهدى والتعليم والتربية والتنشـــ وواضـــــح أن اللفظة تشـــ

  (344، صفحة 1990)عيسوي، علم النفس الطبي،   ومن ذلك ترشيد السلوك أو ترشيد الاستهلاك.
 : الإرشاد النفسي اصطلاحـا-1-2

ــين احدهما أصابه    علاقة"يرى »فولر« أن الإرشاد النفسي هو: ــين شخصـــــ طوعية مقبولة بـــــ
ــو الشــــــــــــخص الذي يفترض به  قلق من مشكلة أو مشاكل تتعلق بمصير توازنه والآخر هــــــــــ
ــة بصورة مباشرة وجهاً   لتقديم المساعدة أن يتحلى ببعض السمات، ويجب أن تكون العلاقــــــــــ

 (49، صفحة 2012)الهيني، " لوجه، والطريقة المتبعة في هذا الحال هو أسلوب الكلام
وعلى الرغم من حقيقة أن الإرشاد يستطيع كل منا أن يمارسه وأن ينـــصح غيـــره أو يساعده 
في حل مشــكلاته وتحقيق تكيفه وســعادته إلا أن كلمة المرشــد يقصــد بها الشــخص صــاحب 

والـــــذي تلقـــــى تـــــدريبات علمية ومهنية  التخصص العلمي والمهني في مجال الإرشاد النفسي 
 (349، صفحة 1990)عيسوي، علم النفس الطبي،  في أساليب الإرشاد وتقنياته ومناهجه

تقديم العون للاعب الســـويا لكي يفهــــــــــــــــــم مشـــكلاته    يقصــد بالإرشــاد وفق المفهوم العام:ومنه  
ــائح " ويســــــــتطيع تحديد أهدافه. وكذلك   يعني مجموعة من الإجراءات التي تتضــــــــمن النصــــــ

 .والتشجيع وتقديم المعلومات
 الارشاد النفسي الرياضي: -2
 مفهوم الارشاد النفسي الرياضي: -2-1
      الفرد الرياضـــــــــــــي لكي يفهم نفســـــــــــــههو تلك العملية المخططة التي تهدف إلى مســـــــــــــاعدة "

   على نحو أفضـل وذلك من خلال التعرف على شـخصـيته السـلوكية اتجاه المواقم المختلفة،  
وأيضــــــــــــا مســــــــــــاعدته على تحديد مشــــــــــــكلاته وتنمية إمكانياته المختلفة الجســــــــــــمية والعقلية 
والاجتماعية والنفســية والحركية، وتزويده بالمهارات التي تمكنه من حل مشــكلاته في ضــوء 
لـــه توافق في مختلم المجـــالات          " إمكـــانيـــاتـــه الشــــــــــــــخصــــــــــــــيـــة و روفـــه البيئيـــة ممـــا يحقق 

 .(14، صفحة 2002)اخلاص ، 
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متوافق   هو " الشــــــــــــــخص  ليصــــــــــــــبح  التعلم  ومبـــــادئ  نظريـــــات  على  تقوم  تعليميـــــة               عمليـــــة 
ــدمع المتطلبــات          الاجتمــاعيــة الحــاليــة والمســــــــــــــتقبليــة من خلال علاقــة تتــألم بين المرشـــــــــــــ

ــد   وهو الشـــخص الذي ــترشـ ــي والمسـ ــاد النفسـ ــاليب الارشـ تم إعداده وتدريبه على الطرائق وأسـ
 )24ص ،2005محمد إبراهيم عيد ، )رشاد''لإأو العميل الذي يتلقى عملية ا وهو الشخص

مســـــاعدة الرياضـــــيين في التغلب على المشاكل والصعوبات عبارة عن عملية الهدف منـــــها  "
     . "م البدنية والمهارية والنفسيةتهالتي تعوق تقدمهم من اجل تحقيـق أقصـى نمـو لإمكانا

ــيين على تنمية إمكانـــــــــــــــــــا"كما يعرف   ــاعدة الرياضــ م هت م وقدراتهبأنه عملية الهدف منها مســ
 .(62، صفحة 2012)الهيني،  "الإمكانات والقدراتوالاستخدام الأمثل لتلك 

والتي بتم التركيز   لا طاند العماونة الواةونة والمتوا ننننننننننننننانة :و  المراحل المختافنة لحوناة الو"
وطنموة الاوان  الشنننننننننننخ نننننننننننوة لولا  والمدرو وةموع   فيها لاال طووير مسنننننننننننتوى اا او،

 والعمنل لاال طمناسنننننننننننننند الفريق،  وطندةوم العوقنة رينهمنا،  ،ونةالعماونة التندريب المشنننننننننننننناركي  في  
والتعرف لاال  أسنننننننننالي  الوقاتة والتيا  لاال ال نننننننننيوا النفسنننننننننوة، والت هيل النفسننننننننني وعد  

 (2)عبدالله و غندير، صفحة   "الإ اوال الرياضوة رهدف طحصيق ال ال والتوافق وال حة النفسوة

 :مجالات الارشاد النفسي الرياضي  -2-2

 :مـن أهم هذه المجالات
 .مجال التوجيه والارشاد الديني 1.
 .مجال التوجيه والارشاد الاجتماعي 2.
 .مجال التوجيه والارشاد النفسي 3.
 مجال التوجيه والارشاد الاقتصادي. 4.
ــاد التربوي .5 ــلبيات ومعالجات-)الحوري، مفاهيم حديثة في علم النفس الرياضــــــي مجال التوجيه والارشــــ ، -ســــ

 (172، صفحة 2018
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 :الأسس العلمية التي تقوم عليها عملية الارشاد النفسي الرياضي  -2-3
ــن تصنيفها إلى ما  التوجيه والإرشاد النفسي علم وفن يقوم على مجموعة من الأســـــــس يمكـــــ

  :يأتي
 :الأسس العامة أولا:

 :وتشتمل هذه الأسس على 
 . السلوك الإنساني ثابت نسبياً  1- 
 . السلوك الإنساني فردي وجماعي 2- 
 . حق الفرد في الإرشاد 3- 
 . استعداد الفرد للإرشاد 4- 
 . تقبل المسترشد 5- 
 .استمرارية عملية الإرشاد 6- 

 :ثانياً: الأسس الفلسفية
الفلسفة الديمقراطية التي يعتمدها الإرشاد تعطي للفرد الحريــة في التصــرف وحسم المواقم   

ــه ــدأ الإرشاد في جعل الفرد    واتخاذ القرارات مستثمراً كافة الأمور المتوافرة لــــــ ــد مبــــــ ، ويعتمــــــ
ــه والسعي من اجل تحقيقها،   ــد أهدافــــــــــ معتمداً على نفسه في رسم وتخطيط مسيرته وتحديــــــــــ

 .ودور المرشد إبداء المساعدة في كل ما ذكر
  :ثالثاً: الأسس التربوية والنفسية 

يقوم التوجيه والإرشـــــاد النفســـــي على أســـــس تربوية ونفســـــية نابعة من تكوينات الشـــــخصـــــية 
 .الإنسانية وما تتحلى به من مميزات

 :رابعاً: الأسس الاجتماعية 
  :يمكن إيجاز الأسس الاجتماعية في جانبين أساسيين هما 

  .الاهتمام بالفرد كعضو في جماعة 1-
 .الاستفادة من مصادر المجتمع 2-

 :خامساً: الأسس الأخلاقية 
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تتضـــــــــــمن الأســـــــــــس الأخلاقية مجموعة من المبادئ الأخلاقية التي لها علاقة بالإرشـــــــــــاد  
 : ا المرشد التربوي واهم هذه المبادئ ما يأتيبه التربوي ويجب أن يتحلى

 .التقبل 1- 
  .سرية المعلومات 2- 
 .العلاقة المهنية 3-
 .الإحالة 4- 
 (66-65، الصفحات 2012)الهيني،  .ترك القرار النهائي للمسترشد 5- 

 :نظريات الارشاد النفسي الرياضي -2-4
 : )النظرية الوجدانية )الذاتية 1- -2-4

رشـــــــــــــاد لارتباطها بطريقة الا وذلك نظرية الذات لكارل روجرز من اكثر النظريات شـــــــــــــمولاً 
رشــــاد دراســــة الذات، ومفهوم  لارشــــاد غير المباشــــر ويتضــــمن الاالمتمركز حول العميل او ا

الخبرة الذي يوجد  ذات وهو جوهر الشــــخصــــية وو يفة دفاعية وتكامل وتنظيم وبلورة عالم لا
     جتمـاعي بوصــــــــــــــفـه نتـاجـاً الفرد، لـذا فـانـه ينظم الســــــــــــــلوك ويحـدده،  لافي وســــــــــــــطـه للتفـاعـل ا

وينمو مفهوم الـــذات تكوينـــاً الى جنـــب مع الـــدافع الـــداخلي لتـــأكيـــد الـــذات، وبـــالرغم من أن 
   . يمكن تعديلها وتغيير تحت  روف معينةلاكبير، فانه  جهدالنظرة الى الذات ثابتة الى 

والخبرات التي تتفق مع مفهوم الـذات والمعـايير الاجتمـاعيـة تؤدي الى الراحـة والتخلص من  
التوتر، اما الخبرات التي لا تتفق مع الذات والتي تتعـارض مع المعـايير الاجتمـاعيـة يدركهـا  
الفرد على انها تهديد، وعندما ندرك الخبرة على هذا النحو فســـــــوف تؤدي الى احباط مركز  

توتر والقلق وســــــــــــــوء التوافق ويتلخص رأي النظرية الوجدانية والارشــــــــــــــاد والتوجيـه  الذات وال
 :النفسي بما يأتي

بين الاختصـاصـي النفسـي والرياضـي، يضـع فيه الارشـاد النفسـي يضـمن موقفاً خاصـاً -أ
اســـاســـياً الرياضـــي مفهومه عن ذاته بوصـــم للمناقشـــة، بحيث تؤدي عملية  موضـــوعاً  
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ــاد الى فهم واقعي للذات والى زيادة التطابق وبين مفهوم الذات المدرك ومفهوم   الارشـــــــــ
 .الذات المثالي

  ختصــــاصــــي النفســــي بان الرياضــــي هو افضــــل مصــــدر للمعلومات لايجب ان يدرك ا -ب
ــامح والتقبل غير المشــــروط لكل ما   عن ــه لذلك يجب عليه العمل على توفير التســ نفســ

يدلي به الرياضــــــــــي من معلومات حتى يوفر له الجو المناســــــــــب الذي يتيح له التعبير  
 صريحاً   عن ذاته تعبيراً  

ــي تكون لايجب ان يدرك ا -ت ــية الرياضـــ ــخصـــ ــل فهم لشـــ ــي ان افضـــ ــي النفســـ ــاصـــ        ختصـــ
 .طار الداخلي للرياضي نفسه ويتم بالتقرير الذاتيلال الامن خ 

ــر في العملية ا  ــادية هو مراعاة الجالاان اهم عنصـــــ ــي وان تقوم  لاب ان رشـــــ نفعالي للرياضـــــ
حترام  لاص والاخ لاختصــــــاصــــــي والرياضــــــي على اســــــاس التقبل والفهم والاقات بين الاالع

 (237-236، الصفحات 2011معيوف، مدخل الى علم النفس الرياضي، )الحوري و  بصرف النظر عن سلوك
 :لنظرية السلوكيةا -2-4-2
ــم نظرية "المثير وا  ــلوك مثيراً يطلق على هذه النظرية اســـــ ــتجابة" اذ تعتبر لاان لكل ســـــ      ســـــ

تعلم" أو "الســـــــــــلوكيين"، وان من اهم لمثم تعقبه اســـــــــــتجابة، وتعرف كذلك باســـــــــــم "نظرية ا
نســـــاني متعلم، وان الفرد يتعلم  لاســـــاســـــية التي ترتكز عليها ان معظم الســـــلوك الاالمبادئ ا

  .السلوك السوي ويتعلم السلوك غير السوي، وان السلوك المتعلم يمكن تعديله
ة متعددة من المفاهيم تتعلق بالســلوك وعملية التعلم وحل  عوترتكز هذه النظرية على مجمو 

نطفاء، والتعميم، والتدعيم، والعادة، لاالشـــــخصـــــية، والدافع، والتعزيز، وا)  ت، منهالاالمشـــــك
  ســـتجابة المتوقعة لاتفاق، والتقارب، والاوالتمييز، والتشـــكيل، والتنظيم، والتدرج، والتشـــابه، وا

رشــــاد النفســــي لا، ويطلق على تطبيق النظرية الســــلوكية عملياً في مجال ا(لتعلم  انتقال اثر
 رشاد السلوكي. لااسم ا
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 :اما خطوات تطبيق النظرية السلوكية فتتلخص بما يأتي
 .تحديد السلوك المطلوب تعديله 1- 
 .تحديد الظروف التي يحدث فيها السلوك المضطرب 2- 
 .تحديد العوامل المسؤولة عن استمرار السلوك المضطرب 3- 
اختبـار مجموعـة من الظروف التي يمكن تعـديلهـا او تغييرهـا ثم اعـداد جـدول العـادة   4- 
 .التعلم

 :رشادية على وفق هذه النظرية السلوكية الى ما يأتيلاوتهدف العملية ا 
 .تعزيز السلوك السوي المتوافق 1- 
  .مساعدة المسترشد في تعلم سلوك جيد 2- 
 .التخلص من سلوك غير مرغوب فيه 3-
  .تعديل السلوك غير السوي او غير المتوافق 4- 
  .الحيلولة بين المسترشد وبين تعميم قلقة على مثيرات اخرى  5-
ــلوكياً جديدة 6- ــنة سـ ــرب المثل الطيب والقدوة الحسـ ــد لعله يتعلم انماطاً    ضـ ــترشـ امام المسـ

 (238-237، الصفحات 2011)الحوري و معيوف، مدخل الى علم النفس الرياضي،  . سلوكية
  :التدخل السلوكي المعرفي نظرية  3--2-4

ة هـادفـة للمحـافظـة على كفـايـات تعـديـل الســــــــــــــلوك  ل ـج الســــــــــــــلوكي المعرفي محـاو لايعـد الع
(.   .(Hollan & Rendallنشـطة المعرفية للفرد من اجل التعامل مع السـلوكلاباسـتخدام ا
ــلوكية المنهجية التي تتمثل بالتطورات الحديثة  لاوان الع ــلوكي المعرفي بمثل الســـــــــــ    ج الســـــــــــ

 .والسلوكية معاً  التجريبي وهي تتضمن الأساليب المعرفية   في علم النفس
ــم بالض ــــ  ــية قد تمثل بيئة مثالية  غان المواقم التي تتســ ــات التنافســ ــديدة في الرياضــ وط الشــ

ــوهة وغير عق نية والتي  لالاعقلان المعتقدات التي تتميز با .نيةلالتكوين نماذج تفكير مشـــــــ
ــديـدة امـام توجيهـه الـذاتتـدمر الـذات تعـد عقبـة    الإنجـاز    التوجيـه الصــــــــــــــحيح ولتحقيق    شــــــــــــ

  عن التدخل والتشـويش على الاداء المتناسـق الجيد  لاً عداد فض ـلافي الرياضـة وفي تمارين ا
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فان هذه المعتقدات المدمرة للذات يمكنها ان تشـوي وتعيق الدافع للمشـاركة وقد ينتج عنها  
  .شخاص ساحات التنافسلاان يتجنب ا

ــتخدمون عددا  ــي يســـــ ــي علم النفس الرياضـــــ ــاصـــــ ــلو ان اختصـــــ        دراكي لاك امن تقنيات الســـــ
منطقي وغير  لانماط التفكير اللأمن  اجل مســــــــــاعدة الرياضــــــــــيين على ان يكونوا مدركين  

ــاعدهم من اجل مواجهة هذا التفكير ومكافحته. واخيراً خلق عادات التفكير  لاالم ئمة وتســــــــــ
 .الفعال وطباعه

ك للتدخلات الايجابية التي تتعلق بالســـــلو ثة افتراضـــــات مهمة تشـــــكل اســـــاســـــها  لاوهناك ث  
 :هي دراكيلاا

  .داء الرياضيلاان النشاطات المعرفية يمكنها التأثير في السلوك بما فيها ا 1- 
 .دراكي قابل للتغييرلاان النشاط ا 2-
 .دراكي يمكنه ان يسهل حصول تغيير سلوكي مطلوبلاان التغيير ا 3- 

 .(238، صفحة 2011)الحوري و معيوف، مدخل الى علم النفس الرياضي،  
  :خرينلآقات مع اعلانتباه وأسلوب اللا نظرية ا  4--2-4

نتباه كونه عنصــــــــــر التكامل بين الو ائم العقلية والجســــــــــمية،  لاتعتمد هذه النظرية على ا
     البحوث الى وجهود عـالقـة بين القـدرة على التوجيـه والتحكم حيـث اشـــــــــــــــارت مجموعـة من  

ختبار الدقيق لقدرات  لاســــتثارة ولهذا فأن الانتباه وزيادة الضــــغوط النفســــية والافي عمليات ا
    داء يمكن ان يؤدي لاســــــــــــــتثـارة والانتبـاه وزيـادة الاقـة بين الاتبـاه وتفهم العلان ب في اع ـلالا

        ك، لهـذا فهي من اكثر النظريـات اســــــــــــــتخـدامـاً و ل والى التحكم في الســــــــــــــلضـــــــــ ـــــالى تنبؤ اف
  .النفسي الرياضي في مجال التوجيه والارشاد

وتهتم هذه النظرية حالها حال النظريات التي ســــــبقتها بالحاجة الى التحكم، مســــــتوى تقدير  
 نفعــالي ولكن ليس في اطــار مــاهي القوة التي يحتــاجهــا الفرد للتحكم،  لاالــذات، والتعبير ا

خرين الـذين يتنــافس معهم، ومن هنــا جـاءت  لاولكن كيف يمكن مقــارنـة درجـاتـه بـدرجـات ا
  (  Nideffer Ropert  ،1996روبرت ندفر)صــــل لاتســــمية هذه النظرية التي طورها في ا
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ــي ومن واقع ــابقة في الماضـــــــــــ   بعد التعرف على النقد الذي تم توجيهه الى النظريات الســـــــــــ
رشاد النفسي التي اعدها وطبقها  لاالدراسات والبحوث التي قام بها، وكذلك برامج التوجيه وا

نجازات على المســتوى لاعلى الرياضــيين وخاصــة في رياضــة المســتويات العليا واصــحاب ا
 (.1988)ودورة سيؤول   (1984  )ولمبي في دورتي لوس انجلوسلأا
  .(239-238، الصفحات 2011)الحوري و معيوف، مدخل الى علم النفس الرياضي،  
 :مكانة الارشاد النفسي في المجال الرياضي - 2-5
يفتقد الرياضــــــــــي في الفريق أو النادي الرياضــــــــــي من بداية تكوينه إلى غاية تحقيقه نتائج   

رياضـــــــية ايجابية بداية على المســـــــتوى الوطني أو المحلي وعلى مســـــــتوى منافســـــــات أخرى 
  كالقارية والعالمية ..الخ، فالإرشـــــاد النفســـــي في الميدان الرياضـــــي يرى أن هذه المراحل لها 
ــات   ــتوى جيد أثناء التدريبات وقبل وأثناء وبعد المنافســـــــــ ما يعيقها لتحول تحقيق أداء ومســـــــــ
الرياضـــــــية، والمراقبة الجدية من خلال تقديم يد المســـــــاعدة من خلال التدرج في ما يســـــــمى  

رشـــــــــــــاد النفســـــــــــــي الرياضـــــــــــــي، وعندما نتأمل في لإ بعامل الاذا يتحقق إهفئات و لبالتطور ل
ناك فارق شــاســع هع حصــص إرشــادية نجد أن  الحصــص التدريبية والمنافســات الرياضــية م

       يتم لاذا هرشــــــاد النفســــــي الرياضــــــي، لكن للاى أن الحاجة ماســــــة وضــــــرورية لذا يدل عهو 
مة  هخصـائي النفسـي" جد ملأا المرشـد الرياضـي "اه عن طريق إتباع خطوات ومراحل يرا لاإ

  ى القوانين لداء عند الرياضـــــــي وقد يتحدث المرشـــــــد الرياضـــــــي حتى علألتحقيق مســـــــتوى ا
           ى العمـــل  لرشــــــــــــــــاد علإذا إلحـــاحـــا من اه ـــلعـــاب، و لأم الريـــاضــــــــــــــــات والا مخت ه ـــالتي تتبنـــا

ل مراحل التدرج في التدريب والتحضــير  مع الرياضــي لتحقيق مســتوى رياضــي عال من خلا
ى حل المشـــــاكل لالجيد ســـــواء من الناحية البدنية أو الخططية أو النفســـــية، وكذلك العمل ع

عبين ومدربين  لانادي الرياضـي كلاد والمجتمع المكون لر الخلافات بين مختلم الأف  كلونبذ  
رشـــــــاد النفســـــــي لإفي ابرز مكانة ا لهداريين، كما أن مســـــــتوى التدريب الرياضـــــــي لو عاموا

ــي، كما أن نجد أن ا ــي فرض ذات لإالرياضــ ــاد الرياضــ ــي من خلا  هرشــ ل  في الميدان الرياضــ
ســــــــــــــواء كـانـت    -ميـة بـالغـة في تحقيق نتـائج جيـدة  همن تـأثير وأ   هذا لمـا ل ـه ـ، و هالمنتمين إلي ـ
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ــي بوج  ــوار الرياضـ ــية أو فيما يخص حياة ومشـ ــان  -الخصـــوص   هرياضـ ا أن تفرض  همن شـ
أثناء  المناجرة  نتقاء  كالناخب الوطني و لاصـطفاء والاى من يقومون بالالرياضـي بمسـتواه ع
 .(53-52، الصفحات 2021-2020)يوسم،  المنافسات الرياضية

 :أهداف الارشاد النفسي الرياضي  -2-6
هناك العديد من الأهداف التي يمكن تحقيقها من خلال عملية التوجيه والإرشاد في المجال 

 الرياضي يمكن تلخيصها فيما يلي :
 تنمية المفهوم الإيجابي للرياضي نحو ذاته . -1
مسـاعدة الرياضـي على توجيه حياته الرياضـية بنفسـه بذكاء وبصـيرة في حدود قدراته   -2

 وامكاناته.
اشــــــباع دوافع الرياضــــــي وتحقيق مطالبه وتلبية احتياجاته المختلفة الأمر  العمل على   -3

 الذي يحقق له التوافق الشخصي.
مســـــــــاعدة الفرد على الاختيار المناســـــــــب للرياضـــــــــة التي تتناســـــــــب وقدراته وامكاناته    -4

 المختلفة  
  الاجتماعي، ، وقواعد الضـبط مسـاعدة الرياضـي على الالتزام بالخلق الرياضـي الحميد -5

 والتفاعل الاجتماعي السليم.الاجتماعية،  ومسايرة المعايير  
اثارة دافعية الافراد وتشـــــــجيعهم على ممارســـــــة الرياضـــــــة واســـــــتخدام أســـــــاليب الثواب  -6

 والتعزيز.
التعرف على الفروق الفردية بين الرياضــــــــــــيين ومســــــــــــاعدتهم على النمو في ضــــــــــــوء  -7

 قدراتهم.
 توجيه الرياضيين إلى أفضل الطرق للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح. -8
تزويد الرياضـيين   بقدر مناسـب من المعلومات التخصـصـية والاجتماعية مما يسـاهم  -9

 معرفتهم لذاتهم وتحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية لديهم.في زيادة 
 مساعدة الرياضي على أن تتكامل شخصيته بمساعدته على فهم نفسه ومشاكله. -10
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ــية  -11 ــتعداداته الشــــخصــ ــتغلال قدراته البدنية والمهارية واســ ــي على اســ ــاعدة الرياضــ مســ
       وامكــانيــات بيئتــه إلى أقصــــــــــــــى حــد تؤهلــه لــه هــذه الإمكــانيــات ،الامر الــذي يؤدي 

 إلى زيادة توافقه مع نفسه ومع مجتمعه .
مســـــــــاعدة الرياضـــــــــي في حل مشـــــــــكلاته بنفســـــــــه عن طريق التعرف على أســـــــــباب  -12

 المشكلات وأعراضها
         الاثار النفســــــــــية الســــــــــلبية الناتجةمســــــــــاعدة الرياضــــــــــيين المصــــــــــابين على مواجهة   -13

 عن الإصابة .
    العمل على التغيير والتعديل في الســــــــلوك والبيئة الاجتماعية للرياضــــــــي المصــــــــاب -14

 (22-21، الصفحات 2002)اخلاص ،   حتى يحدث توازن بينه وبين بيئته
 :خطوات الارشاد النفسي الرياضي -2-7
ــد اعداد   ــا عنــ توجد العديد من الخطوات التي يجب على القائمين بالعملية الإرشادية اتباعهــ

 :برنامج التوجيه والإرشاد، ويمكن تحديد تلك الخطوات في النقاط الآتية
 .تحديد الأهداف  -1
 .تخطيط البرنامج  -2
 .تحديد الإمكانات  -3
 .الميزانيةتحديد    -4
 .تحديد الخدمات  -5
 .تنفيذ البرنامج  -6
  .(154، صفحة 2018، -سلبيات ومعالجات-)الحوري، مفاهيم حديثة في علم النفس الرياضي .تقييم البرنامج  -7
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 : رق الإرشـاد النفسـيط -2-8
  : أن هناك العديد من الطرق التي تستخدم في الإرشاد النفسي وهي حامد زهران  يرى  
 :  الإرشاد الفـردي -2-8-1
ــة   مخططــــ ــة  علاقــــ عن  ــارة  عبــــ وهو  ــه،  لوجــــ ــا  وجهــــ فقط  ــد  واحــــ لفرد  يتم  ــذي  الــــ              وهو 

بين الأخــــــــــــــــصـائي النفسـي والفرد، ويتوقم نجاحه على نوع العلاقة الإرشـادية التي تنشـأ 
بينهما، وفي هذا النوع من الإرشــاد يتم تبادل المعلومات، ويقوم الأخصــائي بهثارة دافعية  
الفرد، ووضـع خطط العمل المناسـبة، وتفسـير المشـكلات التي يعاني منها الفرد ويسـتخدم  

ي الحـــــــــالات التي تتميز بالطابع الفردي والتي لا يمكن بحثها في شكل  الإرشاد الفردي ف
  .جماعي

 :الإرشاد الجماعي-2-8-2
يشــــــــــــــترك    ــل  بــ ــة  ــاعــ الجمــ بمعزل عن  يعيش  فهو لا  ــه  بطبعــ ــاعي  اجتمــ ــائن  الفرد كــ           إن 

ــة في كثير من الخصــــــــــائص والأنماط الســــــــــلوكية، فالفرد له أنماط معينة          مع الجماعــــــــــــــــــــــ
من الــسلوك تميزه عن غيره من الأفراد، في حين أنه يتشابه مع الأفراد الآخرين في أنمــاط  

ــلوكية أخرى  وفي هذا النوع من الإرشاد يتم اختيار الأفراد ذوي المشكلات المتشابهة   .ســـــــــــ
ــاملا مشـتركا بينهم يؤدي إلى تماسـكهم ويتم تقسـيمهم إلى جماعات صـغيرة   مما يكون عـــــــــــــ
ــة الإرشـــــــــاد مع الجماعة كوحدة، لذلك يجب أن يعرف كل فرد  ــتم عمليـــــــــــــــــــــ            العدد، وتـــــــــــــــــــــ

)اخلاص ،  .في الجماعــــــــة أهــــــــداف العمليــــــــة الإرشادية وأسلوب العمل ومسؤوليات كل منهم
 .(112-111، الصفحات 2002

بين أعضــاء الجماعة،    الاجتماعيويجب على الأخصــائي النفســي تهيئة المجال للتفاعل  
وعليه مراعاة عدم احتكار المناقشــة، بل يجب عليه تشــجيع الأعضــاء علــــــــــــــــى النــــــــــــــــشــاط  

 .والمـشاركة الإيجابية، وأن يكون على علم ودراية بسيكولوجية الجماعة ديناميتها
  : الإرشاد الموجـه-2-8-3

وهو عبارة عن الإرشاد الممركز حول الأخصائي النفــــــــسي أو الممركــــــــز حــــــــول الحقيقــــــــة  
  لاحتياجهم ويسـتخدم هذا النوع من الإرشـاد مع الأفراد الذين تنقصـهم المعلومات ويطلبونها  
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ــسؤولية   ــن المـــــ ــر مـــــ إليها، ويقوم الأخصائي النفسي في الإرشاد الموجه بتحمل جانب كبيـــــ
الإرشادية على أساس افتراض أن لديه خبرة واسعة ومعلومات وافية وقدرة علـــــــــى كـــــــــشم  

ويقوم الأخصائي بدور إيجابي في تلك العملية فهو يقدم للفرد  .الصراعات وتفسير السلوك
ــا، كما أنه يستثير حاجاته ودوافعه ويقدم له الحلول والنصائح   المعلومات التي يحتاج إليهـــــ
ــط ويناقشه في القرارات الخاصة به، وهو يقوم بذلك مستخدما   ــه الخطـــــ المباشرة، ويضع لـــــ

  .خبراته وعلمه
  : الإرشاد غير الموجـه-2-8-4
طلق عليه " الإرشـــــــــاد الممركز حول العميل " أو الإرشـــــــــاد الممركز حول الذات ويرجع  ي و 

الفضـــــل لهذه الطريقة في الإرشـــــاد إلى " كارل روجرز " صـــــاحب نظرية الذات حيث يرى  
ــليم، وذلك عن طريــــــــــــــــــق   ــي السـ ــاعدة الفرد على النمو النفسـ أن هدف تلك الطريقة هو مسـ

، والعمل على تغيير مفهومه عـــــن ذاتـــــه بحيـــــث  مساعدته على فهم نفسه على نحو أفضل
 .  يتطابق مع الواقع وكذلك تغيير المفهوم السلبي للفرد نحـو ذاتـه إلـى مفهـوم إيجـابي

ويتطلب هذا النوع من الإرشاد أن يكون الفرد على درجة عاليــــــــة مــــــــن النــــــــضج وتكامــــــــل  
ــؤولية حلها وذلك تحت   ــكلته ويتحمل مســـ ــية بحيث يتمكن من الإلمام الجيد بمشـــ ــخصـــ الشـــ
إشـــــــــراف الأخصـــــــــائي غير مباشـــــــــر حيث يعمل على تهيئة كل ما يتيح للفرد القيام بدوره  

للفرد   اهتمامهفالأخصــائي النفســي الذي يوجه كل   .ديةالإيجابي النشــط في العملية الإرشــا
ويشجعه ويتقبله كما هو ويفهـــم وجهـــات نظره، ويقدم له بعض النصائح في مناخ إرشادي  
صــــادق تســــود فيه العلاقات الودية والتســــامح يكون كالمراة التي يســــتطيع الفرد أن يعكس  

إلى وضـــــــــــــوح الرؤية لدى الفرد   وهذا يؤدي بدوره  انفعالاته  و   اتجاهاته  عليها مشـــــــــــــاعره و 
 .لها استبصارهبالنسبة لشخصيته ويزداد  

 : الإرشاد النفسي الدينـي-2-8-5
ــي   ــاســـ ــادية هدفها الأســـ ــاد، فالعملية الإرشـــ ــي في التوجيه والإرشـــ ــاســـ يعتبر الدين ركن أســـ

ــق الصحة النفسية والتوافق النفسي للفرد والإرشاد النفسي الديني يقوم على أســـــــــــس   تحقيـــــــــ
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ــية متكاملة بحيث يكون   ومفــــــــــــــــــــاهيم ومبادئ روحية وأخلاقية، كما يهتم بتكوين حالة نفســـ
ــرد متماشيا مع المعتقدات الدينية الأمر الذي يؤدي إلى توافقه وتمتعه بالصحة   ــلوك الفـــ ســـ

ويهدف الإرشـاد النفسـي الديني إلى تحرر الفرد من الشـعور بالإثم والخطيئة التي   .النفسـية
ــالأمن   ــشعور بـ ــى الـ ــه النفسي ومساعدته على تقبل ذاته وتحقيق ورشباع حاجته إلـ تهدد أمنـ
والـــــسلام النفسي وهذا النوع من الإرشاد يقوم على مساعدة الفرد على فهم نفسه على نحو  

 (113، صفحة 2002)اخلاص ،  .والمبادئ الدينية والأخلاقيةأفـضل ومعرفة القيم 
  : الإرشاد السلوكـي-2-8-6

      النـــــــــــــــــوعإن الإرشــاد الســلوكي يهدف إلى تغيير وتعديل وضــبط ســلوك الفرد ويتم هـــــــــــــــــذا  
مـن الإرشاد على أسس ومبادئ نظريات التعليم بوجه عام والتعليم الـشرطي بوجـه خـاص،  
ــادة   ويطلق عليه أحيان " إرشاد التعلم " ويرى " أزنك " أن الإرشاد السلوكي يتـــــــــضمن إعـــــــ
التعليم والتعلم إن الســـــــــــلوك المتعلم يمكن تعديله، فالفرد يوجد لديه العديد من الدوافع منها  

ــب عن طريق التعلم وقد يكون تعلم الفرد لتلك  مــــــــــــــــــــا هو   أولى، ومنها ما هو ثانوي يكتســـ
ــباعها، وفي هذه الحالة يحتاج   ــاليب غير توافقية في إشـ ــليم ويرتبط بأسـ     الــــــــــــــــــدوافع غير سـ

 .إلى تعلم جديـد يكون أكثر توافقا
 : الإرشاد خلال العملية التربويـة-2-8-7
الخدمات الإرشـــــــــــادية من خلال العملية التربوية ككل في إطار برنامج  ويقصـــــــــــد به تقديم   

التربويــــة ككــــل،  أهــــداف العمليــــة  ــاديــــة مع  أهــــداف العمليــــة الإرشـــــــــــــــ تتفق  بحيــــث            محــــدد، 
ومما هو معــــــــــــــــــــــــروف فهن العملية التربوية تهدف إلى نمو الفرد في كافة الجوانب ورعداده 
ليكون مواطنا صــــــــالحا قادرا على تحمل أعباء مسؤولياته ومواجهة مشكلاته وحلها وتزويده  

المختلفة، كما تهدف عملية التربية أيضــا إلى تحقيق التوافق النفســي   الاجتماعيةبالمهارات 
للفرد، وذلك من خــــــــــلال تعليم كيفية تحقيق التوازن بينه وبين البيئة التي يعيش فيها الأمر  

 .الذي ينعكس على صحته النفسية



40 
 

  والإرشــــــاد النفســــــي يهدف إلى تحقيق الســــــعادة للفرد، والعمل على أن تتكامل شــــــخصــــــيته،  
ــك بمساعدته على فهم نفسه ومشاكله كما يهدف أيضا إلى إشباع دوافع الفرد وتحقيق   وذلــــــ
مطالبـــــــــــــــــــه وتلبية احتياجاته المختلفة الأمر الذي يحقق له التوافق النفســــي. وهكذا نجد أن 

ــشــــابها كبيرا بين كل من عملية الإرشــــاد النفســــي والعملية التربوية وفي المجال  .هناك تــــــــــــــــ
     سبيل المثال قد نجد    التربوي نجد أن هناك حاجة ملحة إلى البرامج الإرشـــــــــــــــادية فعلـــــــــــــــى

أن ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية ليست على المستوى المطلوب ولم تحقق الأهداف 
ــاد النفــــــــــــــــســي لزيادة مشــاركة المنشــودة ففي هذه الحالة نحتاج إلى  برامج التوجيه والإرشــــــــــــــــ

ــية   ــة الرياضـ ــواء في دروس التربيـــــــــــــــ ــية سـ ــية المدرسـ      التلاميذ الإيجابية في الأنشـــطة الرياضـ
أو الأنشطة الداخلية والخارجية، ويمكن تحقيق ذلك عن طريــــــــــــق إثــــــــــــارة دافعيــــــــــــة التلاميذ  

كذلك يسـتخدم   .وتشـجيعهم على الممارسـة الرياضـية وذلك باسـتخدام أسـلوب الثواب والتعزيز
الإرشــــاد النفســــي في المجال التربوي للتعرف على الفروق الفردية بين التلاميذ ومســــاعدتهم  
على النمو التربوي في ضـــــوء قدراتهم، وأيضـــــا توجيههم إلى أفضـــــل الطرق التي تحقق لهم 

 (114، صفحة 2002)اخلاص ،  . .أقصى درجات النجاح
  : الإرشاد بالقـراءة-2-8-8

ــا   وهو عبارة عن قيام الفرد بقراءة المواد المكتوبة مثل الكتب والمجلات والنشرات وغيرهــــــــــــ
ــة   ــي العمليـــــ من المواد التي تقرأ ثم يتفاعل مع محتويات المادة التي يقرأها ويستفيد منها فـــــ

اكتسـاب العديد من المعلومات التــــــــــــــــي ترتبط  الإرشـادية إن هذه العملية تسـاعد الفرد على 
بمشـكلته وتكسـبه القدرة على التفكير بشـكل إيجابي بناء وتزيد من كفاءته في التعرف على  
اتجاهاته وســلوكياته وتحديدها بكل دقة وتهيف له الفرصــة لوضــع حلول بديلة وتــــــــــــــــشــجعه  

 (115، صفحة 2002)اخلاص ،  .أيضا على التوافق مع مشكلته
  : الإرشاد بالواقـع-2-8-9

وفي هذا النوع من الإرشـاد يقوم الفرد بتحمل المسـؤولية لتغيير سـلوكه الخاطف، ليحل بدلا  
ويليام جلاسر   "منه السلوك الصحيح والــذي يحقــق لــه الإشــباع فــي ضــوء الواقــع، ويــشير  



41 
 

( إلى أن الفرد يستطيع تحسين واقعه وذلك عــــن طريــــق ضــــبط تصرفاته ضبطا  1965" )
 .فعالا يكون مسئولا عنهداخليا 

  : الإرشاد باللعـب-2-8-10
الطفل، وتشخيص   ويــستخدم هــذا النــوع مــن الإرشــاد مــع الأطفــال نظــرا لأنــه يفيــد فــي تعلــم  

ــستخدم لضبط وتوجيه وتصحيح سلوك  ــه يــ مشكلاته، وفي علاج اضطرابه السلوكي، أي أنــ
ــا الطفل عن نفسه، ومن خلال   الطفل، فاللعب يعتبر من الوسائل الهامة التـــــــــي يعبـــــــــر بهـــــــ
اللعب يسـتطيع الطفل أن يفهم العالم من حوله، كذلك فهن اللعب لنشـاط ضـروري وهام لكل  

ــباعها، ويختلم اللعب من مرحلة  المراحل ا ــن إشـــــ لسنية فهو حاجة نفسية اجتماعية لابد مـــــ
ــرة يغلـــــب عليه الطابع الفردي ويتميز   سنية لأخرى فنجد أن اللعب في مرحلة الطفولة المبكـــ

ــدقاء اللعب وفي مرحلة الطفولة   ببساطة ثم يتجه بعد ذلك إلى المشاركة الجماعية مع أصــــــــ
المتأخرة يبدأ  هور ميــل الطفــل إلــى الإرتبــاط بالجماعــة وتظهر الألعاب الجماعية وتتضح  
ــة المبكرة تتضــــــــح روح الجماعة، والميل للعب  الميول والاهتمامات، وفي مرحلة المراهقــــــــــــــــــــ

ك نجد في المراهقة المتأخرة  هور التمســـــك الإجتماعي والاشـــــتراك في المباريات، وكـــــــــــــــــــذل
      ويســــــــــــــتخـدم اللعـب لإشــــــــــــــبـاع حـاجـات الطفـل المختلفـة مثـل الحـاجـة .بقواعـد اللعبـة وقـانونهـا

ــة إلى السيطرة والحاجة إلى التملك، والحاجة إلى الاستقلال،   إلى الحركة والنشاط، والحاجــــــــ
ــة إلى المكانة...إلخ كذلك  فهن اللعب يتيح الفرصــــــة لتفري  والحاجة إلى التفوق، والحاجــــــــــــــــــ

ــاط هادف يســـــــاعد على التنفيس الإنفعالي   الإنفعالات لدى الطفل، أي أن اللعب يعتبر نشـــــ
 . عن القلق والتوتر الذي ينشأ نتيجة للصراع والإحباط الذي يتعرض له الطفل

 (116-115، الصفحات 2002)اخلاص ،  
  : الإرشاد لوقت الفـراغ-2-8-11

إن من أكثر المشكلات التي تواجهنا في العصر الحالي هي كيفية التخطـــيط لـــشغل وقـــت  
الفراغ بأنشـــــطة هادفة بناءة، ولقد ازداد وقت الفراغ نتيجة التقدم التكنولوجي والعلمي الأمر  
الذي يســـــتلزم التخطيط بدقة وعناية لكيفية اســـــتغلاله على نحو ســـــليم ومرضـــــي والإرشـــــاد 
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لوقت الفراغ يعني اســـــــتخدام ذلك الوقت في عملية الإرشـــــــاد وذلك بهســـــــتغلاله في نشـــــــاط  
إيجابي بناء، فهذا ما أحسن تنظيم هذا الوقت وتم شغله بالأنشطة التي يميل إليهــــــــــــــا الفرد 
فـهن ذلـك ســــــــــــــيؤدي بطبيعـة الحـال إلى راحـة الفرد وســــــــــــــعـادتـه ويحقق لـه التوافق والتوازن 

  .(117-116، الصفحات 2002)اخلاص ،  .يته وكفاءته في العملالمطلوب ويزيد من إنتاج 
ــتغلال وقت الفراغ  ــيد وقت الفراغ، أي اســــــ ــي بدور هام في ترشــــــ ــائي النفســــــ       ويقوم الأخصــــــ
ــاط وقت الفراغ  ــاط بهدف العمل على تكامل نشــ ــترك في النشــ ــاد، فهو يشــ في عملية الإرشــ
ــع أنشطة الحياة بصفة عامة، كما يجب أن يهتم بتوجيه النشاط بحيث يكون بناء يحقق   مــ

  .الأهداف المحددة للعملية الإرشادية
 :الإرشاد المختصـر-2-8-12
ــير  ــاد قصــ ــاد المصــــغر" أو "الإرشــ ــاد   ويطلق عليه أحيانا"الإرشــ الأمد" وهذا النوع من الإرشــ

يكون مكثم ومحدود الوقت، ويركز على المهارات المطلوب إتقانها، ويتناول واحدة في كل  
ــلوكه   مرة، وذلك من أجل مساعدة الفرد على تعديل وتغيير وضبط سلوكه لكي يــــــــصبح ســــــ

 .فعالا
  :الإرشاد العرضـي-2-8-13

وهو عبارة عن الإرشاد الذي يتم صدفة وبشكل عابر وسريع، كما أنه غير مخطـــــط ويـــــتم  
         ،    ، ويهـدف إلى مســـــــــــــــاعـدة الفرد على الشــــــــــــــعور بـالراحـة والطمـأنينـة  بطريقـة ســــــــــــــطحيـة

كمـــــــــــــــا أنـــــــــــــــه لا يحاول التعمق في فهم ديناميات الشخصية والصراعات التي تعاني منها  
    ويســــــتخدم هذا النوع من الإرشــــــاد في اضــــــطرابات الشــــــخصــــــية العابرة والمواقم الطارئة،
وفي حالة عــــدم تــــوافر الإمكانات اللازمة للعملية الإرشادية ويستخدم أيــــضا عنــــدما يكــــون  

 اوقـت الأخـصائي محدود
  : الإرشاد الذاتــي -2-8-14

وهو عبارة عن قيام الفرد بهرشاد ذاته، أي عبارة عن عملية توجيه ذاتـــــي للـــــسلوك يقوم به  
ــر أو المستمر إلى  ــوء المباشــ ــى اللجــ ــة إلــ ــال دون الحاجــ ــابي وفعــ ــشكل إيجــ ــسه بــ ــرد بنفــ الفــ
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ــه دور في ذلك النوع من الإرشـــاد،        الأخصـــائي وليس معنى ذلك أن الأخصـــائي ليس لـــــــــــــــ
 .بل يلجأ إليه الفرد عند الضرورة وفي الحالات التي تـستدعي ذلك

 (117، صفحة 2002)اخلاص ،  
  : الإرشاد الخيـاري -2-8-15

ــاد مع التوفيق بينهمــا  ــائي بــهختيــار بعض طرق الإرشـــــــــــــ         وهو طريقــة يقوم فيهــا الأخصـــــــــــــ
ــب    مع مراعاة عدم الإنحياز ــــــــــــــــــ لطريقة معينة، بل يجب عليه أن يختار من بينها ما يناســ

ــائي الجمع بين عدة  ــتطيع الأخصـ ــاد، كذلك يسـ ــكلة و روف عملية الإرشـ الحالـــــــــــــــــة والمشـ
طرق، فيقـــــوم بهختيار أفضل شيء في كل طريقة، ويوفق بينها ويدمجها معا بحيث يمكن  

 (118، صفحة 2002)اخلاص ،  تحقيق أكبر قدر من الإستفادة
 :المرشد النفسي الرياضي  -3
ــي   -3-1 ــي الرياضـ ــد النفسـ هو الذي يقوم بمســـــاعدة اللاعبين من خلال تقديم   :تعريف المرشـ

خدمات ارشـــــــــادية من أجل تطوير مهاراتهم الرياضـــــــــية واســـــــــتخدام المهارات التي يملكونها  
المهارات النفســـية مثل اســـترخاء العضـــلات ، ضـــبط  بشـــكل أكثر فعالية لذلك تدريبهم على 

 .التدريب العقلي ،وطرق التحكم المعرفية ووضع الأهداف  الانتباه ،التخيل،
  (56، صفحة 2002)اخلاص ،  

والمرشد النفسي هو الشخص الذي يقوم بمساعدة المسترشدين في حــل مشــكلاتهم النفســية  
ــلوكية والاجتماعية والتعليمية والأخلاقية إما بالطريقة الفردية أو بالطريقة الجماعية   والســـــــــــ

 (87)يوسم م.، صفحة 
 :المدرب كمرشد رياضي نفسي  -3-2

هناك العديد من الآراء التي تناولت دور المدرب الرياضــــي بالنســــبة للفريق . ومن المنطقي  
إلا أن حمــل    أن العلاقــة النــاجحــة بين المــدرب واللاعــب تحتــاج إلى مجهود كــل منهمــا ،

عبء النجاح في العلاقة بين المدرب واللاعب يقع في الغالب وبشـــــــكل مطلق على أكتاف 
ته . ويسـتطيع المدرب الرياضـي القيام بدور فعال في توجيه وارشـاد اللاعبين  المدرب ومكان 
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في حالة عدم توافر الاخصـــائي النفســـي الرياضـــي مع الفريق ويســـتلزم ذلك أن يؤهل نفســـه 
 من خلال الدورات التدريبية حتى يستطيع القيام بدوره الارشادي والتدريبي على أكمل وجه.

 دور المدرب المرشد: -3-3
 فيما يلي بعض النقاط التي توضح دور المدرب بالنسبة للفريق وهي:

الاهتمـام بـدافعيـة اللاعبين مثـل التركيز على الفريق ووضــــــــــــــوح الأهـداف ،ومطـابقـة   -1
الأداء مع مـاهو مطلوب من أهـداف . إن تحـديـد اللاعـب لأهـدافـه أمر في غـايـة    مســــــــــــــتوى 

    الأهميــة حيــث يؤدي ذلــك إلى تحــديــد الطرق التي تحقق هــذه الأهــداف ، والزمن المحــدد
 إلى تلك الأهداف .

البناء الواضــــح للأدوار والمســــتويات لكل أعضــــاء الفريق ، حيث يجب على المدرب   -2
أن يكون ملما بهمكانات اللاعبين وقدراتهم المختلفة البدنية والمهارية والخططية والنفســـــــــــــية 

 حتى يمكنه تحديد دور ومسؤوليات كل منهم في ضوء ذلك .
 تحديد اللوائح ، والتمسك بأدوار الفريق. -3
 ملاحظة تكيف ورعادة تأهيل اللاعبين المصابين. -4
ملاحظـة حـالات اللاعبين وتحـديـد من يحتـاجون منهم إلى المســـــــــــــــانـدة الاجتمـاعيـة   -5

 للسيطرة على مخاوفهم تجاه المنافسة .
       تدريب اللاعبين تحت  روف مشــــــــــــــابهة لظروف المنافســــــــــــــة ،وذلك لمســــــــــــــاعدتهم  -6

    على مواجهة  روف المنافســــــــــة. ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعبين في حضــــــــــور عدد كبير 
من الجمهور لتعويدهم على الأداء في مواجهة الأعداد الغفيرة من المشـــــجعين دون خوف،  

    خارجية في مســـــــــتوى المنافســـــــــين ،   مع فرق   كذلك اشـــــــــراك اللاعبين في مباريات تجريبية
أو التـدريـب تحـت  روف منـاخيـة مختلفـة كـالتـدريـب أثنـاء ســــــــــــــقوط الأمطـار،أو في الأيـام  

 شديدة الحرارة ، أو البرودة ...إلخ
تبصــير اللاعبين بالضــغوط النفســية المرتبطة بالمنافســة مما يســاعدهم على التكيف   -7

 وفقا لظروف وطبيعة المنافسة .
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يجب على المدرب اســــــتخدام طرق متباينة للإرشــــــاد عند التعامل مع اللاعبين نظرا  -8
لان لكل لاعب فرديته التي يتميز بها عن اللاعبين الاخرين الامر الذي يستلزم عدم اتباع  

 أسلوب واحد للارشاد مع جميع اللاعبين.
الحالات التعاون التام مع الجهاز الطبي ، حيث يجب على المدرب عدم تشــــــخيص   -9

  المرضية للاعب أو وصم بعض الدوية والعقاقير بل يجب أن يتولى تلك المهمة الطبيب، 
 كذلك يجب أن يتولى اخصائي العلاج الطبيعي التعامل مع حالات الإصابات الرياضية .

ــي ، حيث يجب على المدرب معرفة  -10 ــي الرياضــــ ــائي النفســــ التعاون التام مع الاخصــــ
ــاعد و معاون له  ــي ليس منافس له بل هو مســـــــ ــائي النفســـــــ    حقيقة هامة ،وهي أن الاخصـــــــ

هم على مواجهة مشـــــــكلاتهم والاتقاء في عملية توجيه وترشـــــــيد اللاعبين من أجل مســـــــاعدت 
 بمستوى ادائهم الرياضي.

الانفعــــــاليــــــة  -11 المتطلبــــــات  على  التعرف  في  التعرف  في  الزائــــــد  والحرص  الاهتمــــــام 
 ،والمشاكل الخاصة باللاعبينوالسلوكية وردود الأفعال  

مدته وقوته بالنسبة لكل  الاهتمام باستخدام التدليك الرياضي قبل المنافسة مع تحديد   -12
ــائي العلاج الطبيعي    لاعـب في ضــــــــــــــوء حـالتـه، مع مراعـاة أن يقوم بتلـك العمليـة الاخصــــــــــــ

 (149-148، الصفحات 2002)اخلاص ، 
 واجبات المرشد والمدرب في اطار العملية الارشادية -3-4
الرياضـــــــي، المرشـــــــد النفســـــــي بنصـــــــيب كبير في ابتكار  يمكن أن يســـــــاهم المدرب المربي   

أســـــــــــــــاليب وحالات تساعد الرياضي لتطوير طاقته في نوع النشاط الرياضي الذي يمارسه،  
 :ولذا يمكننا المساعدة في تحقيق الآتي

ــافس،   -1 ــى أرض المنـــ ــب علـــ ــل: اللعـــ ــسة الـــــضاغطة مثـــ ــم المنافـــ          إعداد الرياضي لمواقـــ
  .أو التنافس أمام جمهور كبير لأول مرة، أو اللعب مع منافس سبق له هزيمته
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مســاعدة الرياضــي على فهم وســائل التغلب على " الفشــل " خاصــة وأن هناك احتمال    -2
ــا   ــارس بهــــــــــــــ لمواجهة ضــغوط خارجية متعددة كمتطلب في كثير من الرياضــات التي يمــــــــــــــ

 .التجديفالرياضـيين تدريباتهم فترة طويلة مثل المنازلات الفردية، كرة القدم، 
 (26، صفحة 2005)محمد ص.،  
ــال الناجح مع زملائهم وردارييهم،   -3 ــيين على تحقيق مزيد من الاتصــــــ ــاعدة الرياضــــــ مســــــ

 .والحكام، والجمهور
      مســـــــــاعدة الرياضـــــــــيين على فهم دافعيتهم في الرياضـــــــــة، خصـــــــــوصـــــــــا إذا هم انتقلوا   -4

        الأصـــدقاء   مــــــــــــــــــن  ــــــــــــــــــروف خارج البيئة الرياضـــية تؤثر عليهم مثل ضـــغط الأقارب، أو 
أو الوالدين، وأيــــــــــضا مساعدة الرياضي عندما تكون دافعيته الداخلية منخفضة، فضلا عن 
مساعدة الرياضي فـي نهاية حياته الرياضية على عدم الشعور بالذنب، أو الشك في قدراتـه 

  .الذاتيـة، وأن يتقبـل حدوده البيولوجية
         مساعدة الرياضي علــــــــــى فهــــــــــم ســــــــــمات الشخــــــــــصية الهدامــــــــــة )غيــــــــــر المرغوبــــــــــة(    -5

مثـــل )السلوك العدواني( التي قد تشجع أحيانا عن طريق النظام الرياضي، وذلك بالتخلص  
منهـــا أو السيطرة عليها داخل المجال الرياضي وخارجه وبالتالي يـــساعد المـــدرب، والمربـــي  
ــمات  ــابهم قيم وســ ــهم، وركســ ــي على زيادة الوعي بأنفســ ــي الرياضــ ــد النفســ ــي والمرشــ الرياضــ

  .جيدة
 المرشد والمدرب في اطار العملية الارشاديةدور  -3-5

يمكن للمدرب، والمربي الرياضي، التغلب على بعـــــــــض المـــــــــشاكل المعاصـــــــــرة للرياضـــــــــة، 
والناتجة عن بناء برامجها، سواء بتناول الرياضيين بشكل فردي أو جماعي، وذلك بتغييــــــر  

 : الظروف والشروط التي أدت إلى ذلك كالآتي
في كل الحالات فهن المدرب والمربي مسئولان أولا عن الرياضي فيمــــا يتعلــــق بــــصحته    ✓

العامة، أو إعداده في لياقة جيدة، أو تحديد أهدافه الشخصية )النوعيــة( اللازمــة لتطــوير  
  .قدراته واستعداداته
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ــسانا،   ✓ ــه إنــــ ــي كونــــ ــن فــــ ــي تكمــــ ــة الرياضــــ        أن يلتزم المدرب، والمربي الرياضي، أن قيمــــ
ــاس تحقيقه الفوز أو التعرض للهزيمة، فهذا التــــــــــــــــــــــــــزم   لا أن تحدد قيمته فقط على أســـــــــ
المدرب، والمربي بهذا التوجه في إعداد الرياضي فهنه سيكون أكثر اســتمتاعا بالممارســة  
الرياضــية، وأكثر صــحة، وفي معظم الحالات ســيؤدي بصــورة أفضــل، ولكن القيام بهذا  

ب، والمربي، مجهزا للقيام بذلك، وفي نفس الوقت لا يهتم  الدور يســـــــــتلزم أن يكون المدر 
 .بالنتـائج بقدر اهتمامه بالأداء

  إن اهتمام المدرب أو المرشــــــد النفســــــي الرياضــــــي بالتركيز على الأداء بالنســــــبة للرياضــــــي  
  :فـهن ذلك سوف يدفعهما إلى عمل الآتي

 دعم الاتجاهات، والعادات، غير المكتملة التطور لدى الفرد الرياضي لتثبيتها. ✓
إذا كان هناك تركيز على الدافعية الخارجية، أو العدوان الشـــخصـــي فهن ذلك قد يؤدي   ✓

إلـــــــــــــــــى مشــاكل نفســية لدى الرياضــي، تعطي مؤشــر للمدرب والمربي والمرشــد والحكم  
ــك مثــــــل   ــي نحو ضرورة تعلم ماذا يجب على كل منهم عمله للتغلب على ذلــــ والرياضــــ

 .هـذه المـشاكل  
ــي قدراته وتزداد  ✓ ــم الرياضــــــ زيادة الدافعية الداخلية مقابل الدافعية الخارجية كي يكتشــــــ

 .ثقته بنفسه ويختفي السلوك العدواني غير المقبول
   تعزيز السلوك الإيجابي، وعدم تعزيز السلوك السلبي ليــــــــــــتعلم الرياضــــــــــــي الــــــــــــسيطرة   ✓

 .علـى انفعالاته
التزام المدرب، والمربي بتطوير أداء الرياضي، فهن ذلك سيمكن الرياضـي مـن تحقيـق    ✓

  (28، صفحة 2005)محمد ص.،   .انجازات كبيرة
ويجب أن يتذكر المدرب أثناء ذلك أن واجب الرياضي لا ينحصر في وجــــــــود المعــــــــارف  
النظرية كالإعداد النفســي لكن من أية أهداف يجب أن يعمل ويبدي صــفات نفســية معينة  

 .الموقم أو ذاكفـي هذا 
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ــة    ــل أيـ "ولبناء الصفات النفسية المستمرة والثابتة لدى الرياضيين التي تحدد سلوكهم في  ـ
 روف تنافس رياضـــــــــــي مهما كان مدى تعقدها وصـــــــــــعوبتها لا يجوز القيام بالتحضـــــــــــير  
النفـــــــــــــــسي بصورة الصدفة من وقت لآخر ويجب القيام بهذا " العمل بـــــــــــــــصورة مـــــــــــــــستمرة  

  (173، صفحة 1998)خربيط،   ومنتظمـة
 :الصعوبات التي تواجه المرشد النفسي أثناء العملية الإرشادية -3-6
وقد أشار )زهران( إلى مجموعة من الصعوبات التي تواجه المرشد أثناء العملية الإرشادية  

  :وهي
ــاد:   ✓ ــل عملية الإرشــ      مختصـــــــين بعملية الإرشـــــــاد، أو أن المســـــــترشـــــــدوذلك لقيام غير  فشــ

غير مســــــــــتعد وغيــــــــــر متقبل عملية الإرشاد أو انقطاع المسترشد بعملية الإرشاد، أو تدخل  
 .النـواحي البيئيـة فـي عـدم تنفيـذ التوجيهات و الإرشادات

ــد إلي  مصـــــادر الإحالة: ✓ ــترشـــــ ــاد رغماً عنه دون رغبة ذاتية،   فقد يحال المســـــ عملية الإرشـــــ
ــر مقتنع بما يقوم به الأمر الذي لا يســــــــــــــاعد على إنجاح العملية   وبالتالي فهو غيــــــــــــــــــــــــــ

 .الإرشادية
فـــهذ لم يكن لـــدى الوالـــدين اتجـــاه إيجـــابي نحو العمليـــة    اتجــاهــات الوالــدين وأوليــاء الأمور: ✓

  .الإرشادية، فهنهـا بلا شك ستصبح مهددة بالفشل
ــد: ✓ ــترشــ فاعتقاد البعض من عامة الناس أن الإرشــــــاد النفســــــي   المفاهيم الخاطئة لدى المســ

مرتبط بـــــــــــــالجنون والأمراض النفسيةا مما يجعلهم يتحاشون الإرشاد النفسي بكل جوانبه  
والبعض الآخر يعتقــــــد أن المرشــــــد النفسي لديه العصا السحرية حيث انه بمجرد عرض 

  .المشكلة عليه سوف يجد الحلول الفورية له
فهذا كان يعاني المســـترشـــد من اضـــطرابات عقلية فهن فـــــــــــــــــرص   القدرة العقلية للمســترشــد: ✓

  .الاسـتفادة مـن الإرشاد النفسي تكون محدودة
ــكل مباشـــــــر المســـــترشـــــد:  مرع ✓ ــغير يكون بحاجة إلى تعاون الأهل بشـــــ أما   فالطفل الصـــــ

 . مصدر سلطة والتي يود التخلص منها المراهق فهنه قد ينظر إلى المرشد النفسي أنه يمثل  
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وقد يتجه بعض المســـترشـــدين لاســـتشـــارة الأقارب والأصـــدقاء بدلًا من   الأقارب والأصــدقاء: ✓
  .المرشد النفسي وقد يأخذون بكلامهم ونصائحهم

وهي ذات وقع مؤثر على المســـــــــــــترشـــــــــــــد ففي حالة دفع التكاليف، فهنه يطلب  التكاليف:  ✓
       الشـــــــــفاء العاجل وفـــــــــــــــــــــــي حالة عدم دفع التكاليف، فهنه يتلكأ في الذهاب إلى المرشــــــــد

 (309، صفحة 1998)عبدالسلام، وقد ينقطع وقد يتردد  
  خلاصة

إلا انه ومن    من خلال النقاط التي تعرضـــنا إليها في هذا الفصـــل ورن كان بعضـــها بهيجاز،
 .للفرق الرياضية خلالها اتضحت الأهمية القصوى للإرشاد النفسي الرياضي 

ــــــــــــــــــــــول إلى أهدافها الجوهرية لا يمكن إلا إذا  به إن القيام ذه العملية البالغة الأهمية والوصــــ
ــحيحة تراعي كل الجوانب من التربوية   ــة على قواعد ومبادئ علمية وصــــــــــ ــســــــــــ كانت مؤســــــــــ
والنفسـية  والاجتماعية مع الأسـس الفيزيولوجية ، وهذا في إطار النظريات الخاصـة للإرشـاد  

 .في حالة غياب متخصص نفساني  م بهامـدرب في القياالنفسي الرياضي، وكذلك كفاءة ال

ــؤولية جماعية يتحمل عب لإفا ــي مســـــــــ ــاد النفســـــــــ ــم إدارة النادي،  ؤهارشـــــــــ فريق متكامل يضـــــــــ
ى لرشـــــــادية تقتصـــــــر علإية الخصـــــــائي النفســـــــي، والمدرب، والرياضـــــــي، وكون أن العملأوا
   خير"، أوكل الدور الجديدلأذا اهخصــــــائي النفســــــي في الفرق الرياضــــــية "في  ل غياب  لأا
أو  م النفس الرياضـــــــــــي لم عن دوره في الماضـــــــــــي بل إن علمدرب والذي يخت لوجب لأ  أو 
 المرشـــــــــد الرياضـــــــــي أو   باعتباره  مة جديدةهرشـــــــــاد النفســـــــــي الرياضـــــــــي جعل المدرب ملإا

كامل  عداد فريق و إنسان متخصص في تدريب وا ه، فالمدرب  الأخصائي النفسي الرياضي  
 (87، صفحة 2011)الخيكاني،  "...
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 تمهيد
ل  لاخ   نى ملالفرد و التي تتج   لهم الســــــــــمات الداخلية المتضــــــــــمنة داخ أ تعتبر الدافعية من  

ــتقراؤ   نو يمك وكات،لوالســــــــ ـــــ  لفعالأا ــتنباط  ا أو هاســـــــــــ   ل نتائج التصـــــــــــــرفاتلاخ   نا مهاســـــــــــ
ــوص لدى   لمة في المجاهالدافعية تعتبر م نفا  هي لت، و عالانفعلااو  ــي و بالخصــــــ الرياضــــــ

     "   نذا يشــــير " صــــبحي حســــني هنشــــاط البدنى والرياضــــي التنافســــي، للالرياضــــي الممارس ل
ــم نأ ــير  ني عبارة عهو   لات والميو هتجالاالدوافع والحوافز وا  نالدافعية تتضــ الفرد    قوى تشــ

ختيارات والمقاييس  لاالمربي الرياضــي انتقاء اى  ل، ويجب عنمعي   فده  قنحو تحقي   هوتوجي 
         المزيد  لنحو بذ  هفي زيادة دافعيت ـ  هممســــــــــــــتوى الفرد وفي نفس الوقت تســـــــــ ـــــ  لالتي تســــــــــــــج ـ

 . )2008وز،لاق نبن  علانق)لارتقاء بمستواه،  لد والمثابرة هالج   نم
عدة أسـباب وراء  تعتبر الدافعية هي المحركات التي تقم وراء سـلوك الفرد فهناك سـبب أو  

الأســـــباب ترتبط بحياة الكائن الحي الداخلية عند حدوث الســـــلوك من جهة   كل ســـــلوك هذه
    .(22، صفحة 2000)جادو،  والمثيرات الخارجية من جهة أخرى 

اقرانــــه   بين  دافعيــــة الانجــــاز على حــــث اللاعــــب على ان يكون متقــــدمــــا ومتميزا        وتعمــــل 
والتفوق تعمل على تحفيزه واســـتثارة الطاقة الكامنة   للإنجازن حاجة اللاعب أذ إفي الفريق  

         لــديــة وتعمــل على مضــــــــــــــــاعفــة وتوجيــه جهوده وطــاقــاتــه نحو تحقيق الهــدف المنشــــــــــــــود 
 لإرشـــــــادمســـــــتوى ا  هرفمعن أهمية البحث تكمن في  هوهو الانجاز العالي . نتيجة لما تقدم ف

لدى اللاعبين وكذلك مســتوى دافعية الانجاز وبالتالي معرفة نوع العلاقة  النفســي الرياضــي 
 . الإنجاز الرياضيودافعية  د النفسي الرياضيارشوالتأثير بين الا
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 الدافعية  -1
  :الدافعيةمفهوم  -1-1

 .مجموعة من الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن 
 .(22، صفحة 2000)المعايضة،  
    تهيف   هي الطـاقـات التي ترســــــــــــــم الكـائن الحي أهـدافـه وغـايـاتـه لتحقيق التوازن الـداخلي أو  

 (22، صفحة 2000)جادو، له أفضل قدر ممكن من التكيف مع البيئة الخارجية  
أنها عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظيم الســــــــــــلوك لإشــــــــــــباع   R THOMAS " " ويرى 

  .(R, 1991, p. 32.) الحاجات والبحث عن الأهداف
ــاط الذي يقوم به الفرد   ــون الدافعية " مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشــــــــــ أما عند أليكســــــــــ

 . (144، صفحة  1974)نجاتي أ،  ويتوقع أن يتم بصورة ممتازة ."
الخلاف ونســــــتخلص أن تعريف الدافع قد تعدد وتنوع واختلم في مفاهيمه ومهما كان هذا  
 ط.لسلوك الإنسان و التي تجعل الجسم في حالة نشا أنها تبقى المحرك إلا
 : أنواع الدافعية -1-2

 هناك نوعان من الدافعية :
وهي التي يكون مصــــــــــــــــدرهـــا خـــارجيـــا مثـــل المـــدرب والإدارة  الــدافعيــة الخــارجيــة:    -1-2-1

 والجماهير والمال وغير ذلك.
حيث يقدم على التدريب  التي يكون مصدرها اللاعب نفسه،هي    الدافعية الداخلية:  -1-2-2

 الشعور بمتعة الفوز. والمنافسة مدفوعا برغبة داخلية لإرضاء ذاته ، وسعيا وراء
  (104، صفحة 2008)ياسين،   .
 ماهية الدافعية في المجال الرياضي : -1-3

المجال الرياضــــي بأنها: اســــتعداد الرياضــــي لبذل الجهد من أجل  يمكن تعريف الدافعية في 
 تحقيق هدف معين.

 وحتى يمكن توضيح المفهوم السابق للدافعية ، يجب التعرف على العناصر الثلاثة التالية:
 حالة من التوتر تثير السلوك في  روف معينة وتوجهه وتؤثر عليه. : Motiveالدافع  ✓
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    عبــارة عن مثير خــارجي يحرك الــدافع وينشــــــــــــــطــه ويتوقم ذلــك  :  Incentiveالبـاعـث   ✓
 على ما يمثله الهدف الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقه من قيمة.

 (100، صفحة 2008)ياسين،  .مدى احتمال تحقيق الهدف:  Expectationالتوقع ✓
 : لدافعية في النشاط الرياضيا -1-4
        تعني الدافعية في النشـــــــــاط الرياضـــــــــي ببســـــــــاطة اتجاه وشـــــــــدة الجهد الذي يبذله الناشـــــــــف  

 . في التدريب والمنافسة
ــة ،  : شــــــــدة الجهد ✓        يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشـــــــــــــف أثناء التدريب أو المنافســـــــــــ

        فعلى ســــــــــــــبيــل المثــال عن اللاعبين أحمــد عمحمــد يحضــــــــــــــران جميع جرعــات التــدريــب
 . في الأسبوع ، لكن من حيث شدة الجهد نلاح  أن أحمد يبذل جهدا أكبر من محمد

ــاط يمارس ـــــ : اتجاه الجهد  ✓ ــف لنوع معين من النشـــ ، أو اختياره مدرب  هيعني اختيار الناشـــ
 .معين يفضل أن يتدرب معه أو نادي معين يمارس فيه رياضته المحببة ....إلخ

ــدة الجهـد ✓ ــدة الجهـد   : العلاقـة بين الاتجـاه وشـــــــ    يلاح  وجود علاقـة وثيقـة بين اتجـاه وشــــــــــــ
على المثال الناشــــــــف، الذي يوا ب على حضــــــــور جميع جرعات التدريب)اتجاه الجهد(  

وفي المقابل    يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضـــــرها)شـــــدة الجهد(
فـهن النـاشــــــــــــــف الـذي كثيرا مـا يتـأخر أو يتغيـب عن جرعـات التـدريـب يظهر جهـدا قليلا 

 (42، صفحة 1997)راتب،  عندما يشارك في التدريب
 : وظيفة الدافعية في المجال الرياضي -1-5
 وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي: 

  ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة
  . ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب
 . كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة

فيما يتعلق بالإجابة عن الســــــــــؤالين الأول والثاني، فهنهما يتضــــــــــمنان اختيار اللاعب لنوع   
النشـاط الرياضـي وفترة ومقدار الممارسـة، وليس ثمة شـك، فهن الدافعية عندما تكون مرتفعة  



54 
 

نحو رياضـة معينة، فهن ذلك يعكس مدى الاهتمام بهذه الرياضـة والاسـتمرار في الممارسـة، 
ــاب  ــمن تعلم واكتســــ ــافة إلى العمل الجاد بما يضــــ   أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضــــ

ــة ــة بهذه الرياضــ ــقل المهارات الحركية الخاصــ ــؤال   . و صــ ــوص الإجابة عن الســ أما بخصــ
     الثالث عن كيفية إجادة العمل، فهن و يفة الدافعية في مضــــــــــــمون هذا الســــــــــــؤال تتضــــــــــــح  
في مســتوى ملائم في الحالة التنشــيطية ) الاســتثارة ( حيث أن لكل لاعب المســتوى الملائم 

 (1997)كامل، من الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة.  
 الدوافع الهامة ذات العلاقة بالنشاط الرياضي: -1-6
  دوافع الانتماء:  -1-6-1

والحصـــول على إعجاب وحب    وتعرف بأنها الاقتراب والاســـتماع بالتعاون مع الفريق،
 موضوع مشحون عاطفيا والتمسك بصدق والاحتفاظ بالولاء له.

 دوافع الاستطلاع :  -1-6-2
      إذا كــان المثير جــديــدا، فــهنــه يثير دافع الاســــــــــــــتطلاع ، ولكن إذا كــانــت الجــدة تــامــة 

 أو إذا عرض المثير بشكل مفاجيء، فقد يستثير الخوف أو الإحجام.
  دوافع التنافس والحاجة إلى التقدير :  -1-6-3

أثبتت التجارب أن الرياضــــــــي يزيد من مقدار الجهد المبذول حينما يتنافس مع غيره،  
 وحينما يعرف أنه سيحصل على التقدير الاجتماعي بعد فوزه.

 دافع الإنجاز الرياضي:  -1-6-4
 ويعرف بأنه الرغبة في بالفوز بالمنافسة الرياضية. 
      ، ر هو الحـاجـة للنجـاح وتجـاوز الصــــــــــــــعوبـات، ويتبـاين من شــــــــــــــخص لآخ   للإنجـازالـدافع  

 (107، صفحة 2008)ياسين،   الاجتماعية.ومن ثقافة لأخرى، ويعتمد جزئيا على التنشئة  
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 دافعية الإنجاز الرياضي  -2
 :مفهوم الإنجاز والإنجاز الرياضي -2-1

       لغويــا يــدل الإنجــاز في لســــــــــــــــان العرب على معنى الإتمــام، فيقــال مثــال نجزت الحــاجــة 
    أي قضــــــيت، وبالإنجاز في المعجم الوســــــيط "نجز الشــــــيء نجزًا ، تم وقضــــــى، يقال للعمل 

 .و نجزت الحاجة الشيء أتمه وقضاه ويقال: نجز العمل ونجز الحاجة به عجله
 (86، صفحة 2009)السعيد،  

الرياضـــي  لفي المجا  لســـيد أحمد يتمث   هنجاز كما يعرفلإا نأ  (2008)وزلاق  نوقد أشـــار ب 
 (2008)تواتي،    .ل منافسة رياضية مالاا الرياضي خ هي لع  لبالنتيجة الرقمية التي يحص

يا الفرد  لالنتيجة التي يحصـــــ  عم لكفي ت   لنجاز الرياضـــــي يتمث لإا نوز ألاق  نب   فويضـــــي 
أو مدروس،    نمعي   فده  قفي تحقي   ليتمث  هختبارات، و أن لال المنافســــــــــة والاالرياضــــــــــي خ 

التي يحقق أه ــــأومقــــدارا لنتــــائج  الفرد ويجــــب  ال ــــيتط  نا  القــــدرات البــــدنيــــة ه ــــنجــــاز إ لإب  ار 
، ن الســــــــــــــرعـة، القـدرة، المرونـة، المـداومـة، التواز (  نفعـاليـة م  لارات التي تتواجـد في ك ـه ـوالم
ارات التي تتواجد  هار القدرات البدنية والمهنجاز إ لإب الكما يتط  (الحركي، الرشاقة  قالتواف
 يعني بالضــــــــرورة  لافي فعالية رياضــــــــية ما   ق التفو   ن ا، كو هخاص ب   لفعالية بشــــــــك  لفي ك
 .في فعالية أو نشاط رياضي اخر  ق التفو 
 مفهوم دافعية الإنجاز والانجاز الرياضي  -2-2
 :مفهوم دافعية الإنجاز -2-2-1
"بصــفة   motivation achievementدافعية الإنجاز   "في ضــوء ما تقدم يمكن تعريف   

    عامة بأنها اســـــــــــتعداد الفرض للتنافس في موقم ما من مواقم الإنجاز في ضـــــــــــوء معيار 
النضـــــــال    أو مســـــــتوى معين من معايير أو مســـــــتويات الامتياز وكذلك الرغبة في الكفاح و 

 للتفوق في مواقم الإنجاز والتي ينتج عنها نوع معين من النشاط والفعالية والمثابرة.
 (251في علم النفس الرياضي، مركز الكتاب للنشر ،صمحمد حسن علاوي ، مدخل )

ــتثارة الســـــلوك والمحافظة علية لتحقيق  ونقصـــــد بمصـــــطلح دافعية  الانجاز بأنها " عملية اســـ
  (330، صفحة 2000)جادو،   .هدف
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 أهمية دافعية الإنجاز والمنافسة :-2-2-2

 يتميز سلوك الإنجاز بثلاثة جوانب هي:
 .اختيار السلوك - 
 .الشدة - 
 .المثابرة - 
ــلوك الإنجازي المقدرة على الاختيار من بين البدائل،    :الســلو اختيار  ➢ ــد باختيار السـ يقصـ

ــاط مـا يتحـدد  ــة نشــــــــــــ         والاتجـاه نحو ســــــــــــــلوك معين بمعنى أن اختيـار اللاعـب لممـارســــــــــــ
 .عن طريق توقع اللاعب للنجاح والقيمة العائدة من ممارسة هذا النشاط

يقصــد بشــدة الســلوك مســتوى ودرجة تنشــيط الســلوك ويعني قدرة اللاعب   :شــدة الســلو   ➢
 .على الاستمرار في بذل الجهد و مزاولة التدريب الذي يتميز بشدة عالية وحجم مرتفع

ب لممارسـة التدريب لفترات طويلة بمعنى  علاليقصـد بها اسـتمرار ا  :المثابرة على السـلو  ➢
ــلوك، بينما ا ــاط،المثابرة ينســــــــحب من  لاعب الذي يفتقر إلى لدوام الســــــ ــة النشــــــ      ممارســــــ

 . (255-253، الصفحات 1997)علاوي،  ت رياضيةا يستطيع تحقيق إنجاز لاذا استمر  ور
 :توجهات دافعية الإنجاز -2-2-3

 ( ثوث طوةهال لدافعوة الإنااز وهما ل1986)  GILLميزل  تانا ةل  

   Competitiveness Orientationتوجه التنافسية  .أ
  بتميز الولابون ال ب  تكون طوةههم نحو التنافسنننننننننننوة والربةة في التناف  والسنننننننننننعي لاناا  

 والمنافسي  الآ:ري    والاستمتاعفي المنافسة الرياضوة 

   Win Orientationتوجه الفوز     .ب
الاشننننننننننننننترا  في المننافسننننننننننننننة  بتميز الولابون الن ب  تكون طوةههم نحو الفوز ومحناولنة  

الرياضنننننننننننوة رهدف الفوز والميدالوال أو الةوولال والتيا  لاال منافسنننننننننننوا ومحاولة مصارنة  
 مستواهم ومستوى الولابي  وطان  الهزيمة وصدر الإمكان 
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   Goal Orientation  توجه الهدف   ج.
وننننالتركيز لاال مسننننننننننننننتوى   الهنننندف  نحو  طوةههم  النننن ب  تكون  الولابون  أ ائهم بتميز 

الشننخ نني حيت برطةا ه ا التوةا ومحاولة الولا  الاشننترا  في المنافسننة واضننعا ن نن   
      لاينوا محاولة طووير مسنننننننننتوا  وطحسنننننننننينا لا  اا او السنننننننننارق و    اق نننننننننل ةهد ممك  
في اا او وإظهار أ بر قدر ممك  م  قدراطا  ون أن برطةا ذلد ومصارنة مسننننتوا  ومسننننتوى  
الآ:ري  ولا  رهدف محاولة طووير وطحسنني  مسننتوا  في ضننوو مسننتوياطا السنناوصة و التالي  
 شننننننننننننننعور  ونالنانا  في حنالنة طحصيق هندفنا ويز الن ر لا  فوز  أو هزيمتنا في المننافسننننننننننننننة 

   (292، صفحة 1997)علاوي، 

 :مفهوم دافعية الإنجاز الرياضي -2-3
أو التنافسـية    Motivation sport achievementنجاز الرياضـييمكن تعريف دافعية الا

ــتعدادبأنها   ــية ومحاولة التفوق  اســـــــ ــة الرياضـــــــ ــي لمواجهة مواقم المنافســـــــ اللاعب الرياضـــــــ
ــاط والفعـاليـة والمثـابرة كتعبير عن الرغبـة والامتيـاز     عن طريق ا هـار قـدر كبير من النشــــــــــــ

 .في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقم المنافسة الرياضية
 (252، صفحة 1997)علاوي،  
 مكونا ت دافعية الإنجاز الرياضي )أنماط السلو  للانجاز ( -3

بوةد نموان شننائعان بوةهان سنناو  الإنااز لاناشننئ في الرياضننة حيت أن اانشننوة  
  المرطةوة والإنااز طسننننننتدلاي طوقعال انفعالوة موةهة وسننننننب  ما أحرز  الشننننننخ  م  ناا   
 في الماضني وما أحدث م  الاتزاز نتواة ل الد وقد طسنتدلاي ه   اانشنوة طوقعال ينفعالوة
  سنننننننننننالةة متعامة م  ي:فاقاطا في الماضننننننننننني وما أحدثا م  :يةة أمل وم  ثم بت ثر الخوف 

 م  الفشل وك لد الرةاو في الناا  في المواقا المرطةوة والإنااز 
 (43، صفحة 1979)قشقوي و طلعت،  

 

 



58 
 

 دافع إنجاز النجاح: -3-1

الدافعوة الدا:اوة للإقةا  لاال أنشنوة معينة ويدفعا لمحاولة طحصيق التفو   وهو تمثل  
  (259، صفحة 1997)علاوي،  و التالي الإحساس والشعور والرضل والسعا ة 

والولا  ال   بتميز ردافع ينااز الناا  بب   ةهد انا تعرف قومة الناا  وما ت نننننننناحةا  
م  نتائ  ومشننننالار يتااروة وين ر يلل المكسنننن  كنتواة لاسننننتعدا اطا وقدراطا ويكون نتواة  
لنن لنند زيننا ة الثصننة في مصنندرطننا لاال طارار الخبرال الننناةحننة فومننا وعنند ولاننندمننا بواةننا وعز  

   تفسنننننرها وسنننننب  التص نننننير في ر   الاهد المناسننننن  ولو  م  الص نننننور  مواقا الفشنننننل ف نا 
في يسننننننننننننتعدا طا وقدراطا ومعنل أن :برة الفشننننننننننننل طزيد م   افعيتا نحو ر   الاهد ولا طثةا  
لازيمتا لا  ر   الاهد المناسنننننننننن  لتحصيق الناا  ويتميز سنننننننننناوكا أثناو الاع  واسننننننننننتخدال 

ــاد والتوجيه    أسننناوو المةا ئة والهاول ولو  الح ر الشننندبد  ــئين دليل الارشـ ــي للناشـ )علاوي، الاعداد النفسـ
   (258، صفحة 2001للمدربين والاداريين لاولياء الامور، 

ويكون أ اؤ  لاال مسننننننننننننننتوى لاننالي م  التركيز والالتزال، وطاري  الوقننا لتحصيق ااهننداف 
         افتقارالشننننننننخ ننننننننوة ولا تسننننننننتسننننننننام أردا لا روف ال ننننننننا وة أو   ةويتحمل كافة المسننننننننوولي

  (88، صفحة 2001)شمعون و ماجدة،  يلل التصدل 

 دافع تجنب الفشل :  -3-2

وهو طاوي  نفسي برطةا والخوف م  الفشل ال   بتمثل في الاهتمال المعرفي وعواق   
اا او الولاي الشنننننننعور  وانفعالال  ير سنننننننارة مما تسننننننناهم في محاولة أو نتائ  لفشنننننننل في 

طان  أو طحاشننننننني مواقا الإنااز والاع  ال   بتميز ردافع طميز الفشنننننننل لاا ة ما بنسننننننن   
فشنننناا لص ننننور في مصدرطا كما أنا تعزو نااحا كنتواة لعامل الحم أو لعدل كفاوة المناف  

الصاق حيت بنخفز مسننتوى أ او  في موقا   فهو كثير الشنند في مصدرطا ويعاني المزيد م 
التصيوم أو لاند الاشننننننننننترا  في المنافسننننننننننة وهو كثير التفاير في الاوان  السننننننننننابوة المرطةوة  

ــية ،    واا او ل لد فهو تفار كثيرا في الانسنننننحاو م  الرياضنننننة ــوعة الاختبارات النفســـ )علاوي، موســـ
  (259، صفحة 1998
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( لدى الناشئ  01وطشير الدلائل يلل أن  افع طحصيق الناا  و افع طان  الفشل شكل رقم )
الرياضننني بتوقا ردرةة كبيرة لاال كو وة طفسنننير  لمسنننبةال قدرة الفشنننل، فعندما بتم التفسنننير 

الدافع    انخفاضلاال أسننننننننننناس ضنننننننننننعا مصدرطا وكفاوطا ف ن ذلد بو   يلل يحةاا وم  ثم 
م  الرياضنننة أما لاندما تعتمد التفسنننير لاال أن هنا  أ:واو أو   والانســـحابور ما التسنننرو 

 ( 91، صفحة  1990)راتب ا.،  ق ورا في لاماوال التدري  ف ن ذلد تمكنا م  طحس  الدافعوة لدتا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوقعان لتفسير الناشئ لخبرة الفشل في الرياضة. :الاحتمالان01)شكل )
 
 
 

 الفشل في الرياضة

 الأسباب
 الافتقاد إلى القدرة

 الإحباط الإنفعال         

 الدافع انخفاض السلوك
 الانسحاب

 الأسباب
 خطأ في عملية التدريب

الإنفعال خيبة أمل        
 )محايد(

 السلوك تحسين الدافعية
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 نافسية( توضع الأهداف كوسيلة فاعلة كوسيلة لدافعية الإنجاز الرياضي )ال-4
 مفهوم وأهمية وضع الأهداف : -4-1

ــلوك الإنجاز لدى اللاعب الرياضـــي على النحو   يمكن تلخيص أثر وضـــع الأهداف على سـ
 التالي:
 . يسهم في اثارة الدافع الذاتي  لدى اللاعب 
 . يوجه تركيز انتباه اللاعب لبعض الأهداف المعينة التي يحاول إنجازها 
 ــاعده ــب مع متطلبات الأداء الذي يقوم به اللاعب كما يســـــــ ــورة تناســـــــ     يعبف الجهد بصـــــــ

 من الجهد في التدريب والمنافسات .على بذل المزيد 
  يـدعم ويعزز عمليـة المثـابرة والاســــــــــــــتمراريـة على بـذل المزيـد من الجهـد والفعـاليـة لفترات

 أطول  
   يســــاعد على تشــــجيع اللاعب في تطوير بعض الأســــاليب التي يمكن بها تحقيق أهدافه

 عن طريق تحسين مهاراته وقدراته واكتساب مهارات وقدرات جديدة.
   الإحســـــاس والشـــــعور بالرضـــــا والثقة بالنفس وفعالية الذات والانفعالات الإيجابية الســـــارة

 والارتقاء بمستوى الطموح في حالة تحقيق الهدف المنشود.
   . ــتوى القلق المعوق لأداء اللاعب ــهم في الاقلال من مســـــــ )علاوي، مدخل في علم النفس  يســـــــ

  (297، صفحة 1997الرياضي، 
 مبادئ تعلم وضع الهدف : -4-2

لوضــع وتحديد الأهداف قد قام بعض الباحثين بوضــع وتصــميم بعض البرامج التدريبية  
ــابها كما اعتبره البعض   ــية ينبغي التدريب عليها واكتســـــ ونظروا إليه على أنه مهارة نفســـــ
 الآخر جانبا هاما من جانب التوجيه والإرشــــــــاد التربوي النفســــــــي للرياضــــــــيين التي يقع  

عاتق الاخصـــــائي التربوي النفســـــي الرياضـــــي أو المدرب الرياضـــــي المؤهل لتعليم    على
 وتطوير الدافعية للرياضيين .
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ــع وتحديد الهدف  ــنوات الأخيرة لعملية وضـــــــ ــوء هذا الاهتمام المتزايد في الســـــــ وفي ضـــــــ
للاعب الرياضــي تم تطوير العديد من الآليات التي يمكن بها تعليم اللاعبين الأســاليب 

 المناسبة لوضع الهدف في ضوء مجموعة من المبادئ الهامة. 
ــع   ــة ميم )م( لتعليم وضــــــ ومن بين هذه المبادئ ما يمكن أن نطلق عليه مبادئ الخمســــــ

 ، والتي يمكن تلخيصها كما يلي :الهدف 
 :محدد بدقة 

ــورة تتناســــــــب مع القدرات الحالية للاعب  ينبغي أن تكون الأهداف واقعية ومحددة بصــــــ
ــتوى     ــين المســـ ــتطيع من تحســـ ــتوى الذي يســـ  .ومن المضـــــل محاولة اللاعب التنبؤ بالمســـ
بصــــــــــــورة كمية وبالتالي ســــــــــــوف يبذل كل جهد لإنجازه وبذلك يبتعد عن محاولة تحديد  

 هداف الغامضة أو المبهمة .  الأ
 ممكن تحقيقه: 

ــتوى أعلى قليلا من قدراته الحالية،   من المناســـــــب أن يحدد اللاعب أهدافه للانجاز في مســـــ
    وهذا يعني أن الهداف تكون في مســــــــــتوى يتطلب قدرا مناســــــــــبا من التحدي و بحيث تكون 

تحكمه الشـــــخصـــــي بدرجة أكبر من الاعتماد على أداء الآخرين أو على العوامل في نطاق  
الخارجية التي لا تقع تحت سـيطرة وتحكم اللاعب. ويمكن للاعب إعادة تقييم وبلورة أهدافه  

 أنها غير واقعية أو صعبة التحقيق    -لسبب أو اخر  -إذا  هر  
 :مقبول منك 

بـالنســــــــــــــبـة    لكي تكون الأهـداف مؤثرة ينبغي أن يقـابلهـا اللاعـب عن طيـب خـاطر ســــــــــــــواءا
للأهداف التي يضـــــــــــــعها لنفســـــــــــــه بمفرده أو بالنســـــــــــــبة لتلك الأهداف المحددة من الآخرين  

الســعي نحو تحقيق الهدف وتعتبر  كالمدرب الرياضــي مثلا . فالقبول يعني الالتزام بمحاولة  
أو الانطلاق نحو محـاولـة إنجـاز الهـدف. وحـاول ألا تقترض من أهـداف    بمثـابـة نقطـة البـدء  

 الآخرين.
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 :ممكن قياسه 
 الهدف الذي يصعب قياس نتائجه بصورة موضوعية لا يعتبر هدفا جيدا.

       ولـــذا ينبغي عنـــد تحـــديـــد الهـــدف التـــأكـــد من إمكـــانيـــة تحقيقـــه والقـــدرة على تعيين الطريقـــة
ــيلة التي يمكن بها اختباره أو قياســـه  أو تحديد نتيجته على أســـاس موضـــوعي بعيدا  أو الوسـ

 الذاتية.عن العوامل 
 :معرفة النتائج 

ــوعية  -تكون للأهداف فعالية في حالة معرفة نتئج تحقيقها ــات الموضــــ ــوء القياســــ   - في ضــــ
ــابق تحديدها وما تم إنجازه  عن طريق التغذية الراجعة التي توضــــح الفرق بين الأهداف الســ
منها. فاللاعب الذي لا يعرف نتائج تحقيق أهدافه مثله في ذلك مثل متســابق الوثب العالي  

 (299-298، الصفحات 1997)علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي،  بدون عارضة الوثب.
 أساليب استثارة الدافعية في المجال الرياضي:-5

بمــا أن الــدافعيــة لهــا هــذه الأهميــة الكبيرة والتي لهــا دور كبيرة في التعلم الحركي والتــدريــب  
        الريــاضــــــــــــــي ، لــذا نود أن يثرى الموضــــــــــــــوع أكثر بطرح مقترحــات عــامــة لزيــادة الــدافعيــة  

 عند الرياضيين وهي:
 . تنويع أساليب التدريب ✓
 توضيف اللعب في التدريب ✓
 الصعبالانتقال من السهل إلى  ✓
 ربط عملية التعلم الحركي بالميول   ✓
 عدم اللجوء إلى أسلوب التحكم ✓
 استخدام التقنيات التربوية المختلفة ✓
 تنمية مفهوم الذات الإيجابي لدى الرياضيين ✓
 توفير جو تسوده المحبة والالفة والديمقراطية ✓
 الابتعاد عن استخدام أسلوب العقاب البدني ✓
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 تحديد الأسباب التي يعزو الرياضيين فشلهم لها ✓
 تعزيز الرياضيين بشكل مناسب وتنويع التعزيزات  ✓
 تو يف نتائج التعلم الحركي في دفع دافعية الرياضيين ✓
 تنمية الانتماء والتقبل والاحترام المتبادل بين الرياضيين   ✓
 استخدام أسلوب الأسئلة والمناقشة بدلا من تقديم المعلومات الجاهزة ✓
 الاهتمام بالحاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن والسلامة للرياضيين   ✓
ــيين  ✓ ــاف،وذلك بتهيئة الفرص أمام الرياضــــ ــلوب التعليم الذاتي والاكتشــــ ــتخدام أســــ اســــ

 ليحققوا بعض الاكتشافات
تقديم الفرصـــــة أمام الرياضـــــيين للنجاح، لان النجاح تعزيز يزيد من دافعيتهم وينتقل   ✓

 بهم من نجاح إبى نجاح.  
ــي ، ✓ ــاط الرياضــــــ ــتهم النشــــــ ــماح للأطفال بارتكاب بعض الأخطاء أثناء ممارســــــ       الســــــ

 لأن ذلك من الشروط الجوهرية للاكتشاف.
الابتعــاد عن التخبطيــة في الفكر والعمــل ، بمعنى التخلص من المعتقــدات البــاليــة  ✓

      والمســـــــــاواةمع الولدســـــــــلبية وهامشـــــــــية ومعاملتها معاملة تتســـــــــم بالعدل  حول البنت 
حتى يكون لهـا دور فعـال في حيـاتهـا الأســــــــــــــريـة وتســــــــــــــتطيع افســــــــــــــهـام في التنميـة  

 الاجتماعية والاقتصادية لمجتمعها.
ويرى بعض المختصــين أن قدر معين من القلق قد  يبدو ضــروري للتحفيز الرياضــي وحثه  

 (2008)ياسين،  على تكريس جهوده القصوى.

 : أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراهق (-6 
يتضـــــــح في اختيار النشـــــــاط لمنافس متقارب في قدراته أو اختيار   : اختيار النشـــــاط -6-1 

 منافس أقل أو أكثر من قدراته يلعب معه
    90ويعني مقدار أو كم الممارســـــــــة مثل حضـــــــــور   : الجهد من أجل تحقيق الأهداف-6-2

 . من جرعات التدريب في الأسبوع
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ويعني مقدرة الرياضــــي على مواجهة خبرات الفشــــل وبذل المزيد من الجهد  المثابرة : -6-3
من أجل النجاح وبلوغ الهدف ومثال عن ذلك عندما يشـــترك الناشـــف في بعض المســـابقات 

ــتواه  ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم  ــين مســــــ ــتمر في التدريب من أجل تحســــــ    من ذلك يســــــ
  . (47، صفحة 1997)راتب أ.،  في المسابقات الموالية

 : تطور دوافع النشاط الرياضي-7
ــتمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولها بالتبديل  ــاط الرياضـــــــي لا تســـــ     إن الدوافع المرتبطة بالنشـــــ
في غضون الفترة الطويلة التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي . إذ تتغير دوافع النشاط 
الرياضــــــي في كل مرحلة ســــــنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة الســــــنية التي يمر بها  
ــي ، إذ تختلم دوافع التلميذ في المرحلة  ــتواه الرياضـ الفرد كما تختلم دوافع الفرد طبقا لمسـ

ــاســــــــــــــيـة ع        ن الـدوافع تلميـذ المرحلـة الثـانويـة والتي تختلم بـدورهـا عن دوافع اللاعـبالأســــــــــــ
  (27، صفحة 1997)راتب أ.،  ذو المستوى العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعه التي يتميز بها

يقسـم " جوني " الدوافع المرتبطة بالنشـاط الرياضـي طبقا للمراحل الرياضـية الأسـاسـية التي  
 يمر بها الفرد،إذ يرى الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها وهذه المراحل هي:

    .سنة  14سنوات إلى   6وتكون في مدة  مرحلة الممارسة الأولية للنشاط الرياضي :  ✓
 . سنة  18سنة إلى   15وتكون من   مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي : ✓
 . سنة فما فوق  18وتكون من   مرحلة المستويات الرياضية العالية : ✓

    وبما أن المرحلة الثانية هي التي تهمنا ، اقتصـــــــــــــرنا على توضـــــــــــــيح دوافعها دون التطرق  
في هذه المرحلة ترتبط دوافع المراهق بالتخصـــــــص في نوع   . إلى المرحلتين الأولى والثالثة

  معين من أنواع الأنشــــــطة الرياضــــــية ، إذ يرغب المراهق في أن يكون لاعبا في كرة الســـــلة  
  : ومن أهم الدوافع في هذه المرحلة  .أو في كرة القدم أو جمبازي مثلا  

  ميل خاص نحو نشاط معين ✓
 رف خاصةااكتساب مع ✓
 تالاشتراك في المنافسا  ✓
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 اكتساب نواحي عقلية ونفسية    ✓
 اكتساب قدرات خاصة  ✓
 . راديةاكتساب سمات خلقية وا  ✓

 
 خلاصة
ه ا الف ننننل مخ نننن  يلل  افعوة الإنااز ون رياطها و اسننننتخا نننننا منا أن  افعوة     

 وافع  ا:اونة طتمثنل في ربةنة الفر  في طحصيق التفو  و يظهنار   الإناناز هي ةةنارة لا 
قدر كبير م  المثاررة و الاسننننننتصولوة و التناف  في مواقا الانااز في ضننننننوو مسننننننتوى  

كما تمك  طعريف  افعوة الانااز في الرياضنة و نها " سنعي و كفا    معي  م  الامتواز"
الرياضننننننني و مثاررطا لاال ر   الاهد لماارهة المواقا التنافسنننننننوة الرياضنننننننوة م  :و   
ر بتا في التفو  و يظهار قدر كبير م  الثصة والنف  و الاسننننننننتصولوة و الالتزال والمهال 

عي  أسننننننننننننناسنننننننننننننيي  هما  افع   افعوة الإنااز   اف  مكونالالتي تكاا رها، وم  ري  أهم 
         نمونان شننننننننننننننائعنان بوةهنان سنننننننننننننناو  الإناناز  يناناز النانا  و افع طانن  الفشننننننننننننننل وهمنا

 لدى الرياضي 

 

 





 
 

 
 

 ثالثالفصل ال
 كرة اليد 
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 تمهيد:
تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية ذات الشــــــــــعبية الكبيرة في العالم حيث زاد الاهتمام  
ــة   ــرين ويظهر ذلك من خلال البطولات والدورات العالمية لهذه الرياضـــــــ بها في القرن العشـــــــ
وتطورهــا من بطولــة لأخرى، وبحكم طبيعتهــا الخــاصـــــــــــــــة فــهنهــا تعتمــد على الليــاقــة البــدنيــة 

وتعد لعبة كرة الجوانب التكتيكية والمهارية إضــــــافة إلى الجانب النفســــــي،  الشــــــاملة للاعب و 
اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والصــفات البدنية  
والمهارية لذلك كان يجب الارتقاء والتكامل بمســــــــتوى هذه القدرات من اجل تحقيق أفضــــــــل 

النفســي مكمل للجانب المهاري  وهي المحور الأســاس في بناء  حيث إن الجانب  الانجازات  
ــا ينســــــــــــــجم مع التغيرات  ــارات بمـ ــذ هـــذه المهـ         الفريق لـــذا لابـــد من الـــدقـــة  في الأداء وتنفيـ
  في الخطط وتغير قانون اللعبة الذي جعل إيقاع اللعبة أســــــــــــرع من الســــــــــــابق حيث يتطلب  
ذلك تدريب دقيق يتناســب ومتغيرات اللعبة التي تحدث بســرعة فائقة تتناســب وصــغر ملعب  

 كرة اليد نسبيا.
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 مفهوم كرة اليد: -1

رباعية كرة اليد - يقول محمد صــــــــبحي حســــــــانين وكمال عبدالحميد إســــــــماعيل في كتابهما
ــاليــد في ملعــب خــاص، :   -الحــديثــة        حيــث يحــاول  " أن كرة اليــد لعبــة جمــاعيــة تلعــب ب

من خلالها الفريق تســــــجيل أهداف داخل مرمى الخصــــــم وفقا لقوانين معمول بها من طرف 
 (22، صفحة 2001)حسنين و كمال ، الفدرالية العالمية لكرة اليد" 

ــة كرة اليــد  ــات الجمــاعيــة والمحبوبــة لــدى الجمــاهير وتعتمــد    تعتبر ريــاضـــــــــــــ         من الريــاضـــــــــــــ
  الأســـــاســـــيةفي أســـــاســـــها على ســـــرعة التنقل بالكرة إلى منطقة الخصـــــم باســـــتخدام المهارات  

تمارس لعبة كرة اليد  .والتنطيط والخداع وغيرها من المهارات المختلفة في كرة اليد  كالتمرير
م مقســـــــم إلى منطقتين كل منطقة محددة    20م وعرضـــــــه   40على ميدان طوله   فرقينبين  

م المعروفة بالمنطقة المحرومة حيث لا يســــــــــمح فيها ألي العب ســــــــــواء كان  6فيها منطقة  
م المعروفـة   9مـدافع أو مهـاجم الـدخول إليهـا بـالكرة أو بـدونهـا أثنـاء اللعـب، وتليهـا منطقـة  

     م عن المرمى 7لى منطقــة الرميــة الحرة على بعــد  بمنطقــة تنفيــذ الأخطــاء بــالإضــــــــــــــــافــة إ
  .وكذا منطقة دخول وخروج اللاعبين

ــل فريق من   ــدد اللاعبين في كـ ــد   6لاعـــب منهم    14يتكون عـ ــل الملعـــب زائـ لاعبين داخـ
و   المرمى  عـــــدد   7حـــــارس  اكبر  تســــــــــــــجيـــــل  فريق  كـــــل  ويحـــــاول  الاحتيـــــاط،  في             لاعبين 

م، وذلك خلال    2م وارتفاعه 3من الأهداف على مرمى الخصــــــم، حيث يبل  طول المرمى  
ــوط يقدر ب   ــوطين كل شـــــــ ــنم والجنس ومقدرة بشـــــــ ــب الصـــــــ د  30مدة زمنية محددة حســـــــ

د ومن خصـائص هذه اللعبة هي قوة الاحتكاك بين اللاعبين   10تتخللهما فرتة راحة مدتها  
، صــــفحة  2006)المحاســــنة،   تتطلب القوة والرشــــاقة والســــرعة في الأداء والدقة في التصــــويب مما

223) 
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 :أهمية كرة اليد -2

        تعد رياضــــــــة كرة اليد وســــــــيلة مفضــــــــلة كرياضــــــــة تعويضــــــــية لأنواع الرياضــــــــات الأخرى،   
        د،   يحوزون نجـاحـا مرموقـا في كرة الي ـلافـهن الكثير من اللاعبين ألعـاب القوى، فمث 
 .مســــــــــتويات عالية بشــــــــــكل ملحوظ في ألعاب القوى كما أن لاعبين كرة اليد يصــــــــــلون إلى 

 . (20، صفحة 1978)لانجرلوف و تيواندرت، 

تعتبر رياضــة كرة اليد مجالا خصــبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلب في ممارســيها  
من قــدرة على الإلمــام بقواعــد اللعبــة وخططهــا وطرق اللعــب وهــذه الأبعــاد تتطلــب قــدرات  

)عبدالحميد و محمد، القياس   الفهم والتركيز والذكاء والتحصــيل عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراك 
 (21، صفحة 1980في كرة اليد، 

كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كبيرة كغيرها من الرياضات الأخرى  
 .(103، صفحة 1994)ابراهيم،   وعليه لابد أن تحضى بههتمام المدربين

  :أهداف كرة اليد-3

تســـاهم في تطوير الجانب البدني للشـــباب وذلك بتحســـين وتطوير العديد من الصـــفات   1-
  .البدنية كالسرعة، القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، المقاومة...إلخ

من تحســين الصــفات البدنية المذكورة فهنها تحســن من قوام الجســم مما يعطي   إنطلاقا  2-
للشــباب مظهرا جميلا يســمح لهم بالتخلص من الإحســاس بالنقص الذي ينجم عن الضــعم  

 .البدني

 .تنمي عند الشـباب روح تقبل النقد والإعتراف بالخطأ ورحترام قرارات المدرب والحكام 3- 
ــة  4- ــفتين الشــــــــجاعة والإرادة من خلال تعود اللاعب على منافســــــ ــاهم في تنمية صــــــ تســــــ

  .الخصم أثناء المباريات وتخلصه من التردد و الخجل والأنانية
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ــة     5- ــباط والنظام من خلال إلتزامه ببرنامج التدريب والمنافســــــ تعود اللاعب على الإنضــــــ
 .المستمرة

بالفائدة خاصـــة من الجانب تســـاهم في توجيه الطاقة عند الشـــباب توجيها ســـلميا يعود   6- 
ــية  الصــــحي إذ تمتص من لديه من الطاقة، والذي يســــاهم في التخفيض من دوافعهم الجنســ
ــبط   ــيئة إذا ما تركت من غير ضــ ــرفات الســ ــببا في الكثير من التصــ والعدوانية التي تكون ســ

 .وتوجيه

ــادفه  7-  ــاعد اللاعب على تنمية الذكاء والتفكير انطلاقا من المواقم العديدة التي تصـ تسـ
 أثناء المنافسة .

)درويش، عمـادالـدين ، و اخرون،    الاجتمـاعيتكســــــــــــــب اللاعـب الثقـة بـالنفس والأمن والتقـدير   8-
    (59، صفحة 2003

 اليد الإعداد النفسي في كرة  -4

 : مفهوم الإعداد النفسي -4-1
يعرف مفتي إبراهيم حمادة الإعداد النفسي على أنه تلك العمليات التي من شأنها إ هار  

الخططي للاعب و الفريق و الوصول إلى   –أفضل سلوك كلا من الأداء البدني المهاري 
 قمة المستويات . 

الإحساس   ويعرف محمود كاشم الإعداد النفسي إلى تنمية الصفات الإدارية وتنمية عملية
والانتباه والملاحظة التي تظهر في القدرة على تذكر خصائص الأداء في مواقم اللعب 

 المختلفة والمقدرة على التصور والتوقع الخططي الصحيح. 
فقد  هر   -خاصة للاعب كرة اليد ذو المستوى العالي –فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد 

نب التعليمي على أداء اللاعبين  البطولات العالمية تأثير الجا واضحا خلال المباريات و 
، فقد لعبت العديد من السمات النفسية  الخططي بالتالي على الجانب النفسي و والفرق و 
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كضبط النفس  والثقة وتوتر الأعصاب والخوف دورا هاما في حسم نتائج المقابلات،  
وأوضح شارل على ذلك ما أوضحته مباريات بطولة العالم السادسة عشر لكرة اليد في  

عند هزيمة المنتخب الروسي في المباريات النهائية أما فريق السويد في   1999مصر عام 
. كما صرح المدرب الروسي "ماكسيموف" أن السبب يرجع إلى  الثواني الأخيرة من المباراة 

عدم قدرة لاعبيه على ضبط النفس في الدقائق الأخيرة . كذلك هزيمة يوغسلافيا من  
روسيا في مباريات الدور النصم نهائي حيث علل مدرب الفريق زوران سبب الهزيمة إلى  

 فقد لاعبيه إلى تركيز الانتباه . 
لصالح الفرق التي تتمتع بسمات نفسية مثل ضبط النفس و عدم   كل هذه النتائج حسمت 

 التوتر و الثقة بالنفس أي وجود توازن نفسي للفريق ككل . 
فنظرا للتطور الكبير في كرة اليد و الذي تعكسه مستويات أداء اللاعبين و الفرق خلال  

المباريات و التطور في الأداء المهاري و الخططي فقد  هر بوضوح الذي يقوم به النفسي  
 للاعبين و الفريق ، و بذلك أصبح الإعداد النفسي بشكل بجانب الإعداد البدني المهاري  

 .و الخططي جزءا لا يتجزأ من عملية تعلم و تربية و تدريب اللاعبين و إعدادهم
 : أهداف الإعداد النفسي  -4-2

 من الأهداف الإعدادية النفسية للاعب نجد : 
المساعدة في تحسين العمليات النفسية الهامة التي تهدف إلى الوصول لأعلى مستويات   -

 من المهارات الأساسية و الخططية . 
تكوين و تحسين السمات الشخصية للاعب التي تؤثر بوضوح في الثبات المثالي   -

 . للعمليات العقلية العليا و الاحتفاظ بها مع رفع مستوى الكفاية الحيوية و الحركية 
 تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية في و أثناء التدريب و المنافسة -
 تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس -
 المساعدة في الإعداد النفسي و المعرفي و الوعي الكامل بمتطلبات المباراة  -
 تكوين مناخ نفسي إيجابي في الفريق  -
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 :مراحل التحضير النفسي في كرة اليد -4-3

 : التحضير النفسي طويل المدى في كرة اليد -4-3-1 
   بناء وتطوير الشـــــــخصـــــــية كعملية تطبيقية في التحضـــــــير النفســـــــي طويل المدى. والتي

 .تعتبر القاعدة الأساسية لها
 بناء وتطوير الدافعية كعملية تطبيقية في التحضير النفسي طويل المدى. 
  :التخطيط والعمليات التطبيقية للإعداد النفسي قصير المدى -4-3-2
 بناء وتطوير الدافعية كعملية تطبيقية سواء في الحصص التدريبية اليومية أو الأسبوعية 
  :التحضير النفسي لخطة التدريب السنوية -4-3-3
 و ذلك من خلال التغلب و معالجة بعض الأمراض و المشاكل النفسية منها : 

 .القلق* 
 .الطاقة النفسية* 
 ( 2003نظريات وتطبيقات،  -)علاوي و كمال الدين، الاعداد النفسي في كرة اليد  .توجيه السلوك* 
 : أنواع الإعداد النفسي   - 5
 الإعداد النفسي للاعبين الرياضيين نوعين هامين هما: يتضمن  -
و يهدف إلى توجيه و الإرشاد النفسي للاعبين   الإعداد النفسي طويل المدى : -5-1

الرياضيين بهدف الارتقاء بقدراتهم على مواجهة المشكلات و العقبات التي قد تعترضهم  
طوال فترة ممارستهم الرياضية. وزيادة قدرتهم على حسمها والتحدي لها ومواجهتها 

از الرياضي للاعبين  وكذلك بناء وتنمية الدفاعية الرياضية وبصفة خاصة دفاعية الإنج 
 تنمية قدرتهم على تحديد و ضع أهدافهم بصورة واضحة و السعي لتحقيقها .   و 

كما يســـعى إلى تحقيق و تطوير الســـمات النفســـية الخاصـــة للاعبين كرة اليد من حيث أنها 
. ــاتـــــهـــــم  ــانـــــ إمـــــكـــــ و  ــدراتـــــهـــــم  قـــــ ــتـــــوى  بـــــمســــــــــــــــ ــان  ــقـــــ ــالإتـــ بـــــ ــبـــــط  تـــــرتـــ ــة  ــامـــــ هـــــ ــل   عـــــوامـــــ

أثار بعض الباحثين إلى أن الإعداد النفســــــي قصــــــير  الأعداد النفســــي قصــــير المدى :  -5-2
ــتراكهم الفعلي  ــر قبيل اشــــــ ــي المباشــــــ ــد به الإعداد النفســــــ ــيين يقصــــــ       المدى للاعبين الرياضــــــ
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ــبيا بهدف التركيز على توجيههم و تهيئتهم  ــير نســـــــــ ــية بوقت قصـــــــــ ــة الرياضـــــــــ           في المنافســـــــــ
و إعدادهم بصورة تسمح بتعبئة كل قواهم و طاقتهم لإمكانية استثمارها لأقصى مدى ممكن  

 في المنافسة .

  :الخصائص النفسية للاعب كرة اليد - 6
تتمثل الخصائص النفسية للاعب كرة اليد في الخصائص الخلقية وفي الطباع وفي مستوى  

في التوازن    المشـــــــــــــــــاعر وروح الفريق، العمــــل والعقلانيــــة...الخ. ومن جهــــة أخرى تتمثــــل 
الانفعالي. عموما أبطال العالم العدوانيون قادرون على تحويل عدوانيتهم إلى تصـارع وبهذه  
الطريقة قادرون على الاســــــتجابة بشــــــكل هادف في مواقم غير منتظرة والمحافظة والتحكم  

ام وتجـاوزات بشــــــــــــــكـل ســــــــــــــريع والتقييم بـدقـة لقـائهم وطريقـة لعبهم وكـذا تحمـل قرارات الحك ـ
المعــــانــــاة   إيجــــابيــــة من الهزيمــــة وفضــــــــــــــلا عن ذلــــك مع تطور  الجمهور والخروج بنتــــائج 

 .(https://forum.kooora.com/f.aspx?t=12991571 ،2008)   البسيكولوجية
 :الأسس النفسية للإعداد في كرة اليد –7

  :الأسس النفسية للإعداد البدني في كرة اليد -1 –7
يرتبط الإعداد البدني ارتباطا وثيقا بالعديد من الصـــــفات والخصـــــائص النفســـــية التي تتدخل  

ــفات أثبت أن لتحقيق أي من الواجبات أثناء   التدريب أو المباراة، والتحليل العلمي لهذه الصــ
ــية، وكذلك المتغيرات الو يفية   ــائص النفســــــ ــفات والخصــــــ تنميتها يرتبط ارتباطا وثيقا بالصــــــ

 .للجهاز العصبي والأجهزة الداخلية والجهاز التحليلي من ناحية أخرى 
  :الأسس النفسية للإعداد المهاري في كرة اليد -7-2

أ هرت نتائج البحوث والدراســــات إلى أن التعلم الحركي لهذه المهارات يتم من خلال ثلاث  
  نظمّ  أساسية يتم من خلالها تحقيق الهدف من الحركة وهي:

  .الية الاستقبال ✓
 . )ألية التوصيل )نظام معالجة البيانات  ✓
 .)الية الاستجابة )المخرجات  ✓
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  :الأسس النفسية للإعداد الخططي في كرة اليد-7-3
ــة التفكير والادراك   ــية، وخاصـــــ يبقى الإعداد الخططي من أكثر الجوانب ارتباطا بالناحية النفســـــ
في كرة اليد، والإعداد الخططي يعني الوصول إلى الأهداف باستخدام القدرات البدنية والمهارية 

فكل  خطة تتطلب مهارة         المتاحة،ّ  فالمهارات الأســاســية هي وســائل تنفيذ خطط اللعب، 
أســـــاســـــية أو أثر لتنفيذها لذلك فهن إتقان المهارات ضـــــروري لنجاح الخطط، وفي الوقت نفســـــه 
أيضـــــــــا يصـــــــــعب على اللاعب أن يقومّ  بتنفيذ خطط اللعب المطلوبة بطريقة ملائمة إذا كانت  

الية يصــبح  لياقته البدنية دون المســتوى، ومن الســهل إدراك أن اللاعب الســريع ذو قوة تحمل ع
بـادئ أكثر من اللاعـب البطيء ذو قوة تحمـل محـدودة، فـاللاعـب الأول يتحرّك في خلاقـا ذا م

 في مركز معين، ورنما يستطيع استخدام      مساحة كبيرة من الملعب ولا يثبت
 ( 2003نظريات وتطبيقات، -الاعداد النفسي في كرة اليد )علاوي و كمال الدين،  .الملعب كله في تحركاته

 : طرق الإعداد النفسي للرياضي و الفريق  -8
 تعتبر الطرق التالية للإعداد النفسي من أهم الطرق الصحيحة 

إن استعمال الكلمة لها أهميتها في الإعداد النفسي و تأثيرها  :  الطريقة الشخصية -8-1
على شخصية اللاعب ،فالحوار بأسلوب تربوي مع المدرب و الرياضي يؤثر إيجابيا على  

 اللاعب .
و سلبياته    تتم هذه العملية عن طريق التوضيح للاعب إيجابياته الطريقة التأملية : -8-2

الصور   في تنفيذ الواجبات المطلوب منه إذ أصبح من الضروري مشاهدة المقابلات و 
 وتحليل الفيديو لما له من أهمية في الإعداد النفسي . 

تعتمد هذه الطريقة على خلق أعباء إضافية كهجراء  طريقة خلق عقبات خاصة : -8-3
 مقابلة بقوانين مكثفة أة إجراء مقابلة بين فريقين غير متساويين عدديا . 

و تعتبر طريقة عامة في الإعداد النفسي غير أنه قد يكون   طريقة الجزاء و العقاب : -8-4
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 لهذه الطريقة تأثيرات سلبية . 
هذه الطريقة مهمة في الإعداد النفسي و تستخدم لتطوير الحيوية   طريقة المباريات : -8-5

 .  المبادرة و الحفاظ على رسم الفريق و تصحيح سلبياته و تدعيم إيجابياته 
(https://forum.kooora.com/f.aspx?t=12991571  ،2008 ) 

 :المتطلبات النفسية والعقلية في كرة اليد-9

ــية العالية و تحقيق  ــتويات الرياضــــ ــول باللاعبين للمســــ الإنجازات في كرة اليد   يعتمد الوصــــ
 على عدة عوامل من الإعداد:

ــفات البدنية  : الإعداد البدنيأولها  ــة لتنمية الصـــــ ــتمل على واجبات عامة وخاصـــــ : والذي يشـــــ
 الضرورية.

      : الذي يشــــــــتمل على المهارات الأســــــــاســــــــية في كرة اليد ســــــــواء بالكرة  الإعداد المهاري  ثانيها:
 أو بدونها، سواء الدفاعية أو الهجومية .

يتضــــمن فعالية وتحســــين اســــتخدام هذه القدرات بما يتناســــب وقانون  الإعداد الخططي: ثالثها:
ــتمرة في التنافس والتقدم الهائل للتطبيقات الخططية،   لعبة كرة اليد الجديد، ومع الزيادة المسـ
ــتويات  ــول اللاعبين للمســـ ــمان وصـــ ــح أن هذه الأنواع الثلاثة من الإعداد لا تكفي لضـــ اتضـــ

المبـاريـات وخـاصــــــــــــــة في  ـل التقـدم الهـائـل والحـديـث  الريـاضــــــــــــــيـة العـاليـة وتحقيق الفوز في  
      للجوانـــب المهـــاريـــة والخططيـــة لكرة اليـــد، إذ يتطلـــب من اللاعبين اســــــــــــــتنفـــار قـــدر عظيم  
ــي والانفعالي، ولقد تبين أن اللاعب   ــيولوجية، وزيادة التحمل النفســــ من الطاقة البدنية والفســــ

ــجاعة والمثابرة والثقة بالنفس  الذي لا يمتلك قدرا كاف ــية مثل الشـــــ ــخصـــــ ــمات الشـــــ يا من الســـــ
...الخ، وكـذلـك القـدرة على اســــــــــــــتخـدام العمليـات العقليـة العليـا مثـل التفكير والتـذكر والتخيـل  
والإدراك تحت  روف التنافس الصـعبة والصـراع، لا يمكنه الوصـول إلى الإنجاز الرياضـي  
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المتوقع، وكل ذلك أ هر نوعا جديدا من الإعداد أصـبح يأخذ حيزا عند التخطيط للمباريات 
 .ألا وهو الإعداد النفسي

هذا النوع من الإعداد يؤدي دورا هاما وحيويا في التعجيل بنمو الصـــــــــــفات النفســـــــــــية ذات  
الأهمية بالنســــــــــــبة للاعبي كرة اليد، حيث يمكنهم من تنظيم حالتهم النفســــــــــــية في الظروف 

   .الحرجة من المباراة، و يساعد اللاعبين على التكيف للأحمال التدريبية مرتفعة الشدة

ــات المختلفة لأي ــوعية ذات مردود تطبيقي في الرياضــــــــــ ــي عملية موضــــــــــ        فالإعداد النفســــــــــ
من المســـتويات و تحديد المدرب أو الأخصـــائي النفســـي لهذا المســـتوى هو الذي يقرر مهام  
الإعداد النفسـي و لأي درجة. وعلى هذا الأسـاس تنحصـر واجبات الإعداد النفسـي للاعبي  

  :وفرق كرة اليد فيما يلي

     إمكـانيـة حـدوث احتكـاك حـاد بـالخصــــــــــــــم نتيجـة الانفعـالات العصــــــــــــــبيـة، ولتجنـب ذلـك   ✓
من اللاعبين، على الفرد أن يســـــتخدم الأســـــاليب النفســـــية الهادفة لتهدئة وامتلاك زمام 

 .الأمور
تعارض اهتمامات أو رغبات اللاعبين في الفريق الواحد الذي يقتضــــــــــــــي من المدرب   ✓

والأخصائـــي النفســـي توجيه أساليبهم التربوية لكيفـــية كبح جناح هذه الرغبات وتوجيهها  
 .في اتجاه واحد لصالح الفريق

صعوبة أو تعذر اتخاذ قرار في مواقم اللعب المتعــــددة الاختيارات والبدائــــل، ولتحييد    ✓
ــم في اللاعبين   ــفة الحســـــ ــي عليه أن ينمي صـــــ ــائي النفســـــ ــية فهن الأخصـــــ هذه الخاصـــــ
باسـتخدام الوسـيلة المناسـبة والمعتمدة على تكرار بعض العبارات أو الكلمات والمؤثرات 

 .النفسية واقتناعه بما يقول
ــرف نحو مجموعة من الأهداف المتحركة    ✓ ــرعة الخاطفة في التصـــــــ التدريب على الســـــــ

 .)الزملاء في الفريق -المنافسين  –الكرة  ()كلها أو بعضها( مثل  
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     ســــــــــــــرعــة رد الفعــل العــاليــة تجــاه مواقم اللعــب المختلفــة، إذ يجــب أن يــدرب اللاعــب   ✓
 .في نفسه كيفية تنمية سرعة رد الفعل

 .ضرورة تدريب اللاعب على عدم التصويب إذا احتاج الواجب التكتيكي ذلك  ✓
  .تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس  ✓
 . تكوين وبناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب والمباريات  ✓
   (95-93، الصفحات 2023-2022)سليمان،    .تكوين مناخ نفسي ايجابي في الفريق بين اللاعبين  ✓

 خلاصة:

ــتها في كثير من دول العالم عامة،   ــع نطاق ممارسـ كرة اليد من أكثر الألعاب التي اتسـ
ــتوى   ــريعة في الآونة الأخيرة على مســـــــ وقد أخذت اللعبة في التقدم بخطوات كبيرة وســـــــ

اســـتخدام الطرق المختلفة للتدريب المراحل الســـنية المختلفة، ويرجع ذلك إلى التقدم في 
الشــق التعليمي   في شــقيه التعليمي والنفســي الذين لا ينفصــلان عن بعضــهما البعض،

ويشــــمل الإعداد البدني والتكتيكي، والشــــق النفســــي التربوي، هذا الشــــق له أهميته مثل  
الشـــــــــــق التعليمي تماما، فالإعداد النفســـــــــــي يســـــــــــرع عملية تكوين الإمكانات النفســـــــــــية 

 الضرورية باستعمال الإجراءات النفسية المختلفة.
كما تعتبر رياضــة كرة اليد من الأنشــطة الممتازة التي تســهم في تطوير شــخصــية المراهق 
وتحسـين صـحته العامة، وتتيح له فرصـة لتعلم مهارات جديدة وتحسـين التواصـل والتعاون 
              وتعزيز الصــــــــــــــحـــة الجســــــــــــــميـــة والنفســــــــــــــيـــة وتنميـــة الثقـــة بــالنفس والقـــدرة على التحمـــل. 
    وفي هذا الصـــدد ســـنقوم بتســـليط الضـــوء على هذه المرحلة الحســـاســـة من حياة  اللاعبين 

 ألا وهي المراهقة في الفصل الموالي .





 
 

 رابع لفصل الا
المراهقة 
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 تمهيد:
          عــادة مــا تكون مرحلــة المراهقــة مــا بين الثــانيــة عشــــــــــــــرة والثــامنــة عشــــــــــــــرة، غير أن بــدايــة
هذه المرحلة ونهايتها تختلم من شــــــــــــخص لآخر تبعاً لعوامل كثيرة تتعلق بالوراثة والجنس  
والبيئـة والمنـاخ ونهـايتهـا هي أولى مراحـل الشــــــــــــــبـاب. وكمـا نعرف جميعـاً أن هـذه المرحلـة 
تتميز بنمو عقلي وجســـــــدي ســـــــريع بالإضـــــــافة إلى الاضـــــــطراب في النمو الانفعالي، وهذه 

   ا تؤثر في المراهق ويختلم مـدى التـأثير حســــــــــــــب بيئـة كـل مراهقالتغيرات بمختلم جوانبه ـ
 أو مراهقة وحسب بيئته.  

ــبح لزاما توجيهه   وبما أن حياته في هذه الفترة تبدو وكأنها معقدة للمراهق ولمن حوله فأصـــــــ
  بطريقة تتلاءم مع ســـــــمات هذه المرحلة من أجل مســـــــاعدته على التكيف الطبيعي الســـــــليم  
  مع نفســـــــــــــــه ومع المجتمع الـذي يعيش فيـه، ومهمـا كـان نوع هـذا التكيف فلابـد وأن يتوافق  

 .مع طبيعة المراهق وقدرته على التقبل
سـنة وبالتالي هنا نتحدث على مرحلة   17وبما أن موضـوع بحثنا تمحور حول فئة أقل من  

من مراحـل المراهقـة ، ســــــــــــــوف نحـاول من خلال هـذا الفصـــــــــــــــل التطرق إلى أهم مميزات  
 وخصائص هذه المرحلة .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

 : مفهوم المراهقة-1
الرجــــال :  لغـــة-1-1 ــان العرب لابن منظور، راهق الغلام أي بل  مبل   لســـــــــــــــ         جــــاء على 

الـــذي قـــارب   فهو مراهق، وراهق الغلام، فهو مراهق إذا قـــارب الاحتلام، والمراهق الغلام 
 الحلم، وجارية مراهقة، ويقال جارية راهقة وغلام راهق وذلك ابن العشــــــر إلى إحدى عشــــــر

 (430، صفحة 1997)منظور، 

بمعنى     Adolescereمشــــــــــــــتقة من الفعل اللاتيني فكلمةمراهقة  : أما في اللغة اللاتينية
يـبـلـ    أن  عـلـى  و  الـنضـــــــــــــــج  ــام  تـمـــــ عـلـى  يـنـمـو  أي  الـرشـــــــــــــــــــــد يـكـبـر،  ســـــــــــــــن   .                   مـبـلـ  

 (100، صفحة 1997)الدسوقي، 

 ( سورة يونس .26تعالى: )ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة( الآية )  قال الله
والمراهق : الغلام الذي داني الحلم وأرهق القوم الصــــلاة ، أخروها حتى يدنو وقت صــــلاة   

 الأخرى 
 .( سورة الجن13قال الله تعالى:)فلا يخاف بخسا ولا رهقا( الآية)، العجلة والظلم:  والرهق 
 . العيب  الكذب و والرهق عجلة في  
والأصــــلان اللذان تدور حولهما، هذه المعاني هما صــــلة بهذا المصــــطلح وذكر في لســــان   

ــيان المحارم  ــفة والتهمة، وغشـ العرب معاني عدة للرهق منهما: الكذب، والخفة والحدة والصـ
 ده لدى المراهق.وما لا خير فيه، والعجلة والهلاك، ومعظم هذه المعاني موجو 

 (97، صفحة 1974)فهمي، سيكولوجيةالطفولة والمراهقة،  
 
 : اصطلاحا-1-2
ــة المراهقة لدرجة أصــــبح  ــير اعتماد     تعددت الآراء والأفكار والتعاريف في دراســ من العســ

م " بأنها المرحلة 1882المراهقة ســـنة    "ســـتالي هول"تعريف دقيق لهذه المرحلة، وقد عرف 
   ". التي تســبق البلوغ وتصــل بالفرد إلى اكتمال النضــج، أي الاقتراب من الحلم والنضــج

 (397، صفحة  2002سليم،  )
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مرحلـــة النضــــــــــــــج العقلي والانفعـــالي والاجتمـــاعي والخلقي   هي:  ويمكن القول أن المراهقـــة
وتختلم شـــــــــــــــدتهـا من فرد إلى اخر. وكثيرا مـا نجـد تـداخلا بين البلوغ والمراهقـة، حيـث تم  
اعتبـارهمـا مترادفتين، أو ذات معنى واحـد غير أنـه في الحقيقـة، هنـاك فرق بين المفهومين،  

مرحلـة من مراحـل النمو الفيزيولوجي العضــــــــــــــوي التي   ويكمن الفرق بينهمـا في أن البلوغ
تســـــــبق المراهقة، وتحدد نشـــــــأتها وفيها يتحول الفرد من كائن لا جنســـــــي إلى كائن جنســـــــي  
وهنـاك من دعم هـذا القول، وذكر أن البلوغ "هو عمليـة تشــــــــــــــير إلى الفترة التي يكتمـل فيهـا 

فهومين من  فريق بين المالنضـــــــــج الجســـــــــدي ويكون بمقدور الإنســـــــــان الإنجاب"، وقد تم الت 
  : طرف )ميخائيل عوض( في قوله

فالبلوغ يقتصــــــــر معناه على النمو الفيزيولوجي والجنســــــــي، وهي مرحلة التناســــــــل تســــــــبق  " 
ــلية ويصــــــــــــبح الفرد قادرا على التناســــــــــــل والمحافظة        المراهقة وفيها تتضــــــــــــح الغدد التناســــــــــ

  .(2، صفحة  2004)فياض،  على نوعه واستمرار رسالته
 : المراهقةمراحل -2
 :أكرم رضا المراهقة إلى ثلاث مراحل قسم 
 : سنة( 15 - 12)المراهقة المبكرة-2-1 
ــمي، والفيزيولوجي  ــتوى الجســـ ــحة على المســـ والعقلي والانفعالي   يعيش الطفل تغيرات واضـــ

  .(257، صفحة 2000)رضا،  والاجتماعي.

ــلطة أبويه عليه بتحكم في أموره  ــعى إلى التحرر من ســـــ فنجد المراهق في هذه المرحلة يســـــ
ووضـع القرارات بنفسـه والتحرر أيضـا من السـلطة المدرسـية )المعلمين والمدربين والأعضـاء 
الإداريين (، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والســـــــلطات التي تحيط به ويســـــــتيق   

 كيانه.لديه إحساسه بذاته و 
 سنة( 18إلى  15) :المراهقة الوسطى-2-2

تعتبر المرحلـة الوســــــــــــــطى من أهم مراحـل المراهقـة، حيـث ينتقـل فيهـا المراهق من المرحلـة 
   الأســــاســــية إلى المرحلة الثانوية، بحيث يكتســــب فيها الشــــعور بالنضــــج والاســــتقلال والميل  
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إلى تكوين عاطفة مع حنين اخر. وفي هذه المرحلة يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي،  
العقلي، الاجتماعي، الانفعالي والفيزيولوجي والنفســــي، لهذا فهي تســــمى قلب المراهقة وفيها 

 . تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة
ــي والاهتمام    فالمراهقون و المراهقات  في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسـ

الشــديد بالمظهر الخارجي وكذا الصــحة الجســمية وهذا ما نجده واضــحا عند تلاميذ الثانوية  
باختلاف ســـــــــــــنهم، كما تتميز بســـــــــــــرعة نمو الذكاء، لتصـــــــــــــبح حركات المراهق أكثر توافقا  

 (253-252، الصفحات 1982)زهران ح.،    وانسجاما وملائمة.
  سنة ( 21إلى  18)  :اهقة المتأخرةر الم-2-3 
ذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي، حيث يصــــــل المراهق في هذه المرحلة إلى النضــــــج ه

   المراهقفســــــيحاول    ،الجنســــــي في نهايته ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنســــــين
يكيف نفســــه مع المجتمع وقيمه التي يعيش في كنفها لكي يوفق بين المشــــاعر الجديدة  أن

 .التي اكتسبها، و روف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه 
ــة بالموا بة ويزداد إدراكه، للمفاهيم  كما يكتســـب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصـ
والقيم الأخلاقية والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصـــــيل والســـــرعة في القراءة على جميع  

- 262، الصــــــفحات  1982)زهران ح.،  .المهنة المناســــــبة له المعلومات والاتجاه نحو الاســــــتقرار في  
263) 
  : التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية-3

وفي التصــــور الإســــلامي للمراهقة يعتبرها بداية الرشــــد والتميز لديه، وهو المســــؤول عن أي  
شــــــيء يفعله يثاب عليه إذا كان خيرا ويحاســــــب إن كان شــــــرا، حيث جاء في قوله تعالى :   
)ورذا بل  الأطفال منكم الحلم فليســـــــــــتأذنوا كما اســـــــــــتأذن الذين من قبلهم كذلك يبين الله لكم 

 ( سورة النور.  56 عليم حكيم ( الآية )  اياته عالله
ــن   جاء في تفســــــــير هذه الآية أنه إذا بل  هؤلاء الصــــــــغار مبل  الرجال و أصــــــــبحوا في ســــــ

 .التكليف، يجب أن يتعلموا الاستئذان في كل الأوقات كما يستأذن الرجال البالغون 
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 أشكال المراهقة: -4
 المراهقة المتوافقة )المكيفة(: -4-1

تتميز المراهقة المتوافقة بالاعتدال و التوازن و الهدوء النســبي و الميل إلى الاســتقرار 
والاتزان العاطفي ، الخلو من العنم و التوترات كما تتميز كذلك بالتوافق المدرســــــــــي الذي  
أهم ما يميز النجاح الدراســـــي بالإضـــــافة للتوافق الاجتماعي و الرضـــــا عن النفس خاصـــــة 

ــةاو  ــدينيــ الــ الشــــــــــــــكوك  ــاة من  ــانــ المعــ ــدم  ــة مع عــ اليقظــ أحلام  ــالات و  الخيــ ــدال في  .         لاعتــ
 (224-223، الصفحات 1993)الطواب، 
 

 المراهقة المنحرفة: -4-2
ــالانحلال الخلقي   ــام ،تتميز بـ ــد   التـ النفســــــــــــــي و الانحراف الجســــــــــــــمي و البعـ ــار            الانهيـ

عن المعايير الاجتماعية في السـلوك و بلوغ الذروة في سـوء التوافق كما يتميزون بالفوضـى 
و الاســـتهتار و من بين أهم أســـباب هذه الأخيرة المرور بخبرات شـــاذة و صـــدمات عاطفية  
عنيفة، بالإضافة إلى انعدام الرقابة الأسرية أو ضعفها ، القسوة الشديدة في معاملة المراهق 

غباته و مختلم حاجاته ، سـوء الحالة الاقتصـادية للأسـرة بالإضـافة إلى النقص و تجاهل ر 
 .(111، صفحة 1995)زهران ح.، علم نفس النمو)الطفولة والمراهقة،  .و الفشل الدراسي

 : الانسحابية )المنطوية(المراهقة -4-3
تتميز بالانطواء ولاهو تعبير عن النقص في التكيف للموقم أو إحســـــــــاس من جانب  
الشخص أنه غير جدير لمواجهة الواقع ، لكن الخجل و الانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة 
بموقم جديد أو ســــبب مجابهة أشــــخاص غرباء ، أو بســــبب خبرات ســــابقة مؤلمة مشــــابهة  

 (160، صفحة 1997)ابراهيم م.،  و انطواءللموقم الحالي الذي يحدث للشخص خجلا
 المراهقة المتمردة )العدوانية(: -4-4

ــة و المجتمع و عدم التكيف و التحلي   ــرة و المدرســــــــ تتميز بتمرد المراهق على الأســــــــ
 .(130، صفحة 1982)إسماعيل، بالصفات اللا أخلاقية.  
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           ويراها )عبد الغني الايدي( أنها تتميز بالتمر و الثورة ضــــــــــــــد المدرســــــــــــــة ، الأســــــــــــــرة
و المجتمع و كذا العداوة المتواصــلة و الانحرافات الجنســية و ممارســتها باعتبارها تحقق له 

 (135، صفحة 1995الإيدي،  واهر المراهق وخفاياه، )الراحة و اللذة الذاتية. 
 حاجات المراهق: -5
 الحاجة إلى المكانة: -5-1

ــا هـامـا        إن حـاجـة المراهق إلى المكـانـة من أهم حـاجـاتـه فهو يريـد أن يكون شــــــــــــــخصــــــــــــ
المكانة أهم عنده وأن تكون له مكانة في جماعته، وأن يعترفا به كشـــــــــخص ذو قيمة، وهذه 

من مكانته عند أبويه ومعلميه، بحيث يفضـل أن تكون له مكانة عند رفاقه أكثر من مكانته  
عنـد الآخرين أي الوالـدين والمعلمين، لأن المراهق حســــــــــــــاس وحريص أن يعـامـل كـأنـه رجـل  

 .(21، صفحة 1976)عاقل،   وليس طفل.
 الحاجة إلى الانتماء: -5-2

تشـــــــبه هذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية ســـــــواء كانت في المدرســـــــة أو المنزل  
ــو  ــاء هذه الحاجة أن يشـــــــعر التلميذ بأنه ليس قائما بمفرده ، ورنما هو عضـــــ ــيلة إرضـــــ       فوســـــ
في جماعة يشــــــــــــــعر فيها بوجود علاقة طيبة بينه و بين غيره ، و لذلك كان من أقصــــــــــــــى  
    العقوبــات التي يمكن أن تقع للتلميــذ هي أن يخرجــه المعلم من وســــــــــــــط زملائــه و يعزلهم 

 .(40، صفحة 1973)رضوان،   عن نشاطهم، فواجب المدرسة أن تتيح فرصة العمل الجماعي.
 الحاجة إلى القبول: -5-3

القبول والتقبل الاجتماعي والحاجة  تتضــــــــــمن الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى 
 إلى الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات.

 الحاجة إلى الأمن: -5-4
يتمثل في الأمن الجســـــمي و الصـــــحة و الحاجة إلى الحياة الأســـــرية الآمنة المســـــتقرة 

 السعيدة.
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 الحاجة إلى تأكيد الذات: -5-5
الانتماء لجماعة الرفاق والحاجة إلى مراكز والقيم الاجتماعية  تشــمل تأكيد الذات في تعزيز  

والحاجة إلى الشــعور بالعدالة في المعاملة والحاجة إلى المســاواة مع رفاق الســن أو الزملاء  
 في المظهر واللباس والمصاريف.

 الحاجة إلى النمو العقلي:-5-6
ــيع الفكر، والحاجة إلى  خبرات جديدة والحاجة إلى تشــــــــمل الحاجة إلى التفكير وتوســــــ

ــي والحاجة إلى التعبير   ــباع الذات عن طريق العمل والحاجة إلى النجاح والتقدم الدراســـــ إشـــــ
 عن النفس.

 الحاجة إلى الاشباع الجنسي: -5-7
          تتضــــــــــــــمن الحــاجــة إلى التربيــة الجنســــــــــــــيــة و ــالحــاجــة إلى الاهتمــام بــالجنس الآخر، 
و الحاجة إلى التوافق الجنســــــــي ، حيث يعتبر الجنس من أهم المشــــــــاكل التي تمثل خطورة  

 .(63.، صفحة 2004)الوافي و زيان ،  على المرافق.
 مشاكل المراهقة :  -5

ــع الاجتماعي          ــكلات المراهقة هي نتائج طبيعية لديناميكية المرحلة ، و الوضـ إن مشـ
للمراهق هو المناخ النفســي للأســرة، والإطار الخلقي و الديني للمجتمع، وعناصــر الاحتكاك  

     طراف، ولابد من الإشـــــــــــــارة إلى إن مشـــــــــــــاكل المراهقة متفاوتة من حيث الدرجة بين هذه الأ
والحدة، فبعضــــها يمكن إن يكون من طبيعة النمو  بالتالي تنخفض شــــدته و حدته و يزول  
بزوال المرحلة و إنهائها، والبعض الأخر يمكن أن تكون شــــــــــــــديدة الحدة والخطورة وبالتالي 
تحتاج إلى تدخل نفســـــــــــــي من طرف أخصـــــــــــــائي في هذا المجال، ولهذا فقد تم تصـــــــــــــنيف  

 : مشكلات الشباب على النمو التالي
 المشاكل النفسية والجسدية )الصحية( : -6-1
 المشاكل النفسية :-6-1-1

    ويتمثـل هذا النوع من المشــــــــــــــاكل في التردد والســــــــــــــرحان وأحلام اليقظـة وعدم القـدرة       
وشـدة الانفعالات وعدم القدرة على ضـبطها والتحكم    على التركيز من تقلب الحالة المزاجية،
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فيها، وتأنيب المراهق لنفسـه باسـتمرار، وعدم القدرة على التعبير عن ذاته، أن هذه المشـاكل 
ــائص المراهق حيث يكون  ــواها من طبيعة وخصــــــ ــية أو ســــــ ــاب أو نظامه    النفســــــ جهاز الشــــــ

       الســـــــــائد لديه فلم يســـــــــتطيع الاعتدال ، فالتطرق هو  رالنفســـــــــي في حالة حيرة وعدم اســـــــــتقرا
  .(90، صفحة 2001)أمل،   في سلوكياته.

 و من المشكلات النفسية التي تلاح  في سلوك المراهق هي :
      من المشــــــــــــــكلات الشــــــــــــــــائعــة بين المراهقين، وتتمثــل في العــدوان    وهيالنزعــة العــدوانيــة : ✓

وتتمثل في الاعتداء   ،روأغراضــــــــهم تختلم من شــــــــخص لأخ   على الآخرين من زملائهم،
   والاعتداء بالسرقة بالضرب والشتم،

وهو الإصـــرار على موقم التمســـك بفكرة أو باتجاه معين، والعناد حالة مصـــحوبة   العناد : ✓
 .          انفعــاليــة مضــــــــــــــــادة ليخرين الــذين يرغبون في ثني شــــــــــــــخصــــــــــــــيــة المراهقبشــــــــــــــحنــة  
 .(145، صفحة 1991)ميخائيل،  

هي تعبيرا عن نقص في التكيف مع الموقم، ورحســـــــــــــــاس من جـانــب  :  الخجـل و الانطواء ✓
الشــــــخص انه غير جدير بمجابهة الواقع، ولكن الخجل والانطواء قد يحدثان بســــــبب عدم 
الآلفة لموقم جديد أو بســــــبب مجابهة أشــــــخاص غرباء أو مثيرات مؤلمة لمواقم ســــــابقة 

 (220، صفحة 1974)محمد ر.،   مشابهة للموقم الذي يحدث للشخص خجلا وانطواء .
وهي مشـــــكلة معروفة كثيرا، حيث أن جميع المراهقين يفتقدون الثقة بالنفس، حيث  التردد :  ✓

 لا يبدا احد منهم عملا ما حتى يسارع في تركه، والبدء في عمل أخر جديد .
 المشاكل الصحية :  -6-1-2

ــمنة          ــاب بســـــ ــمنة أو يصـــــ ــنه، هي الســـــ أن المتاعب التي يتعرض لها المراهق في ســـــ
بســـــــــــــيطة مؤقتة، ولكن إذا كانت كبيرة يجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب  
أخصــائي، فقد تكون وراءها اضــطرابات شــديدة للغدد، كما يجب عرض المراهق على انفراد  

و هو في ذاته جوهر العلاج لان للمراهق إحســــــــــاس   مع الطبيب للاســــــــــتماع إلى متاعبه ،
 (90، صفحة 2001)أمل،  خارق بان أهله لا يفهمونه .
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 المشاكل الاجتماعية :  -6-2
،  1921أجريت دراســــــات عديدة حول المشــــــكلات الاجتماعية من دراســــــات )بيترســــــون       
هـــذه الـــدراســـــــــــــــــات بتطلع المراهق1966، ومنيرة علمي1963، نجـــاتي1988زهران       (، وتتعلق 

ــدقـاء بـالســــــــــــــلوك المنـاســــــــــــــب في المواقم   إلى أن يكون مقبولا من جمـاعـة الرفقـاء والأصــــــــــــ
ــدرة القـــ ونقص  النـــــاس  ــة  ــابلـــ مقـــ الخوف من  ــأ،  الخطـــ ــاب  ارتكـــ الخوف من  ــة،  ــاعيـــ             الاجتمـــ
ــا الوحـدة ونقص   ــال بـالآخرين، وعـدم القـدرة على إقـامـة علاقـات جـديـدة وأيضــــــــــــ في الاتصــــــــــــ

لا يزال صـــــــــغيرا وعبرها من المشـــــــــكلات الاجتماعية    الشـــــــــعبية، ورفض الجماعة له اعتبار
 الأخرى. ومن بين المشكلات الاجتماعية المتوسطة الحدة :  

 مشاكل أسرية :  -6-2-1
يرغب الأهل أو بعضــــــهم على الأقل في تبعية المراهقين لهم بصــــــفة مطلقة ويقابلها         

الشــــــــباب بالرفض ومحاولة الاســــــــتقلال مما يؤدي إلى نشــــــــوء خلافات ومشــــــــاحنات، لا بل  
صـــراعات عائلية ســـواء بين الأبوين أو بين الأبناء نفســـهم، و هناك مشـــكلات تتعلق بالواقع  

ــرة و التفاوت في ــادي للأســــــــ الإمكانيات المادية، الأمر الذي يتعص حياة المراهق   الاقتصــــــــ
  (73، صفحة 1991)ميخائيل، رعاية المراهقين، يطرح تساؤلات عديدة و الاجتماعية، ويجعلها جحيما،  

 مشاكل مدرسية :  -6-2-2
ــي فيها المراهق معظم أوقاته،         ــة الاجتماعية التي يقضـــــ ــســـــ ــة هي المؤســـــ إن المدرســـــ

وســـلطة المدرســـة ترفض ثورة المراهق، وتتمثل هذه المشـــكلات في انه لا يســـتطيع أن يعمل  
مـا يريـد، كمـا تلم الخبرة والتخبط والقلق حيـاة المراهق من الاســــــــــــــترجـاع وعـدم الاهتمـام من  

ــلبيا للتغيير عن ثورته،  المدرســــة والأســــرة ب را ء التلاميذ ومشــــكلاتهم وبالتالي تأخذ مظهرا ســ
       كاصــــــــطناع الغرور والاســــــــتهانة بالدروس أو المدرســــــــة، أو المدرســــــــين إلى درجة تصــــــــل 

 إلى العدوان .
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 مشاكل في المجتمع :  -6-2-3
ــة يميل إلى الحيلة إ ــفة خاصــــــــــ ــفة عامة والمراهق بصــــــــــ ــان بصــــــــــ           الاجتماعية ن الإنســــــــــ

أو إلى العزلة، فالبعض منهم يمكنهم عقد صـــــــــلات اجتماعية بســـــــــهولة للتمتع بمهارات 
اجتماعية تمكنهم من كســب الأصــدقاء ، و البعض الأخر يميلون إلى العزلة و الابتعاد  
عن الآخرين لظروف اجتماعية نفســـــــية ، و كل ما يمكن قوله في هذا المجال أن الفرد  

نهض بعلاقـات اجتمـاعيـة لابـد أن يكون محبوبـا من  لكي يحقق النجـاح الاجتمـاعي و ي 
 .(127، صفحة 2000)خليفة، الدافعية للانجاز،  ن يشعر بتقبل الآخرين له .أطرف الآخرين، و 

 : المراهقة والنشاط الرياضي و البدني -7
ــم المندلاوي( في مرحلة   ــرعة  يرى )قاســــــــــ المراهقة قدرة القلب على تحمل تمارين الســــــــــ

والقوة ولكنه لا يزال ضــــــــعيفا في تمارين المداومة ولاســــــــيما في ســــــــباق المســــــــافات الطويلة 
ويشـــــمل النمو أيضـــــا الجهاز العصـــــبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للعمل والاعتماد  

 .(154، صفحة 1975)زيدان م.،  على النفس.
ــأة الاجتماعية، وب  ــاط الرياضــــــــــــي دورا كبيرا حيث النشــــــــــ ــاعدة الفرد  ذوللنشــــــــــ        لك مســــــــــ

على التكيف مع الجماعة، ويســتطيع النشــاط الرياضــي أن يخفم من وطأة المشــكلة العقلية 
واحترام حقوق  عند ممارسـة المراهق للنشـاط الرياضـي المتعدد ومشـاركته في اللعب النظيف  

الآخرين، فيســـــــــــــتطيع المربي أن يحول بين الطفل والاتجاهات الرغوية التي تكون ســـــــــــــلبية  
ــين الصـــحة   ــاهم في تحسـ ــاط الرياضـــي أن يسـ ــتطاعة النشـ كالغيرة مثلا ، وهكذا نرى أنه باسـ
العقليـة وذلـك بـهيجـاد منفـذ صــــــــــــــحي للعواطم وخلق نظرة متفـائلـة جميلـة للحيـاة وتنميـة حـالـة 

  . (37، صفحة 1993)غياث،  لصحة الجسمية والعقلية.أفضل من ا
ــة دوافع المشـــــركة أو الانســـــحاب من الرياضـــــة         ــير النتائج والبحوث المعنية بدراســـ تشـــ

بـــالتعـــدد والتنوع، ومن أمثلـــة  الـــدوافع تتميز            وخـــاصـــــــــــــــــة للأطفـــال والمراهقين إلا أن تلـــك 
ــتمتاع،   ــة، الرغبة في تحقيق الاســـــــــــ ــاركة في الرياضـــــــــــ عن الدوافع التي عبروا عنها للمشـــــــــــ
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والمشــاركة واكتســاب الأصــدقاء، وتحســين وتطوير مهاراتهم والارتقاء والتقدم بمســتوى اللياقة  
 البدنية، وتحقيق خبرات النجاح والتفوق.  

ــة  و  ــاركة النشء في الرياضـ ــباب مشـ ــنيف أسـ ــكوف( تصـ ــتطاع كل من )ويس( و)بيتلشـ قد اسـ
 إلى فئات أربعة هي:  

 الكفاية. -      
 الانتماء. -      
 اللياقة. -      
 .(100، صفحة 2004)ودمان:،  .  الاستمتاع -      
 :أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي -8

ولقد حاول العالم الباحث )روديك( تحديد أهم الدوافع المرتبطة بالنشــاط الرياضــي وتقســيمها  
 إلى نوعين هي:

 الدوافع المباشرة: 8-1
 الشعور بالارتياح كسبب للتغلب على التدريبات الشاقة و الصعبة . -    
 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة و المهارة ، و جمال الحركات . -    
عضـلي يتطلب جهدا أو وقتا وخاصـة إذا ارتبط    الإحسـاس بالرضـا بعد نشـاط بدني أو -    

 بالنجاح .  
الرياضــية والمنافســات التي تعتبر ركنا لها من أركان النشــاط المشــاركة في المنافســات  -    

 البدني والرياضي.
 الدوافع الغير مباشرة : -8-2

 ممارسة النشاط البدني لإسهامه في رفع قدرة الفرد . -    
 محاولة اكتساب الصحة و اللياقة البدنية عند ممارسة النشاط البدني . -    
ــه إلى النوادي-     ــائـ ــانتمـ ــاضــــــــــــــي بـ ــه الريـ ــذي يقوم بـ الـ ــاعي  ــالشــــــــــــــعور الاجتمـ  .          الوعي بـ

 .(87، صفحة 1986)جلال و علاوي، 
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 خصائص الأنشطة الرياضية للمراهق : -9
لقد أكدت الدراســــــــــــات والبحوث الحديثة أن هناك وحدة بين جميع النواحي الجســــــــــــمية       

والعقلية والاجتماعية، ورن النمو يشـــــــــمل جميع النواحي ولا يمكن فصـــــــــل ناحية من أخرى،  
ــاط  ــتقرار في النمو يجب على المراهق أن لا ينقطع على النشـــــ وتحقيقا لمبدأ التكامل والاســـــ

ولتحقيق هـذا يكمن الاعتمـاد على البرنـامج المـدرســــــــــــــي في الثـانويـة   البـدني لفترات طويلـة  
 وتحديد برنامج التربية البدنية والرياضية وذلك بان يهتم بالجوانب التالية :

 رفع مستوى الأداء الرياضي . -   
 إتاحة الفرصة لتعلم القيادة و الانضباط . -    
 تعلم القوانين و الألعاب و كيفية ممارستها . -   
ــة   -    الـــــمســــــــــــــــــؤولـــــيـــــ ــل  تـــــحـــــمـــــ و  الـــــنـــــفـــــس  عـــــلـــــى  ــاد  الاعـــــتـــــمـــــ ــة  كـــــيـــــفـــــيـــــ                                    .  تـــــعـــــلـــــم 

 . (127، صفحة 1999)كامل، راتب ، و عبد ربه ، 
 تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق : -10

حد العوامل المســـــاعدة على التخفيف من الضـــــغوطات أيعتبر علماء النفس أن اللعب       
الحياة اليومية، والتي تنطبق فيها المشــاعر النفســية والطاقة الغريزية فيما يخص ما يقوم به 
ــلوبا هاما لدراســــة وتشــــخيص وعلاج المشــــكلات   الفرد من نشــــاط حر، كما يعتبر اللعب أســ

ــية ــاعد على تدريب المهارات    ،النفســــــ ويؤدي اللعب إلى التنفيس عن الطاقة الزائد، كما يســــــ
التي تســــــــــــاعد المراهق على التأقلم والتكيف في حياته ومجتمعه. ففي الفريق يتعود المراهق 
على تقبـل الهزيمـة بروح من نـاحيـة والكســـــــــــــــب بـدون غرور من نـاحيـة أخرى وكيفيـة تقبـل  

اللعب هو النشـــــــاط و له أن يقابلها في الحياة، إذن   التي لابد  مرافق التنافس لتلك المنافســـــــة 
الذي يقبل عليه الفرد برغبته تلقائيا دون أن يكون له هدف مادي معين، وهو احد الأساليب 

 الطبيعية التي يعبر الفرد من خلالها على نفسه .
ن الألعاب التي تحقق بها مختلم الأنشـــــطة الرياضـــــية هي المادة المســـــتعملة في التحقيق  إ

  والعلاج النفســــــــــــي، فهي متنوعة وتمنح الفرد فرصــــــــــــة للتعويض وللتخفيف من الاحباطات  
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التي يعانيها المراهق، كما تســــــــاعد على التحكم في المشــــــــاكل كالقلق والاحباطات والعنم،  
ــراعات المقلقة والتي تكون   ــيته. والتعبير عن الصـــــ ــخصـــــ   معانيها مختلفة باختلاف الفرد وشـــــ

 (147، صفحة 1991)ميخائيل، رعاية المراهقين، 
 : مراهق وممارسة كرة اليدلا-11
ل أمـــام اج ـــلممراهقـــة تفتح الأن مرحلـــة ا  اعتقـــادي  يوي : " وفلاحمـــد الزعب مالـــدكتور    ليقو 
ــباه  يمارســــــها في اضــــــية ما كان  ي مراهق ليمارس أنشــــــطة ر لا خشــــــونة والقوة  لا ىميلها إللصــــ

نشــطة  لأمصــارعة وســباق الدراجات، وهذه الكمة والاملجيدو والكاراتيه والالبدنية وذلك مثل ا
مــــا تعتمــــد على الا بقــــدر  القوة البــــدنيــــة        الاتزانمراوغــــة و لحركيــــة والمهــــارة ال تعتمــــد على 
، أمـا كون  الانطلاقحركـة و لاب ـي تتميز  ت اضــــــــــــــيـة الي ـنشــــــــــــــطـة الر لألزم هـذه اأر ذلـك ممـا  ي وغ
الصبا   يف  إعدادهاي ت لعاب اللأحركات و الأداء ا يف  اتزانهن يراهق فيشاهد عدم ي ي ح ب الص

خطي  ت حركة بســــبب النمو الســــريع بقدر ما هو دليل علة لا  اضــــطراب على  لافليس هذا دلي 
        مو جســـــــــــمه و تســـــــــــمية  ن م يعد متناســـــــــــبا لســـــــــــنه و  لمســـــــــــتوى النهائي الذي  لهذا المراهق لا

أدائها  يمهر في  لالعاب الصــــــــبا و لأن يعود  ي مراهق ح لن الأ، وذلك لارؤية أو بالهذه الظاهرة  
 .(76، صفحة 1998)الزعبلاوي،   خطيه الدور النهائيت  ىنظار إللألفت ا ىفهنه بذلك يهدف إل

 ىها إلب قام    يل الدراســــة الت لاخ  ( Rouibi Hocine 1995)ي  ب ســــتاذ روي لأتوصــــل اكما  
 :خلاصة التاليةلا

ــاســـــــــي لرة ات ل فلا، خ لي مثل الوزن والطو تر العامل البيوم  رب عت ي  • أخذ  ي مراهقة كعامل أســـــــ
البــــدلاخ   الاعتبــــارن  ي بع التــــدريــــب  التعليم أو  الف  ين فلأاضــــــــــــــي،  ي ــــي والر ن ل            ترةهــــذه 

ا فـ ـــــلمن  ــاة،  اهحيــــ التطور  ــة  مرحلــــ ــاي  مرجوة،لن  معــــ ــة ي تتطلــــــب  مكيفــــ ــة  ــداغوجيــــ بيــــ       . ر 
(Rouibim, 1995, p. 88) 

 جوعلأذهاننا موضــوع ا يمراهقة يتبادر فلق مصــطلح اطلاجرد إمأو   نارا فهنه عند ذكر ي وأخ 
( Délinquance)  مقـابـل أهم مشــــــــــــــكـل يواجـه  لاب ـمرحلـة و  لهـذه ا  ير أهم ميزة فب والـذي يعت
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ــة، واي مرب لء وااب لآا ــفة خاصــــــ ــفة عامة، لذلك فلمن بصــــــ أن أهم   ل غرابة أن نقو لاجتمع بصــــــ
 .اضيي ي والر ن ن هو ممارسة أوجه النشاط البدي النسبة للمراهقب مشكل  لهذا الج  لاع

ــالاف  ا"جون ي ـ  ســــــــــــــتـاذلأا  ليقو   يـة  همالنظريـة، فـهن أ ار: " من النـاحيـة  ط ـلإهـذا ا  ي" فلســــــــــــ
جابية مســــطرة  ي لإنســــبة للنجاح كانت نتائجها الاب اضــــة كوســــيلة لوضــــع حد لعدم التكيف  ي الر 

جـاه  ت لاحـاث علميـة تبني لنـا هـذا اب رات وأي تبحـث عن متغ  ل تزالا. لكن هـذه النظرة    منـذ أمـد
 .Jean-yves Lassale, sans Année, p)  .ني حاصــــــــل لدى الناجح لا  وتضــــــــع حد لعدم التكيف

141)  

اضـــــة  ي اعتبار الر   للااضــــــة بشــــــكل عام من خ ي ســــــن ممارســــــة الر ح   ما"إن   :لاو يضــــــيف قائ  
ــيلة ع ــية، لاكوســـ ــخصـــ ــراحجية تعمل على تفتح الشـــ ــدر كذلك من خ   وانشـــ ل اعتبارها  لاللصـــ

إلـ ـــــ ــاجــــــح  الــــــنـــــ لــــــلــــــفــــــرد  ــة  الأام  خــــــتــــــلـ ـــــمـ ـــــ  ىكــــــتــــــهــــــيــــــئـــــ ــة  ــطـــــ ــة  لانشـــــــــــــــــ ــاعــــــيـــــ .                                       جــــــتــــــمـــــ
(Jean-yves Lassale, sans Année, p. 150)  

  : خلاصة

من خلال ما ســـــــــــــبق، نجد أن الطفل المراهق في هذه المرحلة يمر بمجموعة من التحولات  
كل جوانب شــخصــيته كفرد من أفراد المجتمع   ىالتي تمس كل جوانب شــخصــيته ويؤثر عل

ــاب وتعلم المهارات،  حيث يتأثر بمحيطه ويؤثر فيه، ولعل هذا ما يطور قدراته علي الاكتسـ
    وتكون هـذه المرحلـة بمثـابـة الـذهنيـة للتعلم لأنـه يلاح  عليـه حـب المشـــــــــــــــاركـة في الألعـاب

بالإضـــــــافة إلى فهم قواعد   التي تتطلب المهارة مثل كرة اليد وكرة القدم وكرة الســـــــلة والتنس،
النصــر والهزيمة، ويكون عضــوا نشــط في الفريق. وربما يفســر هذه العلاقة من تطوير القوة  
البـدنيـة وكـذا الرفع من الأداء الريـاضــــــــــــــي الحركي كمـا يؤثر على بـاقي الصــــــــــــــفـات البـدنيـة 

 .الأخرى 
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منهجية البحث  

 واجراءاته الميدانية
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  :تمهيد

إن إخضـاع الظواهر الرياضـية إلى القياس والتجريب، واعتماد الأسـاليب الإحصـائية سـعيا 
إلى الوصـــول لقدر كبير من الدقة في النتائج المتوصـــل اليها في البحوث، وكذلك إضـــفاء  
ــيع وكذلك معالجتها، كل هذا منح الميدان  ــوعية العلمية من حيث طرح المواضـــــــــ الموضـــــــــ

  وغير التنافســـــــي الصـــــــفة العلمية، ولذلك يتم التركيز كثيرا  الرياضـــــــي في جانبه التنافســـــــي  
على الجانب التطبيقي في البحوث العلمية وهذا قصـــد الإجابة على التســـاؤلات التي تطرح  
ــائية في التحميل والتفســــير  حول الموضــــوع محل الدراســــة، وهذا بتو يف التقنيات الإحصــ

تتجلى أهمية اختيار الوســـــــائل للتأكد من صـــــــحة الفرضـــــــيات المصـــــــاغة أو بطلانها وهنا 
 الصحيحة والمناسبة لجمع المعلومات والتقنيات المناسبة للترجمة المتعلقة بالبيانات .  

وفي هذا الفصـــــــل ســـــــنحاول توضـــــــيح أهم الإجراءات الميدانية التي اتخذناها في الدراســــــة  
والأدوات والوسـائل الإحصـائية المسـتخدمة والمنهج العلمي المتبع حسـب متطلبات الدراسـة  
وتصــنيفها، كل هذا من أجل الحصــول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج  

ى، وكمــا هو معروف فــهن الــذي يميز أي بحــث علمي هو مــدى  قــابلــة للتجريــب مرة أخر 
قـابليتـه للموضــــــــــــــوعيـة العلميـة، وهـذا لا يتحقق إلا إذا اتبع البـاحـث منهجيـة علميـة دقيقـة  

 .وموضوعية

 :الاستطلاعية لدراسةا -1

ــة الاســــتطلاعية من أهمية في التعرف على مجتمع البحث ومن ثم الإلمام   نظرا لما للدراســ
ــكل جيد ، ــتها والتعمق فيها ومن كل جوانبها وتحديدها بشـ ــكلة المراد دراسـ ومن أجل    بالمشـ

ــيا والتي ينبغي أن تتميز بالأمانة والدقة   تجنب معاناة النقائص التي قد تنتج عن الأداة نفســـــ
الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية دراســـــــة أولية يقوم بها   حيث تعتبر (287، ص2006أنجرس،( الكبيرتين

)الشــــــــوك الباحث على عينة صــــــــغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أدوات البحث وأســــــــاليبه 

 .)2004والكبيسي، 
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الطالب  ويعد إجراء الدراســات الاســتكشــافية أمرا ضــروريا في كثير من البحوث، حيث تقابل  
صـــعوبات تواجهه في مختلم مراحل بحثه، ســـواء في تحديد المشـــكلات الهامة ذات القيمة 
ــا،   بهـ ــة  ــالظروف المحيطـ ــدراســـــــــــــــــة وبـ ــالـ ــدة بـ ــديـ ــة، أو في التعرف على الظواهر الجـ          العلميـ
أو في مرحلة صــياغة التســاؤلات صــياغة دقيقة، أو في تحديد فروضــها التي تطغي جوانب  

اســـــــتفســـــــاراته، هذا بالإضـــــــافة إلى الصـــــــعوبات الأخرى المتعلقة بمنهج  البحث وتجيب عن  
ــة وطرق جمع البيـانـات  البحـث والأدوات المســــــــــــــتخـدمـة والعينـة المختـارة ومجـالات الـدراســــــــــــ

 :ومعالجتها وقد شملت هذه المرحلة عدة خطوات نلخصها فيما يلي

 استبيان الارشاد النفسي الرياضي   -1 -1

 عبارة سداسي التدرج :  22استبيان الارشاد النفسي الرياضي يحتوي على 

 لا يحدث     يحدث       يحدث        يحدث         يحدث          بدون 

 ابدا            نادرا        أحيانا         كثيرا          دائما           رأي   

ــاد النفســـــــي  ــئلة بما يتماشـــــــى مع مضـــــــمون بحثنا الذي يخص الارشـــــ تم تغيير بعض الأســـــ
ــي وعلاقته بدافعية الإنجاز، كما تم نزع عبارتين و هي رقم  لأنها    15و رقم     14الرياضــــــــ

تتكلم عن الاعلام وهو غير مدرج في مضــــــــمون بحثنا ، وكذلك بعد اســــــــتشــــــــارة المشــــــــرف  
 ومجموعة من المحكمين ذوي الخبرة .

 : للمقياس  )المتوسط النظري )الفرضي -1 -1- 1

 (20جداء متوسط درجات بدائل الاستجابات في عدد بنود البعد )وهو يمثل   

   5ب3=  6(/  6+5+4+3+2+1متوسط درجات البدائل )

 درجة.  70( = 20عدد البنود ) x  5ب3متوسط الفرضي = 
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 الإشكالية العامة:

الوسيط الحسابي للعينة يكون أقل  الفرق الرياضية لا يوجد فيها ارشاد نفسي رياضي  معناه
 في الدراسة الاستطلاعية وحتى في الدراسة الأساسية   70من  

 لأن ماذا؟

ــية حول وجود أو عدم وجود   ــتطلاعية هي معرفة ما يدور في الفرق الرياضــــ ــة الاســــ الدراســــ
 الارشاد النفسي الرياضي إلى جانب معرفة كل ما يدور في الفرق الرياضية قبل اجراء 

 الدراسة الأساسية .

 عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية: -2 – 1 -1

 البعدية القبلية الاستبيان
الـــمـــتـــوســــــــــــــــط 
 الحسابي س

الانــــــــــــــــحــــــــــــــــراف  
 المعياري  ع

الـمـتـوســــــــــــــط  
 الحسابي س

الانــــــــــحــــــــــراف  
 المعياري ع

 13ب3 60ب63 24ب3 33ب64 الارشاد النفسي الرياضي
 عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية: : 01جدول رقم 

ــاد النفســــــي  من خلال النتائج المدونة  في الجدول أعلاه حول مدى وجود واســــــتخدام الارشــــ
الرياضي في نادي التكوين المهني حضري محمد العين الصفراء جاءت النتائج على النحو  

 التالي :

   33ب64فيما يخص نتائج الدراسة الاستطلاعية القبلية لقد بل  المتوسط الحسابي س=  

 .  24ب3=  بانحراف معياري ع

 13ب3بانحراف معياري ع=    60ب63أما النتائج البعدية فقد بل  المتوسط الحسابي س=
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وكلتا المتوســــطين الحســــابيين للإرشــــاد النفســــي الرياضــــي جاءتا أقل من الوســــيط الحســــابي 
 وعليه يستنتج الطالب الباحث أن :  70الذي بل  

 الفرق الرياضية لكرة اليد مدربوها لا يستخدمون الارشاد النفسي الرياضي .

 الأسس العلمية لأدوات البحث: -1-1-3

 الثبات: -1-1-3-1

درجــــة الحريــــة  العينة الاستبيان
 (1-)ن

 معامل الارتباط
 "ر"

"ر" 
 الجدولية

ــتوى   مســـ
 الدلالة

 الدلالة

الارشـــاد النفســـي  
 الرياضي

 دال 01ب0   64ب0 90ب0 14 15

 : يوضح معامل الثبات لاستبيان الارشاد النفسي الرياضي 02رقم  لجدو

بعد اتباع طريقة اجراء الاختبار واعادته في الدراســــــة الاســــــتطلاعية وذلك بحســــــاب معامل   
ــة البعدية حيث بل  معامل الارتباط   ــة القبلية والدراسـ ــابي للدراسـ ــط الحسـ الارتباط بين المتوسـ

 .  64ب0وهي قيمة أكبر من القيمة الجدولية التي بلغت    90ب0= ر

ــاد النفســــــي الرياضــــــي يتميز بدرجة عالية من    ــتبيان الارشــــ ــتنتج الطالب  أن اســــ وعليه يســــ
 الثبات 
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 الصدق :  - 1-1-3-2

الحريــــة  العينة الاستبيان درجــــة 
 (1-)ن

معامل الصــــــدق 

 ر√
 

"ر" 
 الجدولية

ــتوى   مســـ
 الدلالة

 الدلالة

الارشـــاد النفســـي  
 الرياضي

 دال 01ب0 64ب0 95ب0 14 15

 لاستبيان الارشاد النفسي الرياضي صدق: يوضح معامل ال 03رقم  لجدو

بعد حســاب معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للدراســة الاســتطلاعية تم  
حســاب معامل الصــدق وذلك باســتخدام الصــدق الذاتي الذي هو عبارة عن الجذر التربيعي  

وعليـه هـذه القيمـة أكبر من القيمـة الجـدوليـة التي بلغـت    95ب0لمعـامـل الثبـات وبلغـت قيمتـه  
نتج الطالب أن اســتبيان الارشــاد النفســي الرياضــي يتميز بدرجة عالية من  وعليه يســت   64ب0

 الصدق .

 الموضوعية: -1-1-3-3

بعد عرض الاســتبيان على مجموعة من المحكمين وبعد تصــفح عدد من الدراســات الســابقة  
ــاد النفســــــي  ــتبيان للإرشــــ ــاد النفســــــي الرياضــــــي تم اختيار هذا الاســــ التي تطرقت إلى الارشــــ
الرياضـــــــي وتم قبول هذا الاســـــــتبيان بالإجماع وهذا الاســـــــتبيان يقيس ما يراد قياســـــــه وعليه 

 ان يتميز بدرجة عالية من الموضوعية.يستنتج الطالب أن الاستبي 

 مقياس دافعية الانجاز الرياضي: -1-2

" لدافعية الانجاز   Willis.J "1982اعتمد الباحث على مقياس من تصـــــــــميم جو وليس    
ــوء  ــية وذلك في ضـــــ ــة الرياضـــــ ــي لمحاولة قياس دافعية الانجاز المرتبطة بالمنافســـــ الرياضـــــ



100 
 

نموذج " ماكليلاند و أتيكســـــــــــون" في الحاجة للانجاز. وقام بهعداد صـــــــــــورته العربية محمد  
 حسن علاوي ،حيث يتضمن المقياس ثلاث أبعاد هي:

 .بعد دافع القدرة.          بعد دافع إنجاز النجاح.         بعد دافع تجنب الفشل 

وقام محمد حســـــــــــن علاوي بتعريب القائمة في ضـــــــــــوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة   
ــم الاقتصار على بعدي دافع إنجاز النجاح و دافع   المصرية على عينات من الرياضيين، تـــ

( عبارات   10( عبارة حيث تمثل كل بعد عشر)20تجنب الفشل، وعدد العبارات عشرون )
 .(181، صفحة 1998)علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية ، 

  :أبعاد مقياس دافعية الا نجاز الرياضي -1-2-1

  : دافع إنجاز النجاح -1-2-1-1

ــطة معينة   ــي للإقبال نحو أنشــــــــــ وبدفعة لمحاولة هذا الدافع يمثل الدافعية الداخلية للرياضــــــــــ
ــي، وعادة هذا الدافع لا يتأثر بالمؤثرات  ــعور بالرضــ ــاس، الشــ تحقيق التفوق وبالتالي الإحســ
الخـارجيـة بـل يمكن القول بـأنـه حـالـة داخليـة في الفرد توجهـه وتحركـه لتحقيق هـدف معين،  
ــية للاعب الرياضــــي ويختلم تماما من   ــمات الشــــخصــ ويمكن اعتبار أن هذا الدافع من الســ

  .إلى أخرلاعب  

  : دافع تجنب الفشل -1-2-1-2 

وهو تكوين نفســـــــي يرتبط بالخوف من الفشـــــــل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي لعواقب أو 
نتائج الفشــل في الأداء والوعي الشــعوري بانفعالات غير ســارة مما يســهم في محاولة تجنب  

ــحا عند   اللاعب كلما ارتفع الخوف أو تحاشـــــي مواقم الإنجاز الرياضـــــي وهذا الدافع واضـــ
 . (259، صفحة 1998)علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية ،  وقلق اللاعب من احتمال توقع الفشل
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 : طريقة تقييم الاختبار -1-2-2 

  .قائمة الاتجاهات الرياضية  كما يراعي تطبيق المقياس بالعنوان التالي : 

 دافع إنجاز النجاح: -1-2-2-1

 .عبارات سلبية  03عبارات ايجابية و  07عبارات،    10يحتوي هذا البعد على  

 2-6-10-12-16-18-20العبارات الايجابية هي: . - 

 4-8-14العبارات السلبية هي: . - 

  دافع تجنب الفشل: -1-2-2-2 

  .عبارات سلبية  03، عبارات ايجابية و 07عبارات  10يحتوي هذا البعد على 

 :1-3-5-7-9-13-15العبارات الإيجابية هي. -

  :11-17-19العبارات السلبية هي - 

 : حيث يقوم اللاعب بالإجابة على مقياس خماسي التدريج

 بدرجة قليلة جدا   –بدرجة قليلة  –بدرجة متوسطة   –بدرجة كبيرة   –بدرجة كبيرة جدا   

 :عند تصحيح المقياس يتم تصحيح عبارات كل بعد على حدى كالتالي

 العبارات التي صيغت في اتجاه البعد تصحح كما يلي:   

(  03( درجـات ، بـدرجـة متوســــــــــــــطـة )04( درجـات ، بـدرجـة كبيرة )05بـدرجـة كبيرة جـدا )
 .درجة واحدة (01( درجتان ، بدرجة قليلة جدا )02درجات ، بدرجة قليلة )

  :أما العبارات التي صيغت عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها كما يلي 
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(  03( درجتـان، بـدرجـة متوســــــــــــــطـة )02( درجـة واحـدة، بـدرجـة كبيرة )01بـدرجـة كبيرة جـدا )
)علاوي، موسوعة الاختبارات   ( درجات.05( درجات، بدرجة قليلة جدا )04درجات، بدرجة قليلة )

 . (185-181، الصفحات 1998النفسية ، 

 : للمقياس  )المتوسط النظري )الفرضي -1-2-3

 (10وهو يمثل جداء متوسط درجات بدائل الاستجابات في عدد بنود البعد ) 

  3=   5( /  5+4+3+2+1متوسط درجات البدائل )

 درجة 30( =  10عدد البنود )  x 3متوسط الفرضي = 

                :العملية لمقياس دافعية الانجاز الرياضيالمعاملات  -1-2-4 

مقياس دافعية الإنجاز الرياضــي مقياس مقنن وأجريت به عدة بحوث في المجتمع العربي  
عامة والمجتمع الجزائري خاصــــــــــــــة. ولقـد طبق في عدة بحوث في الجزائر وبالأخص على 

ــي ) ــاسـ ــة سـ ــجد )2017لاعبي كرة اليد للنخبة كما في دراسـ ( وكذلك 2018(، كنيوة وبومسـ
ــات العربية والو  ــابهة  الكثير من الدراسـ ــابقة ومشـ ــات سـ طنية الأخرى التي تطرقنا اليها كدراسـ
( و دراســــة أوباجي  وبن  2009( و دراســــة يحياوي)2020مثل دراســــة بن قلاوز وأخرون )

(، حيث أقرت هذه الدراسـات التي تتشـابه مع بيئة دراسـتنا الحالية بمسـتوى  2007الصـايبي)
ــابهــا بمختلم الطرق درجــات عــاليــة لمعــاملات الصـــــــــــــــدق والثبــات لهــذا المقيــاس ت  م حســـــــــــــ

  .لمعاملات الصدق والثبات

و لقد اعتمدنا على حســـاب المعاملات العلمية للمقياس على الاشـــارة إلى ثباته وصـــدقه في 
الدراســـات الســـابقة حيث تم حســـاب الثبات باســـتخدام "معامل ألفا "على عينة من الرياضـــين  

ــل إلى المعاملات التالية   253من الذكور و   764بلغت   لبعد القدرة    76ب0إناث وتم التوصـــ
 لبعد دافع تجنب الفشل.   76ب0نجاز النجاح  لبعد دافع إ  78ب0و  
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رياضــيا على النتائج   46اســابيع من تطبيقه على   8كما أســفرت طريقة إعادة الاختبار بعد  
 لبعد دافع تجنب الفشل.  61ب0لبعد دافع إنجاز النجاح ،   69ب0لبعد القدرة   75ب0التالية 

ــتخدام الصـــــــــدق المرتبط بالمحك عن طريق ارتباط أبعاد هذا   أما الصـــــــــدق تم ايجاده باســـــــ
ــدق  المقيـاس مع مقـاييس أخرى كـاختبـار القلق و الحـاجـة للانجـاز وقـد أدى إلى نتـائج صــــــــــــ

 . (182، صفحة 1998)علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية ،   مقبولة  

اجمع المحكمين والخبراء   أما في دراســـــــــــتنا الحالية اعتمادنا على صـــــــــــدق المحكمين  حيث
على صــــــــدق المقياس وأنه مصــــــــمم لقياس دافعية الإنجاز الرياضــــــــي كذلك قمنا بحســــــــاب 
ــوب عن طريق   ــدق الذاتي الذي يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات المحســـــــــ معامل الصـــــــــ

 ي:أيام على عينة الدراسة الاستطلاعية وكانت النتائج كالتال  10اعادة تطبيق الاختبار بعد

 .: يبين قيم حساب معامل الصدق والثبات لمقياس دافعية الانجاز 04رقم  جدول

 الصدق الثبات الابعاد
 0,90 81ب0 دافع انجاز النجاح
 87ب0 76ب0 دافع تجنب الفشل

 88ب0 79ب0 الدرجة الكلية
 )01ب0مستوى دلالة )

إحصــــــــــــــائيـا عنـد و من خلال الجـدول أعلاه نلاح  أن معـامـل الثبـات المحســــــــــــــوب دال   
  79ب0و أن كلا من بعدي المقياس قد اتســــما بمعامل ثبات مرتفع بل    )01ب0المســــتوى )

لبعد دافع تجنب الفشــــل، و   76ب0لبعد دافع إنجاز النجاح، و    81ب0عند الدرجة الكمية و 
بالتالي للمقياس درجة ثبات عالية. وقد تبين بأن الاختبار يتمتع بدرجة صـدق ذاتي عالية 

 ستخدامه في هذه الدراسة .كما هو موضح في الجدول تسمح لنا با
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  :منهج البحث -2

المنهج العلمي المســــــــــــتخدم في انجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصــــــــــــفي الذي يعتمد على 
تحـديـد العلاقـات بين المتغيرات ومحـل قيـاســــــــــــــهـا وهو جمع المعلومـات التي يمكن فيمـا بعـد  
 تحليلها وتفســــــيرها ومن ثمة الخروج باســــــتنتاجات منها ، ويســــــتعمل الاســــــتبيان كأداة بحث

)كونه مناســب( ، يعتبر تقنية فعالة ووســيلة علمية لجمع المعلومات والبيانات والمباشــرة من  
ــادر التي اعتمدنا   ــافة إلى منهج تحليل معطيات المراجع والمصـــ ــلي بالإضـــ ــدرها الأصـــ مصـــ

 عليها في بحثنا والمتمثلة في كتب المؤلفين العرب والأجانب.

( هذا المنهج على أنه "عبارة عن اســـــــــتقصـــــــــاء لظاهرة من الظواهر، 1984ويعرف تركي )
كما هي قائمة في الحاضـــــــر بقصـــــــد تشـــــــخيصـــــــها و كشـــــــم جوانبها وتحديد العلاقات بين  

( على أن الوصم  1999ب ويعرفه أيضا بوحوي و الذنيبات)  (23،ص1984  ،تركي)عناصرها"  
ــائص مادية أو معنوية   ــفا فيزيائيا، أو بيان خصـ ــواء كان وصـ ــد حال أي شـــيء، سـ هو "رصـ
لأفراد أو جماعات وقد يكون هذا الرصـد أو الوصـم كميا معبرا عنه بالأرقام، أو كيفيا، أو 

  )138ص، 1999،بوحوي و الذنيبات )ره"يجمع بينهما، وقد يتضمن مقارنة بين المرصود وبين غي 

بصـدد دراسـة  اهرة نفسـية لدى الرياضـيين والمتمثلة في تحديد العلاقة بين   طالبوبما أن ال
الحاجة للإرشــاد النفســي الرياضــي  و دافعية الإنجاز الرياضــي  لدى لاعبي كرة اليد وجب  

 تتبع هذا المنهج لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. طالبعلى ال

 :مجتمع البحث -3

من الناحية الاصــــــــطلاحية "هو تلك المجموعة الأصــــــــلية التي تؤخذ منها العينة وقد تكون   
)رضــــــوان م.،  هذه المجموعة: مدارس، فرق، تلاميذ، رياضــــــيين، ســــــكان، أو أي وحدات أخرى 

  (14، صفحة 2003
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وكذلك يعني مجتمع البحث "جميع مفردات الظاهرة التي يدرســــــــــــــها البحث، فالباحث الذي   
يعد بحثه في دراســــة  اهرة أو مشــــكلة ما، فهنه يحدد جمهور بحثه أو مجتمع بحثه حســــب 

 .(99، صفحة 2001)عبيدات و أخرون، الموضوع أو الظاهرة أو المشكلة التي يختارها 

 هو مجموع الحالات التـي تنطبـق عليهـا خـصائص معينـة تحـدد وفقـا لموضـوع الدراسة. 

بشــار   ويتكون مجتمع البحث في دراســتنا على نوادي كرة اليد الناشــطة في ولايات النعامة ،
والمقـدر   U13،U15،U17( نوادي وفي الفئـات العمريـة   4و البيض والبـال  عـددهـا أربعـة)

 لاعب لكل فريق.  20فرق بمعدل حوالي   10لاعب،يتوزعون على200عددهم بـ  

  :عينة البحث -4

ي الجزء الذي يمثل المجتمع الأصــــل أو التوزيع الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله ه
 .(18، صفحة 1993)محجوب، .عليه  

لاعب مقســــــــــــمة إلى مجموعتين، عينة    75اســــــــــــتخدم الطالب  عينة من اللاعبين وعددهم 
 لاعب   15لاعب، وعينة للدراسة الاستطلاعية وعددها  60للدراسة الأساسية وعددها 

ــديـــة بـــالنســــــــــــــبـــة للفئـــة العمريـــة أقـــل     وعليـــه كـــان اختيـــارنـــا لعينـــة البحـــث بطريقـــة قصــــــــــــــ
لاعب لكل   20لاعبا بمعدل    60، بحيث اشــــــــــــتملت عينة البحث على(U17ســــــــــــنة)17من

 فريق  ، موزعة كالتالي:

 لاعبا(20النادي الرياضي رائد عين الصفراء ولاية النعامة ) -

 لاعبا(20شبيبة الساورة ولاية بشار) -

 لاعبا(20وداد الأبيض سيد الشيخ ولاية البيض ) -
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 : الخصائص الأساسية للعينة  -5 

 ( .  U17سنة)    17السن :كل الفرق في سن أقل من   -

 كون هذه الفرق الوحيدة  الناشطة في هذه الولايات. -

 كل الفرق تنشط في الجنوب الغربي للجزائر.  -

 كل الفرق ذكور -

  .عامل الخبرة والمستوى بعين الاعتبارطالب كذلك لم يأخذ ال -

 مجالات البحث: -6

 المجال المكاني:  -6-1

ســـــــــــنة في ولايات : النعامة ،    17لقد تم هذا البحث بفضـــــــــــل الله في فرق كرة اليد أقل من  
بشار، البيض حيث وزعت الاستمارات على لاعبين الفرق، وبعد ملئها تم جمع الاستمارات 
مباشــرة، وتتمثل هذه الفرق في: فريق رائد عين الصــفراء ولاية النعامة، فريق شــبيبة الســاورة  

 فريق وداد الأبيض سيد الشيخ ولاية البيض.ولاية بشار،  

 2024-05-15إلى:  2024-02-18من:المجال الزماني:  -6-2
  :صعوبات البحث -7

 م الصعوبات والمعوقات التي واجهتنا في إنجاز هذا البحث:همن أ 
 قلة الدراسات السابقة خاصة المتعلقة بالإرشاد النفسي الرياضي. -1
 ط يان الجانب النظري حول الموضوع.  -2
 الوقت :المدة الزمنية للدراسة كانت غير كافية   -3
 تماطل في إرجاع المقاييس والاستبيانات من طرف بعض الأندية -4
 كلم140بعد المسافة بين الفرق ،أقرب فريق  يبعد عن إقامة الطالب الباحث  -5
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 مراحل و أدوات جمع البيانات والمعلومات: -8

ــتمارة ، و تفري      يتناول هذا الفصــــــــــــل إجراءات جمع البيانات، المتمثلة في العينة و الاســــــــــ
 وتصنيف البيانات ، ثم التحليل الإحصائي .

 : متغيرات البحث -9

على الفرضـــــــيات الســـــــابقة الذكر يمكن ضـــــــبط المتغيرات التالية و تحديدها من اجل    بناءا 
  . الوصول الى نتائج اكثر علمية و موضوعية

ــبب و النتيجة اي العامل الذي نريد   : المتغير المســــتقل -9-1 ــبب في علاقة الســـ و هو الســـ
من خلاله قياس النتائج و في دراســــــــــــتنا هذه يتمثل المتغير المســــــــــــتقل في :الحاجة  

 للإرشاد  النفسي الرياضي.
  : المتغير التابع -9-2

ــتقل وهو الذي تتوقم قيمته على مفعول تاثير قيم  يعرف بانه متغير يؤثر فيه المتغير المسـ
ــتظهر على  ــتقل سـ المتغيرات الاخرى حيث انه كلما احدثت تعديلات على قيم المتغير المسـ

 ( . 219، ص1999اسامة كامل راتب،  و )محمد حسن العلاوي المتغير التابع

 و في دراستنا هذه يتمثل المتغير التابع هو : دافعية الانجاز الرياضي 

 :الأدوات الإحصائية المستعملة -10

بالرجوع إلى فرضـــــــيات هذه الدراســـــــة التي تنقســـــــم إلى ثلاث فرضـــــــيات جزئية، حيث كان  
تحميل وتفســير  هدف الدراســة الوصــول إلى مؤشــرات كمية ذات الدلالة التي تســاعدنا على  

مدى صـــــــــحة هذه الفرضـــــــــيات، وعليه تم تفري  جميع البيانات المحصـــــــــل عليها من خلال  
ــائية   ــوب الآلي لإجراء المعالجة الإحصـــــــ تطبيق أدوات البحث، تمهيدا لإدخالها إلى الحاســـــــ

 . Excel المناسبة بتو يف برنامج معالج الجداول
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 في هذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية: طالبوعليه اعتمد ال 

المتوســـــــط الحســـــــابي،المتوســـــــط النظري، النســـــــبة المئوية، الانحراف  الوصــــفي:  الإحصــــاء ✓
 المعياري 

 معامل الارتباط بيرسون. الإحصاء الاستدلالي: ✓
 :صةلاخ

وهو بمثابة الدليل الذي ســاعدنا على تخطي كل    هذا الفصــل من أهم فصــول دراســتنا ،  يعد
 .الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة

وعليه نكون قد قمنا بتوضــيح الخطوات المنهجية التي اتبعناها لضــبط الإجراءات الميدانية   
الخاصـة بالدراسـة، وكذا توضـيح أهم الطرق والادوات بالتفصـيل وتوضـيح كيفية اسـتعمالها،  
وكما قمنا بعرض هذه الطرق والأدوات المســـــــتعملة في جمع المعلومات وتنظيمها، كما أننا 

ــافة إلى المجالات التي تمت فيها حددنا كل من مج  تمع البحث التي تمحورت حوله، بالإضـ
الدراســــــــــــــة )المجال المكاني والزماني( وكل هذه الإجراءات تعمل على جمع المعلومات في 
أحســــن الظروف وعرضــــها في أحســــن الصــــور للوصــــول إلى نتائج مصــــاغة بطريقة علمية  

 تساعد على إيجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا.

 

 

 

 

 

 



 

 لفصل الثانيا
 عرض وتحليل النتائج 
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 تمهيد:

طبيعة البحث ومنهجيته تقتضـــــــــي على الباحث تخصـــــــــيص هذا الفصـــــــــل الذي يتناول   إن 
 عرض ومناقشة النتائج المتحصل عليها .

إلى عرض أهم النتائج ومناقشــــــــتها بصــــــــدق وموضــــــــوعية    وعليه ســــــــيقوم الطالب  بالتطرق 
 للدراسة مستعينا بمجموعة من الوسائل والطرق الإحصائية.

 :الرياضي الارشاد النفسي نتائج استبيانعرض وتحليل  -1

 الطريقة الأولى:

 عبارة  20مقياس الارشاد النفسي ككل يتكون من

 x  6    =120 20بما أن المقياس هو سداسي التدرج إذن أعلى درجة في المقياس هي :  

  x  1    =20 20أدنى درجة في المقياس هي :  

 70=   2( ÷   20+   120المتوسط الفرضي الكلي هو: )  

 الطريقة الثانية:

 بما أن المقياس هو سداسي التدرج إذن المتوسط الحسابي للعلامات هو:

   5ب3=   6( ÷    6+   5+   4+  3+   2+   1)  

عبارة إذن المتوســــط الفرضــــي الكلي للمقياس   20مقياس الارشــــاد النفســــي ككل يتكون من 
 هو:

   x 20   =70   5ب3 
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 ( يمثل نتائج استبيان الارشاد النفسي الرياضي05جدول رقم )

المتوســـــــــــط   المقياس
 الحسابي

الانـحـراف  
 المعياري 

الوســــــــــيط 
 الحسابي

المتوسط  
 الوزني

ــل   ــامـــ معـــ
 الالتواء

ــبــــــة   النســــــــــــ
 المئوية  

الارشـاد النفسـي  
 الرياضي 

 ٪13ب45 016ب0 70 19ب63 10ب4 25ب63

 

الارشــاد النفســي الرياضــي الذي    مســتوى بعد جمع المعلومات وتفري  الاســتبيان الذي يقيس  
أجري على نوادي كرة اليد لرائد عين الصــــفراء وشــــبيبة الســــاورة ووداد الابيض ســــيد الشــــيخ 

، وهذا ما يبين أن النتائج   10ب4وبانحراف معياري ±  25ب63حيث بل  متوســـــط الحســـــابي  
  016ب0المتمركزة حســــــب المتوســــــط الحســــــابي وبحســــــاب معامل الالتواء الذي بلغت قيمته  

وهذا ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا إعتداليا ، وبحســاب الوســيط الحســابي في المقياس أو 
ــبة المئوية التي بلغت   70المتوســـط الوزني الذي بل    ــاب النسـ ــبة 13ب45وبحسـ ٪ وهذه النسـ

وعليه يسـتنتج الطالب    70تنتمي الى التقييم المنخفض بالمقارنة بالمتوسـط الوزني الذي بل  
أن كلا من فرق رائد عين الصـفراء، شـبيبة السـاورة ووداد الأبيض سـيد الشـيخ  لكرة  الباحث 

ــبة المئوية   ــي ويتجلى ذلك من خلال النســـــــ ــي الرياضـــــــ ــاد النفســـــــ ــتعملون الارشـــــــ اليد لا يســـــــ
 المنخفضة .
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 مقياس دافعية الانجاز: عرض وتحليل نتائج-2

 الطريقة الأولى:

 عبارة  20منمقياس دافعية الانجاز ككل يتكون  

 x 5   =100  20بما أن المقياس هو خماسي التدرج إذن أعلى درجة في المقياس هي :  

  x  1    =20 20أدنى درجة في المقياس هي :  

 60=   2( ÷   20+   100المتوسط الفرضي الكلي هو: )  

 الطريقة الثانية:

 بما أن المقياس هو سداسي التدرج إذن المتوسط الحسابي للعلامات هو:

  (1   +2   +3  +4   +5   ÷ )6   =3  

عبارة إذن المتوســــــــط الفرضــــــــي الكلي للمقياس   20مقياس دافعية الانجاز ككل يتكون من 
 هو:

 3  x 20     =60    
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 ( يمثل نتائج مقياس دافعية الانجاز06جدول رقم )

المتوســـــــــــط   المقياس
 الحسابي

الانـحـراف  
 المعياري 

الوســـــــــيط  
 الحسابي

المتوسط  
 الوزني

ــل   ــامــ معــ
 الالتواء

ــة   ــبـــــ الـنســــــــــــ
 المئوية  

دافعيــة الإنجــاز  
 الرياضي 

 ٪83ب45 053ب0 60 55 56ب2 14ب55

ــي  لدى لاعبي    من خلال النتائج المدونة أعلاه الذي يبين نتائج دافعية الإنجاز الرياضــ
ــيد الشــــــيخ بعد   ــبيبة الســــــاورة و وداد الابيض ســــ نوادي كرة اليد لرائد عين الصــــــفراء وشــــ
ــول الى النتائج  ــبة تم الوصـــ ــائية المناســـ ــائل الإحصـــ ــتخدام الوســـ التفري  درجة الخام واســـ

 التالية :

  56ب2بانحراف معياري±    14ب55لقد بل  المتوســط الحســابي في دافعية الإنجاز الرياضــي 
وهذه القيمة تبين أن النتائج متمركزة حول متوسـطها الحسـابي وعدم تشـتت القيم ، وبحسـاب  

( وهذه القيمة 3،+  3وهذه القيمة جاءت محصورة بين )ـــ ـــــ  01ب0معامل الالتواء الذي بل  ـــ ـــــ
وزع توزيعا اعتداليا وأن العينة متجانســــــة فيما بينها ، وبحســــــاب المتوســــــط  تبين أن النتائج ت 

٪ ومنه يســـتنتج الطالب الباحث أن   83ب45الوزني يتجلى ذلك بالنســـبة المئوية التي بلغت  
كلا من فرق رائد عين الصــــــــفراء، شــــــــبيبة الســــــــاورة ووداد الأبيض ســــــــيد الشــــــــيخ  لكرة اليد 

 يتميزون بدافعية انجاز منخفضة .

وبالرجوع إلى هدف البحث المتمثل في الحاجة إلى الارشــــــاد النفســــــي الرياضــــــي وأثره على 
ــاد النفســــــي  ــبة المئوية للتقييم ســــــواءا للإرشــــ دافعية الإنجاز الرياضــــــي ، وبالرجوع إلى النســــ

٪ وهذه النســـبة تبين عدم اســـتخدام المدربين للارشـــاد النفســـي 13ب45الرياضـــي التي بلغت  
ــي مما انعكســــــت ــة المئوية    الرياضــــ ــي والتي بلغت النســــ ــلبا على دافعية الإنجاز الرياضــــ ســــ

 ٪ .83ب45
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ومما ســبق يســتنتج الطالب  أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين الارشــاد النفســي الرياضـي  
ودافعية الإنجاز الرياضـــــــــي وتجلت ذلك في النتائج المتحصـــــــــل عليها بعد اجراء الدراســـــــــة  
الأســاســية على كلا من فرق رائد عين الصــفراء، شــبيبة الســاورة ووداد الأبيض ســيد الشــيخ   

كلا النســـــبتين ســـــواءا للارشـــــاد النفســـــي الرياضـــــي أو دافعية الإنجاز  لكرة اليد حيث جاءت  
 الرياضي منخفضتين .

 مقياس دافعية انجاز النجاح ودافعية تجنب الفشل: عرض وتحليل-2-1

 الطريقة الأولى:

 عبارة  10مقياس كل من دافعية انجاز النجاح ودافعية تجنب الفشل ككل يتكون من

 x 5   =50  10بما أن كل مقياس هو خماسي التدرج إذن أعلى درجة في كل مقياس هي:

  x  1   =10 10أدنى درجة في كل مقياس هي :  

 30=   2( ÷    10+   50المتوسط الفرضي الكلي هو: )  

 الطريقة الثانية:

 أن المقياس هو سداسي التدرج إذن المتوسط الحسابي للعلامات هو:بما  

  (1   +2   +3  +4   +5   ÷ )6   =3  

عبــارة إذن   10مقيــاس كــل من دافعيــة انجــاز النجــاح ودافعيــة تجنــب الفشـــــــــــــــل يتكون من 
 المتوسط الفرضي الكلي لكلا المقياسين هو:

 3  x 10     =30    
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 مقياس دافعية انجاز النجاح: عرض وتحليل نتائج-2-1-1

 ( يمثل نتائج مقياس دافعية انجاز النجاح07جدول رقم )

المتوسـط   المقياس
 الحسابي

الانــحــراف  
 المعياري 

الـوســـــــــــــــيـط  
 الحسابي

المتوسط  
 الوزني

ــل   ــامــ معــ
 الالتواء

ــة  الـنســــــــــــــبـــــ
 المئوية  

إنجـــــاز   دافعيـــــة 
 النجاح 

 ٪  25ب45 08ب0 30 27 72ب1 15ب27

ــابي في دافعيـــة إنجـــاز النجـــاح               ٪ بـــانحراف معيـــاري  15ب27لقـــد بل  المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــ
وهذه القيمة تبين أن النتائج متمركزة حول متوســــطها الحســــابي وعدم تشــــتت القيم، 72ب±1 

(  3،+  3-وهذه القيمة جاءت محصــــــورة بين )  08ب0وبحســــــاب معامل الالتواء الذي بل     
وهذه القيمة تبين أن النتائج توزع توزيعا اعتداليا وأن العينة متجانســة فيما بينها ، وبحســاب  

٪ ومنه يســــــتنتج الطالب    25ب45ي يتجلى ذلك بالنســــــبة المئوية التي بلغت  المتوســــــط الوزن 
الباحث أن كلا من فرق رائد عين الصـفراء، شـبيبة السـاورة ووداد الأبيض سـيد الشـيخ  لكرة  

 ح منخفضة .اليد يتميزون بدافعية انجاز نجا

دافعية إنجاز علاقته ب ى الارشـاد النفسـي الرياضـي  مسـتو وبالرجوع إلى هدف البحث المتمثل  
وبالرجوع إلى النســــبة المئوية للتقييم ســــواء الإرشــــاد النفســــي الرياضــــي التي بلغت    النجاح ،
٪ وهذه النسـبة تبين عدم اسـتخدام المدربين للإرشـاد النفسـي الرياضـي مما انعكسـت  17ب45

 ٪ .25ب45سلبا على دافعية إنجاز النجاح والتي بلغت النسبة المئوية  

ومما ســبق يســتنتج الطالب  أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين الارشــاد النفســي الرياضـي  
ودافعية الإنجاز الرياضـــــــــي وتجلت ذلك في النتائج المتحصـــــــــل عليها بعد اجراء الدراســـــــــة  
الأســاســية على كلا من فرق رائد عين الصــفراء، شــبيبة الســاورة ووداد الأبيض ســيد الشــيخ   

كلا النســـــبتين ســـــواءا للإرشـــــاد النفســـــي الرياضـــــي أو دافعية الإنجاز  لكرة اليد حيث جاءت  
 الرياضي منخفضتين .
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 مقياس دافعية تجنب الفشل:عرض وتحليل نتائج  -2-1-2

 ( يمثل نتائج مقياس دافعية تجنب الفشل08جدول رقم )

ــط   المقياس المتوسـ
 الحسابي

الانـــــحـــــراف  
 المعياري 

الـوســـــــــــــــيـط 
 الحسابي

المتوسط  
 الوزني

ــل   ــامـــــ مـــعـــــ
 الالتواء

ــة  ــبــــ النســــــــــــ
 المئوية  

ــة   ــيـــــــ ــعـــــــ دافـــــــ
 تجنب الفشل

 ٪  50ب45 17ب0 30 27 68ب1 3ب27

  68ب1٪ بانحراف معياري  ± 30ب27لقد بل  المتوســـط الحســـابي في دافعية تجنب الفشـــل 
وهذه القيمة تبين أن النتائج متمركزة حول متوسـطها الحسـابي وعدم تشـتت القيم ، وبحسـاب  

( وهذه القيمة 3،+3-وهذه القيمة جاءت محصــــورة بين )  17ب0معامل الالتواء الذي بل    
توزيعا اعتداليا وأن العينة متجانســــــة فيما بينها ، وبحســــــاب المتوســــــط  تبين أن النتائج توزع  

٪ ومنه يســـتنتج الطالب أن كلا من    50ب45الوزني يتجلى ذلك بالنســـبة المئوية التي بلغت  
فرق رائد عين الصفراء، شبيبة الساورة ووداد الأبيض سيد الشيخ  لكرة اليد يتميزون بدافعية 

 تجنب الفشل منخفضة .

الارشاد النفسي الرياضي وأثره على  دافعية    مستوى وبالرجوع إلى هدف البحث المتمثل في 
إنجاز النجاح، وبالرجوع إلى النســـبة المئوية للتقييم ســـواءا  للإرشـــاد النفســـي الرياضـــي التي 

ــاد النفســــي الرياضــــي مما  17ب45بلغت   ــتخدام المدربين للإرشــ ــبة تبين عدم اســ ٪ وهذه النســ
 ٪ .50ب45المئوية  انعكست سلبا على دافعية تجنب الفشل والتي بلغت النسبة  

ومما ســبق يســتنتج الطالب  أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين الارشــاد النفســي الرياضـي  
ودافعية الإنجاز الرياضـــــــــي وتجلت ذلك في النتائج المتحصـــــــــل عليها بعد اجراء الدراســـــــــة  
الأســاســية على كلا من فرق رائد عين الصــفراء، شــبيبة الســاورة ووداد الأبيض ســيد الشــيخ   

ــاد النفســــي الرياضــــي أو دافعية الإنجاز   لكرة اليد  حيث جاءت ــبتين ســــواءا للارشــ كلا النســ
 الرياضي منخفضتين .
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 مناقشة وتفسير نتائج استبيان الارشاد النفسي الرياضي ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي-3

 ( يمثل معامل الارتباط بين الارشاد النفسي و دافعية الانجاز09جدول رقم )

الـمـتـوســـــــــــــــط   المقياس
 الحسابي

الانـــــــــــحـــــــــــراف  
 المعياري 

ــل   ــامـــــ مـــــــعـــــ
 الارتباط

 الدلالة "ر" الجدولية

الارشـاد النفسـي 
 الرياضي

 غير دالة 325ب0 023ب0 10ب4 25ب63

 56ب2 14ب55 دافعية الانجاز

 

الجـدول أعلاه والـذي يبين العلاقـة الارتبـاطيـة بين الارشـــــــــــــــاد  من خلال النتـائج المـدونـة في  
ــي يتجلى للطالب  أن هناك علاقة ارتباطية بين   ــي الرياضـــي ودافعية الإنجاز الرياضـ النفسـ
ــي  ــي الرياضـــ ــاد النفســـ ــالفا ، وهي علاقة ارتباطية طردية بين الارشـــ المتغيرين المذكورين ســـ

قيمة الارشــاد النفســي تزيد قيمة دافعية الإنجاز    ودافعية الإنجاز وهذا ما يبن أنه كلما زادت
والعكس صــــــــــــــحيح ، وبـالرجوع إلى جـدول القيم الجـدوليـة حيـث بلغـت قيمـة " ر" الجـدوليـة 

وهي غير دالة احصــائيا عند مســتوى    023ب0وهي أكبر من قيمة " ر" المحســوبة    325ب0
 58ودرجة الحرية   05ب0الدلالة 
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 مناقشة فرضيات البحث: -1

 تمهيد:

على ضــوء النتائج التي أســفرت عنها الدراســة الأســاســية وحســب أهداف البحث والفرضــيات  
 المسطرة التي افترضها الطالب الباحث يمكن مناقشة فرضيات البحث على النحو التالي:

  مناقشة الفرضية العامة القائلة:-4-1

الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد ســاهم في الرفع من دافعية ي الارشــاد النفســي الرياضــي    مســتوى 
 سنة .17أقل من  

 وتتفرع منها الفرضيات الفرعية الاتية:  

(  U17ســـنة)17إن مســـتوى الارشـــاد النفســـي الرياضـــي لدى لاعبي كرة اليد أقل من   -4
 منخفضة .

(  U17ســنة)  17إن مســتوى دافعية الإنجاز الرياضــي لدى لاعبي  كرة اليد أقل من   -5
 منخفضة.

هناك علاقة ارتباطية طردية قوية بين الارشــاد النفســي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي   -6
 (.U17سنة )17كرة اليد أقل من  

وللتحقيق مع الفرضــــــــــــــية العامة لابد من التحقق من الفرضــــــــــــــيات الفرعية وعليه يمكن  
 مناقشة الفرضيات على النحو التالي:
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 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى القائلة: -4-2

(  U17ســــــــنة)17" إن مســـــــتوى الارشــــــــاد النفســـــــي الرياضــــــــي لدى لاعبي كرة اليد أقل من  
 "منخفضة

والذي يبين قيمة   134رقم   في الصفحة ( 05الجدول رقم )بالرجوع إلى النتائج المدونة في 
وبعد مقارنتها مع   25ب63المتوســــــــط الحســــــــابي للإرشــــــــاد النفســــــــي الرياضــــــــي والتي بلغت  

، وبحســـــاب النســـــبة المئوية بالمقارنة مع المتوســـــط    70المتوســـــط الوزني الذي بلغت قيمته  
وهي تنتمي إلى التقييم المنخفض هذا يبين أن لاعبي    13ب45الوزني جاءت النســبة قيمتها  

( الممثلين في الأندية التالية : نادي رائد عين الصـــفراء ، U17)  ســـنة  17كرة اليد أقل من  
شــــبيبة الســــاورة ، وداد الأبيض ســــيد الشــــيخ ، لديهم مســــتوى منخفض في الارشــــاد النفســــي 

دراســة " جمال الدين الرياضــي وهذه النتيجة تتماشــى مع العديد من الدراســات ومنها دراســة  
ي والخارجي في لة الضــبط الداخ هادة دكتوراه بعنوان: وج هبومنجل " أطروحة مقدمة لنيل ش ــ

حيث خلصــــت هذه ، "نجاز الرياضــــيلابدافعية ا  هقت لااد النفســــي الرياضــــي وعرش ــــلإإطار ا
الرياضـــيين المتربصـــين الذين يتربصـــون  دى ل  ضـــعيفةنجاز الرياضـــي  لادافعية االدراســـة أن  

رشـــاد النفســـي الرياضـــي  لإإلى غياب عامل ا الضـــعمقد تم إرجاع و   ويتدربون داخل الوطن
في حاجة ماسـة إلى الارشـاد النفسـي الرياضـي بحيث جاءت النتائج   همهو ما يبن أن يهم و لد

كما تتماشـى هذه الدراسـة نظريا ما تطرق    ،منخفضـة في مقياس الارشـاد النفسـي المسـتخدم
إليه بصـــــــفة عامة المختصـــــــين في علم النفس الرياضـــــــي على غرار الدكتور محمد حســـــــن 
علاوي والدكتور أســـــامة كمال راتب أن الرياضـــــيين في حاجة ماســـــة إلى الارشـــــاد النفســـــي 

 الرياضي لتدعيم قدراتهم النفسية وبدورها تؤثر على أدائهم الرياضي.
 ومما سبق يستنتج الطالب الباحث أن الفرضية الفرعية الأولى القائلة:

(  U17ســــــــنة)17" إن مســـــــتوى الارشــــــــاد النفســـــــي الرياضــــــــي لدى لاعبي كرة اليد أقل من  
 منخفضة " قد تحققت ومنه يستنتج الطالب الباحث أن الفرضية العامة قد تحققت جزئيا.
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 القائلة:  مناقشة الفرضية الفرعية الثانية -4-3

ــي لدى لاعبي  كرة اليد أقل من   ــتوى دافعية الإنجاز الرياضـــــــــ ــنة)  17"إن مســـــــــ (  U17ســـــــــ
 منخفضة"

أجريت  بعد المعالجة الإحصــائية لدرجة الخام المتحصــل عليها من الدراســة الأســاســية التي 
التابعين للأندية التالية: رائد عين الصــــفراء،  )   U17ســــنة )17على لاعبي كرة اليد أقل من

شـــبيبة الســـاورة ووداد الأبيض ســـيد الشـــيخ ، في مقياس دافعية الإنجاز المدونة في الجدول 
ــفحة رقم   (06رقم ) ــابي للدرجة الكلية في دافعية     135في الصـــ ــط الحســـ حيث بل  المتوســـ

 60٪  بعد مقارنتها بالمتوســــــــــط الوزني الذي بل   83ب45بنســــــــــبة مئوية    14ب55الانجاز   
هـذا مـا يبين أن لاعبي كرة اليـد المختبرين المـذكورين ســــــــــــــابقـا يتميزون  ،  وهي منخفضــــــــــــــة

بدافعية انجاز منخفضــة وهذه النتيجة حتمية لأن هناك أثر إيجابي ما بين الارشــاد النفســي 
كلما زادت قيمة الارشـاد النفسـي الرياضـي زادت معه دافعية  الرياضـي ودافعية الإنجاز، أي 

 الإنجاز الرياضي والعكس صحيح.

وما ســـــبق يتماشـــــى مع دراســـــات ســـــابقة أن هناك علاقة طردية ما بين الارشـــــاد  النفســـــي 
الرياضـــي ومســـتوى دافعية الإنجاز وهذه النتيجة تتماشـــى مع ما توصـــل اليه بليلي إبراهيم،  

حول أهمية الدافعية في تحســين مســتوى الأداء الرياضــي لدى لاعبي   2015دراســة ماســتر  
حيث توصـــــــل أن كلا بعدي دافعية الإنجاز الرياضـــــــي)دافعية انجاز النجاح ،  كرة اليد" ،  

 دافعية تجنب الفشل( يؤثران إيجابيا على أداء لاعبي كرة اليد.

ومن خلال اســـــتعراض النتائج ومناقشـــــتها ومقارنتها بالفرضـــــية توصـــــل الطالب الباحث إلى 
صـــــحة الفرض الثاني القائل :" إن مســـــتوى دافعية الإنجاز الرياضـــــي لدى لاعبي  كرة اليد 

 ( منخفضة ".U17سنة)  17أقل من  
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ومما ســــبق يمكن للطالب  مناقشــــة الفرضــــية العامة وذلك بعد مناقشــــة الفرضــــيات الفرعية 
الأولى والثانية أن هناك علاقة ما بين الارشـاد النفسـي الرياضـي ودافعية الإنجاز الرياضـي  
بحيث جاءت كلا النتائج للأداتين المتمثلة في اســـتبيان الارشـــاد النفســـي الرياضـــي ومقياس  

الرياضـي وهو كلما زادت درجات الارشـاد النفسـي الرياضـي ارتفعت مسـتوى   دافعية الإنجاز
 دافعية الإنجاز الرياضي والعكس صحيح.

وفي هذه الدراسة جاءت قيم الارشاد النفسي الرياضي منخفضة وجاءت قيم دافعية الإنجاز  
ــي الرياضـــي   ــاد النفسـ ــة، وهذا ما يبين أن هناك علاقة طردية  بين الارشـ ــي منخفضـ الرياضـ

 ودافعية الإنجاز الرياضي.

الذي يبين معامل الارتباط بين الارشـاد    140في الصـفحة  (  09وبالرجوع إلى الجدول رقم )
وهي قيمة تبين أن هناك علاقة   023ب0النفســـــي الرياضـــــي ودافعية الإنجاز الرياضـــــي ر=

بين المتغيرين السالفين الذكر ولكن ضعيفة تبين أن هناك علاقة طردية ضعيفة ولكن غير  
 ت .دالة إحصائيا ومنه يستنتج الطالب الباحث أن الفرضية العامة قد تحقق

 الاستنتاجات :-5

في ضـوء أهداف البحث وفروضـه ، وفي ضـوء ما توصـلت إليه نتائج البحث أمكن الطالب   
 من التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات وهي كالآتي :

 منخفض . u17إن مستوى الارشاد النفسي الرياضي لدى لاعبي كرة اليد  -1
 منخفض  u17إن مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد  -2
النفســـــــــــــي الرياضـــــــــــــي ودافعية الإنجاز  هناك علاقة ارتباطية طردية بين الارشـــــــــــــاد   -3

 .الرياضي
إن الارشـاد النفسـي الرياضـي يؤثر تأثير مباشـر على دافعية الإنجاز زيادته تزيد في  -4

 دافعية الإنجاز الرياضي ونقصه ينقص في مستوى دافعية الإنجاز الرياضي.
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 التوصيات والاقتراحات: -5

 التوصيات: -6-1

 يوصي الطالب المسؤولين على الأندية الرياضية بــ :  

 الاهتمام بالتحضير النفسي لدى اللاعبين لما له من أهمية على أدائهم الرياضي. -1
الاهتمام بالإرشــــــاد النفســــــي الرياضــــــي  للاعبي الفئات الدنيا لما له من أهمية بالغة  -2

 على الجانب النفسي ، البدني والمهاري .
اســــتقطاب مختص نفســــي للنادي الرياضــــي أكابر ، أواســــط والفئات الدنيا ، وتوفير   -3

 الجو المناسب.
ــة   -4 ــاث ذات علاقـــــ ــات وأبحـــــ قيام الأخصائيين والمرشدين النفسيين الرياضيين  بدراســـــ

بالمهــارات الإرشادية داخل النوادي الرياضية وطرق تطبيقها وتنميتها، ورعــداد بــرامج  
إرشادية ، لما لذلك من تأثير على أداء العمليـة الإرشادية بصفة عامة وعلى النتائج 

 الرياضية بصفة خاصة  .
اســـتخدام نتائج هذا البحث في التحضـــير النفســـي  والإرشـــاد النفســـي للمدربين على   -5

 لاعبيهم .

 

 

 

 

 



123 
 

 الاقتراحات:  -6-2

يقترح الطالب الباحث اجراء بحوث مشـــــابهة على الرياضـــــات الفردية والجماعية في  -1
 الارشاد النفسي الرياضي ودافعية الإنجاز الرياضي .

ــابهـة مقـارنـة مـا بين   -2 يقترح الطـالـب البـاحـث على الطلبـة القـادمين إجراء بحوث مشــــــــــــ
 الرياضات الجماعية والفردية 

ــيين في الصــــحراء   -3 ــابهة مقارنة ما بين الرياضــ يقترح الطالب الباحث اجراء بحث مشــ
 والتل  

تقديم دراسات تختص بتقييم أداء المرشدين النفســــــــيين الرياضيين، وكيفيــــــــة تطــــــــوير   -4
 قـدراتهم ومهاراتهم .

ــاد النفســــي الرياضــــي وتأثيره على متغيرات   -5 ــابهة تبين دور الارشــ ــات مشــ إجراء دراســ
 أخـرى داخل النوادي الرياضية .

تقديم دراســات توضــح دور الأخصــائيين النفســيين والمرشــدين النفســانيين في النوادي   -6
 .الرياضية فـي تطوير النتائج الرياضية
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 اتمـــــــــــــــــــــة:لخا

يمثل الإرشــاد النفســي الرياضــي أحد العمليات المهمة التي يجب اعتمادها لتحســين مردود   
ورذا كــــان تفكير والتكنيكي،  البــــدني والتكتيكي  أهــــداف   اللاعبين،  اللاعبين مشــــــــــــــتتــــا بين 

شـخصـية وطموحات ذاتية وضـغوطات نفسـية واجتماعية، فكيف يطلب منهم تحقيق انجاز  
ريـاضــــــــــــــي ولم يزودوا بـالمهـارات النفســــــــــــــيـة التي تنظم الجـانـب الوجـداني لهم وتمكنهم من  

ــتطيع   ــادية  تســ منحهم  التعامل مع هذه الضــــغوط بهيجابية وفعالية وواقعية. فبالعملية الارشــ
 . وافع لاالوة لتان  الفشل ولتحصيق يناازال رياضوة ناةحة

كما ان الارشاد كخدمة نفسية لا يجب ان تقتصر على المباريات فقط بل يجب أن يجعل   
منه خدمة شــــــاملة مســــــتمرة تشــــــمل كل المجالات الخاصــــــة بحياة اللاعب حتى يكون فردا 
ــار من الشــــــروط  ــبة للمدربين صــــ ــويا أولا ولاعبا جيدا ثانيا. كما ان التكوين الجيد بالنســــ ســــ

ة فقد يكون المدرب يمتلك بعض المهارات الارشـادية ولكن هذا الأسـاسـية لنجاح هذه العملي 
ــادية حتى يكون عمله واضــــــــح  لا يكفي بل لابد من أن يلم المدرب بكل العناصــــــــر الإرشــــــ

 المعالم و شامل لكل نواحي اللاعب.
وكحوصلة نهائية يمكن القول ان الارشاد النفسي الرياضي صار من المتطلبات الأساسية  

للفرق لأن توفر التحضير البدني والتكنيكي والتكتيكي الجيد يجعل من العامل النفسي ورقة 
ــاد النفســـــي ومهاراته   ــة العديدة، فكلما توفرت خدمات الإرشـــ الفوز في  ل متغيرات المنافســـ

لتدريبية وبشكل فعال كــان لها الأثر الإيجابي على اللاعبين وعلى الفرق ضمن المنظومة ا
ككل، مما يؤدى إلى تحكم أفراد الفريـــق في قـــدراتهم البدنية والانفعالية ورحساسهم بالتماسك  

 وبناء علاقات قوية بينهم وكذا مـع المـدرب والإدارة.
ولقد أوصــــــــينا في الأخير وذلك في حدود ما توصــــــــلنا إليه من اســــــــتنتاجات وكذلك حدود   

ــين في مجال علم النفس الرياضـــــــي، وهذا  ــتقطاب مختصـــــ ــد البحث إلى ضـــــــرورة اســـــ قصـــــ
ــكل علمي   ــهر على تنفيذه وبشـ ــي والسـ ــاد نفسـ ــع برنامج إرشـ ــيق مــــــــــــــــــع المدربين لوضـ التنسـ

 ومنـهجي لتحسـين الانجاز الرياضي.



 
 

 
 لمصادرا

 والمراجع
 
 

 
 



126 
 

 المراجع باللغة العربية
 
(. القاهرة:  2)الإصدار  دافعية الانجاز وقياسها(. 1979إبراهيم قشقوي، و منصور طلعت. ) -1

 مكتبة النجلو مصرية. 
 مصر: مكتب الأنجلو مصرية. سيكولوجية المراهقة .(. 1980إبراهيم زكي قشقوي. )  -2
 مصر: مؤسسة الرسالة،.  ودراسات في علم النفس.حوث (. 2001أ، أمل. ) -3
 مصر: دار الطباعة.  المعجم الوسيط.(. 1972ابراهيم انس واخرون. )  -4
(. عمان: دار جرير 1)الإصدار  تعليم التربية الرياضية(. 2006ابراهيم محمد المحاسنة. ) -5

 للنشر والتوزيع. 
 القاهرة: مكتبة الأنجلو مصرية.  والمجتمع.المراهق في المدرسة (. 1973أبو الفتوح رضوان. ) -6
 لبنان: دار الطباعة والنشر. لسان العرب.(. 1997ابو الفضل جمال الدين ابن منظور. ) -7
الجزائر: ترجمة عادل عز الدين واخرون  مقدمة في علم النفس.(. 1994أتوف ويتج:. ) -8

 ،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية. 
السمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة ونصم  (.2008احمد بن قلاوز تواتي )  - -9

الطويلة وعلاقتها بدافعية الإنجاز في ألعاب القوى. أطروحة دكتوراء ، مستغانم،معهد التربية البدنية  
 والرياضية ، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم . 

 القاهرة: دار الفكر العربي. دوافع التفوق في النشاط الرياضي .(. 1990اسامة كامل راتب. ) -10
بدون بلد: دار    الاعداد النفسي لتدريب الناشئين وأولياء الأمور.(. 1997أسامة كامل راتب. ) -11

 الفكر العربي .
النمو والدافعية في توجيه النشاط  (. 1999أسامة كامل، إبراهيم راتب ، و خليفة عبد ربه . ) -12

 القاهرة: دار الفكر العربي. الحركي للطفل.
(. دور الارشاد في مختلم مراحل التحضير للمنافسة لدى 2021-2020افرناسي يوسم. ) -13

 لاعبي كرة القدم. الجزائر: جامعة الجزائر. 
(. 4)الإصدار  مناهج التربية البدنية المعاصرة(. 2000الشافعي أنور الخولي :جمال الدين. ) -14

 القاهرة: دار الفكر العربي.



127 
 

 مصر: دار التوزيع والنشر الإسلامية. مراهقة بلا أزمة.(. 2000أكرم رضا. ) -15
 مصر: دار الفكر العربي.  أسس ونظريات الحركة.(. 1996بسطويسي احمد. )  -16
(. دور الالعاب الشبه 2013-2012بن علي عبدالرزاق، مختار شريط، و محمد مرغني. ) -17

  مذكرة تخرج ليسانسرياضية في تنمية الجانب التكتيكي لدى ممارسي كرة اليد صنم اشبال. تأليف 
 (. بسكرة: جامعة محمد خيضر. 50- 49)الصفحات 

  التريب الرياضي علم وفن: ترجمة عصام بدوي وكامل أمامة راتب.(. 2004بوري ودمان:. ) -18
 القاهرة،: دار الفكر العربي.

 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.  التربية ومتطلباتها.(. 1993بوفلجة غياث. ) -19
بيروت لبنان: المؤسسة  سيكولوجيا النمو عند الطفل والمراهق .(.   2000توما جورج خوري. ) -20

 الجامعية للدراسات. 
(. دار 2)الإصدار  كرة اليد للناشئين تلاميذ المدارس(. 1978جيرد لانجرلوف، و تيواندرت. ) -21

 الفكر العربي.
القاهرة: عالم   علم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقة.(.  1972حامد عبد السلام زهران. ) -22
 الكتب.
 عالم الكتب . علم النفس النمو للطفولة والمراهقة.(. 1982حامد عبد السلام زهران. ) -23
(. القاهرة:  5)الإصدار  علم نفس النمو)الطفولة والمراهقة(. 1995حامد عبد السلام زهران. ) -24

 عالم الكتب،،. 
 (. القاهرة: عالم الكتب.4)الإصدار  علم النفس(. 1977حامد عبدالسلام زهران. ) -25
 بيروت: دار الفكر للطباعة والنشر.  علم النفس التربوي.(. 2000خليل المعايضة. )  -26
، الأردن: دار  البحث العلمي)مفهومه أدواته أساليبه(.(. 2001ذوقان عبيدات، و أخرون. ) -27
 الفكر.
 بيروت،: دار المعارف للطباعة والنشر.   المراهقة وسن البلوغ.(. 1974ر، محمد. ) -28
القاهرة: دار الفكر  علم النفس الرياضة المفاهيم والتطبيقات.(. 1997راتب اسامة كامل. ) -29

 العربي.
عمان :    النظريات العامة في التدريب من الطفولة غلى المراهقة .(. 1998راسين خربيط. )  -30

 دار الشروق. 



128 
 

(. اساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بدافع الانجاز الدراسي لدى 2000رفقة خليفة سالم. ) -31
 الاردن: الجامعة المستنصرية. اطروحة دكتوراء .طالبات كليات المجتمع في الأردن. تأليف 

 عمان الاردن: دار اسامة للنشر.  علم النفس الرياضي.(. 2008رمضان ياسين. ) -32
(. القاهرة: مكتبة عالم  3)الإصدار  التوجيه والارشاد النفسي(. 1998زهران حامد عبدالسلام. ) -33

 الكتاب.
 مصر: دار المعارف.  علم النفس التربوي،.(. 1986سعد جلال، و محمد علاوي. ) -34
(. القاهرة: مكتبة  1)الإصدار  سيكولوجية النمو الإنساني(. 1993سيد محمد الطواب. ) -35

 الأنجلو المصرية. 
الاسكندرية: المكتب  علم النفس الرياضة المفاهيم النظرية.(. 2005صدقي نور الدين محمد. ) -36

 الجامعي الحديث.
 (. عمان: دار المسيرة.1)الإصدار  علم النفس التربوي (. 2000صلاح ابو جادو. ) -37
(. عمان: مكتبة  1)الإصدار  سيكولوجية كرة القدم(. 2011عامر سعيد جاسم الخيكاني. ) -38

 المجتمع العربي للنشر والتوزيع. 
الخنساء   النمو من الطفولة إلى المراهقة..(. 2004عبد الرحمان الوافي، و سعيد زيان . ) -39

 للنشر والتوزيع. 
لبنان: دار الفكر العربي للطباعة   التحليل النفسي للمراهقة.عبد الغني الإيدي. )بلا تاريخ(.  -40

 والنشر والتوزيع. 
 (. دار الفكر للملايين.1)الإصدار   واهر المراهق وخفاياه(. 1995عبد الغني الإيدي. ) -41
 القاهرة: دار غريب للنشر.   الدافعية للانجاز.(. 2000عبد اللطيف محمد خليفة. ) -42
 القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر   الدافعية للانجاز .عبد اللطيف محمد خليفة. )بلا تاريخ(.  -43
 الاسكندرية: دار المعارف.  التدريب الرياضي.(. 1992عبدالخالق عصام. ) -44
 الاسكندرية: منشأة المعارف.  علم النفس الطبي.(. 1990عبدالرحمن عيسوي. ) -45
بيروت: دار الراتب  دراسات في تفسير السلوك الانساني.(. 1999عبدالرحمن عيسوي. ) -46

 الجامعية. 
الجزائر: معهد التربية البدنية  محاضرات كرة اليد.(. 2023- 2022عزوني سليمان. )  -47

 والرياضية. 



129 
 

  -سلبيات ومعالجات -مفاهيم حديثة في علم النفس الرياضي (. 2018عكلة سليمان الحوري. ) -48
 (. العراق.1)الإصدار 

  مدخل الى علم النفس الرياضي.(. 2011عكلة سليمان الحوري، و ذنون حنتوي معيوف. ) -49
 الموصل: جامعة الموصل.

 بيروت: دار العلم للملاين،.  علم النفس التربوي.(. 1976فايز عاقل. ) -50
جامعة    الفيزيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي.(. 1990قاسم حسن حسنين. )  -51

 بغداد،: دار الحكمة.
 لبنان: دار النهضة العربية.  النمو التربوي للطفل والمراهق. (. 1997كمال الدسوقي. ) -52
مصر:  الاسس الفيزيولوجية لتدريب كرة اليد.(. 2003كمال درويش، عمادالدين ، و اخرون. ) -53

 دار الفكر العربية.
 دار الفكر العربي.  الممارسة التطبيقية لكرة اليد .(. 1997كمال عبدالحميد. ) -54
 دار الفكر العربية. القياس في كرة اليد.(. 1980كمال عبدالحميد، و صبحي حسنين محمد. ) -55
لبوز عبدالله، و نورالدين غندير. )بلا تاريخ(. دور الارشاد النفسي الرياضي في التخفيف من   -56

 (. ورقلة: جامعة قاصدي مرباح. 2الضغوط النفسية للتلاميذ بالمؤسسات التربوية. )صفحة  
 القاهرة : دار النهضة العربية للنشر.  الرعاية الوالدية.(.  1974م نجاتي أ. ) -57
 عمان: دار غريب للطباعة.  رعاية المراهقين.(. 1991م، ميخائيل. ) -58
 عمان: دار غريب للطباعة.  رعاية المراهقين.(. 1991م، ميخائيل. ) -59
(. المملكة العربية  1)الإصدار  المراهق المسلم، (. 1998محمد السيد محمد الزعبلاوي. ) -60

 السعودية: مؤسسة الكتب الثقافية. 
القاهرة:   اللاعب والتدريب العقلي.(. 2001محمد العربي شمعون، و محمد اسماعيل ماجدة. ) -61

 مركز الكتاب للنشر.
محمد جذوع أبو يوسم. )بلا تاريخ(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الارشادية لدى  -62

 (. غزة. 87)صفحة   ماجستارالمرشدين النفسيين في مدارس وكالة الغوث بقطاع غزة . تأليف 
 القاهرة: مركز الكتاب للنشر. مدخل في علم النفس الرياضي.(. 1997محمد حسن علاوي. ) -63
 القاهرة: دار الكتاب للنشر. موسوعة الاختبارات النفسية .(. 1998محمد حسن علاوي. ) -64



130 
 

(. الاعداد النفسي للناشئين دليل الارشاد والتوجيه للمدربين  2001محمد حسن علاوي. ) -65
(. القاهرة: دار 258)صفحة   سلسلة مراجع في التربية وعلم النفسوالاداريين لاولياء الامور. تأليف 

 الفكر العربي.
(. القاهرة: مركز 3)الإصدار  مدخل في علم النفس الرياضي(. 2002محمد حسن علاوي. ) -66

 الكتاب للنشر.
الاعداد النفسي في كرة  (. 2003محمد حسن علاوي، و عبدالرحمان درويش كمال الدين. ) -67
 (. القاهرة: مركز الكتاب للنشر. 4)الإصدار  نظريات وتطبيقات -اليد 
  رباعيات كرة اليد الحديثة(. 2001محمد صبحي حسنين، و عبد الحميد اسماعيل كمال . )  -68

 (. مركز الكتاب للنشر.1)الإصدار ج
 التوجيه والارشاد النفسي في المجال الرياضي(. 2002محمد عبد الحفي  اخلاص . ) -69

 (. مركز الكتاب للنشر.1)الإصدار 
(. عمان ، الأردن: دار الفكر  1)الإصدار  تربية المراهقين(. 2000محمد عبد الرحيم عدس. ) -70

 للطباعة و النشر و التوزيع ،.
(. ، دار 1)الإصدار  النمو في مرحبة المراهقة(. 1982محمد عماد الدين إسماعيل. ) -71

 الكتاب.
الجزائر: ديوان  دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العام.(. 1975محمد مصطفى زيدان. ) -72

 المطبوعات الجامعية. 
  الإحصاء الوصفي في علوم التربية البدنية والرياضية(. 2003محمد نصر الدين رضوان. ) -73

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1)الإصدار 
مصر: دار المعرفة  النمو الإنساني ) أسسه وتطبيقاته (.(. 1997محمود السيد الطوب. ) -74

 الجامعية. 
 القاهرة: دار الفكر العريب،ب.  الإعداد النفسي للرياضي.(. 1991محمود كاشم. ) -75
(. لبنان: دار النهضة العربية للطباعة  1)الإصدار  علم النفس النمو(. 2002مريم سليم. ) -76

 والنشر والتوزيع ،.
 مصر: دار الطباعة. سيكولوجية الطفولة والمراهقة.(.  1974مصطفى فهمي. )  -77
 مصر: دار الطباعة.  سيكولوجيةالطفولة والمراهقة. (.  1974مصطفى فهمي. )  -78



131 
 

 (. جدة: دار الشروق. 3)الإصدار  النمو النفسي للطفل و المراهق(. 1990مصطفى زيدان. )  -79
مصر : ،دار   التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقة.(. 1994مفتي إبراهيم حمادة. ) -80
 الفكر.
الحاجة للارشاد النفسي الرياضي المرتبط  (. رسالة ماجستار. تأليف 2009مفتي محمد. ) -81

 (. الجزائر: جامعة الجزائر.14)صفحة  بالمنافسة من وجهة نظر لاعبي كرة القدم 
لبنان: المركز   الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي.(.  2004منى فياض. ) -82

 الثقافي العربي . 
 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1)الإصدار  كرة اليد للجميع(. 1994منير جرجس. )  -83
 (. دار الفكر العربية.4)الإصدار  كرة اليد للجميع(. 1994منير جرجسي ابراهيم. )  -84
)الإصدار   التوجيه والارشاد والصحة النفسية للرياضيين(. 2012موفق أسعد محمود الهيني. ) -85
 (. دمشق: دار العرب للدراسات والنشر والترجمه.1

 ، لبنان: دار الأفاق، بيروت. الطفولة ومشكلات المراهقة.(. 1997ميخائيل أسعد ابراهيم. )  -86
(. عمان: دار  2)الإصدار  العامي ومناهجه،أصول البحث (. 1993وجيه محجوب. ) -87

 المناهج للنشر والتوزيع.
 الاسكندرية: منشاة المعارف.  كرة اليد الحديثة.(. 1996ياسر محمد حسن دبور. ) -88
(. عزو التفوق والفشل الرياضي وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي  2009يحياوي السعيد. ) -89

  اطروحة دكتوراءكرة القدم دراسة ميدانية لبعض المنتخبات الوطنية دول المغرب العربي. تأليف 
 (. الجزائر: جامعة الجزائر. 86)صفحة 



















132 
 

 المراجع باللغة الفرنسية: 
1- Brochure( .1986  . .)Revue De Comite .alger ،CANS DE H . B ،

.Alger,: .Fédération D'organisation 4eme  . 
2- Jean-yves Lassale. (sans Année). Sport et Délinquance,. Paris,: 

presses Universitaires d'Aix-Marseille, Economica,,. 
3- Rouibim, H. (1995). Les Facteurs dérerminants de la performance 

metrice chez les lycéens adolescents,. 'Alger: R.S.E.P.S Institut d' 
E.P.S,Université d'Alger. 

ed;Vigot .Preparation Psychologique du Sportif.( 1991) 4-Thomas .R  
 

 المواقع الالكترونية: 
https://forum.kooora.com/f.aspx?t=12991571  (. 2008ب  11 19) يوم 

 
 
 

 
 
 

https://forum.kooora.com/f.aspx?t=12991571


 
 

 
  الملاحق



 
 

 الـجمهوريـة الجـزائـريـة الـديـمقراطيـة الشـعبيـة 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 -بمستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية 

 قسم التدريـــــــــــــــــب الرياضي 
تخصص تحضير نفسي رياضي 

 اسـتـبـيـان 

 :أخياللاعب 

النفسيالرياضيوأثرهالحاجةللارشادتدخلهذهالاستمارةفيإطاردراسة

وذلكبتصنيفمعلوماتأوليةعلىدافعيةالإنجازالرياضيلدىاللاعبين.

ومنهذاالمنطلقفليسهناكإجاباتصحيحةوأخرىلدراسةهذهالحاجة،

 بلكلالإجاباتتعتبرذاتمصداقيةخاطئـة

أرجواأنتنالهذهالاستمارةعنايتكموأنتكونإجابتكمدقيقةحتىتكون

النتائجالنهائيـة

. لهذهالدراسةجيدة

معالعلمأنكلالمعلوماتالتيتقدموهالناستحظىبالسريةالتامةولكممنا

كـلالـشكر

 والعرفان

 .ملاحظة:الإجابةتكونبوضععلامة)×(فيالخانةالمناسبة

2024/    2023السنة الجامعية:    



 
 

  

 :السن 

 :الممارسةعددسنوات

 :هليتوفرفريقكمعلى 1-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

أخصائيالإرشادالنفسيالرياضي

 محضرنفسيرياضي

برنامجالإرشادالنفسيالرياضي



 :ماذايمثللكمتغييرالمدربينفيالبطولة 2-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

يؤثرعلىأدائك

 لاتباليبذلك

صعوبةفيالتأقلممـعالمـدرب
 الجديد





 :هلبرنامجالإرشادالنفسيالرياضيالمطبقفيالفريقيتميزبـ 3-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما 
رأي

التركيزعلىالمنافساتالمهمة

 يةالاستمرار

 

 :عندمايقومالمدرببعمليةالإرشادالنفسيفهليأخذفيالحسبان 4-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

انـسجامالأهـدافالموضـوعية
للفريقمعالأهـدافالشخـصية

 للاعبين



عـبلاطريقةالإرشادتختلفمن
 لأخر











 
 

 :تشعربالأعراضالتاليةفيالمنافسةهل 5-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

الخوفمنعدمالأداءالجيد

الضيقوالتوترالمستمرفي
 بدءالمنافسةانتظار



تقييمالآخرينلمستوىمنالخوف
 أدائك



الخوفمنلومرئيسالفريقفـي
 هزيمةحالحدوث



الخوفمنلومالمدربفيحـال
حدوثالهزيمة





 :كبالنسبةلهلالجلوسفيكرسيالاحتياطهوأحدالمخاوف 6-

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما





احتمالاتهلتعتقدبأنإشراككمفيالمباراةوأنتفيحالةنفسيةغيـرمـستقرةيزيـدمـن 7-

 :الإصابة

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما 





:أدائكهلتعتقدبأنعدموجودهدفواضحللمباراةتحددهإدارةالفريقيـؤثرسـلباعلـى 8-

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما



 

:هلحالتكالنفسيةفيمبارياتالداربيهينفسهافيالمبارياتالأخرى 9-

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما







:هلتعتقدبأنأهميةالمباراةهيأحدالضغوطالواقعةعليك 10-

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما



 



 
 

 :صعوبةفيأداءهذهالمهاراتفيالمنافسةهليحدثأنتجد 11-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

تمريرالكرة

استقبالالكرة

تنطيطالكرة

 التصويبنحوالمرمى

كرةالخداعبدون

بالكرةالخداع

ضربةالجزاء





 :عندماتتلقىهدففيالوقتالحرجللمباراةفهلهذا 12-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

 الفوز يزيدمنإصراركمعلـى

الفوزإلى يجعلكتغيرهـدفكمـن
 التعادل



 قدراتك يعرقلكعلىبذلأقـصى

 التعديل تفقدالأمـلمطلقـافـي

 :هلسلوكاتالمشاهدينالتاليةتؤثرعلىأدائك 13-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما 
رأي

على تعليقجمهورالمناصرين
 أدائك



اعتـــداءجمهـــورالمناصرينلفظيا
وبدنيا



 علىأدائك تعليقجمهورالمنـافس

على تشويشجمهورالمنـافس
 أدائك



علىأدائك إعتداءجمهورالمنـافس

 :فهلهذايمثلإليكعليكإذاكانهناكصراعبينرئيسناديكورئيسناديآخر 14-

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

عاملفوز

 عاملهزيمة



 
 

 :هلتمثلهذهالعواملمخاوفبالنسبةإليك-15

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

التسريحمنالفريق

تأخروتأجيلالمباريات

التغييرالمستمرلبنيةالفريق

 

 :هلالعواملالتاليةتزيدمناحتمالالعدوانيةلديك-16 

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

 أخطاءالتحكيم

 الفارقفيالنقاطبـينمدى
 الفريقين



اللعبخارجملعبالفريق

اللعبداخلملعبالفريق

النتيجةمتقاربةمعالمنافس

الوقــتالحــرجللمبــاراةوالفريق
فيحالةانهزام



الفريقفائز

الفريقمنهزم

اللاعبينتأثيرالجمهورعلى



 :هلتساعدكمالإدارةالرياضيةبمافيذلكالمدربعلى -17

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

تحديدأهدافكمفيضوءإمكاناتكم
 الرياضيةالمختلفة



 تحديدالإستراتيجيةلتحقيقهـذه
 الأهداف



وقـدراتكممعرفتكمبإمكانيـاتكم
 وميولكمواتجاهاتكم



 حلمشاكلكمالفرديةمـنخـلال
 الإرشادوالتوجيه



 :هلتعتقدأنالمدربيستطيعلعبدورالمرشدالنفسيالرياضي 18-

رأيبــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما





 
 

 :ألاترىبأنهذهالضغوطاتهيسببذلك -19

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

 الإدارة الأهدافالمحددةمنقبل

لكل صعوبةاختيارالمجموعة
 مباراة



استعجالالجماهيرللفوز

صعوبةمراقبةاللاعبـينخارج
 والمنافسة مجـالالتـدريب



  نقصالتكوينفـيهـذاالمجال

 التسريحالخوفمن

 :هلتعتقدإنإدارةفريقكتفهمالتحضيرالنفسيبهذهالطريقة-20

بــدونأبدانادراأحياناكثيرادائما
رأي

 الراحةالبدنيةالجيدةقبلالمباراة
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 الـجمهوريـة الجـزائـريـة الـديـمقراطيـة الشـعبيـة
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بمستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية 

 قسم التدريـــــــــــــــــب الرياضي
 رياضيتخصص تحضير نفسي 

 دافعية الانجاز مقياس 
عزيزي الرياضي يشرفني أن أضع بين يديك هذا المقياس والذي يندرج في إطار إنجاز  

راجيا   -تحضير نفسي  -في اختصاص التدريب الرياضي الماست بحث علمي لتحضير شهادة 
منكم الإجابة بكل صدق وموضوعية عن هذه الأسئلة، وبذلك تكونوا قد ساهمتم بقسط كبير  

 في إنجاز هذا البحث تحت عنوان: 
 الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد ة  الحاجة للارشاد النفسي الرياضي واثره على دافعي

 : ملاحظة 
  توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بل كل الإجابات صحيحة. لا 
  ( الإجابة تكون بوضعX   .في الخانة المناسبة ) 
 .الإجابة بكل صدق وموضوعية 
  كل المعلومات التي تقدموها لنا ستحظى بالسرية التامة . 

 تقبلوا منا كل الشكر والاحترام 

 

 2024/    2023السنة الجامعية:    

 

 



 
 

 خاص بدافعية الإنجاز " جوولس "  إختبار  -2

 الرقم 
 

 العــــــــــــبارات 

 بدرجة 
كبيرة  

 جدا 

 بدرجة 
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

 بدرجة 
 قليلة 

 بدرجة 
قليلة           

 جدا 
01 

 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب الهزيمة في المنافسة 
     

      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه .  02

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت   03
 لكي أنسى هذا الخطأ . 

     

      الإمتياز في الرياضة لا يعتبر من الأهداف الأساسية .  04

      أخس غالبا بالخوف قبل إشتراكي في المنافسة مباشرة .  05

      أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللعيبين الآخرين أنها مهمة صعبة .  06
      أخشى الهزيمة في المنافسة .  07

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد .  08

      في بعض الأحيان عندما أنهزم في المنافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أيام . 09
      لي إستعداد للتدريب طوال العام بدون إنقطاع لكي أنجح في رياضتي  10

      لا أجد صعوبة في النوم ليلة إشتراكي في المنافسة .  11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا.  12

      أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية .  13

      أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية .  14
      عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة .  15

      لدي رغبة عالية جدا كي أكون ناجحا في رياضتي.  16

قبل إشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في   17
 المنافسة أو عن نتائجها . 

     

      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. 18

      أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة  19

      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي .  20

 



 
 

 



 
 

        جدول يمثل الدرجات المتحصل عليها لكل لاعب في استبيان الارشاد النفسي الرياضي

 
السؤال 

01 

السؤال 

02 

السؤال 

03 

السؤال 

04 

السؤال 

05 

السؤال 

06 

السؤال 

07 

السؤال 

08 

السؤال 

09 

السؤال 

10 

السؤال 

11 

السؤال 

12 

السؤال 

13 

السؤال 

14 

السؤال  
15 

السؤال  
16 

السؤال  
17 

السؤال  
18 

السؤال  
19 

السؤال  
 المجموع  20

اللاعب 
01 2,67 3,33 4 4 3,2 4 4 2 3 4 2,71 2,75 2,8 5 4,33 2,78 3,00 3 3,17 2,00 65,74 

 اللاعب
02 2,33 4,00 4 4 3,2 3 2 3 3 2 2 3,5 3,2 4,5 4,33 2,78 4,00 2 3,33 3,00 63,18 

اللاعب 
03 2,33 3,33 3,5 3 2,8 3 3 2 5 3 2,2 3 3,6 4,5 3,33 2,44 3,33 3 3,00 2,67 62,04 

اللاعب 
04 2,67 4,33 3 5,5 3 6 3 3 3 2 2,4 3,25 3 3 3,67 2,89 3,33 3 3,00 2,33 65,37 

اللاعب 
05 2,00 3,67 4 4 2,2 6 2 2 3 6 2,6 2 2,2 4 4,33 2,89 3,67 4 2,67 2,00 65,22 

اللاعب 
06 2,33 3,33 2,5 5,5 2,6 5 4 3 2 3 3,4 2,75 2,6 4 4,00 3,11 3,33 2 2,83 2,00 63,29 

اللاعب 
07 2,00 2,67 3,5 5 2,2 4 3 3 3 4 3,2 3 3 4 3,00 3,56 2,67 6 2,50 2,67 65,96 

اللاعب 
08 2,00 3,67 4 2,5 2,6 2 3 3 5 2 2,8 2,75 2,6 4 3,67 2,56 3,67 2 2,17 2,00 57,97 

اللاعب 
09 2,67 4,00 3,5 3,5 2,6 3 4 2 4 3 3,2 2,25 2,6 3,5 4,00 3,00 4,00 3 2,50 2,67 62,98 

اللاعب 
10 3,00 3,00 3,5 3,5 2,6 3 4 3 3 3 2,6 2,75 2,6 3,5 4,33 3,11 3,00 2 2,83 4,00 62,33 

اللاعب 
11 2,67 3,33 4,5 3,5 3,6 3 3 3 3 4 2,6 3,25 3,6 4,5 3,33 3,78 3,33 3 3,50 3,67 68,16 

اللاعب 
12 2,00 3,00 2,5 2 3 2 2 2 4 4 2,6 2,25 3 2,5 3,67 3,22 3,00 3 3,17 3,00 55,91 

اللاعب 
13 2,33 3,33 4 2,5 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3,33 3,33 3,33 4 3,00 3,33 61,50 

اللاعب 
14 1,67 3,00 4,5 3 2,6 4 2 3 5 4 2,4 3,5 2,8 3 3,67 2,88 3,00 3 3,17 4,67 64,84 

اللاعب 
15 2,33 2,33 2,5 2 2,6 2 2 3 3 6 2,4 2,75 2,6 2,5 3,00 2,67 2,33 3 3,33 3,67 56,02 

اللاعب 
16 2,33 2,67 4 2,5 2,4 2 3 3 3 2 2,6 2,5 2,6 4,5 3,00 3,33 2,67 3 2,50 2,67 56,27 

اللاعب 
17 2,33 2,33 4,5 2 2,2 2 2 3 3 4 2 2,5 2,2 3,5 2,67 3,00 2,33 3 3,33 2,67 54,57 

اللاعب 
18 2,00 3,33 2,5 3,5 3 4 3 2 3 4 2,4 3,75 3 2,5 3,00 3,44 3,67 5 2,50 2,67 62,26 

اللاعب 
19 2,33 2,67 2,5 3 3,2 2 4 1 4 2 2,6 3 3,2 2,5 3,33 3,33 4,00 4 3,00 2,33 58,00 

اللاعب 
20 2,33 3,00 3,5 3,5 3 2 5 2 5 2 3 2,5 3 3,5 2,67 2,67 4,33 2 2,83 3,33 61,17 

اللاعب 
21 2,33 2,33 2,5 2,5 3,4 2 3 2 3 4 2,8 3,25 3,2 2 3,67 2,22 2,33 3 2,83 3,33 55,71 

اللاعب 
22 2,00 4,00 3,5 5 2,8 4 5 3 3 3 2,8 2,75 3 3,5 4,67 2,78 4,33 1 3,50 3,33 66,96 

اللاعب 
23 2,67 3,33 3,5 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3,5 2,33 2,44 3,33 4 2,67 4,67 67,44 

اللاعب 
24 2,67 4,33 2,5 5 4 4 3 2 2 4 4,4 3,5 3,8 2 3,00 2,89 5,00 2 3,50 3,00 66,59 

اللاعب 
25 3,00 3,33 3,5 3,5 4,4 3 4 2 4 3 3,6 3,75 4 3,5 3,67 2,89 3,33 4 3,33 2,67 68,47 

اللاعب 
26 2,33 2,33 4 2,5 3,4 2 3 1 3 2 3,4 3,25 3,4 5 2,67 3,00 3,00 4 3,17 2,00 58,45 

اللاعب 
27 2,00 2,33 2,5 2,5 3,4 3 2 2 2 3 3,2 3,5 4 2,5 4,00 2,78 2,67 4 3,17 3,67 58,21 

اللاعب 
28 2,00 2,67 3,5 3,5 2,8 5 2 4 2 5 3 2,5 2,6 3,5 3,00 2,78 3,33 4 3,17 3,33 63,68 

اللاعب 
29 2,33 3,33 4 4 3,8 3 4 4 2 3 3,4 3,25 3,8 4 3,00 2,89 3,67 3 3,00 4,33 67,81 



 
 

اللاعب 
30 2,33 3,67 4,5 4,5 3,6 3 3 3 3 2 4,4 3,5 3,2 4,5 2,00 3,22 3,67 3 3,67 4,33 68,09 

اللاعب 
31 2,33 2,67 3,5 3 3,6 3 3 6 3 3 4,4 3,5 3,6 3,5 2,67 3,11 4,67 4 3,67 3,33 69,54 

اللاعب 
32 2,00 2,67 3,5 3,5 2,8 3 4 6 4 3 3,8 3 2,8 3,5 2,00 2,89 3,33 3 3,00 4,00 65,79 

اللاعب 
33 2,67 2,33 2 2,5 4 3 2 5 2 3 4,4 4,25 3,8 2 2,67 3,44 2,33 2 3,83 2,00 59,23 

اللاعب 
34 1,67 2,67 1,5 3,5 4,2 2 5 4 1 2 4 3,5 3,6 3,5 4,00 4,00 2,67 6 2,67 2,33 63,80 

اللاعب 
35 2,67 3,33 4 3,5 3,4 3 4 2 4 3 3 3,75 4 3 3,67 4,00 4,00 5 3,50 2,67 69,48 

اللاعب 
36 2,33 3,00 3 3 3,6 3 3 3 3 3 3,2 3,5 3,6 3,5 3,00 2,78 3,33 1 3,00 2,67 59,51 

اللاعب 
37 2,33 3,33 3,5 4 3 3 5 2 4 3 2,2 3 3,2 3,5 4,00 2,78 3,33 2 2,83 3,00 63,01 

اللاعب 
38 2,33 3,67 4 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3,2 4 3,67 3,33 3,67 2 2,83 3,33 59,03 

اللاعب 
39 2,33 3,33 2,5 4,5 2,8 3 6 3 3 3 3 2,5 2,8 3,5 4,00 3,00 3,33 2 2,50 2,67 62,77 

اللاعب 
40 2,00 3,33 3 4 2,4 2 6 2 5 2 2,2 2,5 2,4 4 3,67 2,89 3,67 3 2,67 3,00 61,72 

اللاعب 
41 2,67 3,33 3 3 3 3 3 2 2 3 3,2 2,5 3,6 3 3,33 3,44 4,00 3 2,33 3,33 59,74 

اللاعب 
42 2,00 4,00 4,5 3,5 3 3 4 2 6 3 2,6 2,75 3 4 4,67 2,78 4,67 5 3,00 2,00 69,46 

اللاعب 
43 1,67 3,33 3,5 3,5 2,8 3 4 3 6 3 2,8 2,75 2,8 3,5 3,33 2,89 3,33 1 3,33 2,33 61,87 

اللاعب 
44 2,67 3,67 3,5 3 3,2 3 3 2 3 3 3,2 2,75 3 4,5 3,67 3,44 3,00 3 3,33 2,67 62,59 

اللاعب 
45 2,33 3,00 3,5 3 3,2 4 2 3 4 4 3,2 3,5 3,4 4 3,00 2,78 2,67 2 3,67 3,00 63,24 

اللاعب 
46 2,00 4,00 4,5 3,5 3,6 4 3 3 4 4 4 3 3,6 4,5 4,33 3,44 3,33 2 3,83 4,00 71,64 

اللاعب 
47 2,33 3,00 2,5 2,5 3,8 3 2 3 3 3 3,8 3,25 3,2 3 3,00 3,33 4,33 3 3,00 3,00 61,05 

اللاعب 
48 2,00 2,67 4 4,5 3,4 6 3 3 2 6 3,8 3,5 3,8 4 2,67 3,22 3,67 2 3,67 2,33 69,22 

اللاعب 
49 2,33 4,00 4,5 5,5 3,6 3 2 1 3 3 4 3,5 3,6 3 4,00 3,44 2,67 2 3,50 3,33 64,98 

اللاعب 
50 2,00 3,67 2,5 4 3,2 5 3 4 2 5 3,6 3 3,2 3,5 3,33 3,44 3,00 3 3,33 3,00 66,78 

اللاعب 
51 2,33 3,33 4,5 3,5 3,6 3 4 3 5 3 4,2 3 3,4 3,5 3,33 4,00 3,00 2 3,17 3,33 68,20 

اللاعب 
52 2,33 3,67 4 3 3,4 2 4 6 4 2 4,2 2,75 3,4 4 4,67 3,44 2,67 3 3,17 4,00 69,69 

اللاعب 
53 2,00 2,67 3,5 3 2,8 2 4 6 4 2 3,6 2,25 3,2 3,5 2,67 3,33 3,67 4 3,33 3,00 64,52 

اللاعب 
54 2,00 2,33 2,5 3 3,4 3 3 5 3 3 3,4 3,5 3,4 2,5 2,33 3,67 3,67 5 3,17 2,33 63,20 

اللاعب 
55 2,33 3,00 2,5 2,5 3,2 3 2 3 3 3 3,2 3,5 3,2 2 3,00 3,22 3,67 3 3,00 3,00 58,32 

اللاعب 
56 2,00 2,67 2,5 2,5 2,6 4 4 5 3 5 2,6 2,75 2,4 2,5 2,67 3,11 2,33 5 2,40 2,67 61,69 

اللاعب 
57 2,33 3,33 4,5 3,5 2,8 2 5 2 5 2 2,8 2,75 2,8 2,5 3,33 3,00 2,67 3 2,80 3,33 61,45 

اللاعب 
58 2,33 3,67 4,5 2,5 2,6 1 4 3 4 1 2,6 2,5 2,6 3 3,67 3,00 4,00 4 2,60 3,67 60,23 

اللاعب 
59 2,33 3,67 3,5 4 2,6 2 6 3 6 2 2,6 2,75 2,8 4 3,67 2,56 3,00 3 2,80 3,67 65,94 

اللاعب 
60 2,67 2,67 3 4 2,8 3 5 5 3 3 2,8 3 2,6 3 2,67 2,78 3,00 4 2,60 2,67 63,24 



 
 

ي    63,25                 المتوسط الحساب 

 4,10                 الانحراف المعياري 

 63,19                  الوسيط  

 0,016                  معامل الالتواء 

 

 
 
 
 

 دافعية الإنجاز جدول يمثل الدرجات المتحصل عليها لكل لاعب في مقياس 
       

 

 السؤال
 01 
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03 
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04 
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05 
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06 

السؤال  
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السؤال  
08 

السؤال  
09 

السؤال  
10 

السؤال  
11 

السؤال  
12 

السؤال  
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14 
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15 
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16 
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18 
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19 

السؤال  
 المجموع  20

 ب اللاع
 01 2 2 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 59 

  اللاعب
02 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 52 

اللاعب  
03 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 56 

اللاعب  
04 1 2 3 1 3 5 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 52 

اللاعب  
05 2 3 4 4 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 54 

اللاعب  
06 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 57 

اللاعب  
07 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 57 

اللاعب  
08 2 3 2 3 2 2 3 3 5 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 51 

اللاعب  
09 2 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 58 

اللاعب  
10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 4 3 3 2 3 2 57 

اللاعب  
11 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 55 

اللاعب  
12 4 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 53 

اللاعب  
13 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 55 

اللاعب  
14 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 4 3 2 2 57 

اللاعب  
15 4 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 2 2 51 

اللاعب  
16 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 53 

اللاعب  
17 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 4 3 4 3 3 2 54 

اللاعب  
18 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 59 

اللاعب  
19 3 2 2 3 2 2 4 1 4 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 2 52 

اللاعب  
20 2 3 2 3 3 2 5 2 5 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 56 

اللاعب  
21 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 51 

اللاعب  
22 3 4 1 3 4 4 5 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 57 

اللاعب  
23 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 4 2 1 59 



 
 

اللاعب  
24 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 2 3 4 1 2 3 3 57 

اللاعب  
25 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 2 4 2 2 4 2 3 59 

اللاعب  
26 2 3 2 2 4 2 3 1 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 55 

اللاعب  
27 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 56 

اللاعب  
28 2 4 3 2 3 5 2 4 2 5 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 57 

اللاعب  
29 4 4 4 4 3 3 4 1 2 3 4 1 3 3 3 2 2 3 3 2 58 

اللاعب  
30 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 57 

اللاعب  
31 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 1 55 

اللاعب  
32 2 3 2 1 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 54 

اللاعب  
33 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 1 4 2 2 2 3 55 

اللاعب  
34 2 4 3 3 4 2 5 4 1 2 2 4 1 3 4 2 3 3 3 2 57 

اللاعب  
35 1 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 2 3 1 4 3 2 2 58 

اللاعب  
36 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 50 

اللاعب  
37 2 3 2 3 3 3 5 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 58 

اللاعب  
38 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 56 

اللاعب  
39 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 56 

اللاعب  
40 2 4 3 4 3 2 3 2 5 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 55 

اللاعب  
41 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 51 

اللاعب  
42 2 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 2 4 1 2 3 2 52 

اللاعب  
43 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 1 2 1 2 1 52 

اللاعب  
44 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 5 3 2 1 3 2 2 53 

اللاعب  
45 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 53 

اللاعب  
46 2 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 1 1 57 

اللاعب  
47 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 54 

اللاعب  
48 1 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 1 2 2 3 2 51 

اللاعب  
49 3 4 2 3 4 3 2 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 55 

اللاعب  
50 2 2 3 4 3 3 3 4 2 5 2 4 3 3 2 4 2 3 2 1 57 

اللاعب  
51 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 53 

اللاعب  
52 2 3 3 3 4 2 4 4 1 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 1 57 

اللاعب  
53 4 3 2 3 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 59 

اللاعب  
54 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 57 

اللاعب  
55 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 4 3 4 2 3 2 3 54 

اللاعب  
56 2 3 3 2 3 4 4 5 3 5 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 58 

اللاعب  
57 2 2 1 3 3 2 3 2 5 2 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 54 

اللاعب  
58 2 2 1 3 2 1 4 3 4 1 2 2 3 2 4 2 3 4 4 2 51 



 
 

اللاعب  
59 2 1 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 55 

اللاعب  
60 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 58 

ي   55,14                 المتوسط الحساب 

 2,56                 الانحراف المعياري

 55,00                  الوسيط 

 0,053                  معامل الالتواء 

 


