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 الإهداء
 الهدية لكي تزرع الحب والود بين الناس، وذلك مصداق لقوله عليه السلام:لقد وجدت 

 "تهادوا تحابوا" 

 أهديه: المتواضع،وتبلغ مقامكم سوى هذا العمل  هدية لكم من في وقربكم ليس ولأجل محبتكم

 وسهرت لأجل راحتي وهنائي ... حياتي،إلى التي أجهدت نفسها لتضيء مسار 

 لحياتيإلى التي قدمت حياتها عربونا 

 أطال الله في عمرها. "أمي"التي تحت قدميها جنة  الطاهر، إلىإلى الملاك 

 ."أبي العزيز"وكان معطاء أناء الليل وأطراف النهار  افتخاربكل  اسمهإلى الذي منحني 

 ."جدتي الحبيبة"إلى من طوقتني بدعواتها طوال مشواري 

 عبير ودعاء. :ءالأحبا يخواتابهما  الحياة إلاإلى من لا تحلو 

 فاطمة أدام الله صداقتنا. –إكرام  –رانيا  –إلى صديقاتي خيرة 

 إلى أساتذتي جميعا.

 لمبادئه وأخلاقه العلمية. إلى كل طالب علم مخلص وفي  

 إليكم جميعا أهدي ثمرة جهدي.
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 الشكر والعرفان  
 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي، وعلى والدي، "

 ."، وأدخلني برحمتك الجنةهوأن أعمل صالحا ترض

 يطيب لي أن أشكر كل من شارك في إنجاز هذا العمل، وأخص بالذكر:

 .العمل إطلاقا بتوجيهاتها في إنجاز هذا ي  التي لم تبخل عل" غاني زينب"الأستاذة 

 منحتني إياه من نصح وتوجيه،  وجهد، وماوما قدمته لي من وقت 

 ورحابة صدر لا تضيق أبدا بطالب علم 

 تحرك من خلالها في إنجاز هذا العمل.أحيث كنت 

 فجزاها الله عني كل خير ورفعها بعملها إلى جنان الفردوس الأعلى.

 كما أتقدم بالشكر الجزيل والثناء الوفير لكل من قدم لي دعما معنويا 

 و تبهني لهفوة أو دلني على تقصير من قريب أو بعيد أأو وجهني بكلمة 

 وساهم في إنجاز هذا العمل المتواضع 

 حتى أخرجه في هذه الصورة المكتملة

 فلهم جزيل الشكر وصادق الدعاء بأن يجزيهم الله الجزاء الوفير.
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 ة:ملخص الدراس

لدى  ةونمو ما بعد الصحححححححدم ةالتعويضحححححححي ةبين المعتقدات الصححححححححي ةالعلاق ةلى معرفإهذا البحث  هدفي

 ،لها ةوخصائصها والنماذج المفسر  ةالتعويضي ةمن خلال التعرف على المعتقدات الصحي ،ديالث ةور تمب أة المر 

وكذلك معرفه  ،له ةالمفسححححححر  اتنظريالبه و  ةوالعوامل المرتبط ةومن ثم التعرف على مفهوم نمو ما بعد الصححححححدم

 ،رتبسرطان الثدي بعد الب ةالمصاب أة عند المر  ةالجسمي ةثير الصور أوت ةسرطان الثدي والعوامل المسببعراض أ 

بالاعتماد  ةوالمقابلات العيادي ةياديعال ةعلى المنهج العيادي باسححححححححححححتخدام الملاحظ ةتمدت هذه الدراسححححححححححححعوقد ا 

فيطاس "التي قام بترجمتها  ةالموجهنصحححححححححححح   ةفي المقابل ةللنماذج التفسححححححححححححيري ةدليل المقابل EMICة على تقني

  (.2023) "سواجل روميساء"من طرف  ةوقمنا باستخدام مقياس نمو ما بعد الصدم (،2020) "حمدأ

سنة بمصلحة طب  54-41الثدي تتراوح أعمارهن بين  رتينمبثو  حالتينوأجريت الدراسة الميدانية على 

 2024ودامت هذه الدراسححة من شححهر فيفري  ،الأورام بمزغران بالمراكز الاسححتشححفائي الجامعي اليومي بمسححت انم

 .2024إلى شهر ماي 

ه توجد علاقة بين المعتقدات الصحححححية التعويضححححية ونمو ما بعد أن علىوتوصححححلنا من خلال هذا البحث 

لدى المرأة مبتورة الثدي، كما وجدنا أيضا أن ارتفاع مستوى المعتقدات الصحية التعويضية عند المرأة الصدمة 

مبتورة الثدي يؤدي إلى ارتفاع مسحححتوى النمو ما بعد الصحححدمة، كما قد كشحححفت النتائج أن الدعم الأسحححري يعتبر 

 ية.التعويضكمؤشرا  لنمو ما بعد الصدمة باعتماده على المعتقدات الصحية 

 المصطلحات الإجرائية:

 نمو ما بعد الصدمة. –المرأة مبتورة الثدي  –المعتقدات الصحية التعويضية 

  



 

 د
 

Abstract: 

This research aims to know the relationship between compensatory health beliefs 
and post-traumatic growth in women with amputees, by identifying compensatory 
health beliefs, their characteristics, and models that explain them, and then 
identifying the concept of post-traumatic growth, the factors associated with it, and 
the theories that explain it, as well as identifying the symptoms of post-traumatic 
growth. Breast cancer, the causative factors and the effect of body image in women 
with breast cancer after amputation. This study relied on the clinical approach using 
clinical observation and clinical interviews based on the EMIC technique. The 
interview guide for interpretive models in the semi-directed interview, which was 
translated by “Fitas Ahmed” (2020). We used the post-traumatic growth scale 
standardized by Swajal Rumaisa (2023). 

The field study was conducted on two women with pimples on their breasts, aged 
between 41-54 years, at the Mazagran Oncology Department in the daily university 
hospital centers in Mostaganem. This study lasted from February 2024 to May 
2024. 

Through this research, we found that there is a relationship between 
compensatory health beliefs and post-traumatic growth in amputee women. We 
also found that a high level of compensatory health beliefs in amputee women 
leads to a high level of post-traumatic growth. The results also revealed that 
support Family therapy is considered an indicator of post-traumatic growth based 
on compensatory health beliefs. 

Key Words: 

Compensatory health beliefs - amputee women - post-traumatic growth. 
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 ة:مقدم

حيث  ،صبحت محط اهتمام العام والخاصأهم المجالات التي أ والمرض من بين  ةالصح ةلأتعتبر مس 

كسحححرطان  زمنمرض م ةذا تعرض لصحححدمإخصحححوصحححا  ةوالنفسحححي ةالفرد يسحححعى للحفال على صححححته الجسحححمين أ

التي تخف  من  ةالتعويضي ةالمعتقدات الصحي إلىالوصول  ةبغي ةسلوكيات تعويضي عتبالإ أنه يلجإف ،الثدي

 جل الوصول للراحة.المؤذي لأ السلوك ةحد

 ةن تكون صححححححيأويمكن لهذه المعتقدات  ،تقداتهعبم الصححححححي يتعلق كليا   دن سحححححلوك الفر أفمن الملاحظ 

البحث في موضحححححححوع المعتقدات  ةومن هذا المنطلق تشحححححححكلت فكر  ة،وضحححححححار  ةن تكون سحححححححلبيأكما يمكن  ة،وفعال

 .الثدي بتورةم أة عند المر  ةوعلاقتها بنمو ما بعد الصدم ةالتعويضي ةالصحي

مدخل "ول في حيث تمثل الفصل الأعدة فصول،  إلىيم هذا العمل وبناء على ما سبق ذكره فقد تم تقس

المعتقدات "ه الفصحححححححححححل الثالث تحت عنوان يليو  "،الثدي بتورةم أة المر "ما الفصحححححححححححل الثاني فتمثل في ة" أالدراسححححححححححح

فقد حمل ما الفصححححل الخامس ة"، أنمو ما بعد الصححححدم"ثم الفصححححل الرابع الذي تمثل في  ية"،التعويضحححح ةالصحححححي

خير الفصححل وفي الأ "،الحالات وتحليلها ةدراسحح"ثم يليه الفصححل السححادس تحت عنوان  ة"الدراسحح ةمنهجي"عنوان 

 ".الفرضيات ةناقش"مالسابع 
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 :الإشكالية -1

برز الميادين التي أصبحت تؤخذ بها عين الاختبار أالتعويضية من بين  تعد دراسة المعتقدات الصحية 

في الذهن  مترسخة أفكار نها مجموعةأالتعويضية ب حيث تعرف المعتقدات الصحية ،هذا المجال لأهميةنظرا 

الفرد الصحية تتناقض بتعارض معتقداته حول يات سلوك نأفمن الملاحظ  ،الفرد المرتبطة بالصحة والمرض

 .الصحة والمرض

على  ةتعويضية قائم لا تقل أهمية عن كونها سلوكيات صحية التعويضية عاملا   تعتبر المعتقدات الصحية"و 

ن النتيجة إالمختلفة بشكل سليم ف السلوكيات الصحية ةسفحينما تتم ممار  ة،يجابيإ صحيةة معتقدات معرفي

 (96ص. 2023)مونة وايت مولود، ". النفسيةوالراحة  من الصحة ستكون مزيدا  

حيث ، بمرض خطير مثلا كإصابتهثار سلبية على حياته آلحدث صدمي له  دن تعرض الفر أومن المعلوم 

عامة وسحححححححححرطان الثدي ، كالأورام السحححححححححرطانية الفرد بحياةهناك العديد من أمراض العصحححححححححر أصحححححححححبحت تفتكك 

 .ةخاص

ر ويجعلها تعيش في ذعب والعحدث صحححدم ضحححاغط يسحححبب لها الر  المرأة بمثابةويعتبر سحححرطان الثدي عند 

حيث يؤثر كليا على صحححححححورة ذاتها ويشحححححححعرها  بالبتر،مر ذا تعلق الأإحزان والصحححححححراعات خصحححححححوصحححححححا الأ ةدوام

زعزعت كيان  ةومؤلم ةقاسحححي ةن الصحححدمة هنا تجربأولكن على الرغم ب ،السحححلبي بالأثربالنقص وهذا ما يقصحححد 

الثدي  سححححححتنتج لها اضححححححطرابات ما بعد الصححححححدمة بل نجد العديد من النسححححححاء مبتورات بضححححححرورةلكن ليس  المرأة 

سححححححاعدتهن على  جديدةفاق آوفتحت لهن  ةالنمو والقو  إلىدت بهن أ حدثت لهن هذه الصححححححدمة ت يرات إيجابيةأ

 .النمو الإيجابي
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ن النمور بعد إف"Louis Calhounو" لويس كالهون  "Richard Tedeschi"ريتشحححححارد تيدسحححححكي حسحححححب ف

 ،دراك الذاتإ ة،الت يرات الروحي ،الامكانيات الجديدة :تتمثل في ةالصححححححححدمة يتحدد في خمس مجالات رئيسححححححححي

 .الفرص الجديدةة، العلاقات الشخصي

 :العديد من الدراسات السابقة تمثلت فيعلى ال اطلعنا ولدراسة هذا المج

التعويضحححححية وعلاقتها  المعتقدات الصححححححية" 2010دراسحححححة سحححححناء عيسحححححى الداغسحححححتاني وديار عوني المفتي 

 بين المعتقدات الصححححححححححححححية ةالارتباطي ةقياس العلاق إلى الدراسحححححححححححححة تهدف :ب داد "بالتنظيم الذات الصححححححححححححححي

مقياس المعتقدات  :منهج الوصحححححححححححفي وتم تطبيق مقياسحححححححححححينالحيث اسحححححححححححتخدمت  ،التعويضحححححححححححية والتنظيم الذاتي

 ناثإمنهم  100 ،في الدولة ةموظ  وموظف 200التعويضححية ومقياس التنظيم الذاتي الصحححي على  الصحححية

 ة:نتائج التاليالهم أ  إلىوقد تم التوصل ، خرى ذكورأ100و

 .عينة البحث لديهم معتقدات صحية تعويضية -

 .ة ليس لديهم تنظيم ذاتيأفراد العين -

الداغسححححححححححتاني ). ناثفي المعتقدات الصحححححححححححية على وفق مت ير النوع لصححححححححححالح الإ ةهناك فروق دال -

 (78ص.  2010، وعوني

دور " 2016 (Abdulaziz aflakseir &Others) دراسحححححححححححححححة عبححد العزيز أفلاكسححححححححححححححير وآخرون جححد ن

الصححححدمة لدى عينة من النسححححاء المصححححابات بسححححرطان النفسححححية والرضححححا الزوجين في توقع نمو ما بعد  الصححححلابة

النفسحححححية والرضحححححا الزوجي في تشحححححكل نمو ما بعد  معرفة دور الصحححححلابة إلى الدراسحححححة تهدف " أصحححححفهان،الثدي

 120الدراسة من  حيث تكونت عينة ،حيث استعملت المنهج الوصفي ،الصدمة لدى مصابات بسرطان الثدي

مرضى  ةغلبيأ ن أ إلى وتوصلت نتائج الدراسة أصفهان، تشفيات فيمصابة بسرطان الثدي في عدة مس امرأة 

النفسية والرضا الزوجي تبين بشكل  ن الصلابةأ إلىكما توصلت  ،بعد الصدمة مو ماالسرطان يكون لديهم ن
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بو أخرى لمحمد سمير محمد أ كما نجد دراسة (08ص.  2023)سواجل، .الصدمة كبير بالنمو الإيجابي بعد

 تهدف ة،غز  "الاضطراب النفسي لدى مرضى السرطان بأعراضمو ما بعد الصدمة وعلاقته ن" 2017 ةعيش

عراض الاضحححطراب النفسحححي لدى مرضحححى السحححرطان أ بين النمو ما بعد الصحححدمة و  العلاقةالدراسحححة للتعرف على 

التي  الديموغرافيةومسحححححتوى الاضحححححطراب النفسحححححي تبعا للمت يرات  ،الصحححححدمة ما بعدوالتعرف على مسحححححتوى نمو 

 ،نوع العلاج ،المرض ةمد ،مسححححححتوى الدخل ،المسححححححتوى التعليمي ،العمر ،جتماعيةلإا الحالة، تتمثل في الجنس

سحححححححكي دتي"عداد إ حيث اسحححححححتعملت المنهج الوصحححححححفي التحليلي بالاعتماد على مقياس نمو ما بعد الصحححححححدمة من 

ومقيحاس قلق الموت من  (،1953")تحايلور"عحداد إ ومقيحاس القلق العحام من  (،1996")ثحابحت"تعريحب  ن"وكحالهو 

تكونت  (،1985")غريب"ريب عت "لبيك"كما اسححححتخدم مقياس الاكتااب المصحححح ر  (،1996")بد الخالق"ععداد إ 

 اوجود نموم إلىوتوصحححلت النتائج  ،في المسحححتشحححفيات نمريض من مرضحححى السحححرطان المقيمي 120العينة من 

ما ة مرتفعة ،أووجود القلق العام وقلق الموت بدرج ،لدى مرضححححححححى السححححححححرطان ةمتوسححححححححط ةبعد الصححححححححدمة بدرج

في  ة إحصحححححححححححائيةلا توجد فروق ذات دلال ،الاكتااب فكان وجوده يتراوح ما بين الاكتااب المتوسحححححححححححط والشحححححححححححديد

 الحالة، العمر ،الجنس) إلىتعرف  (الاكتااب ،قلق الموت عام،القلق ال)اب النفسحححححي ضحححححطر عراض الاأ مسحححححتوى 

 2017 ة،بو عيشححححح)أ(.نوع العلاج ،مكان المرض، المرض ةمد ،مسحححححتوى التعليم ،دخلمسحححححتوى ال ،جتماعيةالإ

المعتقدات الصححححية لدى مرضحححى السحححكري من " 2021وبشحححرى شحححريف  ةوهناك دراسحححة صحححفاء بن قي ص. ج(

 ،تحديد نوع المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري من النمط الثاني إلى الدراسةت هدف ة:بسكر  "النمط الثاني

على المنهج العيادي الذي يناسحححححححححححححب البحث واسحححححححححححححتخدامه مقياس المعتقدات  عتمدالدراسحححححححححححححة ا  ولتحقيق أهداف

 حيث تكونت عينة ة،نصححححح  موجه ةالعيادي لةوكذا المقاب )كنوبر، رابيو، كوهن(، كل من هعدأ الصححححححية الذي 

وتم  ة،سححححححححححن 69-47 رهم بينامح أعو االدراسححححححححححة من ثلاث حالات مصححححححححححابين بداء سححححححححححكري من نمط الثاني تتر 

 إلى وتوصحححححلت نتائج الدراسحححححة ة،منازلهم في بسحححححكر  إلىقارب بالانتقال الأ ةمن جماع ةقصحححححدي ةاختيارهم بصحححححف

ن لدى مرضحححى السحححكري من النمط الثاني معتقدات أمن الحالات الثلاث التي تقر ب ةلدى حال ةتحقيق الفرضحححي
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نمو ما بعد الصححدمة لدى " 2023ونجد كذلك دراسححة حمادي فتحي  (03ص. 2021 ،وشححريف ةبنقي). سححلبية

معرفة مسححححتوى النمو ما بعد الصححححدمة لدى مرضححححى السححححرطان  إلى هدفت الدراسححححة ،بوهران "مرضححححى السححححرطان

حداث تم ولتحقيق هذه الأ ،مسححححححححححححححتوى التعليميالو  ةجراء الجراحإومعرفة الفروق في مسححححححححححححححتوياته تبعا لمت يرات 

بو ة أوترجم (1996")تيدسكي"عداد إ وصفي بالاعتماد على مقياس نمو ما بعد الصدمة من استخدام المنهج ال

 150الدراسة من  تكونت عينة ة،الفلسطيني ةسرطان بالبياى الالذي قام على تقنينه على مرض (2017ة)عيش

د مسحححتوى وجو  إلى وتوصحححلت نتائج الدراسحححة ،وهران ةبولاي ةبالسحححرطان بالمسحححتشحححفيات الجامعي ةمريض ومريضححح

بعد الصدمة  وعدم وجود فروق في مستوى نمو ما ،مرتفع من نمو ما بعد الصدمة لدى عينة مرضى السرطان

 (109 .ص 2023 ،حمادي وعايش).والمستوى التعليمي ةمرضى السرطان تبعا لمت يري الجراحلدى 

ما بعد الصحححححدمة عند  والتعويضحححححية وعلاقتها بنم الدراسحححححات حول موضحححححوع المعتقدات الصححححححية درةونظرا لن

بين  ةهل توجد علاقالتالية:  طرح الإشححححكالية إلىينا أتر الدراسححححة ومما سححححبق ذكره اة ولحداث ،الثدي أة مبتورةالمر 

 ؟مبتورة الثدي المرأة التعويضية ونمو ما بعد الصدمة لدى  المعتقدات الصحية

 ة:تساؤلات التاليالومنه نطرح 

مسحححتوى ارتفاع  الثدي إلى مبتورةالمرأة ية تعويضحححية عند ارتفاع مسحححتوى معتقدات الصحححح ؤديهل ي -

 .نمو ما بعد الصدمة

تماده على المعتقدات الصحححححححححححححية علنمو ما بعد الصححححححححححححدمة با ا  سححححححححححححري كمؤشححححححححححححر هل يعتبر الدعم الأ -

 ؟التعويضية

 :الفرضيات -2

 :العامة . الفرضية1.2
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 .مبتورة الثدي المرأة التعويضية ونمو ما بعد الصدمة لدى  بين المعتقدات الصحية علاقةتوجد - 

 ة:الفرضيات الجزئي. 2.2

ارتفاع مسحححتوى نمو ما  ة الثدي إلىور بتم المرأة التعويضحححية عند  يؤدي ارتفاع مسحححتوى المعتقدات الصححححية- 

 .بعد الصدمة

 .التعويضية ةلنمو ما بعد الصدمة باعتماده المعتقدات الصحي سري كمؤشرا  يعتبر الدعم الأ- 

 :أهداف اختيار الموضوع -3

بين المعتقدات الصحححية التعويضححية ونمو  ةهو معرفة العلاق ةسححاسححي لهذه الدراسححة الحاليالهدف الأ -

 .ما بعد الصدمة لدى المرأة مبتورة الثدي

ثيرها على أوت التعويضحححية انخفاض مسحححتوى المعتقدات الصححححيةأو الكشححح  عن العلاقة بين ارتفاع  -

 .ما بعد الصدمة لدى المرأة مبتورة الثديالنمو 

كمؤشحححححححححر للمعتقدات  هاعتمادبالدعم الاسحححححححححري في الكشححححححححح  عن نمو ما بعد الصحححححححححدمة  دى تأثيرم -

 .الصحية التعويضية

 

 :أهمية الدراسة -4

التعويضححححححححححية وعلاقتها بنمو ما بعد  العلاقة بين المعتقدات الصحححححححححححيةطبيعة الدراسححححححححححة في فهم  تكمن أهمية

 ما بعد نمومت يرات الدراسحححححححة وعلى وجه الخصحححححححوص مت ير  اثةنظرا لحدمبتورة الثدي، و  المرأة  الصحححححححدمة عند

 ،ومجالاته ةالنظري لهذا المفهوم يتمثل في العوامل المسححاعدة والنظريات المفسححر  الإطارالصححدمة سححيتم عرض 

 .مما يسهم في مساعدة الباحثين والدارسين المستقبلين في هذا المجال
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 :الإجرائية ريفاالتع -5

 ة،سححححححححححححححنحح 54 - 41عمرهححا بين  يتراوحبححالبيححت التي  المححاكثححةهي المرأة : المرأة مبتورة الثدددي -

 .صابتها بسرطان الثديال بثر ثديها بعد إم لأطفة، أمتزوج

هي تعويض سححححححححلوكات كانت متجدرة )نتيجة أفكار متينة ية: المعتقدات الصدددددحية التعويضددددد -

( بسحححححححلوكات صححححححححية والمتمثلة بسحححححححرطان الثدي مرتبطة بحثنا هذاوفي  مرتبطة بالصححححححححة والمرض

 الإلتزام بحمية غذائية وذلك بالإبتعاد عن المعلبات وتناول وجبات منتظمة ومفيدة . -في:

 السعي إلى تحقيق التوازن النفسي وذلك من خلال التقرب من الله .-   

 ممارسة نشاطات للترويح عن النفس كالذهاب للبحر.-    

 ام بالمواعد العلاجية._الإلتز      

الثدي ر تبة الإصحححححححابة بالسحححححححرطان و عن صحححححححدم ة ناتجةإيجابي نتيجةهو : بعد الصدددددمةا م نمو -

 تتمثل في التطور والنمو يمس كامل جوانب الشخصية.

 



 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد-

 ماهية السرطان -1

 ماهية سرطان الثدي -2

 أعراض سرطان الثدي -3

 العوامل المسببة لسرطان الثدي -4

 علاج سرطان الثدي -5

 الآثار النفسية لسرطان الثدي )نتائج الإصابة( -6

 المصابة بسرطان الثدي بعد البثر )نتائج(الصورة الجسمية عند المرأة  -7

 .خلاصة الفصل-

  

 الفصل الثاني

 المرأة مبتورة الثدي
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 :تمهيد

ة، التي تعتبر من سنن الحيا ةمراض العضويوالأ النفسيةالاضطرابات للكثير من  رضةن الانسان عإ

كلا الجنسين معا، إذ  الذي يصيب الثدي سرطانانتشارا هو كثرها أمراض التي يتعرض لها و خطر الأأولعل 

ذاتها وبالتالي تعيش  ةحيث يؤثر كليا على صور ، خصوصا لدى المرأة  ةبعالمستص ةمراض المزمنمن الأ يعتبر

 . رتمر بالبتعلق الأإذا خصوصا  ،ن واحدآلم نفسي وجسدي في أ

 :السرطان ةماهي-1

 .جزاء الجسمكل أن تصيب ها أمراض التي يمكنمن الأ ةكبير  ةالسرطان مصطلح عام يشمل مجموع

 (.02ص. 2021)منصوري، 

خلايا الو ت ير خبيث يصيب أرم خبيث ناتج عن تحول : "و نهأب( 1986ة )العربي ةتعرفه الموسوع

خلايا وتكاثرها والذي يحدث في هذا المرض الديد سبب هذا الت يير في نمو حتالولا يعرف على وجه ة، البشري

 ةنسجوت زو الأ ةغير منظم ةوبطريق ةيصيبها ت ير مرضي يجعلها تنمو وتتكاثر بسرع ةن خلايا البشريأهو 

 ة دد اللمفاويال ة إلىالدموي ةوعيوالأ ةاللمفاوي ةوعيثم تنتشر عن طريق الأ ،بها ةو المحيطألها  ةالمجاور 

 (.137ص. 2014)البكوش،  "الجسم ةعضاء متعددأ و 

بة مراض يجعل الخلايا المصاالسرطان بشكل عام هو نوع من الأ THALES("1995)وحسب "تاليس 

 ة،سرطان الرئ ،فنجد مثلا سرطان القولون  ة،عن نطاق السيطر  ةخارج صورةبه تنمو وتت ير وتتضاع  ب

 (.53 – 52ص. 2021)منصوري، الثدي  سرطانة، رقبالرأس، سرطان السرطان  ،دمالسرطان 

 :ورامن هناك نوعين من الأأحيث 



 بتورة الثديالمرأة م                                                             ثانيالفصل ال

9 
 

ن تنتشر داخل ألا يمكن  ةسرطانيالخلايا الن أحيث  ةهو ورم لكن خطورته ليست شديد :الورم الحميد -

 .الجسم ةنسجأ

ن إوبذلك فة، السرطاني موراويطلق عليها الأ بالإنسانهو الورم القاتل الذي يلحق ضرر  :الورم الخبيث -

 (.55ص. 2021)منصوري، ". في خلايا الثدي مىالورم الخبيث الذين ن: "هو سرطان الثديلبسط لأاالتعريف 

خلايا النه يجعل أذ إصعبها أمراض و خطر الأأحد أالسرطان هو ة نستنتج أن السابقريف اتعالمن خلال 

سرطان ة، سرطان رئ، سرطان الدم نجدجزاء الجسم فأبشكل رهيب ويصيب كل  نموالمصابة به تتضاع  وت

 .الثدي

 :سرطان الثدي ةماهي-2

نتظم نمو غير م" :نهأسرطان الثدي ب Breast cancer organisation( "2013)ة "تعرف منظم 

نمو الخلايا والحفال على في تنظيم  ةفي جينات مسؤول ةو ت يرات غير طبيعيأطفرات ، ناتج عن خلايا الثديل

 (.13ص. 2019)شهري، صحتها". 

 ،و فصوص الثديب ألقنوات الحلي ةنمو غير طبيعي للخلايا المبطن:" نهأوجلطي بويعرفه منصوري 

 ةنسجالأ ةحيانا في الفصوص وجزء بسيط جدا في بقيأوغالبا ما يتكون الورم السرطاني في قنوات نقل حليب و 

نما يقدم العلاج فقط للتحكم إوهنا لا يمكن علاجه و  ر،وقد يكون منتش ،نه قد يكون مبكر ويمكن علاجهأكما 

 (.276ص. 2022)منصوري وجلطي، الآلام". في 

بيث يصيب أنسجة الثدي والأنسجة المحيطة به وفي عضلات الصدر التي سرطان الثدي هو ورم خ

 (.394ص. 2016)مهدي، في ال دد اللمفاوية في المنطقة ما تحت الذراع.  وكذلكتربط الثدي بالأضلاع 



 بتورة الثديالمرأة م                                                             ثانيالفصل ال

10 
 

 غيرة حيث تنمو هذه الخلايا بطريق الثديطبيعي لخلايا ال ير النمو العن  ةنه عبار : "أيضاأويعرف 

)مزيودي، ". خرى من الجسمأمناطق  إلىذا لم تعالج في الوقت المناسب تنتشر إجسم و المن قبل  عليهاة مسيطر 

 (.63ص. 2013

التي تصيب  ةمراض السرطانيشكال الأأشكل من : "نهأمنصوري ليلى سرطان الثدي بة وتعرف الدكتور 

ب يصيو  ،وغدد الحليب ة(لمالح إلىنابيب التي تحمل الحليب )الأقنوات في الما يظهر  ةالثدي وعاد ةنسجأ

ي أقد لا يسبب سرطان الثدي  ةففي بداي، الحدوث ةر دلدى الذكور نا ةصابالإلكن  نساء على سواءالرجال و ال

حيان يظهر هذا التنبؤ من خلال وفي الكثير من الأ ،نسانتنبؤ قد يكون ضايلا جدا بالنسبة للإالعراض فأ 

ظهور ورم الثدي هو  لسرطان ةول علامأما في معظم الحالات ف( أللثدي ةالسيني ةشعالأ)ماموغرام الفحص 

 (.54ص. 2021)منصوري، . و الطبيب الشعور بهاأض يمكان المر إفي الثدي والتي ب ةو كتلأجديد 

وله  ،الثدي ةنسجأعن ورم خبيث يصيب  ةعبار الثدي  ن سرطانأب ة نستنتجريف السابقاتعالمن خلال 

فقدها توازنها وثقتها يو  مراض التي تهدد كيان المرأة الأن م فهو يعتبر ،ككل مرأة الة ثير قاس على نفسية وحياأت

 . بنفسها

 : عراض سرطان الثديأ-3

صورته  إلىحينما يصل المرض  ةخر ألا متإعراض تميز ظهور سرطان الثدي أ ظهر تمر لا الأ ةفي بداي

عراض أ همال برز إ مع تطور المرض تالمرأة و ه وبالتالي لا تكشف ،عبر كل خلايا الجسم ين ينتشرة أالنهائي

 (.55ص. 2021)منصوري، ة. نفسيالو  ةجسميال

 :نفسيةالراض . الأع1.3

 إن صدمة الإصابة بسرطان الثدي تجعل المرأة تعيش في حالة نفسية سياة مما يؤدي إلى:
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 اختلال توازنها النفسي. -

 عدم القدرة على التكيف الإجتماعي وبناء علاقات. -

 صورة الجسد.اختلال  -

 الشعور بالذنب. -

 الشعور بالقلق والتوتر. -

 (.69ص. 2021)شينار و بولحبال،  الشعور بنقص الثقة بالنفس. -

إن المشاعر السلبية وحالة عدم التوازن النفسي للمرأة المصابة بسرطان الثدي حتما ستؤثر عليها وتتسبب في 

 ظهور العديد من المشاكل النفسية.

 ة:راض الجسميعالأ. 2.3

 .و كلاهماأو شكل ثدي من الثديين أحجم   يرت -

 .بطين ي من الإأو انتفاخ في أوجود تورم  -

 .الثديين جلد في انكماش -

 ة الثدي.و حول حلمأجلدي على  طفح -

من ألم الثدي لا يكون  ةعادو  ثديال داخلة و غارقأن تكون داخل أمثل ة، ت ير في مظهر الحلم -

 (.27ص. 2021)عزاوي، .ثديالعراض سرطان أ 

 ة.شهيوفقدان العراض نقص الوزن ه الأعن هذ ةزياد
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 :لسرطان الثدي العوامل المسببة-4

ولكل نوع من أنواع  ،ي مرضلأالإصابة ول الذي يزيد من فرصة المساعد الأ وهمل الخطر اع عدي

للسرطان  ساعدا   مقوي عاملا  الالتعرض لضوء الشمس   يعتبرفمثلا   ،ة بهخاصال السرطان عوامله المساعدة

ة تجربالثبتت بأولقد  ،والكلى ةوالمثان ةوالحنجر  فموال ةلسرطان الرئ مساعدا   بينما يعتبر التدخين عاملا   ،الجلد

 فمثلا ،ن هذا الشخص سيصاب بالمرضأعوامل لا يعني بالضرورة  ةو عدأوجود عامل خطر مساعد  إلى

طلاق بهذا الإي قد لا يصيبن على ثدبسرطان الالإصابة عوامل  من كثرأو أعامل  نبعض السيدات التي لديه

 .المرض

 :وذلك على النحو التالي وهناك عده أنواع من العوامل الخطر المساعدة

 : الجنس. 1.4

ن أثدي ن الطار ويمكن لس ،رئيسي لحدوث سرطان الثديالخطر  للعاملا   يعتبر امرأة ن كون شخص إ

 .كثر من الرجالة أمر  100لنساء بمعدل يصيب الرجال ولكن هذا المرض تصاب به ا

 :العمر. 2.4

ن حوالي أ عالميةالحصائيات الإقد أظهرت ، و زدياد العمرابسرطان الثدي مع  المرأة ة صابإيزيد خطر 

صابة الإتشخيص وتقل العند  سنة 50عمارهن تزيد عن الثدي كانت أ % من النساء المصابات بسرطان 77

 الثلاثين.هن دون سن  منبشكل كبير م
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 :ةالجينيل العوام. 3.4

 وراثيةالت يرات ال إلى % من حالات سرطان الثدي تعود مباشرة10حوالي  أن أظهر الدراسات الحديثة

 .بالجينات متعلقةال

 :سري الأ التاريخ. 4.4

ويزيد خطر  ، ابنة(،خت، أم)أولى الأ ةمن الدرج ةبهذا المرض مع وجود قريب يتضاع  خطر الإصابة

 .ثديالولى لديهم سرطان الأ ةمثالها مع وجود قريبتين من الدرجأبخمس  الإصابة

 :الشخصي التاريخ. 5.4

و جزء أخر في الثدي الآا تزيد نسبة إصابته مصابة بسرطان في ثدي واحدةال المرأة أن أظهر الدراسات 

 .خر من نفس الثديآ

 :الشهرية العادة. 6.4 

توقفت و ( أسنة 12قبل بلوغ )في سن مبكر  العادة الشهريةأنا بد لواتيالنساء الحصاءات أن إتبين 

. لإصابة بسرطان الثديلكبر قليلا أ لديهن خطر( سنة 50بعد بلوغ لديهن العادة الشهرية في سن متأخر )

 (.61 – 60ص. 2021)منصوري، 

 الثدي: سرطان علاج-5

 الأفضل الطريقة الأورام طبيب يقرر انتشاره مدىو  نوعه وتحديد السرطان لمرض الدقيق الفحصء إجرا بعد

 الطبيب يشرح علاجية طريقة من أكثر وجود حال وفي معا، علاجية وسائل ةيب عدالطب يستخدم وقد للعلاج

 لأول الحل هو بالجراحة العلاج يكون  الأحيان أغلب وفي. هانسيستخدما التي الطريقة ويقرران للمريضة الأمر
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ي الذ بالعقاقير العلاج ثم الإبط تحت اللمفاوية ال دد في السرطان علىاء القضل أج من بالأشعة العلاج ثم

 .المرض إليها انتشر قد يكون  خلايا في السرطان على لقضاءف ليهد

 (العلاج بالأشعة والجراحة)العلاج الموضعي : علاج سرطان الثدي نوعين من العلاج هما ويتوفر في

ومعظم النساء الذين  ()العلاج الهرموني والكيميائي والحيوي الجهازي  الذي يعالج الثدي وتحت الإبط والعلاج

  (.91-88ص2013،)مزيودي.جهازي العي يعودون غالبا إلى القيام بالعلاج ضخضعن للعلاج المو 

 :Traitement topiqueالعلاج الموضعي  1.5

يعتبر العلاج الجراحي هو النوع الأكثر شيوعا :  chirurgicalTraitement العلاج الجراحي    1.1.5

لدى النساء المصابات بسرطان الثدي ويوجد نوعين من العلاج الجراحي للاستاصال الثدي وهما الجراحة 

 التحفظية وعملية استاصال الثدي.

ل الورم مع فالجراحة التحفظية تتراوح بين استاصال الكتل وتكون موضعية للورم حيت يتم استاصا

كمية ص يرة من النسيج المحيط به إلى استاصال ربع الثدي، وتتمثل دواعي الخضوع النساء للجراحة التحفظية 

 في:

 سم. 3ألا يتجاوز حجم الورم -

 عدم انتشار السرطان خارج ال دد اللمفاوية تحت الابط.-

 استاصال السرطان.أن يكون حجم الثدي كبير من أجل النجاح في الحفال عليه بعد -

 انتشار السرطان خارج الثدي والعقد اللمفاوية.-

 حين يؤدي الاستاصال إلى تشويه الثدي.-
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فنجد أن ثلث النساء المصابات بسرطان الثدي  Mastecomieأما بالنسبة لعملية استاصال الثدي 

ل الثدي لأسباب مختلفة يعجزن عن اجراء عملية تحفظية كما أن بعض النساء يفضلن الخضوع لعملية استاصا

منها تفادي الخضوع للعلاج بالأشعة أو ربما لأنها تشعرهن بالأمان أكثر. وهذا لا يعني استاصال الثدي يؤدي 

 (.97-95ص.  2013)مزيودي، بالضرورة إلى النجاة مقارنة بالعلاجات الأخرى.

 : Traitement systémiqueالعلاج الجهازي  2.5

يميائي عبر استخدام مجموعة من العقاقير على شكل حقن في الأوردة كل ثلاث يتم استخدام العلاج الك

 جلسة. وتتمثل فوائده فيما يلي: 12إلى  4أسابيع على عدة جلسات يتراوح عددها بين 

 يعتبر أقل أنواع علاجات السرطان ارتباطا بعودة ظهوره.-

 انتاج الأستروجين.يؤدي إلى انقطاع الطمث مبكرا ما يعني توق  المبيضين عن -

 (.141ص. 2013)مزيودي ،يتميز بفعالة كبيرة لدى النساء الأص ر سنا.-

 لبتر:ا-3.5

 ،و اللحمأقطع العظم بضاء الأعو قسم من نزع العضو أهو تدخل جراحي يقتضي  :لجراحيالبتر ا 1.3.5

ي ما تبقى من أل جذع أفضقل ما يمكن للحصول على أستعجالي للجروح يجب فيه قطع ار تن البأفي حين 

 .عو العضو المقط

عن  لا ينتج تشوها الهذ ،عضاءة الأو مجموعأهو تشوه ناتج عن فقدان عضو : النفسي ترالب 2.3.5  

 (.33ص.  2022)بن صديق وعطية، . نفسيةة فقدان العضو من الجسم لكنه ناتج عن صدم
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عضو الوالتي تترتب عنها عدم وجود  ةحركي ةجسميات عاقإ  إلىمن العجز تؤدي  ةن البتر حالأيتضح 

ة دائما مسبب له صدم ا  هميته فقدانأ جلها هذا العضو و أالتي وجد من  ةنسان هذه الوظيفوبالتالي يفقد الإ ،نفسه

. البتر ونوعه ةتتوق  على حال ةبدرجات متفاوت ةوالمهني ة والاجتماعيةنفسية مما يؤثر على حياته الشخصي

 (.176ص.  2001)سعيد، 

مراض صعب الأأنه يبقى من  ألاإطباء وتطور العلاجات حول مرض السرطان العلماء والأ م اهتمامرغ

 .طلاقعسرها على الإأ و 

 ة(:صابنتائج الإ)الثدي  النفسية لسرطانثار الآ-6

 :تتمثل في

كير في فتبعث نحو التالتي سرطان  ةالخوف من الموت بمجرد سماع كلم أيبد: الموت من الخوف -

حياته  ةح للمريض بالعيش بقيجهة إذ يسمثير جيد من أو عدمه يكون ذا تألتشخيص لالمريض  ةومعرف ،الموت

 .نسبيا   مطمانا  

معرض يقال  فكرة أنهفكار المريض حول السرطان مثل أيتعلق هذا الخوف ب: ةالمعانا من الخوف -

لم الأوما يزيد هذا الخوف هو وجود  ،موت المفاجئال إلىخرى التي يؤدي مراض الأببطء عكس بعض الأ

العائلي هذا  همحيط ةيضا من معاناأنما الخوف إته هو فقط و اوليس الخوف من معان ،ذ لم يتكفل بهة  إخاص

 ة.حساس بالذنب وعدم القدر ينمو عنده الإ ة كمادفاعي اتستجابا إلىلامه ويؤدي آما يضاع  من 

هم مخلفات العلاج عن طريق أ من  المرأة يعتبرلوف لجسد أمالشكل الت يير  إن: التغيير من الخوف -

 ةشخصيالضطراب في ا ة إلىالجسدي ةصور الويؤدي اضطراب  ،وكذلك العلاج الكيميائي ة،شعوالأ ةالجراح

 .حدوث الانتحار إلىحيان بشكل خطير يصل في بعض الأ
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نشاط النقص في ال إلىي مرض أب الإصابة ةتؤدي عاد: الإجتماعيةة المرتب تراجع من الخوف -

 ،المهني ،العائلي الاجتماعي،مستوى على التراجع ال إلىالفرد بالسرطان تؤدي  ةصابإو  ،الاجتماعي للمريض

عن التوق  عن العمل وفقدان الدور المنسوب  ةتجاتكون ن ةمشاكل مالي إلىحيان كما يؤدي في الكثير من الأ

 (.73-72ص.  2021)منصوري، ة.له في العائل

 (:نتائج)المصابة بسرطان الثدي بعد البتر  عند المرأة ةالجسمي ةالصور -7

 ةذاتي ةمر يخل  لها صور وهذا الأ، مصابةالبتر ثدي  إلىعن مرض سرطان الثدي حتما  ةؤدي المعانات

 ةلذاتها وبمجرد مرضها ووصولها إلى مرحل ةمعين ةجسمي ةكونت صور ة قد مريضالحيث تكون  ة،غير مقبول

جمال الو  ةناقالأسمها يمثل لها جفتكامل  ةمشوه ةتقبل الصور توهنا لا  ،ككل ةتت ير صورتها الجسميد فق ،البتر

وص صخالوجه بو  ةالروحي خرى تضطرب العلاقةة أومن جه ة،نوثلألهذا العضو الذي يعتبر رمزا  ةوخاص

وانب جتمثل  ،الشريكالجسم والقلق حول ردود فعل  ةبصور  متعلقةالن المخاوف أكما  ،الجانب الجنسي منها

وهذا ما يفسر بوجود  ،على مستوى الجسم ةعندما يكون هناك تشوهات جراحي ةخاص ةضع  نفسية واجتماعي

 إعجابها بنفسها قبل أن يعجب بها الآخر. الذي تبحث عن ةللمريض ةالكامن ةبعض النرجسي

 :القلق. 1.7

ة عام ةوالقلق يكون ربما ميز  ،ثر دائمأمع ت ةومستمر  ةمزمن ةوتكون حال رحساس شعوري وتوقع الخطإ

فهناك اضطرابات  ة،هتمام بالذات الجسديوالإالاجتماعي تفاعل ة الو ربما يؤثر على وجه الخصوص بواسطأ

، س والصدرألام على مستوى الر ة، آالتعب بسرع ،على التنفس ةعدم القدر  ،فقان القلبخحبه كصت ةفيزيولوجي

وكذلك اضطرابات النوم  ،الجسم ةنحاف إلىمما تؤدي  ة(شهية )انسداد الشهيالاضطرابات  ،عرق مفرط ،غماءإ 

 (.رق ، أنوم متقطع)
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 :الاكتئاب. 2.7

حالات  وقوع فيال في ةلمؤديا عواملالمن  داءالأة وانخفاض للمريض ةمتدهور ال الصحيةة تعتبر الحال

 ةكثر الصعوبات الناجمأفهو يعد من  ة،و على فترات متقطعأسواء كان الاكتااب طويل المدى  ةخطير اكتااب ال

 ةعلى الصح ةثار سلبيآفحسب فقط تكون له  ةحياة اللا يقلل في حد ذاته من نوعي ، والاكتاابعن السرطان

 (.81ص.  2008)شيلي، ة بالحزن والأسى. المريض ، فقد تفقدسرطاناليضا يعافيه تفاقم ة أالجسمي

 . الإحباط:3.7

 .العائق في المستقبل او توقع حدوث هذأشباع حاجياته إدراك الفرد لعائق يعيق إتتضمن  ةهو عملي

 :حساس بالنقصالإ. 4.7

وبالتالي يصبح  المرأة بالنقص،عضو مهم مثل الذي تشعر ة عضو من الجسم خاص انتزاعلا شك في 

 جهة أخرى  ومن ،والتساميتعويض الفي  يةالدفاع ةليالآ إلىاللجوء  إلىتدفع المريضة  ةحساس عقدلإهذا ا

ويميلون  ةفراط في الحساسيإنفعال و اكما لديهم  ،حساس بالنقصحساس يقبح بشكل دائمي لإالإفراد ذوي ن الأإف

 .ولديهم تكيف اجتماعي سيء ةلعزلل

 :نفسياللم . الأ 5.7

 ةوذلك لكونها الوحيد ،نفسها ةلا مريضإعماقه أ حد يعرف خباياه ويلتمس أنفسي داخلي فلا اللم الأباعتبار 

فعل  ةمزدوج عضوي ونفسي وفي نفس الوقت هو رد ا  لم معاش دائم الأن  أن نقول أومنه يمكن  ،التي تحس به

 ا .صبح ناقصأنسيان جسمها الذي  ةلا في حالإلامها أن تنسى أفيزيولوجي ولهذا المريضة لا تستطيع 
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فهنا  ،الذات وعدم تقديرها ذنب ،حتقار الذاتانه ينتج مو  انالألم هو الأ ةلم ويعاني مرار أفالجسم الذي يت

 ة،داخليال نفسيةالضطرابات الاالتي من خلالها تعبر عن  ةقناالقلق نفسي الذي يعتبره  إلىلم لديه يتحول أكل 

 .لملتفادي الأ البوح بها وقوة الكبتوالتي لا تستطيع المريضة 

 : تكيف مع المرضالعدم . 6.7

و التي ة أن تعرضت لض وط حياتيإلتي سبق و ا تها عند المرأة اقصى درجأتكيف تكون بالة ن مشكلأقد تبين 

 2021)منصوري، .وهذا ما يجعلها تشعر بالضيق والكرب النفسي ة،جتماعية الامسانداللم تكن تتمتع ب

 (.80ص.

 عالمفجسبب الوحيد في معاشها الوالذي سيكون  أة للمر  ةالجسمي ةن البتر سيؤثر حتما على الصور إ

نوثتها سلبت أن أوبالتالي ستشعر  ،تهاثنو لأ ا  ستفقد ثقتها بنفسها من خلال فقدانها لثديها الذي يعتبر رمز  ،والمؤلم

التي طرأت على جسدها مما يسبب لها ت يرات اللم ألم المرض و أما بين جسي منها مما يجعلها تعيش جرح نر 

 د.الجس ةتشوهات في صور 

 :الفصلة خلاص

 ةونفسية عديد ةثار جسمانيآله  عند المرأة  الثدين سرطان إليه في هذا الفصل فإمن خلال ما تطرقنا  

سرطان هو الموت لا الن أعتقادها لا حزان والصراعات نظرا  من الأ ةفقد يجعلها تعيش في دوامحياتها، على 

صدمة نفسية  وري الذي يمثل لهابعد مباشرتها للعلاج الف خصوصا   ة  للصدمات النفسيةفيجعلها عرض ،لامح

 .نوثتها لأيعد رمزا   البتر الذي ةعملي ثناءأمر متعلق بفقدان ثديها ن الألأوبالتالي ستعيش مشاعر النقص  كبرأ
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 :تمهيد

 ،في ذهنه ةمبادئ التي يؤمن بها الفرد وتظل راسخالفكار و الأالآراء و  نها مجموعأتعرف المعتقدات على  

. ن يكون لها جانب مضر وسلبيأكما يمكن  ،إيجابي صحي وفعالإشراق  ن يكون لهاألهذه المعتقدات  مكنوي

ة وإلقاء تعويضيال والمعتقدات الصحية ،معتقدات الصحيةالمفهومي  إلىتطرق الوعليه سنحاول في هذا الفصل 

بالمعتقدات  النفسيةة الصلاب وفهم علاقة، تعويضيةالصحية الللمعتقدات  المفسرةعلى مختل  النماذج  الضوء

 .التعويضية

 :مفهوم المعتقدات الصحية-1

ثر بعاملين أوالتي تت سانيقوم بها ال ممارسات صحيةنها أب: "المعتقدات الصحية "Taylorتايلور"يعرف  

وهي تصورات  ،من التهديد التخفيففي اعلة تكون ف ةمعين ةممارسبيمانه إتهديد الصحي و لدراك الشخص لإ

 (.16ص.  2021)بن قية وشريف، ". المرض ةعتقادات حول شدا و أحساسات خطر إو 

مدركات التصورات و المعارف و ة العمجمو :" نهاأالمعتقدات الصحية ب(: 2009)يعرف عبد الله ورضوان 

 (.12ص.  2023)مونة وايت مولود، ة". حول الصح دمعلومات التي توجد لدى الفر الو 

تجارب الوالتي شكلتها  ةمكتسبالو  ةراسخالمبادئ الو  ةعميقالناعات القنها ستاني" و"الم ني": "أالداغي" يذكر 

وهذا التصور هو  ،التي يعمل بها العالم والناس من حولنا ةلطريقلداخلي التصور الو هي أولى في حياتنا الأ

معتقدات فعال وهي تعد حداث وتوقع الأبرنامج الذي يفهم ويحكم به على العالم من خلاله يقوم بتفسير الأ

 (.17ص.  2021)بن قية وشريف،  محورية أساسية.
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تزام لتبني الالحساس بنوع من إ إلىتوقعات التي تدفع الفرد : "النهاأبAJZEN("1991 )ن يأجز "ه توعرف

)بنت عطا  .معتقدات التحكم ة،معتقدات سلوكي ة،وهي معتقدات معياري ةسلوك معين وفقا لمعتقدات شخصي

 (.50ص.  2022الله والعطوي، 

 ةصحيالفعال الأممارسات و ة العن مجموع ةن المعتقدات الصحية عبار أتعاريف تبين لنا المن خلال 

 .التي يقوم بها الفرد

 :مفهوم المعتقدات الصحية التعويضية-2

المعتقدات Barbal   Knouper "2006و" كنوبر بربال "Marjorie Rabiau"مارجوري رابيو تعرف 

خر أو تعديل سلوك طوعي غير صحي بسلوك أاعتقاد الفرد بقدرته على ت يير : "نهاأالصحية التعويضية على 

)نصيف،  ".على ضبط نفسه دالفر  ةرادإهنا بمدى  ةطواعيالحيث ترتبط  ،صحي خلال وقت معينو طوعي 

 .(05ص.  2017

ساس معتقدات أعلى  ةقائم تعويضيةة صحي ةسلوكي ةممارس: "نهاأب "عوني"و" الداغستاني"يعرفها كل من 

هذه السلوكيات  ةوالتهديد وفعالي ةللخطور  دالفر مدى إدراك ثر بأوتت ةفراد لتعويض سلوكيات غير صحيالألدى 

 (.87ص.  2010)الداغستاني وعوني،  .صحيالسلوك غير الخفيف عن الت من

ول الأخر مع استمرار السلوك آمكانه تعويض سلوك خطر بسلوك إنها اعتقاد الذي بأب: "يضاأتعرف 

 (.163ص.  2017)بهلول وجبالي، ". وبالتالي يصحح سلوك الخطر ويصبح غير مضر (سلوك خطر)

 النفسيةة الحيا دالفرد حيث تتعاض ةوخبر  ةمعايش وأت يير  ةطريق: "نهاأب ةالصح "Fisher" فيشر يعرف

 ةنسان من العيش بطريقوالتي يمكن الإ ةوالشعور بالعافي ةالرفاهي البيولوجية لتدقيقوظائ  المع  ةجتماعيلإوا

 (.49ص.  2018)الشهب، بن عيشة، ة". مرضي
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التي يتخذها  ات الصحيةممارسالهي التعويضية  الصحية المعتقدات أنتبين  ةتعاريف السابقالمن خلال 

 .تعويض عن سلوك غير صحيلل دالفر 

 ة:صحيالمعتقدات الخصائص -3

 :تتمثل في للمعتقدات الصحيةخصائص  ةعد ةيلخص عبد اللطيف محمد خليف 

 .تهاعن معاني يضيفها الفرد لمدرك ةالمعتقدات عبار  -

 ة.بياته وبالتالي مكتسبالمعتقدات يكتسبها الفرد من خلال تفاعله مع  -

 .تمتاز المعتقدات بالثبات النسبي عبر الزمن -

جوانب في نفس  ةن ترتبط بعدأكما يمكن  ،الفرد ةرتبط المعتقدات بجانب معين من الحياتن أيمكن  -

 .الوقت

 .مورالفرد وتقييمه للأ المعتقدات بتوقعاترتبط مفهوم ي -

 ةساسيعوامل الأالمعتقدات تعتبر من الن إوبهذا ف ،معرفته ةوطبيعومدركاته ته اصور تيعكس مفهوم الفرد  -

 ة.للمثيرات المختلف مستجابتهاو  الأفراد في سلوكيات ةالمتحكم

 بارة   بع ةوهي تقترن عاد ،تفكيره ةطريقو من خلال حديث الفرد  اتتقدعالم ةستدلال عن طبيعيمكن الا -

 (.162-161ص.  2017)بهلول وجبالي، . عتقدأنا أ 

 .ي المصطلحاتقعن با ةتجعلها مميز أن نها أالتي من شلمعتقدات بجملة السمات تتسم ا

 :تعويضيةالللمعتقدات  ةالنماذج المفسر -4

 . نموذج المعتقدات الصحية التعويضية 1.4

 من  سيسها كلأقام بت، الصحية التعويضية نظرية المعتقداتحدث نماذج أيعتبر هذا النموذج من بين 
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 Paul" و"بول ميكلون Knouper Barbalو" كنوبر بربال "Marjorie Rabiau"مارجور رابيو  

Miquelon " وارزر )شالسلوك المخطط ونموذج  ةالدافع ونظري ةحماي ةفي ذلك على نظري اعتمدواو

Schwarzer 1992-1999) ونموذج التوافق الذاتي الذي استند على  ،سابقتينالنظريتين الالذي جمع بين

لتفسير سبب تطوير  الصحية التعويضية محاولةمعتقدات العد نموذج بو  ،تقرير المصير ةبعض مفاهيم نظري

فراد على التنبؤ الأ ةقدر مدى وكذلك  ة،غراءات الذاتيالإ ةتوظيفها لمقاوم ةكيفيو ت افراد لمثل هذه المعتقدالأ

 :علىنموذج لل ةمل العناصر الرئيسيشتوت ،عنها ةنتائج المترتبالبالاختيارات الصحية و 

 .دراكييسمى بالتنافر الإ ما و، أوالهدف ةالصراع القائم بين الرغب -

 ة.والذاتي ةهدافه الشخصيأ تحقيق  إلىي مدى يمكننا الفرد السعي أ إلىد به قصوي :التوافق الذاتي -

 ة.الذاتي ةالفعالي -

 .النوايا -

 (.886ص.  2021)لشهب،  .و الخططأتفيد النوايا  -

 (:,Rosenstock & Jones 1958جونز )  و  روزنستوك  نموذج. 2.4

السلوك الصحي  ةاتخاذ القرار من ناحي ةساسها كيفيأقامت على  ةمت يرات مهم ةطرحت هذه النظري 

 :وهذه هي مت يرات هي

 .التهديد المدرك -

 .ةالمنافع المدرك -

 .ةالمعوقات المدرك -

 .الذات ةالفاعلي -

 .لدلائل الفع ة إلى:ضافإ
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 إلىن الشخص يتبع سلوكا وقائيا صحيحا استنادا ": أJonesجونز "و"Rosenstockروزنستوك " ىأوقد ر 

والمت يرات  ،لقيام بفعل غير صحي ةضرار نتيجمقارنات التي يقوم بها في حساب المنافع والأالموازنات و ال

 :هي

 .الإصابة ةمكانيإ -

 .ةالحال ةدراك شدإ -

 .التهديد المدرك -

 .فعللل ةمنافع المدركال -

  .عل المدركمعوقات الف -

سلوك ال ثر فيهاأيت ةعد وجود عوامل"إلى Jones و "جونز " Rosenstock"روزنستوك    شارأوقد 

وضاع التي قد يمر بها الشخص وهي الأو  ي تتضمن إحتمالية الإصابةوالت ةمخاطر المدركالوهي  ،الصحي

التي قد  ةنتائج السلبيالهي و والمنافع المعوقات  ،ل مثلااعض معينة اتجاه احتمالية الإصابة بمرض مشاعر

التي تصادف  ةبيايالحداث الأليها إضاف أو  ة،مالي، نفسيةة، انيممنها جس ةصحية معين اتخاذ إجراءاتفي  أتنش

 .التي تم التركيز عليها ةصحية الدراكية الإعمليالالذات فهي جزء من  ةما فاعلي. أعلاناتعلام والإالفرد كالإ

 (.90-89ص.  2010)الداغستاني وعوني، 

 (:(Antonovsky & Kats ,1958أنطونسكي و كاتس  موذج. ن3.4

 :ثلاث دوافع تتمثل فية تضمنت هذه النظري

 .خرينوالحصول على استحسان الآ الإصابة بالمرضفي تجنب  ةوهو الرغب :. الدافع الإستعدادي1.3.4
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غراض أ و ألتحقيق قيم السعي وتتضمن  الإصابة المدركةوهي إمكانية : المشروطة الدوافع .2.3.4

 .شخصية

 ناتجمراض والبالأ لتحسسلديه ل ةالحسي ةحيث يستخدم الشخص العتب: ةالمرض السابق ةخبر . 3.3.4

 .للمرض ةسابق ةخبر  نع

 معظمهامن المؤثرات التي تؤثر على السلوك  ا  عدد"David Mechanicك   ميكاني فيداد"ضاف قد أو 

لها يتخ ةمكانيإو  ةعراض المرضيبتكرار الأ ةالخاص ولى من المعتقدات الصحية التعويضيةمراحل الأاليفيد 

 .مام الفعلأعلاجها من عدمه والعوائق  ةمكانيإوالمستوى المعرفي و  يالتحمل الشخص ةوخطورتها وعتب

السلوكيات  نموذج من نماذج (14)قترح وجود او  "، Cumming et al ون خر آو يومنغ ك "ثم جاء دور

الوصول  ةمكانيإحتواها كل نموذج منها االمت يرات التي  ثلاخبراء للحكم على تم (9ة)شور بوطلب م ةصحيال

 (.92ص.  2010)الداغستاني وعوني،  ية.الصح ةتقديم العناي إلى

 :نأتبين لنا من خلال ما سبق ذكره 

 لاإرواد النظر كل من  اتوجه الصحية التعويضية وت ير معتقداتلل ةبالرغم من تعدد النماذج المفسر 

الفرد بت ير سلوك غير صحي وتعوضه  اعتقادا يكملان بعضهما البعض ويصيبان في مجال واحد وهو منهأ

 .بسلوك صحي
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 الصلابة النفسية وعلاقتها بالمعتقدات التعويضية:-5

 (: 1979Kobasa.نظرية الصلابة الشخصية لد كوباسا )1.5

"فإن الأشخاص الذين يخيرون درجات عالية من الض وط دون أن يتعرضوا  Kobasaطبقا إلى"كوباسا 

إلى مرض أو اضطراب لهم تركيب شخصي يتميزون به عن الأشخاص الذين يصابون بالمرض من دون 

(، Hardnessتعرضهم إلى الض وط ذاتها، ويوص  هذا التركيب عن طريق مفهوم الصلابة النفسية )

 أن الأشخاص الذين يتصون بهذا التركيب لديهم ثلاث سمات رئيسية تتمثل في:"كوباسا" ترضوتف

تتضمن قدرة الفرد على التحكم بسلوكه وانفعالاته والاعتقاد بقدراته الخاصة على : السيطرة سمة.1.1.5

 السيطرة والتحكم بالأحداث البياية المحيطة به.

الشعور بعمق المشاركة والالتزام فيما يتعلق بنشاطات حياتهم  تتضمن القدرة على :.سمة الالتزام2.1.5

 وسلوكهم.

وتتضمن الطريقة التي يستخدمها الشخص في مواجهة الأحداث الضاغطة، فالأفراد : .التحدي3.1.5

الذين ترتفع لديهم خبرة التحدي يتسمون بمرونة إيجاد فرص للنمو الشخصي والتحكم في التهديدات التي 

 تواجههم.

صدق الفرضيات بشأن السمات الثلاث المرتبطة بالصلابة، فقد كان الأفراد الذين  "كوباسا"د تحققت وق

يتميزون بسمات السيطرة والالتزام والتحدي أكثر صحة ولا تظهر عندهم الأعراض المرضية عند تعرضهم إلى 

عراض المرضية عند أحداث الحياة الضاغطة، بعكس الأفراد الذين كانت صحتهم أقل، وظهرت لديهم الأ

 تعرضهم إلى أحداث ضاغطة.

 فالصلابة سمة شخصية تقي الفرد من التأثيرات السلبية لظروف بياية وتقيه من العجز في مواجهة الأحداث.
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وترى "كوباسا" أيضا أن الصلابة النفسية تعمل على تسهيل أنواع عمليات الإدراك والتقويم المواجهة التي 

 (.06ص.  2017)نصيف،  وبالتالي تقوده نحو الحل الناجح.يقوم بها الفرد، 

ة التعويضية صحية النفسية والمعتقدات الفسرت الصلابسابقا أن نظرية "كوباسا" تبين من خلال ما ذكر 

 .واقعي محض بشكل

 ة الفصل:خلاص

 ،سلوك الفردسير التي ت   ةمعتقدات تعد من العوامل الرئيسيالن إفي هذا الفصل ف هيناأر من خلال ما 

ن هذه أحيث  ،يبيتخذها الفرد كتعويض لسلوك سل ة التعويضية التيصحيالنموذج المعتقدات  خصوصا  

خر غير آويضه بسلوك عستقوم بت ةصحيالممارسات الن هذه أب واعتقادهدراك الفرد للخطر إثر بأات تتدقمعتال

 ة.وهذا ما فسرته النماذج السابق ،مضر
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 تمهيد:

لفرد صحدمات نفسحية لإن الحياة الإنسحانية معرضحة لمختل  التجارب والأحداث، وهذه المواق  قد تسحبب 

وسلامته وتوازنه النفسي، حيث أن التجارب والأحداث الصعبة التي يتعرض لها الفرد خلال الحياة تهدد كيانه 

ليسحححت بالضحححرورة لها جانب سحححلبي وسحححيء بل من الممكن أن تفتح آفاق إيجابية جديدة، وهذا يرجع لشحححخصحححية 

قاء الضححححححححوء عن الفرد في حد ذاته. وسححححححححنحاول من خلال هذا الفصححححححححل التطرق إلى نمو ما بعد الصححححححححدمة، وإل

العوامل المرتبطة بنمو ما بعد صححححححححدمة، وكذلك مجالات وخصححححححححائص نمو ما بعد الصححححححححدمة ولمختل  النماذج 

 المفسرة لنمو ما بعد الصدمة.

 مفهوم الصدمة النفسية:-1 

"الصحححدمة النفسحححية هي معايشحححة الفرد لخبرة الحدث أو مشحححاهدته أو مواجهته، وهذا الحدث يتضحححمن موتا  

ي أو تهديدا للفرد أو الأشخاص الآخرين مع حدوث ردة فعل فورية، مثل الشعور بالخوف الشديد أو أذى حقيق

 (.08ص.  2020)صالحي، . أو الرعب"

 هناك العديد من التعاريف التي يمكن أن نجدها لمصطلح الصدمة منها:

ه وبالعجز "حدث في حياة الشخص يتحدد بشدت معجم مصطلحات التحليل النفسي على أنها:يعرفها  -

الذي يجد الشححححخص فيه نفسححححه عن الاسححححتجابة الملائمة حياله، وبما يثيره التنظيم النفسححححي من اضححححطراب وآثار 

دائمة مولدة للمرض، وتتصححححححح  الصحححححححدمة من الناحية الاقتصحححححححادية بفيض من الإثارات تكون مفرطة بالنسحححححححبة 

 .نفسحححححيا "وإرصحححححانها  هذه الإثارات الشحححححخص على حسحححححب الاحتمال، وبالنسحححححبة لكفاءته في السحححححيطرة على لطاقة

 (.27ص.  2020)مباركي، 
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يعرفها فرويد: "على أنها تجربة معاشححة تحمل الحياة النفسححية، وخلال وقت قصححير نسححبيا  زيادة كبيرة جدا  كما -

في الإثارة إلى درجة تصححححفيتها أو بإرسححححالها بوسححححائل التسححححوية المألوفة تنتهي بالفشححححل مما ينجز معها لا محالة 

 (.08ص.  2020)صالحي، ". اضطرابات دائمة في قيام الطاقة الحيوية وظيفتها

طارئة ناتجة عن عامل  والنفس جسحححححححدية"مجموعة اضحححححححطرابات النفسحححححححية  ويعرفها القاموس الطبي على أنها:-

 .(14ص.  2023)سواجل، . خارجي يثير الشخص المصاب"

من خلال التعريفات السحححححابقة نسحححححتنتج أن الصحححححدمة النفسحححححية هي كل حدث يتعرض له الشحححححخص يتسحححححم 

بالفجائية ويؤدي إلى إحداث عجز وخوف وتهديد لكيانه وسحححححلامته النفسحححححية، مما يزعزع اتزانه النفسحححححي والعقلي 

 ويصيبه باضطرابات جسدية. 

 . مفهوم نمو ما بعد الصدمة:2

مفهوم نمو ما بعد الصحححححححدمة بأن الصحححححححدمات لها " Richard  Tedeschiي  سحححححححكيدت" ريتشحححححححارد يعرف

جوانب إيجابية رغم جوانب الضحححححححححححححح ط والمعاناة، وجوانب القوة تمنح الفرد القوة وتؤدي به إلى إحداث ت يرات 

ص.  2018، إبراهيم). إيجابية لديه وفي حياته، وترفع من قدرته على الصححححححححححححححعود أمام المتاعب التي تواجهه

19.) 

: "أنه تعظيم الفوائد الإيجابية التي تتبع الحالات السحححححححححححلبية أو "William Smithويرى "ويليام سحححححححححححميث 

 (.328ص.  2021، إبراهيم)خطاب و . والأزمات" صادمالظروف وخبرات الشخص التي نتجت عن الحدث ال

تها الصحححححدمة مع كنتيجة لجهد معرفية يعيد تحديد المعتقدات التي زعزع :"ويعرف النمو ما بعد الصحححححدمة

إعادة إدراك للذات، للآخرين والعالم، كما يشحححير إلى اسحححتيعاب الصحححعوبات والضحححيق والمعاش لمواجهة ومقاومة 
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تبعاتها بالاعتماد على مصححححادر شححححخصححححية عقائدية وروحية، ما يسححححمح بتسححححيير الخبرات الصححححدمية في الاتجاه 

 (.133ص.  2020)زكراوي، . الإيجابي"

درة الفرد الذي مر بصحححدمة ما وكيفية تصحححرفه في المواق  الجديدة ومواجهة حياة ويعرف أيضحححا بأنه: "ق

جديدة بظروف جديدة، فيتجه نحو الإيجابية في حياته ويحدث التعاط  والألفة مع الآخرين، ويحدث أدوارا 

شحححخصحححية اجتماعية جديدة، وبمعنى آخر فإن نموها ما بعد الصحححدمة يحدث نموا  نفسحححيا إيجابيا شحححاملا بجوانب 

 (.75ص.  2021)معتوق،  .الفرد"

أنه "الوعي بمجموعة الت يرات الإيجابية المتنوعة التي يكتسبها المصدوم ويمارسها بعد  كما يعرف على

 (.20ص.  2018، إبراهيم) .تعرضه للصدمة، ومعاناة ما تبع ذلك من ض وط"

تعريفه " Louis Calhounو"لويس كالهون  "Richard G Tedeschi سححححححكييدت"ريتشححححححارد ويضححححححيف 

أيضحححححححححححا "على أن نمو ما بعد الصحححححححححححدمة هو خبرة الت يير الإيجابي الذي يحدث بوصحححححححححححفه نتيجة الصحححححححححححراع مع 

 (.19ص. 2018، إبراهيم). التحديات والأزمات الشديدة في الحياة"

من خلال التعاريف السابقة نستنتج أن نمو ما بعد الصدمة هو أحد مصطلحات علم النفس الإيجابي، 

ني أنه حالة من الت يير نحو الأفضل والتطور، وأن ما لا ي كسر الفرد يجعله أكثر قوة وصلابة، أي أن نمو ويع

 ما بعد الصدمة يحدث ت يير جذري شامل لكامل جوانب الشخصية. 

 لنمو ما بعد الصدمة:ظريات المفسرة الن-3

 (2006)جانوف بولمان النمو من خلال نموذج . تفسير 1.3

   "Janoff-Bulman  صحححححححححححور ثلاث عمليات مختلفة حول الت يرات الإيجابية للناجين جانوف بولمان" الذي

 من الصدمات:
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 .القوة من خلال المعاناة -

 .إعادة التقييم الوجودي -

 .التأهب النفسي -

وهي القوة من خلال المعاناة إلى أن مرور الشححححخص بحالة من الضححححيق في أعقاب تشدددير العملية الأولى: 

ة يعتبر شححححرطا أسححححاسححححيا لحدوث التفاعل والنمو، حيث يتم تحطيم عالم الشححححخص أو معتقداته الجوهري الصححححدم

 الذي كان يؤمن به قبل الصدمة.

: ففيها يقوم الفرد بإعادة بناء معتقداته المحطمة، وهذا بإعادة بناء معتقداته المحطمة، وهذا يعد أما الثانية

عتراف بنقاط قوته الشخصية والإمكانات الجديدة، وعند إعادة البناء دليلا على قوته في النهوض من جديد والا

معتقدات جديدة حول العالم فإنه ينتج عن ذلك تقديرا أكبر لقيمة الحياة وتحسحححححححححححين العلاقات بين الأشحححححححححححخاص 

 والنمو الروحي. 

جعلتهم في حالة من نجد أنه نتيجة لافتراضات الأساسية التي أعيد بناؤها من ناجين وفي العملية الثالثة: 

التأهب النفسي، تتميز بانخفاض خطر، انهيار نفسي في مواجهة أي مهنة مستقبلية، أي صار لديهم تحصين 

وتوقع وتقبل لحدوث أزمات وصحححححدمات دون حدوث انهيار، وهذا شحححححكل مختل  في النمو، أين يتم بناء مناعة 

 .في مواجهة الظروف السحححلبية في المسحححتقبلومرونة ضحححد الصحححدمات المسحححتقبلية، حيث يوفر عناصحححر الحماية 

 (45ص.  2018، إبراهيم)

 (2004-1995. تفسير النمو من خلال نموذج )ريتشارد تيدسكي و لويس كالهون 2.3

يعتبر هححذا النموذج الوصححححححححححححححفي وظيفي أكثر من نمححاذج التجريبيححة دعمححا للنمو في أدبيححات نمو مححا بعححد 

   Richard Gريتشحححححححححححححححارد تيدسححححححححححححححكي"و " Louis Calhoun من " لويس كالهون الصحححححححححححححححدمة، اقترحه كلا 

Tedeschi " قدم من خلاله تعريفا لنمو ما بعد الصححححححححححححدمة على أنه ت ير نفسححححححححححححي إيجابي يظهر في خمسححححححححححححة
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قوة  -الحميمية –العلاقات الاجتماعية -مجالات مهمة وداعمة للحفال على الحياة تتمثل في: تقدير الحياة 

فرص جديدة لتطوير الحياة، وأضححححاف أنه سححححيرورة ونتيجة على حد  –العميقة المفاهيم الروحية  -الشححححخصححححية 

سحححواء، سحححيرورة تعكس التكيف من الصحححدمات والنتيجة الإيجابية تؤدي إلى زيادة الرضحححا عن الحياة على مدى 

 طويل.

ي وافترض هذا النموذج أن الأحداث الصدمية والخبرات المؤلمة لا تؤدي إلى النمو، لكن الضيق النفس 

والصححراع العاطفي الذي يعقب الصححدمة هو الحافز للت يير والسححير تجاه تطوير سححيرورة النمو ما بعد الصححدمة، 

لكن هناك من عرض هذه الفكرة واعتبر أن فقدان كحدث صححححححدمي يسححححححبب الفائدة المباشححححححرة، وأن الصححححححراع من 

 الموت أحد أفراد العائلة يؤدي إلى ظهور النمو.

فرد ويحفز لديه إعادة طرح لمعتقداته الأسحححححححاسحححححححية وأهداف حياته التي انهارت إن هذا النموذج يسحححححححمح لل

قتحامية السححححححححححلبية الإ رللحدث في سححححححححححياق المعالجة المعرفية لمختل  الصححححححححححور والأفكا دميالصحححححححححح نتيجة البعد

وتفسححير المرتبطة به كأجزاء من الذاكرة الصححدمية، تجتاح تفكيره بصححفة واعية أو غير واعية، ما يسححهم في فهم 

 (.139ص.  2020)زكراوي، . وإعطاء معنى لذلك

 العوامل المرتبطة بالنمو ما بعد الصدمة:-4

 مستوى الصدمة ونوعيتها:. 1.4

الصدمة تؤدي إلى أعراض أكثر شدة، وذلك بإجماع عدد كبير من الباحثين، والصدمات في ال الب  شدة إن

يث تختل  ردود الأفعال حسب الض ط الواقع على عبارة عن كوارث طبيعية، وكوارث من صنع الإنسان، ح

 الفرد، وكذلك استجابات الأفراد وتختل  من شخص لآخر، وذلك يعتمد على:

 والأشخاص. ظروف الصدمة كالمدة والنوعية -
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 الفروق الفردية بين الأشخاص. -

 مع المواق  الصادمة. طرق مواجهة المشكلات والتعامل -

 يجعلان الحدث حدثا  صادما . إلى أن هناك عاملان "روأشار"الحجا -

 التهديد بالموت أو إصابة خطيرة تلحق بالشخص. -

 .(53ص.  2017)أبو عيشة،  الشعور القوي بالخوف والعجز. -

 مستوى الدعم الاجتماعي الجيد:. 2.4

يعتبر كلا من المنظور الاجتماعي البياي، ودور الأسرة، وعملية الدعم الاجتماعي من العوامل المؤثرة  

كرب ما بعد  في عملية النمو، فتكيف الفرد مع الأسححححححححرة يؤدي إلى خفض مسححححححححتوى القلق وأعراض اضححححححححطراب

 الصدمة والتي بدورها تسهل في نمو ما بعد الصدمة.

ثلاث أنواع تتضحححححححمن الدعم المعلوماتي، الدعم الحسحححححححي والدعم الانفعالي  ويقوم الدعم الاجتماعي على 

وتوقع الدعم يؤدي إلى قياسحححححححات أفضحححححححل، ويتم اعتبار أن العلاقة بالمت يرات الصححححححححية والنفسحححححححية أكثر مقارنة 

 (.54ص.  2017)أبو عيشة، . بالمقدار الحقيقي للدعم الاجتماعي الذي تلقاه"

 . عملية إدراك الصدمة:.43

عملية استجابة الشخص للصدمة تعتبر نسبية، حيث تختل  من شخص إلى آخر، فقد نلاحظ اختلاف 

ردة الفعل لشخصين لنفس الحدث الصادم، وذلك يرجع إلى عملية إدراك كل شخص للحدث، وليس ذلك فقط، 

لية السلوكية والعلاقة بل يوجد عوامل أخرى تؤثر في العملية الإدراكية للحادث تتمثل في القدرات العقلية والفاع

 الوالدية.
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 . فعالية الذات:.44

وهي حكم الفرد على سححححححححححححححلوكياته في المواق  ال امضححححححححححححححة، ومعرفة ردة فعله لتلك المواق ، حيث يتم فيها 

 (.423ص.  2013)حجازي، ز.مواجهة صعوبات وبذل جهد للوصول للإنجا

 . القدرة على تقدير المعتقدات:.45

ك من قدرات وإمكانيات تؤدي إلى الإنجاز والنجاح والقدرة على التعامل مع إن فهم الشحححححححححححححخص لما يمتل

ص.  2011)خطاب، المواق  الصححححححححححححححعبة، بذلك يكون لها تأثير في عملية تطور ونمو ما بعد الصحححححححححححححححدمة. 

125). 

 . القدرة على البحث عن معنى جديد للحياة:.46

إن إدراك الفرد لقيمة حياته وأن لديه أهداف يريد تحقيقها بالرغم من صححعوباتها ومشححقتها يؤدي للارتباط 

 (337ص.  2010)عبد الحليم، بالأداء الإيجابي في الحياة النفسية والصحية والجسدية للفرد. 

 المزاج:. 7.4

 ير من وقت لآخر والمزاج هناك علاقة بين المزاج ونمو ما بعد الصححححححدمة، حيث أن مزاج الشححححححخص يت

يسححتخدم كعامل تنباي لنمو ما بعد الصححدمة وكمقياس لمخرجاته، حيث هناك دراسححات تم إجراؤها على مرضححى 

بالسرطان أوضحت أن مزاج سلبي أو إيجابي لم يكن لديهما تأثير على نوم ما بعد الصدمة، على عكس ذلك 

ل النسححححححاء مصححححححابات بأمراض مزمنة وطلبة الجامعات فيها دراسححححححات التي تم تطبيقها على مجتمعات أخرى مث

. الذين تعرضححوا لصححدمات متنوعة وجدت أن هناك علاقة ذات صححلة بين المزاج إيجابي ونمو ما بعد الصححدمة

 (.56-55ص.  2017)أبو عيشة، 
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إن الفرد الذي تعرض لصححححدمة نفسححححية يمكن أن تتحسححححن نفسححححيته ويصححححل إلى التوازن النفسححححي من خلال 

العوامل تسحححححححححاهم في نمو ما بعد الصحححححححححدمة لديه، وتتمثل في: الدعم والمسحححححححححاندة الاجتماعية، فعالية  العديد من

 الذات، القدرة على تقدير المعتقدات، القدرة على البحث عن معنى جديد للحياة.

 مجالات نمو ما بعد الصدمة:-5

خمسححححححة مجالات تمثلت إن أغلب الأبحاث الحديثة وصححححححفت مجالات النمو والإيجابي بعد الصححححححدمة في 

 في:

 الجديدة: ت. الإمكانا1.5

أنه من الضحححححححححروري أن يقوم الفرد بت يير الأشحححححححححياء الروتينية في " Shan et allشحححححححححان وآخرون "يرى  

حياته، بأن يقوم باسححححححححححححتبدال التوجهات السححححححححححححلبية في حياته إلى التوجهات الإيجابية، لذلك لابد أن يدرك هؤلاء 

 ة والسلبية حتى يتم المقارنة بينهم والترتيب بينهم فيما يتعلق بجوانب الحياة المختلفة.الأفراد بتوجهات الإيجابي

 العلاقات الشخصية:. 2.5

تعتبر روابط الشححخصححية العاطفية هي المصححدر الأسححاسححي في التنمية وتعزيز الخبرات الحياتية، فالعلاقات  

أن العلاقات الشححخصححية  "Kellay الصححدد يرى " كلاي  الشححخصححية هي أكثر تأثيرا في الحياة الأفراد، وفي هذا

تزيد بصحححححورة أقوى لدى الأشحححححخاص الذين تعرضحححححوا لصحححححدمات حياتية وأحداث مؤلمة، فالمحيطين بمن تعرض 

لموق  صححادم غالبا تزيد لهم الشححفقة والعط  لهذا الشححخص الذي تعرض لموق  صححادم أدى به إلى وقوع في 

لشخصية مهمة جدا كونها من الممكن أن تؤدي إلى تطوير المساندة العاطفية معاناة نفسية حادة، فالعلاقات ا

)عبد . والاجتماعية، حيث تعتبر من أهم العوامل التي تقي هؤلاء الأفراد من النتائج السحححححححلبية ما بعد الصحححححححدمة

 (.101- 100ص.  2021الشناوي، لام و الس
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 . إدراك الذات )القوة الشخصية(:.53

شحححححححعور الفرد بت يرات إيجابية في إدراك الذات والإحسحححححححاس بجوانب القوة الشحححححححخصحححححححية والثقة في الذات  

إن الصحححححححححدمات  ،وجداراتها وقدرتها على إدارة الضححححححححح وط ومواجهتها في المواق  المختلفة والمحتملة مسحححححححححتقبلا  

ت عن كمال الأنبياء عندما والشححدائد قد تكشحح  عن جوانب القوة غير عادية لدى بعض الأفراد، كما أنها كشححف

 (. 66-65ص.  2018، إبراهيم). تعرضوا لمواق  صادمة

 . الفرص الجديدة:.54

إدراك فرص جديدة وفوائد المحتملة التي نتجت عن حدوث الصحححححححححححححححدمة، فالأزمات تحمل في طياتها  

ي الاسحححتفادة من الفرص الجديدة التي ترتبط ربما بعمل مهني أو تطوعي أو خبرات جديدة أو علاقات تسحححهل ف

فإن من المهم أن نلحظ أن  " Richard G Tedeschi et alلحححححححححححححححح "ريتشارد تيدسكي وآخرون الفرص، ووفقا 

الأفراد الناجين قد تظهر عليهم بعض أشكال النمو ما بعد الصدمة، ولكن ليس بالضرورة أن تظهر في جميع 

 نتائج إيجابية بعد الصدمة. أشكال النمو، في حيث أن بعض الأفراد الآخرين قد لا تظهر أي

 التغيرات الروحية:. .55

ويشححححححححمل العديد من المجالات التي تتمثل في الت يرات الوجودية والروحانية، فالإنسححححححححان صححححححححاحب إرادة  

القوية هو الوحيد الذي يتمكن من تحقيق ذاته، من خلال بحثه عن معنى الذي يعتبر هو الدافع الأسححححححححححاسححححححححححي 

التدخلات الروحانية والدينية لها أهمية بال ة في إعادة التأقلم مع أحداث الحياة أن " kellayويرى "كلاي له،

 (.102-101ص.  2021)عبد السلام والشناوي،  .الصادمة وتؤدي إلى عملية تقدم في النمو

( قائمة لنمو ما بعد الصحححححححدمة والتي اسحححححححتريش  Oesterreich Rوألكسحححححححندر  Alexander Tوقد طور )

 في: تمثلت أبعادها
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 .تكوين العلاقات مع الآخرين -

 .جوانب القوة الشخصية -

 .زيادة تقدير الذات -

 .الروحانية -

 .إدراك الفرص الجديدة -

 .التفتح -

 .(67ص. 2018إبراهيم،) .الإنتاجية -

أي أن لنمو ما بعد الصدمة قد يشكل أحد أكثر مت يرات علم النفس الإيجابي تعبيرا عن الصلابة  
النفسية والنضج الانفعالي والنمو والارتقاء النفسي، من خلال ت يير زوايا الرؤية لمصاعب ومشكلات الحياة 

مور الآخرين من حوله، حيث يعيد وإعادة ترشيحها لتشكل في النهاية ت ييرا إيجابيا للإنسان من حيث نظرته لأ
ترتيب الأولوية ويتعلم كيف يستثمر مكتسباته، وأن يستأن  المسير، وقد يزداد صمودا وحكمة واستبصارا . 

 .(07ص.  2022)زروالي، 

 من خلال ما سابق ذكره فإن هذه المجالات استخدمت لتقييم اختلافات فردية لمختل  الت يرات الإيجابية.

 ا بعد الصدمة:خصائص نمو م-6

 لنمو ما بعد الصدمة العديد من السمات تميزه عن غيره من المصطلحات تتمثل فيما يلي:

 يرتبط حدوثه بمستويات مرتفعة من الض ط. -

 تكيفيا. ا  ميكانيزم يحدث نتيجة صراع مع الصدمة ولا يعتبر -

التي كانت قائمة قبل يعبر عن ت يير إيجابي في الحالة النفسية بعد ت يير افتراضات والمعتقدات  -

 الصدمة.

 يعبر عن السيرورة والاستمرار في ت يير وفق الظروف التي يمر بها الفرد. -
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يتولد نمو ما بعد الصدمة بعد المعالجة المعرفية للحدث الصادم الذي عاشه الفرد والتي تتضمن ت يير  -

 .(26-25ص.  2023)مزنوق،  .رؤية لذاته والآخرين ونمط حياته والعالم من حوله

 ويتمثل نمو ما بعد الصدمة في بعض الخصائص الأخرى تتمثل في:

لا يقصححححي نمو ما بعد الصححححدمة وجود الضححححيق أو الانفعالات السححححلبية المرتبطة بصححححدمة، حيث يمكن  -

 للفرد أن يطوره رغم معاناته من تبعاتها السلبية.

تبطة بالصدمة، حيث يمكن للفرد يتطلب نمو ما بعد الصدمة وجود الإجهاد أو الانفعالات السلبية المر  -

 أن يطوره رغم معاناته من تبعاتها السلبية.

يعتبر سححححيرورة النفسححححية تظهر عندما تنهار معتقدات ومخططات التوظيف السححححابقة بعد تعرض لحدث  -

 (.136-135ص.  2020)زكراوي،  .صدمي

التي عاشحححححححححححها الفرد ونظرا  إن اختلاف هذه السحححححححححححمات يعتبر عاملا مهما لإنتاج المعالجة المعرفية لأحداث

 لأهمية الحدث الصادم الذي يساعد الفرد على ت يير وإنارة رؤيته للحياة حتى يمضي قدما.
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 (140ص. 2020)الزكراوي، النموذج الوصفي الوظيفي لكالهون وتيدسكي : 01شكل رقم 
  

 

 قصة الحياة

 ما قبل الصدمة

 حدث "اهتزاز نفسي"

 افصاح عن الذات:
 كتابة، حديث، صلاة...

 السند الاجتماعي:
نماذج، تصورات 
لمخططات، 
المواجهة استراتيجيات 

 ونمو ما بعد الصدمة

 الحكمة أو التعقل

 مخططات أساسية:
 معتقدات، أهداف

 الاجترار:
 خاصة أوتوماتيكي واقتحامي

 انخفاض الضيق الانفعالي
 تسيير الاجترار الأوتوماتيكي
 الانفصال عن الأهداف

 تسيير الضيق الانفعالي

 اجترار متداول أكثر
 ت يير المخططات

 مرديتطور 

نمو ما بعد الصدمة 
 خمسة مجالات

 تسيير الضيق
 القدرة على الاحتمال
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 لد )فيكتور إميل فرانكل(نمو من خلال نظرية العلاج بالمعنى التفسير  .3

هو طبيب نفسححححححي وطبيب أعصححححححاب نمسححححححاوي، وهو أحد "Viktor Emil Frankl" فيكتور إميل فرانكل 

مؤسحححسحححي العلاج بالمعنى، ويعرف العلاج بالمعنى على "أنه أحد المدارس العلاجية وهو التوجه إنسحححاني الذي 

العلاج النفسححححححي، يتناول ظهر خلال القرن العشححححححرين وتابع تطبيقات العلاج الوجودي، ويعد أسححححححلوبا جديدا في 

الإنسحححححححححححان في بعده المعنوي من أجل فهم الوجود الإنسحححححححححححاني والتعميق الوعي به وتأصحححححححححححيل الشحححححححححححعور بالحرية 

والمسحححؤولية واسحححتشحححارة إرادة المعنى في حياته عندما يواجه تجربة أو خبرة أليمة، كما يسحححاعد الفرد على تجاوز 

نحو المسحححححتقبل بتفاؤل مسحححححتفيدا من إمكانات المحققة في الماضحححححي ذاته والتحرك في الحياة بالإيجابية والتوجه 

من أجل تشححكيل الحاضححر وتخطيط للمسححتقبل من خلال الوعي بالجوانب الإيجابية والطاقات التي يمتلكها بدلا 

 من التركيز على جوانب سلبية".

 ويهدف العلاج بالمعنى إلى: 

 نات لوجوده.مساعدة الشخص أن يجد معنى في حياته وتحقيق الإمكا -

 مساعدة الشخص على تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذاته. -

 مساعدة الشخص على الوعي بتحمل المسؤولية. -

 .(41ص.  2018، إبراهيم) .المساعدة الشخص تحمل المعاناة في بحثه عن المعنى -

 من خلال هذه النظرية نستنتج أن الفرد يمكن أن يحول مأساته إلى إنجاز وتطور. 

 و ما بعد الصدمة بالمرونة النفسية:لاقة نمع-7

يعتبر مفهوم المرونة من أقرب المفاهيم إلى مفهوم نمو ما بعد الصحححححححححححححححدمة، فالمفهومان المرتبطان كل 

الارتباط ببعضححححححححححححححهم البعض، وكلاهما يؤديان إلى التكيف الإيجابي بعد التعرض لحدث صححححححححححححححادم، وقد عرف 
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 إلى المسححححححححتوى السححححححححابق للأداء بعد التعرض للمحنة"، ونظر المرونة بأنها: "العودةCarver("1998  )كارفر "

"القححدرة على العودة إلى مححا قبححل المحنححة أو  إلى مرونححة على أنهححا: )Julian Rutter ")1985"جوليححان روتر

أن  Ramirez Maria") (2007"راميريز ماريا  التكيف بنجاح على الرغم من وجود المحن الشححححححححديدة"، وترى 

مصحححححححححححطلح المرونة يجسحححححححححححد جوهرة القدرة على التكيف، والقدرة على التعامل مع الت يرات، والتعاون، واللطافة، 

والقدرة على التحمل، والتمتع بمزاج هادئ، لكن دراسححححححححححححححات التي أجريت عن المرونة اختلفت في نتائجها حول 

 خصائص التي تعبر عن المرونة.

لمرونة والت يرات الإيجابية التي تتجاوز، ولكن لا تعود فقط إلى وما يميز نمو ما بعد الصحححححححححححححدمة عن ا 

مسحححححححتويات سحححححححابقة من الأداء في بعض الأبعاد النفسحححححححية على الرغم من أن كل منهما يلعب دورا في الحد من 

أعراض اضحححطراب ما بعد الصحححدمة، ويتضحححمن هذا الافتراض ضحححمنيا رأي القائل بأنه لكي: يحدث نمو ما بعد 

على الفرد الناجي من الصحححححححححدمة إظهار المرونة والعودة إلى أداء الصححححححححححي السحححححححححابق لحدوث الصحححححححححدمة يجب 

الصدمة قبل انتقال إلى أداء نفسي بعد الصدمة، ويميز بعض الباحثين بين المرونة وبين نمو ما بعد الصدمة 

يعبر عن نمو ما  "تعبر المرونة عن عودة إلى الوراء أي حالة ما قبل الصحححححححححححححححدمة، بينما في المقولة التالية:

أي حالة جديدة بعد صحححححدمة"، لكن البعض الآخر من الباحثين لم يتفق مع هذه  الصحححححدمة إلى قفز إلى الأمام،

المقولة، وراء أنه في نمو ما بعد صححححححدمة يمكن للفرد أن يقفز إلى الأمام وأن يعود إلى الوراء في نفس الوقت، 

 (.20ص. 2023)مزنوق، . لصدمةوهو ما يعبر عن الطبيعة المعقدة لنمو ما بعد ا

 ويتشابه نمو ما بعد الصدمة مع مرونة في النقاط التالية:

 كلاهما من قوة إيجابية في الحياة. -

 كلاهما بمثابة واقن من التأثر والقلق في المستقبل. -

 كلاهما يدعو إلى النمو الشخصي. -
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 كلاهما ينطوي على الحكمة. -

 الصدمة في النقاط الآتية:ويختل  كلا من المرونة ونمو ما بعد 

إن نمو ما بعد الصححدمة غالبا ما يكون نتيجة لصححدمة، أما المرونة فالعادة ما تكون سححمة من السححمات  -

 الشخصية.

ينطوي نموها بعد الصحححدمة إلى إحداث ت يير في الشحححخصحححية ككل، بينما لا تؤدي المرونة إلى الت يير  -

 بل العودة إلى ما قبل الصدمة.

مروا بتجربة نمو ما بعد الصحححدمة تعرضحححوا لحدث ضحححاغط أو صحححدمة في مرحلة من الأشحححخاص الذين  -

مراحل حياتهم، بينما الأشحححححححححححخاص الذين يتسحححححححححححمون بالمرونة ليس بالضحححححححححححرورة يشحححححححححححترط تعرضحححححححححححهم لحدث أو 

 .(21ص.  2023)مزنوق،  .صدمة

 إن المرونة النفسية ونمو ما بعد الصدمة يعتبران وجهان لعملة واحدة، إذ يسيران في اتجاه إيجابي للت يير. 

 الفصل: خلاصة

من خلال ما رأينا في هذا الفصحححححححححل فإن موضحححححححححوع نمو ما بعد الصحححححححححدمة من مصحححححححححطلحات علم النفس 

ر الرؤية لديه لمشحححححححححححححححاكل وتحديات نيوت الإيجابي، فهي تفتح للفرد آفاق جديدة حول الت يير والنمو والتطور،

 .عديدة الحياة، فالصدمة مرحلة والنمو مراحل
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 :تمهيد

الأسححححاسححححية التي يسححححتند عليها في ة ذ يعتبر القاعد، إالمكمل الجانب النظري  ةيعد الجانب التطبيقي بمثاب

و أليه نظريا ويحاول أن يثبت إحيث يجمع الباحث ما توصححححححححححححححل  ،من خطوته ةهم خطو أ وتعد  ،البحث العلمي

 ة،سححاسححية والثانية دراسححة أاسححتطلاعي دراسححةولى ويتضححمن هذا الفصححل دراسححتين الأ ة،ي تلك الحقائق تطبيقيفين

 .وسنقوم بعرض التقنيات المستعملة التي تتلائم مع المنهج المتبع

 :الدراسة الاستطلاعية -

 :مكان الدراسة الاستطلاعية1- 

ورام بمزغران بالمركز الاسححححتشححححفائي الجامعي اليومي سححححتطلاعية في مصححححلحة طب الألإا كانت الدراسححححة

وتم افتتاحه  ،السكان المستهدفين في مست انم ةنشاء المستشفى اليومي رسميا ووفقا لرعايإحيث تم  ،بمست انم

وتتكون  ،ومسححححححححححححححؤولي التحرير الوطني ةالسححححححححححححححلطحات المحليح ةقحمن قبحل الوالي رف 2012نوفمبر  1في تحاري  

ومكتب الطبيب  ،طباء المختصحححححون مكتب الأ ،مكتب المنسحححححق الطبي ،المصحححححلحة من مكتب الطبيب المسحححححؤول

ة قاع ،التحضححححححححير الكيمياوي  ةقاع ،خرى للنسححححححححاءأللرجال و  ةاسححححححححتشححححححححفائي ةقاع ،العلاج والكشحححححححح  ةوقاع ،العام

في شحبه  15 ،طباء مختصحون وطبيب عامأ 10لى ة إضحافبالإ ،خصحائيين النفسحانيينمكتب الأ ،سحتعجالاتلإا

 .نييناخصائيين نفسأ 02 الطبي و

 :الدراسة الاستطلاعية ةمد-2

حد الأ)سحححححححححححبوع وذلك بالذهاب مرتين بالأ ،2024الشحححححححححححهر فيفري  طيلة سحححححححححححتطلاعيةلإا دامت الدراسحححححححححححة

 .لموضوع الدراسة الملائمة جل العثور على العينةأوذلك من  (،والاثنين
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 :المدروسة حالاتمواصفات ال-3

 -41مارهم بين أعحيث تتراوح  ،مسحححت انم ةربع نسحححاء متزوجات يقطن بولايأتمثلت الحالات المدروسحححة في 

ورام بمزغران بالمركز الاسحححححتشحححححفائي تم التعرف على كل الحالات المدروسحححححة داخل مصحححححلحة طب الأ ةسحححححن 54

 . انمالجامعي اليومي بمست

 :المنهج المتبع في الدراسة الاستطلاعية-4

والتي  ،هذا المنهج والتقنيات المراد اسححتعمالها في الدراسححة ةمدى ملائمة تم اسححتعمال المنهج العيادي لمعرف

 ة.العيادية الملاحظ ة،الحال ةدراس ة،العيادية تمثلت في المقابل

 :المستعملة في الدراسة الاستطلاعية التقنية-5

   ة:الحال ةدراس. 1.5

ولتحقيق  ،في بياتها الاجتماعية ةوحاضححححححر  ةالفرد وعلاقات ماضححححححي ةتكشحححححح  لنا وقائع حيا ةقيم أداة هي 

ومن نتائج الاختبارات  ة،السحححححححابق هخبرات ة،من اسحححححححتجابات الفرد الراهن ةذلك يتطلب بكامل المعلومات المسحححححححتمر 

 (42 .ص 2017 ،ابتسام) .ةعن الحال ةصور متكامل أن ينشأالتي يستطيع الفحص 

 :المقابلة العيادية. 2.5

 .مشكلات المفحوص ةتعتبر من بين التقنيات الأساسية لجمع المعلومات ومعرف
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 :الملاحظة العيادية. 3.5

وهي سحححححححلوك انتباهي يقوم على  ة،للدراسححححححح ةدوات جمع البيانات والمعلومات اللازمأمن  ةسحححححححاسحححححححيأداة أهي 

 .بعض السححححححححححححححلوكيات وطرق الاتصححححححححححححححال لديهم ةوكذلك ملاحظ ،ثناء التحدثأفعال الحالات أردود  ةملاحظ

 (61 .ص 2023 ،سواجل)

 :هداف الدراسة الاستطلاعيةأ-6

كد من لتأالمنهج المسححتعمل وا ةمدى ملائم ةسححتطلاعية هو معرفالإ سححاسححي من الدراسححةيعتبر الهدف الأ

في  لةبعض الصحعوبات المتمث ةالموضحوع مع مواجه ةدراسح ةمكانيإكد من أوالت ة،التقنيات المسحتخدم ةصحلاحي

الحالات مما يتسحححححححححبب في انخفاض الكريات  ةيوم تدهور صحححححححححح 21العلاج تتراوح ما بين  ةضحححححححححيق الوقت مد

 .الأساسية خرن في عدد الجلسات ونفس الصعوبات واجهتهم في الدراسةأوبالتالي يت ،البيضاء

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية-7

نه هناك نسححححححححاء مصححححححححابات بسححححححححرطان الثدي أحيث  ة،تم اسححححححححتخلاص وجود العديد من الحالات المختلف

 .ورات الثديبتخريات مأيخضعن للعلاج الكيمياوي و 

 :الدراسة الأساسية -

 :مكان الدراسة الأساسية-1

ورام الأسحححححاسحححححية في المركز الاسحححححتشحححححفائي الجامعي اليومي بمسحححححت انم مصحححححلحة طب الأ كانت الدراسحححححة

لما فيه من حالات تتناسب  ةقصدي ةحيث كان اختيارا مكان بطريق ،ستطلاعيةلإا مزغران نفس مكان الدراسةب
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جراء إوتمثل مكان  ،مسحححت انم ةمع موضحححوع الدراسحححة واختصحححت الدراسحححة على حالات مبتورات الثدي داخل ولاي

 .المقابلات داخل المصلحة

 :الدراسة الأساسية ةمد-2

 .2024 ةلى شهر ماي من سنإالأساسية من شهر مارس  دامت الدراسة

 :المدروسة حالاتمواصفات ال-3

 54-41ينماكثات في البيت، أمهات لأطفال تتراوح أعمارهن ب متزوجات نسحححاءفي  المدروسحححةتمثل الحالات ت

 سنة يقطن بولاية مست انم مبتورات الثدي.

 :الأساسية الدراسةفي  المستعملةالتقنيات -4

 سة الحالة:. درا1.4

على حياة  والتعرف الثدي لبتر تعرضححححت لتيالحالة ا في لمقابلةلت اتمث حيثالفردية،  المقابلةتقنية  تعملتسححححا

صححححححححدمة البتر، وفيما تتمثل المعتقدات  بعد عاشححححححححته الذيالتطور  كذاالثدي، و  بسححححححححرطانإصححححححححابتها  قبلالحالة 

 الصحية عندها.

 .المقابلة العيادية:2.4

 التقنيات الأساسية لجمع البيانات ومعرفة مشكلات المفحوص وتمثل في:تعتبر من 

 .المقابلة نصف موجهة:1.2.4

تجربة الإصحححابة  على فالتعر  منها الهدف كان حيثالأسحححالة،  ببعض التقيد  مع الحر السحححرد ىعل متقو  والتي

 بالاعتماد وذلك، التعويضية الصحية والمعتقدات البتر بعد عاشته الذي التطورللحالة، ومعرفة  الثدي بسرطان



 لتطبيقيةالإجراءات المنهجية للدراسة ا                                 خامس       الفصل ال

47 
 

، EMIC"باختصححار   Interview catalogue  Explantory Modelالتفسححيرية للنماذج المقابلة دليلعلى "

 بناء في اسحححتعمالها يمكن كماموجهة ، نصححح مقابلة  شحححكل علالأسحححالة  من مجموعة من  مشحححكلة "وهي تقنية

باسححححتعمال مقاربة  1980 "سححححنةKleiman، حيث قام "كليمان تقدمها التيمجموعة الأبعاد  خلال مناسححححتمارة 

 الجانب يف سححححتخدامهاأجل ا منوالصححححفات الثقافية  العناصححححر منمجموعة  على تحوي أنثروبولوجية اجتماعية 

 (146ص.  2020)فيطاس، الثقافية والأقليات".  المجموعات على بدراسات والقيام العيادي

 من والتحقق)التقييم، المقححارنححة( بطريقححة موثوقححة،  يمكن خلالححه من جمنهأو إجححاد  إعطححاء EMICمن  فححالهححدف

، التصحححححورات بين لعلاقاتا تحليلبعملية  والقيامما في مجموعة مختلفة  لاضحححححطراب التفسحححححيرية المناهجصححححححة 

 مكملا يكون أجل أن  من كانتالصحححححححححححححححة العمومية، والفكرة  ومت يرات للحالاتالنظرية الوبائية )المرضححححححححححححححية( 

 .EMICمنهج  استخدام خلال منالعقلية  النفسيةالأمراض  في المستعملةالأدوات  بمختل 

 :الصدمة. مقياس نمو ما بعد 3.4

نه وذلك لأ (،1996")وتيدسحححححححححححكيالهون ك"عده كل من أ هو مقياس من  ةمقياس نمو ما بعد الصحححححححححححدم

 ةفي المجل المقياس عالميا   تمده هذاعوقد ا  ة،جابي بعد الصححححححدميعده لقياس النمو الإأ صححححححل الذي المقياس والأ

الإنجليزية  ةعبارات المقياس من الل  ةترجم توتم ،1996 عاموالصدمات  ةمراض النفسيبالأ ةالخاص ةالطبي

ويتكون  (،2023")روميسحححححححححححححححاء واجل"سححححححححححححححوالمقنن من طرف  "عبد العزيز ثابت"من طرف  ةالعربي ةلى الل إ

 ة،الشخصي ةقو  ،خرينالتواصل مع الآ ة،مكانيات الجديدمجالات وهي الإ (5)وتدرس  ة،عبار  21المقياس من 

 ة.تقدير الحيا ،الت يير بالمجال الروحي

 :جدول الموالي توزيع العبارات لكل بندالويوضح 
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 يوضح أبعاد مقياس نمو ما بعد الصدمة وأرقام عبارات كل بعد.(: 01جدول رقم )

 أرقام العبارات عدد العبارات أبعاد المقياس 

 .17،14،11،7،3 05 الإمكانات الجديدة 01

 .21،20،16،15،9،8،6 07 التواصل مع الآخرين 02

 .19،12،10،4 04 قوة الشخصية 03

 .18،5 02 الت يير في المجال الروحي 04

 .13،2،1 03 تقدير الحياة 05

 تصحيح المقياس:

( مستويات متدرجة 6يقابلها )(، حيث أن كل عبارة 5-0( مستويات من )6ويتم تصحيح المقياس بح )

(، بدرجة كبيرة جدا  4(، بدرجة كبيرة )3(، بدرجة متوسححححححطة )2(، قليلا  )1(، قليلا  جدا  )0بالشححححححدة وهي )لا( )

(، ويقوم المفحوص بوضع علامة + أمام المستوى الذي يناسب الحالة الشعورية التي تناسبه، وكلما زادت 5)

فإنها تدل على ارتفاع نمو ما بعد الصحححححدمة، ومفتاح التصححححححيح يمثل  الدرجات التي يحصحححححل عليها المفحوص

 (64-63ص.  2023)سواجل،   ( أعلى درجة.105( أدنى درجة و )0الدرجة )

 :المتبع المنهج-5

 بعد ما والنمو التعويضحححححححيةقد تم اختيار المنهج العيادي وفقا لموضحححححححوع الدراسحححححححة المعتقدات الصححححححححية 

 كانتإذا  والكشححححححح بدراسحححححححة الحالة  القيام ىعل المنهج هذا يسحححححححاعدنا حيثالثدي، المرأة مبتورة  لدى الصحححححححدمة

 لديها. الصدمةالنمو ما بعد  ظهور في المساعد ملاالع هي الصحية المعتقدات
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 خلاصة الفصل:

 من يتمالإجراءات المنهجية للدراسححححححة التطبيقية  تحديدسححححححبق ذكره في هذا الفصححححححل أن  ممانسححححححتخلص 

 المنهج مع تتلائم التي المسححححتعملة التقنيات تحديد و الأسححححاسححححية الدراسححححة و سححححتطلاعيةالإ الدراسححححة تحديد خلال

 من كل الاسحححححححتعمال وتم، الدراسحححححححة موضحححححححوع مع تلائمي لكونهالعيادي  المنهج على الاعتماد تم،حيث   المتبع

 فيها اعتمدنا حيثموجهة ، نصححححححح  العياديةودراسحححححححة الحالة  والمقابلة  العيادية الملاحظة فيالمتمثلة  التقنيات

 من المقنن الصحححححححححححححدمة بعد ما نمو مقياس اسحححححححححححححتخدم وتم"فيطاس أحمد"،  قبل منالمترجمة  EMICعلى تقنية

 .المدروسة الحالات حول ومعطيات المعلوماتإلى  الوصولبغية  وذلكروميساء"،  سواجل" طرف

 



 

 

 

 

 

 

 تمهيد -

 الحالة الأولى -

 الحالة الثانية -

 

  

 الفصل السادس

 عرض الحالات
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 تمهيد:

حيث سنقوم بتقديم الحالات  ،في هذا الفصل سنقوم بعرض الحالات التي تم دراستها في هذا الموضوع

 .مع عرض المقابلات

 :عرض الحالات

 الأولى: الحالة

 ة:وليالمعلومات الأ -1

 ةنادي :الاسم .2

 ةسن 41 :السن .3

 ةمتزوج ة:الحالة الاجتماعي .4

 ثانوي  ةثالث :المستوى التعليمي .5

 تبالبي ةماكث :المستوى المهني .6

 ةجيد ة:الاقتصادي ةالوضعي .7

 تقليدي :نوع الزواج .8

 أطفال  03: طفالعدد الأ .9

 عائلي :لسكنا .10

 2023ديسمبر  30 البتر: تاري  .11

 مقابلات 05: عدد المقابلات .12
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 :تاريخ الحالة-2

 م بسرطان الثدي مرض الأ ة:السوابق العائلي 

 لا يوجد  ة:السوابق الشخصي 

 :عرض المقابلات-3

 .دقيقة 35دامت  03/2024 /04بتاري   :1بلة المقا

 .عنها الأوليةوجمع المعلومات ومحاولة كسب ثقتها التعرف على الحالة ا هدفه

 .دقيقة 45دامت  03/2024 /25بتاري   :2 بلةالمقا

 .خصوصا بعد البتر النفسية ةحالالالتعرف على كسب الثقة و هدفها   

 .دقيقة 45دامت  04/2024 /06بتاري   :3المقابلة 

 .لدى الحالة بعد البتر الصحيةالمعتقدات  ةهدفها معرف        

 دقيقة. 45دامت  20/04/2024بتاري   :4المقابلة 

 هدفها معرفة التطور الإيجابي الذي عاشته الحالة بعد البتر.

 دقيقة. 30دامت  06/05/2024بتاري   :05المقابلة 

 هدفها تطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة.          
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 ملخص المقابلات:-4

، تزوجت زواج تقليدي ،طفالة ألثلاث ، أمبالبيت، ماكثة سححححححححححححححنة 41متزوجة تبلغ من العمر  نادية هي امرأة   

وتخضححححححع للعلاج الكيمياوي بمصححححححلحه الطب  ،2023 ديسححححححمبر 30بتر الثدي في ة قامت بعملي ،مبتورة الثدي

 الأورام

مع وليداتي  ةكنت عايشححححححححححححححح": متزوجة كما قالت ي امرأة أعادية مثلها مثل  كانت الحالة تعيش حياة

عراض حيث ت تظهر عليها بعض من الأأحتى بد ة"جيد ةوالو كنت بصحححح كان عنديا وزوجي حياة هادئة م

لم على مسحححححححتوى الثدي مع وجود بعض من الأ ةحجم الثدي ولاحظت ت ير في مظهر الحلم في ت يرلاحظت 

وهذا الحدث اعتبرته  ،بمرض سححرطان الثدي بإصححابتهايسححر حتى سححارعت في إجراء الفحوصححات وشححخصححت الأ

 النهار هذا كيما بصححححححح حياتي في صححححححوالح بزاف شححححححفت": التي هزت كيانها حيث قالتالسححححححوداء  ةنادية النقط

 بعد من نتعذب غادي ةمقصحر  ولا ةمطول الموت هو السحرطان نقول وقعدت عينيا في طفات دنيا ،شحفت جامي

تشححعر بالعجز وعدم  أصححبحت ر المرض على نفسححيتها فحسححب بل تعدى الحدودثولم يؤ  طيء"الب الموت نموت

 هي والو ندير نقدر ما كسححححححححححححححل ةكتل روحي نحس وليت": حيث قالت ،بيت ةم وربأالقدرة على أداء واجباتها ك

 خايفة الجامعة تاع الأول هاوعام قرايتها عندها ثاني هي بصحححححححح بالواجب ةقايم وراهي ةكبير  راهي بنتي صحححححححح

 ةنها كانت مترددأ بتر صحححححرحت الحالةة الوبخصحححححوص عملي ،بالبكاء وأجهشحححححت ة"السحححححب ناأ ونكون  العام تراطي

 الثححدي هي ةحححاجحح همأ  عنححدهححا أة المر  ،بتخمححام نرقححد منقححدرش كنححت:" حيححث قححالححت ،في نفس الوقححت ةكثيرا وخححائفحح

 malgréيشحححححححوف حياته يخمم زوجي واحتمال تنقص غادي أنوثتي تاعي الثدي لييبترو  غادي مين ناأو  تاعها

حيث  ة،وجها كثيرا نظرا لما قدمه لها من دعم معنوي في هذه المحنتمدح ز  في حين لاحظت أنها حقو هذا"،

وكبرلي  اياالنهار لي سححححححححححححححمعت بالمرض كان مع ،يبكي معايا ولله الحمد غير نبكي معاياراجلي واق  : "قالت

 ".عمره ولا قالي أف ،حافظ مواعيدييمن ودا ومشي فيكخاطري وقالي يكون جات فيا 
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تسحححتسحححلم  ألابت أمر بالسحححهل ولكنها حيث لم يكن الأ ،نادية كثيرا بخصحححوص اتخاذ قرار البتر نتقد عال

يحتححاجوني  تيابنحح لأنو كححان لازم علي نححدير العمليححة: "العمليححة حيححث صححححححححححححححرحححت ووافقححت على إجراء ،للمرض

زوجها لم تبخل عليها لا  ةن عائلأبتر الثدي وتمت بنجاح وصححححححححححححححرحت  ةوفعلا قامت بعملي "،وزوجي كذلك

 .المادي حتى عائلتها هي معنوي ولا حتىعم الدالب

 كي: "حيث قالت ،طب الأورام ةتخضححححع للعلاج الكيماوي بمصححححلح أصححححبحتوبعد العملية تقريبا بشححححهر 

 ونلأ ربي تحمد، و ومتعايشححين مع الوضححع عرفت بلي مرانيش وحدي فييكوشححفت بلي كاين بزاف نسححا  دخلت

 ".على المرض نؤجرو وحنا على البلاء نؤجر  تليهحب عبدو يبي يك وربي سبحان

فحسحححححححب تصحححححححريحات الحالة حول أفكارها و معتقداتها حول المرض تبين أن الحالة تكيفت مع الوضحححححححع 

يوم، وتقوم بالتحاليل والفحوصحححححححححات اللازمة كما  21الصححححححححححي حيث أصحححححححححبحت ملتزمة بالعلاج الكيمياوي كل 

الطبيبة حيث أصبحت تتناول كميات كبيرة من الماء وملتزمة بنمط غذائي صحي حيث تطبق حرفيا تعليمات 

و  راني مع الريجيم بعدت على السححححححححححححححكر  و القليان و المعلبات ،راني ناكل غير الخضححححححححححححححر و الفاكيةقالت :"

دي "وليت منظمة في رقاكما أكدت أنها تحافظ على سحححححححححححححححاعات نومها حيث قالت : الماكلة لي فيها الفايدة "

كما أن الحالة ملتزمة بتناول الأدوية في الوقت وأصححححبحت نشححححطة  وصححححرحت بأن  شححححا ونرقد"ينحب نصححححلي الع

 مواعيد العلاج أصبحت جزء من حياتها .

 تلقاه منأ% من العلاج 60ن أظن "أوالدعم من العائلة حيث قالت:  ةمسحححححححححححححححاندكما أكدت أنها تتلقى ال

 كماليت كي يضيق خاطري نهود عند عجوزتي وسلايفاتي ". ، و عائلتي ودعمهم لي خصوصا زوجي ةمساند

    أصبحت تخضع لممارسة نشاطات للترويح عن النفس وكسر الروتين كالذهاب للبحر. أنها صرحت
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صحححححححرحت: حيث  ظروف صحححححححعبة ةثناء مواجهأ الحالة فكار التي تتراء في ذهنالصحححححححور والأ وبخصحححححححوص    

 ى غدو  الي نحةالظرف الصحححححعب تاع اليوم هو م ونأما و  ةالدنيا يصحححححرا لحكم ينتصحححححور بلي كل شحححححيء في هذ"

 ".نتقبل اولازم علي

التوفر  بالرغم من عدمقالت: "التكفل العلاجي المؤسساتي حيث  وصرحت كذلك أنها سعيدة بخصوص

نا يبخلوش علي وما ،تقول رانا في ديورنا اياواقفين مع ،فضحححححححححححل تكفلأحسحححححححححححن و أراه أنني ألا ة إمكانيات الجيدالإ

 ".ربي يجازيهم  ،من البواب حتى رئيس المصلحة ةحتى حاجب

حيث  ،نادية حدثته صحححححححححححححححدمة البتر من تطور وت يير إيجابي في حياةأالرابعة كانت حول ما  المقابلةو 

نه ألهذا المرض حيث  ةتنمبصحححح دروك راني م ،في بادئ المرض كنت نقول يا ريت ما مرضحححتش:" صحححرحت

نا نقول لي أو  ،تزيد فراس عقل ةونضج وناس بكري يقولو كل محن ةكثر صلابأعلمني بزاف حاجات وجعلني 

حدثه هذا أول ت يير أو  "،ينتامدام ما قتلتنيش ودخلتني للقبر قو  يهذ ةضحححححححربالو اح ط تكلي جامي ضونا طاح

لا دار إهي  دنيا ما يزاف هذمن ربي سححححححححححححححبحانه ب ةوليت قريب": المرض هو ت يير قيمها الروحية حيث قالت

وليت : "العلاقات خصحححححوصحححححا العائلة حيث صحححححرحت ةقيم وثانيا  أصحححححبحت تقدر ، وما يدوم غير الصحححححح"،فناء

: نها ت يرت نظرتها للحياة بقولهاأوصحححححرحت  "،le maximumمنهم عمع عائلتي نحاول نشحححححب ةنعيش كل دقيق

 ".مر قصير بزاف وملازمش يروح غير هكذاالعو  و،لتبالو واش مخبيواحد فينا ماعلا يالدنيا هذ"

 

 

 

 



 لفرضيات اتحليل النتائج ومناقشة                                        سابع       الفصل ال

66 
 

 عرض نتائج مقياس نمو ما بعد الصدمة:-5

 يوضح نتائج مقياس نمو ما بعد الصدمة للحالة الأولى : (2)جدول رقم

 الدرجات أبعاد المقياس الرقم  

 21 الإمكانات الجديدة 01

 27 التواصل مع الآخرين 02

 17 قوة الشخصية 03

 10 المجال الروحيالت ير في  04

 13 تقدير الحياة 05

 88 الدرجة الكلية للنمو ما بعد الصدمة المجموع

نقطة  88من خلال تطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة على الحالة نادية تبين لنا أنها تحصلت على مجموع  

حصححححلت على درجة درجات أبعاد المقياس الموضحححححة في الجدول، فنلاحظ أن الحالة ت هذا ما يشححححار إليه فيو 

، كما نلاحظ في بعد الإمكانات الجديدة تحصححححححححححححححلت على درجة المقدرة الت ير في المجال الروحي في بعد 10

درجححة وفي بعححد قوة  13درجححة كمححا نجححد في بعححد تقححدير الحيححاة  27وفي بعححد التواصححححححححححححححححل مع الاخرين  21ب

 .17الشخصية تحصلت على درجة مقدرة ب

 

 الثانية:الحالة 

 ة:وليالأ  المعلومات-1

 : مليكةالاسم .13
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 ةسن 54:السن .14

 ةمتزوج ة:الحالة الاجتماعي .15

 ثانوي  : أولىالمستوى التعليمي .16

 تبالبي ةماكث :المستوى المهني .17

 ة: لا بأسالاقتصادي ةالوضعي .18

 : تعارف قبل الزواجنوع الزواج .19

 أطفال  04: طفالعدد الأ .20

 عائلي :لسكنا .21

 2024جانفي 10البتر: تاري  .22

 مقابلات 05:عدد المقابلات .23

 :تاريخ الحالة-2

 ة: لا يوجدالسوابق العائلي 

 لا يوجد  ة:السوابق الشخصي 

 :عرض المقابلات-3

 دقيقة30دامت  03/2024 /11: بتاري  1المقابلة 

 .عنها الأوليةوجمع المعلومات  ومحاولة كسب الثقة هدفها التعرف على الحالة

 دقيقة 45دامت  03/2024 /25بتاري   :2المقابلة 

 .خصوصا بعد البتر النفسية الحالةالتعرف على كسب الثقة و  دفهاه
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 دقيقة 45دامت  04/2024 /08بتاري   :3المقابلة 

 .لدى الحالة بعد البتر الصحيةالمعتقدات  ةهدفها معرف

 دقيقة 45دامت  22/04/2024بتاري   :4المقابلة 

 هدفها معرفة التطور الإيجابي الذي عاشته الحالة بعد البتر.

 دقيقة 30دامت  06/05/2024بتاري   :05المقابلة 

 هدفها تطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة.

 ملخص المقابلات:-4

تزوجت زواج كان فيه  ،ولادلأربع أم ، أبالبيت، ماكثة سححححححححححححححنة 54متزوجة تبلغ من العمر  امرأة  مليكة

وأصحححححححبحت تخضحححححححع للعلاج  2024جانفي  10بتر الثدي في ة قامت بعملي ،الثدي ، مبتورةتعارف قبل الزواج

 .طب الأورام بمزغران ةالكيماوي بمصلح

 ةمتبني ئلةوبالتالي تربت في عا ،بويها الحقيقيينأحرمت من  لأنهانوعا ما ة قاسحححححي ةعاشحححححت مليكة طفول

 ".حقانيين ربوني الناس امنعرفش والدي: "حيث صرحت

ها لم تكن تحتاج لحتى شححححححححححححححيء حيث نأحيث  ،مأب و أخت و أمن  المكونة كبرت مليكة في هذه العائلة

ني مشحححي أمن  ةضحححرار مكبروني وعيشحححوني فالنعيم بصحححح نبقى  يءشححح وني نحتاج لحتىماما وبابا مخلا: "قالت

 ".الفرح ةولات تحرمني لذ ةال ص يبنتهم وهذ

زواجي  ضكان راف اباب": تعرفت مليكة على شحححححاب وتزوجته بالرغم من رفض العائلة له حيث صحححححرحت

 ".بيأي أت خذيت ر يلكن يار  ونني حبيتصريت لأأنا أمن هذا الشخص لكن 
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 ،ي مشححححححححححاكلأتكن تعاني من  مطفال لأ4نجبت أهادئة مع زوجها و  حياة مر كانت تعيش مليكةول الأأف

حتى  اللازمةفحوصحححححات اللى عمل إاني من انتفاخ على مسحححححتوى الذراع حيث سحححححارعت عنها تأبعدها اكتشحححححفت 

خبر ": حيث صرحت اله بالنسبة وهنا كانت الصدمة ،نها تعاني من ورم خبيث وهو سرطان الثديأشخصت ب

ولم  "،تطفر في صحتك في راسي ووليت نقول كل شيء ولا ةكبير  ةصابتي بمرض السرطان دخلني في دوامإ

م حيث أكو  ةمهامها كزوجأداء بل تعدى حدود العجز وعدم قدرتها على  ،يؤثر المرض على نفسحححححيتها فحسحححححب

ضححة نها كانت رافأب حتالبتر صححر  ةوبخصححوص عملي ة"،وعيان ن تعبانةميدا، راسححي فدموليتش نقدر نر : "قالت

"كنت مترددة لخبر إصححححححابتها بمرض السححححححرطان حيث قالت:  يت ير بعد سححححححماعه أبسححححححبب زوجها الذي بد ةلفكر ل

هون من أ الموت غادي يتزوج عليا، و  للعملية، الثدي مصحححححححدر للحياة والأنوثة وراجلي حسحححححححيته تبدل من جيهتي

 ".هذه العملية

نفسحححححححها بين نارين ولم تتقبل  دتج تصحححححححبحأحيث  ،لقد عانت مليكة كثيرا بخصحححححححوص اتخاذ القرار البتر

لعلاج ضع لشهر أصبحت تخبوبعد العملية تقريبا  ،العمليةقوم بن تأ قررت مليكة ةتردد كبير  ةوبعد رحل ،مرالأ

راني ": جسحححححححححدها حيث قالت ةت تحس مليكة بالخوف وخيانأهنا بد ،طب الأورام بمزغران ةالكيماوي بمصحححححححححلح

صحححححححححححبح غير مهتم بها أهمال زوجها لها حيث وذلك راجع لإ "،ي أنثىأما كيمشحححححححححححي  ةروحي ناقصححححححححححح ةحاسححححححححححح

 ". و كل واحد يبقى بعيد عفتكلي  قال:" حيث صرحت ةخصوصا بعد تذبذب علاقتهما الجنسي

نها أصححبحت أو  ،هل زوجهاأ سححري يسححاهم في تحسححن حالتها خصححوصححا زوجها و أدعم  ية أكيلم تتلقى مل

، ولاديأيتفقدو  ميجوش يطلو علي ولا méme pasة رانا ساكنين في دار وحد": مل حيث قالتة أتشعر بخيب

 ".ولاديطيبت لأضت العملية بنهار ونة نا داير أ

فحسححححححححححب تصححححححححححريحات الحالة حول معتقداتها حول المرض تبين أن الحالة لم تتقبل المرض في بادئ   

يوم، و  21الأمر لكنها بعد العملية تكيفت مع الوضححع الصحححي حيث أصححبحت ملتزمة بالمواعيد العلاجية كل 
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ول الأدوية في الوقت تقوم بالفحوصات الدورية اللازمة كما أنها تطبق كل تعليمات الطبيبة حيث أصبحت تتنا

اسححححتبدلت  راني ناكل الخضححححر و الفاكية و الماكلة والمناسححححب وملتزمة بنمط غذائي صحححححي مفيد حيث قالت :"

" الأبيض الفرينة العادية بالفرينة الكاملة و راني نصححححححنع الحلويات فدار بالزبيب و المكسححححححرات بدل من السححححححكر

سححححححححاعات  8بعد العملية رقادي تنظم وليت نرقد ت :"كما أكدت أن سححححححححاعات نومها أصححححححححبحت كافية  حيث قال

كما أن الحالة ملتزمة بتناول الأدوية في الوقت وأصحححححححححبحت تقوم بأدوارها في البيت بصحححححححححفة  وراني نرقد مليح "

 عادية حيث أصبحت حيوية وصرحت بأنها منضبطة بمواعيد الطبية .

ة حيث صححححححرحت: الظروف صححححححعب ةثناء مواجهأ الحالة في ذهن اءفكار التي تتر الصححححححور والأوبخصححححححوص     

 ".يبتليه وحب عبدي كي يربو سيمر  وكل مر مضيوقت وت ةلأظروف الصعبة مسالي لنتصور ب"

من  حسن تكفلأراه "أأكدت الحالة أنها راضية حيث قالت:  التكفل العلاجي المؤسسات الحالي وبخصوص

 ".للمريض ةهمهم الوحيد هو توفير الرعاي ممرضين وأطباء ونفسانيين،

مليكة  من تطور وت يير إيجابي في حياة البتر حدثته صحححححححححححححححدمةأالرابعة كانت تدور حول ما  المقابلةو 

مل من طرف ة أسحححححري وعاشحححححت خيبنها لم تتلقى الدعم الأأن حالتها النفسحححححية تدهورت خصحححححوصحححححا أبالرغم من 

 يصححححححححرف علي كثر خيرلش امو ": حيث قالت ،صححححححححبح لا ينفق عليها وعلى مصححححححححاريف مرضححححححححهاأنه زوجها لأ

 ،دافها خصوصا بعد العمليةأهن المرض ساهم في ت ير أنه تبين ألا إلكن بالرغم من هذه الظروف  "،حبابالأ

 ةخيرها الشد "كثر: حيث قالت ،زوجها ةعلاقتها خصوصا عائل ةدائر  تولادها وتقلصأجل وأصبحت تعيش لأ

 ".في ولادي والباقي ميهمش دروك الصح ،لي الشراتمني بها عرفت لي يحبني ولي ي،هذ

حيححث سحححححححححححححححاهم في ت ير قيمتهححا الروحيححة حيحث  ،مليكححة ثر إيجححابي في حيححاةأوتبين أن المرض كححان لححه 

 ".تقربت من ربي سبحانه وعرفت بلي بالرغم من كل الض وطات كل مر سيمر": صرحت
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 ي،حيات جديد منوليت نقدر كل يوم ": هدافها ونظرتها للحياة حيث قالتأ نها ت يرت أكذلك  توصحححححححححرح

 ".نا لي نلونها وكون منسلكش روحي واحد ماراح يسلكنيأولوياتي وفهمت بلي حياتي أوحددت 

ة من جه ةوالضححححححححححححح وطات النفسحححححححححححححي ةالمرض من جه ةجدا في مواجه ةنها كانت قويأ كدت مليكةأكما 

 ".عتقدأ  مما كنتة كثر قو أنني أاكتشفت ب ةربضال يوبفضل هذ تقتلش تقوي الضربة لي م: "خرى حيث قالتأ

 مقياس نمو ما بعد الصدمة:عرض نتائج -5

 (: يوضح نتائج مقياس نمو ما بعد الصدمة للحالة الثانية 03جدول رقم )            

 الدرجات أبعاد المقياس الرقم

 19 الإمكانات الجديدة 01

 25 التواصل مع الآخرين 02

 15 قوة الشخصية 03

 10 الت ير في المجال الروحي 04

 13 تقدير الحياة 05

 82 الدرجة الكلية للنمو ما بعد الصدمة المجموع

 82 من خلال تطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة على الحالة مليكة، تبين لنا أنها تحصلت على مجموع
درجات أبعاد المقياس الموضحة في الجدول، فنلاحظ أن الحالة تحصلت على  هذا ما أشارت إليهو  نقطة
كما  25وفي بعد التواصل مع الأخرين تحصلت على درجة المقدرة ب  في بعد الإمكانات الجديدة، 19 درجة

، وفي بعد قوة الشخصية تحصلت الحالة على 10نلاحظ في بعد الت ير في المجال الروحي قدرت الدرجة ب 
درجة. 13درجة وفي الأخير بعد تقدير الحياة تحصلت على  15  
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 تحليل نتائج المقابلات:                                                                   -1

 .الحالة الأولى: 1.1

التي أجريت مع الحالة فقد تبين أن الحالة كانت  العيادية من خلال ما تطرقنا إليه في المقابلات     

تعيش حياة هادئة مع زوجها وأولادها، وفجأة وجدت نفسححها أمام صححدمة الإصححابة بسححرطان الثدي حيث اعتبرته 

سحححرطان الثدي تجعل المرأة تعيش الحدث الذي هز  كيانها وعرق ل توازنها النفسحححي، حيث أن صحححدمة الإصحححابة ب

حالة نفسححية سححياة وهذا ما شححهدته الحالة مما أدى إلى ظهور أعراض نفسححية حادة المتمثلة في الشححعور بنقص 

الثقة بالنفس واختلال صحححححححورة الجسحححححححد، الشحححححححعور بالقلق والتوتر وفقدان الشحححححححهية حيث أصحححححححبحت تنظر لمرض 

دنيا طفات فيعينيا السححححرطان هو "الحياة حيث صححححرحت:  أنها فقدت الشحححح   فيكما السححححرطان نظرة تشححححاؤمية 

 كما أنها أصبحت تشعر بالعجز وعدم القدرة على أداء مهامها في البيت.الموت"

لقد عانت الحالة كثيرا  بخصححوص اتخاذ قرار البتر خصححوصححا  وأن أمها أصححيبت بمرض السححرطان       

سابقا  ورأت كيف أرهقها المرض وأتعب نفسيتها، وبعد رحلة تردد كبيرة وافقت على إجراء العملية وتمت بنجاح 

سلايفاتي مة لها ولأولادها حيث قالت:" العائلة ساندتها ماديا  ومعنويا  إذ قدموا لها الرعاية التاحيث صرحت أن 

 ديما بجنبي".وزوجي  وعجوزتي راهم قايمين بيا وبولادي

وبعد العملية أصححبحت تخضححع للعلاج الكيمياوي بمصححلحة طب الأورام، فحسححب تصححريحات الحالة      

الحالة تبين أنها سححعيدة بخصححوص التكفل العلاجي المؤسححسححاتي. وبخصححوص معتقداتها حول المرض تبين أن 
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ية خاطاة حيث كانت غير ملتزمة بنمط كانت خائفة وتعيش في دوامة صححراعات وأحزان وتقوم بسححلوكات صححح

غذائي  صححححي و مفيد حيث كانت تتناول السحححكريات والمواد المعلبة ، ولا تتناول أدويتها بشحححكل منتظم، وغير 

ث باتت تقوم بسلوكات صحية تعويضية حي تكيفت مع الوضع الصحي ملتزمة بمواعيد العلاج لكن شياا  فشياا  

يوم وتقوم بالفحوصححات الطبية الدورية، وتطبق تعليمات  21إذ أصححبحت ملتزمة بمواعيد العلاج الكيمياوي كل 

الطبيبة حيث كانت غير ملتزمة بحمية غذائية في بادئ الأمر لكنها أصحححححححححححبحت تتناول كميات كبيرة من الماء 

مثل في الابتعاد عن المعلبات والسححكريات وتناول الخضححر والفواكه بكثرة، وتتبع نظام غذائي صحححي ومفيد المت

كما صحححرحت أنها كانت تعاني من صحححعوبة في النوم بسحححبب التفكير والتردد حول إجراء عملية البتر لكنها بعد 

"وليت منظمة في رقادي نحب نصحححححححححلي العيشحححححححححا العملية أكدت أنها محافظة على سحححححححححاعات نومها حيث قالت:

كما أنها ملتزمة بتناول الأدوية في الوقت المناسحححححححب، وصحححححححرحت أنها كانت تشحححححححعر بالعجز وعدم القدرة ،ونرقد"

على أداء المهام لكن زاد نشححححححححاطها وأصححححححححبحت حيوية كما أكدت أنها تتلقى الدعم والمسححححححححاندة من العائلة حيث 

كما أنها أصححححححبحت ، جي"من العلاج أتلقاه من مسححححححاندة عائلتي ودعمهم لي خصححححححوصححححححا  زو  بالمائة 60" قالت:

 تسعى إلى التوازن النفسي بممارسة نشاطات للترويح عن النفس كالذهاب للبحر وأصبحت قريبة من الله.

ولاحظت الحالة هذه الت يرات حيث بدأت تعود لطبيعتها واسححححححححححتطاعت أن تت لب على الصححححححححححدمة بل    

"هذا المرض جعلني أكثر صلابة ونضج قالت: وجعلتها سبيلا  للنمو والت ير الإيجابي واتخذتها منحة لها حيث

 ."ولي طاح وناض تكلي جامي طاح والضربة هذي قواتني

وقد شحححهدت الحالة عدة ت يرات جذرية إيجابية شحححاملة في كامل جوانب شحححخصحححيتها وهذا ما أشحححار إليه     

يجابية التي تتبع الحالات الت يير الإيجابي الذي يحدث للفرد بتعظيم الفوائد الإ "william smithوليام سميت" 

"تيدسحححححكي وكالهون أن الت ير الإيجابي  Tedeschi &Calhounالسحححححلبية بأنه نمو ما بعد الصحححححدمة. وأشحححححار"

-الإمكانات الجديدة-العلاقات الشححححححححخصححححححححية-إدراك الذات–جوانب الشححححححححخصححححححححية وهي تقدير الحياة  05يمس 
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الة وقد مسحححححححححححححت هذه الت يرات: ت ير قيمها الروحية الت يرات الروحية، وهذا ما لاحظناه من ت يير في حياة الح

حيث أصححححبحت قريبة من الله وملتزمة بصححححلاتها مما سححححاعدها على تحقيق التوازن النفسححححي، كما أنها أصححححبحت 

قصير بزاف ملازمش يروح تنظر للحياة نظرة إيجابية وأن العمر قصير ولا يجب أن يفنى عبثا  بقولها:" العمر 

"كما أنها أصحححححبحت تقدر قيمة العلاقات والتواصحححححل مع الآخرين خصحححححوصحححححا  عائلتها تحاول التقرب منهم  هكذا

بقضحححححححاء الوقت والاسحححححححتمتاع معهم، فالعلاقات الشحححححححخصحححححححية تعتبر من أهم العوامل التي تقي الأفراد من النتائج 

التي تعرضحححححححت لها، كما أنها السحححححححلبية ما بعد الصحححححححدمة .كما أدركت ثقتها بذاتها وجدارتها في إدارة الصحححححححدمة 

 أصبحت تدرك الفرص والفوائد المحتملة التي تنجب عن صدمة الإصابة بسرطان الثدي.

 .الحالة الثانية:                                          2.1

التي تطرق لها مع الحالة، لحظنا أن الحالة عاشححححت طفولة قاسححححية لأنها  العيادية من خلال المقابلات  

رمحت من أبويهححا الحقيقيين وتربحت في عحائلححة متبنيححة برغم توفيرهحا كحل متطلبححات الحيححاة. تعرفحت الحححالحة على ح

شحححححححححححححححاب وتزوجته برغم رفض عائلتها له، كانت تعيش الحالة حياة طبيعية هادئة مع زوجها وأولادها وفجأة  

ل  توازنها وأدخلها في دوامة وجدت نفسححها أمام صححدمة الإصححابة بسححرطان الثدي حيث اعتبرته الحدث الذي عرق

أحزان كبيرة، ولم يؤثر المرض على نفسححيتها فحسححب بل تعدى حدود العجز وعدم قدرتها على أداء مهامها في 

البيت أصحححححبحت تشحححححعر بالقلق والتوتر واختلال صحححححورة الجسحححححد، وتعاني من الأرق وعدم القدرة على النوم حتى 

 في الأعراض النفسية لسرطان الثدي(.ساعات متأخرة من الليل )هذا ما سبق ذكره 

لقد عانت الحالة كثيرا  بخصحححححححوص قرار البتر حيث كانت رافضحححححححة للفكرة بسحححححححبب زوجها الذي ت ير بعد 

إصححابتها بمرض السححرطان، وبعد رحلة تردد كبيرة أجرت الحالة العملية وهنا بدأت تحس الحالة بخيانة جسححدها 

 ح غير مهتم بها خصوصا  بعد تذبذب علاقتهما الجنسية.لها وذلك راجع لإهمال زوجها لها حيث أصب
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وبعد العملية تقريبا  بشححححهر أصححححبحت تخضححححع للعلاج الكيمياوي بمصححححلحة طب الأورام بمزغران، فحسححححب 

تصححححريحات الحالة تبين أنها راضححححية على التكفل العلاجي المؤسححححسححححاتي وذلك بفضححححل توفير المصححححلحة الرعاية 

قداتها حول المرض تبين أن الحالة كانت خائفة وتعيش صححراعات نفسححية للمرضححى، وبخصححوص معت والاهتمام

حيث كانت تظن أن السحححححححححرطان هو الموت مما جعلها غير  حادة مما جعلها تتبنى سحححححححححلوكات صححححححححححية خاطاة

منضححححححححبطة في المواعيد العلاجية وغير ملتزمة بنمط غذائي صحححححححححي حيث فقدت الشححححححححهية ، كما أنها كانت لا 

لكنها قا ، عدم إجراء الفحوصححححات الدورية مما جعلها متأخرة عن جلسححححات العلاج الكيمياوي تتناول الأدوية إطلا

تكيفت مع وضحححع الصححححي شحححياا فشحححياا  إذ أصحححبحت تقوم بسحححلوكات صححححية لتعويض السحححلوكات الخاطاة حيث 

تطبق  يوم، وتقوم بالفحوصحححححححححححات الطبية اللازمة كما أنها 21أصحححححححححححبحت ملتزمة بمواعيد العلاج الكيمياوي كل 

حرفيا  تعليمات الطبيبة حيث كانت غير ملتزمة بحمية غذائية لكنها أصححبحت تتقيد بنمط غذائي صحححي ومفيد 

المتمثل في تناول الخضححر والفواكه واسححتبدال السححكر الأبيض بالزبيب والمكسححرات، كما أصححبحت ملتزمة بتناول 

وبات في النوم قبل إجراء العملية لكن الأدوية في الوقت المناسحححب. وصحححرحت كذلك أنها كانت تعاني من صحححع

حاليا  أكدت أنها محافظة على سححححاعات نومها، وذكرت أنها كانت تحس بالعجز وعدم القدرة على أداء مهامها 

لكن حاليا  أصحححححبحت حيوية وتقوم بأدوارها بصحححححفة طبيعية، كما أنها أصحححححبحت تسحححححعى لتحقيق التوازن النفسحححححي 

والصحححححور التي تتراء في ذهن الحالة أثناء مواجهة الظروف الصحححححعبة فقد بالتقرب من لله. وبخصحححححوص الأفكار 

 تبين أنها راضية ومتقبلة وأن الله إذا أحب عبدا  ابتلاه فعظمة البلاء من عظمة الجزاء.

لم تتلقى الحالة أي دعم أسححري يسححاهم في تحسححن حالتها خصححوصححا  زوجها وأنها أصححبحت تشححعر بخيبة 

سححححححتطاعت أن تت لب على الصححححححدمة وجعلتها سححححححبيلا  للنمو الإيجابي وأكدت أنها أمل لكن برغم هذه الظروف ا

:" بفضححححل كانت قوية في مواجهة صححححدمة الإصححححابة من جهة والضحححح وطات النفسححححية من جهة أخرى حيث قالت

 هذي الضربة اكتشفت أنني أكثر قوة مما كنت أعتقد".
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 & Tedeschiصححححيتها وهذا ما أشححححار إليه ولقد شححححهدت الحالة عدة ت يرات إيجابية شححححملت كامل جوانب شححححخ

Calhoun  ،  مست هذه الت يرات: ت ير قيمها الروحية حيث هذا ما لاحظناه في حياة الحالة كما ذكرناه سابقا

حيث أصحححححححححححبحت أكثر التزاما  بأركانها مما سحححححححححححاعدها على تحقيق التوازن النفسحححححححححححي، كما ت يرت نظرتها للحياة 

روحي واحد  "وليت نقدر كل يوم جديد من حياتي وكون منسحححححححلكش :وأصحححححححبحت لحياتها معنى حيث صحححححححرحت

كما أصححبحت تعيش لأجل أولادها وتقلصححت دائرة علاقتها خصححوصححا  عائلة زوجها، كما أدركت ،مراح يسححلكني"

مدى قدرتها على مواجهة صدمة الإصابة بسرطان الثدي مما زاد في وعيها بمدى صلابة شخصيتها وإدراكها 

عليها بالفائدة لم واطن القوة لم تكن تعلمها من قبل، كما أنها أدركت أن صحدمة الإصحابة بسحرطان الثدي عمت 

 .كثر خير الشدة هذي بيها تعلمت بزاف حاجات""حيث قالت: 

فالصححححححدمة هنا غيرت منظورها من السححححححلب إلى الإيجاب وهذا ما يصححححححطلح عليه النمو الإيجابي ما بعد 

 الصدمة.

 :                                                                      مقياستحليل نتائج ال-2

 الحالة الأولى:                       .1.2

 تحليل نتائج مقياس نمو ما بعد الصدمة للحالة الأولى حيوض (:4جدول رقم )

 الدرجات أبعاد المقياس الرقم

 21 الإمكانات الجديدة 01

 27 التواصل مع الآخرين 02

 17 قوة الشخصية 03

 10 الت ير في المجال الروحي 04
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 13 تقدير الحياة 05

 88 الدرجة الكلية للنمو ما بعد الصدمة المجموع

 مرتفع مستوى النمو بعد الصدمة

 

 88من خلال تطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة على الحالة نادية تبين لنا أنها تحصلت على مجموع 

( أعلى 105و)( أدنى درجة 0( حيث تمثل الدرجة )105( و)0نقطة، والتي تقع في مفتاح التصحيح ما بين )

درجة، ما يدل على أن الحالة قد شحححهدت مسحححتوى مرتفع من النمو حسحححب ما توضححححه إجاباتها على المقياس، 

ومن خلال درجات أبعاد المقياس الموضحة في الجدول، فنلاحظ أن الحالة تحصلت على درجة كلية في بعد 

لحالة أصحححبحت أكثر التزاما بالدين ، وهذا مؤشحححر واضحححح على أن ا10الت ير في المجال الروحي المقدر بحححححححححححححححححح 

درجة وبعد  21وأصححححبحت علاقتها أقرب من الله، وفي المرتبة الثانية نجد بعد الإمكانات الجديدة المقدر بححححححححححححححححححح 

درجة، وهذا مؤشرا واضحا أن الحالة شهدت ت ير  17وبعد قوة الشخصية المقدر بح  13تقدير الحياة المقدر بح 

أصححححبحت لديها فرص وأهداف وت يرت اهتماماتها، وأصححححبحت تثق في نفسححححها  مرتفع بعد الحدث الصححححادم، فقط

 أكثر، وأدركت مدى قوة شخصيتها كما أنها أصبحت تقدر قيمة حياتها وأهمية وجودها.

درجة والذي يعتبر فوق المتوسط مما  27وفي المرتبة الأخيرة نجد بعد التواصل مع الآخرين المقدر بححححححح 

 يرات فأصحححححححبحت تدرك أهمية الأواصحححححححر الاجتماعية وأصحححححححبحت قريبة جدا من يدل على أن الحالة شحححححححهدت ت

 عائلتها، وكل هذه النتائج تدل أن النمو الإيجابي مرتفع لدى الحالة.
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 .الحالة الثانية:            2.2

 يوضح تحليل نتائج مقياس نمو ما بعد الصدمة للحالة الثانية(:5جدول رقم )

 الدرجات أبعاد المقياس الرقم

 19 الإمكانات الجديدة 01

 25 التواصل مع الآخرين 02

 15 قوة الشخصية 03

 10 الت ير في المجال الروحي 04

 13 تقدير الحياة 05

 82 الدرجة الكلية للنمو ما بعد الصدمة المجموع

 مرتفع مستوى النمو بعد الصدمة

 

مليكة، تبين لنا أنها تحصحححححححلت على مجموع من خلال تطبيق مقياس نمو ما بعد الصحححححححدمة على الحالة 

( 105( أدنى درجة و)0(، حيث تمثل الدرجة )105( و)0نقطة والتي تقع في مفتاح التصححححححيح ما بين ) 82

أعلى درجة وما يدل على أن الحالة قد شححححححححهدت مسححححححححتوى مرتفع من النمو حسححححححححب ما توضحححححححححه إجاباتها على 

وضحححححححححة في الجدول، فنلاحظ أن الحالة تحصححححححححلت على درجة المقياس. ومن خلال درجات أبعاد المقياس الم

، وهذا مؤشر واضح على أن الحالة أصبحت علاقتها 10كلية في بعد الت ير في المجال الروحي المقدر بحححححححححححححح 

درجة وبعد تقدير الحياة المقدر بح  19أقرب من الله، وفي المرتبة الثانية نجد بعد الإمكانات الجديدة المقدر بححححححح 

درجة، وهذا مؤشرا واضحا أن الحالة شهدت ت ير مرتفع بعد الحدث  15وة الشخصية المقدر بحححححححححححححححح وبعد ق 13
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الصادم، فقط أصبحت لديها فرص وأهداف جديدة وت يرت اهتماماتها، وأصبحت تثق في نفسها أكثر، وأدركت 

 مدى قوة شخصيتها كما أنها أصبحت تقدر قيمة حياتها.

درجة والذي يعتبر فوق المتوسط مما  25واصل مع الآخرين المقدر بححححححح وفي المرتبة الأخيرة نجد بعد الت

يدل على أن الحالة شحححححهدت ت يرات فأصحححححبحت تدرك قيمة العائلة وأصحححححبحت قريبة جدا من أولادها، وكل هذه 

 النتائج تدل أن النمو الإيجابي مرتفع لدى الحالة.

 مناقشة الفرضيات: -3

 لفرضية العامة:مناقشة ا .1.3

القائلة: "توجد علاقة بين المعتقدات الصحححححححححححية التعويضححححححححححية ونمو ما بعد  يخص الفرضححححححححححية العامةفيما 

الصححححدمة لدى المرأة مبتورة الثدي".يتضححححح أن الفرضححححية تحققت كلها، حيث وجدنا من خلال نتائج مقياس نمو 

ويضحححححية إيجابية كان المقابلات العيادية مع الحالات أن كلما كانت المعتقدات الصححححححية التعو  ما بعد الصحححححدمة

وهذا من خلال المؤشحححححرات الملحوظة، حيث مس النمو الإيجابي مجمل  مسحححححتوى النمو ما بعد الصحححححدمة مرتفع

الأبعاد الخمسحة كما هو موضحح في المقياس وتمثلت هذه الت يرات في ت ير القيم الروحية حيث أصحبحت كلتا 

النفسححححححححححححححي، كما أدركن قيمة الحياة و معناها حيث  الحالتين قريبتا من الله مما سححححححححححححححاعدهن على تحقيق التوازن 

أصححححححححححححححبحت كلاهما تنظر للحياة نظرة إيجابية، كما أدركت الحالة الأولى )ن(أهمية الأواصححححححححححححححر الاجتماعية 

وأصحححححبحت تقدر قيمة العلاقات والتواصحححححل، إلا أن الحالة الثانية)م( قد قلصحححححت دائرة علاقاتها واقتصحححححرتها فقط 

الت يير قيمحة إدراك الحذات حيحث أصححححححححححححححبححت كلتحا الححالتين تحدرك الفرص والفوائد  على أولادهحا، كمحا مس هحذا

المحتملة التي نجبت عن صححححدمة الإصححححابة بسححححرطان الثدي مما جعلتهن يدركن ثقتهن بأنفسححححهن وجدارتهن في 

الحالتين شححححححهدت  لتاوهذا ما اتضححححححح مع الحالات حيث كإدارة الصححححححدمة ومعرفتهن لمواطن قوة شححححححخصححححححيتهن، 

نقطة والحالة الثانية  88إذ تحصلت الحالة الأولى )ن( على مجموع  ،مرتفع من النمو ما بعد الصدمةمستوى 
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يضححححية نقطة مما يدل على ارتفاع مسححححتوى النمو، وكلاهما يحملان معتقدات صحححححية تعو  82)م( على مجموع 

نظام غذائي غير من خلال الحالة الأولى أنها كانت تقوم بسححححححححححححلوكات خاطاة تمثلت في إتباع يث اتضححححححححححححح ح

صححي كتناول السحكريات والمواد المعلبة، عدم الالتزام بمواعيد العلاج، اختلال في تناول الأدوية، كثرة التفكير 

مما جعلها تعاني من صحححححعوبات في النوم، الشحححححعور بالعجز وعدم القدرة على أداء المهام. شحححححياا  فشحححححياا  تكيفت 

لالتزام وكات صححححححية لتعويض السحححححلوكات الخاطاة شحححححملت االحالة مع الوضحححححع الصححححححي حتى باتت تقوم بسحححححل

بتناول كميات كبيرة من الماء والابتعاد عن المواد الحافظة  بالمواعيد العلاجية، إتباع نظام غذائي صحححححححححححححححي

يوم والانتظام في سحححاعات النوم، وأصحححبحت  21بالمواعيد العلاجية كل ، الالتزام والإكثار من الخضحححر والفواكه

التوازن النفسي من خلال التقرب إلى الله وممارسة نشاطات مختلفة للترويح عن النفس بالذهاب تسعى لتحقيق 

إلى البحر والالتقاء بالعائلة مما زادها نشاطا  وحيوية. مرورا  إلى الحالة الثانية فقد تبنت أيضا  سلوكات خاطاة 

درة على النوم حتى سححاعات متأخرة من تضححمنت عدم الانضححباط في المواعيد العلاجية، فقدان الشححهية، عدم الق

الليل، إهمال الفحوصحححححات الدورية مما جعلها متأخرة عن جلسحححححات العلاج الكيمياوي، تكاسحححححل عن أخذ الأدوية 

في الوقت المناسحححب، الشحححعور بالعجز والكسحححل. ومع مرور الوقت وتبعا  لتعليمات الطبيبة انسحححجمت الحالة مع 

صحية تعويضية شملت الالتزام بنمط غذائي صحي ومفيد باستبدال  الوضع الصحي وأصبحت تقوم بسلوكات

السكر الأبيض بالزبيب والمكسرات، إجراء الفحوصات الطبية، تناول الأدوية بشكل منتظم، الانضباط بمواعيد 

 العلاج الكيمياوي، والمحافظة على ساعات النوم مما جعلها حيوية وتقوم بمهامها بصفة طبيعية.

 2010ذه الدراسححة مع نتائج دراسححة "سححناء عيسححى الداغسححتاني وديار عوني المفتي" سححنة وتتفق نتيجة ه

بالتنظيم الذات الصححححححححححي والتي كانت من نتائجها أن عينة  التعويضحححححححححية وعلاقتها المعتقدات الصححححححححححيةبعنوان 

 البحث لديهم معتقدات صحية تعويضية.
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بعنوان  2021واختلفت نتيجة هذه الدراسححححححة مع نتائج دراسححححححة" بن قية صححححححفاء وشححححححريف بشححححححرى " سححححححنة 

الثاني والتي كانت نتائجها ن لدى مرضححححى السححححكري من  المعتقدات الصحححححية لدى مرضححححى السححححكري من النمط

 النمط الثاني معتقدات سلبية.

 لفرضية الجزئية الأولى:مناقشة ا .2.3

القائلة: "يؤدي ارتفاع مسحححححتوى المعتقدات الصححححححية التعويضحححححية عند المرأة  زئيةفيما يخص الفرضحححححية الج

تضحححح من خلال النتائج المتوصحححل إليها أن الفرضحححية ي ."مبتورة الثدي إلى ارتفاع مسحححتوى نمو ما بعد الصحححدمة

قياس نمو حيث وجدنا من خلال المقابلات العيادية بالاعتماد على دليل النماذج التفسححححححححححيرية ونتائج م تحققت،

ما بعد الصحححححدمة أن ارتفاع مسحححححتوى المعتقدات الصححححححية التعويضحححححية عند المرأة مبتورة الثدي يؤدي إلى ارتفاع 

مسحتوى نمو ما بعد الصحدمة، ويتضحح هذا من خلال الت يرات التي أصحبحت عليها كلتا الحالتين حيث شحهدت 

تا من الله، ملتزمات بالجلسات العلاجية ت يرات مست جميع جوانب شخصيتهن، إذ أصبحت كلتا الحالتين قريب

يوم، ويتبعن نظام غذائي صححححححي، ويقومون بالفحوصحححححات الدورية، ويطبقن حرفيا تعليمات الطبية من  21كل 

تناول الأدوية بشكل منتظم وممارسة نشاطات مختلفة والمحافظة على ساعات النوم الكافية، كما أدركن ثقتهن 

وهذا ما اتضححح من خلال السححلوكات صححدمة ومعرفتهن لمواطن قوة شححخصححيتهن. بأنفسححهن وجدارتهن في إدارة ال

التي يقوما بها. كما أن كلا الحالتين شحححهدت مسحححتوى مرتفع من النمو، إذ تبين أن الحالة التعويضحححية  الصححححية

نقطة مما يدل  82نقطة والحالة الثانية )م( تحصحححححححححححلت على مجموع  88الأولى )ن( تحصحححححححححححلت على مجموع 

 فاع مستوى النمو.على ارت

بعنوان:" نمو ما بعد الصححححححدمة لدى  2023وتتفق نتيجة هذه الدراسححححححة مع دراسححححححة "حمادي فتحي" سححححححنة 

مرضححححححححى السححححححححرطان" والتي كانت نتائجها وجود مسححححححححتوى مرتفع من نمو ما بعد الصححححححححدمة لدى عينة مرضححححححححى 
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بعا  لمت يري الجراحة السحححححرطان وعدم وجود فروق في مسحححححتوى نمو ما بعد الصحححححدمة لدى مرضحححححى السحححححرطان ت

 .والمستوى التعليمي

بعنوان: "نمو  2017ويجدر الإشحححارة أن هذه النتيجة تتناقض مع دراسحححة "محمد سحححمير أبو عيشحححة" سحححنة 

ما بعد الصحححدمة وعلاقته بأعراض الاضحححطراب النفسحححي لدى مرضحححى السحححرطان" والتي كانت نتائجها وجود نمو 

إلى المنهج المتبع حيث اسحححححتخدم المنهج الوصحححححفي التحليلي وفي ما بعد الصحححححدمة بدرجة متوسحححححطة وهذا راجع 

درسححتنا اسححتخدمنا المنهج العيادي، وكذلك بياة الدراسححة تختل  حيث تمت الدراسححة على بياة فلسححطينية، وتوجد 

فروق على مسححححححتوى العينة حيث تمثلت في جميع مرضححححححى السححححححرطان وفي درسححححححتنا تم تحديد الفاة المدروسححححححة 

 (. )مبتورات الثدي

 الفرضية الجزئية الثانية:مناقشة  .3.3

لنمو ما بعد الصححححححححححدمة  القائلة: "يعتبر الدعم الأسححححححححححري كمؤشححححححححححرا   فيما يخص الفرضححححححححححية الجزئية الثانية

النتائج المتوصحححل  خلالكلياً فمن  تحققت يتضحححح أن الفرضحححية باعتماده على المعتقدات الصححححية التعويضحححية".

إليها من المقابلات العيادية ونتائج المقياس  للحالتين، توصححححلت أن الدعم الأسححححري يعتبر مؤشححححر لنمو ما بعد 

من قبل زوجها وعائلة زوجها كل جيد بشحححح الصححححدمة، حيث أن الحالة الأولى )ن( شححححهدت مسححححاندة ودعم أسححححري 

، يقدم لها الدعم حيث كان لا يشحححححححححعرها بالنقص، حيث أكدت الحالة أن زوجها كان متقبل لمرضحححححححححها ويحتويها

ويرافقها في كل مواعيد العلاج الكيمياوي ويرفع من معنوياتها حتى تتقبل ذاتها وتتكيف مع وضحححعها الصححححي، 

وكذلك عائلة زوجها لم تبخل عليها إطلاقا  من الرعاية والاهتمام نظرا  لكونها يقطن في بيت واحد حيث كانوا 

مما سحححححححححاهم في تها ورعاية أبنائها كما ذكرت أنهم قدموا لها الدعم المادي و المعنوي معا  يسحححححححححهرون على رعاي

)م( فإنها  النمو الإيجابي ما بعد الصححححححححدمة باعتمادها على المتعقدات الصحححححححححية التعويضححححححححية أما الحالة الثانية

تتلقى أي دعم خصحححححوصحححححا  زوجها فقد عاشحححححت خيبة أمل كبيرة، لم شحححححهدت دعم أسحححححري سحححححيء من الأفراد ككل 
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يساهم في تحسن نفسيتها حيث عانت إهمال زوجها لها خصوصا  بعدما أصيبت بمرض سرطان الثدي حيث 

تلقت إهانة ولم يتقبل مرضححححححها كما أنه أصححححححبح غير مبالي ت ير أسححححححلوب معاملته لها  حيث أصححححححبح  لا ينق  

ث يقطن في منزل واحد حيث عليها ولا على مصحححححححححاريف فحوصحححححححححاتها ونفس الأمر بالنسحححححححححبة لعائلة زوجها حي

تعرضحححححت الحالة للتهميش واللامبالاة من طرف زوجات الأخ و أم زوجها وبالتالي لم تتلقى أي دعم يسحححححاعدها 

حيث تعتبر الروابط الشححححخصححححية العاطفية هي المصححححدر الأسححححاسححححي في التنمية وتعزيز الخبرات على التحسححححن، 

 الحياتية.

عبد العزيز أفلاكسححححححححير  "Abdulaziz aflaksier & othersدراسححححححححة " وتتفق نتيجة هذه الدراسححححححححة مع 

بعنوان:" دور الصلابة النفسية والرضا الزوجين في توقع نمو ما بعد الصدمة لدى عينة ، 2016سنة  وآخرون 

من النساء المصابات بسرطان الثدي" والتي توصلت نتائجها إلى أن أغلبية مرضى السرطان يكون لديهم نمو 

 .كما أن الصلابة النفسية والرضا الزوجي تبين بشكل كبير بالنمو الإيجابي بعد الصدمةما بعد الصدمة، 

 



 خاتمةال

85 
 

 الخاتمة:

من خلال دراسححححتنا لموضححححوع المعتقدات الصحححححية التعويضححححية وعلاقتها بنمو ما بعد الصححححدمة عند المرأة 

مبتورة الثدي تبين أن المعتقدات الصحية التعويضية تساهم في ظهور النمو الإيجابي بعد الصدمة لدى المرأة 

هوض من جديد والتمسححححك بالحياة، حيث بط بالسححححعادة والتفاؤل والنتر تمبتورة الثدي، إذ يعتبر من المفاهيم التي 

أصحححححبح من الضحححححروري تسحححححليط الضحححححوء لدي مبتورات الثدي ومسحححححاعدتهم لتجاوز الضححححح ط الناجم عن صحححححدمة 

 المرض والبتر والوصول إلى التوازن النفسي حتى يتمسكن بالحياة. 

المرأة مبتورة الثدي وكما رأينا في مناقشححة النتائج أن ارتفاع مسححتوى المعتقدات الصحححية التعويضححية عند 

يؤدي إلى ارتفاع مسححححححححححححححتوى النمو ما بعد الصححححححححححححححدمة ب ض النظر عن العوامل الأخرى، وبالتالي يعتبر الدعم 

 الأسري كمؤشرا لنمو ما بعد الصدمة باعتماده على المعتقدات التعويضية.
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 :الاقتراحات

  :إلى تقديم اقتراحات تتمثل فيدراسة توصلت الباحثة خلال المن 

النمو ما  ةورات الثدي والقيام بجلسححححات الدعم النفسححححي لتنميتلى توفير الرعاية النفسححححية للنسححححاء مبإالسححححعي  -

 .بعد الصدمة لديهن

بحاث التي تتعلق بمت يرات الدراسحححة الحالية المعتقدات الصححححية التعويضحححية والأ ةالاهتمام بدراسحححات علمي -

  .صدمةوالنمو ما بعد ال

  .الثدي مبتوراتتقديم الدعم الاجتماعي لدى النساء  ةرور ضلى إالسعي  -

  .ورات الثديبتلدى م سريةالأ بالمساندةعن النمو بعد الصدمة وعلاقته  ةفتح دراسات مستقبلي -

 بتورةم أة لدى المر  الشححححخصححححيةجراء دراسححححات تسححححتهدف علاقة المعتقدات الصحححححية التعويضححححية وسححححيمات إ -

  .الثدي

كل  أنو  يجابي والمشححححي قدما  ورات الثدي على التفكير الإتالقيام ببرامج نفسححححية تسححححاعد النسححححاء مب ةضححححرور  -

  ة.جديد بدايةلا إما هي  ةصدم

  .سرطان الثدي ىلدى مرض ةجراء دراسات تتناول مت يرات جديدإ -

لم ورات الثدي نظرا للأتو مبأمريضححات بسححرطان الثدي البالنسححاء  ةفي البحوث المتعلق ةالاهتمام والمواصححل -

 .النفسي المعاش
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 :المراجعقائمة المصادر و 

(. دار النشححر 1(. نمو ما بعد الصححدمة "النظرية والقياس والممارسححة". )ط2018إبراهيم، يونس محمد. ) -1

 والتوزيع.

بأعراض الاضححححطراب النفسححححي لدى (. نمو ما بعد الصححححدمة وعلاقته 2017أبو عيشححححة، محمد سححححمير. ) -2

. 14-36(. جامعة الوادي الجزائر، ص 4مرضححححححى السححححححرطان، مجلة العلوم النفسححححححية والتربوية، العدد )

  https://www.alno5ba.com على الرابط:

(. الرضا عن الصورة الجسدية لدى مريضات مبتورات الثدي. 2022بن صديق، مريم وعطية، زاهية. ) -3

سحححححتر، كلية العلوم الإنسحححححانية والاجتماعية، تيارت، جامعة ابن خلدون. مسحححححتخرجة مذكرة لنيل شحححححهادة ما

 http://archives.univ-tiaret.dz من:

(. المعتقدات الصححححية التعويضحححية لدى مرضحححى السحححكري من 2021بن قية، صحححفاء وشحححريف، بشحححرى. ) -4

كرة ماسححتر، كلية العلوم النمط الثاني "دراسححة عيادية على ثلاث حالات من المرضححى بمدينة بسححكرة"، مذ
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(. فعالية الذات وعلاقتها بالتوافق المهني وجودة الأداء لدى معلمات غرف 2013حجازي، جولتان. ) -7
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(، جامعة 27( )26بتنظيم الذات الصحححححححححححححححي، مجلة البحوث التربوية والنفسححححححححححححححية، كلية الآداب، العدد )

 http://www.iosj.net. على الرابط:87-78ب داد، ص 
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 الملاحق:

 المقابلات الفردية.ينظم هذا الملحق شبكة المعلومات والمعطيات اللازمة من خلال 

 : شبكة المقابلات 01ملحق رقم                         

 :الأولية المعلومات_

 الاسم: 

 السن: 

 الحالة الاجتماعية:

 المستوى التعليمي:

 المستوى المهني:

 الوضعية الاقتصادية:

 نوع الزواج:

 عدد الأطفال:

 السكن:

 تاري  البتر:
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نص  موجهة بالاعتماد على دليل النماذج التفسيرية بالنسبة للحالة في  هذه الأسالة تمثل شبكة المقابلات

 الدراسة الأساسية:

 ؟هل رأيت أن المرض ساهم في ت ير حياتك ونفسيتك  _

 ؟هل ترين أن المرض كان له أثر إيجابي في حياتك_

 ؟ماهي الأشياء التي ت يرت في حياتك بعد المرض_

 ؟ض والض وطات النفسيةهل ترين نفسك قوية في مواجهة المر _

 _هل تلقيت المساندة والدعم من العائلة؟

 ؟كيف تص  لنا الصور والأفكار التي تتراء في ذهنك أثناء مواجهة ظروف صعبة_

 ؟كيف ترى التكفل العلاجي المؤسساتي)الرسمي( الحالي_

 ؟ماهي الإستراتيجية )الطريقة _الخطة( التي وضعتها من أجل مواجهة هذا الإضطراب_

 ؟العامل الذي تظنيه أنه ساعدك لتخطي الصدمة وما ه _

 ؟هل الت يير انعكس على سلوكياتك؟ وفيما تتمثل_
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 : مقياس نمو ما بعد الصدمة02ملحق رقم 

 كالهون  و تيدسكي إعداد

 الاسم: 

 : السن

 : المهنة

 : التعليمي المستوى 

 

 :تعليمات

 تحت)+( علامة وضع الرجاء نفسية لصدمات يتعرضون  الذين للأشخاص التطور تتناول العبارات هذه
 حسححححب وذلك تناسححححبك، التي الخانة في كبيرة جد بدرجة أو كبيرة بدرجة أو متوسححححط بدرجة أو قليلا أو لا كلمة
 .عليها تجيب أن دون  من عبارة أي تترك لا أن نأمل عليك، العبارة انطباق
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قليلا  لا العبارات الرقم

 جدا

بدرجة  قليلا

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

كبيرة 

 جدا

I-   ت يرت أهداف في الحياة بعد التعرض للصحححححححدمة

 مقارنة لما هي عليه من قبل

      

II-  الأول من اكثر حياتي قيمة أقدر       

III-  حياتي في جديدة بأشياء اهتم بدأت       

IV-  قبل من أكثر نفسي في ثقتي أصبحت       

V-  أفضححححححل والدينية الروحية الأمور اتفهم أصححححححبحت 

 قبل من

      

VI-  الآخرين علىأسححححححححححححححتطيع الاعتمححاد  أنني عرفححت 

 مشكلة في أقع عندمالي  حو 

      

VII-  اخترت طريق )مسارا( جديدا في حياتي       

VIII-  الآخرين من بالقرب أشعر       

IX-  أكثر مشححححاعري  عن التعبيرى عل اقادر  أصححححبحت 

 للحدث الصدمي التعرض قبل من

      

X-  مع التعامل على أفضحححححل بطريقة قادرا أصحححححبحت 

 مشكلتي
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XI-   بطريقة حياتي في الأشحححححححححححياء أفعل أنأسحححححححححححتطيع 

 الصدمة بعد جديدة

      

XII-  بعد الأمور عليههت ان ما أفضل بشكل أقبل 

 الصدمي لحدثا 

      

XIII-  الأول من أكثر حياتي في جديد يوم كل أقدر       

XIV-  تكن لم الحياة في جديدة فرص اهلدي أصحححححححححححبحت 

 قبل من موجودة

      

XV-  الآخرين تجاها وحب عاطفة لدي أصبحت       

XVI-   مع الاجتماعية العلاقات أفضححححححل أقيمأحاول أن 

 الآخرين

      

XVII-  تحتاجالتي  الحياة في الأشحححححححححياء أغير نأ أحاول 

 لت يير

      

XVIII-  أصبح إيمان أعمق بالله       

XIX-  اكتشفت بأنني أكثر قوة من ما كنت أعتقد       

XX-  رائعون  حولي من الناس كيف كثيرا تعلمت       

XXI-   تقبلحححت أكثر من قبحححل بحححأنني أحتحححاج النحححاس من

 حولي
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 :03ملحق رقم 
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 :04ملحق رقم 
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