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 الثانيددة السددنة تلاميددذ لدددى للددتعلم الدافعيددةو  الانترنددت الادمددان بددين العلاقددةالتعددرف علددى  إلددى الدراسددةهدددفت هددذ       
 100)العينددة أفددرادوكددان عدددد  .مسددتغانم  لولايددة "  بمزغددران" جيلالددي لطددرو " انويددةبث دراسدداتهالباحدد   ى وأجددر  ،ثددانوي 

 مقيداس و( 7002)لأحمدد الانترندت ادمدانمقيداس  الباحد  واسدتدد ، قصددية ،تم اختيارهم بطريقدة   ،(  تلميذ و تلميذة
 v spss 70برنامج علىبالاعتماد  ،في ذلك المنهج الوصفي مستعملا ،(1191)  قطامي ليوسف للتعلم الدافعية
 :التاليةللنتائج  لباح وتوصل 

 ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى للتعلم والدافعية على الانترنت ادمان بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد.1
 الجنس متغير  تعزى  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ الانترنت لدى ادمان في  احصائية دلالة ذات فروق  توجدلا  .7
 .الشعبة لمتغير تعزى  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ للتعلم لدى الدافعية في  احصائية دلالة ذات فروق  توجدلا  .3

 :ةالكلمات المفتاحي
  للتعلم الدافعية ،الانترنت  ادمان
 
 

 Abstract:  

              This study aimed to identify the relationship between Internet addiction and 

motivation to learn among second-year secondary school students. The researcher 

conducted his studies at “Latroush Djilali” secondary school in Mazagran, Mostaganem 

Province. The number of sample members was (100 male and female students), they were 

chosen randomly, and The researcher used the Internet addiction scale by Ahmed (2007) 

and the motivation to learn scale by Youssef Qatami (1989), using the descriptive 

approach. The statistical method used was arithmetic means, standard deviations, the 

Pearson correlation coefficient, and a t-test based on the spss02 program, after processing 

and analysis. The researcher reached the following results: 

1. There is a statistically significant relationship between Internet addiction and 

motivation to learn among second-year secondary school students 

2. There are statistically significant differences in Internet addiction among second-year 

secondary school students due to the gender variable 

3. There are statistically significant differences in the motivation to learn among second-

year secondary school students due to the subject variable. 
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 :مقدمة

ات، كذا مد خيوط التواصل والتفاعل يتميز العالم المعاصر بقدرته الفائقة على إنتاج واستددا  المعلوم 

 اليو  الراهن في والاتصال الإعلا  تكنولوجيا أصبحتالمعرفي بين البشر، سواءً محليا وحتى عالميا، فقد 

 .الانترنت هو التطور هذا نتاج ومن اللامتناهي التكنولوجي التطور رقي على الحقيقي البرهان

حيدد   العشددرينكل أحددد أهددم الاختراعددات فددي القددرن وعلددى سددياق هددذا الأخيددر جدداءت الانترنددت كددي تشدد

 حديثدة تقنيدة تعتبر فهي  ،كان هذ  القرية بثقافة دون حواجزحولت العالم إلى مكتبة بلا جدران وأصبح س

 شدبكة لتشدكل الدبع  ببعضدها والمتصدلة العدالم حدول المنتشدرة وشدبكاته الكمبيدوتر نظدم مدن الملايدين تظم

 منافدذ أهدم وأصدبحت بدل المعلومدات وتبدادل كالتعليم المحالات شتى في تخدما بتقديم يسمح مما عملاقة

ممدا تقدد  خددمات كثيدرة ومتعدددة علدى المسدتوى الشدصددي العدالم  أنحداء كدل فدي الآخدرين مدع التواصدل

إلددى الوقددوع فددي  ها بشددكل مفددرط واللاعقلانددي يددؤدي بددهممددا يجعددل الفددرد يسددتددم سددواءوالمهنددي علددى حددد 

 .مداطر محتومة

الددخان  أو المدددرات على الإدمان يشبه الذي الأنترنت على بالإدمان يسمى ما إلى يؤدي قد ما اوهذ 

نترنددت أحددد أهددم المتغيدرات التددي يمكددن لهددا أن تسددهم فددي زيددادة الدافعيددة الاوتعددد .وغيرهدا مددن الآفددات السددلبية

ترنددت، وتوفيفهددا ضددمن نالانحددو الددتعلمذ وهددذا راجددع إلددى كددون التر يددة المعاصددرة تعتمددد بشددكل كبيددر علددى 

المجددال التعليمددي بمددا يجعددل التدددريس مميددزا، ويتدديح فرصددا متنوعددة للددتعلم، كمددا تسدداعد الطالددب علددى زيددادة 

كدداديمي وهددذا يزيددد مددن فاعليتدده وعطائدده الانشدداطه وحماسدده و ددذل أقصددى جهددد للنجددام والرفددع مددن مسددتوا  

 أن إلدى تشدير الدراسدات بعد  هندا ف ،لتقدد زدهدار واالاو التالي يصبح مؤهل لقيادة مجتمعه نحو الرقي و 

نترندت الا اعتياد ثم ادمان علدى ادرج يتحول و التالمراهقين  التلاميذ فئة هم الأنترنت شبكة مستددمي أكثر

وتعتبدر الدافعيدة هدي . الشدبكةفدرط بده ، فيصدبح أسديرا لهدذ  حي  تزداد لديه الدافعيدة لإلسدتددا  والتعلدق الم
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نتدداج افكلمددا نشددطت زادت الحماسددة وزاد  وفاعليتدده وعملدده الدددموب المثمددر، تلميددذساسددي لنشدداط الاالمحددر  

نتددداج لدددذلك تهددددف التر يدددة إلدددى تغييدددر الظدددروف المدرسدددية اوكلمدددا خبدددت زاد الكسدددل وضددداع الوقدددت ونقدددص 

 .نحو عمليات التعلم التلميذالمناسبة لزيادة دافعية 

ادمدان الانترندت ودافعيدة الدتعلم للتلاميدذ السدنة الثانيدة ولذلك فان هذ  الدراسة تهدف الى معرفة العلاقة بين 

العمرية اكثر استعمالا للشبكة الانترندت واكثدر  ةلان المراهقين والشباب وهم فئثانوي على وجه الدصوص 

ثددرثر بهددا وعلددى الددرغم مددن فهددور صددعو ات اثندداء انجدداز هددذا الرسددالة اهمهددا نقددص الكتددب المتدصصددة فددي 

 .التعلم الانترنت وكذلك دافعية

تقددديم  فيدده الباحدد ,الدراسددة الددذي تندداول مدددخل  الفصــل الأولفصددول يضددم خمسددة وقسددم هددذا البحدد  إلددى  

البح  حي   حددت فيه إشكالية البح  و فرضياته العامة و الفرعية ، كمدا تدم التطدرق إلدى دوافدع اختيدار 

 .الإجرائية للدراسة هذا البح  و أهميته و الأهداف المرجوة منه ، وكذا تم تحديد المفاهيم

والمعنون بادمان الانترنت وسدنتعرض مدن خلالده الدى تعريدف الانترندت نبدذ  تاريديدة  الفصل الثانيتضمن 

لها واعراض الادمان علدى الانترندت مفهدو  المراهقدة والادمدان اندواع  ةادمان الانترنت والنظريات المفسر عن 

  .الانترنتالادمان الانترنت ايجابيات وسلبيات الادمان على 

 ةمفهدددو  الدافعيدددة المفددداهيم المتعلقدددلدددتعلم ويحتدددوي علدددى لجددداء تحدددت عندددوان الدافعيدددة  :لـــثالفصـــل الثاامـــا 

نظريدة المفسدرة لهدا ابعداد ومكوندات الالدتعلم  ةلدتعلم عناصدر الدافعيدلالدافعية مفهو  الدافعية ة بالدافعية اهمي

 .الدافعية تعلم استراتيجيات واثارة الدفعية التعلم

مدن الدراسدة تمحدور حدول الاجدراءات المنهجيدة للدراسدة الميدانيدة بشدقيها الاسدتطلاعي و  رابـعالالفصـل ما أ
الأساسي بدءا بالدراسة الاسدتطلاعية بدذكر أهدداف ،حددود، و أدوات الدراسدة الاسدتطلاعية و عددها الدراسدة 

فصدددددل بتقددددديم الأسددددداليب الأساسددددية بدددددذكر المددددنهج المتبدددددع ، وصددددف لعيندددددة الدراسددددة الاساسدددددية، و أخددددتم ال
 .الاحصائية المطبقة في الدراسة



 مقدمة

 د 
 

و الأخير لعرض و تفسير النتائج و مناقشة فرضيات الدراسة في ضدوء نتدائج  خامسالفصل الو خصص 
 .تحليل البيانات و نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة 

هددم النتددائج المتوصددل إليهددا ،مددع تقددديم بعدد  واختتمددت دراسددتنا بداتمددة عامددة ،تضددمنت الاسددتنتاج العددا  لأ
 . الاقتراحات التي تدد  المجال التر وي وتفتح مجالات لدراسات اخرى 

 .الباحثة في إنجاز دراستها مدتلف المراجع والملاحق التي اعتمدت عليها ضوفي الأخير تم عر 
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 :إشكالية الدراسة

مية الشبكة العنكبوتية بزيادة انتشارها، فهي بمثابة ثورة فدي عدالم المعرفدة، وأكبدر مكتبدة معرفيدة تتزايد أه

 . في العالم، أو بالأحرى في التاريخ البشري فهي وسيلة ضرورية للحصول على المعلومة

 يةالصدح بينهدا مدن الفدرد علدى سدلبية آثدار عنده يندتج ممدا إدماندا يصدبح للانترندت المفدرط فالاسدتعمال

 التلاميدذ مدن الكثيدر فدنن مثاليدة بحد  وسديلة تعتبدر الانترندت أن فمدع نفسدية، ومشدكلات والاجتماعيدة

 فدي الدراسدة الحصدص عدن التغيدب إلدى بهدم يدؤدي مدا هدذاالبحد  العلمدي و  و الدراسدةفدي  يسدتددمونها

 مرحلدة صدوصو الد عامدة بصدفة التعليميدة المراحل مدتلف في التلاميذ وتشتت المعلومات، عن البح و 

 .في انجاز مشارعهم البيداغوجية التلاميذ على كبير بشكل يؤثر مما الثانوي، التعليم

علمدا  ويمكن النظر للدافعية للتعلم برنها حالة داخلية تعمل على دفدع المدتعلم لانددراط فدي نشداطات الدتعلم، 

 لصدددفية قصدددد تحقيدددق الدددتعلمنحدددو الانشدددطة ا متحدددر  سدددلوكه لتدددياان الدافعيدددة  الداخليدددة لهدددؤلاء التلاميدددذ 

ولقددد القددت الدافعيددة اهتمامددا كبيددرا مددن قبددل القددائمين علددى شددؤون التر يددة  ،التكيددف المدرسددي والوصددول الددى

والدافعية بهذا المعنى تعد مفهوما مهمدا جددا فدي العمليدة  .والتعليم لما لها من أثر بالغ على مستقبل التلميذ

غرابدة فدي ذلدك فبددون وال. اهم المبداد  التر ويدة تر وي قال عنها إنهاالتر وية، لدرجة أن أحد علماء النفس ال

للتعلم هدفا تر ويا في حد  ومن هنا يصبح تحسين دافعية التلميذالرغبة في التعلم لن يكون هنا  تعلم البتة 

 . لذي احدثه هو الجانب النفسي للتلميذوالتغيير الاكبر ا إليه ذاته يسعى

الددى استقصدداء اثددر التدددريس باسددتددا  الحاسددوب ( 7014) مفلددح والر يددع وغوانمددةالجددرام وال ةواشددارت دراسدد

والانترنت في تحسين المسدتوى الدافعيدة المتعلمدين نحدو الدتعلم لددى التلاميدذ الثانيدة اساسدي وتكوندت العيندة 

سدتوى فدي م تلميذا اشارت نتائج الدراسة الى وجود فدروق ذات دلالدة احصدائية عندد الدلالدة 43الدراسة من 
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الدافعية الدتعلم ككدل لصدالح الافدراد المجموعدة التجريبيدة التدي تعلمدت بواسدطة التددريس ووجدود فدروق دلالدة 

 .احصائية في ابعاد الدافعية التعلم تعزي لطريقه تدريس لصالح الافراد المجموعة التجريبية

ي الدبع  بسدبب العمدل او مما جعل الباحثين يعتبرونه مشكلة تتزايد اليدو  بعدد يدو  فمدن الممكدن ان يضدح

الدراسددة او علاقددات الاسددرية او المددال بددل ومددن الممكددن ان تسددوء حالددة الشدددص وتدددمر حياتدده مددن خددلال 

افددراط فددي اسددتعمال الانترنددت لا سدديما تلاميددذ ثانويددة هددم اكثددر تعرضددا للادمددان الانترنددت لعددد  اسددباب منهددا 

ذ في الثانوية يستعملون الانترنت لاغراض مدتلفدة لانهم يمرون بمرحلة النمو النفسي كذلك نرى ان التلامي

الرغبددة القويددة فددي شدديئا مددن حيدد   ةن غيرهددا فهددذا لا يغيددر فددي المعادلددوان كددان هنددا  ميددل للمواقددع اكثددر مدد

مددا نلاحدد  ان فددي كثيددر مددن الاحيددان التلاميددذ يددرددون عبددارات مالمعلوماتيددة الانترنددت  ةالتعامددل مددع شددبك

يصدعب علدي  اوايضا الانترنت صديقي الدوفي لددي الانترنت ارى العالم بين يديلال امدتلفة من بينها من خ

ابتعاد عن الانترنت اجد راحتي في الشبكة الانترندت انسدى نفسدي واندا علدى الانترندت وغيرهدا مدن العبدارات 

شدددير الددى التعلددق الشدددديد الكثيددرة التددي تتددردد طيلددده الاعددوا  علددى التلاميددذ وتحميدددل نفددس المضددمون الددذي ي

دور وسددائل التواصددل الاجتمددداعي فددي الدافعيددة طلبدددة  الددى معرفدددة (7015)رد هدددفت دراسدددة يدداو  بالانترنددت

تلميددذ افهددرت النتددائج ان وسددائل  (11)المدددارس الثانويددة المعرضددين للدطددر وتكونددت العينددة الدراسددة مددن 

 ة محفددزة للدددافعالتواصددل الاجتمدداعي ووسددائل اضددافية لدددعم النجددام الاكدداديمي وانهددا تعمددل علددى خلددق بيئدد

مددن خدلال السددمام باسددتددا  الوسدائل التواصددل الاجتمدداعي للوصددول  للدتعلم وحصددول علددى فوائدد اجتماعيددة

 .الى مواد تعليمية محفزة

تعليمددي بالدرجددة وصددل بددين تلميددذ و ددين تحقيددق اهدافدده وطموحاتدده ويتطلددب جانددب  ويعددد هددذا الاخيددر همددزة

عمددود فالدافعيددة مددن اهددم ضددروريات الددتعلم السددليم والفعددال فهددي الاولددى الددى الرغبددة والدافعيددة نحددو الددتعلم 

 للدتعلم بانهدا حالدة داخليدة يدةدافعالوايضدا ندرى ان ،نشداط التلميدذالحمداس وال الاساسي التي يعمل على زيادة
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للددتعلم والاندددراط فددي جميددع النشدداطات التعليميددة كمددا اندده تعطيدده الرغبددة وتحددر   هتلميددذ علددى دفعددالتحفددز 

 .الانشطة الصفية قصد تحقيق التعلم عند  من اجل الوصول الى التوازن البيولوجي والنفسي سلوكه نحو

اهتمامدا كبيدرا مدن قبدل القدائمين علددى شدؤون التر يدة والتعلديم لمدا لهدا مدن اثدر بدالغ علددى  ةولقدد لقدت الدافعيد 

ان احددد العلمدداء  ويددة لدرجددةعنددى تعددد مفهومددا مهمددا جدددا فددي عمليددة التر والدافعيددة بهددذا الم التلميددذالمسددتقبلة 

فددي ذلددك فبدددون الرغبددة فددي الددتعلم لددن يكددون  يددة ولا غرابددةالددنفس التر ددوي قددال عنهددا انهددا اهددم المبدداد  التر و 

هندددا  تعلددديم بتاتدددا ومدددن هندددا يصدددبح تحسدددين الدافعيدددة للتلميدددذ للدددتعلم هددددفا تر ويدددا فدددي حدددد ذاتددده يسدددعى اليددده 

التلميددذ  ةالتطددوير التعلدديم ورفددع كفدداء افعيددة تعددد وسدديلةمددا ان الدالفلاسددفة التر يددة وعلمدداء الددنفس والمعلمددون ك

 . وتحسين مهاراته وتطويرها ومن هنا فان اهمية الدافعية تكمن في انها وسيلة وغاية في في ان واحد

بين المدراهقين والدذي قدد تدؤثر  هرة نفسية واجتماعية وانتشرت خاصةفا ليه فان ادمان الانترنت قد ازدادوع

تدفعه وتوجهه نحو  ما لم تتوفر في المتعلم شروط التلميذ فلا يمكن ان تحدث اي عملية تعلم  ةعيعلى داف

خارجية فقط تكون املا داخليا نابعا مدن  او التعلم والطلب تحسين الدراسي وهذ  القوى اما ان تكون داخلية

الددتعلم هددي حالددة   فعيددة الددتعلممددا تعددرف بالدا.المددتعلم او خارجيددا تصددبح بوابدده يرتكددز عليهددا كمراقبددة والديدده

لددددى المدددتعلم تدفعددده للانتبدددا  الدددى الموقدددف  ةالداخليددد ةالمعرفيددد ةمدددن الدافعيدددة العامدددة تشدددير الدددى حالدددمميدددزة 

ة موضددوع الدافعيددده الددتعلم او دافئيدددالتعليمددي واقبددال عليددده فقددط تدددوفرت العديددد مدددن الدراسددات التددي اهتمدددت ب

ا ومحدددداتها واثارهددا علددى التلميددذ وفهددور دراسددات حديثدده تهددتم مددن خددلال ابددراز اهميتهددا ومكوناتهدد ةالمدرسددي

باستراتيجيات من بينها النموذج المعرفي الاجتماعي التي قدمه رولاند فيو التي تقو  فكرته علدى اسداس ان 

 . ةبعوامل داخلية الانسان تكون موجه السلوكيات
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علددى لتكنولوجيددا المعلومددات وانعكاسددها بددين اسددتددا  ا بدراسددة اثددر العلاقددة( 7004 )وقددا  شددحادة ومطارنددة

بدين  وجدود علاقدة طرديدة دالدة احصدائيةفدردا افهدرت نتدائج  21مدن  اتداذ القرارات وتكونت العينة الدراسدة

 .على اتداذ القرار وانه يساهم بشكل ايجابي في زياة القدرة النظم القرار

ة اسدددتددا  الانترنددت مدددن قبدددل تلاميدددذ وفددي الاوندددة الاخيدددرة اصددبحت مؤسسدددتنا التر ويدددة مهدددددة بسددبب زيددداد 

للحريدة المطلقدة وعدد  مراقبدة  نتيجةاكبر استددا  الانترنت  ةة التعليم الثانوي وهم يشكلون فئخاصة المرحل

الاوليددداء ومدددن هندددا جددداءت الحاجدددة الدددى البحددد  والتعدددرف عدددن العلاقدددات بدددين ادمدددان الانترندددت  طدددرفمدددن 

 .انية بثانوية لطرو  جيلالي والدافعبة التعلم لدى التلاميذ السنة الث

 و بناءا على هذا نطرم التساملات التالية:

 ؟ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى للتعلم والدافعية على الانترنت ادمان بينارتباطية  علاقة توجدهل  .1

 ؟الجنس متغير  تعزى  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ الانترنت لدى ادمان في فروق  توجد هل .7

 ؟الشعبة لمتغير تعزى  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ للتعلم لدى الدافعية في فروق  توجدهل  .3

 :فرضيات الدراسة -0   

 الثانية السنة تلاميذ لدى للتعلم والدافعية الانترنت على ادمان بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد .1

 .ثانوي 

 متغير  تعزى  ثانوي  الثانية لسنةا تلاميذ لدى الانترنت ادمان في  احصائية دلالة ذات فروق  توجد لا .7

 .الجنس

 لمتغير تعزى  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى للتعلم الدافعية في  احصائية دلالة ذات فروق  توجدلا .3

 .الشعبة
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 :أسباب اختيار موضوع الدراسة -2

 : يلي فيما المتمثلة الموضوع هذا لاختيار دفعتنا وموضوعية ذاتية أسباب هنا 

 : ذاتية أسباب

 الإدمدان انعكداس مددى معرفدة طريدق عدن وذلدك التلميدذ يمس اعتبار  على للموضوع الشدصي الميل-

هدل هندا  علاقدة  بدين الادمدان علدى الانترندت و متغيدر الدافعيدة للدتعلم لددى تلاميدذ السدنة و  الانترندت

 .الثانية ثانوي 

 الأسباب اكتشاف على دنايساع مما التر ية قطاع في العمل على مقبلين لأننا بالمشكلة الإحساس -

 .للتعلم دافعيتهم رفع أجل من المناسبة الحلول ووضع الدراسي مستواهم المؤدية لاندفاض

 .إثراء مكتبة الجامعة بمثل هذ  البحوث الميدانية لتكون مرجعا للطبلة -

 : الموضوعية الأسباب

 . رسيةالمد البيئة في كبيرة مكانة واتداذها الاجتماعي التواصل وسائل انتشار -

 . عوامل بعدة للترثر قابل المراهق لأن حساسة فترة المراهقة فترة اعتبار -

 .لتعلملبالدافعية  تؤثر والتي الانترنت على الإدمان أعراض فهور في المدرسية البيئة دور إبراز  -

 : الدراسة أهداف -2

يدر الدافعيدة للدتعلم بين متغير الادمان على الانترندت و متغ العلاقةهدفت الدراسة إلى الكشف عن  -

 . لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
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تبعددا  الادمددان علددى الانترنددت و الدافعيددة للددتعلم لدددى تلاميددذ السددنة الثانيددة ثددانوي معرفددة الفددرق فددي  -

 .لمتغير الجنس والشعبة

 : الدراسة أهمية -5 

 على الإدمان فاهرة يوه الحالي العصر يشهدها هامة لظاهرة تناولها في الحالية الدراسة أهمية تكمن

 نفسدية اضدطرابات مدن عنهدا يترتدب قدد ومدا المدراهقين، فئدة خاصدة العمرية الفئات كل امساسو  الانترنت

 الضدوء وإلقداء ثدانوي، التانيدة تلاميدذ الانترندت إدمدان ترثير على الضوء تسليطوجاء  السلو ، واضطرابات

 سداعات مددة في المتمثل المراهقين بسلو  يتعلق مافي  الدافعية للتعلم خاصة الدراسة متغيرات أهمية على

ففتدرة المراهقدة فتدرة حرجدة يتعدرض فيهدا المراهدق لتغييدرات مرحلدة الإدمدان  إلدى الوصدول الأنترندت اسدتعمال

فسيولوجية وهذ  المرحلدة يتعدرض فيهدا المراهدق لضدغوطات فدي حياتده وتزيدد هدذ  الضدغوطات خاصدة عندد 

ؤثر فددي الدافعيددة التلاميددذ الثانيددة ثددانوي وكددذا أهميددة الدافعيددة الددذي يددرنددت المفددرط الانت للاسددتددا تعرضدده 

اهميدة باللغدة وابدراز  بالنسبة للتلميذ خاصة في هذ  المرحلة ومدى مساهماتها في تحقيق التحصيل الدراسي

لدافعيدة وعليده تندادي كدل منظومدات التر ويدة العالميدة با لما له من اثدر البدالغ علدى الدتعلم لموضوع الدافعية

 .في مجال التعليم ولا يمكن ان يحدث التعلم من دونهما
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 : التعاريف الإجرائية  -0

 الانترنت على الإدمان: 

بشدبكة  المر دوط الكمبيدوتر جهداز طويلدة أمدا  لسداعات بدالجلوس للإنترندت مُددمناً  الشددص يُعتبدر

 إهمدال السدلو  هدذا عن كه، وينتجأو تر  منه التدلص على القدرة دون  طويلة لفترات واستددامه الانترنت،

الإنترندت، أو مدا يعيدق  بشدبكة الاتصدال انقطداع فدور والاضدطراب بدالقلق والشدعور الشدصدية الحيداة

  .استددامها

 الدافعية للتعلم: 

يقصددد بهددا المحددر  الددداخلي الددذي يعمددل علددى تنشدديط السددلو  وتوجيدده انتباهدده نحددو الموقددف التعليمددي  

 خدددلاللنشدداط حتددى يحقدددق الددتعلم المطلددوب وهدددي الدددرجات المحصددل عليهدددا مددن ا واسدددتمرارعليدده  والإقبددال

 .تطبيق المقياس على عينة الدراسة



 

 

 :الثانيالفصل 

 إدمان الأنترنت على المراهق
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  : تمهيد

لقد أدى التقد  الهائل في مجال شبكة الانترنت واستدداماتها المتعددة إلى فتح الباب على مصرعية 
مدتلف المعلومات ، الاتصال والتواصل  الامور كثيرة ، مثل استددامها في البحوث العلمية ،والبح  عن

الأشداص عبر العالم ،والتكوين والبح  عن عمل والتسوق والتعليم ، وهذ  الوسيلة لها جوانب مظلمة ، 
وسلبيات نتيجة الافراط في الاستددا  ، وأخطر هذ  الجوانب ما يسمى بالإدمان على الانترنت ،وهذا ما 

.سنتطرق له في هذا الفصل
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 : ريخية عن إدمان على الانترنتنبذة تا1.

يذكر أن أول من وضع مصطلح إدمان انترنت هي عالمة النفس امريكية كمبرلي يونغ التي تعد من أولدى 

 . )1113)أطباء النفس الذين عكفوا على دراسة هذ  الظاهرة في الواليات المتحدة امريكية منذ عا  

للبحدد  وعددالج هددذ  الظدداهرة وقددد ) مددان علددى انترنددتبترسدديس إدارة مراكددز اد(1111)كمددا أنهددا قامددت عددا  

كاندت يوندغ قدد قامدت ) الوقوع فدي قبضدة انترندت والتدورط فدي الشدبكة (أصدرت كتابين حول هذ  الظاهرة هما 

نترنددت ،ركددزت حددول الامسددتدد  ( 60)فددي التسددعينات بددرول دراسددة موثقددة عددن إدمددان انترنددت ،شددملت حددوالي 

ترنت ،حي  أجاب المشداركون فدي الدراسدة بدنعم علدى السدؤال الدذي وجده لهدم سلوكهم أثناء تصفحهم شبكة الان

 عندددما تتوقددف عددن إسددتددا  الانترنددت هددل تعدداني مددن أعددراض الانقطدداع كالاكتئدداب والقلددق وسددوء المددزاج(وهددو 

 .(36، 7011بسمة )

 :النظريات المفسرة لادمان على الانترنت2.

 :رية المعرفية النظ*

تقتددرم النظريددة المعرفيددة أن المعددارف السدديئة التكيددف تسددبب فددي فهددور مجموعددة مددن الاعددراض المرتبطددة  

كفدداءة  واندفدداضبهددذا الاضددطراب أو إدمددان الانترنددت ،فالتشددوهات المعرفيددة نحددو الددذات تشددمل الشددك الددذاتي ،

الانترنددت لانترندت ، ولكددن عندددما أكدون علددى أشددعر بدداحترا  حينمدا ال أكددون علددى ا مثدلالدذات والتقدددير الددذاتي 

لتشوهات المعرفية التي يدركها هذ  ا .حترا المكان الوحيد الذي أشعر فيه بانترنت هو والا بنفسيفننني أفتدر 

يتهم،يجعلهم يفضلون سلبية عن ذاتهم وشدص إدرا نفسية مدتلفة يحملون  مشكلاتفراد والذين يعانون من الا

بسددمة ) .يعددد أقددل تهديددد مددن التفاعددل المباشددري الانشددطة المدتلفددة التددي تقدددمها الانترنددت والتفاعددل فددندددماج الا

7011 ،32) 
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  :النظرية السلوكية*

تعتمددد النظريددة السددلوكية بشددكل كبيددر علددى الاشددتراط الاجرائددي وقددانون الاثددر ،الددذي يددذكر أن تشددكيل السددلو  

والمكافدتت  نشدطةا.تم تعزيز  ،ومن ثم يصبح السلو  نموذجي لكدل فدرد نتيجدة للإشدباع النفسدييجلب المكافرة ي

شددكال المدتلفددة للمددرم إلددى المعلومددات العديدددة ،فعلددى سددبيل ترنددت مدتلفددة ،فهددي تتددراوم مددابين انالتددي توفرهددا ا

ل لدده خبددرة السددرور ت تمثددنترنددد االمثددال للشدددص الددذي يشددعر بالدجددل مددن مقابلددة أندداس جدددد وأقار دده فنندده يجدد

رتيددام دون الحاجددة للتفاعدددل المباشددر وجهددا لوجددده ،ومددن ثددم فهدددي خبددرة معددززة فدددي حددد ذاتهددا هدددذا لاوالرضددا وا

فتراضية أو إستددا  كلمة المرور و ريدد إلكتروندي وهمدي مسدتعار أو غيدر حقيقدي يدتمكن الفدرد ضافة إلى ابالا

وحاجاته وهواياته وشدصيته المتدفية الدفينة ،و ذلك فصام عن رغباته امن قول أو فعل ما يريد  ويسمح له ب

  يتحقق في الحياة الحقيقيةرتيام الذي الحاجة للحب واهتما  للتقدير واتدعم هذا السلو  و تعزز إشباع 

ومن ثم وفقا لإلتجا  السلوكي فنن الممارسة والتكرار هي التي أوجدت إدمان الانترندت ،وهكدذا فدنن أي فدرد 

مددددان الانترنددددت فددددي أي عمددددر وفددددي أي وقددددت وأيددددا كانددددت الطبقددددة الاجتماعيددددة أو الثقافيددددة يصددددبح عرضددددة للاد

للفرد،فوفقا لإلتجا  السلوكي لديس فقدط مجدرد وجدود دافدع أو الهددف فدي حدد ذاتده،ولكن أيضدا البدد مدن ممارسدة 

شددته ويصدبح  يتغير في نوعه ولكنه يتغيدر فديثم يتم تدعيمه وتعزيز  بالشعور  لا هذا السلو  لمرات عديدة ،

 (39، 7011بسمة ) أشد مما يتوقع الفرد في العديد من الاضطرابات السلوكية النفسية والانفعالية

  :لنظرية السيكوديناميةا*

تركددز هددذ  النظريددة علددى خبددرات الشدددص، وتعتمددد تلددك الدبددرات علددى الاحددداث التددي مددر بهددا الطفددل فددي 

طفولة وأثرت عليه وعلى سماته الشدصية ، ومن ثم يصبح عرضة الادمان الانترندت أو الاي إدمدان مرحلة ال

آخر نتيجدة هدذ  الاسدتعدادات والظدروف الحياتيدة الضداغطة ،وعليده فننندا نجدد أن هدذا الاتجدا  يهدتم بالشددص 

 يدددددة التعددددداملاتأن مجهول( ورانديددددد)يدددددرى و  ،والنشددددداط أو السدددددلو  الدددددذي يمارسددددده باضدددددافة إلدددددى أسددددداس ادمدددددان
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تعددد عامددل يبددرز إدمددان الانترنددت ويقددد  محدديط غيددر معروفددة الاسددم مددع الاخددرين ، التعدداملاتأو  الالكترونيددة

افتراضدددي ويغدددرس التهدددرب الدددذاتي مدددن الصدددعو ات الانفعاليدددة أو المواقدددف المشدددكلة أو الصدددعو ات الشدصدددية 

السدددلو  فدددي  ضدددغوط النفسدددية ويعدددزز هدددذا،وحينئدددذ يسدددتدد  ميكدددانيز  الهدددروب أو أنددده يدفدددف أوقدددات التدددوتر وال

ت المجهولددددة تسددددتدد  لتشددددجيع الانحددددراف،الغش املامثددددل هددددذ  التعدددد ت الحديثددددة إنالاالمستقبل،وتوضددددح الحدددد

الانترندددت أو تحميدددل صدددورة غيدددر مقبولدددة قانونيدددا وهكدددذا يمكدددن القدددول أن الاتجدددا   نمدددو عددددوان :والاجدددرا  مثدددل

الحصدول علدى لدذة ة إستجابة هرو ية مدن الاحباطدات وللرغبدة فدي السيكودينامي يرى أن إدمان الانترنت بمثاب

نكدار هدو الافراط في إسدتددا  ميكدانيز  لالشباع وأيضا الرغبة في النسيان وكذلك فنن االابديلة مباشرة لتحقيق 

 .نترنتبئ ومؤشر على إدمان هذا الفرد الاأيضا من

  :الثقافية الاجتماعيةالنظرية *

الانترندت ،فالنداس يسدتددمون الانترندت فدي المقدا  الاول مدن أجدل  اسدتددا جواندب تؤكد هذ  النظرية على 

معهدم  ليتواصدلواالتفاعل الاجتماعي،والحاجة إلى التنشئة الاجتماعية ويبحثون عن الاشداص المشدابهين لهدم 

ليده فدي إطدار ظدر إنفسديا عنددما ين اضدطرابويرى أنصار الاتجا  الثقافي أنه اليمكن فهم أي  .كلما أرادوا ذلك

العديدددد مدددن اضدددطرابات النفسدددية تدتلدددف وفقدددا للعمدددر وللطبقدددة  انتشدددارا بحقيقدددة أن البيئدددة الثقافية،وقدددد تمسدددكو 

اجتماعيددة والدلفيددة الثقافيددة، وعلددى ذلددك يددرون أن السددبب الرئيسددي للسددلو  اللاسددوي لدديس بمصددطلحات الددنفس 

جتمدع هدو السدبب فدي السدلو  اللاسدوي ، فالدذي وطبقا لهذا اتجا  فنن الم .انسانية ولكن بمصطلحات المجتمع

يجبر أفرادها على الانغماس في السلو  الشاذ والغريب للتكيف مع  اضطراباتيموج في المجتمعات اليو  من 

 (31، 7011بسمة ) .ى خر معايير وعادات هذا المجتمع التي تدتلف من مجتمع الاخر ومن ثقافة أ
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 : الانترنت على الإدمان مفهوم.3

 :مفهوم الادمان0.1

ادمدان حالددة مددن السدلو  الفعلددي الددذي يقدو  بدده الفددرد ويكددرر  ويندتج عددن تكددرر  الرغبدة الشددديدة اسددتمرار هددذا 

التكرار وعد  انقطاعه على الرغم بان الادمان من مواضيع المهمة جدا في المجتمعات كافة سواء كانت غنيه 

و المتدنية او العلمانية الى انه من الملاحد  لدم يتطدرق اليهدا الكثيدر فدي العدالم اذ بيندت احصدائيات او الفقيرة ا

ان مليدون شددص فدي بريطانيدا مدددمنون بشدكل او بدالاخر يعدد ادمدان مددن " اي بدي سددي" البريطانيدة نشدرت فدي

الوقدت ذاتده وهدذ  الحالدة لا  الامراض او الحالات المعقدة التي تشدمل علدى التغيدرات الفيزيولوجيدة والنفسدية فدي

تؤثر فقط على المدمن فحسب بل انها تشمل محيطين به كافدة مدن اقدارب ومدن أيدة درجدة كدانوا مدن المعدارف 

 (10 ،7001العباجي (.وغيرهم

 :أعراضه2.1

 :بشكل عا  كما يلي العباجي"الإدمان على استددا  الانترنت لا يقتصر على اللعب فقط وقد ذكرها 

عمال الانترنددت علددى رغددم مددن وجددود بعدد  المشددكلات مثددل فقدددان العلاقددات الاجتماعيددة اسددتمرار اسددت -

 .وترخر الدراسي

 .إهمال الواجبات الاجتماعية والوفيفية بسبب استعمال الانترنت، وتكلم عنها في الحياة اليومية -

 .زيادة عدد الساعات أما  الانترنت بشكل مطرد تتجاوز فترات التي حددها الفرد لنفسه -

 . الاجتماعية الحياة وإهمال للانترنت التعطش -

 . الغذائي نظامه وإهمال الانترنت، في عطل يحدث عندما بالقلق والشعور العائلة متطلبات إهمال -
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 . مدتلفة إلكترونية أدوات وشراء اشترا  من الانترنيت بسبب مبالغ إنفاق -

 . الأسبوع في الانترنت أما  طويلا وقتا قضائه المستدد  إنكار

 . إنجاز  المستدد  على يجب كثير عمل وجود رغم للانترنت الدخول -

 . (7001،99،10العباجي (النفسية الانسحابية الأعراض بع  حدوث -

 : تعريف الانترنت 2.1

 tional na inter "مشتقة من شبكة المعلومات الأولية إختصدار الاسدم الإنجليدزي  :التعريف اللغوي  -

work net   "فرصبح  " internet"وتتكون من" interالتي تعني بين وكلمة net " تعني شبكة بينيدة

 . والاسددم دالدددة علدددى بينيدددة الانترندددت باعتبارهددا شدددبكة مدددا بدددين الشدددبكات أو شددبكة مدددن الشدددبكات

 "كمدا يطلدق علدى الانترندت عددة تسدميات منهدا"  WORKS NET WORK ANETبالإنجليزيدة

NET THE" أو الشبكة العالمية" NET WORLD" شبكة العنكبوت  أو"WED THE"  أو الطريدق

 .(30، 7010أبوعيشة ) ELECTRONIC HEIEGHTWOY S "كتروني السريع للمعلوماتذ

أن شدبكة الانترندت أكبدر شدبكة معلومدات فدي العدالم لدي انهدا تضدم عدددا  : كمدا توضدح ماريتدا تدويتر -

والموزعدة علدى مسدتويات ( WANأو الواسدعة (LAN و ة المحليدةأكبر من شدبكات المعلومدات المحسد

وطنيددة وإقليميددة وعالميددة ، فددي مدتلددف بقدداع ومندداطق المعمددورة وتسددمح ألددي حاسددوب مددزود بمعدددات 

مناسبة سهلة الاستددا  باتصال مع أي حاسوب في أي مكان من العالم وتبدادل المعلومدات المتدوفرة 

 .قعه أو برمجياتهمعه ، مهما كان حجم بياناته أو مو 

  :أنواع إدمان الانترنت5.1
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 هدي الانترندت مددمني لددى اسدتدداما المجدالات أكثدر فدنن الانترندت شدبكة مجدال فدي الدراسدات حسدب

 (7001،12،175العباجي ( :كالتالي

 الإباحية المواقع إدمان:  

 التدي المنظمدة جريمدةال أشدكال مدن شدكل هدي الانترندت عبدر الجنسدية الإباحيدة المواقدع أن دوليدو لفيد يرى 

 الإحصائيات وتشير الالكتروني البريد اقتحا  أو العروض بتقديم وذلك وعالمية جهويةة محلي شبكات بها تقو 

 الدخول هاوية في المراهقون  فيقع أوليامهم علم دون  الانترنت يرتادون  المراهقين من بالمئة 63 أن الجزائر في

 .لإدمان عليهاا مصيدة في يقع ثم الفضول بدعوى  إليها

 الدردشة وتسوق عبر الانترنت غرف إدمان:   

 الشدبكة هدذ  مسدتددمي بدين تبادلها تم التي البيانات حزمة من كبيرة مساحة الانترنت عبر الدردشة تشغل

 خطدوط تدؤدي وقدد لآخدرين للوصدول وسديلة إلا الانترندت فدي يدرون  لا المسدتددمين مدن كثيدرا أن بدل العالميدة

الشراء أو  كسائموإلا جانب التسوق القهري عبر الانترنت فهنا  مدى من  الادمان إلى نترنتالا عبر الدردشة

 .يمكن ر طها بنشاط معين للمستدد  المنتجات وخدمات في معظم الأحيان واسعة جدا ولا

 الانترنت معلومات على الإدمان:  

 للحصدول الانترندت تفقدد فدي راروالاسدتم إيجادهدا والسدعي وراء ن المعلومات عن البح  في ةالشراس وهي

 (7001،65العباجي ( .المعلومات على

 الإلكترونية الألعاب إدمان: 

 وهدذا الألعاب، لبع  البطل شعور )إيفركوسين( مثل بالانترنت المرتبط الشدص الكمبيوتر ألعاب تمنح 

 (7001،147العباجي (أكبر مشاكل يشكل بدور 
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 :إيجابيات وسلبيات 0.1

سدددلام ذو حددددين، لهدددا إيجابيدددات وسدددلبيات مرتبطدددة حسدددب اسدددتددامات الفدددرد، ففدددي هدددذا  تتعتبدددر الانترنددد

 :تلإيجابيات وسلبيات خاصة بالانترنالعنصر سنتطرق إلى الكشف عن هذ  ا

 الإيجابيات: 

الانترنددت قفددزة هائلددة تعددرض المعلومددات عددن الأشددداص أو المؤسسددات مددن أجددل أهددداف تجاريددة وغيرهددا حددول  -

 .العالم

ى المعلومددات المطلو ددة لأبحدداث مثددل مجلددة بايددت للحاسددوب واسددعة الانتشددار فددي العددالم تتدديح لددك الحصددول علدد -

 ..إلى اللحظة 1113الفرصة مجانا إلى جميع المقالات من عا  

 .تسهيل إمكانيات التعاون بين الأفراد والمؤسسات في الوطن الواحد في عالم أجمع -

يدة والذهنيدة د  عن طريق تشجيعه للدخول في المنافسدات الأكاديمتوسيع أفق التلميذ وتكوين الروم العالمية عن -

 .مع طلاب من دول أخرى 

تنمية مهارات الاستطلاع والدتعلم الدذاتي، حيد  صداغت الانترنيدت شدكلا جديددا فدي تعلديم والدتعلم الاستكشدافي  -

 .المفتوم المشوق 

  .تعلم اللغات الأجنبية المدتلفةتنمية مهارة الأسلوب التفاعلي والمشاركة بالمعلومات والآراء، وكذا  -

زيدادة الحصدديلة الثقافيددة لددى المددتعلم لأندده يطلدع علددى كددل المعلومدات العالميددة الحديثددة ويطلدع خبددرات وثقافددات  -

 .أخرى 

 .زيادة مستوى التعاون بين المعلم والتلميذ حول الآليات التعامل مع تعليم الالكتروني -
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 .ة لدى الطلبةتنمية أفاق التفكير وشدصية وروم المبادر  -

، 7010حسدن ) .رفع مستوى التحصيل بدرجة أكبر من طرق التقليديدة مدع ابتعداد التندافس السدلبي بدين الطلبدة -

304). 

  السلبيات: 

 .قلة إنجاز الواجبات التعليمية مع الافتقار إلى العمق بحي  يتعرفون فقط إلى العناوين الرئيسية -

لة الغددش وذلددك مددن خددلال قددص النصددوص مددن مواقددع الانترنيددت ولصددقها فددي الأبحدداث العلميددة دون بددذل سددهو  -

 ..الطالب جهدا شدصيا فيها

 .عد  وجود روابط بين المناهج والتكنولوجيا، وانعدا  وعي بهذ  التكنولوجيا في التعليم -

برسدداليب عديدددة فددي محاولددة انجددذاب  التددي تكثددر وتتكدداثر فددي الانترنددت، والتددي يددتم نشددرها لاقيددةاللأخالمواقددع  -

 .الأطفال والمراهقين إلى سلوكيات منحرفة ومنافية للأخلاق

  .تعرض لعمليات احتيال ونصب وتهديد والابتزاز مع نشر مفاهيم العنصرية -

 .من خلال بع  المواقع ودردشة هالدعوة إلى الانتحار والتشجيع ل -

 .سال الفيروسات التدريبية المزعجةالتسلل لإزعاج الآخرين، وإر الانغماس في استددا  برامج الاختراق إليها و  -

 .مشكلة إدمان الانترنت والأمراض النفسية التي تنجم في سوء استددا  الانترنت مثل الاكتئاب -

 .الإفراط في استددا  اللهجات والابتعاد عن اللغة العر ية -

 ممارسة انتها  حقوق المكتبة بالنسخ الأغاني والأفلا  -
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 تبب بع  الأفكار والآراء الاجتماعيدة والدينيدة والاقتصدادية التدي قدد لا تتفدق مدع قديم وعقائدد المجتمعداقد تس -

 .(156، 7010الراضي )

 

 :مخاطر الانترنت0.1

  :المخاطر النفسية والاجتماعية للإنترنت .

واجتماعيدة عديددة تدؤدي إلدى الاكتئداب وغيرهدا مدن الصدفات للانترنت مداطر على الفرد وتدتلف من النفسدية  -

 .غوب فيه، وهذا وما سنسلط عليه الضوء في التاليالغير مر 

يعيش المراهق في حالة صراع دائم مع نفسه، حي  يغمر  الفضول للدخول في مواقع الإنترنت دون رقابدة مدن  -

ت، حي  يعتمد على شدبكة ين في مداطر الإنترنوقوع المراهقهنا تبدأ مشاكل سوء الاختيار، والذي ينتج عنه 

 .اعتمادا كليا حتى يتحول إلى كائن إلكتروني

 .وقوع المراهق في العنف وجنوم الأحداث -

 .ترجع السبب في إدمانه على الإنترنانفصال المراهق عن الواقع المعا  وي -

 .اطفيةدخول المراهق إلى مواقع الجنس، نظرا لتعرضهم إلى مشاكل وأزمات نفسية وع -

 .تبقائهم ساعات طويلة أما  الإنترنتعرضهم إلى مشاكل صحية كتلا  في الظهر، وآلا  في الرقبة نظرا ل -

 .تدالها بعلاقات جديدة عبر الإنترنر العلاقات الاجتماعية باستبنفو  -

 .يةمما يؤثر على العادات والتقاليد الاجتماع( الزواج من خلال الشبكة)تزايد المحادثة عبر الإنترنت  -
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 .انفصال المراهق عن الواقع المعا  بسبب إدمانه على الانترنت مما يؤثر تحصيله الدراسي-

 المخاطر الصحية: 

لابد من الحدي  بنسهاب عن المداطر الصحة التي يتسبب بها الاستددا  المفرط للانترنت على الصحة، 

ووقايددة منهددا لضددمان الصددحة عنددد يجددب التنبدده إلددى مشدداكل الصددحية التاليددة " بددي سددي وورلددد"فبحسددب خبددراء 

 :استددا  الانترنت

 ، وآلا  الكتف والظهر مشاكل الضغط -

 .وخلل الدورة الدموية مما يؤدي للإصابة بجلطات الدموية في شرايين العميقة عينينالزيادة الوزن، إجهاد  -

 .فددي شاشددة صددداع وهددو مددن أبددرز المشدداكل الصددحية المترافقددة مددع الانترنددت بسددبب التحددديق لسدداعات طويلددة -

 .(مجلة هي بلا تاريخ)

 

  : صةخلا

سدتددا  المرضدي والغيدر التدوافقي الانترندت هدو حالدة مدن الامما تم استعراضه فدي هدذا الفصدل نسدتنتج بدرن إدمدان 

انيددة ل بعدد  السددلوكات ، ومددن بينهددا عددد  إمكلك الحكددم علددى شدددص أندده مدددمن مددن خددلانترنددت ، وكددذالالشددبكة 

نسددحابية النفسددية وعددالج الاعددراض الانترنددت ، حدددوث بعدد  الاالددتحكم والسدديطرة علددى الوقددت الددذي يقضدديه أمددا  

 .سريةالدمان يكون في عدة طرق أهمها إدارة الوقت وعمل العكس والمعالجة الا

 

 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث

للتعلم لدافعيةا  
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 :تمهيد

ن الفدرد لكدي يسدلك سدلوكا معيندا فهدو يسدتند تعتبر الدافعية من أهم العوامل التدي لهدا علاقدة مباشدرة بكيدا
ومهما يكن مصدر الدافعية فهدي  وجهبذلك إلى قوة داخلية محركة تدفعه للقيا  بهذا السلو  على أكمل 

فالدافعية من أهم شدروط الدتعلم حيد  أكددت جدل النظريدات  المحر  الرئيسي وراء أوجه النشاط المدتلفة
س مجموعددددة مدددن الطموحددددات ر والطفددددل المتمدددد.دافددددع معدددين ون وجدددودإن المدددتعلم يسدددتجيب للموضددددوع د

هذا الفصل من خلال يئته وحياته النفسية والاجتماعية التي تجعله يدتلف عن الاخرين في ب.والرغبات 
المفدددداهيم المرتبطددددة بالدافعيددددة ذ أسدددداليب اسددددتثارة الدافعيددددة عنددددد الدافعيددددة  سددددوف نتطددددرق إلددددى تعريددددف 

 .    للدددددددتعلم  دافعيدددددددة للدددددددتعلم النظريدددددددات التدددددددي تناولدددددددت الدافعيدددددددةالمتعلمدددددددين ثدددددددم ندددددددتكلم عدددددددن تعريدددددددف ال
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  : تعريف الدافعية1-

 Webster"ميريددددا  ويسددددتر" بوجددددد العديددددد مددددن التفسدددديرات والتعريفددددات لمصددددطلح الدافعيددددة فجدددداء فددددي قدددداموس

Merriam " حيدد  .الدددافع هددو عامددل الرغبددة الددذي يتسددبب فددي إدارة العمددل والدددوافع هددي التددي تحددر  السددلو 

  .تشمل دراسة الدافعية على محاولة تحديد الاسباب أو العوامل المحددة للفعل أو السلو 

كمدددا تعبدددر الدافعيدددة عدددن القدددوة الداخليدددة الذاتيدددة التدددي تحدددر  سدددلو  الفدددرد وتوجهددده لتحقيدددق غايدددة معيندددة يشدددعر  

لمحركددة بعوامددل تنبددع مددن الفددرد بالحاجددة إليهددا أو برهميتهددا الماديددة أو المعنويددة بالنسددبة لدده، وتسددتثار هددذ  القددوة ا

  (41، 7019سالم ) .نفسه أو من البيئة المادية أو النفسية المحيطة به

  : المفاهيم المرتبطة بالدافعية.0

  :الحاجة/أ

مددايزول فتقددار لشدديء معددين يصدداحبها نددوع مددن التددوتر والضدديق الددذي سددرعان الاهددي حالددة داخليددة مددن الددنقص و 

كدل الندو  الا:الانسان إلى إشباعها مثل عندما تلبي هذ  الحاجة أو يتبع إشباعها وهنا  حاجات مدتلفة يسعى 

 (174، 7001وجيه ) الجنس

  :الباعث/ب  .

نها ويعمل علدى الدتدلص يعرف برنه الموضوع الذي يهدف إليه الكائن الحي ويوجه إستجاباته إتجاهها بعيدا ع

  .من حالة التوتر التي يشعر بها

 

 



 للتعلم الدافعية                                                                                                                                   الفصل الثالث

 

27 
 

  :الحافز/ت

يشير الحافز إلى المثيرات الداخلية العضوية التي تجعل الكائن الحي مسدتعدا  (6211 )حسب الباح  ماركس

للقيددا  بنسددتجابات خاصددة نحددو موضددوع معددين فددي البيئددة الدارجيددة أو البعددد عددن الموضددوع أي أنهددا تددؤدي إلددى 

 .(175، 7001وجيه )ار إصد

 :الانفعال/ج 

يلبد  الانفعال من تفاعل وتداخل عناصر وجدانية وإدراكية وهذا التفاعل الدذي يكدون مبصدرا أول مدرة الايتكون 

 .أن يتركز ويتجمع و التالي يتبلور نحو موضوع العاطفة

  : أهمية الدافعية.2

 إن موضددوع الدافعيدة يتصددل أن أهميددة الدافعيدة تنطلددق مدن العبددارات التاليدة : (6222)يوضدح الدداهري   

يمكن عامل ضروري لتفسير أي سلو  إذ لا إن الدافعية  برغلب موضوعات علم النفس إن لم نقل جميعها

يدة ف أعمدارهم ومسدتوياتهم الثقافافعية ،وأن جميع الناس على إخدتلاأن يحدث أي سلو  ما لم يكن وراء  د

إن الانسددان يجهددل الدددوافع  بددالآخرينوالاجتماعيددة يهتمددون بالدافعيددة لتفسددير طبيعددة العلاقددات التددي تددر طهم 

عرفهدا وإذ ما.ت فدي حياتده اليوميدة والاجتماعيدةوالمشكلاالداصة به و غير  ستولد لديه العديد من المتاعب 

ثهدددا و هدددا سددديدلق لددده توازندددا نفسددديا سيسددداعد  ذلدددك فدددي فهدددم الكثيدددر مدددن السدددلوكيات ومعرفدددة أسدددبابها ،و واع

الموجدددودة بدددين نتدددائج التلاميدددذ الدددذين  للدلافددداتواجتماعيدددا فدددي المجدددال المدرسدددي كمحاولدددة إعطددداء تفسدددير 

إذ تسدمح الدافعيدة بدالتمييز بدين التلاميدذ أو  .يكتسبون نفس القددرات والدذين يتواجددون فدي نفدس الوضدعيات

وتتضدح أهميدة الدافعيدة فدي  ،ين و دين المثدابرين وغيدر المثدابرينالمتكونين فهي تميز بدين النداجحين والفاشدل

العملية العقلية سواء فهر ذلك في الانتبا  أو الادرا  أو في التفكير أو التديل والدذاكرة ،حيد  إن الدافعيدة 
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تزيددد مددن إسددتددا  المعلومددات فددي حددل المشددكلات والابددداع لدددى الاشددداص كمددا تظهددر أهميتهددا فددي الحيدداة 

 ،ية والتكوينية كونها وسيلة يمكدن أن نسدتددمها فدي إنجداز أهدداف تعليميدة معيندة علدى نحدو أفضدلالتعليم

ومددن الجهددة التر ويددة فددنن هدددف الدافعيددة يكمددن فددي أنهددا هدددف تر ددوي فددي حددد ذاتدده فنسددتثارة الدافعيددة عنددد 

 1190nuthi "المتعلمدين وتوجيههدا يولدد لددديهم إهتمامدات تجعلهدم يقبلددون علدى ممارسدة نشدداطات معرفيدة

joseph. "  إن الدتعلم النداجح هدو الدتعلم القدائم علدى دوافدع التلاميدذ وحاجداتهم ،فكلمدا كدان موضدوع الددرس

مثيرا للدوافع ومشبعا بهذ  الدوافع والحاجات كلما كانت عملية التعلم أقوى وأكثر حيوية تلعب الدافعيدة دورا 

كثيدرا مدن الدراسدات أثبتدت أن الددوافع الداخليدة أكثدر  حاسما في تعلم الطلبدة بنوعيهدا الدداخلي والددارجي إن

 .(35، 1195نبيل و مصطفى ) أثرا وأطول دوما و قاء وأشد قوة في إستمرار السلو  التعليمي

  :مفهوم الدافعية للتعلم: 2

ط سلوكي ما وتوجيه هذا يستدد  مفهو  الدافعية للإشارة الى ما يدص الفرد على قيا  بنشا
النشاط نحو وجهة معينة ويفترض معظم الناس أن السلو  الوفيفي، أي أن الفرد يمارس سلوكا معينا 

بسبب ما يتولوا هذا السلو  من نتائج أو عواقب تشبع بع  حاجاته أو رغباته وعلى هذا الأساس تعددت 
.( 706،7003 عبد المجيد نشواتي) تعاريف الدافعية للتعلم   

إن الدافعية للتعلم هي ما  يجعلنا نواصل اندماج عندما التلاميذ في عملية التعليم، أي أن  زايدويبين 
الدافعية تحدد الاتجا  والفعلية لتعلم التلاميذ ، كما يمكن للدافعية أن تعوض التعب وحتى بع  النقص 

 (.7012،06 أبو وفاء)ى التعلم لدى التلاميذ في القدرة عل

إن الدافعية للتعلم برنها حالة داخلية تحر  أفكار ومعارف المتعلم و نائه المعرفي  (امي وعدسقط)د يرى 
 ووعيه وانتباهه الى الموقف التعليمي والاقبال  عليه بنشاط موجه والاستمرار وفيه حتى يتحقق التعلم

   (7007،702 قطامي و) 
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الهدف من التعلم في أي مجال بين مجالاته  د الدافعية من الشروط الأساسية التي يتوقف عليها تحقيق
المتعددة وعليه تعرف الدافعية ، كتكوين نفسي على أنها حالة تغير ناشئة في نشاط الإنسان تتميز 

 (.735د7007،734الشرقاوي ) بالاستشارة و السلو  الموجه نحو تحقيق الهدف 

 

. 
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 :عناصر الدافعية للتعلم    5

 :دافعية التعلم ، منهاهنا  عدة عناصر تشير الى 

الافراد الفضوليون بطبعهم يبحثون عن خبرات جديدة ويستمتعون بتعلمها، ويشعرون  :الاستطلاعحب  ـ 1
بالرضا عند حل الالغاز وتطوير مهاراتهم وكفاياتهم الذاتية، إن المهمة الاساسية للتعلم هي تر ية حب 

 .لتعلمالاستطلاع عند الطلبة واستددا  الاستطلاع كدافع ل

يعني هذا المفهو  انتقاد الفرد ان بنمكانه تنفيذ مهمات محددة أو الوصول الى أهداف  :ـ الكفاية الذاتية 2
  :معينة، ويمكن تطبيق هذا المفهو  على الطلبة ومن مصادر الكفاية الذاتية ما يلي

  .د انجازات الاداء وهي تقسم المهمة الى اجزاء بحثية تضمن نجاحاتهم في كل جزء

 .د الدبرات البلدية، وهي ملاحظة اداء الافراد وهم ينجحون برداء مهماتهم

 . وهي يقو  الافراد الاخرون لإقناع شدص ما بانه قادر على حل المهارات المعقدة: د الاقناع اللفظي

 وهي ما يرافق الشعور بالنجام أو الفشل من توترات عصبية فعندما يقترب موعد: الحالة الفيزيولوجية
 (. 46د45، 7009 رثائ)يشعر الطالب بالمرض الامتحان 

 :ATTITUDE  ـ الاتجاه2

الاتجا  عبارة عن سلعة خادعة حي  يعتبر اتجا  الطلبة نحو التعلم خاصية داخلية لا تظهر 
دائما من خلال السلو ، فالسلو  الايجابي لدى الطلبة قد يظهر بوجود المدرس ولا يظهر في أوقات 

قد يكون لأحد الاشداص اتجا  ضعيف نحو الشرطة لكن عند مواجهته لهم ليتصرف  :أخرى ، مثال
هي توفير رسالة إقناعيه ونموذجية وتعزيز السلوكات : معهم بكل احترا  وهنا  ثلاث طرق لتغيير الاتجا 
  .المقبولة وتوفير عناصر سلوكية انفعالية الاتجا 
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 :NEEDالحاجةد 4

ما "اجة  برنها شعور بنقص شيء معين اذا ما وجد تحقق الاشباع فقد تحدث الح" 1142 مورفي" يعرفها 
  : عن الحاجات، هي "سلو

  د الحاجات الفيزيولوجية

 د حاجات تقدير الذات

 د حاجات الامن 

 د حاجات تحقيق الذات 

 د حاجات الحب والانتماء 

 :النظريات المفسرة للدافعية .0

لدوافع بالنظر الى المكانة التي تحظى بها الدافعية لدى هنا  نظريات عديدة تناولت موضوع ا
العلماء والمنظرين، مما جعل  كل واحد منهم الى موضوع الدافعية من زاوية مدتلفة ويمكن تصنيف 

  :النظريات التي تعرضت لموضوع الدافعية على النحو التالي

 : drive theiries ـ نظريات الحافز1

حيانا بنظريات الحاجة الحافز الباع  وهذا يشعر الى ان الحالات يسمى منظرون هذ  المجموعة أ
الحرمان هي أساس وجود الحافز فحاجات الكائن الحي هي التي تثير الحوافز التي تعد بمثابة التمثيل 
السيكولوجي لها، وأن هذ  الحوافز هي التي تعبئ النشاط حتى يتمكن الكائن الحي من الوصول الى 

خذ حالة الجوع كمثال شائع ,لباع  ثم يندف  الحافز في النهاية بعد اشباع الحاجة موضوع الهدف أو ا
على ذلك فنتما  عملية هضم الطعا  والتمثيل الغذائي له يثير الحاجة الى الطعا  مرة اخرى وهذ  الحاجة 

لحافز ، و التالي يندف  ا(الباع )تثير حافز الجوع الذي يعبئ نشاط الكائن الحي حتى يصل الطعا  
الذي يرى ان اي فعل   hull  هل)بتناول الطعا ، ومن النظريات التي اشتهرت في هذا الجانب نظرية 
، ووضع  لا (1197،764 سيد. )يقو  به الكائن الحي تصاحبه حاجة تدفع أو تحفز النشاط المرتبط بها

 :جل  ذلك معادلته الشهيرة على النحو التالي
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 :وتشير مفردات المعادلة هذ  الى الاتي( دافعية الباع .الحافز . دةقوة العا= د الجهد الاستشارة 

o تعني ميل الكائن الحي الى اصدار استجابة معينة وتتحدد درجة هذا الميل  :جهد الاستشارة
   .اما من خلال سرعة الاستجابة أو سعتها أو مقاومتها للدمود

o  نة ومن ثم ترتبط قوة العادة بعدد تعني درجة تعلم الكائن الحي لاستجابة معي :قوة العادة
  .المرات التي اصدر فيها الكائن الحي استجابة ما وتلقى عليها تدعيما

o  التوازن "يشير الى درجة التوتر التي يشعر بها الكائن الحي نتيجة اختلال  :الحافز
ة اسرع لديه، فكلما زاد هذا الاختلال زاد الحافز ، وكلما زاد الحافز كانت الاستجاب" الذاتي

  .واكثر مقومة للدمود
o تشير الى حجم المكافرة المقدمة الى الكائن الحي ونوعها لمساعدته على  :دافعية الباعث

  .اصدار الاستجابة
 :cue_stimulus (nondrive theories) نظريات الجذب 2

وع دون بنيت هذ  الفئة من النظريات على أساس افتراض أنه من الممكن الوقوف على السلو  المدف
الاستعانة بمفهو  الحافز المعبئ للطاقة ، و ناء على ذلك أننا إذا استطعنا تحديدا المنبهات التي تحر  
استجاباتنا فانه يصبح بمقدورنا أن نتقد  دون حاجة الى ما يطلق عليه الحوافز أي أن كل أشكال السلو  

 (atkinsom.1987 تكون محكومة بالمنبهات

نموذجا لهذ  الفئة من النظريات  "سكنر"  تكون محكومة بالمنبهات  وتعد نظرية أي أن كل أشكال السلو 
بالبواع  الدارجية بوصفها حاكمة للسلو ، وتعمل دور الحالات الداخلية الكائن الحي  "سكنر"، فقد اهتم 

ستجابة مفترض أن البيئة الدارجية كمصدر الاثابة والتدعيم ، وتعد مدخلا صحيحا لزيادة احتمال صدور ا
معينة أو خف  هذا الاحتمال وهذا ما أشار اليه بالشريط الأدائي  ، ويمكن تلديص نظرية سكنر في 

  :المعادلة التالية

 (تدعيم هذ  السلوكات لعدد من المرات+ صدور السلو  = تكرار السلو  )د 

 .بالدطوات الاجرائية التالية سكنرد يمكن تنفيذ  وجهة نظر 

 .وب فيه وتجاهل السلو  غير المرغوب فيه تماماد دعم السلو  المرغ
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 .د تقليل الوقت الفاصل بين اصدار استجابة مرغو ة وتدعيمها

 د استددا  مبدأ التدعيم الايجابي للسلو  المرغوب وفقا لجدول التدعيم  المتغيرة

  .تجابة مركبةد تحديد مستوى الاستجابة الداصة بكل فرد واستددا  اجراء تشكيل السلو  للحصول على اس

  د تحاشي استددا  العقاب كوسيلة لدفع الفرد الى اداء سلو  معين

  :ـ نظريات الاستشارة الوجدانية2

د تقو  هذ  الفئة منم النظريات الدافعية على اساس افتراض ان اشكال السلو  التي يتجه الكائن الحي الى 
ومن هنا يعد الانفعال محددا . بالنسبة له  القيا  بها هي التي تحقق له الاشباع أو تمثل مصدر سرور
و ناءا على دلك فان الدافع يمثل الرابطة . مهما السلو  المدفوع أو على الأقل مصاحب أساسيا له

انفعالية، قوية تقو  على مدى توقعنا لاستجاباتنا عند التعامل مع أهداف معينة وذلك على أساس خبراتنا 
ى خبراتها السابقة أن في التعامل مع الهدف سوف يحقق السرور لنا فيتولد السابقة فنما أن تتوقع بناءا عل

لدينا سلو  الاقتراب أن نتوقع الشعور بالضيق والألم فيتولد لدينا سلو  التجنب و دلك يحتل الميل الى 
  .اقتراب أو التجنب دوافع مكتسبة تقو  على أساس خبراتنا السابقة إزاء التعامل مع منبهات الحياة

 

 :ـ النظريات المعرفية2 

تتحدث النظريات المعرفية المفسرة للدافعية الى التركيد على كيفية فهم الأحداث وتوقعها من خلال الإدرا  
أو التفكير أو الحكم وطبقا للنظرية المعرفية في تفسير مفهو  الدافعية ينتظم السلو  المدفوع الهادف من 

س الماضي في علاقته بالظروف الحالية، كما يشمل ذلك خلال  هذ  المعارف التي تقو  على أسا
 .1192التوقعات الداصة بالمستقبل 

التي تفترض أن لكل من  لفستنجرومن النظريات المعرفية المفسرة لمفهو  الدافعية نظرية التنافر المعرفية 
ا أن لدى كل واحد ، كم(ما نحبه وما نكرهه وأهدافنا وأشكال سلوكنا)عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته 

منا معرفة بالطريقة التي يسير بها  العالم  من حولنا، فنذا تنافر عنصر من هذ  العناصر مع عنصر 
 .اخر بحي  يقضي وجود أحدهما منطقيا بغياب الاخر
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 :ـ النظريات الانسانية5

لانفعاله من خلال  تؤكد النظريات الانسانية المفسرة لمفهو  الدافعية على إدارة الحرة للإنسان وتحديد 
  .عملية الاختيار التي يصعب التنبؤ بها

ويعطي أصحاب النظريات الانسانية هذ  أهمية كبرى للدبرة الشدصية ويركزون على النمو السيكولوجي 
للشدص والتوفيف الكامل لإمكاناته ويتحدد السلو  البشري في ضوء هذ  النظريات من خلال مجاهدة 

ومن النظريات الانسانية . ته، وأن السلو  محكو  تماما بمنطق الارادة الحرةالفرد في سبيل تحقيق ذا
 (.1110عبد الحليم السيد وآخرون، )الذي صنف الدوافع في إطار نظريته  نظرية ماسلوالمفسرة للدافعية 

د تنظيم الحاجات الإنسان في شكل هرمي متدرج يبدأ بالحاجات الفيزيولوجية وينتهي بحاجات الفهم  1
  .والمعرفة

يبقى الفرد في : )د يتطلع الفرد دائما للحصول على أشياء مدتلفة ومن ثم لا يشبع الحاجات الكاملة 2
 (.حالة تعبئة مستمرة من الطاقة

 . د تتوقف الحاجة بعد إنشائها من دفع السلو  ويتحر  سلو  الفرد عندنا ترثير حاجات أخرى لم تشبع 3

د  4 ها ، فما دامت الحاجة لا تدتفي عندما تبرز حاجة أخرى فنن الحاجات لا تتداخل الحاجات فيما بين 
(.162د165 ،7006ملحم . )تشبع إلا جزئيا  
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 الحاجات 

 عقلية أو فكرية الارفع

 

 
 

 

 

 اجتماعية

 

 

 

 

 

 شخصية

 

 

 

 اتجاه الغلبة

.والسيطرة  

 

 .(162د،7006ملحم، )هرم ماسلو في الدوافع
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  :مكونات الدافعية للتعلم.0

 .كالاتي تر  وديجروتمكونات الدافعية للتعلم كما صنفها بن

 :مكونات القيمة

لمداذا أقدو  بهدذا : جابة على السدؤالالاوتتعلق برهداف الطلبة ومعتقداتهم حول أهمية المهمة المكلفين بها، أي  

 العمل

 : مكونات التوقع 

: سددؤالجابددة علدى الالاإذا كدان فددي مقددورهم علددى أداء المهدا  الدراسددية المدتلفدة، أي وتتعلدق باعتقدادات الطلبددة 

 :المكون الانفعالي .هل أستطيع أداء هذ  المهمة

مددا : جابددة علددى السددؤالالاويتعلددق بددردود الفعددل الانفعاليددة التددي يقدددمها الطلبددة نحددو المهددا  الدراسددية، ويتضددمن  

ن مكوندات الدافعيدة للدتعلم تتمركدز حدول النشداطات المقدمدة للطالدب فدي نسدتنتج أ .مشداعري إتجدا  هدذ  المهمدة

 .(64، 7012سيسبان ) الموقف التعليمي وعناصر  قصد تحقيق هدف التعلم
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 .دافعية المدرسية كوزيكيو انتويستاللاد ايمثل ابع(1)الجدول رقم 

 للدافعيةوصف المصدر الرئسي  الدوافع

 
 مجال العاطفي
 الحماس
 الاندماج
 الجماعية

 
 تشجيع الاهتما  من طرف الاولياء

 حب الارضاء
 حب العمل

 المجال المعرفي
 الاستقلالية
 الفاعلية
 الاهتما 

 
 الارتيام عند قيا  بنشاطات
 الاعتراف بالتقد  في المعرفة
 السرور بالافكار والاراء

 المجال الاخلاقي
 التقة

 ةالمطاوع

 الرضا عند الاداء الجيد
 تفضيل سلوكيات التي تتوافق مع سلوكيات النظا 

 قبول تبعات الاعمال
 

 :استرتجيات اثارة الدافعية للتعلم.8

عنددما يظهدر المعلدم اهتمامده الدداص بالمدادة الدراسدية  تتمثل أبرز العوامل المؤثرة في الدافعية للتعلم فيما يلي 

الذاتيددة  دافعتيددهويرفددع مددن نهددا، فنندده يشددكل بددذلك قدددوة لطالبددة تعلددم المزيددد ع التددي يدرسددها ورغبددة كبيددرة فددي

و يبددي لهدم كيدف أنده  الشدصديةفقد يبين المعلم مثال كيف أن مادة دراسية معينة قد حسنت حياته  للتعلم

الحديثددددددددددددددددة حدددددددددددددددددول  المقددددددددددددددددالاتمددددددددددددددددازال مهتمددددددددددددددددا بهددددددددددددددددذ  المددددددددددددددددادة حتدددددددددددددددددى الان يحضددددددددددددددددر معدددددددددددددددده 
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الددداص بددبع  القضددايا ألجدليددة ويشددار  الطالددب فددي حددب الاسددتطلاع والرغبددة  الموضدوع وليبددين لهددم رأيدده    

أن الطالدب سيصددبحون أكثدر اهتمامدا حددول المواضديع الدراسدية إذ كددان  لدي المستعصددية،فدي حدل مشدكلات 

وهذا يعني أنده علدى المعلدم إفهدار اهتمامده بالمدادة الدراسدية التدي يقدو  ،معلموهم متحمسين لهذ  المواضيع 

ويبددين لهددم أن النجددام فددي هددذ  المددادة سدديكون لدده أهميددة بالغددة الاثددر الامددر الددذي يددؤدي إلددى رفددع  هابتدريسدد

واسدتثارة اهتمامداتهم  المشدكلاتمدن خدلال تنميدة حدب الاسدتطلاع وحدل  وتكبلهدادافعية التلاميذ نحدو المدادة 

 .(7005عتو  و اخرون ) وميولهم

 :استثارة اهتمامات الطالب وتوجيه

فسيرات الدافعية ضرورة توافر بع  القوى التي تستثير نشاط الفرد وتوجيه سلوكه، وهدذا ينطبدق تؤكد معظم ت 

مر الذي يجعل مسدرلة اسدتثارة انتبدا  الطالدب واهتمامداتهم وتوجيده نشداطاتهم الا... على النشاطات التعليمية

تددا  مثيدرات أو وسدائل هدداف المرغدوب فيهدا،ويمكن إنجداز هدذ  المهمدة باسدالانحو السدبل الكفيلدة بننجداز 

لفظيدددددة وغيدددددر لفظيدددددة تداطدددددب حدددددواس الطالدددددب المدتلفة،وتوجددددده انتباهددددده إلدددددى الموضدددددوعات أو الحدددددوادث 

مدن  واسدتفادة لانتبدا تعبيدرات معيندة مثيدرة واسدتددا   الحقدائقفالتركيد اللفظي على بعد  .الموضوعة للتعلم

هدي مدن الوسدائل التدي تسدهل علدى المعلدم أمدر خصائص المثيرات البيئية،كالحركة واللدون والحجدم والتبداين 

مومدا فدي الطالدب والدذي يتبددى ع هدؤلاءع عندد اسدتطكما تستثير دافع حدب  وتوجيهم استقطاب انتبا  طالبه

 نتبا  إلى ما هو جديد في الوضع التعليمي التعلميالاو  لإنصات إمعان النضر

 :تمكين الطالب من صياغة أهدافهم وتحقيقها

مدن الندوع قصدير  الأهددافمساعدة طلبته في صياغة أهدافهم وتحقيقهدا خاصدة إذا كاندت هدذ  يستطيع المعلم  

 و التالي فنن الطلبة سوف يعتمدون على أنفسهم كلما ...مثل حف  مبح  دراسي أو اكتساب مفاهيم المدى
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لم القلبدددى وصددلوا إلددى مراحدددل دراسددية أعددلا ويتطلدددب هددذا مددن المعلدددم أن يكددون ملمددا بدصدددائص النمددو والددتع   

يمكنده مدن تحديدد طريقدة والتنوع في أساليب التعليم والدتعلم والأنشدطة ألتعليميدة ومسدتوى طمدوم الطلبدة ممدا 

 .التدريس والاستراتيجيات المناسبة لتحقيق الاهداف التي يسعى الطلبة للوصول إليها

 تعزيز الثقة لدى المتعلمين :

 مين من خلال خلق توقع لديهم بتحقيق النجام ويتم ذلك من خاليتمثل ذلك في تعزيز السيطرة الذاتية للمتعل :

لتزويددد المددتعلم بمتطلبددات الددتعلم القبليددة ومسدداعدته علددى تددذكر الددتعلم السددابق ذو العلاقددة لالسددتفادة مندده فددي 

تمكددين المددتعلم مددن السدديطرة علددى البيئددة التعليميددة بشددكل تتدديح لدده حريددة التحددر  واسددتددا   .الددتعلم الجديددد

إدخدال عنصدر المدرم والتشدويق و الفكاهدة للموقدف التعليمدي مدع  تها لالستفادة منها فدي عمليدة الدتعلمموجدا

الاسدئلة  التنويدع فدي المهدارات والمهمدات التعليميدة مثدل تنويدع .تجنب السدرية والنقد والدتهكم مدن المتعلمدين

م برنده عنصدر فعدال فدي عمليدة تعزيدز شدعور المدتعل والواجبات بحي  تراعي الفدروق الفرديدة لددى المتعلمدين

إتاحدة الفرصدة للمتعلمدين فدي المناقشدة وطدرم الاسدئلة والتعليدق علدى الدبدرات المتضدمنة فدي عمليدة  .التعلم

وهذا يعني أن هذ  الاسدتراتيجية تعتمدد اعتمداد كلدي علدى المعلدم باعتبدار  محدور مدن محداور العمليدة  .التعلم

ميدددة، حيددد  يعمدددل علدددى خلدددق توقدددع لددددى الطالدددب بالنجدددام، وأنددده مدددن العناصدددر الفعالدددة فدددي العمليدددة التعلي

دخدال عنصدر المتعدة والتشدويق المفيدد داخدل الفصدل االتعليمية من خلال ب  روم المنافسة بين الطالدب و 

 . (771.730، 7017زغول ) .الدراسي

لمتعلم نتائج تعلمه بصفة مستمرةمعرفة ا :  

فمعرفددة المددتعلم  الجيدددلقددد أثبتددت التجر ددة أن ممارسددة الفعددل دون معرفددة النتددائج ال تددؤدي إلددى حدددوث الددتعلم  

أن ينددافس نفسدده وأن يتفددوق ئدده، فيسددعى دائمددا عمددل علددى مبدداراة نفسدده ومبدداراة زملابنتددائج تحصدديله تجعلدده ي

فقد تلقدي فدي روع الفدرد أنده قدد وصدل إلدى القمدة فدال يبدذل جهددا، وقدد ئه، أما عد  معرفة النتائج على زملا
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كددذلك فددنن معرفددة نتددائج التحصدديل تبددين  .يحددرز أي تقددد  فتفتددر همتدده ويضددعف حماسددهيلقددي فددي روعدده أندده لا

للمدتعلم الطدرق الصدحيحة والداطئدة فدي اكتسداب المهددارات أو الدبدرات المطلو دة، وعلدى ذلدك يتبدع الطريقددة 

مثدددل لددددفع الطالدددب نحدددو الدددتعلم أكثدددر و طريقدددة الال مدددا سدددبق يمكدددن القدددول أن السدددبيل ن خدددلامددد. الناجحدددة

معرفددة هددذ  النتددائج سدديعمل الطالددب علددى  خددلالهددو معرفددة نتددائج مددا تعلمدده و صددفة مسددتمرة فمددن  صددحيحة

العيسدواي ) . عليهدا التغلدب و إلى تعزيز السلو  النداجح بالإضافةالتعلم من أخطائهم عن طريق تقويمها، 

7005 ،46) 
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 :خلاصة

التلميذ في الصف وذلك من خلال العلاقة المتبادلة بين خصائص التلميذ وخصائص  دافعيةتتجلى     
العملية التعليمية الاكاديمية حي  تعد هذ  الاخيرة من القضايا المحورية التي ركز عليها التر ويون لما من 

لغة الاثر على التعلم، فاستثارة دافعية التلميذ وتوجيهها تجعلهم يقبلون على ممارسة النشاط أهمية با
الاكاديمي على أكمل وجه، وعليه فنن الدافعية للتعلم تمثل عبارة عن حالة داخلية أو خارجية تعمل على 

دافعية التعلم من المواضيع دفع المتعلم لالندراط في نشاطات التعلم الا  أنهم يتفقون على أهميتها،كما أن 
التي أصبح له أثر كبير في العملية التعليمية التعلمية لما لها من تفسيرات عديدة لسلوكات التلاميذ 

.المدتلفة ،وأنها محط دراسات عديدة من أجل إثارة رغبة التلاميذ للتعلم
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 :تمهيد
 توضدددديح درجددددة الادمددددانلالجوانددددب النظريددددة،  بعدددددما تطرقنددددا فددددي الجددددزء الأول إلددددى مدتلددددف   

سددددنتطرق الآن إلددددى ، ثددددانوي السددددنة  تلاميددددذ لددددتعلم لدددددىلالانترنددددت وعلافتدددده بالدافعيددددة  علددددى

  .الجزء الثاني من البح  المتمثل في الجانب الميداني

المنهجيدددددة وطريقدددددة  العمدددددل التدددددي  هدددددادطواتالدراسدددددة الاسدددددتطلاعية بالأول شدددددطر  يضدددددم فدددددي     

 ندددددة وجمدددددع المعلومدددددات وتحديدددددد الاسددددداليب، واختيدددددار العيدراسدددددةعدددددداد أدوات الاتبعدددددت فدددددي إ 

امددددا فيمددددا يدددددص الشددددطر  ،الإحصددددائية المطبقددددة فددددي تحليددددل البيانددددات والمعطيددددات والنتددددائج

مددددن الدراسددددة الميدانيددددة والمتمثددددل فددددي الدراسددددة الاساسددددية ايددددن تددددم فيهددددا توزيددددع ادوات  الثالدددد 

الانترنددددت واختبددددار الدافعيددددة للددددتعلم يددددتم فيهددددا توزيددددع البحدددد  المتمثلددددة فددددي اسددددتبيان الادمددددان 

الفرضدددديات الدراسددددة  ةو عددددد ذلددددك اسددددتلامها للتحليددددل النتددددائج ومناقشدددد،علددددى هددددؤلاء التلاميددددذ 

 .وهي اجراءات ضرورية لانجاز هذ  الدراسة الأساسية

 

:اجراءات المنهجية للدراسة استطلاعية*

  

 اولا: 

 :منهج الدراسة 1-1 

 .المدددددددددددددنهج الوصدددددددددددددفي لمددددددددددددددى تطابقددددددددددددده للظددددددددددددداهرة المدروسدددددددددددددة اسدددددددددددددتدد  طالدددددددددددددب الباحددددددددددددد 
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 : المجال الجغرافي1-0

، و ذلددددك نظددددرا للتسددددهيلات التددددي  مدينددددة مسددددتغانم" لطددددرو  جيلالددددي  مزغددددران" ةثانويدددد رتددددم اختيددددا

  :تلقاها الباح  من قبل الطاقم الإداريون 

 :مؤسسةبالتعريف ال1-2

 ولاية مستغانم" لطرو  جيلالي  مزغران" ةبثانوي :اسم الثانوية

 يو   الاحد 06/ 7009/01: تاريخ الافتتام

  مدينة مزغران :المنطقة

   10500:مساحتها الإجمالية

    2607.11:مساحتها المبنية

         40:عدد الحجرات

        01: عدد المطاعم

 04: عدد المدابر

 05: عدد الورشات

 14: عدد المكاتب

 01: المكتبة

 01: قاعات الأرشيف

 07: ناءالف

 في استراحة: ملعب

 900:قدرة استيعابه 
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 :دة الدراسةم-1-2
 تم اجراء الدراسة الاستطلاعية خلال يو  واحد فقط،وكان هذا يو  05 فيفري 7074 ،حي  تم 
توزيع ادتي البح  المتمثلة في استبيان ادمان الانترنت و اختبار الدافعية للتعلم بعد الموافقات 

الاولية من مديرة الثانوية والطقم البيداغوجي وقبول الاساتذة المادة  في توزيع اداتي البح  خلال 
 حصتهم الدراسية.

تلميذ  15 هموكان عددشعبة العلو  تلاميذ وزع الطالب الباح  ادوات البح  المذكورة اعلا  على 

 .تم توزيع واستلا  النسخ خلال الحصة 10.00الى  1.00ن الساعة تلميذة م15و

و  ايضا وزع الطالب الباح  ادوات البح  المذكورة اعلا  على التلاميذ الشعبة الادب وفي نفس الب

تلميذة 15تلميذ و 15التلاميذ  هموكان عدد 17.00الى  11.00 ابيناخلال حصة الدراسية م

 .تم توزيع واستلا  النسخ  خلال الحصةو 

 :حجم العينة 1-5    

طريقددددددة وكانددددددت ، تلميددددددذ تلميددددددذة و( 30) عددددددينالدراسددددددة الاسددددددتطلاعية مددددددن ار عينددددددة تكونددددددت     

 .، يدرسون تحت نفس الظروف المدرسيةمنتظمةمقصودة  اختيار
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 :موصفات العينة1-0

 :حسب الجنس -/أ

 :عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنسيبين الطالب الباح   

 .يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس(: 20)جدول رقم
 المجموع ذكور إناث نسالج

 22 15 15 العدد
 122% 52% 52% %   النسبة المئوية   

لتوزيددددع عينددددة الدراسددددة الاسددددتطلاعية حسددددب متغيددددر الجددددنس، ( 07)الجدددددول رقددددم مددددن خددددلال  

علددددى الترتيددددب مددددن حجددددم عينددددة  % 50 ينسددددب نلاحدددد  ان عدددددد الددددذكور والاندددداث يمثلددددون مددددا

  (.انثى 15ذكرا و 15)ذا تلمي 30الدراسة، حي  بلغ عدد العينة 

 

 دائرة نسبية توضح نسبة الإناث والذكور في دراسة الاستطلاعية (:21)الشكل رقم 

 

 

50% 50% 

 إناث ذكور
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 .يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الشعبة(: 22)جدول رقم
 المجموع أداب وفلسفة علوم الشعبة 

 22 15 15 العدد
 122 52% 52% %النسبة المئوية
لتوزيددددع عينددددة الدراسددددة الاسددددتطلاعية حسددددب متغيددددر الشددددعبة، ( 03)دول رقددددم الجددددمددددن خددددلال 

 % 50 ينسدددددب الأداب والفلسدددددفة يمثلدددددون مدددددا نلاحددددد  ان عددددددد تلاميدددددذ شدددددعبة العلدددددو  وشدددددعبة

مددددنهم فددددي  70)تلميددددذا  40علددددى الترتيددددب مددددن حجددددم عينددددة الدراسددددة، حيدددد  بلددددغ عدددددد العينددددة 

  (.في شعبة الاداب والفلسفة 70شعبة العلو  و

 

 (وعلمي أدبي)دائرة نسبية توضح نسبة كل تدصص : (20)لشكل رقم ا -

 

 

  

 

 علمي
50% 

 أدبي
50% 

 أدبي علمي
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 :أدوات القياس وخصائصها السيكوسومترية1-0

وث التر ويددة التددي شددملت مجموعددة علددى أهددم الدراسددات المفسددرة والبحددعتمدداد الا وهددي الدطددوة التددي تددم فيهددا 

 .المقاييس ذات الصلة بالموضوع

 : وصف المقياس/ب

حيدد  تدم تحصددل عليهددا  ،فقدرة 36ب الباحد  الاسددتبيان ادمدان انترنددت والددذي يحتدوي علددى اسدتدد  الطالدد    

حيد  ،الادمان الانترنت وعلاقته بالعزلدة الاجتماعيدة   موسومة( 7011")الحوسني"من الدراسة السابقة 

دل علددى ان اسددتبيان هددذا مددا يدد ( 0.941)وثباتدده ب (0.262 )بلغددت صدددق المقيدداس فددي هددذ  الدراسددة

 .05انظر ملحق رقم .الثباتمقبولة من الصدق و  ةتميز بدرجيانترنت ادمان 

 (:طريقة التطبيق) /ت

أن يحدددددد الإجابددددة  تلميددددذ، حيدددد  يطلددددب مددددن التلاميددددذاللددددي  يدددداس يطبددددق جماعيددددا وهددددو موجددددههددددذا المق   

 .أما  الإجابة المناسبة ( ×)وذلك بوضع إشارة ،افق لحالتك والموجودة بالاستبيانالمو 

 :فريغ وتصحيح الاستبيانطريقة ت /ج

 .بين خمسة بدائل وفق كل تلميذ يقرأ المقياس يدتار إجدابة واحدة من 

 (03)كما هو موضح في الجدول رقم 

 الادمان الانترنتيمثل سلم التنقيط لاستبيان (: 22)الجدول رقم 
 لاأوافق بشدة  لا أوافق متردد أوافق أوافق بشدة البدائل

 21 20 22 22 25 الدرجات

 
 :صدق الأداة  /د

.spss20اعتمدا الباح  ي دراسته لمعرفة مدى صدق المقياس على المقارنة الطرفية حي  اعتمد على  
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 ( :التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية /ح
الباحدددد  بحسدددداب صدددددق المقارنددددة الطرفيددددة بددددين درجددددات الأعلددددى والأدنددددى ، حيدددد  تددددم  الطالددددب قددددا 

ترتيبدددددا تنازليدددددا حسدددددب الدرجدددددة الكليدددددة التدددددي حققهدددددا كدددددل  (30ن) ةترتيدددددب أفدددددراد العيندددددة الاسدددددتطلاعي

مدددددن الددددددرجات ،و % 72مدددددنهم فدددددي الإجابدددددة علدددددى فقدددددرات المقيددددداس ككدددددل ،ثدددددم تدددددم اختيدددددار أعلدددددى 

، وتدددددم إجدددددراء المقارندددددة بدددددين المجمدددددوعتين ،وذلدددددك باسدددددتددا  (أفدددددراد 09)مدددددن الددددددرجات % 72أدندددددي 

 .04)كما هو موضح في الجدول رقم( .ت)اختبار 

(:ت)يوضح صدق المقارنة الطرفية بين الدرجات باستخدام اختبار ( 25)ل رقم جدو

  

 الدلالة sig (ت)قيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 2.21 0.022    0.222 1.135 121.1 العليا
 0.23 85.0 الدنيا

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

يتمتدددددع بالصددددددق التمييدددددزي  دمدددددان الانترندددددتإن مقيددددداس الا( 05)لال الجددددددول رقدددددم يتضدددددح مدددددن خددددد     

للمقيدددداس وعليدددده فهددددو يدددددل علددددى  العليددددا الدددددنيا و ،حيدددد  توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائيا بددددين الدددددرجات

 .قدرة المقياس على التمييز بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا

 : ثبات الأداة8 -

 :عن طريق التجزئة النصفية/ب

سددددددددتطلاعية المتكونددددددددة مددددددددن الاالاسددددددددتبيان علددددددددى العينددددددددة  طالددددددددب الباحدددددددد  حيدددددددد  وزع 

إنددددددداث ، تدددددددم تجزئدددددددة الاختبدددددددار إلدددددددى جدددددددزئيين، الجدددددددزء الاول  15ذكدددددددور 15تلميدددددددذا 30

والجددددزء الثدددداني درجددددات الاعددددداد الفرديددددة ثددددم تددددم حسدددداب معامددددل درجددددات الاعددددداد الزوجيددددة، 

و عددددددد إجددددددراء ( 0.669)قدددددددر  الارتبدددددداط بددددددين جزئددددددي الاسددددددتبيان تددددددم التحصددددددل علددددددى ثبددددددات 
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وهددددددو ( 0.901)فقدددددددر معامددددددل الثبددددددات ب " سددددددبيرمان بددددددراون " التعددددددديل باسددددددتعمال معادلددددددة 

 ..)0.01)الداللة مستوى  دال عند

التانية   السنة يوضح نتائج حساب ثبات مقياس الادمان على  الانترنت لدى تلاميذ( 20)جدول رقم
 :عن طريق التجزئة النصفية الثانوي 

 الارتباط تصحيح معامل بيرسون  معامل الارتباط بنودعدد ال
 سبيرمان براون 

20 2.008 2.821 
 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

أن معامل الثبات لنصفي الاستبيان يساوي ( 06)يتضح من خلال الجدول رقم    

 ومنددددددده فدددددددنن مقيددددددداس (.0.901)و عدددددددد تصدددددددحيحه بمعادلدددددددة سدددددددبيرمان بدددددددراون أصدددددددبح يسددددددداوي (0.669)

 .يتميز بدرجة مقبولة من الثبات الادمان على  الانترنت

 :لكرونباخ معامل الثبات ألفا/ت
 يوضح نتائج قيم معامل ألفا لكرونباخ( 20)جدول رقم

 كرونباخلألفا قيمة معامل  عدد البنود الاستبيان
 2.000 20 شبكة الانترنت

 v20 SPSSتائج برنامجمن إعداد الباح  بناء على ن: المصدر

مددددددن خددددددلال قيمددددددة معامددددددل ألفددددددا لكرونبدددددداخ يتضددددددح لنددددددا أن مقيدددددداس الادمددددددان علددددددى الانترنددددددت لدددددددى  

تلاميددددذ الثددددانوي يتسددددم بقدددددر مددددن الاسددددتقرار فددددي نتائجدددده أي أندددده يقدددديس مددددا وضددددع لقياسدددده و التددددالي 

 .تسمح معاملات الثبات المحسو ة بتطبيق المقياس على عينة الدارسة
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  عية التعلمداف مقياس-0

  :وصف المقياس-ب

واعتمددددد فددددي بنائدددده ( 1191)مددددن الجامعددددة الاردنيددددة هددددذا المقيدددداس سددددنة قطددددامي أعددددد يوسددددف 

(1199)على مقياس الدافع للتعلم المدرسي لكوزيك وأنتويستل ورسل 

  

عبدددددارة  60يتضدددددمن المقيددددداس فدددددي صدددددورته الأوليدددددة (  .Russelلروسدددددل)مقيدددداس دافعيدددددة الدددددتعلم  

عبدددددارة والتدددددي  36عبدددددارة و قدددددي  74حيددددد  قدددددا  بسدددددحب 1117لددددده فدددددي سدددددنةوالتدددددي  تدددددم تعدي

كددددل بنددددد خمسددددة بدددددائل  36اجمددددع المحكمددددين علددددى صددددلاحية مقيدددداس الدافعيددددة للددددتعلم ويقابددددل

 .بشدة لأوافقأوافق بشدة، أوافق، متردد، لاأوافق، ) 

 :طريقة الاجابة /ج

ر  ويتلاء  مع الشعور الذي في خانة البديل الذي ندتا( (xمة لاتكون طريقة الاجابة بوضع ع 

ويتبع في هذا المقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لدرجة  .ينتاب التلميذ بعد طرم هذا السؤال

على الترتيب، ( 1 7، 3، 4، 5،)إيجابية العبارة أي أنه في العبارات الموجبة تعطى الدرجات 

على ( ، 5 4 ،3، ،7 1)وفي السالبة ينعكس الترتيب السابق حي  تعطى الدرجات  

وطبقا لهذا النظا ، فان أقصى درجة يمكن أن يتحصل عليها المستجيب في الاستبيان .الترتيب

درجة،  1x 36=36 درجة أي 36درجة، وأدناها هي 36x5=180درجة  أي 190كله هي 

سامي ( 109درجة، والمتوسط هو  190 و 36ومعنا  أن درجات المقياس تتراوم ما بين

 .(70، محسن الدتاتنة
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 :صدق الأداة  0-0 

وصددددددق المقارندددددة الطرفيدددددة حيددددد   اعتمددددددا الباحددددد  ي دراسدددددته لمعرفدددددة مددددددى صددددددق المقيددددداس ،

 spss v20اعتمدت على  

 ( :التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية 0-2

قدددددا  الباحددددد  بحسددددداب صددددددق المقارندددددة الطرفيدددددة بدددددين درجدددددات الأعلدددددى والأدندددددى ، حيددددد  تدددددم 

ترتيبددددا تنازليددددا حسددددب الدرجددددة الكليددددة التددددي حققهددددا  (30ن)عية ترتيددددب أفددددراد العينددددة الاسددددتطلا

مددددددن % 72كددددددل مددددددنهم فددددددي الإجابددددددة علددددددى فقددددددرات المقيدددددداس ككددددددل ،ثددددددم تددددددم اختيددددددار أعلددددددى 

، وتددددددم إجددددددراء المقارنددددددة بددددددين (أفددددددراد09)مددددددن الدددددددرجات وعددددددددهم % 72الدددددددرجات ،و أدنددددددي 

( ت)المجموعتين ،وذلك باستددا  اختبار 

  

 (:ت)لمقارنة الطرفية بين الدرجات باستخدام اختبار يوضح صدق ا( 28)جدول رقم 
 الدلالة Sig (ت)قيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 دالة 0.209 12.250 5.28 151.2 العليا
 8.382 110.0 الدنيا 2.21

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

يتمتددددددع بالصددددددق التمييددددددزي  الدافعيدددددة للدددددتعلم إن مقيدددددداس( 08)يتضدددددح مدددددن خددددددلال الجددددددول رقدددددم       

للمقيدددداس وعليدددده فهددددو يدددددل علددددى  العليددددا الدددددنيا و ،حيدددد  توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائيا بددددين الدددددرجات

 .قدرة المقياس على التمييز بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا
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 الثبات0-2

 : طريقة التجزئة النصفية/ب

إنددددداث  15ذكدددددور  15تلميدددددذا  30سدددددتطلاعية المتكوندددددة مدددددن الا علدددددى العيندددددة ختبدددددارحيددددد  وزع الا      

، تدددددددم تجزئدددددددة الاختبدددددددار إلدددددددى جدددددددزئيين، الجدددددددزء الاول درجدددددددات الاعدددددددداد الزوجيدددددددة، والجدددددددزء الثددددددداني 

 درجات الاعداد الفردية ثم تم حساب معامل الارتباط بين جزئي الاستبيان 

 التانية  السنة لدى تلاميذ الثانوي   ية للتعلمالدافعيوضح نتائج حساب ثبات مقياس ( 23)جدول رقم
 :عن طريق التجزئة النصفية

ســـبيرمان  تصـــحيح معامـــل الارتبـــاط بيرسون  معامل الارتباط عدد البنود
 براون 

20 2.810 2.810 
 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج المصدر

و عد (0.917)ي صفي الاستبيان يساو امل الثبات لنأن مع( 01)يتضح من خلال الجدول رقم  

ومنه فنن مقياس دافعية التعلم يتميز  ( 0.912)أصبح يساوي سبيرمان براون تصحيحه بمعادلة 

 .بدرجة عالية من الثبات

 :لكرونباخ معامل الثبات ألفا/د

 يوضح نتائج قيم معامل ألفالكرونباخ( 12)جدول رقم
 نباخألفا كرو قيمة معامل   عدد البنود الاستبيان
 2.025 20 دافعية التعلم

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج المصدر

نلاحددددد  ان قيمددددة معامدددددل ألفدددددا لكرونبدددداخ يتضدددددح لندددددا أن ( 10)مددددن خدددددلال الجدددددول رقدددددم    

لدددددى تلاميددددذ الثددددانوي يتسددددم بقدددددر مددددن الاسددددتقرار فددددي نتائجدددده أي أندددده يقدددديس   دافعيددددة الددددتعلم مقيدددداس
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 التددددددالي تسددددددمح معدددددداملات الثبددددددات المحسددددددو ة بتطبيددددددق المقيدددددداس علددددددى عينددددددة مددددددا وضددددددع لقياسدددددده و 

 الدارسة

 :الدراسة الأساسية ثانيا

 .بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية و التركد من صدق و ثبات أدوات الدراسة، تم إجراء الدراسة الأساسية

 :المجال الجغرافي للدراسة الأساسية -1-0

مستغانم ، وذلك بعد حصولها مدينة لطرو  جيلالي مزغران   ثانوية بيدانية الباح  بدراسته الم قا  الطالب

 .على رخصة الدخول من مديرية التر ية لولاية مستغانم 

 :المجال الزمني للدراسة الأساسية -ب

تم اجراء الدراسة الاساسية خلال يو  واحد09 فيفري 7074  حي  تم توزيع ادتي البح  المتمثلة في 
استبيان ادمان الانترنت واختبار الدافعية للتعلم بعد الموافقات الاولية من مديرة الثانوية والطقم البيداغوجي 

 وقبول الاساتذة المادة  في توزيع اداتي البح  خلال حصتهم  الدراسية.

  100وزع الطالب الباح  ادوات البح  المذكورة اعلا  على التلاميذ الشعبة العلو  وكان عدد التلاميذ

 .تم توزيع واستلا  النسخ خلال الحصة 10:00الى  1:00يذ وتلميذة من الساعة تلم

وفي نفس البو  ايضا وزع الطالب الباح  ادوات البح  المذكورة اعلا  على على التلاميذ الشعبة الادب 

 .خلال الحصة 17:00الى  11:00اخلال حصة الدراسية مابين 

 .تم توزيع واستلا  النسخ 
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 :جتمع الدراسة الأساسية خصائص م0-2

الثانيدة  لددى تلاميدذ الثدانوي  الانترنت وعلافته بالدافعيدة الدتعلم على الادمانيهتم البح  الحالي بدراسة       

 فدي( ة)تلميذ (100)الدراسة الذي يقدر عدد أفراد  عينة ن  يمثلون بذلك بولاية  مستغانم  ، الذي ثانوي 

 .7074-7073ة مستغانم، من خلال السنة الدراسية من بولاي ة لطرو  جيلالي مزغرانثانوي

 :طريقة المعاينة الدراسة الأساسية -0-2

 :طريقة المعاينة /ب

 .قصديةقا  الطالب الباح   بسحب عينة الدراسة الأساسية في البح  الحالي بطريقة 

 :مواصفات عينة الدراسة الأساسية  -0-5

 :الجنس حسب  -/ب

مدددن ثانويدددة ،هدددذا مدددا (ة)تلميدددذ ( 100)عيندددة الدراسدددة الأساسدددية متكوندددة مدددن الباحددد  الطالدددب سدددحب     

 ( :11)يوضحه الجدول رقم 

 .يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الأساسية الجنس(: 11)جدول رقم
 المجموع ذكور إناث الجنس

 122 22 02 تكرارال
 122% 40% 60% %   النسبة المئوية   

 v20 SPSSعلى نتائج برنامجمن إعداد الباح  بناء : المصدر
لتوزيدددددع عيندددددة الدراسدددددة الاساسدددددية حسدددددب متغيدددددر الجدددددنس، نلاحددددد  ( 11)الجددددددول رقدددددم مدددددن خدددددلال  

و  60تلميدددددذة ، يمثلدددددون مدددددا نسدددددبته  60تلميدددددذا بينمدددددا بلدددددغ عددددددد الانددددداث  40ان عددددددد الدددددذكور بلدددددغ 

علدددددى الترتيدددددب مدددددن حجدددددم عيندددددة الدراسدددددة، حيددددد  تظهدددددر النسدددددب عددددددد الانددددداث اكثدددددر مدددددن  % 40

  .عدد الذكور
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 الاساسية دائرة نسبية توضح نسبة الإناث والذكور في دراسة (:22)الشكل رقم 

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

بينمدا يمثدل الدذكور مدا  % 60نلاح  ان عدد الاناث اكثر من الذكور اذ تمثل نسدبة ( 03)من خلال الشكل رقم 

 .الدراسة الأساسيةمن عينة   %40نسبته 

 
 .توزيع عينة الدراسة حسب المدارس والشعبة (: 10)جدول رقم 

 الشعبة          
 ثانوية

 علوم تجريبية  أداب وفلسفة

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 :    ثانوية
 

52 50% 52 50% 

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر   

لتوزيدددددع عيندددددة الدراسدددددة الاساسدددددية حسدددددب متغيدددددر الشدددددعبة ، نلاحددددد  ان ( 17)الجددددددول رقدددددم مدددددن خدددددلال 

علددددددى الترتيددددددب مددددددن  % 50عدددددددد تلاميددددددذ شددددددعبة العلددددددو  وشددددددعبة الأداب والفلسددددددفة يمثلددددددون مددددددا نسددددددبته 

فددددددي  50مددددددنهم فددددددي شددددددعبة العلددددددو  و 50)تلميددددددذا  100حجددددددم عينددددددة الدراسددددددة، حيدددددد  بلددددددغ عدددددددد العينددددددة 

 (.والفلسفةشعبة الاداب 

 أنثى ذكر
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 (.أدبي وعلمي)دائرة نسبية توضح نسبة كل تدصص  (:22)الشكل رقم 

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: لمصدرا

 :أدوات الدراسة الأساسية -0-0

 :الأداة/ا

 :، هذا الاستبيان موجه للتلاميذ دافعية التعلم مقياس الادمان الانترنت ومقياس 

يم هددذا المقيدداس بعددد الإطددلاع علددى العديددد مددن الدراسددات والبحددوث التر ويددة التددي تشددمل تددم القيددا  بتصددم

مجموعة من الاستمارات ذات علاقة بالموضوع، الهدف من هذا المقيداس هدو التعدرف علدى ، طبدق 

ين أن مقيداس في الدراسة الأساسية بعد أن تم حساب صددقه وثباتده فدي الدراسدة الاسدتطلاعية ، وتبد

 .ة وع الدراسمناسب لموض

 :طريقة إجراء الدراسة الأساسية -0-0

 :الدراسة الأساسية، و هذ  الدطوات تتمثل في لسيرالباح  بتنظيم جدول زمني  قا     

 مددن طددرف مديريددة التر يددة الددذي يسددمح للباحدد .الثانويددة و تقددديم التسددريح المقددد (ة)الاتصددال بمدددير -

 .نظا  الداخلي لهابنجراء البح  بهذ  الثانوية دون الإخلال بال

50% 50% 
 تخصص علمي

 تخصص أدبي
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تعريدددف الباحددد  بنفسددده و مهمتددده فدددي الثانويدددة  كباحددد  لا غيدددر، برهميدددة البحددد  العلمدددي، و ددددورهم  -

 .كمشار  فيه، وأهمية مشاركته هذ 

 .الاتصال بالتلاميذ. الباح  إلى الأقسا( ة)فقة المديرمرا -

لنصدددددوص  فدددددي فتدددددرة اسدددددتراحة التلاميدددددذ وذلدددددك تطبيقدددددا المقابلدددددة مدددددع التلاميدددددذ قدددددا  الباحددددد  -

بالثانويددددددة يسدددددديرها  بحثيددددددةالنظددددددا  الددددددداخلي للمدرسددددددة، و إعلامهددددددم  بوجددددددود دراسددددددة علميددددددة 

لدرجددددة أنهددددم . الباحدددد ، ليسددددتجيبوا لطلددددب المشدددداركة فددددي هددددذ  الدراسددددة بكددددل ثقددددة واطمئنددددان

 .عرضوا على الباح  عدة حالات متواجدة عندهم بالثانوية

م سددددددتحاط بالسددددددرية ،وذلددددددك بعددددددد  طمرنددددددت التلاميددددددذ بالمشدددددداركة فددددددي البحدددددد  بددددددرن إجابدددددداته -

إدارتهدددددم بالمعلومدددددات , كتابدددددة أسدددددمائهم علدددددى  المقياسدددددين ، أو وضدددددع أي علامدددددة تميدددددزهم 

 .المقدمة فيهما ، إذ سيتم جمع المقياس بعد ملئهما مباشرة

قددددددا  الباحدددددد  بشددددددرم التعليمددددددة لكددددددل التلاميددددددذ ، والإجابددددددة علددددددى جميددددددع استفسدددددداراتهم حددددددول  -

 ..صادقة طريقة الإجابة لضمان نتائج

 كبيددددددرة مكتددددددوب علددددددى كددددددل فددددددرف مندددددده اسددددددمافرفددددددة وضددددددع الاسددددددتمارات المملددددددوءة داخددددددل  -

 .الظرف التلاميذ و الاستمارات التي يحويها الثانوية وعدد

 الانصدددددددراف بعدددددددد إتمدددددددا  جمدددددددع الاسدددددددتمارات و وضدددددددعها فدددددددي الظدددددددرف، و إبدددددددلا  مددددددددير الثانويدددددددة -

دير لمسددددداعدتهم للقيدددددا  بالدراسدددددة عدددددن كامدددددل الشدددددكر و التقددددد بنهايدددددة مهمدددددة الباحددددد ، التعبيدددددر لهدددددم

 .بالثانوية التي يشرف عليها ، وتفهمه بعد  عرقلة عجلة التقد  العلمي و المساهمة فيه 

، علددى أن يددتم فيمددا  .spss20بعدد اسددترجاع نسددخ الاسددتبيان، قددا  البدداحثين بتفريغهدا وترميزهددا علددى برنددامج   -

 .بعد فحصها وتحليلها
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 :الدراسة الأسلوب الإحصائي المتبع في -

 استدد  الباح  في درسته الاساليب الاحصائية وهي كالاتي 

 المتوسط الحسابي /ب

 الانحراف المعياري /ج 

 معامل الارتباط بيرسون /د

  ( test.T )(ت)اختبار -/ح

 
 

  : خلاصة
تناولنددددا فددددي هددددذا الفصددددل الاجددددرءات المنهجيددددة المتبعددددة فددددي بحثنددددا هددددذا بدددددءا مددددن الدراسددددة الاسددددتطلاعية 

نتقلندددددا إلدددددى المدددددنهج المسدددددتدد  فدددددي هدددددذ  الدراسدددددة و الدراسدددددة الاساسدددددية ومجتمعهدددددا الاصدددددل وعينتهدددددا ثدددددم ا

وكيفيددددددة اختيارهددددددا ثددددددم حدددددددودها ثددددددم انتقلنددددددا إلددددددى أدوات الدراسددددددة الاساسددددددية وعرفنددددددا كددددددل أداة علددددددى حدددددددة 

وطريقددددددة تقددددددددير درجاتهدددددددا وخصائصدددددددها السددددددديكومترية، ثدددددددم تدددددددم التعدددددددرف علدددددددى الدطدددددددوات المتبعدددددددة فدددددددي 

 بالأسددددددددداليبأدوات الدراسدددددددددة مدددددددددع عيندددددددددة الدراسدددددددددة الاساسدددددددددية، وفدددددددددي الاخيدددددددددر تدددددددددم التعريدددددددددف تطبيدددددددددق 

اسددددددة، وقددددددد كددددددان للجانددددددب الميددددددداني دور فددددددي النددددددزول بالجانددددددب ر الاحصددددددائية المسددددددتعملة فددددددي الد

.النظددددددددددري للواقددددددددددع المعددددددددددا  الددددددددددذي يقودنددددددددددا إلددددددددددى مناقشددددددددددة النتددددددددددائج التددددددددددي سدددددددددديتم عرضدددددددددده



 

 

 

 :الخامسالفصل 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضيات
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 :تمهيد
لفصل نتائج وتفسير والمناقشة الداصة بكل فرضية من فرضيات استعرض الباح  خلال هذا ا    

ساليب الا وعرض نتائج الدراسة على أساس معامل ارتباط بيرسون أثناء عرض البح 
الاحصائية المستعملة في الدارسة الحالية أن معامل المستدد  للقيا  بالمعالجة الاحصائية 

بالعلاقة ارتباطية  بين متغير الادمان على  حول التركد من تحقيق الفرضية الاولى والمتعلقة
الانترنت و متغير الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي والفرضية الثانية والمتعلقة في 
فروق الادمان على الانترنت لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تغري لمتغير الجنس والثال  

سنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الشعبة هي بيانات فروق في الدافعية للتعلم لدى تلاميذ ال
كمية، والهدف من استددا  هذا الاسلوب الاحصائي هو الوصول إلى قيمة ارتباط تؤكد أو 

 .تنفي صحة فرضيات الارتباط الاولى والثانية والثال  و التالي قبولها أو رفضها
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 :عرض نتائج الفرضيات 1/
 :فرضيةعرض نتائج ال. 1. 1

بين متغير الادمان على الانترنت و متغير الدافعية  توجد علاقة  "و التي تنص :21نص الفرضية
 " . للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

 يوضح العلاقة بين الإدمان على الأنترنت والدافعية للتعلم( 12)الجدول-15
 لةالدلا مستوى  sigقيمة  (ر)  معامل الارتباط ن المتغيرات
          122 على الانترنت الادمان

 
 دالة إحصائية 000, **0.511

 الدافعية للتعلم

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

اصغر من مستوى  0.00التي تساوي  sigةان قيم(  13 )يتضح من خلال جدول رقم
بين الادمان   ةمما يدل على وجود علاق 0.511وان معامل ارتباط بيرسون يساوي  0.001ةالدلال

 .الانترنت وعليه نرف  الفرض الصفري ونقبل فرض البح 
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 عرض نتائج الفرضية الثانية2/
 الثانية السنة تلاميذ لدى الانترنت ادمان في فروق  هنا  توجد لا "و التي تنص :20نص الفرضية
 " . الجنس متغير  تعزى  ثانوي 

لعينتين (  T)إختبار دلالة الفروق  فرضية استدد  الطالب الباح حة الوللتحقق من ص - 1
 :لنتائج  موضحة في الجدول التاليمستقلتين، وكانت ا

 تلاميذ التعليم لدى الانترنت على الإدمان في مستوى يبين دلالة الفرق (: 12)الجدول رقم _ 
  (.ت)تعزى لمتغير الجنس باستخدام اختبار . الثانوي 

 

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

ومنده 0.05)ة مدن مسدتوى الدلالد اكبدر(0.999)التدي تسداوي  sig ان قديم (14)ل جدوليتضح من خلا    
علدى دمدان الافدي ق و فر  توجد لانرف  الفرضية البديلة ونقبل الفرضية الصفرية التي تنص على انه 

 .الانترنت تعزى لمتغير الجنس
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدد  المجموعة المتغير
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 قيمة  
 ت

Sig  وىمست 
  الدلالة

 مستوى 
 الإدمان

 على
 الانترنت

دالة غير   8880. 1.141 2.28 90.72 40 ذكور
 إحصائية

 9.18 90.96 60 إناث



 عرض و مناقشة نتائج الفرضيات                                                                                                       الخامسالفصل 

61 
 

 :لفرضية الثالثةعرض نتائج ا3/
فروق في الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي وجد لا ت "و التي تنص: 22ةنص الفرضي

 .تعزى لمتغير الشعبة
لدى تلاميذ التعليم الثانوي  الدافعية للتعلم فالمستوى ق ويبين دلالة الفر (: 15)الجدول رقم _ 

  (.ت)تعزى لمتغير الشعبة باستخدام اختبار
 

عــــــــــدد  المجموعة المتغير
 الأفراد

المتوســـــــــط 
 الحسابي

لإنحـــــــــراف ا
 المعياري 

 وىمستتتتتت Sig قيمة  ت
 الدلالة

الدافعيــــــة 
 للتعلم

أداب 
 وفلسفة

دالددددددددددددددددددددددددددددة  0.024 7.715 15.43 130.04 50
 إحصائية

علدددددددددددددددددددددو  
 تجريبية

50 122.86 14.79 

 v20 SPSSمن إعداد الباح  بناء على نتائج برنامج: المصدر

( 0.05)مدن مسدتوى الدلالدة  اصدغر( 70.0)التي تساوي  sigان قيم  ( 15)يتضح من خلال جدول      

الدافعيدة  فديق و توجد الفر على انه يدل  ماوهذا .بديلةونقبل الفرضية ال ومنه نرف  الفرضية الصفرية

 .لصالح شعبة اداب وفلسفة لدى تلاميذ التعليم الثانوي  تعزى لمتغير الشعبةللتعلم 
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I. مناقشة نتائج الفرضيات 

مناقشة  سة المنهجية، و تطبيق الدراسة الأساسية، يتم في هذا المبح بعد التطرق لإجراءات الدرا

  .فرضيات

 بين ادمان الانترنت و الدافعية للتعلم ارتباطية وجود علاقةتفسير نتيجة  :الفرضية الاولى

ئج من خلال نتا بين ادمان الانترنت و الدافعية للتعلمارتباطية  موجبة تنص الفرضية الاولى على وجود علاقة 

ويمكدددن ارجددداع العلاقدددة بدددين المتغيدددرين الدددى نتدددائج دراسدددات السدددابقة حيددد  اتفدددق الدراسدددة العددداج  المتحصدددل عليهدددا

ارتباطيددة بددين شددبكة الانترنددت والدافعيددة للددتعلم لدددى المراهددق وايضددا دراسددة جددرام  الددى وجددود علاقددة( 7013)النوريددة

اسددتددا  الحاسدوب والانترنددت فددي تحسددين المسددتوى الددى استقصداء اثددر التدددريس ب (7014)والمفلدح والر يددع وغونمددة 

علاقددة بددين الدافعيددة والتددي فددي ( 7007)سددعاد زويددش  لددتعلم لدددى التلاميددذ الثانيددة دراسددةالدافعيددة المتعلمددين نحددو ا

والتدي تددعم فكدر  ان الدافعيدة القويدة  (1191)وكذلك دراسة حمدي علدي احمدد الفرمداوي . ومستوى التحصيل  التعلم

م وتنعكس ايجابيا على التحصيل الدراسي ويمكن القول بان التلميذ الدذي يسدتعمل الانترندت فدي الدراسدة للتعلم تساه

ونسددتدلص مددن كدل هددذا اندده كلمددا   لدافعيتدده للدتعلموسددلوكه و التددالي يدؤثر علددى مسددتوى قدد يددؤثر الافكددار  واتجاهاتده 

وهدذا الشدق الإيجدابي مدن .  تعلم والعكدس صدحيحارتفع مستوى ادمان الانترنت للتلميذ كلما زادت مستوى دافعيتده للد

الإستددا  يحفز التلميذ على الرغبة في التعلم أكثر فوجدنا من خلال العرض الإحصائي وهذا ما يبينه الجددول اندا 

 (7001،10.سعاد مرغم) ةالتلميذ دو مستوى مرتفع للدافع تعلم ينسبون نجاحهم للعوامل الداخلي

ة لباكالوريددا وذلددك مددن خددلال امكانيددلمسددطرة خاصددة التعليميددة كالنجددام فددي شددهادة او التددالي تحقيددق الأهددداف ا 

 .مواجهة العقبات وحل المشكلات بطريقة يقرها خلال استغلال المراهق لكل قدرات
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هنددا  فددروق فددي مسددتوى الإدمددان الانترنددت لدددى تلاميددذ تعددزى لمتغيددر  توجددد لا"الفرضــية التانيــة و التــي تــنص

 ."الجنس

وجدود فدروق فددي الإدمدان علدى الأنترنددت عددد   بدين النتيجدة الإحصددائية للفرضدية التانيدة الموضددحة فدي الجددول ت

 .حسب متغير الجنس

إلددى وجددود "  حامدددي"ة دراسددتعارضددت مددع حيدد  (7001: الددزعلاوي )مددع نتددائج الدراسددة انطبقددت نتددائج دراسددتنا  

ن على الانترنت لدى التلاميذ ببع  ثانويات الوادي فدي لة احصائية بين الذكور و الاناث في الادمافروق ذات دا

إلددى وجددود فددروق فددي الإدمددان علددى الأنترنددت حسددب الجددنس  ويمكددن تفسددير "  سددمية بو عايددة"دارسددة اكدددت حددين 

النتيجة من خلال الجانب النظدري حسدب النظريدة الاجتماعيدة أن النداس يسدتددمون الأنترندت فدي المقدا  الأول مدن 

 .ويبحثون عن الأشداص المشابهين ليتواصلوا معهم الاجتماعيةوالحاجة إلى التنشئة  جتماعيالاأجل التفاعل 

اناث اصدبحنا يلجرندا الدى المقداهي انترندت كدزملائهم الدذكور  تبين ان تعز الطالب الباح  على ان هذ  النتيجة 

الانفتدام والتغيدر التدي  اوكداد٫ التدي اصدبحت تعيشدها  وهذا ما كان عليده فدي الدزمن القريدب ويرجدع هدذ  الدى الحريدة

شهيد  المجتمع الجزائري اي كلا الجنسين اصبح لهما نفس الميدول وانددفاع تقريبدا فدي ادمدان الانترندت بشدكل كبيدر 

وخاصة مع مواقع التواصل الاجتماعي التي ارتبطت بالجنسين معا من خلال زيادة الولوج الى مواقع الدردشة التي 

مدن التلاميدذ ومدن كدلا الجنسدين ومدن جهدة اخدرى يرجدع عدد  وجدود فدروق فدي ادمدان اصبحت تسدتقطب عددد كبيدر 

الانترنددت بددين جيسددين التطددور الوسددائل الاتصددال مددن الهواتددف النقالددة واجهددزة كمبيددوتر التددي اصددبحت ضددرورية فددي 

 .حياة التلميذ على اختلاف جنسيهم وهذا من اجل التبادل الدروس والمعلومات بين تلاميذ
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فددي الدافعيددة للددتعلم لدددى تلاميددذ السددنة الثانيددة ثددانوي  هنددا  فددروق توجددد لا   "ية الثالثــة و التــي تــنصالفرضــ   

 ."تعزى لمتغير الشعبة

وجود فروق في الدافعية للتعلم الى عد  تبين النتيجة الإحصائية للفرضية الثالثة الموضحة في الجدول  
حي  ة  توصلت الدارسات السابقة مع هذ  النتيجة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الشعب

الموسومة بعنوان القيم وعلاقتها بالدافعية للتعلم ( ٫7006خلال)دراسة كدراستنا الحالية   تعارضت مع
لدى الطلبة السنة الثالثة ثانوي حي  كان من بين النتائج المتوصل عليها في هذ  الدراسة على عد  وجود 

لبع    التعلم حسب المتغير التدصص وهذا يرجع الى النظرة السلبية الىفروق دالة احصائيا في 
  ستناادر  اتفقتالتدصصات وتفضيل تدصص عن اخر مثل شعبة العلو  عن شعبة الاداب في حين 

دصص لتعلم حسب التل يةعد فروق في الدافو وجالى  صلت تو  التي (7013)مع دراسة بن ستي حسينة 

 ادأبالشعبتين  الى ان التلاميذ من كلا بالإضافةة التلميذ في اختيار الشعب غبةويمكن تفسير ذلك من خلال ر 

 .والعلو  يتعرضون لامتحانات و التالي يسعى كل طرفين في النجام بالاضافة الى وصول هدف المدطط له

اذا تلاميذ حي  تناولت دراسة الموضوع الدافعية المدرسية م( 1119)محمد علي مصطفى محمد  واتفقت ايضا دراسة

على وجود فروق ذات دلالة احصائية  الدراسةوذلك حسب متغيرات التدصص ومستوى الدراسي وقد اسفرت هذ  

 .والعلو  في الدافعية الايجابية والدافعية السلبية للتعلم لصالح التلاميذ الآداببين مجموعتي 

العلو  لهم حب الاكتشاف  من شعبةاو  دابلااء من شعبة وتعز الطالب الباح  الى ان جميع التلاميذ سو 

 .يوانتقالهم الى المسار الجامع والاطلاع ومن جهة اخرى الافاق المستقبلية للنجام في مسارهم الدراسي
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  :الخاتمة

الدارسة الحالية للتعرف على العلاقة بين الإدمان على الأنترنت والدافعية للدتعلم لددى تلاميدذ السدنة تناولت 

يددة ثددانوي حيدد  تعتبددر هددذ  المرحلددة ذات أهميددة كبيددرة فددي المسددار العلمددي حيدد  هددي المرحلددة التددي ينتقددل ثان

 فيها التلميذ من التر ية إلى التعليم العالي وهو الهدف الذي يسعى كل تلميذ إلى تحقيقه وحتى يحقدق يجدب 

التي تعيق مواصلة حياته  تباوالاضطراوقد تواجهه مجموعة من المشكلات .دافعية للتعلم الأن تكون لديه 

لهدذا الندوع مدن الدارسدات علدى هدذ   الافتقدارهدذا البحد  أهميدة كبيدرة مدن خدلال  اكتسدبوقدد  بشدكل عدادي،

 .حل النموومن أهم مراالشريحة إذ لم يدطو بالإهتما  رغم إعتبار هذ  المرحلة حرجة في حياتهم 

ولقد تم التركيدز علدى كدل مدن المددمنين علدى الانترندت بحي  تناولنا أهم النظريات المفسرة لهذ  الظاهرة    

يتراجع بسبب الادمان على  و يترثر ا تمت العودة للواقع نجد أن التلميذ اذ وعل كل العوامل التي يترثر بها

ترندت سدواء عندد الدذكور نعلدى الا بالإدمدانأن التلميدذ يتدرثر فالدراسة الميدانية لهذا البح  كشدفت  نترنتالا

وعليددده فدددنن الاهتمدددا  بهدددذ  الظددداهرة وعالجهدددا بدددات أمدددرا ضدددروريا للوقايدددة مدددن نددداث المتمدرسدددين، أو عندددد الا

الاوليداء إذ يجدب الاخدذ على هذ  المسؤلية خاصة  ميذ المتمدرسين ، وتقعلانتائجها غير المرغو ة على الت

ههم إلدددى الصدددواب سدددن الرشدددد والواجدددب علددديهم متدددابعتهم وتدددوجيلاعتبدددار أن أولددددهم لدددزال لدددم يبلغدددوا بعدددين ا

بالنصددح والرعايددة ، إضددافة إلددى د ضددرورة ترشدديد إسددتعمال شددبكة الانترنددت بهدددف تحقيددق أغددراض محددددة 

والسدددلو  وواضدددحة د ضدددرورة وجدددود دور للرقابدددة الاسدددرية والمجتمدددع والجامعدددات فدددي تنميدددة الدددوازع الدددديني 

، التي تعمل علدى اسدتغلال ية التعلممناقشة الهادفة بالدافعقي في نفوس الشباب من خلال الحوار والالاخلا

أوقات الفرا  بصورة مثمرة بهدف تفريغ الشحنات الانفعالية والتوتر الموجدود فدي نفدوس هدؤلاء الشدباب بددال 

.مدددددددددددددددن تدددددددددددددددركهم فريسدددددددددددددددة الادمدددددددددددددددان الانترندددددددددددددددت ومدددددددددددددددا يجدددددددددددددددر إليددددددددددددددده مدددددددددددددددن مشدددددددددددددددكلات خطيدددددددددددددددرة
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 :والتوصيات الاقتراحات      

 .ة والمجتمعسريضرورة وجود دور للرقابة الا _أ    

 .نترنت بهدف تحقيق أغراض محددة وواضحةالاإستعمال شبكة _ب    

نترندت الانترندت وتدوجيههم حدول كيفيدة اسدتعمال الاد ضدرورة إرشداد الشدباب وخاصدة مددمني _ د

 .صدقاءالاسرة و الانترنت مع الاوحثهم على قضاء الوقت المدصص 

مددان علددى الأنترنددت والدافعيددة للددتعلم لدددى  إجددراء دارسددات تهدددف إلددى الكشددف عددن علاقددة الإد-ج   

 .مراحل عمرية مدتلفة ومستويات تعليمية أخرى 

 .وضع برامج لتنمية الدافعية للتعلم والإستذكار لدى التلاميذ-م   
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 ملحق 02

 كلية علوم اجتماعية
 شعبة علم النفس

 تخصص علم النفس المدرسي

بيانات الفردية   

 اخي التلميذ و التلميذة
في اطار اعداد مذكر  تدرج لنايل شهادة ماستر في علم النفس المدرسي والموسوعة تحت عنوان ادمان 

رنت وعلاقته بالدافعية للتعلم نعرض عليكم مجموعة اداة البح  المتمثلة في الاستبيان والمطلوب الانت
الصدق في اجابتكم نشكركم على تعاونكم   في الدانة التي تناسب اجابتك وارجو (x ) منكم وضع علامة

 لانجاز هذا البح  العلمي
 البياتات الشخصية

أنثى  ذكر                   :    الجنس   

 ت  علمي                    أدبي

الإدمان على الأنترنت مقياس  

لا 
أوافق 
 بشدة

اوافق  أوافق متردد لاأوافق
 بشدة

 الرقم لعبارات
 

 1 اقو  بفتح الانترنت بعد ان استيق  من النو  مباشرة     
انا  قليلا جدا بسبب استددامي للانترنت         

 
7 

لوقت طويل اكثر مما كنت اتوقعاستدد  الانترنت        
 

3 

 4 اشعر بالاكتئاب عندما لا استدد  الانترنت     
 5 لا استطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي بالانترنت     
استمر في استددا  الانترنت بشكل كبير رغم ما يسببه لي من      

 مشكلات في حياتي
6 
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ي اقو  بها في حياتياستددا  الانترنت احب الانشطه الت       
 

2 

لعصبية عندما استدد  الانترنت في الجو من الضوضاء او      
 الضجيج

9 

ازيد من استددا  الانترنت للحصول على شعور بالسعاد       
 والرضا كما كنت اشعر بسابقا عند استدد  الانترنت

1 

 ينتابني القلق لعد  استددا  الانترنت     
 
10 

الانترنت بشكل كبير جعلني لا ازور اقار ي  استددا  من     
 وانقطع عنه

 

11 

 17 مازلت استدد  شبكة الانترنت على رغم تكلفته      
 افضل الاستددا  الانترنت على الدروج مع اصدقائي     

 
13 

اتاخر في النو  كثيرا من الاحيان بسبب سهري اما  شبكه      
 الانترنت

14 

غامرة عندما استدد  شبكة الانترنتاشعر بالسعادة ال       
 
15 

اشعر بالارتعا  في يديه و داصة اصابعي عندما اتوقف عن      
 استددا  الانترنت

16 

توجد خلافات كثير  بيني و ين اصدقائي بسبب استددامي      
 كثير لشبكة الانترنت

 

12 

استمر باستددا  شبكة الانترنت رغم شعوري بالارهاق بشكل      
يركب  
 

19 

استدد  الانترنت للهروب من مشكلات وصعو ات التي      
 تواجهني

 

11 

 اخفي عن اصدقائي الوقت التي اقضيه في شبكة الانترنت     
 
70 

   اذ لم اقضي الوقت اما  الانتراشعر بعد  المتعة طوال اليو      
 
71 
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ئياستددامي للانترنت باستمرار جعلني افقد كثيرا من اصدقا       
 

77 

استمر في استددا  شبكة الانترنت و شكل كبير رغم تعرضي      
 للاقاب من اسرتي

 

73 

 تعرفت على الاصدقاء كثيرون من خلال الانترنت     
 

74 

الجا للكذب على اسرتي في كثير من الاحيان حتى استدد        
 شبكة الانترنت

 

75 

الانترنت غير كافياشعر ان الوقت الذي اقضيته اما  شبكة        
 

76 

 احلم اثناء نومي انني اقو  باستددا  شبكة الانترنت     
 
72 

اذهب لاستددا  شبكة انترنت في احدى النوادي بسبب      
 اعتراض والدي على استددامه

 

79 

 اشعر ان ليس لدي اصدقاء كثير خارج نطاق الانترنت     
 
71 

الانترنت حتى لا اتوقف عن اتناول بع  واجباتي اما  شبكة      
 استددا 

 

30 

اخطار الانشطة والالعاب التي تتطلب مني وقت طويلا في      
 استددا  الانترنت

 

31 

يسيطر على التفكير بشبكه انترنت في وقت الذي لا استددمه      
 فيه

 

37 

 اهملت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الانترنت     
 
33 

لاستددا  شبكة الانترنت من مشكلات اسرية ال رغم ما يسببه       
 
34 
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 اختار المكان الذي فيه شبكة الانترنت على المكان     
 
35 

اقلل دائما من عدد الساعات النومي لكي اقضي وقت ممكن      
 في استددا  شبكة الانترنت

 

36 
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  الدافعية للتعلم المقياس 

 

اد مذكرة التدرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس نعرض عليك مجموعة من العبارات في إطار إعد 
التي تبين وجهة نظر  في الانترنت أما  كل عبارة من عبارات المقياس والمطلوب منك إبتداء رأيك 
x( بوضع علامة  أمامها ثلاث) في الدانة المناسبة التي تعبر عن دقة رأيكم علما بان كل عبارة يوجد
توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ( تنطبق علي إلى حد ما ،تنطبقتنطبق علي تماما ، ) استجابات 

والمطلوب الصدق في الاجابة ونحن نضمن السرية التامة علما أنها تستدد  الا الاغراض علمية شكرا 
 لحسن تعاونكم البيانات الداصة

ذكر                    أنثى :    الجنس   

ي                    أدبيتدصص  علم  

 

لا 
أوافق 
 بشدة

اوافق  أوافق متردد لأوافق
 بشدة

 الرقم لعبارات
 

 1 أشعر بالسعادة عندما أكون موجودا في المدرسة     
 7 يندر أن يهتم والدي بعلاماتي المدرسية     
أفضل القيا  بالعمل الدراسي ضمن مجموعة من      

داالزملاء على أن أقو  به منفر   
3 

إهتمامي ببع  المواضيع الدراسية يؤدي إلى إهمال      
 كل مايدور حولي

4 

 5 استمتع بالافكار الجديدة التي أتعلمها في المدرسة     
 6 لدي النزعة إلى تر  المدرسة بسبب قوانينها الصارمة     
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احب القيا  بمسؤولياتي في المدرسة بغ  النظر عن      
 النتائج

2 

واجه المواقف الدراسية بمسؤولية تامةأ       9 
يصغي إلي والدي عندما أتحدث عن مشكلاتي      

 المدرسية
1 

 10 يصعب علي الالنتبا  لشرم المدرس ومتابعته     
أشعر برن غالبية الدروس التي تقدمها المدرسة غير      

 مثيرة
11 

 17 احب أن يرضى عني جميع زمالئي في المدرسة     
 13 أتجنب المواقف المدرسية التي تتطلب تحمل المسؤولية     
لا أستحسن إنزال العقو ات على الطلبة بغ  النظر      

 عن الاسباب
14 

 15 يهتم والدي بمعرفة حقيقة مشاعري تجا  المدرسة     
شعر برن بع  الزملاء في المدرسة هم سبب المشاكل      

 التي أتعرض لها
16 

لضيق أثناء أداء الواجبات المدرسية التي أشعر با     
 تتطلب العمل مع الزمالء في المدرسة

12 

أشعر بالالمبلاة أحيانا فيما يتصل برداء الواجبات      
 المدرسية

19 

أشعر بالرضا عندما أقو  بتطوير معلوماتي ومهاراتي      
 المدرسية

11 

 افضل أن يعطينا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى     
 التفكير

70 

افضل أن أهتم بالمواضيع المدرسية على أي شيء      
 آخر

71 

 77 احرص على أن أتقيد بالسلو  الذي تتطلبه المدرسة     
يسعدني أن تعطى المكافتت للطلبة بقدر الجهد      

 المبذول
73 

احرص على تنفيذ ما يطلب مني المعلمون والوالدان       74 
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ةبدصوص الواجبات المدرسي  
كثيرا ما اشعر بان مساهمتي في عمل أشياء جديدة في      

 المدرسة تميل إلى الهبوط
75 

اشعر بان الاتزا  بقوانين المدرسة يدلق جوا دراسيا      
 مريحا

76 

أقو  بالكثير من النشاطات المدرسية والجمعيات      
 المدرسية

72 

لاماتي الا يربه والدي عندما أتحدث إليهما عن ع     
 المدرسية

79 

يصعب علي تكوين صداقة بسرعة مع الزملاء في      
 المدرسة

71 

 30 لدي رغبة قوية لالستفسار عن المواضيع في المدرسة     
 31 يحرص والدي على قيامي برداء واجباتي المدرسية     
 37 الا يهتم والدي بالافكار التي أتعلمها في المدرسة     
ا اشعر بالملل عندما أقو  بالواجبات المدرسيةسرعان م       33 
العمل مع الزمالاء في المدرسة يمكنني من الحصول      

 على عالامات أعلى
34 

كثيرا ما اشعر بان مساهمتي في عمل أشياء جديدة في      
 المدرسة تميل إلى الهبوط

35 

أشعر بالرضا عندما أقو  بتطوير معلوماتي ومهاراتي      
مدرسيةال  

36 
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   الحزم الإحصائية
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الانترنت  لمقياس  نتائج صدق المقارنة الطرفية      

 VAR000

71 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00070 L 51 101.1000 1.5 9513 .50442 

SC 51 85.6000 6.39792 2.02320 

 

 

Independent Samples Test 

 

 

 

  Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

VAR00070 Equal 

variance

s 

assume

d 

6.256 ,.022 7.434 18 .000 15.50000 

 

 

2.08513 55955.11 5.988191 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

7.434 10.115 .000 15.5000 2.08513 51981551 41951882 
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 لكرونباخألفامعامل الثبات  نتائج الثبات بطريقة

 الانترنت الادمان لمقياس

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,919 11 

 

 

 دمان الانترنتالا النصفية التجزئة نتائج الثبات بطريقة

 
210, 

 
17a 

 
,710 

 
17b 
36 
 

,668 
 

,801 
,801 
,801 

 
Alpha de Cronbach             Partie 1           Valeur  

 
Nombre d'éléments 

 
Partie 2                             Valeur          

 
Nombre d'éléments 

Nombre total d'éléments 
 

Corrélation entre les sous-échelles    
 

Coefficient de Spearman       Longueur égale        
 

Brown                                      Longueur inégale      
Coefficient de Guttman split-half 
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دافعية للتعلمال لمقياس  نتائج صدق المقارنة الطرفية      

 VAR000

71 Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00070 L 51592111 1928548 5991111 

SC 55191111 89.81.2 2.821.9 

Independent Samples Test 

2 

 

 

 

 

 

 

  Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

VAR00070 Equal 

variance

s 

assume

d 

1,699 , 21. 10,457 18 .000 34,80000 

 

3,32800 27,80814 41,79186 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

10,457 14,885 .000 34,80000 3,32800 27,70177 41,89823 
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 لكرونباخألفامعامل الثبات  نتائج الثبات بطريقة

دافعية للتعلمال لمقياس         

 

 لكرونباخألفامعامل الثبات 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,921 11 

 

        دافعية للتعلمال النصفية التجزئة نتائج الثبات بطريقة

Statistiques de fiabilité 

 
425, 

 
18a 

 
19b 

 
36 
 
 
 

,690 
,817 
,817  
812, 
 

 
Alpha de Cronbach             Partie 1           Valeur  

 
Nombre d'éléments 

 
Partie 2                             Valeur          

 
Nombre d'éléments 

Nombre total d'éléments 
 

Corrélation entre les sous-échelles    

Coefficient de Spearman       Longueur égale        
 

Brown                                      Longueur inégale      
Coefficient de Guttman split-half 
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 1الفرضية

 

Correlations 

 

Corrélations 

للتعلم.لدافعيةا   الادمان الانترنت 

للتعلم.لدافعيةا  

Corrélation de Pearson 1 ,599** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 511 511 

لادمان الانترنتا  

Corrélation de Pearson ,599** 1 

Sig. (bilatérale) ,000,  

N 511 511 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 84فرضية 

 

Group Statistics 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

دمان الانترنتالا  

1.00

  ذكر
21 90.7222 7.28447 1.21408 

 أنثى

2.00 
11 90.9688 8.98494 1.12312 
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Independent Samples Test 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

 

 

 

دمان الا

 الانترنت

 

VAR00070 

Equal 

variance

s 

assume

d 

2.685 ,105 -,141 98 ,888 -,24653 1.75357 -3.72644 3.23338 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

-,149 85.677 ,882 -,24653 1.65390 -3.53455 3.04149 
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 22فرضية

Group Statistics 

 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

للتعلم.لدافعيةا  

1.00

الاداب 

 فلسفة 

11 130.0469 14.79428 1.84929 

 غلوم

2.00 

11 122.8611 15.43494 2.57249 
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Independent Samples Test 

 

Independent Samples Test 

 

 

 

 

 

 

  Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

 

 

 

للتعلم.لدافعيةا  

 

VAR00070 

Equal 

variance

s 

assume

d 

,010 ,921 -2.295 98 ,024 -7.18576 3.13046 -13.39807 -.97346 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

-2.268 70.118 ,026 -7.18576 3.16821 -13.50437 -.86715 


