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  إھداء

  

التي سطعت في الأرض فملأتھا نورا وزینتھا عدلا معلم  إلى شمس الحق

  البشریة الأول سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم

ّ لي ید الحنان فأسقاني منھا حتى  النجاحإلى النور الذي أضاء لي درب  ومد

  )رحمھما الله(أبي وأمي ارتویت 

  قلبي وملأتھ بالحب زوجتي الغالیةإلى من ملكت 

  ومنیة نفسي أولادية أعیني إلى فلذات كبدي وقر

  )وسام -ریاض -یاسین -ھدیل(

 إلى ھؤلاء أھدي عملي ھذا
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  شكر وتقدیر

الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على معلم البشریة وهادي الإنسانیة 

  :سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم أما یعد

ّ نعمه الظاهرة والباطنة فله الحمد هذه  إنجازفإنني أحمد االله أن یسر لي  الرسالة وأتم علي

  .والفضل والثناء الحسن

الشكر والعرفان لمن قدم لي ید العون والمساعدة في هذه الرسالة ومن قام  بجزیلوأتقدم 

  "أحسن أحمد"بالإشراف على رسالتي الدكتور 

أن نمضي نقدم آیات  المناقشة، وقبل لجنةالشكر وعظیم الامتنان لأعضاء  بجزیلكما أتقدم 

الشكر والامتنان والتقدیر والمحبة إلى الذین حملوا أقدس رسالة في الحیاة، إلى الذین مهدوا لنا 

  .الأساتذة الأفاضل جمیعطریق العلم والمعرفة، إلى 

هذه الرسالة بهذه الصورة وكل من ساهم بأي شكل  إخراجوأخیرا أشكر كل من أعانني على 

، كما أتقدم والدكتور عدة غوال الدكتور بلكحل منصورعهد وأخص بالذكر زملائي في الم.. كان

والامتنان إلى فریق ترجي ووداد مستغانم من إداریین ومدربین ولاعبین لما قدموه لي الشكر  بجزیل

 .بالخیر جمیعامن عون ومساعدة، وأدعو االله لهم 
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  ملخص البحث

العقلي ومستوى بعض المھارات الأساسیة في تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة درجة التصور 

كرة القدم وكذا التعرف فیما إذا كان ھناك اختلاف في مستوى التصور العقلي وبعض المھارات 

التصور العقلي  درجةبالإضافة إلى معرفة العلاقة بین  ،الأساسیة بین فریقي ترجي ووداد مستغانم

مقیاس التصور العقلي في قد تم استخدام و ،ومستوى بعض المھارات الأساسیة في كرة القدم

وقام بتعریبھ وتقنینھ محمد العربي شمعون و ) 1982مارتنیز(المجال الریاضي المصمم من طرف 

إضافة الى ثلاث اختبارات تقیس المراوغة والخداع والمناولة ودقة  )1996(ماجدة محمد اسماعیل 

سنة لفریقي ترجي ووداد  19قل من لاعب كرة قدم أواسط أ 36العینة حیث شملت  التھدیف،

  :التالیة النتائجإلى ، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل 2024 -2023مستغانم للموسم الكروي 

الأساسیة في كرة القدم للفریقین ضمن یقع مستوى التصور العقلي وبعض المھارات  - 1

 .مستوى المتوسط

الأساسیة في كرة القدم  اختلاف في مستوى التصور العقلي وبعض المھارات یوجد - 2

 .باختلاف الفریقین

 .علاقة بین التصور العقلي وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم توجد - 3

  .كرة القدم الأساسیة فيالمھارات  -التصور العقلي :الكلمات المفتاحیة
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Le résumé : 

Cette etude vise à déterminer le degré de perception mentale et le niveau de 

certaines compétences de base dans le football ainsiqu’à identifier s’il existeune 

différence dans le niveau de perfection mentale et certaines compétences de base 

entre les équipes de l’espérance et de Wided Mostaganem. 

   En plus, connaitre la relation entre le degré de perception mentale et 

certaines compétences de base dans le football.Utilisation de l’échelle de 

visualisationmentale dans le domaine sportif, conçue par Martinez (1982) et 

arabisée et codifiée par Mohamed Al Arbi Shamoun et Magda Mohamed Ismail 

(1996) en outre trois tests mesurant les dribles, la tromperie, la manipulation et la 

précision des  scores, l’échantillon comprenait 36 footballeurs de niveau 

intermédiaires de moins de 19 ans ; des équipes de l’espérance et du widad 

Mostaganem pour la saison de football : 2023 – 2024, et après traitement 

statistique, on a constaté les résultats suivants : 

- Le niveau de perception mentale et certaines compétences de base du 

football des deux équipes se situent dans la moyenne. 

- Il existe une différence dans le niveau de perception mentale et certaines 

compétences de base du football selon les deux équipes. 

- Il y a une relation entre la perception mentale et quelques compétences de 

base. 

Les mots clés : 

• La perception mentale. 

• Les compétences de base dans le football 
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 :البحث مقدمة .1

 فیھا الأداء  أصبح  حیث  القدم كرة لعبة ومنھا الریاضات جمیع في الأداء مستوى تطور لقد

 الأداء مستوى وارتفاع التعلم استراتیجیات تعدد ،مع  والفنیة والبدنیة العقلیة النواحي  من  یزامتم 

 التي  والمعارف النظریات تستخدم علمیة طبیعة ذو الریاضي النشاط جعل مما  للاعب المھاري

 .الریاضیة الألعاب مختلف في الریاضي الإنجاز  تطویر إلى تھدف

 تصوره تحدد والتي المتعلم یراھا التي والصور المفاھیم مجموعة نیكو الذھني التدریب ان

 عملیة خلال السیكولوجیة التأثیرات أشكال كل یحوي فھو للحركة، الأولى الصورة أي الحركي

 صورة أول لأنھا الجدید للمتعلم للحركة الصحیحة الصورة تقدیم المھم من فإن لذا والتدریب التعلم

  ).2002 خیون) علیھا یعتمد

 للمھارة المعرفیة المكونات أو المعرفیة العناصر تعلم في الذھني التمرین ویدخل

(Schmidt, 1999) علیھ ویطلق (Hewer) 1985 (یعمل كیف یتعلم) إعطاء خلال من 

 كل في المتعاقبة السلسلة توقع ثم بالتفكیر تساعده والتي المتعلم إلى الذھنیة الاستعادة متطلبات

 من التعلم لتسریع مساعد عامل وھو المتشابھة، للمھارات السابقة الخبرة خلال من حركة أو نشاط

 وھو للحركة التخطیط في یسھم انھ كما للمھارة المعرفیة العناصر أو المكونات مشاركة خلال

 Hewer 1985 للتعلم الذھني التدریب عملیة في الأساسي الجزء

 1998 عطیة، دراسة مثل الذھني التدریب علیةفا على أكدت التي الدراسات من العدید وھناك

 والتدریب الذھني التدریب بین المزج أھمیة أوضحوا فقد 2000 ونشوان1999   والزمامیري

 في الذھني التدریب وفاعلیة الحركیة المھارة وتطویر الرقمي الأداء مستوى رفع في المھارى

  .الحركي التعلم عملیة

 لاحتوائھ المتمیزة التعلیمیة الطرائق من یعد العقلي التدریب نأ )1995 شمعون،( ویشیر        

 لا العقلي التصور أن الى أیضا یشیر كما الأخرى، التعلیمیة الطرائق في متوفرة غیر عوامل على

 مرحلة في أیضا یستخدم بل الریاضیة، المنافسات في الاشتراك على فقط استخدامھ یقتصر

 امداد على تساعد ووسائل إجراءات العقلي التصور یقدم حیث ة،الحركی المھارات واتقان اكتساب

 ویؤكد (1996 شمعون،) التعلم، وتحسین السلوك تعدیل على تعمل التي المناسبة بالطرق الأفراد

 التدریب أھمیة على (Zemskov,1997زمسكوف)و ،(Gordon, 2002) جوردن من كل
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 وتسلسل الحركة تصور یتضمن فھو لعلیا،ا المستویات إلى للوصول اللاعب إعداد في العقلي

ً  تتطلب الریاضیة الإنجازات أن حیث والأداء والأھداف والمواقف المھارات  الاستخدامات من قدرا

  .اللاعبین عند تطویرھا یجب التي العقلیة

 أثبتت والتي المختلفة الریاضات في والبحوث الدراسات من للعدید مراجعتنا خلال ومن  

 مستوى على الإیجابي الأثر لھ والمھارى البدني للتدریب المصاحب العقلي تدریبال أن معظمھا

 التزلج، للاعبي وتحلیلھا العقلي التصور عملیة لتحدید 1998 مونتي  دراسة مثل المھارى الأداء

 الأداء ومستوى العقلي التدریب عملیة مكونات بین ارتباطیة علاقة وجود إلى فیھا توصل والتي

 في لأھمیتھ وذلك خاصة بصفة العقلي والتصور عامة بصفة العقلي بالإعداد اھتمامنا داداز البدني

 قدراتھ من والإفادة التصور على الریاضي بقدرة مرتبط أنھ حیث المھارات تعلم بسرعة الارتقاء

 یساعد حیث ریاضي أداء أفضل و أقصى لتحقیق وطاقاتھ قدراتھ تعبئة على تساعد والتي  العقلیة

 المھارة تطویر إلى یؤدي مما الحركیة المھارة أداء لمراحل صحیح تصور على العقلي دریبالت

 . الأداء زمن تحسین و الحركیة

 من یمكن عقلي أداء وھو واكتسابھا تعلمھا یمكن عقلیة مھارة العقلي التصور یعتبر وكما

 العقلي التصور قتصری ولا البرمجة لھذه طبقا یستجیب لكي الریاضي اللاعب عقل برمجة خلالھ

 قبل من تطرأ لم جدیدة أحداث إلى ذلك یتعدى بل المناسبة الأحداث عن الصور إعادة مجرد على

 الذاكرة على یعتمد العقلي التصور أن رغم قبل من تسبق لم أحداث تصور الإنسان عقل بإمكان

 .مھامھا تعدد عن صور تستحضر بدورھا التي

 بجمیع الجید التحكم في اللاعب وقدرة وترابطھا لمھاراتا بتعدد القدم كرة لعبة وتتمیز

 اللعب، أثناء والدقیق السلیم التصرف على قدرة من یحتاجھ ما عن فضلا باللعبة الخاصة المھارات

 كسب إلى یؤدي وھذا الأداء أثناء الانفعالیة والحالة المختلفة والحواس العقلیة العملیات واشتراك

 العقلي التصور دراسة ةتظھر أھمی ھنا ومن متقدم، لمستوى والوصول الأخطاء من خال جید أداء

 المھارات وإتقان تصور على والانتباه التركیز تطویر في كبیر بشكل تساھم عقلیة مھارة كونھ

 .اللعبة أداء مستوى في الارتقاء على تعمل كما الأداء في أفضل نتائج وتحقیق للعبة الأساسیة

 إذ الأداء في تؤثر التي الھامة المتغیرات من العقلي التصور مریناتت على القدرة فان وعلیھ

 الأخطاء من التخلص ذلك ویضمن عقلیا المھارة مراجعة طریق عن الأداء تجسید لغرض یستعمل
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 معرفة في الدراسة ھذه أھمیة تتضح المنطلق ھذا ومن الفني، للأداء الصحیح الأسلوب بتصور

 وكذا مستغانم وترجي مستغانم وداد فریقي لدى الأساسیة لمھاراتا ومستوى العقلي التصور درجة

   .القدم كرة في الأساسیة المھارات بعض ومستوى الأربعة بأبعاده العقلي التصور بین العلاقة

وقد تضمنت الدراسة بابین، حیث شمل الباب الأول على الدراسة النظریة الذي تضمن ثلاث 

الأساسیة وأخیرا خصائص وممیزات المرحلة العمریة، أما  فصول ھي التصور العقلي والمھارات

الباب الثاني فقد تضمن فصلین ھما منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة ثم عرض النتائج ومناقشتھا 

 .وصولا الى الاستنتاجات والتوصیات

 :البحث مشكلة .2

 التعلم عملیة في فعال دور من لھا لما المھمة العقلیة المھارات من العقلي التصور یعتبر

 المناسبة القرارات واتخاذ متسلسلة بطریقة المھاري الأداء تصور على الریاضي قابلیة وتطویر

 العقلیة الجوانب بین العلاقات إیجاد حول والدراسات فالبحوث المبتدئین، للاعبین بالنسبة خاصة

 أكدت حیث الریاضي، لمجالا تقدم في ساھم الذي العلمي التقدم نتیجة الا ھو ما والمھاریة والبدنیة

 القدرات وتنمیة الحركي الأداء مستوى رفع الى یھدف العقلي التصور أن على الدراسات جمیع

  .العقلیة

 بھا استفادتنا أن الا العقلي، التصور بأھمیة تتعلق كثیرة علمیة حقائق توافر من بالرغم وانھ

 خلال فمن العلمیة، الدراسات من الكثیر أثبتتھ ما رغم محدودة لاتزال والتدریب التعلم مجال في

 التدریب  مجال في المیدانیة خبراتھ عن فضلاً  العلمیة والمراجع الدراسات على الطالب  إطلاع

 استخدام محدودیة  لاحظ المدربین من بعدد وعلاقتھ ومدرب قدم كرة كلاعب الحركي والتعلم

 والخططي، والمھاري البدني التدریب مع جنب الى جنبا فعلیا ادراجھ خلال من العقلي التدریب

 .المسطرة التدریب وأھداف برنامج مع تتماشى خاصة تدریبیة حصص لھ توضع بحیث

 اللاعب وتطویر إعداد في یساعد والأھداف والمواقف المھارات وتسلسل الحركة تصور أن

 ضرورة اضيالری التدریب مجال في معروفا أصبح فقد الحركیة، والمواقف المھارات لاكتساب

 ممارسة أن كما المھاري، الأداء تنمیة مع جنب إلى جنبا والنفسیة والعقلیة المعرفیة المھارات تنمیة

 للمھارة اللاعب معرفة وزیادة المھاري الأداء مستوى تحسین على شك دون یؤثر العقلي التدریب

 حالیا المألوف نم أصبح حیث فاعلیة، أكثر والتدریب التعلم عملیة یجعل مما یؤدیھا التي
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 الأساسیة المھارات تدریب مع تماشیا والعقلیة النفسیة المھارات لتدریب برامج تخصیص

 .البدنیة والقدرات

 وخصوصا الأداء تطور مستوى على سلبا ینعكس قد العقلي بالتدریب الاھتمام قلة فان وعلیھ

 العقلي التصور مستوى على التعرف محاولة في البحث مشكلة برزت ھنا ومن المھاري الجانب

 نطرح حیث الناشئین، اللاعبین لدى القدم كرة في الأساسیة المھارات بعض بمستوى وعلاقتھ

 :التالیة التساؤلات

 مستغانم؟ وترجي مستغانم وداد فریقي لاعبي لدى العقلي التصور درجة ھي ما •

 اختلافب القدم كرة في الأساسیة المھارات وبعض العقلي التصور مستوى یختلف ھل •

  الفریقین؟

 كرة في الأساسیة المھارات وبعض الأربعة بأبعاده العقلي التصور بین علاقة توجد ھل •

 القدم؟

 :الفرضیات .3

 ضمن للفریقین القدم كرة في الأساسیة المھارات وبعض العقلي التصور مستوى یقع 

 .المتوسط التقدیر

 القدم كرة في اسیةالأس المھارات وبعض العقلي التصور مستوى في اختلاف یوجد 

 .الفریقین باختلاف

 القدم كرة في الأساسیة المھارات وبعض العقلي التصور بین علاقة توجد. 

 :البحث أھداف .4

 مستغانم ترجي فریقي للاعبي الأساسیة المھارات بعض ومستوى العقلي التصور درجة قیاس 

 .مستغانم ووداد

 الدراسة قید الأساسیة المھارات وكذا بعةالأر بأبعاده العقلي التصور مستوى في الفرق دراسة. 
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 لاعبي لدى القدم كرة في الأساسیة والمھارات العقلي التصور أبعاد بین العلاقة طبیعة دراسة 

 .مستغانم ووداد مستغانم ترجي فریقي

 :البحث أھمیة .5

 التصور مستوى قیاس خلال من الذھني بالتدریب اھتمامھا في الدراسة ھذه أھمیة تكمن

 الأساسیة المھارات ببعض الأربعة أبعاده وعلاقة سنة، 19 من أقل القدم كرة للاعبي العقلي

 :ذاتھ حد في وھذا ،(والمناولة التھدیف والخداع، المراوغة)

 الذھني والتدریب العقلي التصور لأھمیة واللاعبین المدربین انتباه للفت مھما یعتبر •

 .التدریب مجال في الحالي عصرنا في

 .القدم كرة في الأساسیة المھارات واتقان تعلم في العقلي التصور ةأھمی ابراز •

 كرة في الأساسیة المھارات وبعض العقلي التصور بین العلاقة طبیعة على التعرف •

 .سنة 19 من أقل العمریة الفئة عند القدم

 اللاعبین وكذا الطلبة من البحث على المقبلین مھمة تسھیل في الدراسة ھذه تساھم قد •

 .والتدریب .التعلم مجال في مدربینوال

 :البحث مصطلحات .1

 دروثي یعرف :العقلي التصور DORTHY لأجزاء الذاكرة من استرجاع أنھ العقلي التصور 

ا معنى ذات بطریقة تشكیلھا وإعادة الخبرات جمیع من المختزنة المعلومات من ّ  أم

 حسیةّ شبھ خبراتال أنواع جمیع ھو العقلي التصور فإنّ  RICHARDSON ریتشاردسون

 ظھور تستدعي والتي الشرطیة المثیرات غیاب حالة في الواعي العقل في تشع التي وإدراكیة

 (221 ص ،1996 العربي، محمد شمعون) الحقیقي والإدراكیة الحسیة نظائرھا

 خلالھا من التي والذھنیة العقلیة المھارات بین من العقلي التصور یعدّ  :الإجرائي التعریف

 .للأداء والإعداد الذھني التحضیر لغرض معین حدث أو موقف یستحضر أن اللاعب یستطیع

 تتطلبھا التي المواقف جمیع في أدائھا إلى یحتاج التي الحركات ھي :الأساسیة المھارات 

 بالمجھود التام الاقتصاد مع النتائج أفضل إلى الوصول الحركات ھذه من والغرض اللعبة،

 .)90 ص ،2008 محمود، نبیل(
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 وجود حسب وھذا نوعین إلى تنقسم القدم كرة للعبة الأساسیة المھارات :الإجرائي التعریف

 :یلي كما الكرة

 ).بدنیة مھارات(كرة  بدون الأساسیة المھارات •

 ).والخداع المراوغة -التھدیف -المناولة( بالكرة الأساسیة المھارات •

 الفرد حیاة في حاسمة جد لمرحلةا ھذه نعتبر): المتأخرة المراھقة(ة العمریة المرحل •

 أنّ  إذ .لھا تأكیدا السابقة المرحلة من المكتسب التوازن التدعیم مرحلة إلا النفس علماء ویسمیھا

 الذي المجتمع مع نفسھ یكیف أن محاولا الفرد یتجھ وفیھا آخر طابع تأخذ المرحلة ھذه في الحیاة

 الناجحین ھؤلاء من موقعھ لیحدد البیئیة وفوالظر الجدیدة المشاعر تلك بین ویلاءم فیھ یعیش

   .والمتأخرة المبكرة المراھقة نوعان وھي

 :والمرتبطة المشابھة الدراسات .2

 التصور بین العلاقة على التعرف الى ھدفت التي 2014 ھدایت كامل نبراس دراسة •

 التصور بین ویةمعن ارتباط علاقة توجد بأنھ الباحثون وافترض ,القدم بكرة التھدیف ودقة العقلي

 المشكلة وطبیعة  لملائمتھ الوصفي المنھج الباحثون واستخدم ,القدم بكرة التھدیف ودقة العقلي

 القدم بكرة الأولى الدرجة أندیة یمثلون لاعبا (50)على البحث عینة واشتملت ,دراستھا المراد

 دقة اختبار ثم ومن ليالعق التصور مقیاس بتطبیق الرئیسیة التجربة أجراء وتم  دیالى بمحافظة

 البیانات لمعالجة (spss)الإحصائیة الحقیبة الباحثون واستخدم ,القدم بكرة التھدیف مھارة

 بكرة التھدیف دقة زیادة في البصري التصور أھمیة إلى الباحثون وتوصل .العینة من المستخدمة

 العالي الإحساس أنو القدم رةبك التھدیف دقة زیادة في عالیا ارتباطا السمعي للتصور أن كما القدم،

  .القدم بكرة التھدیف نتیجة في عالیة أھمیة لھ التھدیف لحظة المختلفة الجسم بأجزاء

ھدفت التعرف إلى مستوى الشعور العقلي وعلاقتھ  التي )2013(أبو الطیب  دراسة •

سة حركي لدى سباحي المنتخب الأردني، حیث تكونت عینة الدراسة من خم -بالإدراك الحس 

، ومن أھم النتائج التي توصل إلیھا  2012سباحین وخمس سباحات من المنتخب الأردني لموسم 

ً مع بعدي الشعور البصري والشعور من منظور داخلي لدى أفراد  الباحث إلى أن ھناك ارتباطا

 -عینة الدراسة الذكور والإناث، وأوصى الباحث بضرورة الاھتمام بتطویر قدرات الإدراك الحس 
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ركي عند السباحین لما لھا دور في تطبیق الأحمال التدریبیة المقننة لتلافي وصول السباح إلى ح

 .مرحلة الإجھاد

ھدفت التعرف إلى الخصائص البدنیة والمھاریة لدى لاعبي  التي )2012(عید  دراسة •

یت ، ولتحقیق ذلك أجر)فلسطین(مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربیة 

لاعب یمثلون المسجلین في الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم ) 100(الدراسة على عینة مكونة من 

أندیة تم ) 10(، وھم یمثلون )2011/2012(ضمن أندیة جنوب الضفة الغربیة للموسم الریاضي 

لاعبي ) 4(لاعبي ھجوم، ) 2(نادیا، حیث تم اختیار ) 58(اختیارھم بالطریقة العمدیة من أصل 

ً لملائمتھ ) 4(سط و لاعبي دفاع من كل ناد، واستخدم الباحث المنھج الوصفي المسحي نظرا

السرعة، المرونة، الرشاقة، القوة العضلیة، (لأھداف الدراسة عن طریق الاختبارات البدنیة 

التحمل والاختبارات المھاریة الجري بالكرة، رمیة التماس، التمریر، السیطرة على الكرة، 

 ، وبعد جمع البیانات تم تحلیلھا بواسطة برنامج الرزم الحسابي)ضرب الكرة بالرأسالتصویب، 

(spss)  2.93(ث، اختبار المرونة من الجلوس الطویل ) 4.23(م عدو ) 30(للاختبارات البدنیة (

ث، اختبار الوثب العریض من الثبات ) 22.88(سم، اختبار الجري المتعرج بطریقة بارو 

 .ث) 53.67(م ) 555(بار الجري المكوكي سم، اخت) 185.76(

 في العقلي التصور تأثیر على التعرف إلى ھدفت التي 2012 یوسف طارق رشاد دراسة •

 العینة اشتملت حیث التجریبي المنھج استخدام وتم السلة، بكرة التھدیف أنواع بعض تعلیم

 وبواقع مجموعتین إلى قسموا (13-12) بأعمار متوسط الأول الصف طلاب من طالب (30)على

 المستخدمة، والأدوات والأجھزة الوسائل إلى الباحث تطرق كذلك مجموعة، لكل طالب (15)

 والتجارب السلة، بكرة التھدیف أنواع بعض وتحدید باختیار المتمثلة البحث إجراء وخطوات

 أجراء ثم منو العقلي التصور باستخدام التعلیمي المنھج وكذلك القبلیة الاختبارات الاستطلاعیة،

 أن الاستنتاجات أھم كانت حیث الإحصائیة، الوسائل بعض استخدام عن فضلا البعدیة الاختبارات

 بعض تعلیم في وفعال ایجابي تأثیر لھ البحث في المستخدمة الأسالیب وفق المعد التعلیمي المنھج

 .السلة بكرة التھدیف أنواع
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 تدریبي برنامج أثر على التعرف ىإل ھدفت والتي 2004 الحق عبد صالح عماد دراسة •

 الأساسیة المھارات بعض في المھارى الأداء مستوى تحسین في المھارى للتدریب مصاحب عقلي

 (36) من الدراسة عینة تكونت وقد الحلق، وحصان والمتوازیین الأرضیة الحركات بساط على

 ً  الباحث استخدم وقد ،(1) جمباز مساق في سجلوا ممن الریاضیة التربیة كلیة طلبة من طالبا

ً  (18) والضابطة، التجریبیة المجموعتین بطریقة التجریبي المنھج  أظھرت وقد مجموعة لكل طالبا

 الأساسیة المھارات بعض في المھارى الأداء مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود النتائج

 التجریبیة لمجموعتینا أفراد بین المقابض وحصان والمتوازیین الأرضیة الحركات بساط على

 العقلي التدریب برنامج استخدمت التي التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي، القیاس في والضابطة

 للتدریب المصاحب العقلي التدریب برنامج باستخدام وأوصى المھارى للتدریب المصاحب

 .المھارى الأداء مستوى رفع في أھمیة من لھا لما الجمباز مھارات  تعلیم في  المھارى

ھدفت التعرف إلى مدى تأثیر استخدام برنامج التدریب  التي )2003(حتاملة  دراسة •

بالتصور الذھني على تحسین أداء لاعبي التنس للناشئین ومدى استیعابھم وقدرتھم وتقبلھم في 

 الضربات الأمامیة والخلفیة من حیث الدقة والتقنیة(تطبیق البرنامج لتحسین المھارات الأساسیة 

ً ولاعبة وتراوحت أعمارھم من ) 17(لأداء الضربات، وتكونت عینة الدراسة من   14-10لاعبا

سنة مشاركین في مدرسة التنس الصیفیة بعمان، ومن أھم النتائج التي توصل إلیھا الباحث في 

ً لدى عینة البحث، وكان أكثر ً دالا  استخدام برنامج التدریب المتعلق بالتصور الذھني أظھر تقدما

ً أفراد المجموعة الأولى التي استخدمت برنامج التصور الذھني  ً دالا الاسترخاء، التصور (تقدما

الذھني، مشاھدة الفیدیو من خلال نتائج الاختبارات البعدیة لدقة وتقنیة أداء الضربات الأمامیة 

امج ویوصي الباحث على ضرورة إضافة برامج التدریب الذھني ووضع البر. والضربات الخلفیة

المساعدة والطرق السیكولوجیة الفعالة للبرامج التدریسیة البدنیة والمھاریة الأساسیة للألعاب 

 .المختلفة ولمختلف الأعمار

  :مناقشة الدراسات السابقة. 8

  :بعد استعراض الدراسات العربیة وتوصل الباحث ما یلي
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خدام المجموعة الواحدة أو أغلب الدراسات السابقة اتبعت المنھج التجریبي ذو التصمیم باست

أو ثلاث مجموعات مثل دراسة رشاد طارق یوسف ) الضابطة -التجریبیة (ذو المجموعتین 

، 2004، دراسة عماد صالح عبد الحق 2005، دراسة عامر محمد سعودي وآخرون 2012

  .2004، دراسھ رانیا 2005دراسة رضوان  )Morette 1998(دراسة موني 

تي استخدمت المنھج الوصفي مثل دراسة كل من دراسة نبراس ھناك بعض الدراسات ال

  .2003دراسة حتاملة  - 2009دراسة رحال -  2008دراسة بلال رحال - 2014كامل ھدایت 

  )لاعبین، طلاب، الناشئین(لقد تم إجراء الدراسات السابقة على عینات مختلفة 

  ).120إلى  2(تراوح حجم العینة وفي بیئات مختلفة من 

أغلبیة الدراسات السابقة على أھمیة استخدام التصور العقلي بأشكالھ وأوقاتھ في تعدیل أكدت 

  .الاستجابات الحركیة للمتعلمین على مختلف المراحل

یلاحظ في الدراسات السابقة الاختلاف في مستوى أفراد العینة من مستوى الاحتراف 

ل كرة القدم، السلة، الطائرة، التزلج، والناشئین وكما یلاحظ الاختلاف في الأنشطة الریاضیة مث

 .الجمباز والمبارزة

اظھرت نتائج الدراسات كافة أن جمیع البرامج التدریبیة المقترحة لھا تأثیر إیجابي دال على 

تحسین المتغیرات التابعة في الدراسات، كما ظھر من خلال الدراسات التي استخدمت المنھج 

والضابطة أنھ كانت معظم النتائج دالة لصالح المجموعة التجریبي منذ المجموعة التجریبیة 

  .التجریبیة

استخدم الباحثون تقنیات متقدمة ومتنوعة في سبیل توفیر التصور العقلي المناسب لعینات 

البحث كاستخدام أنظمة الفیدیو والصور والأشكال التوضیحیة وقد جاءت نتائج الدراسات لتؤكد 

  .تقدیم تدریب عقلي ذو تأثیر عقلي أفضل أھمیة استخدام تلك الوسائل في

متعددة مما أفادت الباحثة في استخدام  إحصائیةتناولت الدراسات السابقة معالجات 

  .الإحصائي المناسب

  :وأعانت الدراسات السابقة الباحثة في

 .اختیار موضوع البحث •

 .تحدید مشكلة البحث •
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 .اختیار المنھج العلمي المناسب •

 .وحجمھا اختیار عینة الدراسة •

 .التعرف على الأداة المناسبة للدراسة •

 .اختیار الاجراءات المناسبة الواجب اتباعھا عند توزیع الاستبانة على عینة البحث •

 .طرق المعالجة الاحصائیة •
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 :تمھید

 إذ إدراكھا، للفرد سبق التي داثالأح أو المظاھر أو للأشیاء انعكاس ھو العقلي التصور إن

 أو المظاھر أو للأشیاء الذاكرة استرجاع أو استحضار أو استدعاء یتضمن أنھ إلى "ھاریس" یراه

 یعمل بل ذلك على یقتصر لا أنھ آخرون ویرى الماضیة، الخبرة واقع من المختزنة الأحداث

 في یسترجع لا الریاضي الفرد أن أي جدیدة وخبرات أفكار إحداث و إنشاء على العقلي التصور

 وأفكار صور وإنتاج والتفسیر بالتعدیل یتناولھا أن یمكن وإنما فقط القدیمة الخبرات العقل أو الذھن

 أو الصور أو المدركات واستحضار لاسترجاع الحواس كل استخدام العقلي التصور یتطلب جدیدة،

 التصور أن من بالرغم ھذا الفرد، عقل في جدیدة وأفكار صور أو إدراكھا للفرد سبق التي الأفكار

 الحاسة ھو لیس البصر أن إلا .الخیال في الرؤیة أو المرئیات أنھ على أحیانا إلیھ ینظر قد العقلي

 والسمع البصر حواس أن إذ الریاضي المجال في العقلي التصور في استخدامھا یمكن التي الوحیدة

 ھذا .للریاضیین العقلي التصور في ھاما دورا لعبت حواس كلھا والحركة واللمس والذوق والشم

 ھام بالخبرات والمرتبطة المختلفة للانفعالات العقلي التصور فإن أخرى ناحیة ومن ناحیة من

 في العقلي التصور استخدام اللاعب محاولة أن إذ المھارة، ھذه على التدریب عملیة في أیضا

 ویفھم یدرك أن على تساعده الألم أو التعب أو لقوالق التوتر عن الناتجة والتصرفات السلوكات

 .أدائھ على الانفعالات ھذه تؤثر ولماذا كیف ویعي

 تنتقل ثم المختلفة وأنواعھ الذھني التصور مفھوم بتوضیح الفصل ھذا تستھل ھذا خلال ومن

 و قدراتھ تحسین كیفیة عن كذلك والحدیث لھ، العامة الأھداف و استعمالھ طریقة عن للحدیث

 الأداء تحسین في الذھني التصور أھمیة مدى نبین ذلك كل إلى بالإضافة .لھ العامة الخصائص

                                  .الحركي

   Concept of Mental Imaginary  :العقلي التصور مفھوم .1

 أو استحضار، أو استدعاء، یتضمن العقلي التصور أن إلى (وآخرون ھاریس) أشارت

 ناحیة ومن الماضیة، الخبرة واقع من المختزنة الأحداث أو المظاھر، أو للأشیاء، الذاكرة اعاسترج

 إنشاء على یعمل وإنما الخبرات، ھذه استرجاع أو استدعاء مجرد على فقط یقتصر لا أخرى

 یمكن وإنما فقط، القدیمة الخبرات العقل في یسترجع لا الفرد أن أي جدیدة، وخبرات أفكار وإحداث

ً  یكون لا التصور فكان جدیدة، وأفكار صور وإنتاج والتغییر، بالتعدیل یتناولھا أن  فقط، استرجاعیا
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ً، یكون قد بل  أو مبتكرا، یكون قد أو ، مستقبلیة أحداث أو مظاھر، أو أشیاء، نصور أي توقعا

 ً ً  یبتكر بمعنى مبدعا ً  أفكارا  .واقعیة وتصبح تتحقق، أن ویمكن معنى، لھا جدیدة وصورا

 مجرد على العقلي التصور یقتصر لا أنھ (الجمال النبي وعبد شمعون العربي محمد) ویذكر

 إعادة فعند قبل، من تطرأ لم جدیدة أحداث إلى ذلك یتعدى بل الماضیة، الأحداث عن الصور إعادة

ً  یضع قد فاللاعب منافس ضد اللعب إستراتیجیة  یقوم أن ویحاول عقلھ في معینة لنقاط تصورا

ً  فالعقل المنافس، ھذا مع قبل من لعب یكون لا قد أنھ من الرغم على لھا ستجابةبالا  لدیھ أیضا

 ." الجدیدة المواقف تكوین على القدرة

 الخبرات تصورات تكوین خلالھا من یمكن عقلیة وسیلة" بأنھا (راتب كامل أسامة) ویعرفھ

 ھذا على ویطلق للأداء، لعقليا الإعداد بغرض قبل، من تحدث لم جدیدة تصورات أو السابقة،

 عقل في واضحة الخریطة ھذه كانت كلما بحیث ،(العقلیة الخریطة) العقلیة التصورات من النوع

 ."منھ مطلوب ھو ما تحدد الجسم الأجزاء واضحة إشارات إرسال للمخ أمكن اللاعب،

 نظر،ال طریق عن المتعلم یتخذھا التي الصورة" بأنھ التصور (محجوب وجیھ) ویعرف

ً  وتكون بالدماغ، وتنطبع للحركة، والتوضیح والشرح،  ."للحركة المتعلم لتأدیة أساسا

 : العقلي التصور أنواع .2

  External Mental Imaginary :الخارجي العقلي التصور .1.2

ً، فیلما یشاھد كان لو كما نفسھ اللاعب فیھ یرى الذي وھو  ھذا یستخدم الذي واللاعب سینمائیا

 طریقة في لتوظیفھا العلاقات لإیجاد بالأداء المرتبطة الجوانب جمیع یسترجع رالتصو من النوع

 .الأخطاء وتعرف المناسبة الأداء

 الریاضي أن على تعتمد الخارجي العقلي التصور فكرة أن (راتب كامل أسامة) ویذكر

 اھدةبمش یقوم أو ریاضي، بطل أو متمیز، لاعب مثل آخر شخص لأداء العقلیة الصورة یستحضر

 الإشارة وتجدر ھي، كما العقلیة الصورة یستحضر النوع ھذا وفي تلفزیوني، أو سینمائي، شریط

 .التصور من النوع ھذا في الأساس بالدور تسھم البصر حاسة أن إلى

  Internal Mental Imaginary  :الداخلي العقلي التصور .2.2

 معینة حركة یؤدي وھو سھ،نف یتصور الفرد أن أي الفرد، بداخل یحدث الذي التصور وھو

ً  العصبي النشاط یكون الحالة ھذه وفي خارجي، مشاھد أنھ حیث من ولیس داخلھ من  بصریا
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،ً ً  التصور عملیة تقسیم یمكن الأحیان بعض وفي وحركیا  تستدعي التي الحواس لنوع طبقا

ً  ھناك بأن القول یمكن لذا التصور، ً  أو بصریا تصورا  الأنواع ھذه ثتحد قد إذ حركیا، أو سمعیا

 .المركب الطابع العقلي التصور ویحمل نوع، من أكثر بین اندماج غالبا یحدث قد كما بمفردھا

 یستحضر اللاعب أن على تعتمد الداخلي العقلي التصور فكرة أن (راتب كامل أسامة)ویذكر

 عادة فھي ا،تعلمھ أو مشاھدتھا أو اكتسابھا سبق معینة أحداث أو مھارات الأداء العقلیة الصورة

 .خارجیة الأشیاء مشاھدتھ كنتیجة ولیس الفرد داخل من تنبع

 الاختلاف یرجع وقد "البحث، عینة قبل من تطبیقھما تم العقلي التصور من النوعان وھذان

 التعلم، من الأولى المرحلة في المھارة كانت فإذا المھارة، تعلم درجة إلى العقلي التصور نوع في

 یشاھد الثانیة المرحلة في الأداء مستوى في التقدم ومع أفضل، بطریقة یعمل يالخارج التصور فإن

   "الداخلي العقلي التصور یبدأ وھنا المھارة یؤدي نفسھ اللاعب

 :العقلي التصور استعمال طریقة .3

 ھذا فكرة وتعتمد خارجیة نظرة - :خلال من یتحقق أن الذھني التصور استعمال یمكن

 بطل متمیز، لاعب مثلا آخر، شخص لأداء ذھنیة صور یستحضر اللاعب أن على التصور

 .ھي كما الصور الریاضي یستحضر النوع ھذا وفي ریاضي

 التي الذھنیة الصور یستحضر اللاعب أن على التصور ھذا یعتمد وبحیث داخلیة نظرة -

 یشعر بحیث نةمعی مھارة تنفیذ عند مشاھدتھ یرید ما الریاضي ینتقي الحالة ھذه في اكتسابھا، سبق

  .الحركي بالأداء المرتبطة الإحساسات بكل

 :العقلي للتصور عامة أھدف .4

 :بـ یسمح الذھني التصور استعمال إن

 .للحركة جید تعلم •

 .الحركي التنسیق تحسین خلال من النتائج مستوى تحسین •

 .الیقظة وتقویة التنافسي للتوتر الفعلیة المراقبة •

 .ةالمنافس بعد التنشیط عملیة یسھل •

 القدرات على بالحفاظ یسمح الذھني فالتصور الإصابة، بعد التدریب فائدة فقدان عدم •

 .الإصابة من الشفاء ویسرع الحركیة
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 تحقیق إن المنافسة، قبل ما التوتر وتسییر والاسترجاع التقنیات فھم على الریاضي مساعدة •

 قدراتھ مستوى على قفمتو فھذا التصور، على الریاضي بقدرة مرتبط الذھني التصور أھداف

 على لمھاراتھ دقة أكثر صور إحضار المحترف الریاضي على السھل من لأنھ والمعرفیة، العقلیة

 .المبتدئ الریاضي عكس

 :العقلي التصور قدرات تحسین .5

 : التصور على قدرتھم تحسین على للعمل للریاضیین النصائح بعض "وینبرغ" یعطي

 .التركیز ریاضيلل یمكن أین ھادئ، مكان اختیار -

 ..... الصورة الصوت للحركة الحقیقي بالأداء المرتبطة الأحاسیس كل استعمال -

 على الحصون حالة وفي وحید نام حركي لأداء تصور إلى الموصول الانتباه على التركیز -

 .جدید من العملیة إعادة یجب أخطاء،

 .المنافسة أثناء الریاضي خدمھایست أن یمكن خطة أو إستراتیجیة الإدراك التصور استعمال -

 المنافسة، محال خارج الذھبي التصور على یتدرب أن الریاضي على یجب أنھ المؤكد من -

 .المنافسة أثناء بفاعلیة تطبیقھ لھ یتسنى لكي

 بسیطة تمارین استعمال یمكن فإنھ ذھنیة، صور تركیب في صعوبة یجد الریاضي كان إذا -

 وكأنھ بصوتھ یحس أن یحاول لم جسمھ، و وجھھ شكل یعرفھ، شخص یتصور أن منھ نطلب :مثلا

 المنافسة، أثناء سابقا عاشھا التي الصعبة الوضعیات كل یحلل أن الریاضي على یجب ...یسمعھ

 البحث مع الذھني بالتصور الوضعیات ھذه خلق ویعید والسلبیة، الإیجابیة الأشیاء عن یبحث حیث

 .الأخطاء لتصحیح خطط على

 یؤثر حیث الذھني، التصور بعملیة القیام قبل جدا ھامة القاعدي الاسترخاء قنیةت إن

 .الذھنیة الصور تكوین ویسھل التصور فعالیة على الإیجابي القاعدي الاسترخاء

 :العقلي للتصور العامة الخصائص .6

 فعندما ...اللمس السمع، البصر :حواس عدة باستعمال تحقیقھ یمكن الذھبي التصور إن

 أیضا یشعر وإنما بھ یحیط ما فحسب یرى لا فإنھ بالكرة، یراوغ أنھ السلة كرة لاعب وریتص

 في ھذا كل ...یلمسھا بأنھ ویحس بالأرض تلطط وھي الكرة صوت ویسمع حولھ وخصومھ برفاقھ

 .الوقت نفس في رأسھ
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 :الحسي التصور و البصري التصور . 1.6

 استعمال على القدرة یخص فیما فقط لیس بینھم فیما یختلفون الریاضیون الحقیقة في

 یبصرون ریاضیون فھناك .الذھنیة التطورات أنماط في كذلك بل الذھبي، التصور استراتیجیات

 الحركیة، بنشاطاتھم یشعرون آخرون وھناك المشاھد، وضعیة یأخذ وبالتالي الحركیة نشاطاتھم

 .المؤدي وصعبة یأخذ وبالتالي جسمیة إحساسات تتبعھا حیث

 (الشاشة في أدائھ یشاھد كأنھ) المشاھد وضعیة أحد یقضون الریاضیین بعض

 التصور من الشكل ھذا استعمال إن أدائھ، قبل ذھنیا قفزتھ یرى بالزانة القفز فریاضي

 الخارجي أو البصري بالتصور یدعى الذھني التصور من النوع ھذا البصر، حاسة تدخل یستدعي

. 

 بجمیع یشعرون حیث الذھنیة الصور ھذه مع ینفعلون یینالریاض بعض فإن آخر جانب من

 ویتطلب .المؤدي وضعیة یأخذ نفسھ الریاضي یتصور وھنا الحركي، بالأداء المرتبطة الأحاسیس

 النشاط بأداء یقوم فعلا كأنھ یشعر حیث الریاضي، طرف من حقیقي انفعال التصور من الشكل ھذا

 .الداخلي الذھني بالتصور یدعى الذھني التصور من النوع وھذا .الحركي

 : الذھنیة الصورة خصائص. 2.6

 الصورة ھذه أن وبما ذھنیة، صورة إلى یترجم عقلي نشاط عن عبارة الذھني التصور إن

 فاعلیة من تزید التي الخصائص بعض تتمیز أن الواجب من فإنھا عقلي، معرفي منتوج عن عبارة

  .(... الألوان الصوت) بالتفاصیل وغنیة صافیة حیة، لاأو الذھنیة الصور أن یجب :الذھبي التصور

  تصویرھا المراد الفترة ھذه وتتعلق معینة، الفترة یكون الذھنیة الصور استعمال

 الحركي بالنشاط المتعلقة الأبعاد كل بدقة تعكس أنھا أي دقیقة، تكون أن یجب الذھنیة الصور

 .نھابی والبعد الأشیاء موقع :ذھنیا تمثیلھ المراد

 : العقلي التصور ممارسة أو استعمال .7

 :منھا أھداف عدة تحقیق أجل من الذھني التصور استعمال یمكن

 .)مثلا حرة رمیة( الحركیة المھارات وتحسین تقویم  •

 ).مثلا .... المنافسین عرقلة( المنافسة استراتیجیات خطط مع التأقلم •

 .والانتباه ركیزكالت أخرى ذھنیة مھارات وتطویر التقنیة المشاكل حل •
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 ھذه كل (... النفس في الثقة على الحفاظ السریع والشفاء الإصابة تجاوز على یساعد •

 ).بعده أو الحركي النشاط أداء قبل تنطبق أن یمكن الذھني للتصور الاستعمالات

 :الحركة أداء قبل  •

 تسمح وضعیات عدة وتوجد للحركة، الفعلي الأداء قبل عادة یستعمل الذھني التكرار إن

 ...القدم كرة في جزاء ضربة التنس في كالإرسال :أدائھا قبل معینة حركة ذھنیا یمثل أن للریاضي

 أن یمكن التي الشكوك إزالة إلى ویھدف الحركیة المھارة بتحسین یسمح ھذا الذھبي التصور

 تحسنیس لذا المنافسة، أثناء بالتدریب المتعلقة تلك عن مختلفة مواقف خلال الریاضي تراوض

 المنافسة أثناء الریاضي لھا یتعرض أن یمكن التي لتلك متابعة شروط في الذھبي التصور استعمال

 .والبصریة السمعیة المنبھات باستعمال وذلك

 :الحركة أداء بعد  •

 أو التدریب خلال أدائھا بعد للحركة الذھبي التكرار على یعتمد الذھبي للتصور آخر استعمال

 : إلى یھدف ھنا الذھني فالتكرار لظروف،ا سمحت إذا المنافسة

 .المستقبل في كمرجع استعمالھ یمكن والذي الذاكرة، في ناجح حركي أداء تسجیل •

 .حركیة مشاكل وجود حالة في وتصحیحھا التقنیة الأخطاء تحدید •

 :الحركي الأداء تحسین في العقلي التصور أھمیة .8

 مختص وھو M JONES- COVER استعملھ ولقد الذھبي، للتصور استعمال أول یعود

 الریاضي المجال في أما والنفور، كالخوف النفسیة الأمراض بعض علاج بعرض النفس علم في

 الأداء تحسین في ودوره الذھني التصور دراسة إلى السباقة بسن أو جاك" أبحاث فكانت

 التي لجسما عضلات كل فإن .... یجري أنھ نفسھ الإنسان یتخیل عندما" :أنھ وبین الریاضي،

 ."...تتقلص الجري فعل في تساھم

 الذھبي التحضیر وفي الحركي التعلم في الذھني التصور دور الأبحاث من الكثیر بینت لقد

 في ارتفاع ھناك أنھ إلى (1992)" یو" و "كول" من كل توصل حیث العالي، المستوى لریاضي

 الأداء عند بالمائة 29 و الذھني كرارالت لشروط الریاضیین تحقیق عند بالمائة 22 بـ القوة نسبة

 .الحركي النشاط أداء غیاب في فقط بالمائة 3.28 للحركة الفعلي
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 من كل بھا قام دراسة الذھبي التصور أھمیة توضح التي والأبحاث الدراسات ھذه ومن

 إلى قسموا حیث متمدرس، 52 على (الفرنسي الریاضي البسیكولوجي المخبر) "میسوم"و "لوك"

  :عتینمجمو

 .سنة 16 بـ عمرھم متوسط بقدر فرد 20 من تتكون الأولى المجموعة •

 .سنة 13 بـ عمرھم متوسط بقدر فرد، 26 من تتكون التالیة المجموعة •

 سباق في التوقیت تحسین على (الإدراك) العقلي النضج تأثیر مدى الدراسة ھذه بینت ولقد

 لدى التوقیت في تحسن النتائج بینت حیث الذھني، التصور على بالتدریب متر 30 السرعة

 برنامج تطبیق بعد (سنة 13) الثانیة المجموعة عند بكثیر وأقل (سنة 16) الأولى المجموعة

 نصح وجود إلى الباحثان أرجعھ ما وھذا .متر 30 السرعة السباق الذھني التصور على تدریب

 الشيء وھذا الذھبي، التصور یةلتقن وإدراك استیعاب ھناك وبالتالي الأولى المجموعة عند عقلي

 .الثانیة المجموعة تفتقده

 في مكنھم السن بفعل الأولى المجموعة إلیھ وصلت الذي والمعرفي العقلي النضج مستوى إن

 المسجل التوقیت في تحسین إلى أدى في بفاعلیة التدریبات أثناء الذھبي التصور تقنیة استعمال

 .متر 30 السرعة لسباق

 :رفیةالمع الفرضیات .9

 الناتج الحركي الأداء على تطرأ التي الإیجابیة النتائج توضحھ وكما الفرضیات، ھذه حسب

 التي نفسھا عصبیة آلیات تدخل یستدعي حركي نشاط أي تصور فإن الذھني، التصور عملیة عن

 العصبي الجھاز أن الأبحاث أكدت ولقد الدماغ، مستوى على الحركیة البرمجة عن مسؤولة تكون

 التي الأوامر تكون بحیث ذھنیا، وتمثیلھا للحركة الحقیقي الأداء بین یفرق لا (الدماغ) ركزيالم

 من إنھ أخرى، جھة من .الحالتین في نفسھا الحركي النشاط بھذا المرتبطة العضلات إلى یرسلھا

 كبیرة إحاطة تستدعي التي النشاطات في خاصة تظھر الذھني التصور إیجابیات أن المعروف

  .الحركي للتعلم الأولى المراحل أثناء وأیضا ،.... الأثقال ورفع الغولف كریاضة المعرفي جانببال

 :العضلیة العصبیة الفرضیة .10

 والعضلات الأعصاب على تطرأ التي التغیرات الاعتبار بعین یأخذ الفرضیة ھذه إتباع إن

 النشاط فھذا التصور، عملیة أثناء الشدة محدود عصبي نشاط عن الناتجة الفیزیولوجیة الناحیة من
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 الحركي النشاط أداء لتسھیل الحاجة أثناء لتسترجع الذاكرة في تخزن وصور آثار یترك أن یمكن

 .النشاط ھذا لأداء تتدخل التي العضلات مستوى على المخزنة والصور الآثار لھذه الموافق

 لھذا الذھني والتمثیل الحركي النشاط بین العلاقة على الاھتمام تركز إذن الفرضیة فھذه

 على حسیة - حركیة سلوكات تظھر حیث النشاط، لھذا الذھني والتمثیل الحقیقي الحركي النشاط

 لكنھا للحركة، الفعلي الأداء أثناء تظھر التي لتلك مشابھة العقلي التصور أثناء العضلات مستوى

  .الشدة حیث من كثیرا أقل

 كل توصل حیث العضلیة، العصبیة الفرضیة یخص فیما ثغرات عدة وجود الأبحاث بینت لقد

 النشاط ھذا غیاب في حتى تظھر الذھني التصور إیجابیات أن إلى (1992) "یو"و " كول" من

 بغرض الذھني التصور على ذھني تدربي برنامج بتطبیق وذلك بھا قاما دراسة ففي العصبي،

 یشمل لم القوة في التحسن أن تائجالن أظھرت حیث الجیدو ریاضي عند المعصمین أحد قوة تحسین

 الذھني التدریب برنامج علیھ یطبق لم الذي المعصم عند أیضا ظھرت بل المدرب المعصم فقط

 المركزي، العصبي الجھاز لنشاط كبیرة أھمیة تعطي التي المعرفیة الفرضیات قوة یعزز ھذا وكل

 بمنطقة یتعلق لھ، الذھني والتصور الحركي النشاط في التحكم أن عدیدة دراسات أكدت حیث

 .الدماغ مستوى على واحدة مشتركة

 :العقلي التصور تدریب مبادئ .11

 .الریاضة في التصور واكتساب تعلم على تساعد التي المبادئ یلي فیما نستعرض

 :الاسترخاء: أولا

 من لمدة الاسترخاء تمرینات بعض الحركیة الصورة استحضار) التصور یسبق أن یفضل

 العمیق الشھیق تمرینات على بالتركیز وینصح دقائق عشر یتجاوز ولا دقائق سخم إلى ثلاث

 تؤدي أن یراعى كذلك .مرات خمس أو أربع حولي ذلك یكرر حیث .ببطء الزفیر وإخراج

 و النوم إلى اللاعب یقود قد الأخیر أن حیث الرقود ولیس الجلوس وضع من الاسترخاء تمرینات

 . التركیز على القدرة من یضعف

 :الواقعیة الأھداف: ثانیا

 الفعلي للمستوى الواقعیة مبدأ ضوء في معینة مھارات الأداء التصور أھداف وضع یراعي

 قدرات مستوى تفوق معینة حركیة أو بدنیة واجبات أداء التصور یتضمن عندما حتى للاعب،



  التصور العقلي: الفصل الأول

21 

 

 تطویر إلى الحاجة مع یتعارض لا وھذا .التحقیق ممكنة الصعوبة تكون أن الأھمیة فمن الریاضي،

 تجدر وھنا .مستمرا تقدما یحقق الفعلي الأداء مستوى مادام صعوبتھا درجة حیث من الأھداف

 إن حیث ذلك تحقیق یصعب قد لكن و ناجحة خبرة الذھني التمرین یكون أن أھمیة إلى الإشارة

 یجب ) سابقال أدائھ من أفضل أو مساویة الذھنیة الصورة یستحضر أن مقدرتھ في لیس اللاعب

 التدریب برنامج خلال معا یسیران الأھداف وبناء الذھبي الإعداد أن الاعتبار بعین یؤخذ أن

 .(الھدف ببناء الخاص الفصل یراجع الریاضي،

 :النوعیة الأھداف : ثالثا

 المنافسة موقف في اللاعب یؤدیھا التي والحركیة البدنیة الواجبات التصور یتضمن أن یجب

 الفعلي

 .المنافسة في الأداء تماثل نوعیة أھداف تحدید خلال من ذلك تحقیق ویمكن

 في علیھا یعتمد التي الصحیحة الذھنیة الصورة یستحضر أن اللاعب على یتعذر وقد ھذا 

 أداء في المتمیزین الریاضیین أحد بمشاھدة لھ یسمح أن یمكن وعندئذ الذھني، التصور إجراء

 .أدائھا ةلكیفی الذھني والتمرین المراجعة

 :الحواس تعدد : رابعا

 من أكثر عدد استخدام أمكن وكلما الحواس من العدید استخدام على التصور نجاح یعتمد

 أن یكفي لا كذلك أكبر، فائدة الذھني التصور حقق كلما الذھنیة الصورة استحضار عند الحواس

 الأكثر الحاسة على تعرفی أن منھ مطلوب ولكن الأداء في المشاركة الحواس على اللاعب یتعرف

 الذھبي التمرین تقدم ومع ؟ الحركي الإحساس أم السمع حاسة أم البصر حاسة ھي ھل ارتباطا

 .والذوق الشم حاستي مثل الأخرى الحواس من للعدید التصور یتسع

 :للأداء الصحیحة بالسرعة التصور : خامسا

 المنافسة، أثناء الفعلي الزمن ھو للتصور الصحیحة السرعة معدل یحدد الذي العام المبدأ

 الذھنیة الصورة یستحضر .دقائق أربع م400 مسافة یسبح الذي السباح فإن المثال سبیل فعلى

 الجري لاعب فإن كذلك بالأداء ألفة أكثر یصبح أن یساعده ذلك حیث دقائق 4 لمدة للسباق المماثلة

 الذھني التمرین یمارس أن الملائم من دقائق ست في المیل المسافة مسافة الجري في یقطع الذي
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 یكون أن فیجب لذا وبسرعة بقوة الإرسال مھارة التنس لاعب یؤدي وعندما المحددة، الفترة مع

 ... وھكذا والسرعة القوة من المعدل بھذا التصور

 في الفعلي الأداء سرعة من أبطأ بمعدل التصور عملیة تتم أن الأحیان بعض في وینصح ھذا

 :التالیة الحالات في كما ذلك یحدث و المسابقة،

 إن حیث المھارة، لأداء جدیدة طریقة یستخدم أو جدیدة مھارات الریاضي یتعلم عندما -أ

 ولكن للمھارة، الحركي للإحساس الصحیح بالأكید للریاضي یسمح التصور سرعة معدل انخفاض

 یتبعھا أن یجب مرحلة خطوة بمثابة الإجراء ھذا أن الاعتبار بعین یؤخذ أن بمكان الأھمیة من

 .المسابقة في للأداء المثلى السرعة لمعدل وفقا الذھني التمرین ثم ومن الذھنیة الصورة استحضار

 بعض إدخال نرید الأداء، أخطاء بعض من التخلص إلى الریاضي یحتاج عندما -ب

 في یساعد تصورال سرعة معدن إلى ننظر أن إلى ذلك ویرجع للأداء، الفنیة النواحي التعدیلات

 بمثابة الإجراء ھذا أن ھنا تؤكد أن الأھمیة من أفضل مرة وكل .الأخطاء من الریاضي تخلص

 لمعدل وفقا الذھني التمرین ثم ومن الذھنیة، الصورة استحضار یتبعھا أن یجب مرحلیة خطوة

 .الأداء أخطاء من تخلص قد مادام للأداء الفعلیة السرعة

 :ةالمنتظم الممارسة :سادسا

 تتوقف كبیرة فردیة فروق فھناك زمان، أو مكان أي في التصور ممارسة یمكن عام بشكل

 الریاضیین من الكثیر أوضح لقد ذاتھ، الریاضي النشاط وخصائص الریاضي شخصیة طبیعة على

 على جیدا تربوا الذین الریاضیین بعض فإن كذلك .العمیق النوم قبل الذھني التمرین یفضلون أنھم

 .الاسترخائي التمرین أداء بعد الذھبي التمرین یفضلون التوتر من والتخلص الاسترخاء مھارة

 تجلس أن تستطیع دمت ما وقت أي في التصور ممارسة تستطیع أنك العامة القاعدة إن

 التمرین ممارسة یمكن ذلك على وبناء انتباھك تشتت مصادر من تعاني ولا بھدوئك محتفظا

 خلال الذھبي التمرین ممارسة تعلم أن یجب بل .أكثر مرات تكرر لكنو قصیرة، لفترات الذھني

 الذھنیة التھیئة أو الإعداد من كنوع التصور ممارسة ویمكن ھذا .الیوم ساعات من مختلفة أوقات

 الغطس أو الجمباز مسابقات في الحال ھو كما الریاضیة الأنشطة بعض في المنافسة أناء للریاضي

 بعض في الحال كذلك .یؤدیھا التي الحركات أو للمھارة الذھنیة لصورةا الریاضي یراجع حیث

 یتعذر أخرى ناحیة ومن .الراحة فترات بعض الأداء یتخیل حیث الجماعیة الریاضیة الأنشطة
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 الأھمیة من لذلك المبارزة، لریاضة بالنسبة الحال ھو كما المسابقة أثناء الذھبي التصور ممارسة

 التوقیت وتحقیق یمارسھا التي الریاضة خصائص طبیعة على اضيری كل یتعرف أن بمكان

 .الذھني التمرین من النوع ھذا لممارسة الملائم

 : العقلي التصور بممارسة الاستمتاع :سابعا

 التي الذھنیة الصورة أن فالواقع للریاضي، ممتعة خبرة الذھني التمرین عملیة تبقى أن یجب

 مصدرا تكون أن یمكن وسیلة بمثابة ھي الذھني التمرین خلالھا ویمارس الریاضي یستحضرھا

 الإحباط أو الملل مصدر ھي الممارسة أن الریاضي یشعر عندما ثم ومن سلبیة، أو إیجابیة لأفكار

 .التدریبي البرنامج في أخرى جوانب ویمارس فورا، یتوقف أن یجب

 :العقلي التصور خطوات .12

 .مریحة جلسة توفر مع دقیقة 15 لمدة لمقاطعةا بعدم یسمح الذي والزمن المكان اختیار •

 ثلاثة أو دقیقتین لمدة التام الاسترخاء والبطن، الصدر من العمیق التنفس العینین، غلق •

 .بوضوح علیھا التركیز مع العقل في بیضاء شاشة تكوین  •

 .ببطء الأزرق باللون تلوینھا ویتم الشاشة، تملأ دائرة تصور •

 محاولة مع ببطء آخر لون إلى بتحویلھ القیام ثم الإمكان قدرب اللون ھذا توضیح محاولة •

 .ألوان خمسة أو أربعة مع الطریقة ھذه تكرار

 .المصاحبة التصورات ملاحظة مع الاسترخاء الصور اختفاء على العمل •

 املأ أبعاد، ثلاثة في التصور ھذا طور مثلا كوب صغیر عرض الشاشة على صورة تكوین •

 .الكوب ھذا أسفل وصف أكتب الثلج، مكعبات بعض إلیھ أضف ن،ملو بسائل الكوب ھذا

 .الریاضي النشاط لنوع مناسب عرض مع العملیة ھذه تكرار •

 .المصاحبة التصورات ملاحظة مع استرخاء •

 .التفاصیل كافة تطویر مع متنوعة أحاسیس اختیار •

 .والملاحظة الاسترخاء •

 .الأصدقاء ذلك ویتضمن الأشخاص تصور بدایة •

 الجو مع والتكیف ببطء العینین فتح ثم مرات، الثلاث بعمق تنفس جلسة كل یةنھا في •

 .المحیط
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 :العقلي التصور على التدریب برنامج .13

 عبارة وھو الذھبي التصور على برنامج ،"فلورانس فیلیب"و "ثیل إیدجارد" من كل یقترح

 .مراحل (10) عشرة إلى مقسمة التمارین من مجموعة عن

 بامتلاك وأیضا الذھني التصور لتقنیات وفھم باستیعاب للریاضي تسمح (06) السنة المراحل

 النشاط بھذا المتعلقة القدرات تطویر إلى تھدف المتبقیة (04) الأربعة المراحل أما قاعدیة، مھارات

 .الذھني

 :وقصیرة بسیطة استرخاء تقنیات استعمال :الأولى المرحلة

 ومن المستعمل واختیارات معارف حسب استعمالھا یكون التي للاسترخاء تقنیات عدة ھناك

 .القاعدي الاسترخاء نجد ببساطة الاسترخاء تقنیات بین

 :ھي الذھني التدریب أثناء الاسترخاء تقنیات استعمال إلى تدفعنا رئیسیة أسباب ثلاث ھناك

 .الذھنیة الصور وإنتاج تكوین یسھل الاسترخاء

 .ركیزالت لتحقیق كوسیلة یعتبر أخرى جھة من

 .للتوتر ثابت مستوى بتحدید یسمح -

 : الحركي النشاط تذكر :مشاھد موقع في الذھني (التكرار) التصور :الثانیة المرحلة

 في یستحسن لذا الحسیة، القدرات استعمال بمدى أساسا تتعلق الذھني التصور فعالیة إن

 یرى وكأنھ الریاضي یتصور حیث للحركة، الحقیقي التنفیذ بعد (خارجي) البصري التصور البدایة

 من إنھ .المشاھد وضعیة ھنا الریاضي یأخذ وبالتالي الحركي، بالنشاط قیامھ أثناء شاشة في نفسھ

 جیدة المحققة الحركة كانت إذا أحسن الذھني بالتصور المكونة الذھنیة الصور تكون أن المنطقي

 .(... فیدیو قدوة، ناجح، اضيری نموذج) نموذجي أداء لمشاھدة إمكانیات ھناك كانت إذا أو

 :الحركي للنشاط التسویق :مشاھد موقع في العقلي التصور :الثالثة المرحلة

 حیة المركبة الصورة وتكون الحقیقي، أدائھ قبل الحركي للنشاط الذھبي التكرار یكون ھنا

 .الحركة كل أداء لاستیعاب وذلك الجوانب كل ومن ودقیقة

 : الذھني التصور و العقلي التصور بین الفرق .14

 علم في الذھني التصور المصطلح مرادفة بطریقة الذھني التدریب مصطلح استخدام تم

 عن نقلا (شمعون العربي محمد ویوضح بینھما التام الفصل الواجب من ولكن الریاضي النفس
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 العقلي التصور أن إلى یرجع العقلي والتدریب العقلي التصور بین الفرق أن ھاریس دورثي

 المرحلة ھو العقلي التصور أن ونرى الصور من سلسلة أو الصورة استرجاع على القدرة ضمنیت

 حالة وفي العقلي الاسترجاع قبل الصورة تثبیت تعلم إلى الحاجة حیث العقلي التدریب من الأولى

 الریاضیة الأنشطة ومعظم الصورة من سلسلة في التحكم یصعب الصورة تثبیت في النجاح

 ھذه لاستخدام كإستراتیجیة العقلي التدریب یعمل وھنا المتغیرة الدینامیكیة اقفالمو تتضمن

 .(1990) رضاء) الأداء لخدمة وتوضیحھا العقلیة الصورة

 : خلاصة

 رفع في مھما دور لھا أساسیة عقلیة كمھارة العقلي التصور أن نجد ذكره، سلف ما خلال من

 المھارات وإتقان تعلم إن حیث بعیدة، درجة إلى اءبالأد یضر بھ الاھتمام وعدم التدریب مستوى

 .اللاعبین مستوى تكامل في المھمة الأمور من یعد القدم كرة في

 .الشامل العلمي والتفكیر الانفعالي الثبات •

 .المختلفة المجتمع نشاطات في والإیجابیة الفعالة المساھمة •

 .القدرات لمستوى ناسبةم الطموحات تكون وأن الواحد الفریق مع والتكامل التعاون •

 (2008 الحوري،) .تجاوزھا على ویعمل الخسارة یتقبل أن •
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  الفصل الثاني

المھارات الأساسیة في كرة  
 القدم
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 :تمھید

 البدنیة النواحي من متكاملا إعدادا العالیة الریاضیة المستویات إلى الوصول یتطلب

 والأسالیب الطرق أنسب إلى العالم دول من كثیر توصلت فقد والجسمیة، والنفسیة والمھاریة

 المستویات إلى الوصول لغرض الریاضي التدریب طرق إلى العلمیة الجھود كافة لتوجیھ

 ذلك في معتمدین البطولة مواقع إلى للوصول للریاضیین الشامل الإعداد لتحقیق العالیة الریاضیة

 .سالممار النشاط ونوع طبیعة مع تتناسب التي والنظریات الأسس من العلم استحدثھ ما على

 ھي وإنما ذاتھ، حد في ھدفا لیس الأساسیة المھارة تعلم أن إلى (2006) القادر عبد ویشیر

 إتقان فإن لذلك لتنفیذھا، أكثر أو أساسیة مھارة تتطلب خطة فكل اللعب، خطط لتنفیذ وسیلة

 أو زملائھ تحركات بدقة یلاحظ أن على اللاعب یساعد وھذا الخطط، لنجاح ضروري المھارات

 التربیة مجال في الخبراء أعطى وقد المباراة، أثناء سلیما تصرفا یتصرف وأن الملعب، في ھمنافس

 .الأساسیة المھارات مفھوم عن عدیدة تعاریف الریاضیة

 الریاضي للفرد الحركیة الخاصیة" :ھي ھرتس عن نقلاً  (2000) الخالق عبد عرفھا حیث

 ."الحركي الجسم وأجھزة المركزي لعصبيا الجھاز بین الجید التوافق إمكانیات تظھر التي

 أنھا على المھارة فیعرف  (matthews Bolovski , 1994) بولتوفسكي ماتیوس أما

 ."الریاضي السباق في جیدة نتائج بكسب یسمح الذي للتمرین والآني الفعال التنفیذ"

 لنھائیةا النتائج في بوضوح وتؤثر الصراع في كبیرة أھمیة الأساسیة المھارات وتمتلك

 إلى للوصول الناشئین مع العمل في الأولى الأساسیة المراحل في المھارات ھذه تركیز ویجب

 .العلیا المستویات

 في والاقتصاد الثقة وتوفیر الخططیة والفریق اللاعب إمكانیات زیادة على تساعد أنھا إذ

 وتوقیت ورشاقة بخفة أنواعھا اختلاف على المھارات أداء عن فضلا أقل وقت بجھد الأداء

  .مناسب

  :المھارات الأساسیة في كرة القدم .1

  :قسمین إلى القدم بكرة الأساسیة المھارات تقسم

 :الكرة استخدام بدون الأساسیة المھارات . 1.1 
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  الكرة استخدام بدون الأساسیة المھارات) 01( رقم الشكل

  

 :الاتجاه وتغییر الجري : أولا

 طوال كثیرة بدایات بعمل باستمرار یقوم فھو معینة، بخصائص القدم كرة لاعب جري تازیم

 أن الخصوص بھذا (1995) مختار ویذكر كرة، بدون المباراة أثناء دائما یجري أنھ كما المباراة،

 كل في كرة بدون الجري مع مقارنة قلیل المباراة خلال الكرة اللاعب فیھ یلمس الذي الوقت

 (1996) الیمین عبد یدعم حیث بالكرة منھ أكبر كرة بدون اللاعب عمل أن فنلاحظ اتالاتجاھ

 ثانیة، (60-150) من یتراوح المباراة أثناء الكرة مع اللاعب یستغرقھ الذي الوقت أن العدد بھذا

 .الزملاء ومساعدة والھجوم الدفاع في یبذل المباراة بقیة أما وظیفتھ حسب وھذا

 :الوثب :ثانیا

 ویقول القدم، كرة لاعب یحتاجھا التي الأساسیة المھارات من بالرأس الكرة ضرب بحأص

ً  عاملاً  الحدیثة القدم كرة في بالرأس الكرة ضرب أصبح (1994) الله رزق ً  مھما  كمھارة جدا
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 بالإتقان المھارة ھذه أداء على اللاعب ومقدرة حسن ذلك ویتطلب المباریات نتائج في مؤثرة

 وقد ممكن ارتفاع أقصى إلى للوصول السلیمة بالطریقة الوثب على قدرتھ إلى لوبالمط والكمال

 لھا تطرق حیث خلفا، أو جانبا الجري بعد أو جریا الاقتراب بعد أو الوقوف من الوثب یكون

ً  كان سواء القدم كرة لاعب یحتاجھا التي المھارات إحدى باعتبارھا الباحث ً  أو مھاجما  مدافعا

ً  الارتقاء على درةالق إلى یحتاج  للتمریر أو للتصویب كان سواء برأسھ الكرة بضرب للقیام عالیا

 .المناسب للمكان

 :بالجسم والتمویھ الخداع : ثالثا

 بالجذع الخداع حركات أداء على القدرة ھو الحدیثة الكرة لاعب بھ یتمیز ما أھم من

 المھاجم اللاعب فیغیر سواء، حد لىع والدفاع الھجوم للاعبي والتمویھ بالخداع ویقوم والرجلین

ً  خطوة بأخذ وذلك بالجذع الخداع أو جریھ، اتجاه أو سرعتھ  الأخرى، الجھة إلى التحول ثم جانبا

 إیجاد أجل من والخداع التمویھ في اللعب متغیرات مع التعامل في اللاعب وخفة رشاقة تظھر وھنا

 الله، رزق) الانتصار ویتحقق الھدف رزیح حتى المنافس اللاعب وتفادي للتخلص جدیدة مواقف

1994)  

 :المدافع اللاعب وقفة :رابعا

 تتناسب التي الجیدة الوضعیة اللاعب یأخذ أن القدم كرة لعبة في الضروري من أصبح لقد

 فتح مع اللاعب یقف جیدة، وخفة بسرعة للعبة الأساسیة المھارات یحقق أن على اللاعب وتساعد

 ورفع للأمام قلیلا الجذع انحناء مع القدمین، مشطي على والارتكاز ،الركبتین وثني الرجلین

 المنافس أو الكرة نحو بسرعة ینطلق أن اللاعب یستطیع الوضع ھذا ومن للجانبین؛ قلیلا الذراعین

 . بالكرة تخطیھ من لمنعھ

 :الكرة باستخدام الأساسیة المھارات. 2.1

  ):لة والتصویبركل الكرة بالقدم المناو(التمریر  -اولاً 

. ركل الكرة بالقدم یعني استخدام القدم في تصویب الكرة إلى المرمى او تمریرھا او تشتیتھا 

وتعتبر ھذه المھارة أكثر المھارات استخداما على الإطلاق خلال مباریات كرة القدم، إلا إن نسبة 
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والفریق الذي یجید  ضرب الكرة بالقدم بھدف التمریر أكثر استخداما من التصویب او التشتیت،

  .ھذه المھارة یستطیع وبدرجة كبیرة من أداء واجباتھ الدفاعیة والھجومیة في الملعب وبشكل سلیم

 التمریر بباطن القدم یعتبر من أكثر أنواع التمریر  :التمریر بباطن القدم الداخلي

ً لأن اللاعب یستطیع التحكم في تقعر باطن القدم وتحدب الكرة ،  ً نظرا الأمر شیوعا

الذي یزید من دقة التمریر، ویستخدم ھذا النوع في التمریرات القصیرة ، وأحیانا 

  .یمكن استخدامھ في التمریرات المتوسطة

  ): طریقة الاداء(وصف الحركي للأداء وفیما یلي ال

یقترب اللاعب إلى الكرة في خط مستقیم للاتجاه الذي یراد لعبھا الیھ سواء  :الاقتراب -

  .على الأرض أو متحركةكانت الكرة 

توضع قدم الارتكاز بجانب الكرة وعلى مسافة مناسبة منھا على ان  :قدم الارتكاز -

یشیر مشط القدم إلى الاتجاه الذي ستمرر او ستصوب إلیھ الكرة بحیث تثني الركبة 

  .قلیلا وینتقل علیھا مركز ثقل الجسم

من  منثنیھفخذ وھي تمرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل ال :الرجل الضاربة -

تمرجح للإمام على إن یستدیر مشط القدم الضاربة للخارج وبذلك . مفصل الركبة

یواجھ باطن القدم الكرة لیضربھا من منتصفھا على إن یكون مفصل القدم مثبتا وتتابع 

القدم الكرة بعد ضربھا الجذع والرأس والذراعان یتخذ الجذع وضعھ الطبیعي إثناء 

كرة وفي لحظة ملامسة الكرة یمیل الجذع قلیلا للإمام إما الرأس فإنھا الاقتراب من ال

تثبت لحظة ضرب الكرة وتعمل الذراعان على الاحتفاظ باتزان الجسم ویتابع النظر 

  .الكرة

  :فیما یلي الخطوات التعلیمیة لتمریر الكرة بباطن القدم الداخليوتتمثل 

 .تؤدي حركة ضرب الكرة بداخل القدم بدون كرة -

 .یاردات) 5-3(یقف اللاعب المتعلم مواجھا للاعب آخر والمسافة بینھما تتراوح ما بین  -
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توضع الكرة إمام اللاعب المتعلم یقوم اللاعب بضرب الكرة بداخل القدم من الثبات  -

 .بالطریقة الصحیحة إلى زمیلھ الذي یقوم بإیقاف الكرة

یاردات توضع الكرة ) 8-5(ھما من یقف اللاعب المتعلم مواجھا للاعب آخر والمسافة بین -

یاردات منھ یقترب اللاعب ببطء إلى الكرة ویقوم بضربھا ) 3(إمام اللاعب المتعلم وعلى مسافة 

 .بداخل القدم بالطریقة الصحیحة إلى زمیلھ الذي یقوم بإیقافھا

یقوم اللاعب المتعلم بدحرجة الكرة إمامھ ثم یجري خلفھ ویقوم بضربھا بداخل القدم  -

 .لطریقة الصحیحة ویكرر الأداءبا

یاردات یبدأ التمرین  8-5اللاعب المتعلم یواجھ زمیلا لھ والمسافة بینھما تتراوح ما بین  -

بان یدحرج اللاعب الكرة إلى اللاعب المتعلم الذي یقوم بضربھا بداخل القدم بالطریقة الصحیحة 

 .لیردھا إلى اللاعب الأول مرة أخرى

یاردات ) 10-5(للاعب المتعلم وعلى بعد منھ یتراوح ما بین یقف اللاعب إلى جانب ا -

یاردات یبدأ التمرین بان یدحرج اللاعب الكرة ) 5(ومعھ الكرة ویقف لاعب ثالث إمامھ وعل بعد 

إلى اللاعب المتعلم الذي یقوم بضرب الكرة بداخل القدم البعیدة عن الاتجاه الذي تأتي منھ الكرة 

 .لاعب المواجھ لھبالطریقة الصحیحة إلى ال

  :تمریر الكرة بباطن القدم الداخليفي الأخطاء الشائعة وتتمثل 

  .ركل الكرة بداخل القدم من أسفلھا والكرة على الأرض مما یؤدي إلى ارتفاعھا -

 .ملامسة جزء من داخل القدم للكرة قبل جزء آخر مما یؤدي إلى الإقلال من دقة الركلة -

 .ضربھا مما یؤدي إلى الإقلال من دقة الركلةإھمال متابعة القدم للكرة بعد  -

 .الإھمال في شد مفصل القدم والركبة بالقدر المناسب مما ینتج عنھ سیر الكرة ببطء -

 التمریر بالجزء الخارجي من القدم: 

     :یتم وفق طریقة الأداء التالیة
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 یمكن أن یكون الاقتراب للكرة إما في خط مستقیم مع المكان المطلوب :الاقتراب 

توصیل الكرة إلیھ أو بالانحراف للخارج قلیلا عنھ فإذا كان الھدف ھو ضرب الكرة 

أما إذا . إلى الإمام في خط مستقیم فإن الاقتراب ینحرف قلیلا عن اتجاه مسار الكرة

كان الھدف ھو ضرب الكرة لتسیر ملتویة فإن الاقتراب یكون بانحراف للخارج قلیل 

ومسافة . مطلوب توصیل الكرة إلیھ والكرة ذاتھاعن الخط الواصل بین المكان ال

یاردات على أن تزداد السرعة تدریجیا كلما اقترب  7-6الاقتراب تتراوح ما بین 

  .اللاعب من الكرة على أن تكون آخر الخطوات قبل ضرب الكرة ھي أوسعھا

 توضع قدم الارتكاز خلف والى جانب الكرة وعلى مسافة مناسبة منھا :قدم الارتكاز 

على أن تنثني ركبة الرجل الثابتة من . كي تسمح للرجل الضاربة بحریة الحركة

  .مفصل الركبة قلیلا

 تمرجح الرجل الضاربة من مفصل الفخذ للخلف على أن تنثني من  :الرجل الضاربة

مفصل الركبة، ثم تمرجح للإمام على أن یستدیر مشط القدم إلى الداخل ویفرد مفصل 

العضلات المحیطة بھ لتثبیتھ وبذلك یقابل وجھ القدم الخارجي القدم لأخره وتنقبض 

  .الكرة من النصف القریب للاعب على أن تتابع الرجل الضاربة الكرة بعد ضربھا

 قبل ضرب الكرة مباشرة یمیل الجزء العلوي للجسم قلیلا  :الجذع والرأس والذراعان

الذراعان على الاحتفاظ  وتعمل. للإمام والى الجانب في اتجاه الرجل غیر الضاربة

الجسم وتثبیت الرأس أثناء ملامسة الرجل الضاربة للكرة على أن یكون النظر  باتزان

  .مثبتا علیھا
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  یوضح مھارة ضرب الكرة) 02(شكل 

  :ما یلي الخطوات التعلیمیة لتمریر الكرة بالجزء الخارجي من القدمومن أھم 

جانب القدم الخارجي وتكون قدمھ في وضع یمسك اللاعب الكرة بیده ویتركھا تسقط إلى  - 1

الاستعداد وممدودة للخلف وقبل وصول الكرة للأرض یضربھا اللاعب بوجھ القدم الخارجي 

 .متر تقریبا لزمیل آخر أو إلى الحائط) 5(لمسافة 

یترك اللاعب الكرة تسقط من علو الصدر وبعد ضربھا الأرض مرة واحدة یسددھا  - 2

 .جي إلى الحائط أو إلى لاعب آخراللاعب بوجھ القدم الخار

 .نفس الخطوات السابقة على إن تلعب الكرة نصف دائرة - 3

تضرب كرة ثابتة من حالة الثبات وذلك بوضع القدم الثابتة بجانب الكرة وتطویح القدم  - 4

 .الضاربة للخلف ثم ضرب الكرة وبعد ذلك تؤدي الضربة من الجري

 .ك من الجريتضرب الكرة المدحرجة من الثبات ثم بعد ذل - 5

  :فیما یلي الأخطاء الشائعة لتمریر الكرة بالجزء الخارجي من القدموتتمثل 

 .ضرب الكرة بالجزء غیر الصحیح من القدم .1
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 .ارتخاء القدم إثناء الضربة .2

 .وضع قدم الارتكاز في مكان بعید جدا عن الكرة .3

 .ضرب الكرة من أسفلھا ولیس من منتصفھا .4

 التمریر بوجھ القدم الخارجي:  

یستخدم ھذا النوع من التمریر لإتمام التمریرات الطویلة، كذلك یمكن استخدامھ في التھدیف 

  ):طریقة الأداء(الوصف الحركي للأداء ، وفیما یلي من مسافات بعیدة

عند تمریر الكرة بوجھ القدم الخارجي یقوم اللاعب بالاقتراب من الكرة وفي خط مستقیم، 

ب الكرة ویشیر مشط القدم إلى الاتجاه الذي تمرر إلیھ الكرة، بحیث توضع القدم الثابتة بجان

وتمرجح الرجل الضاربة للخلف والأمام لضرب الكرة بالوجھ الخارجي للقدم من منتصفھا، ھذا 

وتستمر الرجل الضاربة للكرة في مرجحتھا بعد ضرب الكرة، على ان یقع النظر على الكرة 

  .لحظة ضربھا

  

  رة بوجھ القدم الخارجيیوضح ضرب الك) 03(شكل 
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 التمریر بوجھ القدم الداخلي:  

تستخدم مھارة تمریر الكرة بوجھ القدم الداخلي في حالات لعب الكرات العالیة، إذ یستخدم 

ً ما یتمیز بأدائھا وبإتقان  فیھا اللاعب الجزء الداخلي الأمامي من القدم التي تمرر الكرة والتي غالبا

  .مكن استخدامھا في الركلات الركنیةتام لاعبو الأجنحة، ھذا وی

یراعى الالتزام بجمیع ما ورد في المھارة السابقة، غیر أن وجھ الاختلاف ینحصر في و

تعدیل وضع القدم بحیث یكون التمریر بباطن القدم، ھذا مع ضرورة الاحتفاظ بالتوازن وتعدیل 

  .وضع حركة مفصل القدم حیث اتجاھھ للخارج

 
  .  الكرة باستخدام الأساسیة المھاراتیوضح ) 04( رقم الشكل

 

  :مھارة المراوغة والخداع: ثانیا

المراوغة ھي فن التخلص من المنافس وخداعھ مع قدرتھ على تغییر اتجاھھ وھو یحتفظ 

بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي یؤدیھا إما بجذعھ أو بقدمیھ وھي سلاح 

  .وعامل أساسي في تنفیذ الخطط الھجومیة الفردیة والجماعیة اللاعب

والمراوغة تعتبر من أصعب المھارات الأساسیة في كرة القدم، لذلك یجب أن یجیدھا المھاجم 

والمدافع على حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبھ الممیز في مھارة المراوغة، ولكي یتحقق 

قدرة بدنیة عالیة تساعده على نجاح مھارة المراوغة ومن أھم ذلك یجب أن یتمتع اللاعب المحاور ب
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القدرات البدنیة التي تحقق ذلك الرشاقة والمرونة والسرعة الحركیة والتي تساعد على تحسین 

 .الأداء المھاري للمراوغة

  :أھم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما یليومن 

  .لبا لا یتوقعھا المنافساختیار الطریقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غا -

  .قدرة اللاعب المھاجم على إقناع المنافس المدافع بتحرك خادع -

  .ان تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة -

 .قدرة اللاعب المھاجم على تغیر اوضاع جسمھ بسرعة ورشاقة -

قدرة اللاعب المھاجم على استخدام أكثر من نوع وطریقة للمراوغة حتى لا ینجح منافسھ  -

 .في توقع نوع المراوغة التي یقوم بتنفیذھا المھاجمالمدافع 

 .قدرة اللاعب المھاجم على تغیر سرعة رتم الأداء -

  :وھناك عدة طرق للمراوغة ھي

 .المراوغة من الامام -

 .المراوغة من الجانب -

 .المراوغة من الخلف -

 المراوغة من الأمام:  

وھذه المھارة تستخدم عندما یكون اللاعب المھاجم المستحوذ على الكرة متقدما بھا وھاجمھ 

أحد المدافعین من الجھة الأمامیة، فیمكنھ أن یراوغ المدافع الناشئ باستخدام إحدى طرق المراوغة 

  : من الأمام وھي

  .المراوغة بالتمویھ للجانب مرة واحدة -

  . المراوغة بالتمویھ للجانب مرتین -

  .المراوغة بدفع الكرة للأمام والجانب -

  .المراوغة بتمریر الكرة من جانب المنافس المندفع -

  .المراوغة بالطریقة المقصیة -

  .المراوغة بسحب الكرة خلفا -

 .المراوغة بالتمویھ للتصویب -
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 المراوغة من الجانب:  

إحدى جانبیة  تؤدي ھذه المھارة عندما یقوم اللاعب المھاجم بالجري بالكرة وبجواره وعلى

یجري المدافع المنافس على خط واحد محاولا الاستحواذ على الكرة فیقوم اللاعب المھاجم 

  :باستخدام إحدى طرق المراوغة من الجانب وھي

  ).تغییر السرعة(طریقة المحطات 

  ).تحریك القدم فوق الكرة(طریقة حركة الدراجة 

  .المرور خلف المنافس

 المراوغة من الخلف:  

ه المھارة في الحالات التي یستقبل فیھا اللاعب المھاجم الكرة وھو مراقب من تؤدي ھذ

المنافس المدافع الذي یقف خلفھ مباشرة في محاولة لمنعھ من التقدم بالكرة ومحاولة استخلاصھا 

منھ، فیقوم اللاعب المھاجم باستخدام إحدى طرق المراوغة من الخلف للتغلب على المدافع 

  : الطرق التالیة باستخدامھ لإحدى

  .المراوغة بثني الجذع للجانب

  .المراوغة بثني الجذع للجانبین

  . المراوغة بثني الجذع للجانب وترك الكرة تمر

 :التھدیف: ثالثا

 مفھوم التھدیف بكرة القدم:  

یؤكد البحث أن لعبة كرة القدم الحدیثة ھي احدى الألعاب الفرقیة الأكثر شعبیة في العالم لما 

قدیم وطویل ابتداء من التاریخ القدیم وحتى یومنا ھذا كانت ھذه اللعبة ھي أكثر رصیدا من  لھا باع

الجماھیر في العالم لذا یجب ان یعلم الجمیع بان الریاضة بشكل عام ولعبة كرة القدم بشكل خاص 

لدان قد ارتبطت في شتى میادین الحیاة وكان من بین أولھا الجانب السیاسي والاقتصادي ولجمیع ب

العالم وقد جاءت كرة القدم لتثبت روح الحماس بین من یشاھدھا وبین اللاعبین فقد اثبتت ھذه 

اللعبة انھا جاءت على اساس عامل الحماس والندیة والاثرة وھذا العامل ھو جانب مھم یتنافس 
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دا ھو وھو على الرغم من تعدده فأن غرضا واح" علیھ اعضاء الفریق اقترن اسمھ بالتھدیف بكرة 

إصابة الھدف بطرقة قانونیة، فھناك التھدیف من الثبات والتھدیف من الحركة وكلاھما ینبغي 

  .أجادتھما حتى یستطیع اللاعب أن یتصرف حسبما تقتضیھ الظروف

وبعد التھدیف الناجح المحصلة الصحیحة لأداء الفریق المھري والخططي والضبط الانفعالي 

التھدیف على عوامل عدة منھا اختیار المكان المناسب للتھدیف والتحكم العقلي، ویعتمد نجاح 

بحسب الواع الحاصل في صفوف الدفاع وامكانیات التھدیف التي یمتاز بھا اللاعب المستثمر لھذه 

  . الفجوة

فالفریق الذي یجید افراده التھدیف على الھدف تكون معنویاتھ مرتفعة وثقتھ بنفسھ كبیرة 

اضافة إلى ذلك ان اصابة الھدف ھي التي تبث روح الحماس فیھ وتدفع وھذه أھم دعائم الفوز 

اللاعب الى زیادة مجھوده في التعاون المستمر مع زملائھ للوصول إلى الفوز لأن نتیجة المباراة 

  )191 -188، ص 2004الشیخلي، (تتوقف على حالات التھدیف التي یقوم بھا لاعبو الفریق 

دیف لیس فقط الجزاء المثیر من اللعبة بل وأھم دزء في اللعب وبناء على ما تقدم فإن التھ

، 1974ھیوز، ( الھجومي فكثیرا ما تسنح فرص للتسجیل دون نجاح وتحویل ھذه الفرصة لھدف 

  )65ص 

 العوامل الأساسیة المؤثرة على نجاح التھدیف:  

  :دقة التھدیف وقوتھ: أولا

من الصعب على حارس المرمى المنافس  عند توجیھ الكرة بالقدم یجب أن توجھ بحیث یكون

أن ینقذھا ومن ھذا المنطق نجد دقة التھدیف وقوتھ لھا دور أساس في نجاحھ وكلما زادت خوة 

اللاعب وتدریبھ زادت مقدرتھ على ارسال الكرات القویة بدقة في مكان محدد وأما اللاعبون قلیلو 

ً ذھبیة ً ما یھدرون فرصا لتسجیل الأھداف أو تركزھا على القوة اثناء  القوة والتدریب فإنھم غالبا

التھدیف على المرمى فتكون عندئذ النتیجة خروج بعیدا عن الرمي، أو أن تكون ضعیفة كمن 

  ).99، ص 1994حماد، ( یصوب الكرة الى زاویة خالیة من الحارس فینقذھا حارس المرمى 

في نجاح التھدیف وعلى  إن الدقة والقوة في التھدیف عنصران مھمان ولھما دور أساسي

اللاعب ان وزن بین ھذین العنصرین لأن الكثیر من حالات التھدیف تفشل بسبب تركیز اللاعب 

على احد ھذین العنصرین على حساب الآخر دون تقدیر لمدى ما تتطلبھ الحالة بالنسبة لھذین 
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ً من المرمى فقد تكون الدقة المطلوبة أكثر من القوة لاسیما عندما یكون ال: العنصرین لاعب قریبا

  ).99، ص1986حماد، ( وقد تكون القوة مطلوبة أكثر من الدقة عند التھدیف من المسافات البعیدة 

ً أن یوازن  إذن فالدقة والقوة مطلوبان عند التھدیف على المرمى ویجب على اللاعب دائما

  : بینھما وتزداد نسبة القوة على الدقة في أثناء التھدیف في حالتین

في معظم حالات التھدیف البعید وفي بعض الاحیان تصل سرعة خروج الكرة : لحالة الاولىا

  .كیلومترا في الساعة 120عن قدم اللاعب 

في حالات التھدیف القریب من زوایا یسدھا الحارس وتزداد نسبة الدقة على : الحالة الثانیة 

كان الحارس غیر متمكن من الزاویة  القوة أثناء التھدیف إذا كانت قریبة من المرمى وخاصة اذا

  .التي یصوب إلیھا اللاعب

  ):102 -100حماد، ص( ارتفاع مسار الكرة وھي مصوبة إلى المرمى: ثانیا

یعني ارتفاع مسار الكرة كونھا مصوبة عالیة أو منخفضة وتعد التصویبات الأرضیة أكثر 

داء الحارس الحركة الاتقاء للطوان صعوبة في انقاذھا من التصویبات العالیة ووجع ذلك إلى أن أ

  .في المسافات من الاتماء إلى الأرض وبالتالي یكون الزمن أقل وأقصر أسھلفي الھواء 

  :توقیت التھدیف: ثالثا

ً ما  ً من اھم عناصر نجاح التھدیف وكثیرا إن الاختیار الناجح لتوقیت التھدیف یعتبر واحدا

لمرمى نتیجة تباطؤھم وتأخرھم التھدیف للحظات الأمر نجد لاعبین قد فقدوا فرصة التھدیف على ا

أو أن التأخیر قد یؤدي الى وقوف . الذي تكون نتیجتھ اغلاق الحارس أو المدافع زاویة التھدیف

  .المدافعین امام المرمى

  :الزاویة التي تصوب إلیھا الكرة

ً ل ً لمرمى أو یتخذ موقفھ مواجھا لمرمى قبل إذا كان اللاعب المؤدي للضربة مواجھا

التصویب فمن الأفضل تصویب الكرة إلى احدى زاویتي المرمى اما اذا كان اللاعب المصوب من 

أحد الجانبین الأیمن أو الأیسر من الھدف فإن الحارس في ھذه الحالة یعمل على سد الزاویة القریبة 

حراز الھدف، مما یؤدي الى فتح الأخرى وھذا قد یكون للتصویبات الملتویة القویة دور في ا

وبشكل عام فأن التصویب الى الزاویة البعیدة أصعب على حارس المرمى في انقاذ الكرة من 
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التصویب الزاویة التي یسدھا وعلى الرغم من ذلك فإن المجال مفوح في كرة القدم الإبداع اللاعب 

ً لما یملیھ علیھ الموقف في اطار مصلحة الفریق   .وابتكاره وذكائھ طبقا

ً في المباراة أن یھمل حارس المرمى سد الزوایا القریبة من اللاعب  وإذا حدث كثیرا

ً في اعتباره العمل على تأمین الزوایا البعیدة اثناء وقوفھ بالزوایا القریبة مما  المصوب واضعا

یؤدي إلى فتحھا بصورة مغالى فیھا وفي مثل ھذه الحوال یجب اللاعب ان یصوب الى الراویة 

ً یعني تضییق الزوایا البعیدة القریبة بدون تر  -100حماد، ص(دد وذلك لأن فتح ھذه الزاویة نسبیا

102.(  

ً في الحیاة و لا تقتصر أھمیة الدقة كمكون للمجال الریاضي فقط، اذ ان ھذا المكون مھم جدا

  .الاعتیادیة أیضا

التھدیف  فالدقة ناحیة مھمة في الأداء الریاضي للاعب كرة القدم تتطلب منھ دقة عالیة في

والمناورة والمراوغة والجري بالكرة، وبدون ھذه الصفة لا یستطیع اللاعب أن یطبق الخطة التي 

  ):447، ص1979حسنین، ( .رسمت لھ من قبل المدرب وبمشاركة زملائھ

إن توجیھ ھذه الحركات یتطلب كفاءة عالیة من الجھازین العضلي والعصبي فالدقة تتطلب 

ت الإرادیة لتوجیھھا نحو ھدف معین ویتطلب ھذا الأمر أن تكون سیطرة كاملة على العضلا

 ً الاشارات العصبیة الوردة الى العضلات من الجھاز العصبي محكمة التوجیھ سواء كان موجھا

للعضلات العاملة منھا اما العضلات المقابلة لھا حتى تؤدي الحركة في الاتجاه المطلوب وبالدقة 

  .حدوث خلل في الاشارات الواردة فان ذلك یؤثر على دقة الحركة اللازمة لإصابة الھدف فعند

ھذا ومن الملاحظ في الحركات التي تتصف بالدقة ھو انھ لا یوجد فرق كبیر بین قوة انقباض 

  .العضلات وانبساط العضلات المقابلة لھا

ء كان ھذا مما تقدم یظھر لنا أن الدقة على الكفاءة والمھارة العالیتین في اصابة الھدف سوا

الھدف مرمى كرة القدم ام مناولة الكرة إلى زمیل، وكذلك فاللاعب الذي یمتاز بھذه الصفة بدرجة 

عالیة فانھ یكون أكثر كفاءة في أداء المھارات المطلوبة منھ في خطة لعب الفریق لأن ھذه الصفة 

لحالات المختلفة التي تعمل على رفع الناحیة النفسیة لدیھ، الأمر الذي یساعده في التغلب على ا

تواجھھ في المباراة من خلال دقة اتخاذ القرارات، لذا فإن الدقة من الصفات المھمة في لعبة كرة 

  )477حسنین، ص (  .القدم
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، ص 1979المندلاوي، . (وقد عرفت الدقة بأنھا التحكم في الجھاز الحركي تجاه ھدف معین

449(  

م على التحكم بدقة التصویب بالكرة وھذا النوع یتطلب وتتركز الكفاءة الفنیة في لعبة كرة الد

ً من الإدراك والذي یعرف الإدراك بالكرة ً خاصا   )52 ص ،1982المندلاوي، محجوب و(. نوعا

 التھدیف من الحالات الثابتة:  

  :الركل من علامة الجزاء: أولا

رب المتعمد أو یعطي قانون كرة القدم ھذه المھارة بعد أن یتعرض اللاعب المھاجم إلى الض

الاعثار داخل منطقة الجزاء وھي من الأخطاء العشرة التي تحتسب فیھا ضربة حرة مباشرة، وتعد 

من الفرص الذھبیة للفریق المھاجم التسجیل ھدف قد یكون ھدف الفوز في المباراة، ومن خلالھا 

لجزاء ضبط یكون اللاعب أمام حامي الھدف مباشرة وھذا یتطلب من اللاعب المنفذ لضربة ا

النفس والھدوء والقوة العالیة على التمویھ وتحمل المسؤولیة ولعب الكرة نحو الزاویة أو المنطقة 

  .المحددة في ذھن اللاعب المنفذ وعقلھ

تتوقف خطط أداء ضربة الجزاء على قنوات اللاعب المنفذ للضربة ومھارتھ ومنھا ھدوء 

قوة والسرعة المناسبة، ومن العوامل التي یراعى الأعصاب ودقة توجیھ الكرة نحو مكان محدد بال

  .اتخاذھا عند أداء ضربة الجزاء ما یأتي

 ضرورة تدریب جمیع اللاعبین بما فیھم حارس المرمى على أداء ضربة الجزاء. 

  یراعى دراسة مواطن القوة والضعف لحراس المرمى للفرق المتنافسة، وكذلك امكانیات

نھم في أداء ضربات الجزاء حتى یسھل توجیھ لاعبي الفریق وممیزات اللاعبین وأسلوب كل م

 .والحارس عند تطبق ضربات الجزاء أو حالة ركلات الترجیح عند التعادل

  یفضل ترتیب اللاعبین عند أداء ركلات الترجیح في حالات التعادل بما یؤدي الى اختلاف

 .نوعیة الأداء وطریقتھ وبما یحقق المفاجئة لحارس المرمى

ً مھمة على حارس المرمى ان یراعیھا اثناء تصدیھ ویشی ر رید سواین إلى أن ھناك نقاطا

  :لضربة الجزاء وھي

 .اتخاذ حارس المرمى المكان الصحیح -
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 .أن یتصف حارس المرمى بھدوء الأعصاب -

أن یكون لدیھ توقیت مناسب ولأي جھة كانت في حال اجتیازه خطة الارتماء إلى زاویة  -

 .من زوایا المرمى

 .رعة أداء عملیة الارتماء في حالة اختیار خطة مسار الكرة ولأي جھة كانتس -

 )Reed Swain,2000 , p109( .الأخذ بنظر الاعتبار الجوانب الفنیة في الارتماء نحو الكرة -

  ):المباشرة وغیر المباشرة(الضربات الحرة : ثانیا

ً كبیرا على مرمى الفریق المدافع وخ اصة الضربات القریبة من تشكل الضربات الحرة خطرا

الھدف اذا استغلت بشكل جید ونفذت بدقة بناءً على خطط علمیة مرسومة لھا حیث یبنى الفریق 

المھاجم الآمال والطموح على تسجیل ھدف الفوز في المباراة ویتوقف تحدید الخطط في تنفیذ تلك 

ً لإمكانیة الفریق  )الجدار(الضربات على المكان والمسافة من المرمى وبناء حائط الصد  وفقا

فالضربات البعیدة والتي لا یلجأ فیھا الفریق الآخر لتكوین حائط الصد، حیث تمرر الكرة لمكان 

مناسب بعد إخلائھ بواسطة تحركات المھاجمین ولتقریب المسافة للتسدید على المرمى، أما من 

ً ل لتسدید على المرمى، الأمر الذي الاماكن الخطوة والقریبة من المرمى فإن حائط الصد یشكل عائقا

  .یستلزم اتباع أنواع وأسالیب مختلفة من الخطط التي تعتمد أساسا على نص القانون

  :ضربة الزاویة: ثالثا

یحصل الفریق المھاجم على ضربات الزاویة بعد أن یقطع الفریق المنافس المدافع الكرة 

من علامة الزاویة ویبني مدربو للخروج من خط الھدف حیث یعطي قانون اللعبة ضربة حرة 

الفرق الآمال والطموح في تسجیل الأھداف بواسطتھا حیث یدرب الفریق على طرائق متعددة 

لتنفیذ ھذه الحالات بشكل مباشر وغیر مباشر وھناك خطط وأسالیب فنیة وخططیة مختلفة تستخدم 

  :في تنفیذ ضربات الزاویة وھي

 .ضربة الزاویة المفتولة للداخل .1

 .الزاویة المفتولة للخارج ضربة .2

 .ضربة الزاویة القصیرة .3

 .ضربة الزاویة المتوسطة .4
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 .ضربة الزاویة لمنطقة قوس الجزاء .5
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 :العمریة المرحلة ممیزات و خصائص .2

 :العمریة الفئة حسب یكون الجزائر في الفرق تقسیم إن

 ).سنة 15 تحت( المبتدئین •

 ).سنة 17 إلى سنة 15 من (الناشئین •

 ).سنة 19 إلى سنة 17(  اسطالأو •

 . المراھقة فترة تحت تندرج وكلھا .فوق فما سنة 19 من الأكابر  •

 : ھي علیھا الدراسة إجراء بصدد نحن التي العمریة الفئات و*

 ما ممیزاتھا ومن المبكرة المراھقة فترة ضمن تدخل التي و.(سنة 19 إلى سنة 17 ) فئة

 : یلي

  :خصائص النمو العقلي .1.2

ي ھذه المرحلة یصل إلى قمة النضج واكتساب المھارات العقلیة والقدرة على الذكاء ف

التحصیل ومھارة اتخاذ القرار وفن التواصل مع الآخرین وتتضح المیول والأھداف من الملاحظ 

لفترة المراھقة أن الحدث السوي یسیر في نموه العقلي في جھات عدیدة فھو یستمر في ھذا العقد 

لى اكتساب القابلیة العقلیة وتقویتھا، كما ینمو ایضا في القابلیة على اكتساب الثاني من عمره ع

القابلیة العقلیة وتقویتھا كما ینمو ایضا في القابلیة على التعلم، وھو الى جانب ذلك یتمیز بزیادة 

قابلیتھ على الادراك العلاقة بین الاشیاء وعلى حل المشكلات التي تتمیز بالصعوبة والتعقید، 

حیث یتمیز ببحثھ المستمر . الإضافة الى كل ھذا سیصبح اكثر قدرة على التعامل بالأفكار المجردةب

عما وراء الطبیعة وبظھور سمات المنطق في التفكیر وھذا راجع لنمو الذكاء فیھ ونضج الجھاز 

لعقلیة العصبي، وھذا ما یؤدي بھ الى محاولة فھم كل ما یثیر فضولھ وتساؤلھ، كما تتسم الحیاة ا

لدى المراھق بأنھا تتجھ نحو التمایز إذ تكتسب حیاتھ نوع من الفعالیة تساعد للتكیف مع البیئة 

والمراھق في ھذه المرحلة یعتبر أكثر انتباھا من . الاخلاقیة والثقافیة والاجتماعیة التي یعیش فیھا

لى الطرق المختلفة لحل الطفل لما یفخم ویدرك وأكثر ثباتا واستقرارا، ھذا ما یظھر في لجوئھ ا

  .المشاكل التي تعترضھ باستخدام استنتاج والاستدلال

 :الحركي النمو .2.2
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 من مجموعة كونھ حیث من للنمو العام المعنى مع كبیر حد إلى الحركي النمو معنى یتفق

 وجھ ولكن الإنسان، حیاة خلال ومتكامل مترابط ونظام أسلوب حسب تسیر التي المتتابعة التغیرات

 أكادیمیة تعریف جاء وقد فیھ، المؤثرة والعوامل الحركي دراسة على تركیز مدى ھو تلافالاخ

 خلال الحركي السلوك في التغیرات عن عبارة أنھ الحركي النمو تعریف قدمت التي الحركي النمو

  الإنسان حیاة

 كاتھحر أن المراھق لدى الحركي النمو مظاھر ومن التغیرات، ھذه عن المسئولة والعملیات

 الذي الزمن وھو الرجع زمن عنده ویزداد وقوتھ نشاطھ ویزداد وانسجاما، توافقا أكثر تصبح

  . والاستجابة المثیر بین یمضي

 : الانفعالي و الاجتماعي النمو .3.2

 العلاقات تكوین تسبق التي المرحلة بأنھا المراھقة مرحلة في الاجتماعیة الحیاة تتمیز

 حیاة المراھق ینطبق المراھقة مرحلة وفي الرشد، مرحلة في ھقالمرا إلیھا یصل التي الصحیحة

 ، للجماعة الانتماء على قادرا ویصبح ، للأسرة الكامل الخضوع من التخلص محاولا أوسع

 الأخلاقیة، أحكامھ وفي لزملائھ اختباره في المراھق یمارسھ الذي النشاط في التغییر ھذا ویظھر

 لنفسھ ونقده الاجتماعیة للفروق التفطن التحول ھذا مظاھر منف الغیر، مع تعاملھ أسلوب وكذلك

 سویة بصفة التكیف على یساعد مما الجماعة داخل الواحد الفرد ومسؤولیة لدور بإدراكھ وكذلك

 السائدة والعادات الراشدین أحكام من مریح فما على الأخلاقیة الأحكام فكرة لدیھ تتكون كما

 .المؤسسة في والمعروفة

 السن بتقدم لكن تحدث التي التغیرات بسبب حدثھا في الانفعالات تكون المراھقة یةبدا في

 قادرا ویصبح انفعالاتھ تتزن من الفرد یصل حتى للھدوء من نوع الانفعالات ھذه تأخذ المراھق

 نضج من إلیھ وصل ما مع تتناسب لا معاملاتھ أن یدرك المرحلة ھذه وفي فیھا، التحكم على

 رجولتھ تقدر ولا التطور لھذا اھتماما تولي لا الأسرة في الخارجیة البیئة أن نجد ھةج ومن وبلوغ،

 .ذاتھ لھ كفرد وحقوقھ

 

 

 



  زات المرحلة العمریةممیالمھارات الأساسیة في كرة القدم و :نيالفصل الثا

47 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

الباب الثاني 
 الدراسة المیدانیة



 

49 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  الفصل الأول

  

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة 
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  :الدراسة الاستطلاعیة .1

 ضوعیةومو دقیقة نتائج إلى الوصول وقصد البحوث إجراء في العلمیة للمنھجیة تطبیقا

 :یلي بما قمنا للبحث

 لتحدید السابقة الدراسات وكذا والأجنبیة العربیة والمصادر المراجع على الاطلاع •

 :یلي كما وكانت القدم، كرة في الأساسیة المھارات

 .الدحرجة •

 .المناولة •

 .التھدیف •

 .الكرة على السیطرة •

 .الاخماد •

 .والخداع المراوغة •

 .الكرة ضرب •

 البدنیة التربیة معھد أساتذة من مجموعة الى الأساسیة اراتالمھ قائمة تقدیم تم ثم

 العقلي بالتصور أكثر ترتبط التي تاالمھار اختیار بھدف08  وعددھم مستغانم بجامعة والریاضیة

 :(01) الجدول یوضحھ كما النتائج فكانت

 .الأساتذة آراء حسب الأساسیة المھارات ترتیب یوضح (01) جدول

 المئویة لنسبةا التكرار المھارات

 % 100 6 والخداع المراوغة

 % 83 5 التھدیف
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 % 67 4 المناولة

 % 17 1 الكرة على السیطرة

 % 17 1 الاخماد

 % 17 1 الكرة ضرب

 % 00 0 الدحرجة

 

 :وھي تكرار أكثر على حصلت التي المھارات اختیار تم وعلیھ

 .% 100  بنسبة والخداع المراوغة •

 .% 80  بنسبة التھدیف •

 .% 67  بنسبة المناولة •

 الخبراء على عرضت ثم الاختبارات من مجموعة ترشیح تم المھارات ھذه مستوى ولقیاس

 النتائج وكانت المتوفرة الإمكانات وكذا العمریة المرحلة حسب المناسبة الاختبارات انتقاء بھدف

   : )02( الجدول یوضحھ كما

 .المھاریة الاختبارات ترشیح یوضح (02) جدول

 المئویة النسبة التكرار الاختبارات المھارات

 % 100 6 التھدیف دقة قیاس التھدیف

 % 00 0 الھدف على التصویب

 % 00 0 انبيجال التھدیف دقة



  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة: الفصل الأول

52 

 

 % 83 5 المناولة دقة قیاس المناولة

 % 17 1 المناولة دقة

 % 0 0 المناولة دقة قیاس

 المراوغة

 والخداع

 % 100 6 المراوغةة والسیطر مستوى قیاس

 % 00 0 الكرة مع الاتجاه وتغیر المتعرج الحري

 % 00 0 بالقدمین الاقماع بین الانتقال سرعة قیاس

 

 :یلي كما وھي نسبة أكبر على حصلت التي الاختبارات اختیار تم وعلیھ

 التھدیف دقة یاساختبار ق •

 المناولة دقة یاساختبار ق •

 .مراوغةالو السیطرة مستوى یاساختبار ق •

مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي  على الاعتماد تم فقد العقلي التصور لاختبار بالسبة أما

وقام بتعریبھ وتقنینھ محمد العربي شمعون و ماجدة محمد ) 1982مارتنیز(المصمم من طرف 

 ).1996(اسماعیل 

 أسبوع قدره زمني بفارق لاعبین 08 قوامھا عینة على الاختبارات تطبیق وإعادة تطبیق تم ثم

 :بھدف وذلك

 .الاختبارات لإجراء طریقة أفضل إلى التوصل •

 .لھا واستجابتھم اللاعبین لمستوى الاختبارات مناسبة مدى •

 .الاختبارات لتطبیق اللازم الوقت وكذا الوسائل كفایة مدى •
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 .الاختبارات سیر تعرقل قد التي الصعوبات •

 .الاختبارات وصدق ثبات معرفة •

 :البحث منھج .2

 البحث أھداف إلى للوصول المناھج انسب من لكونھ وذلك الوصفي المنھج استخدام تم لقد

 .علمیة بطریقة بحثنا مشكلة لحل أقربھا وكذا المسطرة،

 :البحث وعینة مجتمع .3

جھة فریق تنشط في القسم الوطني الأول  14 البحث من مجتمع یتكون :البحث مجتمع .1.2

، .2024/ 2023سنة للموسم  19ة لكرة القدم أقل من من البطولة الجزائریوسط غرب 

  .لاعبا تقریبا 295بمعدل 

 أفراد من معینة نسبة ھي إذن فالعینة الكل، من جزء اختیار ھي العینة :البحث عینة  .2.2

لاعبا  44اختیار تم وقد كلھ، المجتمع على الدراسة نتائج تعمم ثم الأصلي المجتمع

 :یوضح توزیع العینة (03) الجدولتقریبا، و % 15 بنسبة لفریقي ترجي ووداد مستغانم

 .العینة توزیع یوضح (03) رقم جدول

 الاستطلاعیة العینة الأساسیة العینة العدد 

 03 18 21 مستغانم وداد فریق

 05 18 23 مستغانم ترجي فریق

 08 36 44 المجموع

 

 :البحث متغیرات .4
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 حیث بحثھ، متغیرات یضبط أن باحث كل على یشترط بھا موثوق نتائج على للحصول

 :التالي النحو على الدراسة متغیرات كانت

بحیث كان مستوى ، ، ونعني بھ ترتیب الفریق في البطولة الوطنیةالفرق مستوى :الأول المتغیر

سنة بینما فریق ترجي  19فریق وداد مستغانم یحتل المرتبة الأولى في مجموعة لفئة أقل من 

 .في الدوري) 06(بة مستغانم كان یحتل المرت

 .التصور العقلي: الثاني المتغیر

 .والخداع المراوغة المناولة، التھدیف، :وھي القدم كرة في الأساسیة المھارات :الثالث المتغیر

 :البحث مجالات  .5

 .بمستغانم سنة 19 من أقل القدم كرة فرق لاعبي :البشري المجال •

 .بمستغانم سلیمان بن وملعب فراح الرائد ضيالریا المركب :المكاني المجال •

  .2024-05-04إلى  2023-11- 20امتدت ھذه المدة بین  :المجال الزماني

  .2024-04-23إلى  2024-02-14الدراسة النظریة وكل ما یتعلق بھا في الفترة من 

 2024-02-02ابتداء من حیث أنجز الاختبار القبلي  :تطبیق وإعادة تطبیق الاختبارات

أما ، بالنسبة لفریق ترجي مستغانم) 2024-02-10(ر على نفس العینة یوم وأعید نفس الاختبا

وأعید نفس الاختبار على نفس العینة ) 2024- 02-19(فریق وداد مستغانم فكان الاختبار القبلي 

 ).2024-02-27(یوم 

  :البحث ووسائل طرق .6

 ترتبط تيال النظریة المعطیات وتحلیل سرد عملیة وھي :الخبریة المادة وتحلیل جمع •

 المصادر على اعتمدنا حیث أھدافھ، مع وتتناسب البحث، بموضوع مباشرا ارتباطا

 السابقة الدراسات إلى إضافة أجنبیة، أو عربیة سواء أنواعھا بمختلف والمراجع

 .والمرتبطة
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 .الاختبارات وترشیح الأساسیة المھارات تحدید في الاستبیان استخدمنا وقد :الاستبیان •

 من ممكن قدر أكبر جمع في الشخصیة المقابلة أفادتنا وقد :شخصیةال المقابلة •

 .القدم كرة في الأساسیة بالمھارات العقلي التصور علاقة حول المعلومات

 القدم كرة بلعبة الخاصة المھاریة الاختبارات بعض استخدمنا وقد: والمقاییس الاختبارات •

 1982مارتنیز(المصمم من طرف  مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي إلى إضافة

 ).1996(وقام بتعریبھ وتقنینھ محمد العربي شمعون و ماجدة محمد اسماعیل  )

 :للاختبارات العلمیة الأسس. 7

 أو صفة تقدیر في مقاییس نتائج بین التجانس أو الاتساق درجة بأنھ الثبات یعرف :الثبات . 1.7

 أعید ما إذ الاختلاف قلیلة قیاس ظروف تحت بھةمشا نتائج إعطاء على الاختبار قدرة أو سلوك

  .الأفراد نفس على

 بین الاختبارات ثبات معامل تراوح حیث الاختبار، إعادة بطریقة الاختبارات ثبات قیاس تم وقد

 :(04) الجدول یوضحھ كما  0.89و 0.66

 .المھاریة للاختبارات والثبات الصدق معاملات یوضح (04) جدول

 معامل الثاني التطبیق الأول التطبیق 

 الثبات

 الصدق معامل

 ع سَ  ع سَ   الذاتي

 0.8 0.64 2.86 10.37 3.31 11.25 التھدیف

 0.81 0.65 1.93 6.00 1.05 7.12 المناولة

 0.82 0.67 1.48 8.79 2.00 11 والخداع المراوغة

 0.80 0,64 2.96 17.5 3.32 16.5 البصري التصور



  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة: الفصل الأول

56 

 

 0,83 0.70 3.12 16.62 3,07 16.75 السمعي التصور

 0.94 0.88 2.33 17.25 2.45 17.62 الحركي الاحساس

 الانفعالیة الحالة

 المصاحبة

16.75 3.07 17.37 2.06 0,65 0.81 

 0.01 مستوى عند 0.765 و 0.05 مستوى عند 0.632 الجدولیة ر قیمة

 مدى أو الحقیقة إلى ریشی حیث الاختبار جودة معاییر أھم من واحدا الصدق یعد :الصدق. 2.7

 .لقیاسھا وضع التي أو الظاھرة الشيء القیاس أداة تقیس بھا التي الدقة

 لآراء استنادا وذلك الظاھري الصدق عن یعبر الذي المحكمین صدق على اعتمدنا وقد

 .الثلاث الاختبارات حول القدم كرة مجال في المحكمین الأساتذة

 التربیعي الجذر حساب طریق عن الاختبار ادةإع بطریقة الذاتي الصدق حساب تم كما

 .(04) الجدول یوضحھ كما 0.94و 0.81 بین الذاتي الصدق معاملات تراوحت حیث للثبات،

 عن النظر بغض نفسھا الدرجات یعطي كان إذا موضوعیا الاختبار یعد :الموضوعیة . 3.7

 على تعتمد اختیارھا تم يالت والاختبارات،  الذاتیة أحكامھ تدخل ودون یصححھ الذي الشخص

  .موضوعیة فھي وبالتالي الدرجات، وعدد الزمن وحدات

 :الإحصائیة الوسائل. 8

 التحلیل على تساعد دلالة ذات مؤشرات الى التوصل محاولة ھو الإحصائیة الدراسة ھدف إن

 :یلي ما استخدام تم وقد الفرضیات، صحة مدى على والحكم والتفسیر

 ومتوسط فردیا، القیم عدد كان إذا المنتصف في تقع التي مةالقی تلك ھو :الوسیط 

 یساوي قبلھا التي القیم عدد یكون بحیث زوجیا، الأفراد عدد كان إذا بالوسط القیمتین

 التي القیمة فھو تصاعدیا، أو تنازلیا القیم ترتیب بعد وھذا بعدھا، التي القیم عدد

  بـ لھ ونرمز أصغر  50 و لوسیطا من أكبر القیم من  50 أن بحیث القیم تتوسط
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 مركز في للوقوع ویمیل البیانات، من لمجموعة الممثلة القیمة ھو :الحسابي المتوسط 

 عدد على القیم مجموع قسمة ناتج وھو المركزیة، النزعة مقاییس أحد وھو البیانات،

 :  القیم

 

  :حیث أن    

  المتوسط الحسابي   -
  .جموعالم    -
  .درجة المفحوص    -
 .عدد أفراد العینة   -

 من الكثیر في استعمالھ یدخل حیث أدقھا لأنھ التشتت مقایس اھم وھو :المعیاري الانحراف  •

 فانھ صغیرة قیمتھ كانت فإذا ، S بالرمز لھ یرمز و الاختبار و الإحصائي التحلیل قضایا

 : صحیح العكس و بةمتقار القیم أن على یدل

  

  

 من مجموعة أي توزیع التواء درجة تحدید في الالتواء معامل یفید :الالتواء معامل 

 في أخطاء نتیجة یحدث فقد سالبا، أو موجبا الالتواء ھذا كان إذا وما البیانات،

 الطبیعي التوزیع ىعل البیانات توزیع منحنى ینطبق ألا القیاس عملیة في أو العینة

 تحدید في استخدمنا وقد الیسار، الى أو الیمین الى ملتویا یبدو وقد الاعتدالي، أو

   :التالیة الطریقة الالتواء درجة
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 بیرسون الارتباط معامل:  

 

 :أن حیث   

   المجموع   -

 الأول المتغیر أقیم   -

 الأول للمتغیر الحسابي المتوسط   -

 .الثاني المتغیر قیم   -

 .الثاني للمتغیر الحسابي المتوسط   -

 الثبات لمعامل التربیعي الجذر = الذاتي الصدق.   

 متجانستین لتینمستق لعینتین ستیودنت ت:  

 

 :الاختبارات تطبیق أدوات

 القدم الكرة ملعب -

  كرات 15 -
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 شواخص -

 إیقاف ساعة -

  صافرة -

 :الاختبارات مفردات مواصفات  •

 قیاس دفة المناولة: الاختبار الأول

  ).سمx63سم100(أبعاد (ھدف صغیر ) 5(كرات  :الأدوات المستعملة

م على الھدف الصغیر )20(لى مسافة كخط بدایة ع) 1(یرسم خط بطول  :إجراء الاختبار

الصمیدعي وآخرون، (.)1(وتوضع كرات ثابتة على خط البدایة كما ھو موضح في الشكل 

  )150، ص2010

  سم100                                              

  سم63                                                                                        

  م20  

  

  كرات                                

  لاعب

  یوضح إقیاس دقة المناولة )1(شكل   

  

یقف اللاعب خلف خط البدایة مواجھا الھدف الصغیر ویبدأ عند إعطاء  :وصف الاختبار

  .محاولات) 5(إشارة مناولة الكرة نحو الھدف لتدخل إلیھ وتعطى لكل لاعب 

ب الدرجة بمجموع الدرجات التي تحصل علیھا من مناولة الكرات الخمس تحس :التسجیل

  :وعلى النحو التالي

 .درجتان لكل محاولة صحیحة تدخل الھدف الصغیر - 1
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 .درجة واحدة إذا لمست القائم أو العارضة ولم تدخل الھدف - 2

 .صفر في حالة خروج الكرة عن الھدف الصغیر - 3
  

 داعمھارة المراوغة والخ: ثانيالاختبار ال

  .قیاس مستوى السیطرة على الكرة والمراوغة: الغرض من الاختبار

  .وصفارة - میقاتي -كرة -الأقماع :الأدوات

محاولا استغراق  8یقوم اللاعب في الجري بین أقطار المربع على شكل رقم  :الإجراءات
  .أقل زمن ممكن

  لاعب 

  

  عیوضح اختبار المراوغة والخدا) 02(شكل 

  .الجري بین الأقماع بشرط لمس أي قمع :الشروط

  

 قیاس دقة التصویب: ثالثالاختبار ال

  .حبل لتقسیم المرمى -شاخص -كرات 7 :الأدوات المستعملة

كرات في منطقة الجزاء، ویبدأ بالركض من خلف الشاخص الموجود  7توزع  :طریقة الأداء

  . للدوران حول الشاخص على قوس الجزاء باتجاه الكرة الأولى فیھدف ویعود

ثم یتوجھ للكرة الثانیة وھكذا مع الكرات كلھا ویكون التھدیف أعلى من مستوى سطح 

  .الأرض واللاعب حریة اختیار أیة قدم على أن یتم الأداء من وضع الركض

تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب من تھدیف  :طریقة التسجیل

  )108، ص2003رعد، (  :النحو التاليالكرات السبع وعلى 

    
  

                                                   18    
  كرات                                   

2 3 1 
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    شاخص                                        

      لاعب  

  یوضح اختبار دقة التصویب )03(شكل  

  )1.2(درجات إذا دخلت الكرة في منطقتین محددتین  3یمنح اللاعب 

  ).3(یمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخلت الكرة في منطقة محددة 

  ..إذا خرجت الكرة من منطقة المرمى) صفر(یمنح اللاعب 

  :مقیاس التصور العقلي: الاختبار الرابع

وقام ) 1982مارتنیز (مقیاس التصور العقلي المصمم في أصلھ من طرف تم استخدام 

من  مجموعةوتطبیقھ في ) 1996(محمد اسماعیل  وماجدة) محمد العربي شمعون(بتعریبھ وتقنینھ 

ویھدف إلى التعرف على ) 1996شمعون، (البحوث في الوسط الریاضي المصري والعربي 

التي یمكن بھا اللاعب استخدام الحواس أثناء التصور العقلي، وذلك من خلال أربعة  الدرجة

  :ر تمثل مواقف التصور المختلفة وھيمحاو

  .الأداء في المنافسة -الممارسة مع الآخرین–مشاھدة الزمیل –التدریب الریاضي الفردي 

  :التصور العقلي التالیة مجالاتویشمل كل محور على عدة أبعاد تمثل 

 .التصور البصري -

 .التصور السمعي -

 .التصور الحس الحركي -

 .التصور الانفعالي -

 ).شمعون(لصورة التحكم في ا -

 .وضع دائرة حول الرقم الذي یتفق مع ما تراه -
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  صورة واضحة تماما  صورة واضحة  صورة متوسطة الوضوح  واضحةصورة غیر   عدم وخود صورة

1  2  3  4  5  

  .على مقیاس التصور العقلي الإجابةمفتاح *

  .كحد أقصى 20كحد أدنى وبین  4تنحصر درخة المحور ما بین 
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  ني الفصل الثا
  

 عرض ومناقشة نتائج البحث
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 :الأساسیة والمھارات العقلي التصور مستوى قیاس .2

 واعلى 4 ھي درجة أدنى فیھ بعد كل أن علما العقلي التصور في مستویات ثلاث اعتماد تم لقد

 وكانت معا للعینتین التائیة الدرجات على اعتمدنا فقد الأساسیة المھارات أما ،20 ھي درجة

 (05) الجدول یوضحھ كما تقریبا 33 قدره بمدى المستویات

 .مستوى كل حسب الاختبارات في المقدرة الدرجات یوضح (05) جدول

 الاختبار في المقدرة الدرجات 

 ضعیف متوسط جید

 9 - 4 15 - 10 20 - 16 العقلي التصور أبعاد

 7 من أقل 14 - 7 24 - 15 التھدیف مھارة

 13 - 9 8 - 4 4 من أقل المناولة مھارة

 21 - 14 15 - 8 8 من أقل لخداعوا المراوغة مھارة

 

 :الفرق حسب العقلي التصور درجة تقدیر .2.1

 :البصري للتصور بالنسبة: أولا

 .الفرق حسب البصري التصور مستوى یوضح (06) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 0.05 6.32 9 8 1 مستغانم وداد التصور
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 0.01 12.32 2 3 13 تغانممس ترجي البصري

 / / 35.68 المحسوبة ² كا

 / / 0.01 الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 مستوى في اختلاف وجود یعني مما 0.01 مستوى عند دالة 35.68 القیمة أن الجدول یوضح

 فدرجة وعلیھ 0.05 مستوى عند احصائیا دالة 6,32 القیمة أن كما الفریقین، بین البصري التصور

 12.32 القیمة أن أیضا ونلاحظ منخفضة، الى متوسطة مستغانم وداد فریق عند البصري التصور

 ترجي فریق عند مرتفعة البصري التصور درجة أن یعني وھذا 0.01 مستوى عند احصائیا دالة

 .مستغانم

 :السمعي للتصور بالنسبة: ثانیا

 .الفرق حسب السمعي التصور مستوى یوضح (07) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 التصور

 السمعي

 0.01 21.16 1 15 2 مستغانم وداد

 0,05 7.16 1 9 8 مستغانم ترجي

 / / 11.5 المحسوبة² كا

 / / 0,01 الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة
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 في اختلاف وجود یعني مما 0.01 مستوى عند دالة 11,5 القیمة أن الجدول من نلاحظ

 0.05 مستوى عند احصائیا دالة 21.16 القیمة أن كما الفریقین، بین السمعي التصور مستوى

 7.16 القیمة أن أیضا ونلاحظ متوسطة، مستغانم وداد فریق عند السمعي التصور فدرجة وعلیھ

 عند مرتفعة الى متوسطة البصري التصور درجة أن یعني وھذا 0.05 مستوى عند احصائیا دالة

 .مستغانم ترجي فریق

 :الحركي للإحساس بالنسبة: ثالثا

 .الفرق حسب الحركي التصور مستوى یوضح (08) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 حساسالإ

 الحركي

 0,05 6.98 5 11 2 مستغانم وداد

 0,05 6.98 1 7 10 مستغانم ترجي

 / / 20.86 المحسوبة ² كا

 / / 0,01 الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 في اختلاف وجود یعني مما 0.01 مستوى عند دالة 20.86 القیمة أن الجدول من یتضح

 0.05 مستوى عند احصائیا دالة 6.98 القیمة أن كما الفریقین، بین الحركي الإحساس مستوى

 6.98 القیمة أن أیضا ونلاحظ مستغانم، وداد فریق عند متوسطة الحركي الإحساس فدرجة وعلیھ

 عند مرتفعة الى متوسطة الحركي الإحساس درجة أن یعني وھذا 0.05 مستوى عند احصائیا دالة

 .مستغانم ترجي قفری

 :المصاحبة الانفعالیة للحالة بالنسبة: رابعا
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 .الفرق حسب المصاحبة الانفعالي الحالة مستوى یوضح (09) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 الحالة

 الانفعالیة

 0.01 12.32 2 13 3 مستغانم وداد

 0.01 10.32 1 5 12 مستغانم ترجي

   9.26 المحسوبة ²كا

   0.01 الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 درجة في اختلاف وجود یعني مما 0.01 مستوى عند دالة 9.26 القیمة أن الجدول یوضح

 0,01 مستوى عند صائیااح دالة 12.32 القیمة أن ونجد الفریقین، بین المصاحبة الانفعالیة الحالة

 10.32 القیمة أن أیضا ونلاحظ متوسطة، مستغانم وداد فریق عند ألانفعالي التصور فدرجة وعلیھ

 ترجي فریق عند مرتفعة الانفعالي التصور درجة أن یعني وھذا 0.01 مستوى عند احصائیا دالة

 .مستغانم

 أبعده في العقلي التصور ودرجة الفرق مستوى بین ترابط وجود أعلاه ذكر مما ونستنتج

 :أن نجد حیث الفریقین، بین تختلف أنھا أي الأربعة،

 السمعي التصور ودرجة منخفضة الى متوسطة الحركي والتصور البصري التصور درجة •

 .مستغانم وداد فریق عند متوسطة المصاحبة الانفعالیة والحالة

 .مستغانم يترج فریق عند مرتفعة الأربعة بأبعاده العقلي التصور درجة •

 :الأساسیة المھارات درجة تقدیر . 2.1

 :التھدیف لمھارة بالنسبة: أولا
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 .الفرق حسب التھدیف مھارة مستوى یوضح (10) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 0.01 16.32 3 14 1 مستغانم وداد التھدیف

 0,05 6.32 4 11 3 مستغانم ترجي

 / / 1.50 المحسوبة ²كا

 / / دال غیر الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 في اختلاف وجود عدم یعني مما احصائیا عند دالة غیر 1,50 القیمة أن الجدول یوضح

 0.01 مستوى عند ائیااحص دالة 6.32و 16,32 القیم أن كما الفریقین، بین التھدیف مھارة مستوى

  .الفریقین كلا عند متوسطة التھدیف مھارة فدرجة وعلیھ 0.05 و

 :المناولة لمھارة بالنسبة: ثانیا

 .الفرق حسب المناولة مھارة مستوى یوضح (11) جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 0.01 24.98 1 16 1 مستغانم وداد المناولة

 0,01 20.32 2 15 1 مستغانم ترجي

 / / 0.06 المحسوبة ²كا
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 / / دال غیر الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 في اختلاف وجود عدم یعني مما احصائیا عند دالة غیر 0,06 القیمة أن الجدول یوضح

 مستوى عند احصائیا دالة 20.32و 24.98 القیم أن كما قین،الفری بین المناولة مھارة مستوى

  .الفریقین كلا عند متوسطة المناولة مھارة فدرجة وعلیھ 0.01

 :والخداع المراوغة لمھارة بالنسبة: ثالثا

 .الفرق حسب والخداع المراوغة مھارة مستوى یوضح (12) رقم جدول

 ²كا منخفضة متوسطة مرتفعة الصنف المھارات

 وبةالمحس

 مستوى

 الدلالة

 المراوغة

 والخداع

 0.01 20.32 2 15 1 مستغانم وداد

 0.01 16.32 1 14 3 مستغانم ترجي

 / / 1.06 المحسوبة ²كا

 / / دال غیر الدلالة مستوى

 . 0.01عند مستوى  9.21و  0.05عند مستوى  5.99 الجدولیة القیمة

 في اختلاف وجود عدم یعني مما یااحصائ عند دالة غیر 1,06 القیمة أن الجدول یوضح

 عند احصائیا دالة 16.32و 20.32 القیم أن كما الفریقین، بین والخداع المراوغة مھارة مستوى

  .الفریقین كلا عند متوسطة والخداع المراوغة فدرجة وعلیھ 0.01 مستوى

 تالمھارا ومستوى الفریقین مستوى بین ترابط یوجد لا أنھ أعلاه ذكر مما ونستنتج

  .الفریقین كلا عند متوسط وھو الأساسیة،
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 :العقلي التصور أبعاد مستوى في الفریقین بین مقارنة .3

 :العقلي التصور في التباین وتجانس التوزیع اعتدالیة دراسة .1.2

 .العقلي التصور اختبار في التباین وتجانس التوزیع اعتدالیة یوضح (13) جدول

 أبعاد

 التصور

 العقلي

 

 الفرق

 

 ن

 

 س

 

 ع

 

 الوسیط

 معامل

 الالتواء

 ف

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 التصور

 البصري

 دال غیر 1.15 0.81 9.5 2.90 10.28 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 15.61 3.11 17 - 1.34 

 التصور

 السمعي

 دال غیر 1.68 1.18 11 2.39 11.94 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 14.94 3.10 15 -0.06 

 الإحساس

 الحركي

 دال غیر 1.08 1.39- 13 2.64 11.78 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 15.83 2.75 16 -0.18 

 الحالة

 الانفعالیة

 المصاحبة

 دال غیر 1.33 1.07 11.5 2.33 12.33 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 16.61 2.69 16.5 0.12 

 0.01 مستوى عند 4.07 و 0.05 مستوى عند 2.86 الجدولیة القیمة
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 یعني مما 3+ 3- المدى في تنحصر الالتواء معاملات قیم أن (01) الجدول من یتضح

 یعني مما احصائیا دالة غیر ف قیم أن كما المجموعات، جمیع في التوزیع في اعتدالیة وجدود

 .متجانستین مستقلتین عینتین بین الفرق لدلالة ت سنستخدم وعلیھ التباین، في تجانس وجود

 :البصري للتصور بالنسبة .2.1

 .العقلي التصور اختبار في الفریقین بین مقارنة یوضح (14) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 التصور

 البصري

 0.01 5.174 2.90 10.28 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 15.61 3.11 

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 یعني وھذا 0.01 مستوى عند احصائیا دالة 5.174 القیمة المحسوبة أن الجدول من یتضح

 .مستغانم ترجي فریق لصالح البصري التصور مستوى في حقیقي فرق وجود

 :السمعي للتصور بالنسبة .3.2

 .العقلي التصور اختبار في الفریقین بین مقارنة یوضح (15) جدول

 مستوى لمحسوبةا ت ع س ن  

 الدلالة

 التصور

 السمعي

 0.01 3.158 2.39 11.94 18 مستغانم وداد

 3.10 14.94 18 ترجي
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 مستغانم

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة •

 یعني مما 0.01 مستوى عند احصائیا دالة 3.158 المحسوبة القیمة أن الجدول من یتضح

 .مستغانم ترجي فریق لصالح السمعي التصور مستوى في حقیقي قفر وجود

 :الحركي للتصور بالنسبة .3.2

 .العقلي التصور اختبار في الفریقین بین مقارنة یوضح (16) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 الإحساس

 الحركي

 0.01 4.435 2.64 11.78 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 15.83 2.75 

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 یعني وھذا 0.01 مستوى عند احصائیا دالة 5.174 المحسوبة القیمة أن الجدول من یتضح

 .مستغانم ترجي فریق لصالح الحركي التصور مستوى في حقیقي فرق وجود

 :المصاحبة الانفعالیة للحالة بالنسبة .3.3

 .العقلي التصور اختبار في الفریقین بین مقارنة ضحیو (17) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 0.01 4.977 2.75 15.83 18 ترجي 
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 مستغانم

 2.33 12.33 18 مستغانم وداد 

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 یعني وھذا 0.01 مستوى عند احصائیا دالة 4.977 المحسوبة القیمة أن الجدول من یتضح

 .مستغانم ترجي فریق لصالح الانفعالیة الحالة مستوى في حقیقي فرق وجود

 :الأساسیة المھارات مستوى في الفریقین بین مقارنة .3

 :المھاریة الاختبارات في التباین وتجانس التوزیع اعتدالیة دراسة .1.3

 المھاریة الاختبارات في التباین وتجانس التوزیع اعتدالیة یوضح (18) جدول

 معامل الوسیط ع س ن   

 الالتواء

 ف

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 مھارة

 التھدیف

 دال غیر 2.11 0.52 11.5 2.18 11.88 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 10.05 3.17 9.00 0.99 

 مھارة

 المناولة

 دال غیر 1.63 0.14 - 6.00 1.22 5.94 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 6.72 1.56 7.00 - 0.53 

 مھارة

 المراوغة

 والخداع

 دال غیر 1.42 0.07 10.5 2.16 10.55 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 11.94 1.81 11.5 0.73 

 0.01 مستوى عند 4.07 و 0.05 مستوى عند 2.86 الجدولیة القیمة
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 یعني مما 3+ 3- المدى في تنحصر لالتواءا معاملات قیم أن (01) الجدول من یتضح

 یوجد أنھ أي  احصائیا، دالة غیر ف قیم أن كما المجموعات، جمیع في التوزیع في اعتدالیة وجدود

 .متجانستین مستقلتین عینتین بین الفرق لدلالة ت سنستخدم وعلیھ التباین، في تجانس

 :التھدیف لمھارة بالنسبة .2.3

 .الفریقین بین التھدیف ارةمھ في مقارنة یوضح (19) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 مھارة

 التھدیف

 دالة غیر 1.97 2.18 11.88 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 10.05 3.17 

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 فیرق وجود عدم یعني وھذا احصائیا، دالة غیر 1.97 المحسوبة القیمة أن الجدول یوضح

 .التھدیف مھارة مستوى في الفریقین بین

 :المناولة لمھارة بالنسبة .3.3

 الفریقین بین المھاریة الاختبارات في مقارنة یوضح (20) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 مھارة

 المناولة

 دالة غیر 1.625 1.22 5.94 18 مستغانم وداد

 1.56 6.72 18 ترجي
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 نممستغا

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 وجود عدم یعني وھذا احصائیا، دالة غیر 1.625 المحسوبة القیمة أن الجدول من یتضح

 .المناولة مھارة مستوى في الفریقین بین فرق

 :والخداع المراوغة لمھارة بالنسبة .3.3

 الفریقین بین المھاریة الاختبارات في ةمقارن یوضح (21) جدول

 مستوى المحسوبة ت ع س ن  

 الدلالة

 مھارة

 المراوغة

 والخداع

 0.05 2.044 2.16 10.55 18 مستغانم وداد

 ترجي

 مستغانم

18 11.94 1.81 

 0.01 مستوى عند 2.75 و 0.05 دلالة مستوى عند 2.042 الجدولیة القیمة

 وجود یعني وھذا ،0.05 مستو عند احصائیا دالة 2.044 سوبةالمح القیمة أن الجدول یوضح

 .مستغانم وداد فریق لصالح والخداع المراوغة مھارة مستوى في الفریقین بین حقیقي فرق

 :الأساسیة والمھارات العقلي التصور بین العلاقة دراسة .4

 .العقلي التصور وأبعاد الأساسیة المھارات العلاقة بین یوضح (22) جدول

 التصور ن 

 البصري

 التصور

 السمعي

 التصور

 الحركي

 الانفعالیة الحالة

 المصاحبة
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 *0.405 0.061 0.530** 0.026 36 التھدیف

 **0.474 0.218 **0.510 **0.615 36 المناولة

 المراوغة

 والخداع

36 0.333* 0.623** 0.411* 0.434** 

  0.01دالة عند .        ** 0.05دالة عند 

  :یلي ما الجدول من یتضح

 .المصاحبة الانفعالیة والحالة السمعي التصور من وكل التھدیف مھارة بین علاقة وجود •

 والحالة البصري والتصور السمعي التصور من وكل المناولة مھارة بین علاقة وجود •

 .المصاحبة الانفعالیة

 .كلھا العقلي التصور وأبعاد والخداع المراوغة مھارة بین علاقة وجود •
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  :لنتائجشة امناق .5

یقع مستوى التصور العقلي وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم : الفرضیة الأولى

  .للفریقین ضمن المستوى المتوسط

  ).12. 11. 10. 9. 8. 7. 6. 5(وقد تحققت ھذه الفرضیة حسب ما ظھر في الجدول 

الأساسیة في یوجد اختلاف في مستوى التصور العقلي وبعض المھارات : الفرضیة الثانیة

  .كرة القدم باختلاف الفریقین

) 21. 20. 19. 17. 16. 15. 14(وقد تحققت الفرضیة حسب ما ظھر في الجداول رقم 

حیث ) 2009عبد الرحیم الفرحان / عبد الرحمن حمید الكبس(وھذا ما یتفق مع دراسة الباحثین 

عقلي وأداء بعض المھارات أكدت نتائجھا على أن ھناك فروق بین طلبة الكلیة في المستوى ال

  .الأساسیة في كرة القدم

  .توجد علاقة بین التصور العقلي وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم: الفرضیة الثالثة

وھذا ما یتفق مع دراسة ) 22(وقد تحققت ھذه الفرضیة حسب ما ظھر في الجدول رقم 

بین التصور الذھني والأداء الحركي التي كانت نتائجھا بأن ھناك علاقة  2008سلیمان البشیر 

  .حیث أن تحسنھم في ھذه المھارة العقلیة یمكنھم من رفع مستوى أدائھم الحركي

أن مستوى التصور العقلي بأبعاده الأربعة متوسط عموما عند جمیع الأصناف، وعلیھ یمكن 

یث یقع عموما في أن نستنتج أن مستوى التصور العقلي بأبعاده الأربعة یتأثر بمستوى الفریق، ح

خصائص وممیزات المرحلة العمریة وما یرتبط بھا من مستوى وھذا راجع الى التقدیر المتوسط 

التدریب ومدتھ، كما أن ھناك عدم اھتمام بالقدر المناسب بإدماج التدریب العقلي ضمن مخططات 

نھا، ولھذا مرحلة وكذا المستوى التدریبي للاستفادة مال ھذهالتدریب حسب خصائص وممیزات 

یجب دمج ھذا النوع من التدریب منذ المراحل الأولى في الوحدات التدریبیة الیومیة لما لھ من دور 

ایجابي وفعال في تطویر مستوى الأداء خاصة بعد أن أصبحت المھارات العقلیة والنفسیة تمثل 

رى أن التفوق أھمیة في الارتقاء بمستوى الأداء، كما یتفق مع ذلك عباس احمد صالح الذي ی
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الریاضي یتوقف على مدى إفادة اللاعبین من قدراتھم العقلیة على نحو لا یقل أھمیة عن الاستفادة 

من قدراتھم البدنیة وأن القدرات العقلیة ھي التي تساعد على تعبئة قدراتھم وطاقاتھم لتحقیق أفضل 

ورة استخدام الى ضر 2004كما توصل عماد صالح ، )1981صالح، ( وأقصى أداء ریاضي

برنامج التدریب العقلي المصاحب للتدریب المھارى في تعلیم مھارات الجمباز لما لھا من أھمیة 

  .في رفع مستوى الأداء المھارى

لا یرقى إلى المستوى المطلوب، وبالتالي فمن مستوى المھارات الأساسیة وفي رأینا فان تقدیر 

ین في تحسین مستوى الأداء المھاري في مختلف الضروري الاستفادة من القدرات العقلیة للاعب

المھارات الریاضیة، فعملیة التصور العقلي للمھارة وبصورة صحیحة یجب أن تصاحب عملیة 

بأن مكونات عملیة  1998التدریب على المھارة وحتى التدریب البدني كما توصل الیھ مونتي 

ھذا یوضح أھمیة التدریب العقلي التدریب العقلي ترتبط بمكونات عملیة التدریب البدني، و

  .المصاحب للتدریب المھاري

وبما أن مستوى التصور العقلي في عمومھ متوسط عند عینة البحث فھذا یشیر إلى قلة الاھتمام 

من بالإعداد الذھني الذي یرتبط ارتباطا وثیقا بالتفوق الریاضي حیث یساعد اللاعب على التصور 

فادة من قدراتھ العقلیة لتحقیق أقصى أداء ریاضي، وھذا یتفق مع الصحیح للأداء المھارى والاست

  .أراء المختصین حول أھمیة التصور العقلي والتدریب علیھا

ونرى أن ارتفاع مقدار العلاقة مع التصور السمعي راجع الى الاعتماد على الشرح دون 

ن حاسة السمع عندما ربط ذلك مع التوضیح عن طریق الصور أو التدریب على استرجاعھا، ذلك أ

تكون مترافقة مع حاسة البصر تؤدي الى تكوین صور أفضل وبالتالي تكوین برامج حركیة شاملة 

لجمیع المتغیرات المتعلقة بالبیئة كما إن استخدام التصور البصري في التدریب الیومي على 

تكرار وتصحیح المھارة یؤدي إلى معالجة الصورة الحركیة المرسومة في الدماغ عن طریق  ال

الى أن الدماغ یأخذ صور عن المحیط اما عن طریق النظر ) 1995(الأخطاء، وھنا یشیر شمعون

وجمع المعلومات البصریة او عن طریق السمع وتحویل ھذه المعلومات الإرشادیة والوصفیة الى 

ى اضافة ال )68، صفحة 1995شمعون، (" صورة تدخل الدماغ ویتم التعامل معھا بشكل أفضل

قدرة حاسة البصر على نقل المثیرات البصریة الى الدماغ ومعالجتھا واختیار الاستجابة المناسبة، 
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أما التصور الحس حركي فنراه یرجع الى التوافق العصبي العضلي الذي لھ دور كبیر في توجیھ 

لجري بالكرة الاستجابة الحركیة، ونجد مقدار العلاقة مرتفع نسبیا في التصور الانفعالي مع مھارة ا

ما یوضح أھمیة السیطرة على الانفعالات وعزلھا حیث أن اللاعب الذي یتمیز بسمة التوازن 

النفسي لھ القدرة على التحكم في سلوكھ خلال المواقف التي تتمیز بالاستثارة الانفعالیة القویة التي 

علاوي، ( "لصعوبةتظھر حالات الفشل والھزیمة والتعب وظھور عقبات تتمیز بدرجة عالیة من ا

  .)87، صفحة 1998
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 :الاستنتاجات .6

 :أن حیث الأربعة بأبعاده العقلي التصور ومستوى الفریقین مستوى بین ترابط وجود •

 ودرجة منخفضة الى متوسطة الحركي والتصور البصري التصور درجة •

 .ستغانمم وداد فریق عند متوسطة المصاحبة الانفعالیة والحالة السمعي التصور

 .مستغانم ترجي فریق عند مرتفعة الأربعة بأبعاده العقلي التصور درجة •

 كلا عند متوسط وھو الأساسیة، المھارات ومستوى الفریقین مستوى بین ترابط یوجد لا •

 .الفریقین

 .مستغانم ترجي فریق لصالح الأربعة بأبعاده العقلي التصور مستوى في فرق وجود •

 وداد فریق لصالح والخداع المراوغة مھارة مستوى يف الفریقین بین فرق وجود •

 .والتھدیف المناولة مھارتي في بینھما فرق وجود عدم مع مستغانم،

 .المصاحبة الانفعالیة والحالة السمعي التصور من وكل التھدیف مھارة بین علاقة وجود •

 حالةوال البصري والتصور السمعي التصور من وكل المناولة مھارة بین علاقة وجود •

 .المصاحبة الانفعالیة

 .كلھا العقلي التصور وأبعاد والخداع المراوغة مھارة بین علاقة وجود •
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  :التوصیات .7

ضرورة الاعتماد على برامج التدریب العقلي المصاحبة للتدریب المھاري لما لھا من أھمیة  -

  .في تحقیق التفوق الریاضي

یبیة الخاصة بالجانب المھاري لأنھ یساعد التركیز على التصور العقلي في البرامج التدر -

 .على تسریع التعلم والتخطیط للحركة باعتباره جزءا أساسیا في التدریب الذھني

الاھتمام بالتصور العقلي والقدرات العقلیة المصاحبة للتدریب المھاري منذ المراحل الأولى  -

  .للمھارة منذ البدایةللتعلم أو التدریب لما لھا من أھمیة في إعطاء الصورة الصحیحة 

  .إجراء دراسات وبحوث في ھذا المجال وتطبیقھا -

 عقد دورات ودراسات تكوینیة للمدربین للتعرف على إمكانیة تطبیق برامج التدریب العقلي -

للاستفادة من البرامج المقترحة للتصور العقلي لما لھ من تأثیر فعال على الارتقاء و

.ةسن 19البحث أقل من  قیدسنیة بمستوى الأداء المھاري للمراحل ال
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  قائمة المصادر والمراجع - 8

، القاھرة، 1تطبیقات في المجال الریاضي، ط - أسامة كامل راتب، تدریب المھارات النفسیة -

  .2000دار الفكر العربي، 

، القاھرة، دار الفكر 4، ط)المفاھیم، التطبیقات(أسامة كامل راتب، علم نفس الریاضة،  -

 .2007العربي، 

براھیم إبراھیم عادل، تأثیر برنامج تدریبي مقترح على دقة التصویب في كرة القدم، إ -

  رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

التكتیك وعمل الفریق في كرة القدم، ترجمة طارق الناصري، مطبعة : جارلس ھیوز -

 .1974الجامعة، بغداد، 

محمد رضا إبراھیم، ظافر ھاشم : دلیل الریاضیین في التدریب الذھني ترروبرت نایدفر،  -

  .1990الكاظمي، مطبعة الحكمة، 

ار للطباعة والنشر، بغداد، مجموعة بحوث منشورة، مكتبة الكو: سعد منعم نافع الشیخلي -

2004.  

لیل، تأثیر تكرارات مختلفة من التصور العقلي في تعلیم بعض المھارات خصالح جوید  -

/ رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة القادسیة(لأساسیة بكرة القدم وفقا لمستویات تعلم الأداء، ا

 ).2009كلیة التربیة الریاضیة، 

عبد الحلیم عبد الباسط محمد، تأثیر برنامج التصور العقلي على تنمیة دقة أداء التمریر  -

، كلیة التربیة الریاضیة 21جلد والتصویب لناشئي كرة القدم، مجلة علوم وفنون الریاضة، الم

 .  2004للبنات، جامعة حلوان، القاھرة، 

یل الزوبعي، ومحمد أحمد الغنام، مناھج البحث في التربیة، مطبعة التعلیم العالي، جلعبد ال -

  .1981بغداد، 

التدریب الریاضي بین النظریة والتطبیق، مطبعة : قاسم حسن المندلاوي وأحمد سعید -

 .1979علاء، بغداد، 
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كاره عمر محمد النقار، علاقة بعض القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة بأھم المھارات  -

  .2006الأساسیة للاعبات كرة القدم، رسالة ماجستیر، جامعة كویھ، كلیة التربیة الریاضیة، 

محمد أحمد علي منصر، تسییر الاتحادیات الریاضیة ومدى تطبیق الإعداد النفسي  -

بن عكي محند آكلي، قسم التربیة البدنیة . تحت إشراف د ماجستیررسالة لریاضیي النخبة، 

 .2003والریاضیة، دالي إبراھیم، 

، القاھرة، دار 1محمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال، التدریب العقلي في التنس، ط -

  .1996الفكر العربي، 

رة دار الفكر العربي، ، القاھ2محمد العربي شمعون، التدریب العقلي في المال الریاضي، ط -

2001.  

، دار الفكر العربي، 1محمد العربي شمعون، التدریب العقلي في المجال الریاضي، ط -

1996. 

، القاھرة، 1محمد العربي شمعون وماجدة محمد اسماعیل، اللاعب والتدریب العقلي، ط -

  .2001مركز الكتاب، 

لقاھرة، دار الفكر العربي، ا محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة، -

2002. 

، 1محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، ط -

  .2002القاھرة، 

، دار الفكر العربي، 1، ط1التقویم والقیاس في التربیة البدنیة، ج : محمد صبحي حسنین -

 .1979القاھرة، 

والتدریب الریاضي، دار القلم للنشر والتوزیع، محمد عبد الغني عثمان، التعلم الحركي  -

 .1987، الكویت، 1ط

مختار محمود حنفي، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاھرة،  -

1995.  
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، دار الفكر العربي، 2الإعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدم، ط: مفتي ابراھیم حماد -

  .1986القاھرة، 

الجدید في الإعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر : حماد اھیمبرمفتي أ -

 .1994العربي، القاھرة، 

نوري إبراھیم الشوك، أستاذ اختبارات وقیاس كرة القدم كلیة التربیة الریاضیة، جامعة  -

 .1990بغداد، 

ة، بغداد، یعرب خیون، التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق، دار الكتب والوثائق العراقی -

2002. 

ھرم كاظم موسى كاظم الغزى، المھارات الأساسیة لكرة القدم تعلیمي تطبیقي المراحل  -

 .2014الأولى لكلیة التربیة الریاضیة وأقسامھا، 

-   

، جامعة بغداد، 1المدخل في علم التدریب الریاضي، ج : وجیھ محجوب وقاسم المندلاوي -

  .1982بغداد، 

دار وائل للنشر والطباعة،  ، عمان،1والتطور الحركي، طوجیھ محجوب، نظریات التعلم  -

2001.  
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- E. JACOBSON : biologie des émotion, les bases théoriques de la 

relaxation, E. S. F, Paris, 1974. 

- EDGARD THILL et PHILIPPE .F, guide pratique de la 

psychologique de sportif. 

- EDGARD THILL et R. THOMAS, préparation psychologique des 

sportifs, vigot, Paris, 1994. 
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- RAYMOND THOMAS, préparation psychologique des sportifs. 2ème 

éd, vigot, 1991. 

- Reed Swain, The soccer Goalkeeper. (USA, 2000) . 

- WEINBERG, citer dans « Préparationpsychologique sportive », 

Vigot, Paris. 
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  01ملحق رقم 

  .الأساتذة والمدربین الذین عرضت علیھم الاستمارات

  جھة العمل  الاسم واللقب  الرقم

01  

02  

03  

04  

05  

06  

07  

08  

  میم مختار

  عدة قوال 

  بومسجد

  حجار

  صبان محمد

  فغلول سنوسي

  شاشو سداوي

  ستغانممعھد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة م

09  

10  

11  

  عابد مختار

  تواتي الغالي

  خروبي بوعلام

  لفئات الشبانیة لترجي ووداد مستغانملمدربین في 
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 02ملحق رقم 

  قائمة ترشیح الاختبارات

 

  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم

  لتربیة البدنیة والریاضیةمعھد ا

  قسم التدریب الریاضي

  .بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شھادة الماستر تخصص التدریب الریاضي

علاقة التصور العقلي ببعض المھارات الأساسیة لدى "إنھ في إطار إنجاز دراستنا بعنوان 

  ".في كرة القدم وفق مستوى الذكاء) 19u(الناشئین 

ونظرا لما تختصون بھ في ھذا المجال  ،محترمة ھذه الاستمارةسیادتكم ال بین أیدينضع

عند الاختبار ) X(ضع علامة ویرجى التكرم بالموافقة على تحكیم ھذه الاستمارة بإعطائنا رأیكم ب

  .الذي ترونھ مناسبا
  مھارة التھدیف

 
 قیاس دقة التصویب: الاختبار الأول

  .المرمىحبل لتقسیم  -شاخص -كرات 7 :الأدوات المستعملة
كرات في منطقة الجزاء، ویبدأ بالركض من خلف الشاخص الموجود على قوس الجزاء باتجاه الكرة  7توزع  :طریقة الأداء

  . الأولى فیھدف ویعود للدوران حول الشاخص
أیة قدم ثم یتوجھ للكرة الثانیة وھكذا مع الكرات كلھا ویكون التھدیف أعلى من مستوى سطح الأرض واللاعب حریة اختیار 

  .على أن یتم الأداء من وضع الركض
  :تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب من تھدیف الكرات السبع وعلى النحو التالي :طریقة التسجیل

  )108، ص2003رعد، (
    

  

                                                    18  

2 3 1 
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  كرات                                    
  

    شاخص  
      لاعب  

  )1(شكل  

  )1.2(درجات إذا دخلت الكرة في منطقتین محددتین  3یمنح اللاعب 
  ).3(یمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخلت الكرة في منطقة محددة 

  .إذا خرجت الكرة من منطقة المرمى) صفر(یمنح اللاعب 
 

 دقة التصویب: الاختبار الثاني
ومرمى مقسم إلى مناطق وكل منطقة لھا درجة معینة ینالھا اللاعب إذا ما نجح في ) 6(كرات قدم  :دوات المستعملةالأ

كرات المسافة بین كل واحدة وأخرى ) 6(م ومنھ توضع علیھ ) 16(تصویب الكرة إلیھا ویرسم خط موازي لخط المرمى على بعد 
  ).م1(

وعندما تعطى لھ الإشارة البدء بالتھدیف یصوب الكرة بوجھ القدم ثم یكرر ) 1(م یقف اللاعب خلف الكرة رق :طریقة الأداء
  .علما أن بأخذ اللاعب الوقت الكفي والمناسب لتنفیذ التصویب) 6(كرة رقم . وھكذا ینتھي من التصویب) 2(التصویب بالكرة 

  )314، ص 2013عبد الطرفي، (
  
  

  

  

  
  لاعب

  )2( شكل  

بحیث ینال كل تصویب لدرجة ) 06(تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي تحصل علیھا من تصویب الكرات  :القیاس
  .صفر) 0(محدودة في كل منطقة لأعلى درجة وبراعي أن التصویب خارج حدود المرمى تكون درجتھ 

 
 م)18(دقة التھدیف الجانبي : الاختبار الثالث

  .قسم إلى ثلاث أقسام متساویةومرمى م) 10(كرات  :الأدوات المستعملة

كرات وعند إعطاء إشارة ) 5(م من على یسار الھدف وأمامھ 12یقف اللاعب خلف الخط الجانبي الذي یبعد : طریقة الأداء
م على یمین الھدف ویقف على الخط وأمامھ خمس 12یقوم اللاعب بالتھدیف على المرمى ثم ینتقل إلى الجھة المقابلة التي تبعد 

  ......)لازم، سلام، علاء، ( ).3(كما في الشكل . ند إعطاء إشارة یقوم بالتھدیف على المرمىكرات وع

  م3                                                     

  م2                                                
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  م12            م12                                                

  

  لاعب             

  كرات                                                              

  )3(شكل   

  .یھدف بأي نوع من أنواع التھدیف الذي یختاره :شروط الاختبار

  .درجة إذا دخلت الكرة المستطیل الأول) 1(تحسب للاعب  :التسجیل

  .إذا دخلت الكرة المستطیل الثانيدرجة ) 2(تحسب للاعب 

  .درجة إذا دخلت الكرة المستطیل الثالث) 3(تحسب للاعب 

  .لا تحتسب للاعب أیة درجة إذا مست الكرة القائم أو خرجت خارج الھدف

  المناولة نحو ھدف صغیر

 
 قیاس دفة المناولة: الاختبار الأول

  ).سمx63سم100(أبعاد (ھدف صغیر ) 5(كرات  :الأدوات المستعملة

م على الھدف الصغیر وتوضع كرات ثابتة على خط )20(كخط بدایة على مسافة ) 1(یرسم خط بطول  :إجراء الاختبار
  )150، ص2010الصمیدعي وآخرون، (.)1(البدایة كما ھو موضح في الشكل 

  سم100                                                 

  سم63                                                                                          

  م20  

  

  كرات                                 

  لاعب                                                              

  )1(شكل   

  

بدأ عند إعطاء إشارة مناولة الكرة نحو الھدف یقف اللاعب خلف خط البدایة مواجھا الھدف الصغیر وی :وصف الاختبار
  .محاولات) 5(لتدخل إلیھ وتعطى لكل لاعب 
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  :تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي تحصل علیھا من مناولة الكرات الخمس وعلى النحو التالي :التسجیل

 .درجتان لكل محاولة صحیحة تدخل الھدف الصغیر 15
 .ولم تدخل الھدف درجة واحدة إذا لمست القائم أو العارضة 16
 .صفر في حالة خروج الكرة عن الھدف الصغیر 17
 

 ة المناولةقد: الاختبار الثاني
  .شواخص صغیرة 6شواخص كبیرة و 6كرة و 12أرض مستویة و :الأدوات المستعملة

م عن مجموعة من الشواخص )10(ویبعد . م)3(م وبعرض )5(یرسم خطان متوازیان یبعدان عن بعض  :وصف الاختبار
سم من كلا الجانبین  25سم والصغیران  50والمسافة بین الشاخصین الكبیرین . موزعة أمام وعلى الجانبین من خط المناولةال

 )85 - 84، ص ص ...لازم، سلام، علاء، ().2(وھكذا بالنسبة للشاخصین الآخرین وكما موضح في الشكل 
  

  
  سم25سم  50  سم 25سم25سم 50سم 25سم25سم50سم  25

  
  م10                                                

    

  

  
  م5                                                

      لاعب                             كرات                                   
  

  )2(شكل 

م وعند وصولھ إلى خط المناولة یقوم بالمناولة إلى الشواخص )5(فة یقوم المختبر بدحرجة الكرة لمسا :طریقة الأداء
ومن ثم یرجع ویستلم الكرة ویدحرجھا إلى خط المناولة ویقوم بالمناولة إلى المنتصف . الموجودة في الجھة الیسرى بالنسبة للمختبر

  .على كل شاخصمحاولات ) 4(تكرار بواقع ) 12(ومن ثم إلى الجھة الیمین وھكذا یكرر المحاولات 
  : شروط الاختبار

 .یجب ألا یبعد اللاعب الخط المحدد للمناولة -
 .یجب أن یؤدي الاختبار بالتسلسل المطلوب نفسھ -
 .الدحرجة والمناولة بالقدم المفضلة لدى المختبر -
الكرة  تحسب للاعب نقطتان في حال دخول الكرة بین الشاخصین كبیرین، ونقطة واحدة في حال دخول :طریقة التسجیل -

 .بین الشاخصین الكبیر والصغیر
 قیاس دقة المناولة : الاختبار الثالث

  .، علم صغیر یثبت في وسط الدائرة المركزیة)5(كرة قدم . بورك لتحدید الدوائر :الأدوات المستخدمة
  .م من خط البدایة20على بعد ) م7(و) م5(و) م3(دوائر بقطر  3تحدد  :وصف الأداء

  .البدایة ویتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرة عند إعطاء إشارة البدءتوضع الكرة على خط 
  :یسجل مجموع النقاط التي یحصل علیھا اللاعب على النحو التالي :التسجیل

  )م3(نقاط للدائرة المركزیة التي قطرھا  3
  ) م5(نقطة للدائرة الثانیة التي قطرھا ) 2(
  )م7(نقطة للدائرة الثالثة التي قطرھا ) 1(
)0(  
  

  
م3 م5  م7   



  الملاحق

91 

 

  

    
  م20                                                

    
  لاعب                               كرات                                                  

  )3(شكل 
  .ضربات) 5(یعطى للاعب  :توجیھات

  .یمكن أن یستخدم كلتا قدمیھ
  المراوغة

 

 : الأول ارالاختب

  قیاس مستوى السیطرة على الكرة والمراوغة: الغرض من الاختبار

  .وصفارة -میقاتي -كرة - الأقماع :الأدوات

  .محاولا استغراق أقل زمن ممكن 8یقوم اللاعب في الجري بین أقطار المربع على شكل رقم  :الإجراءات

  لاعب 

  

  

  .ط لمس أي قمعالجري بین الأقماع بشر :الشروط

ج وتغیر الاتجاه مع الكرة: الاختبار الثاني ّ  .الجري المتعر

  .قیاس إجادة اللاعب للمراوغة بالكرة وتغییر الاتجاه :الغرض من الاختبار

  .، ملعب، استعادة تسجیل)م06(وعرض ) م8(، ساعة توقیت، مستطیل طولھ )05(قوائم، أقماع  :الأدوات المستعملة

  .مودیا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطیل، ویثبت القمع الخامس في منتصف المستطیلتثبت أربع أقماع ع

یقف اللاعب عند خط البدایة بجانب أحد الأقماع المحددة للمستطیل وعند سماع إشارة البدء یجري اللاعب : وصف الاختبار
ن یصل إلى نقطة البدایة بعد الدورات الثلاثة، والشكل ویؤدي اللاعب ھذا العمل ثلاث مرات إلى أ) 8(الجري المتعرج على شكل 

  .یوضح ذلك) 01(

  

  متر 8البدایة  
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  متر 6  

  

  النھایة            

  )8(الشكل 

  

  :شروط الاختبار

 .یجب اتباع خط السیر المحدد، وفي حالة المخالفة تعاد المحاولة بعد الراحة الكاملة -1
 .اع أثناء الركضیجب عدم لمس الأقم -2
 .دورات كاملة) 3(یجب أن یؤدي اللاعب  -3
 .یبدأ اللاعب الركض من وضع الوقوف -4
 .تعطى للاعب محاولة واحدة على أن تكون صحیحة دون مخالفة -5

  ).الثانیة وأجزاؤھا(یسجل الزمن الذي یقطع فیھ اللاعب الدورات الثلاث وحدة قیاس الزمن  :التسجیل

 

  :الاختبار الثالث

  قیاس سرعة الانتقال بین الأقماع بكلتا القدمین: ن الاختباراتالغرض م

  .أقماع، ساعة توقیت، كرة، صفارة: الأدوات المستعملة

یقف اللاعب عند خط البدایة، عند سماع الإشارة ینطلق بتمریر الكرة للأمام بین الأقماع بإحدى قدمیھ، ثم  :وصف الاختبار
  .ریكھا بین مجموعة الأقماع التالیةیعید تمریرھا بالقدم الأخرى أثناء تح

  : شروط الاختبار

 یجب اتباع خط السیر المحدد. 
 عدم لمس الأقماع أثناء الركض. 
  ذھاب وعودة(یقوم اللاعب بدورة كاملة( 
 استعمال الرجلین ضروري في التمرین. 

  .یسجل الزمن الذي یقطع فیھ اللاعب الدورة كاملة :التسجیل

  بدایة 

  

  

  )3(الشكل 
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  03ملحق رقم 

 مقیاس التصور العقلي
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  04ملحق رقم 

  قلينتائج تطبیق وإعادة تطبیق اختبار التصور الع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرقم التصور البصري التصور السمعي الإحساس الحركي الحالة الانفعالیة المصاحبة

 1تط 2تط 1تط 2تط 1تط 2تط 1تط 2تط

17 14 16 16 20 17 18 16 1 

14 19 15 18 12 14 14 20 2 

20 19 20 20 20 17 20 18 3 

17 11 13 12 12 10 12 09 4 

20 20 19 18 16 19 20 18 5 

20 20 20 20 20 20 20 20 6 

20 15 17 19 16 18 16 16 7 

19 16 18 18 17 19 20 15 8 
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  05ملحق رقم 

  ةاریھالمختبارات الانتائج تطبیق وإعادة تطبیق 

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرقم التھدیف المناولة المراوغة والخداع

 1تط 2تط 1تط 2تط 1تط 2تط

 -1 08 06 07 04 ثا 11 ثا 8.5

 -2 15 10 07 09  ثا  09 ثا  09

 -3 11 16 06 05 ثا  10 ثا  8.19

 -4 16 08 08 07 ثا  11 ثا  6.56

 -5 15 08 05 05 ثا 16 ثا  11

 -6 08 08 08 08 ثا  10 ثا  11

 -7 08 11 08 07 ثا  11 ثا  7.23

 -8 09 08 08 03 ثا  10 ثا  8.84
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  06ملحق رقم 

 لفریق ترجي مستغانم  قیاس التصور العقلينتائج 

  

  الحالة الانفعالیة   الإحساس الحركي   التصور السمعي   التصدر البصري   الرقم 

1-  11  12  15  17  

2-  18  14  18  20  

3-  17  09  19  20  

4-  15  19  18  16  

5-  17  17  13  11  

6-  17  15  11  16  

7-  17  13  16  18  

8-  12  15  11  17  

9-  18  19  18  20  

10-  20  14  18  19  

11-  16  18  19  15  

12-  16  17  16  14  

13-  18  17  20  19  

14-  15  14  10  14  

15-  17  12  17  19  

16-  09  12  13  15  

17-  09  10  12  11  

18-  16  16  16  16  
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  07ملحق رقم 

  اریة لفریق ترجي مستغانم ھنتائج اختبارات الم

  المراوغة والخداع   المناولة   التھدیف   الرقم

1-  15  5  13  

2-  9  3  15  

3-  15  9  13  

4-  9  8  10  

5-  12  9  13  

6-  9  6  10  

7-  6  6  11  

8-  12  8  11  

-09  15  7  9  

-10  8  8  11  

11 -  8  7  11  

12 -  11  6  10  

13 -  11  6  12  

14 -  10  5  14  

15 -  6  7  12  

16 -  6  8  13  

17 -  8  8  11  

18 -  7  6  12  
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  08ملحق رقم 

  لفریق وداد مستغانم  ر التصور العقلينتائج اختبا

  

  الحالة الانفعالیة   الإحساس الحركي   التصور السمعي   التصدر البصري   الرقم

1-  15  07  13  12  

2-  9  14  14  11  

3-  10  13  10  13  

4-  07  10  16  13  

5-  11  11  13  11  

6-  12  11  07  09  

7-  07  13  16  10  

8-  12  16  13  11  

9-  10  12  09  09  

10 -  08  11  09  16  

11 -  08  11  13  16  

12 -  08  10  08  15  

13 -  08  10  14  10  

14 -  07  13  14  11  

15 -  13  10  10  13  

16 -  09  11  09  15  

17 -  17  17  13  11  

18 -  14  15  11  16  
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  09ملحق رقم 

  ریة لفریق الوداد مستغانم اھنتائج اختبارات الم

  المراوغة والخداع   المناولة   التھدیف   الرقم

1-  11  6  12  

2-  12  6  10  

3-  12  4  12  

4-  11  6  14  

5-  9  6  15  

6-  11  6  10  

7-  12  4  11  

8-  12  6  13  

9-  11  7  9  

10 -  14  5  7  

11 -  11  7  8  

12 -  13  5  7  

13 -  10  5  10  

14 -  15  5  9  

15 -  11  6  11  

16 -  8  6  12  

17 -  17  8  11  

18 -  15  9  9  
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