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 ملخص الدراسة:

مننالمهم ننالعننممليمننممالممننااللمهمننمادلمهم منن لمهلمالى نن لة لمتمنناليدننتل مم نن لم لدنن لمه ننمام ل
مه لاقنن لمهلننمل لننمالهنندلاننمي لف امللم مقنن لمهدتننالمهم لدفنن لةلمنناللمهمما  نن  ل هتننالمه ىننمم ل
مه نناة  ل مهليةمنن لمهممعتننن لم مداي نن لقنننملم نن  له نننالمالننملما ىنننمل ننملما  ننناللم ننل  لمهل نننم ل
مه ططننملهننم ل ننمدللمهمننما كا لهننةمل ننا لمهلتننم ليننال صنناليدننتلم ننل  لمهل ننم لمه ططننمل

ل.هم لمما مل مةلمه ممل  لمه م لمهمئ  مله ةهلمهماما 

 ننم هل ننةهلمهمامانن لفهننتلمتم نن لم ننل  لمهل ننم لمه ططننملهننم لمننما مل ننمةلمه ننممل ننملللللل
مهيمدلمهدزمئميلهدد  يلما للامةط لاتكمةله دمننا لملمت نن م ل  نناا  لاننتكمةللل قننمل ننمدهل

مننماد ل ميلمننملمه النناليدننتلمهمننم بلمه لننفمل  تننملمهمتاهدنن لم ل ننائ  ل  لننالل15مهتكمنن ل
  ددننتلل مه الالفهتلة لم ل  لمهل م لمه ططننملهننم لمننما مل ننمةلمه ننممليكمنن لمهمامانن لعكننم

 نننملمهم مقننن لةحمكننن لم نننلط ت  لمهل نننم للكننناليلملتننن  لي نننالمهلنننملمهص ننن لةننناهمف لذهنننيل نننمل
مه ننة  ل مهوننم  لمهم لدفنن لمهلننمل حننمالاننلاللمهم نناامةل مهلنني  لمهلننمليلتننم له ننالمهد ننا ل
مهفمننمل ننململةكنن ال ىكننمليدننتلالننائبلمهم االننا لفلننا  لفهننتل ننةمليددنن لمهمننما   لفهننتلمهلكننا ال
 مهلتننننا  ل ننننملمال نننناال كنننن كد لمهفملننننجلهلح كننننجلة لننننالمهملننننائبل للملتنننن  لةاهممم مم  نننن ل يننننممل

  لهدد ننا لمهمتننا  لةءيننممللمهننمةي ل هننمي المه ننماةلمدافننمم لةاه نندط ل ننملم  نناذلمه ننممام ل ل ننمحل
 مكننزلمهمننما   لةنناهلم لعليدتلماليلاللفم ااا لعم علمهلايىكال ه  ل  طليم لمحم  لمم ال ل

 .مه ططلمهم اع  ل مه د م  لهلح كجلاداحلمهم اامةل مل

ةمنننالة ليامنننالمهص ننن لةننناهمف لةانننالليمد نننا لمهل نننم لمه ططنننملمهدكنننمليل عننناليدنننتللللللل
مهمننما كالمد لمنناملي ننةملمهدااننالمه ننامل ننملم منن لمهلننمالا ل مننالة لل ننالف ماةلمهفملننجلم ننال ننمل

   لمالمفننم ليدننتلمهمننمادلمه حننال مدعل ننا ل ننمل ننةملمهمحنن ا لمهل م ا لمه طط  لهدفملجلل
  ماااهكالمهتدم  لمهدكمةل ملف ماةلمهم االا له اليلاق ل  كمةلةاهل م لمه ططم
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Study summary: 

It is very important when a coach practices the coaching 

profession to work on developing various creative abilities that ensure 

that he quickly perceives different playing situations during 

competition. Perhaps previous experiences and positive feedback may 

have the greatest impact on improving the level of tactical behavior 

among these coaches, so it was important to learn about Close 

examination of the level of tactical behavior among football coaches 

is the main goal of this study. 

This study aimed to know the level of tactical behavior among 

football coaches in the Algerian west of the first regional Saïda 

League of the states (Makar, Tiaret, Saïda). The sample included 15 

coaches, and the researcher relied on the descriptive approach, and 

after statistical treatment, the researcher concluded that the level of 

tactical behavior among coaches Football, the study sample, is good, 

and this is evident in the self-confidence they possess, as they are able 

to act wisely in difficult situations and the various circumstances that 

occur during the match, and the pressures that the technical staff is 

exposed to greatly affect the results of the matches. In addition to this, 

coaches resort to consultation and cooperation in choosing a squad. 

The team achieves the best results. They enjoy democracy and do not 

have sole authority in making decisions. They allow the supporting 

staff to express their opinion. They have the ability to exploit the 

potential of all players, not just a limited number of them. The 

coaches are distinguished by diversifying their defensive and 

offensive plans to achieve the success of the match. 

Since the self-confidence factor is the basis for good tactical 

behavior, coaches must pay attention to this important aspect of the 

coaching profession. Also, good team management is important in the 

team’s tactical behavior, which requires the coach to research and 

diligently in this area, and good scientific methods in match 

management have a relationship. Firm in tactical action. 
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 شكر وعرفان

عليه لتوفيقه في إنجاز هذا  وصولا بالثناء لله حمد الشاكرين م الحمد

المبتغى وإعانته لي على إتمام هذا العمل فالحمد لله حمدا كثيرا وأشكره  

 . شكرا جزيلا الذي كان فضله وعطاؤه كريما

 

 

 ومن هنا لا يسعني إلا أن أتقدم بخالص شكري: 

الذي تفضل بالإشراف على مسيرة إنجاز هذه  "  بلكبيش قادة"   للأستاذ الفاضل الدكتور

المذكرة التي أبصرت النور ورأتها عين الوجود بفضل إرشاداته وتوجيهاته، فلم يبخلني  

 وقته ولا جهده حفظه الله.

كما لا يفوتني أن أتقدم بشكري أيضا إلى كل من مد لي يد العون من قريب أو من بعيد في  

 إنجاز هذا العمل. 

 تذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمستغانم. أسا ▪

 عمال مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمستغانم.  ▪

 مسيرو ومدربي الفرق الرياضية التي تمت عليها هذه الدراسة.  ▪
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 إهداء

الله لمهد الهيلمهحممل هيلمهك مل ماليم يملهدلالل ع يل يو الللة ا

ادطاايل مه لاةل مه لامليدتلاكملع ا للمحممللدتلاللهليد دل ادالل

لمهم ت الالم لهدتاهمكالةمالةتم:ل

لة ميل ةملمهتمالمهمل ملعلفهت:ل

 . أمي وأبي حفظهما الله    ▪

 زوجتي وأولادي . ▪

 إخوتي وأخواتي . ▪

 كل الأصدقاء الذين عرفتهم وتقاسمت معهم طعم الحياة .  ▪

 إلى كل من أعانني على إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد.  ▪

 

 

 "  مديوني محمد" 
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 : مقدمة .  1

مهد   لل ه ةمل د مل لا م ل ال مهتاهمم ل مهم ل  ل يدتل ةكتى  ل ائد ل مه ممل  حلتل مةل
مهدة  ل  ةمل مل د لل ه ةهل مهل ممل مه ططمل مهم ل  ل اح ل ط لمل مهتمد  ل مهتدم  ل مه ىمم ل
هدلط المهتدمملمهكىكملمهةيل مةليد ال مليمةلا ململ مداد لمالةعالفيمم لمهلايىكال ملل
مالل مهلمل م م ال مهملال ل هدف ام ل هد ل لل مهم اال ل مهىما   ل مهل م  ل مه طط  ل مهد ماال

لما ملل ملمهمما  ا لة الةالح  .ل

مهم ل لا للللللللللل فهتل ةاهملالككال هد ل لل مهمصدتل مهتمد  ل مهملالمل مهلمالال متلىمل
مهمما   يللائلمهمطد   ل مهلمل م د اله   ل مه ط د ل  ك ال  لم دالمعللللاا ل ملم لد ل

مهمما  ا  لل مهمطد   ل مهم ااةل ا عل ديل مهحم ا ل مهىما  ل معل ى ت ل فم اا ا  ال قمام  ال
مه مام ل لكال مال ملكامال ةك ال مهملالمل فيمم ل يدتل يم زل مهملالمل مهلمالال ا ل  ذهيل

لمهىما  ل مهمليكمم لمهم اال ل مهمف   ل مه طط  .ل

 قمل  ملمدالل مالال مةلمه ممل ملمه م م لمااكمةل ط املد لالماللكالمهل ط طلللللللللل
هدلمالال مد لماملةم لد لمهد ماالمهلمل ململ ملمدا  اللة المهد ماالمهلمل ململةا ادا لل
ف ممقالمال ة صمل فهتلم ل ىال يلطدت  ل مهدة  ل مهتامدكال ملمدالل ةحكالعتال ةك ال ىكم ل
الاللفمدا لمهحد للمهماعح ليال ملجلمه اائال ماااهكالمهلمالى  لمهحميص ل مهلملم   له الل

ل  لكمللااال ملمهملائبلمهملال  .ل

فهتلللللللل مهدة  ل مهم م ل مهمئ    ل مل مهلف قل ي ممال مال مه ططمل ململ مهدااال  لتلىمل
مالل مملديل م مال مهلايال اهلايال هم ل ماام ل مهىما  ل مهحم   ل مهتمالمل عااال كامال
مه مام ل مه فا ل ءا الالك  لقالمةليدتل ح كجلمهلف قل مهم ل  لمهملالملمهمطد دلمالل
مهمتم  لل ةاهدة  ل   ظ فل ديل مهمم  ط ل مه طط  ل مهد ماال يدتل  ال ممكزةل ة ماةل يل دحل هال

ل مه ماةلهم دح لمهفملجلممالمتممل ح كجلمهلف قل مهمداح.ل
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مهلمل ت  ل مقعل طىكجللللللللل مه مام ل مه مملمتملمال مه ططملة مةل مهلفككمل ة ل  مهل م ل
مهىما  لل هد مام ل مهم اع  ل مهلمل مت  ليدتلممللاللمهلايىكال هدم اام لمه د م  لة ل مهفملجل
 مهم اال ل مه طط  لمهتاه  ل ما فاعلم ل  لفيمم  المهمف مل مهة مم ل لو ملذهيلعد ال ملل
عماع  لما مللمه ملح ل  يمام    لمهلحم ا له الةاهكمةل  م  ل مة لممالمو ملقماةلمهفملجلل
يدتلمهلفككملمهدمايمل ما مللمه ططملمهدكمل ملم مق لمهدتالمه د م  ل مهم اع  لمهمليكمةل

لالاللمهم االا .ل

مهىما  ل مهمف   لللللللل مهدا زل ل مهلاياليدتلم ل  لياللمال ةادل دمال ا ل مه الال  لم ل
يدتل  م الل قماةل هدة  ل ة صمل مه طط  ل مهملطد ا ل هلدى  ل مالتمم مل ة صمل  مهمتمف  ل ا ل

ل  مفكة ا.ل

ل:لل. مشكلة البحث2

مهدتال مه ططلللللللللل ةااهكال لكال مال مهتاهال يىمل مه ممل مهةيل  م دل مةل مهلط ال معل
مدالل مال مهمزلمل م لميمل  ع دل ذهيل مهم ل لا للللمهملتممة ل ء ل فهتل ةاهلايال هد ل لل امل

فهتلل مهةيليم يل مه ططمل مهلفككمل مهل م ل مدا فاعل ملم ل  لما ملللمهمم م لمالة م ال
ل.ل  ح كجلمهمداح

 ملياهال مةلمه ممل دتالمهمال  لمه طط  ل  امللاامال مل ح كجلمهمداحل مهلمكزلهدفمقلللللللل
مهمما   لل يل ت ال مهلمل مدالمم  د ا ل مهلكل  ا ل مه طط  ل ةاهمال  ل مهملال   ل اتممل
ة ل ح كجلل ةاهم اامةل مهف  ل مهممع ة لا ملل ااهل هلح كجلما مم ل مهم االا ل  مهلايى  لالالل

لمهد ا.ل

مما ك الللل محمال مهلمل مهتاهم  ل مهم ل لا ل ذم ل مهفمقل ممكزل مال ة ال مال مه ططمل  مهدااال
/صلل2023 ديىك ال كمملاطط الميايممليالمما مل ديىملمهفمقلماام مااعال اظاليدملل

لل.ل15
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لكاللللللللللللل يمد ا ل مال ةااا ال عزلمل مه ممل مما مل مةل هم ل مه ططمل مهل م ل متلىمل
م  م  لي لعلفالمم  د ا ل  كل  ا لهفمل  المالةعال ح كجلمهملائبلم مداي  .لمكمالذهيلل

لمهل ط طلهدلمال ا  ل مال االمهلك كد لمامصال  حدكالة مللمهلايىكا.ل

ف ل ع  لةتضلة عدلمه   ال ملة مللةتضلمهمما كال مل تميالةتضلمهد مااللللللللللل
مه طط  لةلمالل تم ل مق الهم مق لهتال  اع  لة ل د م  ل د  هله المه ماةليدتلمتاهد لل
مهحد للل هك ف  ل لعل م ل ا  ال فهتل ذهيل يمععل مهم اامةل قمل اططل ة ل يككمل مه   ا ل  ةمل

هدم االا ل مهص  لةاهمف لهمي ال مهةيلقمليمععلفهتللت للمهمماا  لمالالاللةااهكالف ما  الل
قما  اليدتلمهل م لمه ططملمهةيلمدالة ليل م ملهمي اليماع لياه  ل  مالل فا  ل ملل

ليمد  لف ماةلمهم اامة.ل

هم لل مه ططمل مهل م ل هطى ت ل اؤل ل ملح ل يممل ع  ل مه حال مل مك د ل   ةهيل لمصال
مهد ماالل ا ال مال ممم ال مهدزمئميل مم ل مهيمدل ما لل مل هدد  يل مه ممل مما مل مةل

لللماااا  ل مليمد  لمهلمالالمه ال لي ا.ل

 التساؤل الرئيسي: للللل

مهيمدلل • مه ممل مل مما مل مةل هم ل مه ططمل مهل م ل م ل  ل مال  ل
مهدزمئميممهد  يلما لل ل   فليململ ةملمهل م ليدتلة مئ ال ادال ال ملل

  مالالمهلايىكا؟ل

 التساؤلات الفرعية: 

 مال ملمه ىمم ل مهم اام لمهلكل    لهم ل مدللمهمما كا؟ل •

ةااهكالمحم ةلم ل مم المهمما   ل ملمهل ط طل مهلمو الهدلمال ا للللمل ال  عل •
  مهم االا ؟ل

  ال ماللي ممالاااع  ل ململيدتل  م ا لمهمما كال   ط ط المه ططم؟ل •
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مهلايىكالل • ة ملل مهمما   ل مل حدكال م ل مم ال مهلمل مدالمم  د ا ل مال مل
   ط لم ا؟ل

  ال  لد لم ل لا لمهل م لمه ططمليكالمهمما كالمهك ادل ما صملاىمة؟ •

 : الفرضيات

 متلىمليامالمهص  لةاهمف لةاالليمد ا لمهل م لمه ططملمهدكم.ل −

 ل الف ماةلمهفملجلم ال ملمهل م لمه ططملهدفملج.لل −

لماااهكالمهتدم  لمهدكمةل ملف ماةلمهم االا له اليلاق ل  كمةلةاهل م لمه ططم.لللل −

ل: . أهداف البحث3

الحالية:   − الحالة  مهيمدللتقييم  مه ممل مل مما مل مةل هم ل مه ططمل مهل م ل م ل  ل
 مهدزمئميل   ك الة مئ المه ططمل ملمهم االا .ل

المؤثرة:  − العوامل  مهمما كاللللتحديد  يدتل  م ا ل مهلمل ململ مهمملمةل مهت ممال  حميمل
  مم ل  لكم اليدتلمالمم  د ا  المه طط  .ل

الحلول:  − هم للللإيجاد  مه ططمل مهل م ل فهتل ح كال مقلممحللد لل   عك ا ل  م ل
 مهمما كال  لا ةل فال  ال مل ح كجلما مم لمهملال  .ل

المعرفة:  − في  ل لل  م ا للللالمساهمة  مهملال  ل مهمتم  ل فلمملل مهماما ل مل فا امل
 مهمما كالةلم اليدتلة مللمهفمقلمهملال  .

مالالالل ح كجل ةهلما مم  لمم الهدماما لة ل دتال  املم مال مل ط لملمدالل مةل
 مه ممل  ح كالع  ةلمهلمالال ما مللمهملالمل ملمهيمدلمهدزمئمي.

 : . أهمية البحث4
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الرياضي:   − الأداء  هم للتحسين  مه ططمل مهل م ل مهمما كا للمالالالل  الم ل  ل
ة ملل م  ال مل ح كال ممال مالمم  د ا  ا ل مه  ل ل مهلت ل مل مهم ا ل مم ال حميمل

 مهفمقلمهملالم.

 تلىملمهماما ل مل لهلط لملقمام ل م اام لمهمما كال ملمهل ط طللللتطوير المدربين: −
  مهلمو ال م  اذلمه ممام لمه طط  لمه ائ  لالاللمهم االا .ل

المستمر:  − اططللللالتحسين  مم ال لعل مهمل ملع ل مه ططمل مهل م ل ةف ال مقعل
مهمما كال  ح كجلل هم ل مه ططمل مهل م ل م ل  ل ا عل فهتل   مممبل ط لمل ل  م ل

لمهملائبلمهممع ة.ل

لمصطلحات البحث: .  5

لالتصرف الخططي:  

 التعريف الاصطلاحي:  

مهمماغليممماليلتم لهمصكمليلالمالق اهدليالللل  لاد د لمالمهمكا ا لمهت د  لمهلملم  ملي ا
 ملجل ململة لة صملمالمهح مللمه م   ل لدتالمهلفككمل  امل امال ملة مللمهلايالةلماللل

م مق للمهم اامةللالم  مليلحدكد ال لت الذهيلمدالداة لمه طط  له ةهلمهم مق  ل   لميملمه
 مةلمه ممله مي ل فككملمهلايالد  اذلمه ممام لمه مع   ل  ل ق للح للللمهمليكمم ل ملم اامةل

 ةهلمه ممام ليدتلاىمم لمهلايالمه اة  ل  مةل م كزهل مال ا دليدتلمالمحمال ملمهمدتا لل
قمام ل ماليلالل ما م  ل مال هةمل ا ل ا ى ال ديىك ال ىكمل عماع  ل يم ل هة  ل مه ممل   مةل
مهلايىكالماللكالمهم اام لماااا  ل مهد اق لمهىما  ل   ظ ف ال مهلم كجليكم ماله دجلة لالل

ديملة ل ك  لمم   للللدلة ل حم ا لمهلايىكال ملمهم اامةلاططلهتالعماع  ل ممالدل يلف ل
لل.ل96 صلل1996 م لمف ال لل قعل الديال حم ا ل مكددملمفلم 

 التعريف الإجرائي:  
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 ة لماللاملمهكمةل لمه م دلةاهكمة.لمهلايال ملةال  لمهمكمم لديلمم لديالل  ل م قع

 تعريف المدرب: 

 لغة: 

 ادل لا لةاهكملل يد دل ف د:لي  هل مماد ل ل الل ادلمه تكم:ل ةةدل يدمدلمه كمل مللللم ال
لمهما د.

 اصطلاحا:

م ل م الل مهلايىكال  ململ مل يمد  ل م   ل  مالال مهلمل ل هتل مهلم  ل ل مهك    ل   ل
مهملالمل  لكمملم ا مم ل هدل  ال تالل مل  ال     لمهلايال ط لممل املال ملزاا لهةهيل

متد ما د ل لمالمهممادلمهتاماللمدالة لم   لمهممادلمصلالمحلة لةدل ملعم عل  م ا دل ل
ةلمللما ممصال مهممااال ةاهممادل مهملال  ل مهفمقل مهلمالا.ل لز لمل يمد  ل ااامل مه امل مل

يدتلل مهم لدف .ل لطدجل ماامم ل مهم م هكال مميميل مهلايىكال مهلمل  ايال مهمئ    ل مهمكا ال
مدتددلل مه  كمةلممال ةتمجل يلمكزل مهحد   ل مه ائمل مم مل امئمل "ل   ل مهممادلم م ا ليميمةل
 ملمم زلملمكزلم تتلفه دلمهماا كالمهمتم  ل مه ىمةل"مليدمل  مملةهى يل يمالمهميالع اللل

ل.ل2003ةي ل لم لل

م  حلل مه تال ما ملل مهم مق ل ةتضل هدفملج ل  مل ما لل مهمحملل مهملالمل  ل مهممادل
يما ال اف  ال م االالل ديى دل إيمم  ال يمالل ماااا  ل مهمتدا ل م ملدل ةمصاة ل   م المهممادل

هد ل للي الفهتلةغدتلمهم ل لا  ل   لة دل ةاكمملمداليدكمال  ل حللق   ل ام ل  ملة لل
م م لمهلمالال تلىملمالمه ظائ لمه ة  ل  حلاجلفهتل     لذم ل اةعلااصل كمةلمه ممل

  حلاجلفهتلمد   لذ ممل ع ماامل ىكم.ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

 

 الدراسات السابقة والمشابهة: . 6

 تمهيد: 

ةاهم ل عللللمهماماا لللل يلاق ل هدل ة صمل ة ل مليكمل ململ فهتل مه اة  ل مل اماا ل طمقهل
ة كاال امد ليال مه الال فيطالل مهماماا ل  امل امال مل مه الا ل  دتال ةهل يما هدل مهةيل
ةحصدلةا لا  لفهتلمهمتد ما لمهم م ل مهلمل  ايمهل مل امالدلمالعم علمهم ململمهمم د  لل

ل مهمومل .لل

ف مالللللللل يدتل مهتدم   ل  مل   مل مه ح ال مهموميل مل م  اال مه اة  ل مهماماا ل   دمل
مهدااالمهموميله ةهلمهماما ل دلمم الة ليمدحلم  االمهموميلهد حالمهتدممليم ا ال  ملل

ل دتال  املائ   ال  اهغلما م  ل ملفلممللمهماما لمهتدم  .ل

 تحت عنوان:  2011دراسة عبد الرحمن علاء الوتد  -1

لمهلفككملمه ططململمهلكل  ملللهم لديىملةامم لمهمحلم كالهكمةلمه مملةاهلف لمهيم   .ل
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مهلتم ليدتلم ل  لمهلفككملمه ططملهم لديىملةامم لمهمحلم كالهكمةلمه مملهدف الدراسة:  
لةاهلف لمهيم   ل مهلتم ليدتلم ل  لمهلفككملمه ططملهم لمهلايىكاليكالمهم اعل مه د م.ل

الدراسة:  ةامم لم لدف لمالللل48 ك اهلمالمللللعينة  ةا ت ل مال اا المال ةحكال ال لل ديال
ل  ايلمهمحلم كالةاهلف لمهيم   لملمم زل  م مم ل لاللمه مل لل ا مل  م مملللل

مالتمالمه الالمهمم بلمه لفمل ميلممليدتلمق اللمهلفككملمه ططمل ماللللمنهج الدراسة: 
لمالتماليكملم مق ل د م  ل يكملم ق ل  اع  .ل

 ا لم ل  لديىمل مةلمه مململ اط ل   لالمه الالفهتليممل ع  ل م قللنتائج الدراسة:  
مللئلذم ل د مهمده ل م ل  ل يممل فل ائ  ل هم لللل0,05ال مه ططمل مهلفككمل م ل  ل لل مل

لم كالةاهلف لمهيم   لهكمةلمه ممليكالمهم مق لمه د م  ل مهم اع  لةا لا  لحلديىملةامم لمهمل
مه ىمةلل مهماما  لام م ل همليكمم ل مه ططمل تز ل مهلفككمل فهتليممل ع  ل م قل ملم ل  ل

لل.للل2011 ممم زلمهدتا لمليىملمهملمالمه  م لل

مااكمليم لمه الالة لمالعالل ملمهماما لمكلمللمعل امالدل ململيكملم ل  لللل  ملللللل
لمهلفككملمه ططمل مهةيل  لماللم ال امالدلاغالمداللا .ل

 تحت عنوان:  2005دراسة بن لكحل منصور  -2

   لالم ل  لمهلفككملمه ططمل ملمه د ملهم لديىمل مةلمه مم لةحالم حمليدتلديىملل
لة ماط. مةلمه ممل

الدراسة:   يدتللهدف  يمالًل مهما ئكال مه ممل ديىمل مةل هم ل مه ططمل مهلفككمل م ل  ل متم  ل
مهم اامةل مهلمل ةلمالل ه ال يلتمل  ل مهلمل مهدتال اططل ه اائال مفكةل  حم ا  ال  طى   ال

ل  لميملم  اذلمه ممام ل مه حاليالمهحد ل.ل

 مال مملمه الالمهمم بلمه لفملهملائملدلهطى ت لمهماما .لمنهج الدراسة: 
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مالمهيمدلمهدزمئمي:ل  م ل دم ا  لم ه  م للللةامم لل8ديالمالللل105للم لمدهليدتالعينة:  
م ليااا ل  م لل م ليااا ل معمل اتكمة ل ىك  ل  اا  ل  م ل م ه  م ل غدكزم  ل   مم  لاملعل

ل   م كده.ل

ل مال مملمه الالمالمااةلهق اللم ل  لمهلفككملمه ططم.لللللل

 أهم النتائج:  

 ما فا لم ل  لمهلفككملمه ططملةلمالل مفكةلاططلمهدتالمه د م  .ل −

 ما فا لم ل  لمهلفككملمه ططملةلماللمهلحم ا ل ملمه د م.ل −

ام لمليدكحالمم  ا لللل18ما فا لم ل  لمهلفككملمه ططملهلايىكالمهما ئكال   لل −
لل.ل2005

يم لمه الالة لمالعالل مل ةهلمهماما لمكلمللمعل امالدل ململيكملم ل  لمهل م لل 
مهماما لل ممدل  ةهل مدالفا ةل مم ال مال يال ةمال لم ال امالدل مال مه ططمل مهةيل  ل
مصال ةهلل للال  ل مم ل يدتل ما همل مهح ال مم ال عزمئمل ل  اهلاهمل يكئ ل ةعملهل مل
مهم مل علهدىكئ لمهدزمئمل ل   تتلمهماما لهدكك ليالم ل  لمهلفككملمه ططملمه د مملل

 ام .لل18يالمهلايىكال   لل

 دراسة قرين وليد بعنوان:   -3

مه مم" لل ماااا  ل مل مةل مهم اام ل ي تضل مه د مل يلاقلدل مه ططمل مل مهلفككمل "م ل  ل
عامت لمحم مهىما  ل مهملال   ل مهمكا ا ل يد مل   م ا ل مللملمت مل ة  مةل -2020ا لم ل

لل.لل2021

متم  لم ل  لمهلفككملمه ططملمهتامل ملمه د مل  ةملمهلتم ليدتلمهتلاق للهدف الدراسة:  
يكالم ل  لمهلفككملمه ططمل ملمه د مل  تضلمهم اام لماااا  ل مل مةلمه مململ لمع  لل

لمهل ممف لمهمما ه لل.ل
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لديا.لل42ام  ل يم  الل19يكم لمالديىمل مةلمه ممله دم لة  مةل حهللعينة الدراسة: 

الدراسة:  يدتللللمنهج  ميلممل مهلحدكدم ل مال م ا  ا مل مه لفمل مهمم بل يدتل مه الال ميلممل
لمق اللمهلفككملمه ططملمه د ممل مدال اام لمهم اال ل   لالمه الالفهتلماليدم:ل

مهماما ل ا ل مه ممليكم ل مه د ملهم لديىمل مةل مهتامل مل مه ططمل مهلفككمل ة لم ل  ل
مه د ملل مه ططمل مل مهلفككمل مال يكال ال فل ائ ال يلاق ل مه ل ة ل مالل مل اطل مال

  مهم اام لماااا  ل اليدتللم .ل

 

 

 تحت عنوان: 2017دراسة كل من محمود شوقي كشك، عبد الواحد قادر  -4

محا و لل ة امم ل مهك ادل مه ممل ديىمل مةل هم ل مه د ممل مه ططمل مهلفككمل م ل  ل   ك ال
لمه د ماا  .ل

الدراسة:   مهك ادلمهلتم ليدتلم ل  للهدف  مه ممل مه د مملهلايىمل مةل مه ططمل مهلفككمل
ليكم لمهماما ل  ةمل  ك الم ل  لمهلفككملمه ططملمه د مملهمي ا.ل

لمال مملمه الص  لمهمم بلمه لفملةاااد دلمهم حم.لمنهج الدراسة: 

الدراسة:   ماللعينة  مق اللللل160 ك اهل مه الص  ل يممم ل مالتمال ةطمل  ل مالكم مل ديال
لل.لل2006مهلفككملمه ططملمه د مملهح كاليدملمحمململل

لالنتائج المتوصل إليها:  

 مالل  ايال ملمهماعا لمهلمل ح اليدك الديىمل مةلمه مملمهك ادلاامم لمه د ماا  لل -ة
  ملمق اللمهلفككملمه ططم.ل
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مه د مملل -د مه ططمل مهلفككمل مه د ماا  ل مل ةامم ل ة لد  له تضلديىمل  مالل
  هكم الهال لتمل اعا لمهمل اطلمهفململهدمق ال ل  ملظالذهيلة لتلمه الص  لد:ل

هلايىكالل ❖ مه د ممل مه ططمل مهلفككمل هم ل  ل مهم ايل ةاهق الل مهق امل لم اةل
 .لمهك ادلهل ك الم ل  لفيمم  المه ططمل إظ االا ا لمه  ةل مهلت لهمي ا

لف لمالعالل مل ةهلمهماما ليل م جلمعلماليملمهلمه الال مل امالد.ل 

 

 

 : 2017. دراسة كل من نبيل منصوري وعبد الرحمن سيد علي 5

مهم اام لمه طط  ل يلاقل الةم ل  لمهلفككملمه ططملهم لديىمل مةلمه مم ل اما لمكمما  لل
لةعملهليدتلةامم ل دم لمهى لمة.ل

مهتم ليدتلمهتلاق ليكالمهم اام لمه طط  ل م ل  لمهلفككملمه ططملهم للهدف الدراسة:  
لديىمل مةلمه مم.

لمهمم بلمه لفم.للمنهج الدراسة:

الدراسة:   مق اللللل75عينة  يدتل مهتك مئمل م يلما ل ةادال اال ةامم ل للاال مال ديال
 مهم اام لمه طط  ل مهلفككملمه ططم.ل

 نتائج الدراسة: 

   عمليلاق لم ع  ل ق ل ليكالمهم اام لمه طط  ل م ل  لمهلفككملمه ططم.ل -أ

 تحت عنوان:  2006محمود الراوي، طبيل، مكي دراسة كل من  .6
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مهمملا ةل مل مةلل ةامم لمهماع ل مهصدالمه د مملهلايىمل مهلفككملمه ططمل مل يماللمق الل
لمه مم.

يماللمق اللمهلفككملمه ططملمه د مملهلايىملةامم لمهماع لمهمملا ةلهكمةللهدف الدراسة:  
لمه ممل ملمهممط  لمهكماه  لمالمهتممق.ل

لمه لفملةاااد دلمهم حم.لمهمم بلمنهج الدراسة: 

ديال مال ممملمق اللمهم مق لمه طط  ل ملمهصدالمه د مملمالللل180للعينة الدراسة: 
لمدتال مةلمه مم.

ل

لنتائج الدراسة:  

يماللمق اللمه م لمه ططمل ملمهصدالمه د مملهلايىملمهماع لمهمملا ةل ملل −
  مةلمه ممل ملمهممط  لمهكماه  لمالمهتممق.ل

ل لعل اعا لمة اال لا مللمهتكم لةمق اللمهل م لمه ططملمه د مم.ل −
 النقد والتعليق عن الدراسات السابقة:  .7

ه ملاايم مالمهماماا لمه اة  ل مهمكاي  لهم ل علةحصمال ملفيمم ل  الةحصمالماللكالل
هميمالل ف مال و مل متاهدل ا ل مهلا م ل  مقل مه حال ة  م ل مال اال فهتل فلا  ل مهمم د   ل

لةتضلمداللا ا ل ة عدلمهلكاةدليدتلمهك المهلاهم:ل
 كاي هلةتضلمهماماا لمعل امالمالماللكالمليكمم لمه حالة لةلم ماليدتلماقا لل

ل مال كاي هل امالمالمعلمهماماا لمه اة  ل ملمهمم بلمه لفم.ل
مالل مه حال مما كال ديىكال مداد ل مه حال يكم ل ة مم ل لكال مال مهماماا ل مالدفهل
لكالمهمداللمهزماامل مهم اام ل  ةهيل مللدالمدلمعلمه حال مالدفهلماللكالمهمم بلل

ل مه اائالم ل ائ  .لل
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 تمهيد:

 تلىننمل ننمةلمه ننمملمهدة نن لما صننمل ننتى  ل ننملمهتنناهال  حلننالمهملننا ةلمنناللكننالمهممااانن ل مهملاةتنن ل
ممننةلي نن  لمننالمهننزما لف لمهلطنن المهحالننال ننمل ننةهلمهملالنن لمدتد ننال حننلف لةاهمم  نن لما هننتل
يننكالمهملالننا لمهدماع نن لمهم لدفنن لمصننا:ل ننمةلمهطننائمةل  ننمةلمه نند ل  ننمةلمهكننمل لدتننالمهدااننال
مهىننمامل  امل تننادل ننملالالنن ل ننمةلمه ننمملةا لننا  لفهننتلمهمنن ململمهم االنن ل مهمف نن  ل مه طط نن ل
  تنننمل نننةهلمااكنننمةلمنننالمهد مانننالمهم مننن ل نننمل طننن لمل نننةهلمهدة ننن ل  د نننتلم لمامنننال ىكنننمملمنننال
مهم ل ننكال مهمننما كا ل قننملا  ننمال ننةملمهف ننالهدمال نن لمه طط نن ل ننمل ننمةلمه ننممل مهلف ننكال

ل ك الاوملالمالالاللمال   ملهميمالمالم ا اليدم  .للل

 عداد الخططي في كرة القدم :الإ  1.1

 كنننمل  نننايملينننمم علة طننن ل نننمةلمه نننممللنننممعلينننكال كنننملال كنننمل دننن مملي ننناعالة طننن ل للللللل
قننممام ل ملهة  لهتلمه د مل لهتلمهم اعل لمالمهم اعلفملا ةلقايد لهليككملمهحاه لمالمه د ملف

لامي لمِ  اذلمه ممام ل.لاملت ل  ق   لةاهلفككمل ل

  ملمنننالانننلالللمهتمد ننن لمهملالنننمل نننمل نننمةلمه نننمملةاهل  كنننملمنننل لمهلطننن المه نننملعلهم نننعلم نننل  لف
مهكننامال مهملكامننالهلايىننكاليننمم لانن لمهتدم نن ل ا ائز ننال م مهلمالى نن لمه نند م لمهمىم نن ليدننتلما

ه ططننم لمهمف ننملةا لننا  لهدننة ممل إ ليدننتلةيدننتلم ننل  لمننالم يننمم لمهىننمامل مهم ننااي لم
يمم لمه ططننملمهم مننالهدتمد نن لمهلمالى نن لةايل نناال لمالل ةملم يمم لهلايالم  مل  االلهلإم

 نننةهلمهممملنننالةاهم انننالمهلنننمالىمل مننالم ل ننن دلمهلاينننالمنننالمتد منننا ل متننناا ل إ امللللننم ا
لطد نننا ل م مقننن لمهلاينننالمهلنننمل حنننما ل دلمم نننالة لمهم   نننم لاططنننمل  تنننالهدمليكنننمم ل ل

ملاطط ننالمننالهننالم ننلممليدننتلم يننمم م لمهلمالى نن لمااننم ل ا يننمم لمهىننماملمهتننامليننمم م نن  لفل
 ننننةمل دنننندلمتطننننملمهمم انننن لةااننننل مممل نننناه  ةل مه ننننمي ل مهلحمننننال مهم نننناق ل مهمم انننن للمه نننناص ل
ةملالم يمم لهدم اام لماااا  لةك ال ىكمل عكمل  لننا ةلهم اام لمه طط  لةم ل  لياهمل لم
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ل لمهل ننم ا ف  اا المهلننمل تلىننملماانناللهلمفكننةلمهم نناام لمه طط نن ل عمد ننالة نن اةلانند م  ل إ
مهفكمل لهلايال   ملمالالالل ممةطل ةهلم يمم م لمهىما نن ل مهممااانن لةا لننا  لفهننتلمهتامننال

ا ننعلمهم ننل  لمه ططننمليننالم نن يلمهننةيلم ننا الةحاهنن لمهلننمالال مهىمنناللمهملكامننال لمهللمهمف ننمل ل
ادلقىنناللننا  لهننم المهمننم ملجلا عللاه لمهلمالالمهىما  ل مهم االنن لفهننتلةيدننتلمهم ننل لا لةا 
ليال لدهل.للللللل لةتمل لمم لمهلمالال مهمما  ا ل متم  للاه لم يمم لمه ططملل ة ل

 :عداد الخططي في كرة القدممفاهيم الإ  2.1

ل.مه ال يدتلمهكصكملمالمهمفم م لمهتام ل ل ململم ي لمهمتمتل ل حل يلل

 : عداد الخططيمفاهيم الإ

م ل ننادلمهلايىننكالمه ننماةليدننتلاطننطلمننمادلهفلننمم لم يننمم ل لاننلمم  د  لمهلننململننم المه نن لم 
}لاننناعمل ننناظالانننم ل يدنننتلمهلايىنننكال طى   نننالهم لدفننن لة نننمل ل امننن لينننالمهفنننمقلمامهم االننا لم

 {لل41.لصل2003يدملل

 مللمهلحم نننا لمه ططنننمل"ل ننن لقنننماةلمهلايىنننكاليدنننتلةينننمم ل لملننن فلافننن لمهكا ننناللننن للم 
 نننالمنننالانننلاللا نننالإ  االمهدتنننالمهدزئ ننن ل ل ننن لم عنننا ةلةننن  مللاطنننطلمهفم ننن لمهم لدفننن لةاهمدتنننال ل

مهمما  ننا لمهمليكمم ل مهم مق لةفلننمم لم يننمم ل لتمد  لمهلمل مواليماللمهمهمتد ما لمهمتمف  ل ل
ل{ل.لل42صللل2023 اظاليدملل}ل

 عداد الخططي في كرة القدم :  أسس الإ  3.1

 :ساسيةمستوى إتقان المهارات الأ ✓

ال كننن  ليمنننمملمفكنننةلمهم ننناام لمه طط ننن ل عمد نننال لاله تلىنننملمهم ننناام لمااااننن  لةانننالل انننائل
ملةتننمل مفكننة الهم مقنن لمهم نناامةل مللمه ططننلينناهملهننأةم ننل  لينناهملللمننالاننلم يلفهننتلف  ننا ل

ل.للمهت  للح ح ل
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 تقان المهارات الخططية و جملها :إ ✓

 ل ل دمننال ننا ل مفكننةلمهم نناام لااانن لتلمهم نناام لمه طط نن ل عمد نناليدننتلف  ننا لمهم نناام لما ىمننل
مهدمننالمه طط نن لماااانن  لة نن اةللننح ح ل تطننمل ائننمةلةاهل  كننملةنناهلطىكجلمهدكننملهدم نناام ل ل

له ط لمهم اامةل.

 الصفات البدنية :مستوى اللياقة البدنية و  ✓

ططملمحل يليدننتل حم ننا ل مللمه لم ل  له اق ليما  لعكمةلهك  لماهتلاططلمهدتال حلاجلف
يىننننكالا ننننعلم ننننماةلمهلايزلننننا ةلم ننننل  لمهد اقنننن لمهىما نننن ل لل م ننننةملمنننن  م مقنننن لم لدفنننن لةاهمدتننننال ل

هتللت لم ماةلمهلايىكاليلمفكةلاططلمهدتننال ننملمه طط  لةاهلمفكةلمهدكمل إ للتف اليم يلف
لمهم االا ل.لل

لمستوى الإعداد الذهني للاعبين: ✓

ة ممل م  املل مهلنننننمل حننننن للمهلفككنننننملفهنننننتلما ملل ل نننننالمهل نننننم لمتلمننننمليدنننننتلمهلم كنننننزلمهنننننل
ل.ا الهلمفكةلمه طط مدِال االما

 مستوى الصفات الإرادية والنفسية للاعبين : ✓

محلنناجلمهلايىنن  لةلمننالل مفكننةلمه طننطلفهننتللننفا لفام منن لمصننالمهص نن لةنناهمف ل مهمصننايمةل مهكفنناحل
لمهتزلم لهدلمفكةلمه ططملمهدكمل.ل ل

 عداد الخططي في كرة القدم : أنواع الإ  4.1

 عداد الخططي العام .الإ  1.4.1

مهلفككننمل مهل قننعل نن ل دننيلمهتمد ننا لمهلننمل  ننم لفهننتلم ل ننادلمهم ننماةليدننتلمفهومههه : -ة
لملماع ل ملمهملال لةك اليامل.لل مِ  اذلمه ممام ل مه د للمه ططملة  اةليام ل ل
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هممملننالمهم  ننمةل ننملمكنناا  لمهما ننئكال ننملمهمدننالليننمم لمه ططننملمهتنناملف ام لل:م ل مم -د
 هننتل   ميننمليامنن ل ننملمدننالللالل ننةهلمهمملدنن ل لننعلمهدىمننا لمالكنناليننلالاننلمهملالننم ل

ل.مه طط
 سس التي يجب مراعاتها عند تطبيقه :  الأ -ج

  لمهم مقنن لمهملالنن  لاننلمم  دلكاليدننتلمهلفككننملمه ططننملمهممط ننمل مه نند ال ننملف ننمالالمهلايىننل
 امللمهتلاقننا ل لهننم طليننكال ننالمننالمهلفككننملمه نند ال مهل قننعل إ  ننةهيل ح ننكالملة نن اةليامنن  

هملال  لةك الياملهم لمهلايىكال  مالالمهلايىننكاليدننتلمِ  اذلمه ممالمه ح حل ملمهم مق لم
ال ننملمهم مقنن لمه طط نن ل ننملمهملالنن لةكنن الم ل ادل تميالمه د لل  يككمهل   الهدليككملمهممئل

ليامل.لل

 :  عداد الخططي الخاصالإ  2.4.1

عننا ةلتلم ل ننادلمهلايىننكالمهم ننماةليدننتلفهننل نن ل دننيلمهتمد ننا لمهلننمل  ننم لفلِمفهومههه : -ة
لمهممااا ل. مفكةلمه ططلمه ال لةاهملال ل

 س التي يجب مراعاتها عند تطبيقه:سالأ -ب

يننممه المفلننملفلِيننمم لمه ططننملمهتننامل  مل ننالمننعل ط لت ننالهدملالنن لمهل   نن  ل}لافنن لةانن لم 
ل{ل.لل230صللل2010

 نواع الخطط :      أمفهوم و   5.1

اطنننننطلعمنننننعلاطننننن ل مه طننننن لةكننننن الينننننامل تمنننننملمدانننننلداةا لمفهههههوم الخطههههط : 1.5.1
ا  نن  ل لمعننتللفككننمل مهلننمل لمااننالمننعلمهم مقنن لمهلملمهال نناالال دنن لمهمىم نن ليدننتلم مهلحم ننا ل

ل{ل.لل11صللل2012يممه اللمفلملفمداي  ل}لمللبمالالاه ال ح كجلالائل
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مهملالنننمل  نننمةلمه نننمملاطنننطلمهم ل نننكال نننملمدننناللمهلنننمالاله نننمل منننا للمهتمينننملمنننالمه ىنننمملل ل
لمهلايال لم المهلطمقلفهتلةتضلمم ا:

{للمننال}محمننملل نناليننلا يل نن ل  ننككملمهمما  ننا لمهملالنن  ل.لة لمهلكل ننيل نناامل{للةنن  كننم ل}ل
 ل ننادلمهفننم لمهملالننملمهمتد مننا ل مهمتنناا ل مه ننمام لمه طط نن لهننتلم لفهننتلم انندلي ننمف كننكملف

مهمليكننمةل  اا الةاه مالمهكا ملمهةيلمم مدلمالل المهل م ل ملم لد لمهم مقنن لمهملتننم ةل ل إ
ل{لل222صلللل2005لماللمهمما  ا لمهملال  ل}قااالهزمللىم.لي ا لد مل ماشللة

 لمهم اع نن ل ل}ل كل يلمهدتال{ل  لمالمطدجليدننتل مونن المهلحم ننا لتم لمه قا لاططلمهدتالة
 لمه د م  لمهفم م ل مهدماع  لهلايىكال مهلمل  م لفهتل ح كجلمهمداحل مهلفنن قليدننتلمه  ننال

اننمل تننا  لديىننملمهفملننجلمه ملننمليدننتل مفكننةلاطننطلمحننم ةلي ننم ل ح كننجللمهلفنن قل لةمتمننتل 
ليدتلمهفملجلمه  ال.

لننملم ننلط عل نن اللهدلحم ننا لمهماانناهكال مامهدتننالفهننتل حميننملةمصننالمه اننائال للل   م لاطننط
ل{ل.لل199صلللل2003محمملالالمه قا لمهممم تكال ح كجلمه م ل}مالالاه المهم اعمكال ل

 هتلا يكال:لاططلمهدتالف م  اللنواع الخطط :  أ2.5.1
 من حيث عدد اللاعبين :  1.2.5.1
ل.م  مليلمفكة الديال ململل_ خطط فردية : ✓
ديننالانن مللمدم ينن لل صننملمننا  ننملمه طننطلمهلننملم نن مليلمفكننة الةل_خطههط جماعيههة : ✓

مم اننن ل لقنننماةلديىنننملمهفملنننجليدنننتل يككنننملل لمهفملنننجل منننالم  نننملي نننامنننالمهلايىنننكالة
يط  لادنن لمهكننمةل ننملاننطلمه دنن ملمامننامم لمهننم اعليننالمهمممننت لمه دنن ملمهملننا  لمهلل

ل2000مه  ننا ملللمحمننمل كننيلةمننملاللهلمهلتننا  لمننعللننااللمهمممننتل}لاطننطلمهل نندا 
 {ل.لللل248صلل

ل ✓
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 من حيث الغرض من الخطة : 2.2.5.1
اااننملمم ننال ح كننجلمهننم اعليننال ننملمه طننطلمهلننملم نن  لمه ننم لمال: _ خطط دفاعيههة ✓

لمهمممتلل
اااننملمم ننال ح كننجلمه دنن مل ل ننملمه طننطلمهلننملم نن  لمه ننم لمال_خطههط هجوميههة : ✓

صلل2003 نننمم ل}لمحمنننملالنننالمه قنننا لتلمممنننتلمه  نننال لمحا هننن ل  ننندكالمايدنننل
ل{ل.لللل201

ا ننال ننالمهلحم ننا لل  ملةاه ططلمه د م نن ل ننملةتننضلماهتننادلمهملالنن  ل  ننمةلمه ننمملة  لللللل
يننممه المه  عننال ننملل ا  نندل}لمحمننملل ننالمه كننلا ي لفلمهلملم نن ملي ننالمهفملننجليمننممال كنن  لمهكننمة

ل{ل.لللل220صللل2005
مهم نناام ل مللممليدننتل اعنن ل فننالةلمهلايننالا مللمه د ممل مل مةلمه مملمتلل ى ت لما للللللل

 ليننم ا المننعل  ظ ف ننالةكنن الم ننمملمه معننالمه ططننمل}ل كنناملل ننالمه د م نن لانن مللةنناهكمةلة
ل{ل.لللل15صلللل2019ماامل

  دنننمالم  نننااةل منننالا م ننن ل تدننن المهلايىنننكالمهما نننئكالمهل م نننا لمه د م ننن ل مهلنننمل تلمنننمل نننمل
ل لمهلمملننم لفِامننا لمهكننمة لمهننلح الةنناهكمةلةنناهمةل لمهل ننممف اننم ليدننتلمهممم غنن مااالل ملما

 مللمهل م ننننا لمه د م نننن ل}للل م ننننا لم ننننايم اليماعنننن ل ىكننننمةل ننننملة ننننلح المهلايىننننكال ننننمل ننننةهلمه
ل{ل.لللل77صلللل2009م هك ممال دلل لة االةاال لل

 ولا : خطط اللعب الهجومية :أ
لنننملديى ننندلم نننلح ذمليدنننتلمهكنننمةللكنننالينننلالفملنننجل نننملم قننن ل دننن ممليمنننممالم ننن  لةمتنننملمه

 ملممننةلهحونن لمه نن طمةليدننتلمهكننمةل للننتلمهل ننم لل ننالمهم قنن لمه ططننملمه دنن مملمهمماننل
ل  ملةاه ططلمه د م  ل مل مةلمه ننممل ننمل ننالمهلحم ننا لمهلننملمال ائ الةاهل ممفلة ل  مما ال ل

ل2013اننامفلم لننملمهدىنن ايللمهكمةل ملل ا  دل}ل ماةا لانناعح للم  ملي المهفملجليمممال ك  ل
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ممننتلمه  ننال ل  ميننمهلة ننف لم ا ننمة ل  ننمل م  ننالهننتلم{ل.ل   م لفهتلمه ل للفلل218صلل
لق امل:يم ا الفهتلللال لة

مفكننة الديننال ملننمل حننااللمهمممننتلة لديننال ننملمهلننملم نن مليلل لل_ خطههط هجوميههة فرديههة :أ
منندلمننالاانناهكال مهم نناام لمهلننمل م م ننل ممال ا نن لم اننملانن ملل ننا لذهننيلةنناهكمةلة ليننم ا ا ل

 لمهلاينننالفهنننتلمهلحنننمللهفنننلحلمهدتنننالة لمهلم لننندلةانننممعلمه  نننالة مللمه طننن ل ذهنننيليمنننمماليددنننل
ةطمل  لة لة ام  لة ليمممالم  ملة  مللم ااةلمالمهم نناام ل ءم ننا لمهكننمة لة لا د ننال  مهدننميل

 غلنندل مهمننم الممنندلة ليمننمماليننم يلام نن لمهلمننال لم نن ملةمممي ا لة ليمممالي اعالا ننمد لة لل
لف  لط علمهلايالة ليم يلاط ل د م  ل م م ل   ليم يلمهحم  لة لمهم ااة.

دماع نن لمم  نن للكننالمكنناالل ننمل ملمه طننطلمه د م نن لمه  نن لب_ خطههة هجوميههة جماعيههة :
ديىننكا لة لمكنناالل ننمل لكاالل ك اللننااللمهمممننتلمننعلديننالة  ململلة مئ الة صملمالديا 

ة مئ ننالللالنن لة لةا تنن لديىننكا ل لةنناهط عل ننء ل ننةهلمه طنن لالكننماليننمةللم ننا لة لم نناام  ل
دماع نن ليمننمل مفكننةلا ننلا لمهمممننتلة لمهدننزمللة لا ننلا ل صكمملمالاكننا ملمه طننطلمه د م نن لمه ل

ملنناليمننمل مفكننةلملمهم ا ننمة ل ةغكننلمهم م نن  لة لا دنن لمهىمممنن ل االنن لمهننم لا لمهحننمةلمهم ا ننمةل ل
ل.ام  لمهلمال

مهلننملمكنناالل ننمل مفكننة المهفملننجلة  مدنندل  ننمل ننملمه طننطلل للل_ خطط هجومية للفريق ككل :ج
 ننمقلمهلايننالمهم ننل مم ل ننملمهم نناامة ليىمةيلمفكننةلاطنن لانن مللمننال اننطل  لمالالالللمهلمل مل

 طنن ل ننملمهلمفكننةلةتننم لمهة ل ىننمةل لمم ننزلمتننكال اهدمنناحلمننصلالمهمدتننالة ليننململمننالديننالة
مهمدتال دد ل قمل ىمةلمه ط لةاهلمالبل نناه د مليىننمةلةملننا ل للننماجل ننةملمه دنن ملفهننتلة لم ننال

ل2003هننتلمه ننم لمهمحننم ل}لمحمننملالننالمه قننا ل م نند لة لقننمليىننمةلمه دنن ملة ننمي لهد لنن للف
ل{ل.لل217صلل

ال المه طننطلمهلننمليل ت ننالمهفملننجل مهكننمةل ملع ااةليل_ خطط الهجوم في الحالات الثابتة :د
مل قف لةيلاااجلمهدتالال د للم الاط لة لاننم جلمهكننمةلاننااجللننم  لمهمدتننا ل  ننملفلننم ل
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يلاه الماننليلادلعكننممل  ننالمهلننمالالللزلهنن ل ننالماننلمه امنن لمهلننمل حننم لةل ااننالمهفملننجلمهفننائلمه اننائال
ليدك الة فالةل.لل
ماننا لمهلننملقامننهليلحدكنناللالننائبلم االننا ل ننا للمهتنناهالمااكننمةللكننالة لبلمهمال ه ملةلىلهلالننائل

ل.ل ل  دالمالمهلم ا لمهصايل ةاهمئ للمالما مم لمم الةلل50فهتللل40مهم   ل لمم حليكالل
صايلنن ليدننتل ننالمننالمهم دنن لمهم م نن  ل مهم دنن لمهحننمةل ل حلنن يلمه طننطلمه د م نن لمننالمهم مقنن لمه

م ا ننمةل ام نن لمهلمننال ل ا دنن لمهمممننتل ا دنن لمهىمممنن ل ا دنن لمهدننزملل}ل ننالغكننملمهمهم ا ننمة ل ل
ل{.لللل198صلللل2008ي ليىمهللمه كملة
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مه طط نن لمهلننملم نن ملي ننالمهلايننالمتمننمل ننالمهم نناام لمهفم نن ل لللخطط اللعههب الدفاعيههة :  ثانيا :
 ل  نناعلمهفملننجل  نناليمننممال كنن  لمهكننمةلمننعلانن ملل ااننهل دننيلمهمحننا د ل م منن لة لعماع نن لة

 {ل.لل230صلللل2011مه  ال}لغا يللاهحلمحم  لل
مهمممتل مهدزمللمالةيلاكننا للتا  ليدتل ط كملممط لملمه ل  م لفهتلمهم اعليالمهمممتل ل

ليل م لاة ملمم ال:للهد  ا ل يممل  دكالة
 ململ  ننطلانن ملل ننا للنناالل ملمه ط لمهلملم  مليلمفكة الديال لللخطط دفاعية فردية :  -أ

مهمممتلة لةيلديال امل مه م لمالة مئ ننال نن لمهننم اعليننالمهمممننتل  ننم لمه نن طمةليدك ننال
ايدنن للااللمهمممتلمهةيلم مجلمالممماهلهم مه  المهم اعال مل ةهلمهممط  ل لللةطاللاكا  إ

  نن لمتننم لمنناذمللمه  الدلم مجل   لاط لة ل فككملعكننمل ننملةانند دلم مع نن ل ننةملمه  ننا 
الم نننمجلمنننالم ااننندلهنننةهيل  ننن لم نننمجله طننن لمهكنننمةلمنننالمهم ننناعالة له نننم الة لاننن فتاليمنننمم

ممملمهطنننمقل نننملمهلنننمادلانننل ل جل نننملمهمممنننتلةادِا منننالليدك نننالة لم لهممت نننالمنننالمه هنننلهلصىكل نننالة
  لم مع ننالهلايننالم نناعال   ل ننمةل  مننالمدننالغدننجلمهطملننجلةمامنندلمالمهلايال  ننملم ننليدك الة

ذمل نننا لمهلاينننالمهمنننمم عل ة لمتلنننم ل  ممننندل لتكنننجل  ملنننددلمنننعل ملائننندلمهم ننناعمكا لةمنننالف
اننلح مذليدك ننال ل اعالمهةيلمتدلمهكمةل مال مع دلة لمحا للقطعلمهكننمةل مدم مع الهلايالمهم

ملننمليننكالمهم نناعمكال  ننةهيلمحننا للملننام  لمهم نناعالفذملةام لمهل نن لال يننمملمحا للممننعلمهلم
مننالمهم نناعالمهم ننلح ذل لم نن  لمهمننمم علقمل ننالعننمملفيطائنندلمهفملنن لهدل نن لا ل  ننةمليلطدننالة

دننميليمف نندلةنناهكمةلذملمننال كننمل ننملمهيدننتلمهكننمةل  ننم لمهمقاةنن ليد نندل  ننةهيلميلننمم ل مل نندلف
ل{.لللل218_لل217صللل2003 لال}لمحمملالالمه قا لدال اللفهتلم ا لةمهك المهم ال ل ل

دمننايملمه ططننمل ننملمهننم اعلاننمي لمدا ننمم ل مللمه للطدننالماللخطة دفاعيههة جماعيههة :  -ب
هيدننجلممننا جليمنناللمهدتننالمه دنن مم ل  اعنن لل مللعمننايململمااننجمالمه د ملفهتلمهم اعل ننملة

صننملمننال  منن لملمكننزةل م ننالمننالمدِاننلمممال اننلاللةاماف نن  ل إللع مانناياه  لمالمهد اق لمهىما نن ل ل
الممق نن ل مهط لدنن لمهننم اعلهدفملننجلمننالمهلمملننمم لمدلمكالممط نن  ق  نن ل مننالمهم نناامةل.لف ل نن ل50
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ادننن لمهمنننمم تكال لنننما لمهصينننمم لةمننناملمهمممنننتل مه لننن للفهنننتللنننائطل  نننايملمنننموال مهق نننامل
زمللمهمدتنننال  ننجلاطننطلمهم ننناامةلعننلمه مع ننا لمنننالممننا جل ةكنننةل دننيللننلال مفي مع ننا لمهليط نن ل ل

ل{لل131صلللل1996ي لمهمدمل}فيممه ال تلا  ليمم لة
 {.  43ص    2023عداد الخططي : } ناجي كاظم علي أهداف الإ  6.1

لمم لمه ططننمليننم  ليلاقنن لملممةطنن ل مل ا هنن لهلإيننمم لمهىننمامل مهم نناايليننلدل لح ننجلة ننمم لم 
 لمهلنننمالالمهملكامدننن لهدمما  ننن لذهنننيلهلح كنننجللننناد مه ططنننمل مهنننة ممل مدِانننلتمم لمهمف نننمل ل

لمهف  لةاهم اامةل. ل

لااا  ل مه طط  ل.يماللقايمةلةاالليملل لهدم اام لمال ✓
لمه طط  ل.مهلماجل  ح كال فالةلمهلايالمهة م  ل لل ✓
للم  ال.ملالو ل  حدكالمهم اامةل مهمتم  لةاه معالمه ططمل كملال لل ✓
ل مو ال كملمهلايال   عك دليص ا  لمهف  .ل ✓
ل مللمه ططمل.للمه ل للهم ل  لمهلكامالةاال ✓
ل  ملال كملمهلايالهفكملمهممادل.لل ✓
لمهف  لةاهم االا ل. ✓

  عداد الخططي .           واجبات الإ 7.1

للمعلومات الخططية } التكتيكية {: تحصيل المعرفة من اولا أ

ملننالمهم مق لمهم لدفنن لةاهمما  نن ل ةللمهل م لهلايال م لا ةلمتد ما ل قمام لمهلفككمل للل م
تد منننننا لمهلنننننملمح ننننناليدك نننننالمهلاينننننال مهلنننننمل تلىنننننملمااننننناللهلموننننن الة مللمهمما  ننننن لة لمهم

مدِانننلفا ةلمنننالمه مع نننا للنننمال تد منننا لمهفتاه ننن ل لمليكمم  نننالمهلا مننن لهحنننالعم نننعلمهم االنننا ل ل
مه ىننننمم لمه نننناة  ل مهمتم نننن لة طننننطلمهدتننننال ة لنننند الةانننند  ال  ننننةهيلمه  ميننننملمهلننننمل ننننممالي ننننال

قطننعلمهكننمةليمننمل لمهم نناامةلمصننالل}مه طط  لمننالاننلاللمهل ننم لمهمفنناعفلةاهمما  نن لةلل ملم ما
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 مللمننالمدِقل ننا لةاهد ننملمهحم ننملةننااقمدلهد م ل هنن  لمهمما دنن ل{ل  مه د ملم ا مةليدتلما
ل ملجلعمعلمهمتد ما ل. ةهيل حدكالمهم اامةليال

لالقدرات الخططية } التكتيكية {  اِكتسابثانيا :

 تلمننمليدننتلم ننااةل ملننمةلهحم ننا لملممةطنن لااةلمه طط  ل ملانند لللم ننمللايننهل ل لمهم ةمالة
مهمدتالهزممننالامللماللم  لمحمالةاهم اامةلمليكمم ل صكمةل مدال اللمالم ا للآللهكاليممما

اطط نن لم  انن لمننالم نناا كالاطط نن لة للاننم لهل نن حلقننماةةا ننالاننلم  طلةم نناام لاطط نن لة
مهلننمل تلىننمل ننملااانن  لة صملمملمةلةاا ملل  متلمهدمالمه طط  ل  ةهلمم  ط لةاهم نناام لما

مماقكنننا لمهدماع نن ليننكالمهلايىنننكال ملم ل ا نن لهد لنن للهد نننم ل لننلالمدِ ل ننادلةاهمحنن الما
املله لنننعلاؤلننن لاالنننا لةتملننن الةاهفكنننمي ل   نننا للما مةلمهم ل نننةهيلمهمنننمادلمنننالانننلاللمكنننا ل

يا   ننال ننململمهلايننال لمننلبليننال ننةمل  ننح حلمااطننالل لفمدننا لمهحدنن للة  ف نن لفللننح ح ليمننل
ل.ذم مةلمهلايا

 لمهارات الخططية } التكتيكية {  تقانثالثا : إ

مه نننند للمهحم ننننملهدل ننننم لم ام يلهدفننننم لل الي ننننا ملليننننلحلف لهدم نننناام لمه طط نننن لل ننننا لةنننناا
هدحاهننن لمهلنننمل حنننمال نننملمهم ننناامةل مانننلة اا الةننناهلمملالل ف مننند  تلمنننمليدنننتلقايد ننن لمهلاينننال ل

ه نن لهننأ ملل إ  اا ننالة نن اةللننح ح ل  مننالمتمننالمهمننمادليدننتليا   ننالمننمم لهكننملم ل ننالملآ إل
يطنناللمهل عك ننا لهكننالم ننااةل  كئنن لمهوننم  لمهمماانن  ل ماننل مممل اننائال مفكننة المننالاننلاللفل

مننالمهلت كننملاطط  ل لفو ال ملذم مةلمهلايال ل المال ا لمهلمالال كل  مللتالف دلا عل
هلننمالالمهفكننميلمهتنناهملمهلننملمط ا ننالمذلمه ننممالمهحااننال ل  نناعتالمهلايالذ لامي لماننلداة ل م

مهلكنننمماليدنننتللننن للمهلحم نننا لمهم نننل  لةء  نننا ل  نننم  لةاطنننالل نننة ملاا نننال لطدنننالمهلم كنننزل ل
ةهلمهم نناام ل  اانناله ننلمهفم م لمهلمل حمال ماالمهمدتال  ننالمننال ننا لما مللعكننملةلنن حلفمهفم  لل



 الفصل الأول:                      الناحية الخططية في كرة القدم

29 
 

مه طط ننن ل لكننن  لمهم ننناام لاا مللمه ططنننملةاهم ننناامةل لهنننتلمهلكامنننالةنننلمهلنننمل  نننايملهد لننن للف
لادجلمهفممغل.مهم اع  لمصالمهليط  ل مهل اكمل  د م  لمصالم اما ل ل

 الخططي : مراحل الإعداد   8.1

 مرحلة فهم واكتساب المعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء الخططي :  

 ملمهمتاا ل مهمتد ما لمهمم  ط لةاا مللمه ططننمل  ننمملهلايننال ا نن لمهلطنن ام لهلحفننزهل مننال
مدننال تدنندل ننمل ننالعننزللمننالةعزمئنندل  ننايم ال ننمل لننا ةلمه ننماةليدننتل حدكننالمهم مقنن ل لم ننحل

لةاهلماجلمهلتد مملمهلاهملالالل ةهلمه ط م ل اال ل ملمهملالا لمهدماع  ل.لل

ل_ل محلق ميمل لق ماكالمهدة  لماااا  ل  ل ل مل  لاواملمهدتال.ل

ل_ل حدكال المملد لمالممملالمهدتال   ع دلمهموملفهتلة المااطالل.

_لمتاهدنن لةتننضلمهم مقنن لمه طط نن لمهلننمل  لدنن ل ننمل اعنن للننت  ل ال  لننعلم ا ننالمهحدنن لل
ل{ل.للل09صلللل1990ه ال}لم  جليىملمهمدكملمهم همل

 مرحلة تنفيذ وإتقان الأداء الخططي :  

يدنننتلمهمنننمادلة ليننن  مل ا ننن لمهونننم  ل ادننناحليمممننن ل نننةهلمهمملدننن لفذلةا نننالة لل فاينننالينننكال
لمهلايالمعلمه ط لمهدميمةل لم ال ح كجلذهيلمعلمهفمقكال.ل

ل_ة مللام ذجلاد ال لة مي لمماا  ل.لل

ل_لا طلمهمم ذجلةاهكمحلمه م مل.

ل_ل كممالة مللمهمم ذجل ملظم  ل ةما الم لدف ل.لل

ل
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ل لم الف  اعليم لمالمه ط م لة م ال:

ل مفكةلمه ططل ملم مق لا د لغكملمت مةل.ل-

ل مفكةلمه ططل مليم لمالمهم مق لمهلملمم الة ل حم لالاللمهمما   ل.ل-

 مرحلة التفاعل الخلاق مع المواقف الخططية :

مِاننننل ممملمهمنننن ما لمهتدم نننن ل لمهلتد م نننن ل يننننم لمهكننننفاف ا لمهلننننمل  لننننحلمهم مقنننن لمه طط نننن ل
ة نن اةل ملننح ل مهلننمل  ننا الةكنن ال ىكننمل ننمل نن قدالمهلايننالمننعلمهم مقنن لمه طط نن ل}لم  ننجل

ل{ل.لللل11صلللل1990يىملمهمدكملمهم هملل

لأسس خطط المباراة:9.1

مننالمهمننما كال مهننةيلمكننيالهلننمل  لدنن ليننالغكننمهلم اام نندلمهلمالى نن لميلمكننزلمهمننمادلة مام نندل ل
ل:لل لملعل ملل اةا دمةلمهملائم لهدفملجل ةم  لمهم اامةله لعلاط لمهم االعم علظ

لم اا ا لديىمل مل دلمتم  لم ل  ل لقمام ل لف ✓
ليدتلمهلتامالمعلمليكمم لمهم اامةللمه ماة ✓
لما  ل  اما لم ل  لقمام ل إم اا ا لمهفملجلمهمللمتم   ✓
ل طى   اللمال تادل م ل ادلهدم علمهم اام لماااا  ل مه طط  ل ل ✓
لم  لمح طلمهم اامةلمهلمل  امل ك اللمتم  ل لت ظ ✓
ل طى   اللا علمه ط ل مم ل مل ال ل ✓

 خطط العامة : } التكتيك العام { مفهوم ال

مهلململت المهمننمادلمهمليكمةل د م ال   اع ال  ك  ل امد ل يام ل ل ملمه ططلمهصايل ل غكملل
االننا ل اهدتننالمهفننم يلدليليككننمم لة نن ط لل ننالظننم  لةتننضلمهم للننا لمهفملننجلفهمتوننالم اال

مهلننملمحننمال ك ننال ل  اع الةاال ممملمه اائالمهفم  ل  مفكة المتال ل د م الة مهدمايمل مهفمقملل
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هدم ننناام لمه طط ننن ل عمد نننال}لل ملمنننالينننكالمهلايىنننكال مادنننا  الةاهلفنننا ال مهلم كنننزلةننناالمِا ننندام
عزئ ننا لمه طننطل  كامد ننال مهلننمل حلنن يليدننتل نن ال مللمه ططننمل{ل ل ننملا امنن لمدمنن علما

مه ننيكمةليننال ملننجلمهفننم لمه ملننملة مدم ينن للعمد ننامهم اام لماااانن  ل مهم نناام لمه طط نن ل ل
  نن  لهدفملننجلمهلننمل لنننت اللمائ نن لللال نن لة لة صننمل ل نننم  طل ننةهلمهدزئ ننا لهلكنن المه طننن لمهمئل

لمهممادل.لل

 مفهوم الخطط الخاصة } التكتيك الخاص {: 

مه ططلمه ال لهمدم علمهلحم ا ل مهليكمم لهوم  ل ننالم نناامةل  امانن لقنن ةل لننت للل مللل
 ل كنننملمهمننننمادليلنننمعالمنننالانننلالل مع ننننا ل لنننعلمهحدنننن للمهممااننن  له نننا لفاطننن لمهممنننا  ل ل

 ل لننننعل  نننندكد ال  اع ننننال لفم نننن لمهم لدفنننن لهمحا هنننن ل  نننندكالما ننننمم ل د م ننننالةمهلايىننننكالمه
لنن لله  ننهللايل  لمليكننمةل لاننلمم  دلتل كننملمهمننمادل مهفملننجلملآاننملهكننالم نناامةل  ننملفمهليدنناليدننل

ل{ل.لللل45صلللل2023هكالم اامةلاط لاال لي ال}لااعمل اظاليدملل ل

 التصرف الخططي في كرة القدم :    10.1

مل تملننندلهم مقننن لمهدتنننالمهملتنننم ةلانننليلاللمنننالهنننم لمهلاينننالمنننالاىنننمم ليمنننل ننن ل  ف ننن لمللل
ل2023بل}لانناعمل نناظاليدننملالةق ننتلمننالمم ننالمننالة ملليننمت  ليدننتلمهملننائلمننل مليكمم نندل مئل

ل{.لللل48صلل

مه  طمةليدتلم ل  ل حم ننا  المهدماع  ل}ل ملجل{ل ل لمهفم م ل ل الةاهل م ا لمه طط لف لمهلحل
ما  لةاال ممملمه مام لمهىما  ل مهة م نن ل مهمف نن  لل   ننالهوننم  لمهم نناامةل ل حم ا لمهفملجلمهم

مه مع ا لمهلمليمفة ال   دكالمااطالل ماالمهمدتال مهحننملمننالمالالالللل  لمهفملجللا علم  ل
 مللةلمهلننملم ننل مم الة نن اةلقاا ا نن  لف لمامه نن لم ل  لمما  ل مه  طمةليدتلا ا لمهلت ل ل

ةلمننالاننلاللمهكننمحلمهموننميلمه ملننحلانن ل مالى نن لعكننمه ططملمهدكننمل نن لمهننةيلمتلمننمليدننتلةم
 طمةليدننتلمننال لمملدننيلمهلاينناليننمةلمِاننلداةا للم  نن لملتننم ةلهد ننلتدمننملمهدكننمل ةمهلطىكننجلمه ل



 الفصل الأول:                      الناحية الخططية في كرة القدم

32 
 

 ننةهلمهحم ننا لة ننمي لمماانن  لملننمالماننل تادل لم نن  لمهلايننالقننمللدننالم نن ملةنندلمهممننا  ل ة
ليكنننمم لمهلنننمل حنننمال نننملمهم ننناامةلمهم م ل نننادلمهم نننماةلمهمتمف ننن  لي عنننملمهتمينننملمنننالمهم مقننن ل ل

اهملم ننلط علمهليدننال ملليننلاننهل م منن لة لعماع نن ل ة ليل نن لمهلايننالةنن دفنن ل اة انناهكالم لل
يدننتلمهممننا  ل مهل ننم لةنناهكمةل  ننةهيلمهلم ننكجليننكالما مللمهفننم يل مهدمننايملهل  منن لمه معننال

ملمننن علمهنننم ايملة لمه دننن ممل  طننن لمهلةاهل نننم لمه ططنننملة اننند دلعمنننايملمكننن قل م منننعل ل
يدننتلمه ننت   لل ل حلنن يلمهلمملمننا كال م نناام  ال مننالمهم ننالةةاهلننمال ا لل ننالقايد نن لمهلايىننل

مه طط نن لمهلننملمدننالة ل حننا ملظننم  ل متط ننا لمهفملننجلمهممننا  ل اهدتننال ملننمللننمل ملننمل
مقنن ل مليكننمم لةاهدحونن لمهمماانن  ليلم لة لمِلمننكاللننملمِلمننكالة لللالنن للننملللالنن ل مداننلتمم لا

  مالمهدماع نننن لهدفملننننجللل   لننننعلما  مالمهفم منننن ل لما لم نننن  لمل ننننايمل ننننمالد المننننالاننننلا ة
طىكجلهلكاةدلظم  لهتالمهم نناامةل ملليمملمهلل مالمما  لمِمدايمليململيدتلماللةمما  لادىم

مه ننملعلهم مقنن لمهدتنناللمهتننلاج  مةلمه ممل ملهة  لفلممالقممام لاملت ل  ق   لةاهلك  صل ل
 ملمهلاينننالةادِانننلداة لاطنننطلمهممنننا  للكنننالدلم نننلكنننمل لمهليدننناليدنننتل مهم لدفننن ل مهملتنننم ةل ل

لال.للمهحم   لفدلفذمل ا لمل  ملماللحل ال ال د لهدلة كملمه ططملمهملائل

 قسام خطط اللعب :  أ  11.1

تل مةلمه مملهة  لعماع  ل هةهيل ننء لعم ننعلقننمام لمهلايىننكال م نناام  المهفم نن ل دمننعلهلمل ننملفهننل
دتننالهدفملننجلمننعلمهد اقنن ل ل لمااننال مل نن لمهمنن لهدفملننجل ديننملةغننم ل ملننمل  نن لمهم نندح لمهتا

لم ل  لمهكفالةلمهفم م لهدم علديىملمهفملجل.للمهىما  ل ل

 { :    4_4_2لعب }   ةطريق

لكننالم ننل مم العننالمهلايىننكال تلمننملل تلىملمه ط لمهكلاا    لما صمل  مةل مل االخلمهدة نن  
مهدمننالكالمهننةياليدة ننا لهننتللم م مننال  لننكالمهكننمةلفمللل ليدتلقدىمل  اعلم مم مالظ كننمم  مه ط

لملمه د مل.ل ملاطلمه اطلاد للمائل
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 ننننةملمتطننننملمهفملننننجلقنننن ةلل لل1_2_1_4 للننن  علمهلايىننننكاليدننننتلةالنننن  لمهمدتنننناليدنننتل نننن ال
ل{ل.لللل142صلللل2016لي ليىمه د م  ل ائد ل}لل المه كملة

 { :    3_5_2طريقة لعب } 

ما كنننا يلم نن  لمنننالللالننن لديىنننكا ل عمنننالكالل انننطهنننم اعل لللالننن لمنننمم تكال ننملم م كننزليدنننتل
لمام مالم اعمكال.لليميما لمه د ملةاالمممال ليط ا لمهم اعلةك الم لمم ل ل   لة

دل  نننملمنننالةقننن  لمه طنننطلمهلكل   ننن ل ة ننن م ال نننمل نننمةلمه نننمملمهحميصننن  ل  لطدنننالاىنننمةل اف ننن ل ل
ل ل.يم حلةاال ممم ال ملمهفمقلمهما ئل

مفكننةل  ننمل لطدننالمه ىننمةلمهكاف نن للننة  لمهللل3_5_2 لاطنن لمدننالمااننةلةتننكالمدِيل نناالة ل
ل{لل150صللل2001للي ليىمه اطل اطلم   لمالديىكالذ لاىمةل م اام لياه  ل}لة

 { :    4_3_3طريقة لعب } 

لانن  ه لمهلتامننالمت ننالل ننالقننمام  يدتلاطاقل ماعلاوننمملهمم ال ننال للم ل مم اليمةلمما كا
 لة ا ت لديىكال ملاطلمهم اعل ةمام الللال لديىننكال ننملمه اننط لم لننم اليم كننزلذلم مهفملجلف

لللال لم اعمكال.لل اع  ل متدلديىكالهميالمه د مل ل  مالمهميدتلمهممئمةلهدق املةاا

قما نندلةلمه ننممل ننملقما نندليدننتل  ننال مل نند ل إم اا ننا لديى نندل لاننمل ننمل ننمليلمكننزلمننمادليننالملآ
مهلنننمليدنننتلقنننمملةلمنننالينننم صلمهفملنننجله  ننن  لقنننا امليدنننتلمهدتنننالة طننن ل لماانننالمنننعلمه طننن د ل

ةكنن ال ىكننمل ننملمننما ملمهممل  ننا لفذلم ننعلللىننم ل ننةمم  لنن ال مهفننمقلمهلننملاننكدتالةمام ننال ل
منننالم نننمملم ننندح للفالننند  ليكنننم الةلمهلايىنننكالمهنننةياليماانننى  لاطنننل ال للال ننناليدنننتلينننا   الم

مننناليىنننمالمانننل تا لةتنننضلل نننةممهممل نننالةاهماعننن لمهصاا ننن  ل لمه طننن لةاهماعننن لما هنننتل  كننن كد ل
هننالم نناله ننالم ننا ل ننملمه طنن لمهلننملةيننم اللانن مهمننما كالةل ااننالهلايىننكالعكننميال هكننم الهأ

ل{ل.لللل159صلللل2001لي ليىمهمهممادل}ل المه كملة
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 : خلاصة

 طمقمننالمننالاننلالل ننةملمهف ننالفهننتلمهمال نن لمه طط نن ل ننمل ننمةلمه ننمملة ننف ليامنن ل مهل ننم ل
 تملننفل مفنناه الم يننمم لمه ططننمل ع ما نندل ملطد ا نندلمه ططننملة ننف لاالنن للكننال ما همننال

 ا ائ ننندل ةا ننندل م ا ئننندل ممملدننند للنننال ما همنننال نننمقل اطنننطلمهدتنننالمهم لدفننن لمهكلااننن    ل
 مهحميصنننن ل مهل ننننم ا لمهلكل   نننن لمهم اع نننن ل مه د م نننن ل مهلف ننننكال ك ننننال  ننننمحلهممم ننننزلمهدتننننال

ل مه ططلمه ال لة المم ال ملمهم اعل مه اطل مه د م.
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 :مهيدت

 اا ننننال لمكننننزلةا لننننااةل ننننتى  ل ننننملمهتنننناهالاهدماع  لما صننننملمالمهملالننننا لمه ننننمم ننننمةلل تلىمهة نننن 
يىنننكالم اااننن للاة ىنننملينننم لمنننالمهل منننالةا نننال لنننال  لحلنننمم االا  المهكصكنننملمنننالمهمكنننا ميا

 مننال لمكننزلةملننالةطاةت ننالمهلم لحننملهننةمل  ننملمهمفلنند ل ننملقلننالل  لاملااهدماع نن لمهتاةلاةا
 قننملمننم لةتننمةلعلماع   د مال تمنناليدننتل كنن لالمهتاه ننا لم انن ل مكننا مةمغلمماالة قننا لمهفننمل

   مئننم الةلمهكننتى  له ننال مف  م ننال مهموننملللمماااننل المننالاال نن لق ماكم ننال  مل نن ممملننال طنن ال
 ننمل نن لل  م منناللمننممالل متا ننملل لكننامقل ممننا بلمهلحلننكمل مهلننمالال ك ا  تننم  ل ننل

مدننم لهة نن ل منناالل ننملة قننا لم لم ل  ل مل ةملمهدة   ل  تممال ااهل  ك لالف اال امال الل
مغلةلننن حهل منننااللةاالونننامل ه نننالةط هننن لاالننن لل قننن ماكالملنننى    ل منننالة له نننال كئننن لمهفنننمل

 .ياهم  ل لح ال مل ال مقلمهتاها.

 :  ة القدمكر تعريف  1.2

 ي:التعريف اللغو   1.1.2

  ننمل دمنن لد كم نن ل  تمننملا ننالمهكننمةلةاه ننممل ننااممل ك  لمتلىننم  لل(Foot Ball) ننمةلمه ننممل
ة ل ننمةلمه نننمملماممل  نن  لةمننال ننمةلمه ننمملمهمتم  نن ل مهلنننمللممهف  ىنن لللمام ننمتليمننم الةنناهمل ىم

ل.للSoccerاملحماليم ال  متلل

 :حالااصط  2.2.2

دع ننالم ننلتمد  لمهكننمة ل  ننملا امنن ل ننالل11يننكال ننمل كاليلنن ه ل ننالمم مننالمننا ننملهة نن ل ننلال
ةل ننملمممننتلا ننمدليىننملمممتل م لمحا لل ال ملجلف انناللمهكننمللل  م لمال م ملمهمدتا

 م ل مهلفنن قليدننتلمهفملننجلمهممننا   ل لننلال حملننيلمهكننمةلةااقننمممللةغ  ل  دكالااللمهمممت لل
 مهمةل لالاللمهدتالدلم محلغلالهحااللمهمممتلة لمم يلمهكمةليكممدل ماالمهممط نن لمهلننمل
 تم لةممط  لمهدزمل ل مالمكم ليدتل ح  المهم اامةلل الائ  ننمل ل مننكالم ننايميا ل ل ننال
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 ق  نن ل  كم مننال لننمةلاملنن ل  ننمالدلل45امةعلهمممق  لمه قه ل   قكهلمهم اامةل نن  كالهكننال نن  ل
 ق  نن  لفذملمال ننهلمهم نناامةليدننتلمهلتننا للمل ننمللاهنن لم ايدنن ل نن لللل كنن  ل مننالل نن  كالل15

 ق  نن  ل  ننمللاهنن لمهلتننا للملننطملمهح ننالفهننتلفعننمملللنننم ا لل15فلننا ككال قننهل ننالمم ننال
لل05 صل1968مهدزمل.ما مملعمكا 

 نبذة تاريخية عن كرة القدم:  2.2

 تلىنننمل نننمةلمه نننمملمهدة ننن لما صنننمل نننك يال نننملمهتننناها ل  نننملمايونننال نننملاونننملمهلايىنننكالللللل
ل مهملفمعكا.

م لمننالقىننال د نن ل1175اك  ل مةلمه ممل مليملطاا ا ل ة للمالهتال مةلمه ممل ا لينناملللللل
قاملمهمديلمف  ما لمهصااملليلحملالهتالمهكمةل ملمهمميمنن لل1334مهممماللم اددكزل  ل  ملام ل

اونننمملهلاازيننناجلمهكىكنننمل منننالمانننلمم ل نننةهلمهمونننمةلمنننال نننم لمف  ما لمهصاهال ا كننناا لمهصننناامل
لمللاومملهلاات اللمه دىملهلمالالمه  م لمهت  مل .1453-م1373  مميلمه ام لم

هتىهلة للممةل ملمميم لهمم لةتكملالديننالهكننال ملننج ل ذهننيل ننمل ملننجل  لننالمفلنن حلللللل
منننالمامنننامل ميدنننجلمنننالمه دننن  للكننناللممنننهلمهلنننم ا لمهط لدننن ل مهممنننا د لمامام ننن  ل منننال

مننال110ليننمف لمهتننم لمننالمهلايىننكال ننملاننال ل  ه ننالETONهتىننهلم نناامةلةاننم ل ننملمفيلنن  ل
لمل ادال م ا ل مل ديلمهم اامة.لل5,5 يمل ال

م لةحكننننال ننننالمهلتننننم ليدننننتللننننم ا لمه ننننم ل مهمم نننن ل1830يننننمةل لننننعلمه نننن ماكالاننننم للللل
 منننالةانننمجلمه ننناا  لمهمتنننم  لة  مينننملل(Hour)مهدااى ننن  ل ةاننن لاوننناملمهل ننندالقننناا  ل نننا ال

مل1862مل مهلننمل تلىننملمه طنن ةلما هننتله لننعلقنن ماكال ننمةلمه ننمم ل  ننمليننامل1848 مىمجلينناملل
ةاك  لمه  ماكالمهتكمةل حهليم م "لمهدة  لماا ا"للكالعاللف نندل حننملاللننمدلمهكننمةلة تننال

لمه ممل إيا ةلمهلايالهدكمةلغدتل ماالمهمدتالةلم  لةا داهلاطلمه اطللكالام ع ا.
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ملةانن لم حننا ل ننمةليدننتلةانناللافنن لمه  ميننمل ة للةط هنن لةعملننهل ننمل1863  ننملينناملللللل
م نن للم حننا لمهكننمةللةينناليننمةلمهح نناملةااننلتماللمه ننفااة ل  ننملينناملل1888مهتنناهال ااننهليننامل

 ملننجل امنناا ملل15مل  انن لمد حننا لمهننماماا ملهكننمةلمه ننمم ل ةق مننهل نن للمه ط هنن لدل1863
لهكمةلمه ممل  ااهلام  لة دلالمهكميا.

 ذهننيلةمكنناا  ل ننالمننال ما ننا للFIFAمل ك المد حا لمهننم هملهكننمةلمه ننممل1904 مليامللللللل
مل1930  همننمم ليدد  ننا لا ل ننممل مهننماماال ل ة للةط هنن لهكنن للمهتنناهالةق مننهل ننملما اغنن ميل
 ل1999  ننا  لي ننالمم  ننجلمدكننملمهمنن هت:ل"م يننمم لمهنن ظ فملهكننمةلمه ننمم" ل مالمهفكننم لهىمننا  ل

ل.09ص

 :رائة القدم في الجز كر   3.2

   نننةملةفلنننالةكنننتى  ل ىكمل مهلنننملم ل ىللمنننالينننكالة للمهملالنننا لمهلنننملظ م  ةلمه نننمملتنننمل نننمل ل
عزمئننميل حننهلفملننجلالالننململة هل1985مهةيلةانن لاننم مم "يدملاليممليالمحم  ل"" مهك خ

ل  ننمم 1917مهدمة نن لينناممه ننممل ننمل ننةهلعل ننمةللل ظ ننمل ننملمهح اةل ملمه  مللمهكىكننماام د ت م
غكننملة ل منناللمئننم"للمئملنن ل"م ه  منن لمهدزلةلمه ننمملمهدزلمل ا لة لل ملجلااننمملهكننمل1921ة  لل7

لم.1921  لة للاا يلالالمل  ا لقىالام لللل(CSC)مالم  للة لمهما يلمهملالكد  مطكم 

ممللااننل  حننا لم  لممم ننالغنناهملمت نن ملةتمل  ا  لم ه  م لمهدزمئمل  ا هليمةل ننمقلةاننم ل
زمئم.لمل نناليىننملمملمهملالملهددللاا  حا لم مملهدىدكمةل ملاا  حا لمهملالملم  ممم لله  

ل.ل161 لص  ل مهد م 

 اومملهحاع لمهكتالمهدزمئميلمهماا لهكننالقنن  لةيمائ ننالمننالةعننالمدالننمامل مهلكلنناله ننمللللل
مداننلتماا ل كااننهل ننمةلمه ننمملةلننمل ننةهلمه اننائالمهمح  نن لهننةهي للكننال ااننهلمهم ننايلا ل لننعل
مهفمقلمهدزمئمل لمعل مقلمهمتمملا ل  اهلاهملةل حهل مقلمهمتمننملاللننة ف لاوننمملهلزميننمليننم ل
مااممنن لمهدزمئملنن لم اننلام  لمهلننمل تمنناليدننتل لننا ةل  اعلمهننم حلمه  م نن ل لمننعل ننةملهننال فطننال
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مه دطا اهفما   لفهتلمهم ايلا لمهلمل دم ل تطملمهفملنن لايمنناللمهكننتالهدلدمننعل مهلوا م تننمل
مل قتنننهلم نننل ا ا ليم فننن لةتنننملمهم ايدننن لمهلنننملعمتنننهلينننكال1956 ننناله نننال للكنننال نننملانننم ل

م ه  منن لمهدزمئننمل  ملننجلة اهننملمننالملاننااهلة عننكا لي هنن غكاللاه ننالللمهلننمليدننتلفلم ننالميل ننال
مننااللل11مهتميننملمننالمهدزمئننملكالممننالة  لةق ننا ةلمهصنن اةلفهننتل دمكننملمهمكننا ا لمهملالنن  ل ننمل

مل دم ننالهألننممالمهلننمل دحننجلةنناهدزمئملكال قننمليم ننهلمهصنن اةلمهلحململنن ل ك لمفملننجلعى نن ل1956
مهدزمئنننملكالملمهنننةيل نننا لمكننن لالمنننالةل نننالمهلايىنننكال1958ة ملنننالل18مهلحملنننملمهننن  ممل نننمل

ةمصننناللا نننكملم دننن  ملمهنننةيل نننا ليدتنننالةانننةملل نننمللنننف  ل ملنننجلانننااهلميل نننا  لاننن اا  ل
ل مماهم ل   ا ل ملم  لميملم....

  ننا ل ننةملمهفملننجلممصننالمهدزمئننمل ننملم لدنن لمهمما  ننا لمهتم  نن ل مهم ه نن  ل قننمليم ننهل ننمةللللل
مه مملمهدزمئمل لةتننملمداننل لاللمملدنن لةاننم للكننال ننال  انن  لة للم حا منن لعزمئملنن لهكننمةلمه ننممل

مل  ننا ل"لمحمننملمتنن ش"لة للائنن  له ننا ل لىدننغليننم لمهمماااننكاله ننةهلمهدة نن ل ننمل1962اننم ل
 دمنن ل لل48عمة  لالالنن  للننمالل1410الالملمك د اح مهمللل110000مهدزمئملة صملمالل

لامةطا لع  ل .لل6

  ننا لي ننال ملننجلل1963-1962 قملاومهلة للةط ه لعزمئملنن لهكننمةلمه ننمملاننلاللمهم اننالللللل
مل  ننا لة لله نناللل1963ومننهل نن للمهدم  النن لاننم ل حننا لمهملالننملم اننلامملهددزمئننمل الم 

هدفملجلمه  مم ل ة للمما  نن لااننم  لهدفملننجلمهنن  مملمننعلمهفملننجلمهفما ننملاننلاللةهتننادلمه حننمل
مل ل ننننن هدليدنننننتلمهمكممه ننننن لمهة ى  .ميد اانننننال دنننننم لمز ننننن  ل1975مايننننن ضلمهمل انننننطله نننننم ل

لل.47-46 لص1997ه ل ف لمهدايميلع  اام لل

ف ملق ننامم كا ل ملننمةلةنناهدزمئمللم ل  ننا لة نن ل1980 مننال نناالل ننملة همى ننا لم انن  لاننم للللل
مل  نناالل ننملةا ننعلمننمم لهكنن للمهتنناها لما هننتلةءانن اا ال1919مل مهصاا نن لةم ننمل1990اننم ل
مل مهممةتنن ل2010مل مهصاهص ل ملعمنن دلم ملق ننالاننم ل1986مل مهصاا  لةاهم   يلام لل1982ام لل

ل.2021 ل   للمهتمدلام لم1914ةاهىمم لالام ل
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 المبادئ الأساسية في كرة القدم:  4.2

هلننمل تلمننمل ننملف  اا ننالااانن  لمهملتننم ةل ماهتننادله ننالم ا ئ ننالما  يلهة  لمننالمةلمه مملل ملللللل
 .اد دلمه د مفمل مقلمهلمالامالليدتلف  اع

ااانننن  لاهدم ننننا ئلمل لة ننننمم هليدننننتلمننننم لف  ننننا لل قفمدنننناحلةيل ملننننجل   ممنننندلفهننننتللننننمل ىكم 
مهكننمةل ليم يللننم ا لمم    ةمهكمةلمه مملمهماعحل  لمهةيلم لط عل ال م لمالللف ل ملج هدة  

ليمقنننن ل   ق ننننفلانننند الةم لدنننن لمهطننننمق ل  ل  ملةنننناهلمملمق  لةا مي ننننالة ف  ا ننننالااننننللميدننننتل
 ل ل ممللمدلمهكمةلةاهمةلل ملمهم ننا ل مهوننم  لمهممااننىكا ل لحننا اليمننملمهدننز م ل للتننا  ل

ل تا  ل املمعلةق  لةيلاللمهفملجل مليمالعمايملمم ج.

 لح حلة لديال ننمةلقننمملم لدنن ليننالديننال ننمةلمه نند ل مهطننائمةلمنناللكننال    نندلللللل
 ل ننةملدمممننعلمطد ننالة لالانن ملل ننملمهننم اعلة لمه دنن ملفدلة ننملمهق ننامليننم المتننكال ننملمهمدتننل

ا ئلماااانن  لف  ااننال امننا ل  ننةهلمهم ننا ئلماااانن  لهكننمةل لم   لديال مةلقمململ مالهدم علمهم
 ننملمننمةلق ننكمة ل مننالمدننالمد لمنناملمه ممملتننم ةل ملم ينن  لهننةهيلمدنناليننمملمحا هنن ل تد م ننال

ي نننننالينننننال ملنننننجل نننننمالالمهلايىنننننكاليدنننننتلانننننالكلكالة لة صنننننمل نننننمل نننننال منننننملال قىنننننالمهىنننننملل
ةاهدتا.مل اليىننملمهدنن م :ل ننمةلمه ننمملمهم ننا ئلماااانن  لهأهتننادلم يمم منن ل مه نناا  لمهننم هم ل

ل.ل27-25ممععلاايج لص

ل    المهم ا ئلماااا  لهكمةلمه مملفهتلمايدم:

 مالق اللمهكمة. ➢

 مهمحا اة. ➢

 مهم اعم . ➢

 ام  لمهلمال. ➢

 لمدلمهكمة. ➢
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 هتالمهكمةلةاهمةل. ➢

 لمما لمهمممت. ➢

 خصائص كرة القدم:  5.2

ل لمكزل مةلمه مملة  ائصلة م ا:

فذل كل نننمل اةتنننالل  نننملمنننالة نننالاالننن  ل نننملمهملالنننا لمهدماع ننن ل لجتمهههاعي:الضهههمير الا
عماع نننالةحكنننالمكنننلملل ك نننالينننمةلة ننن اصل نننمليلاقنننا ل ة  مالملكامدننن ل ملممةطننن  ل  ح كنننجل

لة مم لمكلم  .

 حنننننم ل ى تننننن لمه ننننن ماكال نننننمل نننننمةلمه نننننممل لنننننف لمد  ننننناللمهم نننننم حلمنننننعلمهنننننزملالللالنظهههههام:
 ليلدمننال ننالمنناليلتنناا لمننعل اةتالم مال مل مونن المهدتننال مدللكا  اه  ا ل  ةملمام  ى ا

ل ديلمه  ماكا.

يننكالمهننزملالل ننملعم ننعل لمكزلالال ل مةلمه ممليلدننيلمهتلاقننا لمهمل ملنند لللالعلاقات المتبادلة:
 لفذل كنن ال ننلالملكنناملالةمد نن  ل اايلننال ل  ننةمليننم اهلاننا بليننالمهلمو مننا لاطنن  لمهفملننج

ل مهلم كجلالاللمتوال لمم لمهمما   .

منننال نننمةل مكنننمم ل   ننناعل  دننن مل مممنننتل نننال نننةهلل-ةننناهموملفهنننتل انننائال نننمةلمه نننمملالتنههافس:
 تلىننمللنن م زلم منن ل نننملفيطائ نناللنن ي ل ما  نن  لةحلننن لفذملي  ننملمهدتننالاننلالل لنننمةللمهد ماننا

مهدتننال ننمللم نن لم ننلممةلمليكننمةلهمممق نن ل حم ننا لمه  ننا ل  ننةملمنناليزلننملمنناللننمةلمدللكننالل
لةاه  ا لهكال ملف االم م حلةدل حم لق ماكالمهدة  .

 ملنننا ل نننمةلمه نننمملةننناهليككملمهكىكنننمل مهلمننن عل نننملاطنننطلمهدتنننا ل  مائ نننال  نننةملمم  طننناللالتغييهههر:
لةاهحاه لمهلمل  معدلمهفملجلالاللمهمما   لةيلل ال ى ت لمه  ال مهمما   .
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ممنناليزلننملمد لمنناملة ننمةلمه ننممل نن ل ى تنن لمه ط هنن ل ك ننا لفذلم نن  ليماننامبلمه ط هنن للسههتمرار:الا
مطنننن دلملاننننم لال م ننننلممللل ننننالةاننننى عل  مل ننننا لم ااانننن لمننننعلمهملالننننا لمهفم منننن لمهلننننمل دننننميل

لمما  ا  المل ايمة.

انندلممدننيللملنن ل نندليزملائنندل  اه ننم لمهدمننايملفدلةمهلايننال ننمل ننمةلمه ننمملاغننالما  الالحريههة:
قنننممام ل نننال ىكنننمةل نننملمهدتنننالمهفنننم يل م ينننمميمل نننملة مللمهم ننناام ل  نننةملمنننم  طلةءم اا نننا ل ل

انندلهنن  لم كننمملةنن  ملل  مننمللايننهل مننال نن لمهحننالل ننملةغدننالمهملالننا لديننالملمهفم منن لل.لفذلة
مهفم م  ليالهممنندلمهحملنن ل ننملمهلفايننال مهلتننم لل ننالمه لننة  لمهلننملم نن  ل ك ننالةمنناملمه  ننال

ل  ةملمالم  ال مةلمه ممل اةتال ك لق المملتا.

 متطلبات كرة القدم:  6.2

 الجانب البدني  1.6.2

 لمتطلبات البدنية للاعب كرة القدم:ا  1.1.6.2

هدم اامةلمهم كزةلماااا  لمهلننمليىمننتليدك ننالمف نن ملمهد اقنن لمهىما نن لهلايننال تملمهملطد ا لمهىما  ل
 ننمةلمه ننمم ل مهلننمل تننملةلننملةااانن ا لمهم نناامة لهمننال لطد نندلمننالعننميلاننملعلهمحا هنن لمداننلح مذل

 ق  نن  ل مهننةيلقننملمملننملمننالل90يدننتلمهكننمةلقىننالمه  ننا  ما مللمهم ننلممل نن لل مننالمهم نناامةل
ة صننملمننالذهننيل ننمل صكننملمننالما قننا ل  ننةملاننمي ل  ننا للمهممم ننزل  يككننملمد دا ننا  ل مه لننال
هلنننمدلمهكنننمةلةننناهمةلل  كنننممالمهدنننميلهلا نننلمملل نننملمه دننن مل مهنننم اعلةفتاه ننن .لملل نننالةلمنننمل
مهكا تمل ا  م لملممليدملممام:لم ا ئلمه حننالمهتدمننمل مهلم  نن لمهىما نن ل مهملالنن   لممكنن ةل

ل.23 لص1995م ا ممال  للللمهمتاا  

 هةملمدالة ليل  لديالمهكمةليماع لياه  لة المال حلاعدلمهم اامةل مهتماليدتلا ننعلللللل
 فال دلللتليننلم المننال مفكننةلمهم نناملمهم االنن ل مه طط نن ل مهم لدفنن لةفتاه نن  ل  ننملةلنن حللاه ننال
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مننال معنننالمه دننن مل مد نننلمملل ننملمهنننم اعل نننمللاهننن لممنننللاللمهكننمةلهنننم لمه  نننا ل ةملنننالمنننال
ل معالمهم اعلمهم ايمةل ملمه د مليمملممللاللمهفملجلهدكمة.

 الإعداد البدني لكرة القدم:  7.2

متلىننملم يننمم لمهىننماململننمليمالننملم يننمم لمهمئ  نن   ل ة ه ننال ننمل لننمةلم يننمم لة ليدننتل عنندل
مه  نننن صل ل  ننننملةنننندل ننننالمهتمد ننننا لمهم ع نننن لهلح ننننكالقننننمام لمهلايىننننكالمهىما نننن لمهتامنننن ل
 مه ال ل ا عل فننالةلةع ننزةلمهد ننالمه ظ ف نن ل  كامننالة مئ ننا ل  ننم يل ننمال ا لم يننمم لمهىننمامل
يدننتلمننممالمه ننم لة امد نناللكننال ننمااللننمالمحل لننا لمهىننمممبلمهلمالى نن لةكنن الةاااننملمننال

لالالل لمم لمهلمالالمهك م   ل ادملا يكالمالم يمم لمهىمام:

فيمم ليمامليامل إيمم ليماملااص.مةمملاللهلةلمملمه ااطم:لةا ل ق ميملمهلمالالمهملالننمل
ل.ل70 لص1998 لل1  طى  ا د لممك ةلمهمتاا  لم ا ممال  لم م ل 

 الإعداد البدني العام:  3.1.6.2

 نن لمهلطنن المهدكننملهد ننفا لمهحم  نن ليننم  لمهل عنندلفهننتلالالنن لمتكمنن  ل لمصننالمملدنن لة نن ط ل
اال ليلط لملمه فا لمهىما  لمهتام لمهةيلم لعل كد ل ننةهلمهمملدنن لهلمملمننا لم ع نن لفهننتل
 ط المه فا لمهحم    لمهم ا م  لمه  ة لمهمم ا ل...لفهخل ل محلهمال ةملمهم علمننالمهلحلننكمل
مهىنننماملمنننال ينننال    لننن ليمنننالماع نننزةلمهتلننند  ل مهمف ننند   ل  نننةملماع نننزةلمهفكزل ه ع ننن لمل

 pradet michel : la préparation)مهد نننا لمهنننمم يلمهلمف نننمل مهد نننا لمهت نننىمل

physique collection entrainement , inser, publication, paris , 1997, 

p22 )ل

 

 الإعداد البدني الخاص:4.1.6.2
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   لننن لةاومنن ل ةع نننزةلمهد نننال  لننا ةلم م اا نننا لمه ظ ف ننن للم يننمم لمهىنننماملمه ننناصلم  ننملةننند
 مهىما  ل   الهملطد ا لمهم اامةل ننمل ننمةلمه ننمم لةيل طنن لملمه ننفا لمهممكننزةلهلايننالمهكننمةلمصننال
مهتمننننالمهننننم ايلمهلمف ننننم ل مه ننننمي لمهحم  نننن ل اننننمي لا لمهفتننننا ل مهمم انننن لمه النننن ل مه ننننمي ل

لهم ا ا لق كمةل مه  ةلمهممكزةلةاه مي لهدمعدكال مهم اق ل  حمالمه مي ...فهخ

ملننمملهلح ننكالمه ننمي لة لمهدننميلل30 ةهلمه ننفا لمم  طنن لي تلنن ال مننصلالمهتننم لهم ننا  لللللل
هم نننا  لمحنننم  ةلةطمل ننن لمهلمنننا دلة ل  نننا للمه طننن ةلهلطننن لملمهلحمنننالمهنننم ايلمهلمف نننم ل   نننال
 مال ا لم يمم لمهىماملمه اصل مليممم ل لمةلم يمم لم ااا لهلإيمم لمهتام للكننال  ننالفهننتل
ةيدتلا   له ال ملمملدنن لم يننمم لمه نناصل مداننلتمم لهدم االننا .لملةمننملاللهلةلمننملمه ااننطم:ل

لل63ممععلاايج لص

 عناصر اللياقة البدنية:  2.6.2

 :  التحمل  1.2.6.2

يامنن لمهلحمننال ننن لمه ننماةليدنننتلم ا منن لمهلتنننال مهتنن  ةلفهننتلمهحاهننن لمهطى ة نن ل نننملةاننمعل قنننهل
لمم ا.

 لتلىملمهلحمالةلملمهملطد ا لمهلم ال لهلايىمل مةلمه مم ل ل  ملةدلقماةلمهلايال ننملللللل
مداننلمممال مهمحا ونن ليدننتلم ننل مهلمهىننمامل مهنن ظ فملا نن لل لننمةلمم منن لاننلالل نن اكملمهلتننال

يالاننلاللمهم نناامة ل  ننةملمهمف نن ملمكننكملفهننتلة م نن لم دنناهلمهلننمالالةااانناللامهما بلةلماللة مللمه
احنن ل طنن لمليمننالمه دننال مهننمئلكال مه ننت مهحك ل ل اننمي لا ننالمهننمملهدتلننلا  ل  ننةهيلةء اهنن ل
 لمةلما مللة لمهتماليننم  لة  نندكالمه ننماةلمه  مئ نن ل مهلا  مئ نن ل  و ننملة م نن لمهلحمننال ننمل ننمةل
مه ننمملاننلاللمهم نناامةل ننملفم اا نن ل حنن للمهلايننالمننالمه دنن ملهدننم اعل مهت نن  ل  ااننلمممالمننعل

لة ملل ىكملممال لطد دلمهم اامةلمالفادا للم ملةاهكمةلة ليم  ل مة.

 القوة العضلية:  2.2.6.2
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مه  ةلمهتلد  لةاهغلما م  ل ملفادا لة مللديىمل مةلمه مملالاللمهم اامة ل  تننم ل ننةهللل دتا
لمه  ةلة ماةلمهلايال ملمهليداليدتلمهم ا ما لمهم لدف لة لم مع ل ا.

  ننمل ملننمةلمننالة ننالم  اننا لذم لمهد اقنن لمهىما نن  للكننال ننم  طلةمتوننالمهملطد ننا لمهىما نن للللل
مه النن لهلايىننمل ننمةلمه ننممل  ننململ ننملم ننل م ا ل لللننحلملل نناجلمهلاينناله ننال ننمل صكننملمننال
مهم مقنن لةلمنناللمهدتننا ل اه لننالهلننمدلمهكننمةلةنناهمةللة لمهل نن لالمننالمهمممننتلة لمهلمملننمم ل
مهم لدف ل يمملة مللم لد لمهم اام لةاه  ةلمه مي لمهمماا   ل مننالمحلنناجلفهك ننالمهلايننالةملننال
 ننملمننال لطد نندلمهم نناامةلمننالمهكفنناحل مدللكنناللمهم ننلمملمننعلمه  ننالهلااننلح مذليدننتلمهكننمةلة ل

 لمهمقاة لمهمح م لمعلمهليداليدتل   لمهد الةلماللما ملل  لل مننالمهم نناامة.لمةمننملاللهلةلمننم
ل.ل111ممععلاايج لص

 السرعة:  3.2.6.2

اف المالمه ننمي ل  ننف للم  نن له ننماةلم ا ننا ليدننتلمهق نناملةاهحم ننا ل ننملةق ننمل لننمةلتعريفها:
ل مم  ل  ملظم  ليكم  ل لفلم ل مل ةهلمهحاه لة ل مفكةلمهحم  لدم لممل  للا.

مهملكننناي  لة لغكنننملمهملكننناي  لة ننن اةل  تمنننملمه نننمي ل نننةهيلمه نننماةليدنننتلة مللمهحم نننا لللللل
مللاةتننن ل ااعحننن ل نننملةقنننال قنننهلمم نننال  للنننحلة مكل نننال نننملمهم ننناامةليمنننملمفاعننن ةلمه  نننالة ل
مهفملننجلمهممننا  لةنناه د مل لننممال يكننمم ل ننمل  نناعلمه  ننا لمننالاننلاللاننمي لة مللمهلمملننمل
 مهلحملل  يكمم لمهممم ز ل  تلىملمه ننمي لة ننالةا مي ننالمننالة ننالممكننزم لديننالمهكننمةلمهحميصنن ل

ل.ل48 لص1997لكالم ا الذهيل مل لا ةل تاه  لمه ططلمه د م  .لملقااالل الل كا لل

ل

ل

 تحمل السرعة:    4.2.6.2
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 تم ل حمالمه مي لة ا الةلملمهت ممننالماااانن  لهلإادننا لهكننمةلمه ننمم ل  تمكننجلقننماةلمهلايننالل
يدننتلمدللفنناعلةمتننمللينناهملمننالاننمي لمهحم نن لةلمننالل كننممالمهدننميلاننلاللمهم نناامة لةيل حمننال
 نن مهملمه ننميا لمهلننمل  لدنن ل ننم  الل ننالملطد ننا لم مقنن لمهدة نن لمهم لدفنن  للكننال لطدننال
مهم اامةلقماةل ائ  ليدتل كممالمهلداادلةادال اللمننالم ننا للآاننملة ق ننتلاننمي ل ننملةيل قننهل

 ل2001لل نننالمه نننكملةيننن ليىنننمه:انننلالل منننالمهم ننناامة لهدق ننناملةاه مع نننا لمهم اع ننن ل مه د م  .م
لل.60-39ص

 الرشاقة:  5.2.6.2

 مننناللمتننناامل صكنننمةللننن للمف ننن ملمهم ننناق  ل  حمينننملمف ننن ملمهم ننناق لاونننمملدا  ا  نننالتعريفههها: 
مه لكننجلةاه ننفا لمهىما نن لمننالع نن ل مهل م ننا لمننالع نن لةاننم  ل  تننم لة ا ننالقننماةلمهفننم ليدننتل
 يككننملة لننايدل ننملمه نن مل ل مننال للننمالةملنناليمالننمل يككننملمد دنناهل  نن ليامننال ننامل ننمل

ل.ل200متوالمهملالا لةا لا  لهتم ملمه مي .مقااالل الل كا:لممععلاايج لص

 لننم لمهنن تضلة لمهم نناق ل ننملمه ننماةليدننتلمهل م ننجلمهدكننملهدحم ننا لمهلننملم نن ملي ننالمهفننم لللللل
لا مللة الةعزمللع مدلة لةدزللمتكالممدل.

 لتلىننملمهلتملننفلمهننةيلم ممنندلم نن  زللمننالةا ننالمهلتنناالفلمهحاه نن لهمف نن ملمهم نناق ل ننملللللل
ليمد  لمهلمالالمهملالملفذليم لة لمهم اق ل م:

 مه ماةليدتلف  ا لمهل م  ا للمهحم   لمهمت مة.أولا:  

لمه ماةليدتلامي ل إ  ا لمهم اام لمهحم   لمهملال  .للثانيا:

مه ننننماةليدننننتلاننننمي ل تننننميالما مللمهحم ننننملة نننن اةل لمااننننالمننننعلملطد ننننا لمهم مقنننن للثالثهههها:
ل.ل110 لص1994مهمليكمة.ممحمملل اليلا ي:لل

 المرونة:  6.2.6.2
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 اننن  ه ل ل نننملال دننن لف اهننن ل نننملقنننماةلمهلايننناليدنننتلما مللمهحم نننملةمنننم ل مانننعلتعريفهههها:
مهتللا ل ماا ط لمهتامد ليال ديلمهمفالالهلح كجلمهممةلمهلا ملهأ ملل مل مةلمه ننمم ل  ننمل
مه نننف لمهلنننمل  نننمحلهدملالنننملةاانننلتماللةل نننال ة انننعل ةيدنننتلقمام ننندللكنننال  نننايمهليدنننتل

لمدقل ا ل ملمه قهل مهد ملةلماللمهلمالال مال  ايمهل م:

 قماةلمهلتدالمه ملعلهحم  لالال  لما. ✓

 قماةلةاةلمه ممالة مي لةلمالللاه ل ما    . ✓

لقماةلمهلكممالهلمملالمهمق . ✓

 قملظ ملة لمااكط لمهملالنن  لمهلننمل كنن  ل ك ننالمللكنناللم ا ننملمننعلمه  ننال لطدننالم ننل  ل
مالمهمم ا لةيدتلمالمهمل اطلة لمهم ل  لمهطى تمله تضلمهمفالالاالنن لمف ننالمهم  نن  ل
لكننالة لمهمم اننن ل حنننملمنننال قنن علم لننناةا لمهم لدفننن .ملمحمنننملل ننالينننلا يل محمنننملا نننمل

ل.ل318مهميالال م :لص

 الجانب النفسي:  2.6.2

متلىملم يمم لمهمف ملةلملع ماننالم يننمم لمه امنن للهد لنن للةاهلايننالفهننتل ح كننجلمهم ننل لا ل
مهفم ننن لمهتاه ننن لةمنننالمملدكننندلمهلاينننالمنننالمه نننما لمهك  ننن   لمصنننالمهكنننداي ل مهمصنننايمةل مهص ننن ل
ةنناهمف ل مهلتننا  ل م ام ة ل  ننةهيلمه ننماةليدننتلماننل ممملمهتمد ننا لمهت د نن لمهتد ننالمصننا:لمهلفككننمل
 مهلة كمل م  املل مهل كال مهم اع  ل حننهللظننم  لمهلمننا  لمه ننح   ل  ننةهيلةلنن حلم يننمم ل
مهمف ننملةلننملمهت ممننالمهمننملمةل ننملالننائبلمهم االننا لذم لمهم ننل لا لمهمل اا نن ل مهلننملمكننلمل ك ننال
مهلمننا  ل ننملة قننا لمهم نناامةلمه ننة  ليننكالمهفننمقلمهمل اا نن ل  ح ننالالننائبلمهد نناللهدفملننجلما صننمل

لفيمم ملمالمهمال  لمهمف   ل م ام م  لم ا مةلةتملا ام لعمي لمهلمالا.

ل

 الجانب المهاري:  3.6.2
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ااانن  لمهلننملم ننل مم المهلايننال ننمةلمه ننممل ننمل تدنن المهم نناام لماليلمصننالم يننمم مهم اايل ننمل
  اا ننال  طى   ننالللننتلمم ننال ح كننجلةيدننتلمهم ننل لا  لاننلاللمهم االننا ل مهمما  ننا ل محا هنن لف

 ح كجلفمداي  له اهحلمهفملج ل لململ نن لكملم ا ننمل ننمللمم م مللمهم اايل  امل ىكل ماليدتالما
يمد نن لف  ننا ل ادنناحلمهطمل نن لمهلننمليدتننالي ننال مه نن طمةليدننتلمدملننا لمهدتننال مهد ال...مل ننال

ل.ل127مه كملةي ليىمه:لممععلاايج لص

 قوانين كرة القدم:  8.2

 القانون الأول: ملعب كرة القدم

مدننالة لم نن  لمدتننال ننمةلمه ننمملم ننلطكلال لدننالة لم نن  لاننطلمهلمنناللة نن للمننالالأبعههاد: 
 اطلمهمممتل ل   لةةتا لمهم االا لمهم ه  :

 م64مهحملما اتللالعرض:                           م100مهحملما اتللالطول:  

لم75ملللللللللللللللللللللللللللللللمهحملماق تلل110مهحملماق تلل

 ل1ملننملممهممةطنن لمه  م نن لهكننمةلمه ننمم:ل" هكننا"ل ل7,32ململ   هنندلل2,44 لىدغلما فاعلمهمممتل
ل.ل19 مالمه م لهدط اي ل مهمكمل مهل  لع لمهدزمئم ليكالمكد  لد.ام  لص

اننال دلل71 م لنن لمهكنن ا لغطال ننالمننالمهددننمل دليزلننملمح ط ننالينناللالقههانون الثههاني: الكههرة
لغ.359غل دلم اليال453اا لةمال  ا الدليلتم لللل68م اليالل

 ليدننن  لةيل نننمللم ننن  لف ننندلم نننمحلايلدينننالةلدلالقهههانون الثالهههث: مهمهههات اللاعبهههين:
لاط اةليدتلديال ام.

ديننال ماننالل11مم مننالمننالل دتنناليننكال ننمل كاليلكنن  ل ننالالقههانون الرابههع: عههدد اللاعبههين:
لديىكالملل ا ككا.لل07 لمهمكمم ل
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يلمونننن المه نننناا  لميكننننمللننننالالمه نننندط لهمزم هنننن لقنننن ماكالمهدتننننالالقههههانون الخههههامس: الحكههههام:
ل  طى  د.

:لمتننكالهدم نناامةلمممق ننالهد طنن  ل  معى مننالة ليىكمننالاننم جلالقههانون السههادر: مراقبههو الخطههو 
لمهكمةلمالمهمدتا ل لد زم ليممما لمالمهمما  لمهلمل دتاليدتلةال المهم اامة.

مدننالة لم طننطلمهمدتننالة طنن  ل ملننح لدليزلننمليملنن الينناللالقههانون السههابع: التخطههيط:
لم.لل9,10االيىكال اطلمهمكمم لةتلام لمماا  ل  ماالل ه ال مئمةلقطم ال12

يممل الا ايلملمهمدتنناليماننالاطننا ليم  مننا ليدننتلم ننا  لللالقانون الثامن: منطقة المرمى:
لملمال القائال ل للا لة طلم م يل   متلةممط  لمهمممت.05,50

يمننمل ننالمننالا ننايلملمهمدتنناليماننالاطننا ليم  مننا ليدننتللالقههانون التاسههع: منطقههة الجههزاء:
ملننمل  ننمتليلامنن لا دنن لمهدننزملل مننالل11م ل  لننعليلامنن لمماانن  ليدننتلةتننمل16,50م ننا  ل

لم.9,15 اليلام لا د لمهدزملليماالاااجلممط  لمهدزمللق لل مئميلقطمهل

ا ننعل مئننمةلمننالقننائال ننالاممنن لا م نن ليماننال ماننالمهمدتنناللالقههانون العاشههر: منطقههة الركنيههة:
لل.50ا  لقطم ال

ي لعلمهمممتل ننملمهممل نن ليدننتلم ننا لكالمل ننا للكالمننالللالقانون الحادي عشر: المرمى:
مننالةتلنن ال ل لننلا لةتاالنن لة ق نن ليدننتلما فنناعلل7,32قننائمكالام ننالمهم م نن ل يدننتلم ننا  ل

ل.ل269 لص1996م.ممفلملفيممه اللما :لل2,44

متلىننملمهلايننالمل نندالفذمل ننا لةقننمدلمننالاننطلمممننتلا ننمدلللالقانون الثاني عشر: التسههلل:
لمالمهكمةل ملمهدحو لمهلمل دتال ك المهكمة.ل

متلىنننملمهلايننالم طئنننالفذمل تمنننملما كنننادللالقههانون الثالههث عشههر: الأخطههاء وسههوء السههلو :
م اهف لمالمهم اهفننا لمهلاه نن لم ننالمحا هنن لا ننالمه  ننا ليمقدنن لمه  ننا ل  ننعلمه  ننالةتمنن ل
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ة لةحاه لاطمة لمه لاليدتلمه  ا للننمدلة لمحا هنن للننمدلمه  ننالةاهكننم لم ننيلمه  ننال
ةاهكملة يلعزللمالمهننةامع لمممننعلهتننالمهكننمةلةاهكننملفدللننااللمهمممننتل  ننعلمه  ننالةنناهكل لمننال

 ل1997مه دننن لفدلفذملميلنننم ل مل ننند.ملف  نننالا نننكملع ننناشلمهنننمه ممل هحمنننمليىنننملمهحنننج:ل
ل.ل104-105ص

للكال م  الفهتلق مكا:للالقانون الرابع عشر: الضربة الحرة:

ل  ملمهلملمد  ل ك الفلاة لمممتلمهفملجلمهم طفلم ا مة.للمباشرة:

  ننملمهلننملدلمم ننالفلننمم ل ننم لي ماننطل الفدلفذملهتننالمهكننمةلة لهم نن الديننالغير مباشههرة:  
ل ام.

 لمدلمهكمةلماليلاما لمهدزملل يمننمللننم  المدننالللالقانون الخامس عشر: ضربة الجزاء:
لة لم   لعم علمهلايىكالاااجلممط  لمهدزمل.

ليمممال  مجلمهكمةلة امد المالاطلمهلمال.للالقانون السادر عشر: رمية التمار:

يمننممل دلنننا لمهكنننمةلة امد ننالانننطلمهمممننتلف منننالينننممللالقههانون السههابع عشههر: ضههربة المرمههى:
لمهدزمللمه مقعليكالمه ائمكال ل   ل املمالهتى المال مقلمه  ا.

محل نننالمه نننم ليمنننممال دلنننا لمهكنننمةلة  مد نننال ننن قلانننطللالقهههانون الثهههامن عشهههر: التههههديف:
مهمممتليكالمه ائمكال  حهلمهتاال  لمهفملجلمهةيلم نندالة ىننمليننم لمننالما ننمم  لماللمهم نناامةل

لمتلىمل ائزم.

يمننممال دلننا لمهكننمةلة امد ننالاننطلمهمممننتل ننملمهدننزلللالقههانون التاسههع عشههر: الركلههة الركنيههة:
مه مقننعليننكالمه ننائمكال ل نن  ل اننملمننالهتى ننالديننال ننملمهفملننجلمهمننمم عل ءانندلم نن ملةلننملديىننمل
مهفملجلمهم اعاليدتالمهم د لمهم م   لةيلملعلمهكمةل ماننالا ننعل مئننمةلممط نن لمهم م نن للننال م ننال
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مال ةملمهم لع لمداليدتلديىملمهفملجلمهملا ليمملمدقلممدلمالم لعلمهكننمةل ننملا دنن ل
ل.ل306-267مفلملفيممه اللما :لصم.م9,15مهم م  لةقالمالم ا  ل

 أهداف رياضة كرة القدم:  9.2

مداليدتلممادل مةلمه مملة لم لمحلة مم لةااا  لمالةعننال طنن لملافنن لمه ننفا لمه النن ل
ل ملالال ل مةلمه مملذم لمهطاةعلمهدمايمل  د صل ا دلما مم لماااا  لف ماليدم:

   ال مال تادلم لد لمهحاد لمهملال  لمهدماع  ل مهلك فلمت ا. ➢

ة لمهننم اعلة ل م لدنن لةانن معل ممملننالمهلتننال ننمل ننمةللمهلمونن المهدمننايملمصننا:لمه دنن م ➢
 مه مم.

 مه يملةاهتمالمل مهم  اا لمهدماع  ل مهفم م ل ملالال ل مةلمه مم. ➢

  ح كالمه لعل مهم اام لماااا  لا مللمهدماع  لة لمهفم م ل ملم ل  لمهدتا. ➢

فيطاللاؤل ل ملح ل ه لم يمةلينناليمالننملمهدتننالمهلكل  ننمل ماننل تادلمه لننة ا ل ➢
 مهم لدف .

ف منننننناجل إ امللمهتلاقننننننا لمهم اع نننننن لمهلا منننننن لمهلننننننمل  ننننننلحجلمداننننننل تادلمهدكننننننمللننننننال ➢
 .ل29 لص1984مهلمفكة.ممما بلمهلم   لمهىما  :لل

 أهمية كرة القدم في المجتمع:  10.2

ف لهدملالنننن ل  ال ىكننننمل ة م نننن لةاهينننن ليننننكالة ننننمم لمهمدلمننننع لفذل تلىننننمل اننننطالعكننننمملهحننننم ال
مهل ملالمدعلمايمليكالة مم هل هة  ل ننمةلمه ننممليدننتلميل نناالةا ننالمهملالنن لما صننمل ننتى  ل ننمل

لمهتاهال ءا ال م يليمةلة  مالمم الة لاد   الف ماليدم:

ل

 الدور الاجتماعي:   ✓
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هة نن ل ننمةلمه ننممل مونناملمعلمننايمل  ننمملهمننالمهتنن  ل ننملفاكننالل نن   ل ماننت لمننالمهتلاقننا لللللل
ةكلتلمهطمقل م لد لةا مي ننا ل اهل ننا  ل مهمصننايمة لمهلمااننيل مهلكا ننال لننا ةليدننتلمننمحل ملنن ل
مهلتننناا ل مننناليمنننلبليمننندلمنننالمكنننزةلمهحنننال مه نننممق ل مهل نننامح...فهخ ل منننال تمنننال نننةهلمهدة ننن ل

لمهملال  ليدتل ك لالل ا  ل     لملزا لهدفم لمدعلمايم.

 الدور النفسي:   ✓

 دتننال ننمةلمه ننممل  امل امننال ننملاننملمهفننممغلمه ا ننالمهننةيلمتننااملممنندلما ننمم ل مننال دتننال  املللللل
ممكزملةملال مل مق  لمهم ل  لمهلم  يل ماالاقملهدك صل  ا الةالاقل ملم ا ئ ننالقىننال ننال
 مل لاة ملمالة المه فا لماالاق  لمهملمصد ل ملمهم حلمهملال  ل   ىالملآاملال الننائد ال

لمهمزل  ل م ل ادلمهم م م لمه اهح ل   ىالمهق ا ةل مهلمصكالمالمهيكم.

 قتصادي:الدور الا ✓

لةااللا لمه طايا لماام ل ء لمه طنناعلمهملالننملدليمف نناليننالمهمننملمم لمدقل ننا م للللل
ينناهال"سههتوكيكس"  مدملا  ا للكالظ م ل اماا لملتم ةللنن للمقل ننا ما لمهملالنن ل لتل ننم

معلماعلمهملال لمه  هممم  لف ل كامالمهمكا لمهملالملمعلمهم اهحلمدقل ننا م لقننملة  لفهننتل
م ل ننادلمهملالنن لهم اانن لاف تنن ل ياه نن ل ننملمهح نناةلمدعلماع نن  ل  ايل نناال ننمةلمه ننمملة ننال ننةهل
مهملال ل م ا المدقل ا يليلد مل ملم   اال مهلم لال  ةملمننمماكالمهم االننا ل مهمما  ننا ل

ليدتل المهم ل لا لةا لا  لفهتلةاتاالمهلايىكال مهمما كا.

 الدور السياسي: ✓

ةمنننالة لهة ننن ل نننمةلمه نننممل تلىنننملمهنننمقالما لل نننمل م كنننالاننندالمهملالننن لمهكنننتى  لممالنننمةلللللل
 مماااننننن  لعتنننننالمنننننالم لدننننن لمه كئنننننا لمه  ااننننن  ل ل منننننالهتىنننننهل نننننةهلمهملالننننن ل نننننمل  نننننمل
مهح اانن ا ل مهحنن معزلمه  اانن  ليننكالمهننم لل مهدمننعليكننم ال ننملمهمحا ننالمه االنن ل مهم هنن ل اننزعل
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مه مميا ل مه لا ا لعاا ال مصاللذهننيلمهل نناللممل ننالةممل ننال إيننمم ل ننملم اننمماللا انن الاغننال
ل.ل133-132 لص1996مهدم  لمه  اامليكالمهىدميا.مةمكالةا المه  هم:لل
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 التدريب الرياضي :  

 : تمهيههد

متلىننمليدننالمهلننمالالمهملالننملمننالمهتدنن ملمهلطى ق نن لمهلننمل تلمننمليدننتلمهتدننال م ننلحملا د لللللل
 مهةيلي م لفهتلفممم لمهممادلةاهتد مل مهمتاا ل مهلطى  ا لمهلمل  ايمليدتل ح كننجلة لننال
مهملنننائبلمنننعلديىنننكالمنننالانننلاللمانننل ممملة نننضلمهطنننمقل مااننناهكال مه انننائالمهملالننن لةكننن ال
يدمنننم ل لكنننكملمف ننن ملمهلنننمالالفهنننتليمد ننن لمهلكمكنننالمهملالنننملمهمنننمماةل  نننجلمهم نننا ئلمهتدم ننن ل
 مهلم  لنن لمهم ننل م  لفهننتلم ننل لا لمصدننتل ننملفلننم لماهتننادل مهم نناة ا ليننال ملننجلمهلنن لكمل

لمهمىممبل مهمموال مل المالقماةلمهلايال عا زللدلهأ مللمهملالم.

 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي: 11.2

 ننملمهت نن المه مممنن لهننالم ننالم ا ننا ل ننمللاعنن للننم ال لهمزم هنن لمهلننمالالمهىننماملمهملالننمل
ةكننن ددلمهحننناهم للكنننال نننا لينننم يلمهم ننناام لمااااننن  ل د ائ نننال يف لنننال    لق نننملة لفينننمم  ل
  لمصنننال نننملمهدنننميل املل مل ننن له ق لننن الة لاننن ال لمدنننم لمنننائملدعل نننا هلة ل  ننندجلة نننداال

 لمهلننمالالانن  ليننم ل  ننالق  نند لممننال  ننمملادننملةه ط للماا ال...لفهخ ل دننيلمهم نناام لمااا
يم  لمالالاللمهحم ا لمهطى ة  لمه طملنن  ل مهلننمل ننا ليزم ه ننالم ا ننا لمهىننممئم لمهىمامل ا لل

 ااهل مصننال ننمال ال ى ة ننالهد ننمام لماااانن  ل نناه  ة ل مه ننمي  ل مهلحمننا ل مهمم انن  ل مهم نناق  ل
يلط الم ا ا لمه ممال ملامطلمهمة كنن لمدعلماع نن ل ظ نن المه ىكدنن ل مهتكننكمةل ةلنن حل ننال ننم ل
م م دليالمهم اع ل ةل حهلمه  ةلمهتلد  ل مه مي ل مه ف لمالةااانن ا ليمنناللمهفننم لةيننم ل

لل.24-19 لص1999مهم اعليالمه ىكد لة لمه  طمةليدك ا.مة ط ل ملةلمم:لل

 إذملمننالاوماننالفهننتلملمامكننملاممننكالاننا ممللل"لد ننهل ا ننال"ل ننملذهننيلمه قننهل كننا ل ننالللللل
 منندلفيننمم لمهفننم له  نن  لم ننا لالي ننم لمهل اننعل مداننلتماال كننا ل ننتاال ننالةملماننىم   ل نن  عل

م ننلالقننمماللم غملننجلةاهلننمالالميم ننالفهننتلاننال لمه لننالل"ليننمليننماييلة لمحمنن دليد نند" ل  ننةهيل
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مهىنننمامل مهملالنننمللكنننالةاكننن  لقاينننا لمهلنننمالالمه الننن لةنننادللمم ل مهلنننمل ننناا ملم نننم ا ال
"ةاهد  ننك م"لةمننالمه ننى ا ل مهفل ننا لللننتلمه ام نن ليكننمل كااننهله ننالةمننا ال  ننمتل"مه ااننلمم" ل
  ننةهيلمالتكننهلمهملالنن ليمننملم غملننجلمه ننممالل م  م لقننما اليمننم ا ل ممننةلمه م ننكم ا للمننال
مه م لمهتكملال للتلملآ ل مهلمالالمهملالمل مل  ممللكالا بلا داليدم ننالانند ما لم ننلفكممل
مننالمهتدنن ملمهطى ة نن لماااانن  ل اهفكزلننالل مهملالنن ا ل مهم  اا  ننال مهك م نناللة ا مي ننا ل مهتدنن مل

لم ا اا  لمهلم  ل لمهم لدف ...فهخ.

 ماهية ومفهوم التدريب:  12.2

 ماهية التدريب:  1.12.2

متلىنننملمهلنننمالالمهملالنننمليمد ننن ل م  لننن ل ا  ننن ل م ع ننن لذمل  طننن طليمدنننمل ينننمم لمهلايىنننكال
 م االنننال  م نننال اطط نننالةم لدننن لم نننل لا  ال ل نننالقنننمام  الفينننمم ململتنننم لمهد مانننا لينننما ال

 اف نن الهد لنن للفهننتلةيدننتلم ننل  لمم ننا ل  ننةهيلدليل قنن لمهلننمالالمهملالننمليدننتلم ننل  ل
   ل ام ل ه  لم ل ممليدتلفيمم لمهم ل لا ل  ط ل دكالم ل  ل مل لنندل ةانناهك دلمه النن ل
 ل يدتلذهيل اهلمالالمهملالمليمد نن ل ح ننكال   ننممل  طنن لملم ننلمملهم ننل  لمهلايىننكال ننمل

ل.ل13 لص2002مهمداد لمهم لدف .م عميلم طفتلمهفا ح لمحمملهطفملمه كم:ل

 مفهوم التدريب الرياضي:    2.12.2

مككملمف  ملمهلمالالمهملالملفهتليمد  لمهلكامالمهملالملمهمننمماةل  ننجلمهم ننا ئلمهتدم نن للللل
 مهلم  ل لمهم ننل م  لفهننتلمهم ننل لا لمصدننتل ننمل لننم لماهتننادل مهم نناة ا ليننال ملننجلمهلنن لمل

ممععلاننايج لل عا زللدلهأ مل.ملة ط ل ملةلمم:للمهمىممبل مهمموال مل المالمه ماةلهلايا
ل.ل21ص

مهملالننككالهد لنن للفهننتلمهم ننل  لمهتنناهمل نناايدت"لمة ط ل ننململمننم:ل لتم نندل نناام:ل"لفيننمم ل
لل24صلل
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 مالمتم لمهلمالالمهملالمليدتلةاد:ل"لمهتمد ا لمهلتد م نن ل مهلمم لنن لمهلننمل  ننم لفهننتل مكننئ ل
 إينننمم لمهلايىنننكال مهفنننمقلمهملالننن  لمنننالانننلاللمهل طننن طل مهق نننا ةلمهلطى ق ننن لمهمكمما ننن لي نننم ل
 ح كنننجلةيدنننتلم نننل  ل النننائبلمم مننن ل نننملمهملالننن لمهل   ننن  ل مهحفننناعليدك نننالا ننن لل لنننمةل

ل.ل54 لصلل1998".مةمملاللهلةلمملمه  ا م:لمم م 

 الأهداف العامة للتدريب الرياضي:  13.2

ل مح ملة مم لمهلمالالمهملالمل م:

مدا  نننناللةم ننننل  ليمننننالماع ننننزةلمه ظ ف نننن لهلإا ننننا لمننننالاننننلاللمهليكننننمم لم مداي نننن ل ✓
  مهفكزل ه ع  ل مهمف   ل مدعلماع  .

محا هنن لمدللفنناعلةم ننل  لمهحاهنن لمهلمالى نن لهلح كننجلةيدننتل لننمةلل ننا لهم ننل  لم ادننا ل ✓
 ننننملمهمدنننناد لمهصلالنننن :لممه ظ ف نننن  لمهمف نننن   لمدعلماع نننن لل  كننننكملالننننائبلمهماماننننا ل
 مه حنن ال ننمل ننةملمهمدننالليدننتلة لمه ننفا لمهمف نن  ل ماانن لمهىما نن لمم  طننا ل لننململ

ملآام ل مدا  اللةم ل  لم ادا لمهحم مليننم  طلما  ا ننال ل  ننالةاهدااننال المم مال ملل
 مهلم  يلةملا.

 خصائص التدريب الرياضي:  14.2

ه ملةل حلمهلمالالمهملالمل ملي ماال ةمليلطدالمهكصكملمالمهمتم  لمهتدم  ل مهكفننالةلللللل
 م هماملةدم علمهتد ملمهمم  ط لةاهملال لاوننمملهكنن  ل ننةهلمهتمد نن لمت ننمةل  ننم لفهننتلمه لنن لل
ةاهلايننالغدننتلما مللمهملالننملمهدكننملمننالاننلاللفيننمم هلفيننمم ململكنناملالهننةهيلمدنناليدننتل ننال

لممادلة لم   لمدمالة  ائصلمهلمالالمهملالم ل ة المالمم الة لةتم دلمهممادلمايدم:

 التدريب الرياضي عملية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية:  1.14.2
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لكنننج ل ل  انننا ل لنننمةل ملنننمةلدليمف نننلا لينننالهتمد ننن لمهلنننمالال ع نننا ليم  طنننا لمتننناليم نننا ل ل
لةتل ما لةلم مال تد ممل ملآامل م  يلاف م.

 اهدااننالمهلتد مننملمنناليمد نن لمهلننمالالمهملالننملي ننم لةاااننالفهننتلم ل ننادل  مم نن لمه ننفا ل
مهىما نن لمهتامنن ل مه النن  ل  تدنن الف  ننا لمهم نناام لمهحم  نن لمهملالنن   ل مه ننمام لمه طط نن لهمنن عل
مهمكا لمهملالملمهل   ملةا لا  لفهتلف  ننادلمهمتنناا  ل مهمتد مننا لمهموملنن لمهمم  طنن ل
ةاهملالنن لة ننف ليامنن ل الالنن لمهل  ننصلة ننف لاالنن  لةمننالمهدااننالمهلم نن يلمهمف ننملمننال
يمد  لمهلمالالمهملالمل ءادلي م لةاااالفهتل م   لمهمشلليدتللالمهملال ل مهتمنناليدننتل
ة لم نننن  لمهمكننننا لمهملالننننملذ لم ننننل  لينننناهملمننننالمهحاعننننا لمهلننننم ال ل ماااانننن  لهدفننننم  ل
 محا هنن ل كنن كال  م ننعل لاعننا ل مكنن للمهفننم  ل مدا  نناللي ننالة نن اةل  ننل م لةاااننالاممنن ل
مهدماي لةا لا  لفهتل م   ل  ط لملمه ما لمه دق  لمهحمكمةل حالمه  ال مه دجلمهملالننمل
 مهننننم حلمهملالنننن  ل  ننننةهيل م  نننن ل  طنننن لملمه ننننما لمهملالنننن  ل  ننننم لمهمصننننايمةل لنننن طلمهننننمف ل

لل.26 لص2005 مهكداي ل مهل م ا.ملم مملل كالمه كلا ي لةلمملفيممه المه  عا لل

 التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية:  2.14.2

 ااهلمهم ه  لمهفم م لقمممال ملمهصلالكم ا ل ماا تكم ا  ل دتال  املةااانن ال ننمل لنن للمهفننم ل
فهتلةيدتلمهم ل لا لمهملال  ل   لما  ا  ننالةاهلننمالالمهملالننملمهتدمننملمهحننميال مهننةيل ننا ل
ةمننمملم ننل تمم ل اهلننمالالمهملالننملمهحننميالم نن مليدننتلمهمتنناا ل مهمتد مننا ل مهم ننا ئلمهتدم نن ل
مهم نننلممةلمنننالمهتمينننملمنننالمهتدننن ملمهطى ة ننن ل مهتدننن ملم ا ننناا   ل مهطنننالمهملالنننمل مهم  اا  نننال
مهحك ل  ل يدالمهحم  ل يدالمهننمف لمهملالننم ل يدننالمدعلمنناعلمهملالننمممحمملل نناليننلا ي ل

لل21ص

مفلملفيممه الةنن  لماانن ل مهم ننا ئلمهتدمننملمهلننمل  ننا ال ننمليمد ننا لمهلننمالالمهملالننمللل ل لمل
لمهحميال لمصال م:
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 يدالمهلكملح. −

  ظائ لةيلاللمهد ملمهىمام. −

 يك ه ع  لمهملال . −

 يدالمهحم  لمهملال  . −

 يدالمهمف لمهملالم. −

 يدالمهلم   .ل −

 يدالمدعلماعلمهملالمل م  ماةلمهملال  . −

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 21)أحمد مفتي إبراهيم، ص.(: يبين الأسس والمبادئ العلمية للتدريب02الشكل رقم)

 

 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب:   3.14.2

 أسس التشريح 

 أسس علوم التربية 

أسس علوم الحركة  

 الرياضية 

 أسس بيولوجية الرياضة

 أسس علم الاجتماع 

والمبادئ   الأسس

 العلمية 

أسس ووظائف أعضاء  

 الجهد البدني

 أسس علم النفس الرياضي

 أسس الإدارة الرياضية
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يلمكزلمهلمالالمهملالملةاهم المهق ا يلهدممادلةاا  ا دليماع ل ىكمةلمالالاللمهفتاه  ل مالل
اال  لمهلايالمهملالم لةاهمغالمالة ل ماللمهتميملمالمه مع ا لمهلتد م  ل مهلم  ل لل

 مهمف   لمهلمل  عليدتل ا المهممادلمهملالمل م ا لمهل لكمل مل     لمهلايال  م كلدلل
 م   ل امد لملزا ل ل حلهدل مل ل ح كجلةيدتلمهم ل لا لمهملال  لمهلمل لمااالمعلقمام دلل
 إم اا ا د لفدلة ل ةملمهم المهق ا يلهدممادلهالم لالهدلمهمداحلفدلفذملما  طليماع ل ىكمةلل

مالمهفايد  ل مدال لالل  حمالمهم م ه  ل مهمكاا  لمهفتد  لمالعااالمهلايالمهملالم لفذلل
ة ليمد  لمهلمالالمهملالمل تا ا  لهماع ل ىكمةل حهلق ا ةلمهممادلمهملالم.ملمحمملل

ل.لل23-22 ي لصيلال مالل

 مال ل اليمد  لمهلمالالمهملالمل ملالال ل مةلمه مملةاهم المهق ا يلهدممادلهدتمد  لل
 مع ا دل ع ماالة  اللمهلمالا ل مهتماليدتل م   للمهلمالى   ل مهلملم    المالالالل مفكةل

فككمل مديلكاالمهم لممل مهلمالالليلما ليدتليدالمهمف  ل مداليلالل ملمهللمهلايالةاد
 لل2001مه  يلمالالاللفا ا م ل   عك ا ل   ط طلمهلمالا.مل المه كملةي ليىمه ل

ل.لل28-27ص

 التدريب الرياضي تتميز عملياته بالاستمرارية:  4.14.2

مهلمالالمهملالمل لمكزليمد ا دلةادالمممال لةيله  هليمد  لم ام  ل دل كيال لمةلمتكم لل
ة لم امالمتكمال  للمل  ز ل ل  ةملمتمملة لمه ل للايدتلمهم ل لا لمهملال  لمهتاه  ل
مه م ل د ا ل مالل ة  مل مهملالمل  ملل مهلمالال مهموامل مل يمد  ل مدالمممال ل مل يلطدال
مهمما  ا لمهملال   ل لم الل مال اللم اال مهلمالالمهملالملي ال مه ط لة ليلمللمهلايال
مامملل مهلايال للطدال يماع ل ىكمةل مل ى  لم ل  ل م  ال ذهيل ة ل فذل مهلام ل مهممل ل فهتل
مه م لل مهممل ل ي ال لمةل مهلايال م ل  ل همحا ه ل مم  ل  ط لمل عميمل مال مهىملل

 ل.ل23مه دى  .ممحمملل اليلا ي لصل
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 مبادئ التدريب الرياضي: 15.2

مهلاياللللللل ه اق ل يدتل ح كال ا علم ل  ل ة مم ل تمال ه ال مموم ل يمد  ل مهلمالال ف ل
مهلمملما ل مهلمال ا لل ةاال مممل مهلمالال يمممبل مهم لاا ل   لال مهمكا ل ة ل مه ال ل هدفتاه  ل
مهتمد  لل م ا ئل هةهيل  ططل يل عل ةاهم اة   ل مهلمالال مه ال ل مهملطد ا ل هلمم  ل مهلا م ل
مهلمالى  ليدتلةاالل ةهلمهم ا ئلمهلمل حلاجلفهتل ف ال امالمالقىالمهممادلقىالمهىملل ملل

ل لعليماامبل مالىمل  لالمهمم .لل

ل  لد صلم ا ئلمهلمالال م:ل

 ف لمهد القا اليدتلمهلك فلمعلةلماللمهلمالا.ل −

 مالتا ةلمهكفال.للماللمهلمالالةاهكمةل مهل قكهلمه ح حل م يلفهتل لا ةلف لة −

ف لمهزلا ةلمهلمالد  ل ملةلماللمهلمالال م يلفهتل كممال لا ةلمالتا ةلمهكفال ما فاعل −
 م ل  لمهد اق لمهىما  .ل

ه  ل مالل لا ةل ملمهد اق لمهىما  لفذملمال مملمهحمالاف دلةاالمممالة ل ااهلةلماللل −
 مهلمالاليدتل لمم لمل ايمة.

مهلمالال ىكمةلل − مهكامالمحماليمممال ك  لةلمالل مهلك فلغكمل ة ل مهزمئمل مهلمالال ف ل
 عمملة لمل اا  لعمم.ل

لم   لمهلك فلاالال مم  طالةطى ت لمهلمالالمه اص.ل −

مهحما لل م لا ةل هدلك فل  مل ماااا  ل مه  ماكال ةيلاهل  مالل ذ مهل مال ال فهتل   ا لا  ل
لمهمم   لمهتائم لمهل  صلل

مهتدم  ل  امل امال ةااا ال هأا ل مهم ا ئل مهم ططل   ال مهلمالال مه ممكدتال   مل مةل
ممهتامل مه اصللل م يمم ل ا ام ل لمةل مهملال  ل مل مهف ام ل لاه ل غدتل ةاهلايال هد ل لل
 مدللفاعلي الالالل لمةلمهمما  ا لللتلمم المهح  لليدتلة لالمهملائب ل   مللمهلايالل
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مهلحمالل مه مي  ل مه ماة ل مه  ة ل لكال مال مهىما  ل لاهلدل يدتل يل ق ل  طل دل مه ممل  مل مةل
ل...فهخ.

مه ططمل ماالل ةاهتمال ماااا  ل ما  ا  ال مهم اام ل ة ملل قما دل مل يدتل ةملال متلممل يال
مهفملجلةا لا  لفهتلمه ططلمهفم م ل ةملالمهمال  لمهلم  ل ل مهمف   ل اهتزلم  لق ةلم ام ة ل

لمهكفاح.

 واجبات التدريب الرياضي:  16.2

لمم ال حميمل مع ا لمهلمالالمهملالمل ماليدم:

 الواجبات التربوية للتدريب:  1.16.2

م نننعلمهكصكنننملمنننالمهمنننما كال نننملاطننن لع ننن الفذلمتل نننم  لةننن  لمهتمامننن لةاهل ع ننندلهلمم ننن لمه نننما ل
مه دق   ل طكملمه فا لم ام م لهلايالدلق م له ال دليماللمهممادلم ممالاطئدلفدلملنن اممل
ةتملة ل ل مهتل زمئال مل د.ل كصكمملمالم   لمهفملننجلم ننلتمملمننالمهمال نن لمهفم نن ل منناملمداننلتمم  ل
فدلةانندلمننالمهمال نن لمهلم  لنن  ل ننم صلديى نندلمهتزلمنن  لمهمصننايمةل مهكفنناح ل مهتمنناليدننتلمهم ننم ل

 لة ننالمهم نناامةلهننةهيل ننءلمماليململةاهط عليد لفالاع المهىننمامل مهفمننمل  اهلنناهمليننململيدننتلال دنن 
 مع نننا لمهكنننجلمهلم ننن يلمهنننةيلم نننتتلمهمنننمادلفهنننتل حق   نننا.مللمفنننملمحمننن  لم لننناا:لممعنننعل

ل.ل15-14اايج لص

مهتمنناليدننتلة لمحننالمهلايننالهتىلنندلة د ل ه   امصدنندلمايدننتل  م نندلمهننةيلمتمنناليدننتل −
ة لمح  نندليمة نن لة كننمةل  نني  ل نن لمه لنن للفهننتلةيدننتلم ننل  لمننالما مللمهملالننمل
 مننالم للنن دلذهننيلمنناليننةللع ننمل يننمقل ننملمهلننمالا لمىلتننممليننالةمنن لمىننمام لهدل ننمدل

 مالمهلمالالة لما مللماقالممال  لمطد دلممد.
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 لا ةلمه يملمه  مملهلايال لىمةل ةملةاهتماليدتل م   لمه دللمه اهصلهلايىننكالاحنن ل −
اننا ي ال   ننم ا ل ل نن  ل ننةملمهنن دلل نن لمه ايننمةلمهلننمليىمننتليدك ننال مم نن لةنناقملمه ننفا ل

 م ام م ل مه دق  .

ة ليممننملمهمننمادل ننملمهلايىننكالمهننم حلمهملالنن  لمهح نن لمننال  ننامح ل   ملننع ل لنن طل −
 مهمف  ل يممه لالال  .

 طنننن لملمه  ننننائصل مه ننننما لم ام منننن لمهلننننمل ننننململ ننننملاننننكملمهم االننننا ل ل الائد ننننا ل −
 اهمصننايمة ل مهل ننم ا ل مهطمنن ح ل مهدننمةةل م قننمممل مديلمننا ليدننتلمهننمف  ل مهمة نن ل ننمل

لمهم م ل مهكفاح ل مهتزلم ...فهخ.

 الواجبات التعليمية للتدريب:  2.16.2

 مهلمم  لمهكامد لمهملزا لهد فا لمهىما  لماااا  ل مدا  اللةاهحاه لمه ح  لهلايا.لل •

 مهلمم  لمه ال لهد فا لمهىما  لمهلم ال لهدملال لمهل     . •

 تدنننال إ  نننا لمهم ننناام لمهحم  ننن ل نننملمهملالننن لمهل   ننن  ل مهلا مننن لهد لننن للايدنننتل •
 م ل  لالالملمم ا.

 تدننننال إ  ننننا لمه ننننمام لمه طط ننننن لمهلننننم ال لهدمما  نننن لمهملالنننن  لمهل   ننننن  .ممفلمل •
 .ل30فيممه اللما "مهلمالالمهملالملمهحميا" لممععلاايج لص

 الواجبات التنموية للتدريب:  3.16.2

مهل ط طل مهلمفكةلهتمدمل ط لملم ل  لمهلايننال مهفملننجلفهننتلةق ننتل اعنن لمم منن ل  ننمحلللللل
ةننندلمه نننمام لمهم لدفننن لي نننم ل ح كنننجلمه لننن للايدنننتلمهم نننل لا ل نننملمهملالننن لمهل   ننن  ل
ةاال ممململمالماااهكالمهتدم  لمهملال .ملمفلملفيممه اللمننا "لمهلننمالالمهملالننملمهحننميا" ل

ل.ل30ممععلاايج لص

لالإعداد المتكامل للتدريب الرياضي:  17.2
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عننناليدننن غللال نننمليمد ننن لمهلنننمالالمهملالنننملمنننالةمهلاينننالفينننمم ململكنننامعنننالفينننمم لةمنننالللللل
م ننل لا لامق نن ل  ننمحلةنندلقمام نندل إم اا ا نندل مننالمه معننالة لم اننةلةتننكالمديل نناال ننملفيننمم هل

لل.25-24مهد ماالمهمئ    ل مهلمل كما:ممحمملل اليلا ي لص

 

 

 

 

 

 

 

 (26)محمد حسن علاوي،ص(: يمثل الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي03الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات التدريب الرياضي:  18.2

فذمل كدممننناليننننالملطد ننننا لمهلننننمالالمهملالننننملة ننننف ليامنننن  ل ا ننننم لمننننال امللذهننننيل ح ننننكال
مهم لدفنن لمننالقنن ةليلنند  ل اننمي  ل  حمننال ا نناق ل مم انن لمننعلفم اا نن لا ننعلقننمام  المهىما نن ل

 الإعداد البدني 

الإعداد التربوي  الإعداد الخططي 

 والنفسي 

 الإعداد المهاري
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 فالةلةع زا المه ظ ف  لمهمماد  لةاهد ا ل ةملةا لا  لفهتلم ل ادلم نناام لالالنن  لعميننمةل
ينننال ملنننجل تدنننال مماااننن لماهتنننادل مهفتاه نننا لمهملالننن  لمهم لدفننن  ل نننال نننةملةينننم ل نننيال
ة قا لمهفممغل عدالمهمح  ل مه م الفهتلاف انن ال لننلاليننالفم اا ننا  ال ننملمداي نن لملطد ننا ل

.ممحمملل اليلا ي"يدالمهمف لمهملالننملمهح اةلة فالةلهدة شلة ح ل ملل اةلملزا ل  ا ئ 
 .ل32 ملمهلمالال مهمما  ا لمهملال   لممععلاايج لص

 :الرياضي  فترات التدريب  19.2

 فترة الإعداد:  1.19.2

  ننممل ننةهلمهفلننمةلم ا ننمةل لننمةلمهم االننا  لهننةملمدنناليدننتلمهمننمادلة لم ننليال ننةهلمهفلننمةلللللل
ماننليلادلعكننمملم ننلط علمننالالاهنندلة لم نناليلايى نندلفهننتلم ننل  لينناهمللايننهل ننملمهد ماننال

لمهىما  ل مهم اال ل مه طط  ل مهمف   ...فهخ لي م ل ح كجلمهمداحلةلماللمهم االا .

 لدننالة ليننلف الة ل مع ننا لم يننمم لمه نناصل لح ننجلاننلالل لننمةلم يننمم لة امد ننال هنن  لللللل
  طلةلماللمهفلمةلمهصاا  لمالم يمم ليدتلةااللة لمهفلمةلما هننتلم نن  لمهتمننال ك ننالملدنندلاحنن ل
 ط لململطد ا لم يمم لمهتام لا مللمهىما نن لة لمهفم نن للكنناليلطدننالم يننمم لمهحننميالهلايىننمل

مهلم كنننزلممنننةلمهىمممننن ليدنننتلمهلنننمال ا لمه الننن لمهلنننمل تلمنننمليدنننتلةا نننالمااننناللة ل نننمةلمه نننممل
لمه ايمةلهدد ماالمهىما  لمهحم   ل مهمف   .

ل  م  ال لمةلم يمم لفهت:لل

  لمةلم يمم لمهتام. −

  لمةلم يمم لمه اص. −

 فترة الإعداد العام: -أ



 التدريب الرياضي الفصل الثاني :   

65 
 

  ك نننالمتمننننالمهمننننمادليدنننتلا ننننعلم ننننل  لم ينننمم لمهىننننماملمهتننننام ل  طننن لملفم ااننننا لماع ننننزةل
لل1989مه ظ ف  لمهمئ    ل   ا علقايمةلمهم اام لمهحم   ل مه طط نن  ل لكننكمل"يدننملمهى نني"لم

لATPةادل مل ةهلمهفلمةلي عدلمهلم كزلة دلفهتلمهل لكملمهمحم لهم عل فالةلفم اا ا لفيننا ةليمننالل
اننن مللةاه ننن اةلمه  مئ ننن لة لمهلا  مئ ننن  ل  نننةملمهممننن لمهمحنننم لةاهت ممنننالمه الننن لةننناه  ةلمهممكنننزةل
ةاه نننمي  ل  نننةهيلا نننعلم نننل  لمه نننماةلمه  ننن  ل  نننةهيلمدا  ننناللةاهمال ننن لمهفم ننن ل  نننةمل فنننالةل
مهد ا لمهلمف م ل مننالة ننالمه مع ننا لهلإيننمم لمه نناصل ننملمهفلننمةلما هننتلمننال لننمةلم يننمم ل نن ل

للمهلمالى ننن لمهل   ننن  لا نننعلم نننل  لم نننماةلمهلايننناليدنننتل حمنننالم نننا يملياه ننن لمنننالمالمنننا
ل.ل18 لص1999مهكىكمة.ملمفلملفيممه اللما  لل

 فترة الإعداد الخاص:-ب

  نننم ل نننةهلمهفلنننمةلفهنننتلمهىمننناللمهم ا نننملهدف امننن لمهملالننن  لهلايىنننكال للدننندلمهلنننمالالفهنننتلللللل
مهمال نن لمهل   نن  ل ننملعم ننعلع ماننالم يننمم  لف اهم نن  لفهننتلم يننمم لمهىننماملم اننةلم يننمم ل

انناللة لمه ايننمةلهدحفنناعليدننتلمهحاهنن ل  ننمليكممننالم يننمم لمهتنناملمكنن المامه نناصلمهننم المهمئل
مهلمالى ننن لمهتننناملمهلنننمل نننالمهل لنننالفهك نننال  نننةهيلمدا فننناعلةاهتمالنننملمهمم  طننن ليلطننن لملمهحاهننن ل
مهلمالى نننن لمه النننن لما  ا ننننال ل  ننننالهننننةملمحننننمال يكننننملاننننلالل ننننةهلمهفلننننمةل ننننمل اننننائالمهلننننمالال
  يمام   ننن لمالمننناللمهلمالى ننن لةمنننالةاهم ننن  لهلإينننمم لمهم ننناايل مه ططنننمل كنننلالمهلم كنننزليدنننتل
م يننمم لمهم نناايلهد لنن للفهننتلملآه نن ل ننملما ملل  لننت اللننمالمه طننطلمهفم منن ل مهدماع نن ل
لهدفملجل  الهلما لل ال مفكة ال ماليز م لمد لمامل مل ةهلمهفلمةلةا يننمم لمهمف ننملمه نناص

هتل  كئ لمهلايالهدليداليدتلمه ننت  ا لمهمف نن  لمهلننملقننملمهمم  طلةاهمما  ا ل مهةيلي م لف
ل  ا  ل   معدلمهلايالةلماللمهم اامة.

ا امنننن ل ننننةهلمهفلننننمةلمدنننناليدننننتلمهمننننمادلة ليمميننننملة لمهكنننن المه نننناصلةاهننننم ام لل  ننننمللللل
مااننننى ع  ل ننننا لم نننن  لمكنننناةدلهمننننالانننن  ليننننلالاننننلاللمهم نننناامةلمهفتد نننن  ل ة ل كنننن  لمهم االننننا ل
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مهلدملى نن لمننعل ننمقلذم لم ننل لا لمننم فضلا ننى اليدننتلة ليننلالمهلننماجلةاهم االننا لمننعلمهفننمقل
لماام .

 ممالاىجلمم الة لا  للة لة مم ل ةهلمهفلمةل ملمهتمنناليدننتلفمدننا ليلاقنن ل  كننمةل االنن ل
 مل ا هنن ليننكالم يننمم لمهف  ننك ه عمل مهم نناايل مه ططننمل م ام يلي ننم لمه لنن للةنناهلايىكال

لفهتلمهحاه لمهلمالى  لمهتاه  .

لل99م لص:لل1998ميما لمهميالع اللةي ل لمل اامملمحممليدم لل

 فترة المنافسات:  2.19.2

مدللفنناعلهلايننال مهفملننجلةاهحاهنن لمهلمالى نن لمهتاه نن لمهلننمل لنند مل ننم لمهتمننال ننمل ننةهلمهفلننمةل
فهك ننالا امنن ل لننمةلم يننمم ل  مع ننا لمهمننمادل ننمل ننةهلمهفلننمةل نن لة لم طننطلهدلننمالاليمقنن لعكننمةل
هلاللفاعل  صىكهلمهحاهنن لمهلمالى نن لمهتاه نن ليمننملمهم ننل  لمهننةيل لنندهلفه نند ل  تلىننملمهم االننا ل
مننالة ننالمه اننائالمهلننمل  ننا ال ننمل  ننمملم ننل  لمهلايننالاننلالل دننيلمهفلننمة للكنناليلطدننالمننال
مهلايننننال  كئنننن ل ننننالقنننن مهل قمام نننندلفهننننتلةق ننننتلقننننمالمم ننننا للكننننال لطدننننالمهم االننننا لع ننننممل
ف  ك ه ع ال اف  ا لمامملمهةيليم يلفهتل مك طلم م ااننا لمه ظ ف نن لاع ننزةلمهلاينناليماعنن ل

للمملة ل1989دلمم ننالمه لنن للفهك ننال حننهلظننم  لمهلننمالالمهتا منن ل لكننكم"ليدننملمهى ننيل"لم
  لل لمةلمه ط ه لمم االا للمحم لةك الم ا مل مقلم يننمم لمه النن لي ننال  ننةملمحلنناجلفهننتل
ماننل ممملةلمنناللمطاة نن لهد ط هنن ليمننمل ننةملمهحننمل ءانندلمدننالة ليمميننملةملننالمهمونناملمه نناصل
ةطى تنن لمهم نناة ا لة لمهم االننا لاننلاللمه ط هنن ل ذهننيلةلمننالل مونن المهننم ام لمهلمالى نن لمه ننيكمةل

لل.22م لص:1999 مهلمليلالي ال ح كجل مع ا لم يمم لمه اصلل.ممفلملفيممه اللما  لل

 المرحلة الانتقالية:  3.19.2
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  ننننم ل ننننةهلمهفلننننمةلفهننننتلماننننلتا ةلمدالكننننفاللاع ننننزةلمهلايننننالمهحك لنننن لمننننالةلننننملمهد ننننملللللل
مهت ننىمل مهىننماملمهكننميملهألمنناللمهلمالى نن لهفلم ننملم يننمم ل مهم نناة ا ليدننتلة ليننلالذهننيلمننعل

لمدللفاعللمهم ىملةاهحاه لمهلمالى  لهلما لمدالتمم لمامصالهلايالهدم االمهلاهم.

 لدنننناليدننننتلمهمننننمادلمممينننناةلمهمقنننن ليمننننمل  طنننن طلمهفلننننمةلمدال اه نننن لهلايىننننكالمنننناللكننننالللللل
مالماللمهلمالى   ل محل  لمهىماامبلمهلمالىملللتلم ننمحلهلايىننكالةادالكننفاللةا لننا  لفهننتل
مدالتمم لمهدكملهدم اننالمه ننا ملةم ننل  لة لننالممنندل ننملمهم اننالمه ننايجل ل ننل مملمهمننمادل ننمل

 مل ةهلمهفلمةلمهلمملما لمهلمل  ننم لمدا  نناللةاه ننفا لمهحم  نن ل   فنن ضلمهم ننل  ل مةلمه مملل
مهىنننننماملهلاينننننال مانننننل ممملمالمننننناللمهلمالى ننننن لذم لم دا نننننا لم لدفننننن ل نننننم يلفهنننننتلمدا  نننننالل

لل.162م لص:1999ةاه فا لمهىما  .مليا لليىملمه  كم لل

‌  



 التدريب الرياضي الفصل الثاني :   

68 
 

 خلاصة:

 يدنننتلمهمنننمادلة ليدتنننال  المه ائنننمل نننملف لمهم ننناملمهلمالى ننن لدينننملة ل نننم  طلةاهم ننناملمهلم  لننن ل
مممع ننال ننمللمما انن مهتمد  لمهلمالى نن لمهحميصنن لمنناللكننالف ماةلم لدنن لمهم ننامل  مفكننة الةطمل نن ل

مهل طنن طلمهتدمننمل مهىممدنن لمهممومنن لةكنن ال ننم يل مااننةلةتننكالمديل نناالامننطل ةانناهكاللذهنني
 مممياةليمد نن لمهح اةلهكالديال يلاقل الةم لل ا لمهلمالالهد ل للفهتلما مم لمهمصدت ل

مهلكامالمهملالننملهد لنن للهلإادننا لمنناللكننالمهلحلننكمل مهلننمالالمهملالننمل  مم نن لمه ننفا ل
مهم نننل م  لهدم نننعلمنننالقنننماةلمهملالنننمل هد لننن للةننندلفهنننتلمهف امننن لمهمصاه ننن لمننناللكنننالم ينننمم ل

لمهىمامل مهم اايل مهت دمل مهل م جلمهحم م.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد: 

 امانن لة م نن ل  قنن ل لتننم لمه دف نن لمهموملنن لمهمتمف نن ل ه ننةمل عننال ننمع م المكننمما المنناللفادكننا
ةعننالمهلح ننجلمننالمهفملنن ا  ل  نن لمنناليلطدننالمننالمه الننالمهمقنن ل ننملمال نناالمهمننم بلمهتدمننمل
مهممااننالهم لنن عل اماننلد ل  ننةملمال نناالما  م لمهمماانن  لهدمننعلمهى ااننا  ل ل ننالماننل مممل
مه اننائالم ل ننائ  ل   ظ ف ننال  ظ فننالمماانن المننالةعننالمه لنن للفهننتلالننائبلذم ل دهنن ليدم نن ل

ل  ا ال مل  د طلمهل لليدتلم   اه  لمهمطم ل ل  تطمللد لليدم  ل يمد  .

ل انننملطمقل نننملةحصمنننال نننةملفهنننتل حمينننملمدننناد لمهماماننن ل مهملمصدننن ل نننملمهمدننناللمهزمنننااملللل
 مهمداللمهم اامل  ةملمهماما لمدالطلاع  ل مدلمعل يكم لمهمامانن  لفلننا  لغدننتل ننةملاننم  مل

لنن يما ل   لة لام ننتل حميننملما  م ليلحميننملماانند دل مهمننم بلمهننةيليل م ننجلمننعل ى تنن لم ل
مهمماانن  لهدمننعلمهى ااننا ل مهمتد مننا لمهمكمما نن ل  ننال ننةملهد لنن للفهننتلالننائبليدم نن للننح ح ل

ل اد م ل م ل ع  .

‌  
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 منهج البحث:   1-1

ينننم  طلمانننل ممملمه النننالهمنننم بل   لغكنننمهلةطى تننن لمهم لننن علمهنننةيليلطنننمقلفه ننند ل  نننمللللللل
 امالمال ةهل هطى تنن لمهمكنن د لمهمطم لنن لاننم لة لمهمننم بلمه لننفمل نن لمهمننم بلمهملائنناله حصمننال
  نننةملمدال ننناالاننناةعلةااانننالمنننال ننن  ل نننةملمهمنننم بلم نننايمليدنننتلمهح ننن لليدنننتلمهمتد منننا ل
مهكامد لل للمليكمم لمهمك د ل مالطلاعلمهم ق لمهتدمملة لمهمكننمماملمهننةيل دننميلف نندلق ننمل

ل حميم ال ل اغل الل اغ ليدم  ل ق   .

ممل ل  ملمهمم بلمه لفمل يكمهلمالمهمما بلمااننم ليدننتليننمةلممملننالة م ننالمهلتننم ليدننتللل
مكننن د لمه حنننال  حميننننم ال  لنننعلمهفنننم  ل مال نننناالمهفئننن لمهممااننن  ل مال نننناالةاننناهكالعمننننعل
مهى اانننا ل إينننمم  ا ل  لنننعلق مينننملهل نننم فلمهى اانننا ل  لنننعلمهملنننائبل  حدكدك نننال نننملع ننناام ل
 ملنننح  ل محنننا للمانننل لاصل تم منننا لذم لمينننز ل نننم يلفهنننتل  نننمملمهمتم  لل.م ي هنننمل نننا ل

ل.ل313م لص1984 مهكا لل

مال مملمه الالمهمم بلمه لفمل ذهيلهملائملدلهطى ت لمه حال مهةيلمتلمننمليدننتل حميننملللللل
مهتلاقا ليكالمهمليكمم  ل   لعمعلمهمتد مننا لمهلننملمم ننال حدكد ننال  ف ننكم ال منناللننالمه ننم جل
ةاانننلملاعا لمم نننا ل ل نننلتمالمدانننلى ا ل ننن  مةلةحنننالمل  اننندلمماانننالل ل لتلىنننمل  م ننن ل تاهننن ل
  انننكد ليدم ننن لهدمنننعلمهمتد منننا ل مهى اانننا لمهم ا نننمةلمنننالم نننما المالننندم لةا لنننا  لفهنننتل
مننم بل حدكننالمتط ننا لمهمممعننعل مهم ننا المهلننملميلمننمااليدك ننال ننملةحصمننال مهملمصدنن ل ننمل لننال

 مهممهفكا.لل

 الدراسة الاستطلاعية:  1-2

مننالاننلالل اماننلماللنن للم لنن عل"لم ننل  لمهل ننم لمه ططننملهننم لمهمننما كال ننمل ننمةلمه ننممل
ةطنن لاننتكمةل مهملمصدنن ل ننمل دمننا لممت نن م لاننتكمة ل  ع مالفهتلةتضلةامم لمهد نن يلما للهمم
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ل ل م  ننندمالةاهمنننما كالمنننالةعنننالمه قننن  ليدنننتلم نننل  لمهل نننم لمه ططنننملمنننالانننلالل  ننناا 
لمهلمال ا لمهلملم  م  لي ا ل يال  اهل مل ح كجل  ط لملمهمم   لمهملالم.

  ننالمننالاننلالل ننةهلمهمامانن ل  ننممالماننلى ا لهدمننما كا ل  ننةملمننالةعننال   نن صل عمننعلللللل
لمهمتد ما ل ما كاال مهلح جلمالمهفمل ا .

 المجال الزمني والمكاني: 3 -1

 المجال الزمني:  1-3-1

فهننتلغامنن لل2024مننااللل01مهق املي ةهلمهماما لمهمكمما  ل ننملمهفلننمةلمهمملننمةليننكال ااهليممم لل
ل للكال ال   لعلمدالى ا ليدتلمما ملمهفمق.2024ة ملاللل25

 المجال المكاني:  1-3-2

 ال   لعلمدالى ا ليدتلةتضلمهفننمقلهم لدنن لةاممنن لمهد نن يلما لله دمننا لاننتكمة لمت نن م ل
ل  اا .

 عينة البحث:    1-4

هد  ننالمهد نن يلما للهممةطنن لمننمادلمننالمننما مل ننمةلمه ننمملل15 ل مصدننهليكمنن لمه حننال ننمل
اتكمةل مقل دما :لمت  م لاننتكمة ل  نناا ل  ننملمة همى ننيلممال نن  لم ننل ىالع.مهمنن ما ل
 ننن ادلجلم  نننكا ل  م ل نننمم  ل ننن ادل  مننناا  ل ا  نننااةل اامنننا  لم ه  مننن لل اانننم  ل
 ننن  ل مانننمة لانننا يلهمعنننام ل ننن ادلمهتكننن   ل ننن ادلا نننام   ل ننن ادلةنننا كم لةمنننالغنننمل  ل

لل.م ه  م لمهىم ا  ل ىك  لاكج ل  ادلم مم 

ل

ل
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لأدوات ووسائل جمع البيانات:  1-5

ماننل مملمه الننالما  م لمهلاه نن ل ننملمهح نن لليدننتلمهى ااننا ل مهمتد مننا لمهلا منن لهلح كننجل
ل م لةحصدل م عاة ليدتلمهل اؤد .

 المقابلة الشخصية:  1-5-1

محا ل لة لل مالم عدليكالمه الالمالع  ل   صلة لة  اصل املالمننالع نن للل مللللل
ةاننم لةيننم لعمننعلمهمتد مننا لمهلا منن لهد حننال مهحنن ماليننلاليىننمل ننمحلمدم ينن لمننالمااننئد ل

 مالمه الالمهلمليلطدالم عاة ليدك المالما  اصلمهمتمككالةاه حا.لل

 الاستبيان:  1-5-2

 مل اكد لمال اائالعمعلمهى ااا ل لتلمملةااانناليدننتلماننلمااةل لكنن  لمننالمدم ينن لمننال
ماائد ل  دالفهتلما  اصليلالمال اا المالةعننالمهق ننامليمامانن لم لنن علمتننكالف   منن  ل

ليل دكالفعاةا  اليدتلماائد لمه ما ةل مل ةهلمدالمااةل للالفيا   اللاا  لفهتلمه الا.

 اكد لمال اائالمه حننالمهكننائع ل  نن لمطننمحلمدم ينن لمننالمااننئد لمم مالمتم ليدتلةادلل
 م  طلةم ل علمه حال   مئننمهل  انندلمقل ننا يل ننملمه قننهللمهلمل  م لفهتلعمعلمتد ما 

 مهلك نننف ل منننالفمداي نننا لمدانننلى ا لم منننال نننمل كمننن المهمتد منننا لمهممااننن  لهد حنننال مهلنننمل
  ايملمه الال ملةحصدل  م ددلهد مجلةمف  ملهننم لمهدم ننع لةمننالمهتكنن دل كمننال ننمل  ننمم ل
مد  نننناللمهك  ننننملةنننن  مم لمهتكمنننن ل ةملننننال ننننمللننننت   لمهل  ننننملمننننالمهمتد مننننا لفذل   ننننتل

ل.ل25م لص1992مهمل لالفهك الا ى الللملةلممل دىم لل

ل

ل

 خطوات إعداد استمارة الاستبيان: 1-5-2-1
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قممالةءيمم لمدالى ا ل  ةملةادالتاا لةاااا ةةل مهم ا مةل مه ىمملل مهمح مكال قمللللللل
لمقلمحلمه الالللاالمحا المم ا:ل

 مهص  لةاهمف لهم لمهمماد.ل −

 ةا لف ماةلمهفملج.ل −

 ةااهكالف ماةلمهم اامة. −

 اليم لمحا المه حالمالالاللمالمااةلمالطلاعلاةيلمه ىممللهمتم  لمم لممااننىل الللللل
مح مكالممال لنن  مل ننك المه ىننمةلما ا مم نن ل مهم م نن ل  ننةملمهننزملاللمهننةياللل8لكاليدغليم  الل

يمكننط  ل ننملةتننضلمهفننمقل ذهننيل يننممللمهننمةيللنن للمماانن  لمهمحننا ال مننم ل حق   نناله ننم ل
لمه حال مم ل ل حلماائد  ل ل اغل ا ل  ا لمدالطلاعلةح ادلمهم المهمئ ل .

 المصادر والمراجع:  1-5-3

 ملمهكلالمهلملم لمملفهك ننالمه الننالهدح نن لليدننتلمهمتد منن ل ننملمهىمممنن ل ا للمننمة لللللل
 ل ننل ك المننالمهم ننمال هنن  لمننالمهممعننعل منناليدننتل ننةهلمهم ننا المننال ننم حل  ننةيكلا ل
 ننملمهمممعننع ل نناهممععلفذمل نن لع ننااةليننال لننادلم لكنناالمننالقىننالمه الننال ل ننلتكالةنندل

لللتلمح اليدتلمتد م ل ملمداللمتكال  لم لعلمه حالمهةيلم  ملةدلمه الا.

 مهممععلهط هدل دالدايلدلقلامال صكننمةل ننملمدنناللم لنن علمه الننالدلمم ننالة لم ننمةلللللل
مننالة هنندلفهننتل اننمهل إامننالم اننةلممنندلمه الننالمنناليملننمللنناليمعننعلفهننتلغكننمهلمننالمممعننعلهكننمل

لم ل  ملماليملمهلمالمتد ما .

ل
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضيات والاستنتاجات:2-1

لصدق الاتساق الداخلي: -

يىكالالائبلمتاملا لمهص ا ل مه مقلمهةم ملهلاالى ا لمهمطىجليدتليكم لل: 01الجدول رقم 
لمهلدم  لمدالطلاع  .ل

 
 الثبات 

 الثبات 
 الصدق

 عدد العبارات

 09 0,956 0,915 الثقة بالنفس لدى المدرب 

 09 0,965 0,933 أسس إدارة الفريق

 08 0,970 0,942 أساليب إدارة المباراة 

 26 0,987 0,976 الاستبيان 

 

مالمهدم للةادلي عملما  ا لذم ل ده لفل ائ  ليكال اجل المح ال مهماع لمهكد  لللليللح
لهلاالمااةلمماليملليدتل اع لمد  اقلمهممادملهلاالمااةل  ال ةادللاهحلهدلطىكج.ل

قاملمه الالةح ادلمتامالمهص ا لدالمااةلمدالى ا لةاال مممل مل  لةهفال م ا اخللكال الل
 طىكجلمدالمااةليدتلة مم لمهماما لمدالطلاع  ل ل المالاااجليكم لمه حالماااا  لل

ل ه الاف لمه  ائصل لمهكم  .

لي لحلمهمل اطلمهح ايمل مداحمم لمهمة اايلهدمح الما لل:  02رقم جدول 

 العبارة
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ةاهلتا  للهميلمه ماةليدتلف ماةلمه لمةلمهلمالى  لة  اةلعكمةل
لمعلمهد ا لمهمتا  ل

ل0,435ل1,240

ل0,500ل1,400لةالط علمه  طمةليدتلاد ملمهفملجلةطمل  لعكمة
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ل0,374ل1,160لةالط علمه  طمةليدتلمهم االا ل ق ا   الةك العكملل
ل0,509ل1,480لةالط علمهل م لة مي ل ملمهم مق لمه ة  لةلماللمهم اامةل

ل0,331ل1,120لمهم مق لمه ة  لةلماللمهم اامةلاىمم ملمه اة  ل ململفمداةال مل
ل0,458ل1,720لةللف لة ما مليدتلم  اذلمه ممام لمه د م لةلماللمهم اامةل

ل0,000ل1,000لمهف  ل ملمهم اامةليزلملمالل لمل ملاف مل  مل مل
ل0,500ل1,400لمحمالةتضلمدا  اللهميلةلماللمهم االا لمه ام ل

ل0,500ل1,400لةللف لي م ئمليمملمافتاللةلملمهلايىكال
لمناقشة نتائج البحث:  2-2

 عرض النتائج :  2-2-1

 الخاص بمحور الثقة بالنفس لدى مدربي كرة القدم:  :لالمحور الأول

مهمل اطلمهح ايمل لمداحمم لمهمة اايل متامالمدهل مللهة اام لمح اللل:ل(03الجدول )
لمهص  لةاهمف لهم لمما مل مةلمه مم.

 
المتوسط   العبارات  المحور 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

مهص  لل1
لةاهمف ل

لة  اةلل  لمهلمالىلمه لمةل ماةفليدتةلمه ماللهمي
 مهمتا  للمهد ا لمعللةاهلتا  لللعكمة

ل1.297ل0.435ل1.240

للةطمل  للمهفملجلاد مللليدتلمه  طمةلالط عمللل2
لعكمةل

 

ل0.435ل0.500ل1.400

للةك الل ق ا   امهم اامةلليدتللمه  طمةلالط عةل3
 عكمل

ل1.975ل0.374ل1.160

مه ة  للمهم مق ل ملة مي للمهل م لالط عةل4
 مهم اامةلللمالة

ل0.085ل0.509ل1.480
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مهمل اطلمهح ايمل لمداحمم لمهمة اايل متامالمدهل ملللي لحللل( :04الشكل رقم )
لهة اام لمح المهص  لةاهمف لهم لمما مل مةلمه مم.ل

 
يدننتلع نناام لمحنن المهص نن لقكننملل فا  ننهلقنن المهمل اننطا لمهح نناي  لداننلداةا لمهتكمنن ليللننح

لل ل ننننننننننمم حلمداحنننننننننمم لمهمة نننننننننناايله نننننننننالمنننننننننناليننننننننننكال1.160 1.480مهماماننننننننن لمننننننننننالينننننننننكالم
للممننناليننملليدنننتل0.085 1.975للماح ننم لمتنناملا لمدهلننن مللمنناليننكالم0.374 0.509م

لميلممه  لمهى ااا .

 الثقة بالنفس لدى مدربي كرة القدم:ولنتائج المحور الأ   مناقشة -

"لمهم نناامةللةلمنناللمه ننة  لمهم مقنن ل ننملة ننمي لمهل ننم لالط عةل"لهة ااةة لمللمهدم لللمالليللح
لمكننكمل ننةم.لمه ننممل مةلمما ملهم لةاهمف لمهص  لمح الع اام ليكالل ايململ اطللةيدتلل حلا
لانننلالل حنننمالمهلنننملمهم لدفننن ل مهونننم  لمهم مقننن لمنننعلمهدكنننملمهلتامننناليدنننتلمهمنننمادلقنننماةلفهنننت

ليدنننت"لعكنننمةلةطمل ننن لمهفملنننجلادننن مليدنننتلمه ننن طمةلمانننلط ع"لع نننااةلل ننندهلةاهم اينننا.لمهم ننناامةل
لعكننمةلة نن اةلمهلمالى نن لمه لننمةلف ماةليدننتلمه ننماةلهننمي"لع ننااةللدننهللننكال ننملمهصاا نن  لمهمم  نن 

لمهم االننا ليدننتلمه نن طمةلماننلط ع"لع ننااةلةما.لمهصاهص لمهمم   ل م"للمهمتا  لللمهد ا للمعللةاهلتا  ل
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لهننم لةنناهمف لمهص نن لمح ال ع اامليكاللل ايمللمل اطللةقالليدتلل ح ده"للعكمللةك الل ق ا   ا
لمهلننمل مهلنني  لمهم نناامةللي ننال مننملمهلننملمهم لدفنن لمهوننم  لة لي لننحل ننةم.لمه ننممل ننمةلمننما م

ل.مهم االا لل الائبلف ماةليدتلل ىكمللةك الل ململمهم اامةللق ا ةللةلماللمهفممللمهد ا له الليلتم 

 ي لحلمهمل اطلمهح ايمل مداحمم لمهمة اايلهدمح المهصاام( :  04رقم )جدول 

مهمل اطلللمهة ااةل
لمهح ايم

مداحننننننننننننننننننننننننننننمم ل
لمهمة اايل

ل0,500ل1,600لةافم لةاه دط ل ملمال االمهلك كا
ملننمصليدننتلمننمحلمهلايىننكالمهم ننا م ل يننممللاةي ننال ننمل

لمهلك كا
ل0,435ل1,240

ل0,000ل1,000لةق مليل  لعلمهم امليدتل ال م ل للالكلد
ل0,509ل1,480لةا ضلةيل ماالة لمماقك ل ملمهكم  لمهفم  

ل0,435ل1,240لةلمصليدتلمدعلماعلمعلمهلايىكالقىالمهم اامةل
لمهلكننا المننعلمهد ننا لمهفمننمل ننملمهلكنن كال اطنن لمهم نناامةل

لغدى  يمةيلما
ل0,374ل1,160

ل0,435ل1,240لةامللمهد ا لمهمتا  لمحطلم لمامل  م كزلهمداحلمهفملج
ةلننمصليدننتل طىكننجلمهلائحنن لمه النن لةاهت   ننا لللننتل

ل مللاه لمهف  
ل0,408ل1,200

م ننننلالةادعلمنننناعلةنننناهلايىكالي ننننال ننننالم نننناامةل مماقكنننن ل
لم مداي ا ل مه دى ا 

ل0,458ل1,280

 

 

 

 القدم كرة مدربي  لدى الفريق إدارة أسس: الثاني  المحور نتائج عرض  -
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مح الةا للمهح ايمل مداحمم لمهمة اايل متامالمدهل مللهة اام ل المتوسط:(05) جدول
 ف ماةلمهفملجلهم لمما مل مةلمه مم.

مهمل اطلمهح ايمل مداحمم لمهمة اايل متامالمدهل مللهة اام لمح الل(: 05الشكل رقم )
لةا لف ماةلمهفملجلهم لمما مل مةلمه مم.

ل
للع اام يدتللللمهتكم للدالداةا للمهح اي  للمهمل اطا للل ق الل فا  للل۱۰مللعم للللمالليللح
ل  مم حللل لل1.480 1.800مللمايكاللمهماما للقكمللمه مملل مةللمما مللهم للمهفملجللف ماةللةا للمح ا
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انفرد بالسلطة في 
اختيار التشكيل

احرص على منح 
اء اللاعبين مساهمة لابد
رايهم  في التشكيل

اقوم بتوزيع المهام كل
فرد و صلاحياته

ارفض اي تدخل او 
مناقشة في الشؤون 

الفنية

نعم

لا

مهمل اطلللمهة اام للمهمح الل
لمهح ايم

مداحمم لل
لمهمة اايل

متامالل
لمدهل مل

 لةال1
ف ماةل

مهفملجل
هم ل

مما ملل
 مةل
لمه ممل

ل-1.597ل0.408ل1.800لمافم لةاه دط ل ملمال االمهلك كال
لمصليدتلممحلمهلايىكالم ا م للةل2

لي الل ملمهلك كالةالل يممل
ل1.297ل0.435ل1.240

لل0.000ل1.000لدلق مليل  لعلمهم امل ال م ل للال ا لةل3
لمماقك ل ملمهكم  للل لةيل ماالةا ضلةل4

لمهفم  
ل0.085ل0.509ل1.480
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للمايكالللمدهل مللللمتاملا للماح م لل لل0.000 0.509مللمايكاللله اللمهمة اايلللمداحمم 
ل.مهى ااا ليلممه  يدتلللفلليملللممالللل-1.597 1.297م

 . القدم  كرة مدربي  لدى الفريق إدارة أسس: الثاني  المحور  نتائج  مناقشة -

للمل اطلللةيدتللليدتلل ح ال"للمهلك كاللمال االلل ملللةاه دط للافم ة"للمهة ااةللة للمهدم للللمالليللحل
للة م  لتلليدلليمللل ةم.للمه مملل مةللمما مللهم للمهفملجللف ماةللةا للمح اللع اام لليكالللل ايم
للل دهللةاهم ايا ل.للمهملائبلللة لالل ح كجل للهلمالللمهفملجلل ك كد لللمال االل مللل مهلتا  لللمهلكا ا

لللدهلللكالل مللمهصاا   للمهمم   لليدت"للمهفم  للمهكم  للل مللمماقك للة للل ماالللةيللةا ض"للع ااة
للةما.للمهصاهص للمهمم   للل مل"للمهلك كالل ملللاةي اللليممل للم ا م للمهلايىكالللممحللليدتلللةلمصل"للع ااة
لليكالللل ايمللمل اطللةقالليدتلل ح ده"لل للال ا دلل م لل اللليدتللمهم املليل  لعللةق م"للع ااة

لليلملت  لللمهمما كاللة للي لحللل ةم.للمه مملل مةللمما ملللهم للمهفملجللف ماةللةا لللمح اللع اام 
للةءيمملللمهمتا  لللهدد ا لل ل مح  لللمه ممام  للم  اذلل مللةاه دط للمدافمم لل يممللةاهممم مم   

لل تا اً اللا دًاللمهفممللمهد ا لليلىمت.للمه ممام للم  اذلل ملل مهمكاا  لل امئ الليالل مهلتىكمللمهمةي
ل.لمهمداحلهلح كجلملكامد ل  لمةلل مهلكاماللةاهلفا ال للمكز

 ي لحلمهمل اطلمهح ايمل مداحمم لمهمة اايلهدمح المهصاهال(:  06رقم )جدول 

المتوسط   العبارة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0,500 1,400للعلمهلك كالمهممااالهكالم اامةل   اله  ةلمهفملجلمه  الة

 0,408 1,200لة لالةتمد  لم لماللقىالمهم اامةليمف مل
 0,000 1,000ل  لد لة مم ل الم اامةل يدتلةااا اليلم لعلمهلك كال

 0,500 1,400لةق ملةءعممللمهلىميلا ل   الهوم  ل الم اامةل
ةلمصليدتلالام لمهلايىكال يمملمالتداللمهم علةاهلايالل

لمهم ادلم مال ااهلملل اعا لمهفملجلهدل
1,360 0,489 
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 0,506 1,440لمهم اامةلةالط علقمملةلمه  القىال
 0,458 1,280لةلمصليدتلمه  طمةليدتلمافتاد ملةلماللمهم اامةل
 0,435 1,240لهدد ا لمهمتا  ل  ال امل مململ ملف ماةلمهم اامةل

 . القدم كرة مدربي لدى المباراة إدارة أساليب: الثالث   المحور نتائج عرض  -

 مداحمم لمهمة اايل متامالمدهل مللهة اام لمح اللمهمل اطلمهح ايملل:( 07) رقم جدول
 ةااهكالف ماةلمهم اامةلهم لمما مل مةلمه مم

مهمل اطلللمهة اام للمهمح الل
لمهح ايم

مداحمم لل
لمهمة اايل

متامالل
لمدهل مل

ةااهكال 1
ف ماةل

مهم اامةلل
هم ل

مما ملل
 مةل
لمه ممل

لم اامةلللهكالمهممااالمهلك كالي لعلق مة
   لمهممالمهفملجله  ةل   ا

1.400 0.500 0.435 

ليمف مللمهم اامةللقىاللمالم لةتمد ا لم لا 2
 

 1.597 0.408ل1.200

لليلالااا اةل يدتلم اامةللل ال مم ةلل  لد  3
 مهلك  الل لع

1.000 0.000 0.000 

لل الهوم  ل   المهلىميلا للةءعممللق مة 4
 م اامةل

1.400 0.500 4.035 

 

مهمل اطلمهح ايمل مداحمم لمهمة اايل متامالمدهل مللهة اام لمح الل(:06الشكل رقم )
لةااهكالف ماةلمهم اامةلهم لمما مل مةلمه مم
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للمح الع اام دتليللمهتكم لدالداةا للمهح اي  لمهمل اطا لق ال فا  للة لعم لللمالليللح

ل   مم حل1.400 ل1.400مللمايكالمهماما لقكملمه ممل مةلمما ملهم للمهم اامةللف ماةلةااهكا
للمدهل مللمتاملا لل ماح م لل0.000 0.500مللمايكالله المهمة اايللمداحمم 

ل.لمهى ااا ليلممه  فلليدتليمللللممالل0.000 ل4.035ممايكال

ل. القدم  كرة مدربي لدى المباراة إدارة أساليب : الثالث  المحور نتائج مناقشة

مللمهدم لللمالليىم ل للمهفملجلله  ةلل  ً اللم اامةلللهكاللمهمماااللمهلك كاللي لعللةق م"لللهة ااةة ل
للق الللةيدتلليدتللل ده"للم اامةللل الللهوم  لل  ً اللمهلىميلا لللةءعمملللةق م"لل مهة ااة"للمهمما  

ل ةم.لل مةمه ممللمما مهم للللمهم اامةلللف ماةللةااهكاللمح اللع اام لليكاللمهح اي  للهدمل اطا 
لليم للل  طللل ه  لللةاهكاما للمهفملجلللديىملللعم عللفم ااا لللماليلالللليدتللمهممادللقماةللفهتللمككمل

لل  م علللمهم اامة للالالللمهم لدف للل مهوم  للمهم مق للمعللمهدكملللمهلتاماللل  ةهيللمم ا لللمحم  ل
ل.مهم اامةللاداحللهلح كجل مه د م  لمهم اع  لمه طط

للماللمهصاا  لمهمم   لليدت"ليمف ملمهم اامةللقىالم لماللةتمد ا لة لا"لع ااةللل دهلةاهم ايا 
.للمه ممل مةلمما ملللهم لمهم اامةللف ماةلةااهكالمح اللهة اام لمهح اي  لمهمل اطا لق الللكال
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ل اقوم بوضع التشكي
المناسب لكل مباراة 
وفقا لقوة الفريق 

المناسب

اهتم بعمليات الاحماء
يقبل المباراة بنفس

تختلف اهداف كل 
مباراة وعلى اساسها  

يتم وضع التشيكل

ت اقوم بإجراء التبديلا
وفقا لظروف كل 

مباراة

نعم

لا
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لل مالتمم لهدفملجلمهلكل    لمه ط لاداحل ح كجلل ملم لمالليمد ا لة م  للفهتلمككمل  ةم
ل.لمهم اامةللقىالمهلايىكا

 الاستنتاجات العامة:  2-3

ة مم لمه حال   اؤد د ل    الهمالة اا لفه دلمهى ااا لمهمدمتنن ل مهمتاهدننا لم ل ننائ  لللما
مسههتوى   ننمللنن لليننم ل مماقكنن لمهملننائبل  ننمللننم  ليكمنن لمه حننالادننصلمه الننالفهننتلة :

ل  ددتلذهيل م: جيدعينة الدراسة  التصرف الخططي لمدربي كرة القدم  

 مدربي كرة القدم:الثقة بالنفس لدى الأول:  محور  ال

 ةاالليمد ا لمهل م لمه ططملمهدكمل  ةملمال ددتل م:متلىمليامالمهص  لةاهمف لل

يدننننتلف ماةلمه لننننمةلمهلمالى نننن لة نننن اةلعكننننمةلةاهلتننننا  لمننننعلةغدى نننن لمهمننننما كالهننننمي المه ننننماةللللل
ل قننما  الم ننلط علمهمننما   لمه نن طمةليدننتلادنن ملمهفملننجلةطمل نن لعكننمةهم ننايم ل مننالمهد ننا لم

 مهل م لة مي ل ملمهم مق لمه ة  لةلماللمهم اامة. للليدتلق ا ةلمهم اامةلةك العكم

 المحور الثاني: أسس إدارة الفريق:

ل  ةملمال ددتل م:لملجلم ال ملمهل م لمه ططملهدفملجل الف ماةلمهفمتلىملل

منننعلمهد نننا لمهمتنننا  ل نننملمال ننناال كننن كد لمهفملنننجلهلنننما ل ح كنننجللكاليلكنننا ا  لمهمنننما للمتونننا
افنننمم لةاه ننندط ل نننملم  ننناذلمه نننممام لما   لةاهممم مم  ننن ل ينننمملمدمنننليلملنننعلمه مننناللة لنننالمهملنننائب

 ننننماةليدننننتل   لننننعلمهم ننننامليدننننتل ننننال ننننم ل   ننننال مهل ل ننننمح  لهدد ننننا لمهمتننننا  لةءيننننممللمهننننمةي
 يلىمتلمهد ا لمهفمملا دال تا ا اليلمكزلةاهلفا ال مهلكامالهلح كجلمهمداح.و  ه لال ا د

 أساليب إدارة المباراة:الثالث:    محورال
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  ننةملمنناله نناليلاقنن ل  كننمةلةاهل ننم لمه ططننمللماانناهكالمهتدم نن لمهدكننمةل ننملف ماةلمهم االننا 
ل ددتل م:

 قماةلمهممادليدتل لعلمهلك كالمهممااالهكالم اامةل   اله  ةلمهفملجلمهمما  .

 م لماملمهممادلةتمد ا لم لمالليمف د.

 م لط علمهممادل لعلمهلك كالمهممااال   الا مم ل الم اامة.

 قماةلمهممادليدتلفعممللمهلىميلا ل   الهوم  ل الم اامة.

 التوصيات:قتراحات و الا  2-4

ل ملل للمهملائبلمهلملمالتملهلي لملمه الالةماليدم:

  ام ل مالى  ل  ال ل تماليدتلل القمام ل إم اا ا لمهمما كا ل   ننممله ننال ننالللي م ➢
 مال  لعميملةتدالمهلمالا.

لم اةلمهق اللمهم ايلهم ل  لمهلفككمل مهل م لمه ططملهمما مل مةلمه ننممل ظ نناال ➢
 ا ا لمه  ةل مهلت لهمي ا.

م نن لةاننم ل لمننا للع ماننالمهلفككننمل مهل ننم لمه ططننملمااننم لمهلننملفعمملل اماا ليد ➢
هال لتننم له ننالمهمامانن لمهحاه نن ل  ل  ننا ال ننةهلمهماماننا لمدلمتنن ل ننملمهمحا ونن ليدننتل
  نننمملالالننن ل نننمةلمه نننمملة صنننمل ننن  صمل  ح كنننجلة لنننالمهملنننائبل نننملمه طننن د لمهمحد ننن ل

  م قد م  ل مهم ه  لمهم ل ىد  .

لننمالالمهت دننملهمننما ملهلمم نن لمهم نناام لمهت د نن ل م ننل  لمهلفككننملمه لمداننلتاا لةنناهلك لال ➢
  مهل م لمه ططم.

مانننل ممملينننمممبلمهلنننمالالمهت دنننمل نننملعم نننعليمد نننا لمهنننلتدال  لنننت اللنننمالمهىنننمممبل ➢
لمهلمالى  .
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 خلاصة: 

مننالاننلاللمننال نناليملنندل ننمل ننةملمهف نناليللننحلة لفعننممللةمنن ل امانن ليدم نن لااعحنن ل مفكننمةل
يلطدالف  اعلمم د  ليدمننملمحننم ةل مماانن  لهم لنن علمه حننال ملطد ا نند.ل ننمل ننةملم  نناال ننال
  لنن حلم عننمملم لمهمكمما نن لمهلننملقنناملي ننالمه الننالهدلح ننجلمننالمننم لم عاةنن ليدننتلمهل نناؤد ل
مه حص  لمالالاللمهملائبلمهلننمل ننالمهح نن لليدك ننال  طى   ننال ننملمه مقننعلمهتمدننم ل مننال ننال  ننممال
  لنننن حا لهنننن تضلمهتمالننننملمهياملنننن لمهنننن ما ةل ننننمل ننننةملمهف ننننالي ننننم لف مهنننن لةيلهنننن  لة ل
غم   ل يلا ةليدتلذهيل المهل  ملمننال نن  مل ننم  للننمقل ل ننا لة مةلمهق نناللمهم ننل مم  ل

لممالم محلةاهص  ل ملمهملائبلمهمل لالفهك ا.

  كنن اليننام لمم ننالمه نن للة ل ننةملمهف ننالقننملة ننمليدننتلة م نن لف  نناعلمم د نن ليدم نن ل
اننند م ل نننملفعنننممللمهمامانننا  لةا لنننا  لفهنننتل   كنننملم ل ق ننن لمهملنننائبلمهلنننمل نننالمهل لنننال

لفهك ا.
ل
ل
ل
ل



 

 

ل
ل

 

 

 

 

 

ل 



 قائمة المصادر والمراجع 

97 

 قائمة المصادر والمراجع: 

 المصادر والمراجع باللغة العربية: 

مهم اعل مل مةلمه مم ل مالمهفكملمهتم م لللفيممه ال تلا  ليمم لةي لمهمدم:لمالمم  د   ➢
ل.ل1996مه ا مة ل

ةمننكالةانن المه نن هم:لمهملالنن ل مهمدلمننع لمهمددنن لمهنن  مملمهص ننا مل مهفمننن  ل م  ماةل ل ➢
 .1996مهك له لل

ةمملاللهلةلمملمه ااطم:لةا ل ق ميملمهلمالالمهملالمل  طى  ا د لممك ةلمهمتاا  لل ➢
ل.ل1998 ل1م ا ممال  لم م ل ل

ة ط ل نننملةلمنننم:لةاننن ل اوملنننا لمهلنننمالالمهملالنننمل ل مالمهفكنننملمهتم نننم لمه نننا مة ل ➢
 .1999م م لل

 ماةننا لانناعح لاننامفلمفلننملمهدىنن ا:ل ننمةلمه ننمممم اام  ل ننمالا لفلنناةا ل لم ل نن ل ➢
 .2013 لل1مهمدلمعلمهتم ملهدمكمل مهل  لع ليما   

ل.sd كاملل الماام:ل حمالما مللهلايىمل مةلمه مم ل ➢
مهفا ح لمحمملهطفملمه كم:لماا لمهتدم  لهدلمالالمهملالملل عميلم طفتل ➢

 .ل2002مهلايال مهمماد ل مالمه م  لمهمم ا ل

ل الةلمملمهكا تمل ا  م لةلممليدملممام:لم ا ئلمه حالمهتدممل مهلم  نن لمهىما نن ل ➢
ل.1995 مهملال   لممك ةلمهمتاا  لم ا ممال  لل

ل المه كملةي ليىكمة:لمد دا ا لمهحميص ل مل  ط طل  مالال مةلمه مم لم ل  لل ➢
ل.ل2008 لم ا ممال  لل1 مط ت لم  تاعلمهفم   ل 

للمفملمحم  لم لاا:ل"ماا لمهتدم  ل مل مالال مةلمه مم". ➢
ل نناليىننملمهدنن م :ل ننمةلمه ننمملمهم ننا ئلماااانن  لهأهتننادلم يمم منن ل مه نناا  لمهننم هم ل ➢

ل.4 مالمهتدالهدملايكا لهىما  ل 
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 .2005م مملل كالمه كلا ي لةلمملفيممه المه  عا لل ➢

ل.1999م  جلمدكملمهم هت:ل"م يمم لمه ظ فملهكمةلمه مم" ل مالمهفكم لهىما  لل ➢
محمننملل ننالمه كننلا ي لفيننممه المه  عننا:لم ننا ئلمهلننمالالمهملالننم ل مال مئننالهدمكننم ل ➢

 .2005 لل1يما  ل 

محمننملل نناليننلا يل محمننملا ننملمهننميالالنن م :لمال نناام لما مللمهحم ننم لمط تنن ل ➢
ل 1990 مالمه فال لم م لل

 ل13محمننملل نناليننلا ي:ليدننالمهلننمالالمهملالننم ل مالمهمتنناا  لمه ننا مة لم ننم ل  ➢
ل لل1994

 لل1محمنننملالنننالمه قنننا :لمهل طننن طلمهحنننميال نننمل نننمةلمه نننمم ل مالمه نننتا ةلهدط ايننن  ل  ➢
2003. 

مهممم  نن  ل مالمهفكننملمفلملفيممه اللما :لمهلننمالالمهملالننملهددم ننكالمننالمهطف هنن لفهننتل ➢
ل.1996مهتم م لمه ا مة ل

 لمه ا مة ل2مفلملفيممه اللما  ل"لمهلمالالمهملالملمهحميا" ل مالمهفكملمهتم م ل ل ➢
 .ل2001م م لل

 .ل1999 لل1مفلملفيممه اللما :ليمالل ملجل مةلمه مم لل مالمهفكملمهتم م ل  ➢

ةااهكالمهدتالمه طط  للل–مهم اام لمه طط  لل–ااعمل اظاليدم:ل مةلمه مملمهحميص ل ➢
ل.ل2023مدال اام لمه طط   ل مالمه ا  ايلهدمكمل مهل  لع للل–
يا لليىملمه  كم لمهلمالالمهملالمل مهلكاماليكالمهمومل ل مهلطىكج لمم زلمهكلاة لل ➢

 م.ل1999هدمكملمه ا مة لم مل

يدمل  مملمهى يل يمالمهميالع اللةي ل لم ل"لمهممادلمهملالم" لمهما ملهدمتاا  لل ➢
ل.ل2003 لل1 
يما لمهميالع اللةي ل لمل اامملمحممليدم ل"لةا لمهف  ك ه ع  لهلمالال مةلل ➢

لم.ل1998مهكم" لمم زلمهكلادلهدمكم لمه ا مة لم م لل
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ف  الا كملع اشلمهمه ممل هحممليىملمهحج:ل" مةلمه مم" لمهمماا لمهتد الااا ةةلل ➢
ل.ل1997مهلم   لمهىما  ل مهملال   لم ليااا ل

قاانننالل نننالل كا:ةاننن لمهلنننمالالمهملالنننم ل مالمهفكنننملهدمكنننمل مهط ايننن ل مهل  لنننع ل ➢
ل.1997 لل1يما  لماا   ل 

قااالد مللىم.لي ا لد مل ماش لةا لمهلتدال مهلتد ال  طى  ا دل مل مةلمه مم ل ➢
ل.ل2005 مالمه  اللهما المهط اي  لم ا ممال  لل

ل.1968 لل2ا مملعمكا ل ال مةلمه مم ل مالمهلفائ  ليكم   ل  ➢
 

 المصادر والمراجع باللغة الأجنبية: 

pradet michel : la préparation physique collection entrainement , 

inser, publication, paris , 1997 . 

 المذكرات: 

يد ااال دننم لمز نن  له لنن ف لمهدننايميلع  نناام ل  المه ننحا  لمهملالنن  لمهممئ نن ل ننمل ➢
مهلم  ننن لمهىما ننن ل مهملالننن   ل مهنننملفينننممه ا لمنننة مةل طننن لمل نننمةلمه نننمملمهدزمئملننن ل لمت نننمل

ل.1997ه  اا  لل

 المنشورات: 

 ل مالمه م لهدط اي ل مهمكمل مهل  لع لمهدزمئم ل1مهممةط لمه  م  لهكمةلمه مم:ل" هكا"ل  ➢
 يكالمكد  لد.ام .

 .ل1984مما بلمهلم   لمهىما  :لممك ام له  ماةلمهلم   لمه  م   لل ➢

 ت: المقالا
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يدكحالمم  ا:ل   لالمهلفككملمه ططمل ملمه د ملهم لديىمل مةلمه مم لمهمدد ل ➢
ل.ل2005مهتدم  لهتد ملمااكط لمهىما  ل مهملال   لمهتم لمهممةع لعامت لم ليااا لل

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 –مستغانم   –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية 

 القسم: التدريب الرياضي

 استبيان   إستمارة 
 موجهة إلى المدربين

 

في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي فرع التحضير البدني تحت  

دراسة مستوى التصرف الخططي لدى مدربي كرة القدم في الغرب الجزائري )  " عنوان: 

" نرجو من سيادتكم ملئ هذه الاستمارة بصدق الجهوى الأول رابطة سعيدة ( 

وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا  

 تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم. 

 

 ملاحظة: 

 أمام العبارة (×الإجابة على كل عبارة بوضع )رجاء 

 

 إعداد الطالب:                                                 تحت إشراف :

 محمد                                                    أ.د بلكبيش قادة مديوني

 

 

    2024  -2023السنة الجامعية،  



 

 

 : محاور الدراسة

لمهص  لةاهمف لهم لمما مل مةلمه مم.للالمحور الأول:

 نعم        لا 

 .............ل............للهميلمه ماةليدتلف ماةلمه لمةلمهلمالى  لة  اةلعكمة −

 ..............للةالط علمه  طمةليدتلاد ملمهفملجلةطمل  لعكمةل.............. −

 .............لةالط علمه  طمةليدتلمهم االا ل ق ا   الةك العكمل............ل −

 .................للمالط علمهل م لة مي ل ملمهم مق لمه ة  لةلماللمهم اامةل −

 ...............لاىمم ملمه اة  ل ململفمداةال ملمهم مق لمه ة  لةلماللمهم اامةل −

 ....................للةللف لة ما مليدتلم  اذلمه ممام لمه د م لةلماللمهم اامةل −

 ..........................لللمهف  ل ملمهم اامةليزلملمالل لمل ملاف مل  مل مل −

 ...........................للمحمالةتضلمدا  اللهميلةلماللمهم االا لمه ام ل −

 .....................................لةللف لي م ئملةلماللمافتاللةلملمهلايىكال −

ل

ل

ل

ل

ل

ل



 

 

 . ةا لف ماةلمهفملجالمحور الثاني:

 نعم     لا  

ل......ل.....................................ةافم لةاه دط ل ملمال االمهلك كال −

ل...............لللةلمصليدتلممحلمهلايىكالمهم ا م ل يممللاةي ال ملمهلك كا −

ل................................للةق مليل  لعلمهم امليدتل ال م ل للال ا د −

ل...............................لةا ضلةيل ماالة لمماقك ل ملمهكم  لمهفم  لل −

ل............................للةلمصليدتلمدعلماعلمعلمهلايىكالقىالمهم اامةل −

ل.........للمهلكا المعلمهد ا لمهفممل ملمهلك كال اط لمهم اامةليمةيلماغدى   −

ل....................للةامللمهد ا لمهمتا  لمحطلم لمامل  م كزلهمداحلمهفملج −

ل........للةلمصليدتل طىكجلمهلائح لمه ال لةاهت   ا لللتل مللاه لمهف   −

ل....للة لالةادعلماعلةاهلايىكالي ال الم اامةل مماقك لم مداي ا ل مه دى ا  −

 

  



 

 

ل.ةااهكالف ماةلمهفملجالمحور الثالث: 

لاتاللللللللدلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 مهلك كالمهممااالهكالم اامةل   اله  ةلمهفملجلمه  ال....................لللةلعل −

 ة لالةتمد  لم لماللقىالمهم اامةليمف مل.......................................لل −

   لد لة مم ل الم اامةل يدتلةااا اليلم لعلمهلك كال.....................لل −

 ةق ملةءعممللمهلىميلا ل   الهوم  ل الم اامةل...............................لل −

ةلمصليدتلالام لمهلايىكال يمملمالتداللمهم علةاهلايالمهم ادلم مال ااهلملل اعا للل −

 مهفملجلهدل......................................................................ل

 ةالط علقمملةلمه  القىالمهم اامةل...........................................لل −

 ةلمصليدتلمه  طمةليدتلمافتاد ملةلماللمهم اامةل...........................لل −

لهدد ا لمهمتا  ل  ال امل مململ ملف ماةلمهم اامةل...........................لل −

 

 

 

 

 

  


