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�ةX��ات ال :�Xت�@�ل ال�.  
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1. Résumé de la recherche 
 
 
Titre de la recherche : «'Etude du niveau Technique et Physique des joueurs 
locaux et sa relation avec les exigences du football moderne » 
 
Cette étude vise à identifier l’appréciation des entraîneurs algériens sur le 
technique et physique des joueurs locaux et sa relation avec les exigences du 
football moderne  
À cette fin, nous avons suivi la méthode d'enquête descriptive en utilisant un 
questionnaire adressé aux entraîneurs de football, qui comprenait 32 
entraîneurs de football qui entraînent ou ont déjà entraîné dans la première ou 
la deuxième division professionnelle du championnat national de football. 
Les principales conclusions de la recherche sont que le niveau de compétence 
du joueur local ne correspond pas aux exigences du football moderne et que le 
niveau physique du joueur local est un obstacle à sa sélection pour représenter 
les équipes nationales. 
 
 
 

2. Mots-clés : 
 

- Niveau de compétence     -Niveau physique.          -les exigences du football   
 
 
 
 
.



 أ 
 

 قائمة الجداول
  

 ال�ق5 ع��ان ال��ول الNف�ة

57  
 في�ة س�ال�  ال� ار�اتل لاق7�عة خل�ال�ة اج�لإ%افات ال�س�ل ا ��@ل

 .ك�ة الق�م
01 

58 
ءمة لاك@� ملأات ا�� �Dة الق�م و الف فيه� ال9فات ال��ن�ة أ ی�Xي 

 .ل�7���ها
02 

60 

  7�لة�ة للس�ال�  ال� ار�ات�ع ج�ل لاخ الفXيداء لأس�ل ا ��@ل
 – 2010 ل م�س�لاXاص1 خل��لف ام:ل���ة ح%1 ن�لإس ان�ة والإا

2011. 

03 

62 
��@ل م��سx مع�ل ض�.ات القل1 أثXاء م ار�ات �Dة الق�م وفقا ل�iلف�* 

 .Bangsbo 1994م:�لف�* ح1% 
04 

63 
 ��y ل@��Vo2  ��القk�9 ت� ال�9�ل عل�ها م* جهاز ال��m ت� تق�

 �D ة الق�مم%���ات م�ارسة لاع�ي. 
05 

�اسات ال�%��ة ل ع} ف�ق �Dة الق�م حD 1%ازورلا 64d06 .��@ل ال 

 07 .الأول ال�اخلي وال�Xائي لأس|لة ال���رالإت%اق  ی�ضح 75

 08 .ال@اني ال�اخلي وال�Xائي لأس|لة ال���رالإت%اق  ی�ضح 76

 09 .س���انلاا ل��اوری�ضح معامل ألفا �Dون اخ  77

 10 .ال�عل��ي لل��ر.�* �%��اكالی�ضح  81

  11  .ال���9ل عل�ها ال��ر.�* شهادة ال��ر�1ی�ضح   82

  12  .في ال��ر�1 لل��ر.�*ال���ان�ة  ة:�� الی�ضح   83

  13  .ی�ر.ها ال��ر.�* ال�ي ف|ةالی�ضح   84

  14  .ال��ر.�* ~�ه ال�%��k ال[m دربی�ضح   85



 ب 
 

� الأداء  ال�7ق ال�%�:�مة ی�ضح 86�  15  .ع��*للا ال�هارm ل�ق�

87 
%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة ل�قارنة ال��ر.�* ال[ی* � ی�ضح

  .ال�هار�ةم%��k اللاع��* م* الXاح�ة 
16  

88 
ت�ج�ه % ة إم�لاك ال�هارة في إس�d ال و ن آراء ال��ر.�* ح�ل ی�ضح

  .ال�gة ل�k اللاع1 ال��لي
17  

90 
ال�gة م* خلال  ال%��7ة على لgفاءة  ال��ليی�ضح ام�لاك اللاع1 

  .الل�%ة الأولى
18  

  19  .إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�*ن% ة ی�ضح   91

92  
� اللاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات ی�ضح ن% ة P�ت k��%م

  .ال�ي �P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن 
20  

93  
للاع1 ال��لي في ع�ل�ة  ال�هارk��%� m لل رؤ�ة ال��ر.�*ی�ضح 

  .ضغx ال�Xاف' إس�لام ال�gة ت�<
21  

94  
� في ال�gة في ال�%احات ن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال�ی�ضح P�

�قةsال.  
22  

96  
ال��لي (ال��قع ال9��ح في إخ��ار ال��ق�<  اللاع1ی�ضح ام��از 

  .ال�Xاس1 ل����� ال�gة
23  

97  
�Hی�ضح Dة�� ال��ر.�* �� اللاع1 ال��لي في دقة وق�ة  تق�P�ت k��%م

gقل ال�م�لت���� الXة ح%1 س�عة ت�.  
24  

98  
في ال�ض��ات ال�اس�ة  ق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي لل�gةن% ة ی�ضح 

  .إت:اذ الق�ار ال�Xاس1 مع
25  

99  
 ���ة تق�H�D ات ل ال��ر.�*ی�ضح�gلي في ال�اللاع1 ال� �P�ت k��%�

  .اله�ائ�ة
26  

100  
ل�gة ح%1 ما اللاع1 ال��لي (ال@قة اللازمة في إم�لاك ا ی�ضح ت���

  .ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة
27  

  28  .ال��لي في إس��جاع ال�gة ن% ة ن�اح اللاع1 �یتق�ی�ضح   102



 ج 
 

103  
 ه�لي على س�ع�ه القk�9 ع�X إم�لاكة اللاع1 ال�lم�اف م�kی�ضح 

  .ال�gة
29  

104  
في ال�%احات ) ال��اوغة(�هارة ال��اورة لاللاع1 ال��لي جادة إی�ضح 

�قةsال.  
30  

105   ��  31  م%��k دقة ت%�ی� اللاع1 ال��لي لل�gةال��ر.�* ی�ضح تق�

107  
� ال��ر.�* ی�ضح ��ة تق�H�D k�9ة الق�ع(  VMA )  �X  ال%�عة اله�ائ

 .بها ق�م�ن �* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة ال�ي اللاع1 ال��لي م
32  

108  
زمة ال�ي اللاع1 ال��لي ق�رة ال���ل العام اللا ی�ضح ن% ة ام�لاك

  .ت%�ح له (الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�Xاف%ة
33  

110  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 ل تق�

  .س�عة الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني
34  

111  
�ات دون ه��� م%��اه ت��ل اللاع1 ال��لي لg@افة ال� ار ن% ة ی�ضح 

  .ال��ني
35  

112  
ق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ال��لي لل م�لاك اللاع1ای�ضح ن% ة 

  .ال�Xاف%ة ذات الإ�قاع العالي
36  

113  
ل�O��7 الsغx العالي على م%��k اللاع1 ال��لي ی�ضح ن% ة تأه�ل 

  .ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة ال�Xاف' وفO ما
37  

115  
 اللازمة ال�ي ت�7ل�ها (الق�رة ال��ن�ة اللاع1 ال��ليت��� ی�ضح ن1% 

   ( Puissance physique). ال�gة ال��ی@ة
38  

116  
�ح له اللاع1 ال��لي خاص�ة الق�ة ال�ي ت%ن% ة م�k ام�لاك ی�ضح 

  .(الف�ز (ال�9اعات ال@Xائ�ة
39  

117  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* ��%��k اللاع1 ال��لي في صفة ل تق�

  .ال�شاقة
40  

118  
O ما ت�7ل ه ال�gة اللاع1 ال��لي (ال%�عة وفن% ة ت��� ی�ضح 

  .ال��ی@ة
41  



 د 
 

119  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* �اللاع1 ال��لي م* جانk��%� 1 ل تق�

  .ق�ة الإرتقاء
42  

120  
� ال��ر.�*ن%1 ی�ضح �ال���لات  �اقة ال��ن�ة للاع1 ال��لي فيلل تق�

�ة�  .اله��م�ة و ال�فا
43  

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 ه 
 

 قائمة الأشكال
  

 الرقم الشكلنوان ع الصفحة

 01 .�%��اك ال�عل��ي لل��ر.�*الی�ضح  81

 02  .ال���9ل عل�ها ال��ر.�* شهادة ال��ر�1ی�ضح   82

 03  .في ال��ر�1 لل��ر.�*ال���ان�ة  ة:�� الی�ضح   83

 04  .ی�ر.ها ال��ر.�* ال�ي ف|ةالی�ضح   84

 05  .ال��ر.�* ~�ه ال�%��k ال[m دربی�ضح   85

� الأداء  ل�%�:�مةال�7ق ا ی�ضح 86� 06  .للاع��* ال�هارm ل�ق�

87 
%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة ل�قارنة م%��k ال��ر.�* ال[ی* � ی�ضح

  .ال�هار�ةاللاع��* م* الXاح�ة 
07 

89 
ت�ج�ه ال�gة % ة إم�لاك ال�هارة في إس�d ال و ن آراء ال��ر.�* ح�ل ی�ضح

  .ل�k اللاع1 ال��لي
08 

90 
ال%��7ة على ال�gة م* خلال الل�%ة  لgفاءة  ال��ليك اللاع1 ی�ضح ام�لا

  .الأولى
09 

 10  .إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�*ن% ة ی�ضح   91

92  
� اللاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات ال�ي ی�ضح ن% ة P�ت k��%م

  .�P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن 
11  

93  
1 ال��لي في ع�ل�ة إس�لام للاع ال�هارk��%� m لل رؤ�ة ال��ر.�*ی�ضح 

  .ال�gة ت�< ضغx ال�Xاف'
12  

95  
� في ال�gة في ال�%احات ن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال�ی�ضح P�

�قةsال.  
13  

96  
ال��لي (ال��قع ال9��ح في إخ��ار ال��ق�< ال�Xاس1  اللاع1ی�ضح ام��از 

  .ل����� ال�gة
14  



 و 
 

98  
�Hی�ضح Dة�� ال��ر.�* �� ا تق�P�ت k��%لي في دقة وق�ة م�للاع1 ال�

  .ت���� ال�gة ح%1 س�عة تXقل ال�م�ل
15  

99  
 في ال�ض��ات ال�اس�ة مع ق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي لل�gةن% ة ی�ضح 

  .إت:اذ الق�ار ال�Xاس1
16  

100  
 ���ة تق�H�D ات ل ال��ر.�*ی�ضح�gلي في ال�اللاع1 ال� �P�ت k��%�

  .اله�ائ�ة
17  

101  
1 ال��لي (ال@قة اللازمة في إم�لاك ال�gة ح%1 ما اللاع ی�ضح ت���

  .ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة
18  

  19  .ال��لي في إس��جاع ال�gة ن% ة ن�اح اللاع1 �یتق�ی�ضح   102

103  
 ه�لي على س�ع�ه القk�9 ع�X إم�لاكة اللاع1 ال�lم�اف م�kی�ضح 

  .ال�gة
20  

104  
في ال�%احات ) ال��اوغة(�اورة �هارة ال�لاللاع1 ال��لي جادة إی�ضح 

�قةsال.  
21  

105   ��  22  م%��k دقة ت%�ی� اللاع1 ال��لي لل�gةال��ر.�* ی�ضح تق�

107  
� ال��ر.�* ی�ضح ��ة تق�H�D k�9ة الق�ع(  VMA )  �X  ال%�عة اله�ائ

 .بها ق�م�ن �* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة ال�ي اللاع1 ال��لي م
23  

109  
للاع1 ال��لي ق�رة ال���ل العام اللازمة ال�ي ت%�ح ا ی�ضح ن% ة ام�لاك

  .له (الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�Xاف%ة
24  

110  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 س�عة ل تق�

  .الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني
25  

111  
م%��اه  �ات دون ه���ت��ل اللاع1 ال��لي لg@افة ال� ار ن% ة ی�ضح 

  .ال��ني
26  

112  
ق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ال�Xاف%ة ال��لي لل ام�لاك اللاع1ی�ضح ن% ة 

  .ذات الإ�قاع العالي
27  

ل�O��7 الsغx العالي على م%��k اللاع1 ال��لي ی�ضح ن% ة تأه�ل   114 28  



 ز 
 

  .ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة ال�Xاف' وفO ما

115  
اللازمة ال�ي ت�7ل�ها ال�gة  الق�رة ال��ن�ة( اللاع1 ال��ليت��� ی�ضح ن1% 

   ( Puissance physique). ال��ی@ة
29  

116  
�ح له اللاع1 ال��لي خاص�ة الق�ة ال�ي ت%ن% ة م�k ام�لاك ی�ضح 

  .(الف�ز (ال�9اعات ال@Xائ�ة
30  

117  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* ��%��k اللاع1 ال��لي في صفة ل تق�

  .ال�شاقة
31  

  32  .اللاع1 ال��لي (ال%�عة وفO ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ةن% ة ت���  ی�ضح  118

119  
�Hی�ضح ن1% Dة�� ال��ر.�* �اللاع1 ال��لي م* جان1 ق�ة �%��k ل تق�

  .الإرتقاء
33  

120  
� ال��ر.�*ن%1 ی�ضح �ال���لات  �اقة ال��ن�ة للاع1 ال��لي فيلل تق�

�ة�  .اله��م�ة و ال�فا
34  

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ه 
 

  

  م�)�! ال�3\

  الNف�ة  الع�ــــــــ�ان

  أ  ه�اءإ 
  ب  ش�P وتق�ی�

  ت  مل:8 ال �"
  ح  قائ�ة ال��اول
  ج  قائ�ة الأشPال

  د  قائ�ة ال�����ات
  ال)ع�G aBال�3\

  01  مق�مة

  03  ال �" م�Pلة -/1

  04  أه�اف ال �"  -/2

  05  ف�ض�ات ال �" -/3

  05  أه��ة ال �" -/4

  06  م79ل�ات ال �" -/5

  07  ال�راسات ال��ابهة -/6

  11  ال�عل�O على ال�راسات ال%ا(قة-/7

  ال�راسة ال�B�7ة: ال3اب الأول

  ال��)�! ال�هار% في �1ة الق�م: الفNل الأول

  12  ت�ه��

  13  تع��� ال�هارة-/1

  14  م�احل ال�عل� ال�هارk ال��Dي-/2

  14  وليلأفO اام�حلة ال�� -/2-1

  15  لل��Dة م�حلة ال��افO ال���-/2-2



 و 
 

  15  ل�ةلآداء ال�هارة اأم�حلة -/2-3

  16  مفه�م ال�هارة في �Dة الق�م-/3

  16  أه��ة ال�هارة في �Dة الق�م-/4

  17  في �Dة الق�م اتخ9ائ8 مهار -/5

  17  ال�هار�ةال:9ائ8 -/5-1

  18  ال:9ائ8 الXف%�ة-/5-2

  18  الع�امل ال�iث� على ال�هارة في �Dة الق�م-/6

  20  في �Dة الق�م اتمهار أق%ام  -/7

  20  ال�هارة ب�ون �Dة-/7-1

  22  ال�هارة (ال�gة-/7-2

  28  ��ق ال��ر�1 على ال�هارات في �Dة الق�م-/8

  28  ح%اس (ال�gة ة ال�gةلإت���Xات ا -/8-1

�ة ا -/8-2Xات الفX29  ج ار�ةلإال����  

  29  ال����Xات (أك@� م* �Dة-/8-3

  29  لعاب ال�9غ�ةلأس�:�ام اال��ر�1 على ال�هارة (ا-/8-4

  30  جه�ةلأال��ر�1 على ال�هارات (اس�:�ام ا -/8-5

�ةلاع-/9Xة (ال�هارات الف�  30  قة ال9فات ال��ن

  31  خلاصـة

  ال��)�! ال#�ني في �1ة الق�م: الفNل ال,اني

  33  ت�ه��

  34  تع��� ال9فات ال��ن�ة -/1

  34  أه��ة ال9فات ال��ن�ة-/2

  35  ال��ن�ة (ال��ر�1 قة ال9فاتلاع-/3

  36  مP�نات ال9فات ال��ن�ة-/4

  36  الق�ة-/4-1



 ز 
 

  39  ال%�عة-/4-2

  42  ال���ل-/4-3

  43  ال�شاقة-/4-4

  45  ال��ونة-/4-5

  46  للاع�ي �Dة الق�م تiث� على ال�%��k ال��نيال�ي ع�امل ال-/5

  48  خلاصـة

  ال�)�ل3ات ال��ی,ة ل�Cة الق�م: الفNل ال,ال\

  48  ت�ه��

  50  تع��� �Dة الق�م -/ 1

  50  ن�[ة تار�:�ة ع* �Dة الق�م –/2

  �D  51ة الق�م في ال��ائ� –/3

  52  صفات لاع�D 1ة الق�م -/4

  52  ال9فات ال��ن�ة -/4-1

  53  ال9فات الف����ل�ج�ة -/4-2

  53  ال9فات الXف%�ة -/4-3

  55  لاع�D 1ة الق�مل��7ل ات العامة ال -/5

  55  7ل ات الف�د�ةل��ة ع* ال��-/5-1

  55  ال��7ل ات ال��ن�ة -/5-2

  58  ال��7ل ات ال�هار�ة -/5-3

  61  ال��7ل ات الف����ل�ج�ة -/5-4

�ة -/5-5P��gت�X63  ال��7ل ات ال�ق  

  63  ال��7ل ات ال��رف�ل�ج�ة -/5-6

  65  ال��7ل ات الXف%�ة -/5-7

  68  خلاصـة

  ال��Hان�ةال�راسة : ال3اب ال,اني



 ح 
 

  الإج�اءات ال��Hان�ةم�ه��ة ال�3\ و : ولالفNل الأ 

  69   ت�ه��

�ةال�راسة الإ -/1�  70  س�7لا

  71  ال �"مXهج  -/2

  71  ال �"م���ع وع�Xة  -/3

  72  م�الات ال �" -/4

  72  م�غ��ات ال �" -/5

  73  أدوات ال �" -/6

  74  ال��و� العل��ة للأداة -/7

  77  ال�سائل الإح9ائ�ة -/8

  78  صع�.ات ال �"-/9

  79  خلاصة

    
  ع�ض وم�اق�ة ال�)ائج: الفNل ال,اني

  80  ت�ه��

  81  ع�ض وت�ل�ل ال�Xائج -/1

  122  مقابلة ال�Xائج (الف�ض�ات -/2

  127  الإس��Xاجات -/3

  128  ال��ص�ات والإق��احات-/4

  129  ال:لاصة

  ال�9ادر وال��اجع
Oال�لاح  

  
  
  
  



 أ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  التعريف �لبحث



 

1 
 

  :مق�مة

�ا أور.ا و تع  dإف��D ففي (ع} القارات �� �Dة الق�م الل� ة الأك@� شع��ة في العال

�ة تع��� ال��اضة الأك@� س��7ة م* ح�" ال��ارسة م%ای�ة مع الع�9 .�Xا ال�Pأم��

�ه D�نه ی�%� (ال�7�ر ال%��ع ال[m ل� �%�O له م@�ل في م�ال ال�ع�فة ~ ��ال[m ن�

Dان لل��Dة ال��اض�ة (9فة عامة و�Dة الق�م (9فة  وال �" العل�ي وال�Xg�ل�جي، أی*

خاصة ن1�9 ~�ه ن���ة ل����ة الإع��اد على ال�Xهج العل�ي (�Pل أساسي ح�" 

�ة ال��ن�ة ال %�P�ل�ج�ة P��gة ال��Xاحي ال�ق�Xع ال�ت�ه� �Dة الق�م ت7�ر م%��� م* ج�

�ةX). وال[هp 311 Wiliams 1200 ) (p 237 vgne.G 2011 (  

�ة الق�رات ال�ي ت�7ل�ها ال�Xاف%ة �Dا ته�� (إع�  �Xهج یه�ف إلى تXارها ن�ا� م�

ب��ف�� ال�lوف الXف%�ة اللازمة للاع1 ال�ي ت%هل له ع�ل�ة الإن�ماج الإج��اعي �Dا 

تع�ل على ت�%�* ال��ان1 ال��.��ة الأساس�ة ال�ي �%��X عل�ها الlXام ال�X��gي 

  .للاع1

نها ن�ا� ر�اضي ی��@ل في ال��m ال%��ع تغ�� الإت�اهات و�ع���ها جل العل�اء (أ     

الف�ائ�ة ال�وران ال��m لل:لف القف� ال%�� (ال�gة ال�%�ی� ال����� إلى غ�� ذلj م* 

ال��Dات وفO ما ت�7ل ه وض��ة اللاع1 وDل ه[ه ال��Dات تiدk (��ة عال�ة ذات 

��ة له[ا �%��ج1�Xالأداء وال k��%ی� م��س*  تأث�� م اش� في ت ]Xال��ر�1 ع�ها م

�P م .( Reilly T et Gilbourne G 2003 )     

�Dا ی�Di نف' العل�اء (أن �Dة الق�م ال��ی@ة تع��� على ال�7�ر العل�ي      

وال�Xg�ل�جي في ت�%�* ��ق ال��ر�1 ح�" �%عى الg@�� م* العل�اء ة ال اح@�* في 

��ة�Xی� ال��وأخ�ون (أنه  ه[ا ال��ال إلى الع�امل ال�ه�ة في ت *D�ل م* س�D و����

م* ال�sورm مع�فة ال��7ل ات ال:اصة (�Pة الق�م ال��ی@ة ل�ا ت�ف�ه م* معل�مات 
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 .مع���ة ح�ل الع�امل ال�ي ت%�ح (ال�ص�ل إلى الأداء ال����� أثXاء ال�Xاف%ة
(Stolent . Chamari K Castagna C Wisloff U 2005 )  

 kوفي ه[ا ال�9د ی�( Houiller G 2007 )  *%* م%��� م�أنها ن�ا� في ت)

ض�O م%احات اللع1 إرتفاع في ال�%��k .خلال ما ن�اه م* إرتفاع س�عة الأداء 

�Pي وم@اب�ة عال�ة�gال��ني وت7�ر ت k��%%* في ال��ي تXال�ق. 

وفي �ل ه[ا ال�7�ر الهائل ال[m تع�فة �Dة الق�م ال��ی@ة ت قى �Dة الق�م ال��ائ��ة 

[ب في ال�Xائج في ال��افل العال��ة خاصة الأع�ام الأخ��ة وه[ا (ال�غ� تعاني م* ت[ب

م* الإه��ام ال�ي ت�ل�ه ال�ولة ال��ائ��ة لل��اضة و.ال:9�ص �Dة الق�م و ذلj م* 

  خلال ما ت%:�ه وزارة ال� اب و ال��اضة و ف�ی�ال�ة �Dة الق�م م* إمPان�ات

  .ماد�ة و ت�ه��ات

Xlفك�ا لاح *��Xا تقXة ال��ر.��* ال[ی* ت�اول�ا على ا (9ف��ي ه[ا ال��ال (أن أغل�

�ة ال9غ�k مXها أو الف��O الأول لا �ع���ون على اللاع��* ال��ل��* X��ات ال :�Xال�

الق%� ال@اني الق%� ال����ف الأول و (ال�غ� م* الع�د ال�ع��� لل�X:���* في ال 7�ل��* 

ت الف��ی�ال�ة ال��ائ��ة الى جل1 خاصة في الأع�ام الأخ��ة، وعلى ه[ا الأساس ل�أ

�ة ال[ی* ی7�X�ن في ال 7�لات الأور.�ة D�نه� یلق�ن الإج�اع%Xاللاع��* م�دوجي ال� 

� تX��gه� ال��� D�ل له[ه ال�ض��ةP�) k��%م* ح�" ال�.  
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  :إشgال�ة ال�3\ -/1

    :�Xالإج�اع في ت�@�ل ال� Oق�لي في الآونة الأخ��ة لا ��ات أص ح اللاع1 ال� 

�ة (أصXافها في ال��افلX��ائج  ال�Xنه غ�� قادر على م%ای�ة ال�%���ات و ال�D ة�ال�ول

إلى الإع��اد على اللاع��*  ت�ه القائ��ن على شiون �Dة الق�مإالعال��ة وعل�ه 

�ة %Xاتم�دوجي ال� :�Xة ل��@�ل ال��X��ي الأول . الX��1 ال:�Xح�" أن ن�ائج ال�

g* ح%1 ت7لعات ال�%iول�* على �Dة الق�م وال��اه�� (%1 في الأونة الأخ��ة ل� ت

�ا في  2022ع�م ال�أهل لgأس العال� ق�7dأس إف��D و ال:�وج م* ال�ور الأول في

   (P�ت د�ف�ار 2024(الgام�ون و  2022مXاس���* 

�فا في ال���D ح�" Hال k��%2024خلال شه� ج�ان  44جاء ت�ت�1 ال��ائ� على م  

  .7ف��قي في نف' ال�ه� ال���D وعلى ال�%��k الإ

  .ه[ا ما ی�ل على أن ال�Xائج الأخ��ة لل�gة ال��ائ��ة ل�%< ح%1 ال�7لعات

    �ول��اجهة ه[ه ال�ض��ة ل� ی قى م%iولي الف��رال�ة ال��ائ��ة ل�gة الق�م إدار��* مXه

mفي الأی���Pم *��Xف�ح و فD ات���* م�ارس جه��ة  ل�g بل (اش�وا إلى ت�ف�� الإمPان

�ة لل��ر.�*اللاع��* و X��gة ق�9 ال�فع  .�م�ة دورات ت�X< وصا�ة ال�زارة ال�ع�وه[ا ت

 k��%ى و  م* ال�Xال��نيالف.  

ل[ا فإن أه� أم� ��1 أن ی�ف7* إل�ه العامل�ن في ه[ا ال��ال ه� مع�فة م�k ت�ف�    

ة الق�م ال��ی@ة ال��ن�ة ل�k اللع1 ال��لي ال�ي ت�7ل�ها �D  ال�iهلات ال�هار�ة و الق�رات

  .ح�" ت�g* م�Pلة (�@Xا

وفي م�اولة مXا ل�ع�فة و دراسة أه� أس اب ع�م ت�اج� اللاع1 ال��لي في   

�ة ق�Xا (ع�ل�ة ص�� آراء ال��ر�* ال��ائ���* ق�9 تق9ي (ع} X��ات ال :�Xال�

ال��لي إلى ما  ت9��ح والإرتقاء (�%��k اللاع1�قائO ال�ي ق� تف��نا في تع�یل و ال
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�9�ا إل�ه و D[الj ل%� حاجة �Dة الق�م ال��ائ��ة و م%ای�ة ال�ق�م العل�ي في ج��ع ن

العل��ة ال��ی@ة  ةال[m أص ح ح���ة D�نه �ع��� على ال�سائل و ال�Xg�ل�ج� ال��ان1

في تg��* وت�ر�1 اللاع��* (ع��ا ع* الع��ائ�ة و الإرت�ال�ة ل��ق�O ال�Xائج العال��ة 

  .لأ��ل ف��ة م�XPةوD[ا ال��افlة عل�ها 

ومXه ی� ادر في أذهانXا أس اب ع�م ق�رة اللاع1 ال��لي في ت�@�ل ال��X: ات     

�ة ال��احةP��ة (�Pل لائl� Oاهي الإمPان�ات ال�اد�ة و الل�ج%�X��ال.  

ه[ا ال�7ح ی�فعXا إلى ال�ف��g في ال�%اؤلات ال��ه��ة ال�ي ت�g* في إشPال�ة (�@Xا و 

.                                                                                                 م�اولة الإجا(ة على ت%اؤلاتهو  دراس�هه[ا ال[m ن�* (�9د 

  :ال)�ائل العام -/1-1

هل ال�%��k ال�هارm و ال��ني للاع1 ال��لي �ع��� عائO في ع�م إخ��اره في  ت�@�ل 

l� ة و لا�X��ات ال :�Xی@ة ؟ال���ة الق�م ال�D اهي م�7ل ات                                                             

  :ال)�اؤلات الف��hة -/1-2

  اهي م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة ؟      �%��k ال�هارm للاع1 ال��لي �sهل ال  -   1  

  2   -  Oال��ني عائ k��%اره في ت�@�ل  هل �ع��� ال��ل�k اللاع1 ال��لي لع�م إخ�

�ة ؟ تال��X: اX��ال  

  :أه�اف ال�3\ -/2

م* أجل تق��� ال�ل�ل و ال��ائل �%عى Dل (�" عل�ي إلى ت�ق�O أه�اف و غا�ات 

D[ا إح�اث ال�ع��لات اللازمة على واقع ال��Pلة ال��روسة (��ة ال�ص�ل إلى أفsل و 

ال�ق�ف على �9 م�ض�ع ال�راسة  (عXا�ة و لال حال�Xائج ال��XPة و ذلj م* خ

�ة�  .عXاص�ها (إه��ام و م�ض�
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ون��ه م* خلال (�@Xا ه[ا إلى دراسة أس اب ع�م الإع��اد على اللاع1 ال��لي في 

�ة وت�جه الف��رال�ة ال��ائ��ة ل�gة الق�م ن��  اللاع��* م�دوجي  تت�@�ل ال��X: اX��ال

�ة ال[ی* ی7�X�ن في ال:ارج خاصة%Xة ال��ح�" إس��Xنا في ذلj .ال 7�لات الأور.

  .على ذوm الإخ�9اص ال��ب�.�* ال��ائ���* (إع� اره خ��اء

ولإع7اء م�ض�عXا ه[ا ن�ع م* ال�قة إرتأیXا إلى دراسة ه[ه الlاه�ة م* ال�ان1 

�Pي�gنهج ت mأ O��7ة ل�� .ال�هارm و ال��ني فقD x�نه�ا ��@لان ال�فات�ح الأساس

ال��ر.�* ال��ائ���* لل�%��k ال��ني ال[m ی���� (ه اللاع1 ال�ع�ف على ن�lة  -1

 . ال��لي وم�k ت7ا(قه مع م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة

م�k ل ال�ان1 ال�هارm للاع1 ال��لي و مع�فة أراء ال��ر.�* ال��ائ���* ح�  -2

 ت�افقه مع ال��7ل ات ال��ی@ة في �Dة الق�م

  :ف�ض�ات ال�3\ -/3

  :الف�ض�ة العامة -/3-1
  لايرقى إلى مستوى التطلعات التي تتطلبها  و البدني للاعب المحلي المهاري الجانب   

  .كرة القدم الحديثة   

  :الف��hة الف�ض�ات -/3-2

  .�%��k ال�هارm للاع1 ال��لي لا �sاهي م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ةال  -   1  

   خ��اره في ت�@�ل�ع��� ال�%��k ال��ني عائO ل�k اللاع1 ال��لي لع�م إ  -   2  

�ة تال��X: ا         X��ال.  

  :أه��ة ال�3\ -/4

� ودراسة (ع}  �إن أه��ة ال �" لا تق��9 على ت%ل�x الs�ء فقx على ال�فا�

ال�iش�ات ال�ي ت�Pل م�ض�ع ال �"  بل ت�ع�k ذالj فهي ت%اه� في إث�اء ال�9ادر 

  .ح@�* م* جهةال ال��ر�1 ال��اضي خ�مة لل��ل�.�* و العل��ة في م�ال ا
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ي ج�ه� ال �" في ت9��ح ك�ا ت�g* في الإس�فادة م* ال�Xائج ال���9ل عل�ها وه

���اد ال�ل�ل ال�Xاس ة للإرتقاء (�%��k اللاع1 ال��لي إلى مPانة ت%�ح له (��اك ة و 

�ة ال��افlة عل�ها لأ��ل ف��ة م�XPةالعال��ة وت�ق�O أفsل ال�Xائج و  ال�%���اتH�D.  

  

  :ل�3\مN�ل�ات ا -/5

  :ال��)�! ال�هار%  -/5-1

  :ص�لاحاإ -

�ا لالن���ة م* خ لىي مق�رة الف�د على ال��صل اهdي (أق9ى ( مالDأداء واج1 ح�

                    .م�P*أقل زم*  فيال7اقة  م* أقل ق�ر لمع ب[ انتقلإدرجة م* ا

  )41ص ال%�� أب� ع��ه ح%* 2008(

  :ج�ائ�اإ -

�ة یiدیها الال�  راتمهالم* ا ��عةهي م�%� ن�ازوالإالعال�ة  %���اتال�ع1 ل��ق�O لائ

�ة وت7��� ه[ه  ال����Xت *Pل�هارات م* خلال ال��ر�1او��.  

 :ال#�نيال��)�!  -/5-2

  :ص�لاحاإ -

  (أنها ال���ار ال�gي لgفاءة الف�د ال��ن�ة ال�ي تعP%ها لXا" محمد (اس� أح��"�ع�فها 

�� مع م�7ل ات  ،ال�%��ة لهال�قای�' داء ال��Dي و لأخ��ارات اإgت%اع�ه في ت "��)

   .ال��اة ال��م�ة

  :ج�ائ�اإ -

. ه� م%��D kفاءة اللاع1 م* ح�" الق�رات ال��ن�ة اللازمة ل�Xف�[ مهامه ال��اض�ة

  .���ل ذلj ال9فات ال��ن�ة الأساس�ة
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  :ك�ة الق�م - /-5-3

  :ص�لاحاإ -

خة ف�ق � ا �%�ع�ل�ن �Dة مXف� لا ��11ق�* ی�ألف Dل مXه�ا على هي ل� ة ت�� ب�* ف

ملع1 م%��7لة في نها�ة Dل ��ف م* ��ف�* م�مى اله�ف ��اول Dل ف��O  أرض�ة

  )15ص رومي ج��ل 1986(. لل�9�ل على نقx ادخال ال�gة في م�مى ال�ارس

  :ج�ائ�اإ

�ة تلع1 ب�* ف��ق�* ی�g�ن Dل مXه�ا م* �  ال� ا ��اول Dل مXه�ا 11ل� ة ج�ا

� رئ�%ي  ت%��ل أك�� ع�دPح�" ی�ی� ال� اراة ح �م* األه�اف في م�مى ال:9

�قة  ��90اف وم�اف� لقاء ، ت�وم ال� اراة لأا وح��P* م%اع�ی* علىyها في  45دXم

�قة ب�* 15كل ش�� مع اس��احة ت�وم yالفكل ش���* د Oل ، الف���%� m]ائ� ه� ال

  .ه�افلأأك�� ع�د م* ا

  :ال��ابهةال�راسات  -/6

  : اسة الأولىال�ر  -/6-1

�ةل�ض� �لو ت�ل �8ت�: :"(عX�ان " سامي ف�زm ملاوح�ة " أ��وحة د�D�راه لل7ال1 

 �gة الق�م ال��اال�  �*ال��D اففي �ل الاح� �ةئ� ا� ضي في�"  

  .2017/2018سXة مقارنة مع ت�ن' وف�ن%ا دراسة 

�ة ه�ف< ه[ه ال�راسة إلى ت%ل�x الs�ء على أح� ع�امل ت�ني م%��k ال�gة ال��ائ� 

وال�اقع ال9ع1 ال[m أض�ى م��ة ال��X:1 ال��Xي ال��Pل م* ن% ة ���Dة م* 

وت�< ال�راسة  .اللاع��* ال�P�ن�* (:ارج ال��* (%�1 ت�اجع م%��k اللاع1 ال��لي

ع��اد على ع�Xة (�" ال�Xهج ال�قارن م* خلال الإو  وفقا لل�Xهج ال�صفي ال��ل�لي
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م�رب ف|ات  m15 م���فة ج�ائ��ة ول9غ�k بX�ادم�رب للف|ات ا 23مP�نة م* 

ك�ا أج��< س ع مقا(لات مع ال��راء ال�ق��X*  صغ�k لX�ادm م���فة ت�ن%�ة،

mاد�Xهاته ال k��%على م *��gول�* ع* ال�i%ال�.  

ك��� لع�امل ال�g��* ال�gوm في الأن��ة  وق� دل< ن�ائج ال�راسة على وج�د اخ�لال

��ن%�ة والف�ن%�ة ح�" أن ضعف ال�أ��� ونق8 ال��ائ��ة ال����فة مقارنة ب��lXا ال

اله�اكل ال��اض�ة ان ل� نقل انع�امها وD[ا ع�م وج�د ب�م�ة و ت:7�x م�Xي على 

 k��%لي ورداءة م�ة اللاع1 ال���y ل ه[ه الع�امل ساه�< في ت�اجعD ة�أس' عل�

يء لهاته ال 7�لة ال��ل�ة (ال�غ� م* دخ�لها عال� الاح��اف إلا أن ه[ا ل� ��ل1 أm ش

  .الأن��ة

  :ال�راسة ال,ان�ة -/6-2

� م%��k  :"(عX�ان "م��Pة س���"دراسة �dالأت �Xوال��ني ع kة الق�م لاداء ال�هار�D ع�ي

 ن��ة ب�م�داسلأاسة مقارنة ح%1 م%��k ال�Xاف%ة در ، "سXة �17 اب ف|ة أقل م* ال

   .2021سXة 

ش ال في لأارm وال��ني لف|ة اداء ال�هلأمع�فة م%��k اح�" ه�ف< ه[ه ال�راسة الى 

  .ك�ة الق�م حD 1%ل م%��k م* م%���ات ال�Xاف%ة

خ� ارات إس�:�م �، و ل��ق�O ف�ض�ات ال�راسة ع��� ال7ال1 على ال�Xهج ال�����يإ ح�" 

   .مهار�ة و.�ن�ة

  .ی7�X�ن في الق%� ال�ه�m الأول ع1لا  52وش�ل< ع�Xة ال�راسة 

ن��اف ال���سx ال�%ابي الإ: (ح9ائ�ة ال�ال�ة سال�1 ال�عال�ة الإأس�:�م ال7ال1 إ

 mار�  .ن��ار ال:7ي ال %�xلإخ� ار اإ ،ال��
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  :ال�ال�ة�Xائج ال ت�صل ال اح" الىو 

  .ثةلاع�ي ال�%���ات ال@لاح9ائ�ة ب�* إ دلالةع�م وج�د ف�وق ذات  -

لة إح9ائ�ة لاف�وق ذات دو لة إح9ائ�ة في ال9فات ال��ن�ة لاف�وق ذات دوج�د  -

  .ت ال 7*لاخ� ار ع�sم�� و  30ن�قال�ة لإاخ� ار ال%�عة إ في

ع�ي �Dة الق�م لف|ة أقل م* لاوال��ني ل�k داء ال�هارm لأوج�د ف�وق في م%��k ا -

  .سXة 17

  :ال�راسة ال,ال,ة/ -6-3

�ة ال:"(عX�ان "ول� ح�� م79فى "دراسة Xة وال�ق��Dة الق�م  للاع�ي:9ائ8 ال��ن

m، ف|ة أقل م* دراسة مقارنة ب�* ف��O م���ف وف��O هاو ، "k ودورها في ت��ی� ال�%�� 

  .ة�ة (%�P لاسXة ب�  20 سXة و 18

 k��%دة ل���ة الق�م في لااله�ف م* ه[ه ال�راسة ه� ال�ع�ف على الع�امل ال��D 1ع

� أن ه[ه الف|ات الع���ة في  20قل م* أسXة و  18قل م* أف|ة P�) ةXال��حلة س

  .و.ال�الي م* ال�%��k العاليكاب� لأق�ب م* ف|ة الأالXهائ�ة م* ال�g��* وا

�اسات ا(�قارنة ن�ائج  قام ال اح"له[ا dة لإن��و.�م���ة والأم���عة ال�خ� ارات ال��ن

�ة على م���ع��* م* الXف(ع��* م* م%����* م:�لف�* لاوال�ق���م / mق�9  )هاو

  .*ع�ي ال�%����لاX9ع الفارق ب�* ح�9 ال�عای�� ال���دة وال�ي ت

 11سXة  18اقل م* (یلي  ع�D 1ة ق�م م�زع�* �Dالا 59ال�راسة ض�< ع�Xة 

ع1 لا 14ع1 م���ف ولا 18سXة  20قل م* أ� ا هاو�ا، لا 16و ،ع1 م���فلا

 mهاو.(  
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م�اومة ��اف ال%فلى مع ال%�عة و لأان��و.�م���ة وق�ة الأ ال�قای�' (أنأ�ه�ت ال�Xائج 

 �ع��* لاوال )*م���ف�( ع��* ال������*لالم��دات ال�%��k ب�* اال%�عة هي أه

  .سXة 20و 18في ف|ة اقل م*  )اله�اة (العادی�* 

  :ال�راسة ال�اGعة -/6-4

�ان �افع"و  "ال��D�ر م79فى ول� ح��"دراسة Hر س��Dان "ال��Xال��اصفات ال��ني : "(ع

�ة للاع�ي �Dة الق�م ودورها في ت�:�8 ال��� ة ع�X ف|ة أقل م* Xة 15وال�قXس" ،

  .2012سXة  03دراسة م��ان�ة (�امعة ال��ائ� 

�ة ال�ي ی���� بها أح%* إه�ف< ه[ه ال�راسة اXة وال�ق�لى ح�9 أه� ال��اصفات ال��ن

ع��اد عل�ها في ع�ل�ة سXة، ق�9 الإ 15اللاع��* في �Dة الق�م في ف|ة أقل م* 

  .ت�:�8 ال��اه1

 jة  خ� اراتس�:�م ال اح@ان (7ار�ة م* الإإوم* أجل ذلXة وال�هار�ة، على ع��ال��ن

لا� ا غ��  28لا� ا ن:���ا و 21مXه� ) سXة 37-14(لا� ا (���سx ع��  49م* 

 m��:ن.  

 k��%ال��ائ���* أقل م* م *����:Xي للاع��* الXال�ق k��%ت�صل ال اح@ان الى أن ال�

اعي اللاع��* الأج���X* م* م:�لف ال�ول ال��7�رة في �Dة الق�م، و���ر.�ن (��� س

  .أقل (P@�� مقارنة (اللاع��* الأورو.��*
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  :ال)علH* على ال�راسات ال�اGقة -/7

  ال�عق�1 على ال�راسات ال%ا(قة فق� أثارت ال%��ل في ض�ء الع�ض وال��ل�ل و 

  :لل اح" م* ال�ق�ف على D@�� م* ال�عال� ال�ي أفادت ال�راسة ال�ال�ة ~��ا یلي

  .ح��هاخ��ار ع�Xة ال�راسة و إوأسل�ب  ت��ی� مXه��ة ال�راسة ال�ال�ة -

D[لj ت��ی� ح�� الع�Xة ال�ي تXاس1 ال�راسة ي ال �" و �:�م فت��ی� ال����ع ال�% -

  .ال�ال�ة

D[لj ال:7�ات ال�� عة في إج�اءات ال �" س�اء في ت��ی� الإ�ار العام لل�راسة و  -

  .أو الإدار�ة الX�احي الXف%�ة

  .س�فادة مXها في دراس�Xاللإ�عال�ات الإح9ائ�ة الال�ع�ف على أن%1 الأسال�1 و  -

ال��ت 7ة (��ض�ع ال�راسة فق� ت��* لXا أه��ة ل ال�راسات ال%ا(قة و م* خلال ت�ل�و 

���اد نقا� ال��ا(ه ت�1X ال9ع�.ات ال�اض�ة و  �راسات ال��ابهة م* خلال م�اولةال

افها و ف�وضها و خ�لاف ، فق� أشارت ج��ع ال�راسات في ن�ائ�ها إلى ت�ق�O أه�والإ

.س�:�م< أسل�ب حل ال��Pلاتإأك�ت على تف�ق ال���عات ال�ي 
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  :ت�هHـ�

� الألعاب الأخ�k و�ه�ت في ش�ة الإy ال lت�لغه مع �إن ر�اضة �Dة الق�م بلغ< مال

ت ب�7�رات ع�ی�ة م* ج��ع على م�ارس�ها وم�اه�تها للإس���اع بها ح�" م� 

  .الX�احي Dان< ب�ن�ة أومهار�ة أو خ77�ة

 k��%ال�هار و�ع��� ال� m  ة ذات ال�اج ات للاع�ي�D��ال�ف�دات ال jة الق�م تل�D

�Dا ، ال�gة ن ال�:�لفة وال�ي تiدk في إ�ار قان�ن الل� ة س�اء Dان< (ال�gة أو ب�و 

ات الأساس�ة (�@ا(ة الأساس ال[m ی��Pل تع��� إجادة لاع�ي الف��O لgافة أشPال ال�هار 

  .ل ال�هارm اعل�ه ن�اح وتف�ق الف��O في ال��
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  :تع�aB ال�هارة -/1

سل�ك مع�* لف�د ���دها عامل ال%�عة  (أنها �thomas thillع�فها ت�ل ت�ماس 

عامل ال�Xاح والغ�ض ال��ج�د وهي تع��� على ن�ع م* ا داء و���Pهالأوال�قة في 

 أب�ع��ه ح%* ال%��2008. (ق�9اد وال@ اتالإ�قا(ة ال[ات�ة ال�ي تف%� م���ات ال

  )97ص

ل ال��افقات لاع1 وال�ي تlه� م* خلارادm للإداء ال��Dي الأو�ع�فها ال�اوm (أنها ا

sال�:�لفةلاما ب�* ع�ل ال�هازالع�9ي وع �س�اع�ل إ��ي ال%��  2004. (ت ال�%

 mاو�143ص  ال(.  

�ة أ�sا (أنها مق�رة الف�د على ال��صل إلى ن���ة م* خوتع�ف ال�هارة اD��ل لال

�ام (آداء واج1 ح�Dيdتقان وأقل ق�ر م* ال7اقة في أقل زم* الإ(أق9ى درجة م*  ال

*Pم�.  

� وال�قة والإداء ال��Dي الأوهي اP�ال@اب< ال����� (ال� mق�9اد في ال�ه� (%�عة لإراد

  .فsل ال�Xائج أثXاء ال� اراة ن�از ألإال��غ��ة  س��ا(ة لل��اقفلإا

ل�ة لآداء ال��Dة في وض��ات م:�لفة أm ال@ ات واأوتعXي ال�هارة أ�sا الق�رة على 

ن%�اب�ة وسه�لة إال��Dي وه[ا �عXي أن ال��Dة تiدm ( والق�رة على حل ال�اج1

�ةإو�ق�9اد�ة في الع�ل وD�نها Dس��ا(ات ح� ) �ع�9�ة إلى  ت�عازاإم�Xاغ�ة ت�

� ح� 2002. (العsل�ة ال:اصة (ال��Dة ال��ام�ع�  )23ص دامف�ي إب�ا�
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  :م�احل ال)عل5 ال�هار! ال��1ي -/2

  :وليلأ ف* اام�حلة ال)�  -/2-1

وتع� ه[ه ال��حلة أول ال��احل في ال�عل� وتع��� D@��ا على ما �ق�مه ال�عل� وال��رب 

�عل� مع���ا على ولي م* ال�لأا داءلأع� ا�م* ألفا� وتعل��ات وق�ارات D@��ة و 

ولى لل��Dة وت��أ ال:7�ات لأو���أ ب�ضع الل�%ات ا ،)ال�غ[�ة ال�اجعة(ال�9��ح 

�ا لg@�ة lداء ال��Dة، ونأولى ل�ضع ال��نامج ال��Dي ال:اص بها و��اول ال��عل� لأا

ساس ت��ی� اله�ف وه[ه لأس|لة ال�ي ت�اود ذه* ال��عل� ال��Dة ح�" �P�ن م��رها الأا

جا(ات ال�عل� أو ال��رب تg�ن إساس�ة ال�ي ی�اجهها ال��عل�، ل[ا فإن لأة اتع� ال��Pل

داء ال��Dة وال9�ر أو لأس�:�ام ال�Xاذج �ل ال��ح والع�ض وال��ض�ح و لام* خ

ن� اه إلى ال:��ات ال���اك�ة لإم وم* ال�ه� ج�ا الافلأل الاالع�وض ال%��Xائ�ة م* خ

�ة (�هارات سا(قة ت� تعل�ها ت%هل D@��ا م* ل ر.x ال��Dة ال��یلال�k ال��عل� وم* خ

�ولى ب�O��7 ال��Dة ولXgه ی�[ل م�ه�د لأته الاوهXا ی��أ ال��عل� (��او ، ع�ل�ة ال�عل

ء لأدا���اجها ا لاح� ح�Dات م9اح ة لال�ة D@��ة ونlش�اك م�ام�ع عإك���ا (1�% 

داء وه[ه ال��حلة لأان%�اب�ة في لإالفعلي لل��Dة م�ا یiدm إلى ال�9ل1 وال��Xج وع�م ا

وع* ���O ال��gار  لاب��Xا ��1 أن ی�� وما ت� فع .ت��اج إلى الg@�� م* ال�قارنة

 �ج��از ه[ه ال��حلة وت���� ه[ه ال��حلة (الق�ة ال��[ولة أك�� (إوال�9��ح ی��أ ال��عل

في ال��ازن وصع�.ة في ال��Dة ع�م ال�Xاح في  لام* الق�ة ال�ي ت��اجها ال��Dة فع

k تiدو D@�ة ال��Dات ال�9اح ة م�ا یiدm إلى ال�ع1 و D@��ة  ح�انااء ال��Dة أدأ

ع�م ال�7ابO ب�* ما ��1 أن و sعف في رد الفعل ل� زمانها وم�الها �ال��Dة في غ

�قي وم%ارها ال�اقعي( لای�� وما ت� فعd�ة ب�* م%ارها الD��ال Oع�م ت7اب .(      

  )43ص عادل ت�Dي ح%* 2009(
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  :�حلة ال)�اف* ال��H لل��1ةم -/2-2

ولي لل�هارة و���قO ذلj (ال����* وال��gار لأتع��� ه[ه ال��حلة ل�7��� ال�Pل ال:ام ا

ه ال��حلة ت�g�ن [خ7اء ح�ى ت9 ح ال�هارة أك@� دقة وفي هلأو.��اy ة وت9��ح ا

�ي ه[ه ال��حلة Dل ال�سائل العل��ة وال داء أساس�ات ال�هارة وت%�:�م فيلأالقابل�ة 

س�ع�ال الق�ة ال�Xاس ة إب�اس�7ها ��P* م�ارسة وأداء ال�هارة وت���� ه[ه ال��حلة (

(الق�ر الgافي في ال�ق< ال9��ح وD[ا ت�%* ع�ل�ات تلقي واس��عاب ومعال�ة 

�ة و D' ح��و���قف الإزد�اد دقة �ال�عل�مات ال ���ل ملP�) يD��تقان إح%اس ال

                               .خ7اءلأا 9��حتال�هارة في ه[ه ال��حلة على ع�ل�ة 

  )91ص ال%�� أب� ع��ه ح%* 2008(

  :ل�ةلآداء ال�هارة اأم�حلة  -/2-3

داء ت�< ��وف م�ع�دة وم�7ل ات م:�لفة لأع�X تع��فXا لل�هارة ذ�Dنا أنها تعXي دقة ا

ا ی�7ل ه ل مع�ف�ه (�لاداء ال�هارة م* خأوفي ه[ه ال��حلة �P�ن ال��عل� ق� وصل إلى 

داء مع ث ات ال��نامج ال��Dي ال��س�م في ال�ماغ وق�رة ه[ا ال��نامج على ال���ل لأا

ت ال�اردة لل��7ل ات وال�lوف ال�9 ة (�عXى آخ� فإن م�7ل ات لاح��الإلس��ا(ة لإوا

داء ع�X ال��اح �:�لف عXها في ال�� الهاد� وه[ه ت:�لف ع�Xما �P�ن ال�� م��7ا لأا

Xن ه�P� ما�Xل هوعgاف%ا أو أك@� لXي لاح��الإه ا[اك مD��ن ال��نامج ال�P� ت

ال��س�م في ال�ماغ ق� وضع ال�ل�ل لها م�ا ��P* ال��عل� م* تXف�[ها وهXا �P�ن م%ار 

�عاز الع�9ي الإال��Dة وزمانها �%��ان وفO ل��7ل ات ال��Dة وD[لj الق�ة ال�%ل7ة و 

ة (�Pلها ال�X�ذجي ال9��ح و.ع� ه[ه داء ال��Dأوال�ه� ال��[ول Dل ه[ا �%اه� في 

ش�قاق مهارات أخ�k م* أصل ال�هارة ال�ي إب�اع وم�اولة لإع1 (الاال��حلة �ف�g ال

  .تعل�ها



 �1ة الق�مال��)�! ال�هار% في                  الفNل الأول                      

 

16 
 

  :مفه�م ال�هارة في �1ة الق�م -/3

أن ال�هارة في �Dة الق�م تعXي Dل   "صاب� الع�وm "و "أش�ف جاب�"ی�فD Oل م* 

kدiور�ة الهادفة ال�ي ت�sات الD��ة الق�م س�اءا  ال��D غ�ض مع�* في إ�ار قان�ن)

  )84ص صاب� الع�وm  ،أش�ف جاب�1996 (. كان< ه[ه ال��Dات (ال�gة أو ب�ون �Dة

ع1 قادرا على ال��9ف (ال�gة (أm ج�ء م* لاإن اله�ف م* تعل� ال�هارة ه� جعل ال

لى م� ال[m جعله قادر علأج%�ه ح%1 قان�ن الل� ة في أm وق< م* أوقات الل� ة ا

�ة واله��م�ة (Pفاءة �ع1 إلى م�حلة أداء لا��اب�ة، ع�Xما �9ل ال�و تXف�[ ال:x7 ال�فا

أعsاء الف��O في تXف�[  تقان ��P* أن �ع��� عل�ه في ال�عاون مع �مهارة الل� ة ب�قة و 

ساس�ة في ل� ة �Dة الق�م لأال�اج ات وتO��7 ال:7ة ال�ع���ة فال�هارة هي القاع�ة ا

�ام ب�اج اته �Dاه� م7ل�ب مXه لاP* الی�� لاف��ونها dوال x7:ف�[ الXع1 م* ت

تقان ه[ه ال�هارة ی�7ل1 ع�ل ���ل وه� إصا(ة م�مى الف��O ال:9� إوال�ص�ل إلى 

   .صا(ة م�ماهإه�اف ومXعه م* لأع�د م* ا (أك��

    )72صمحمد ع�افة  1996  ( 

  

  :أه��ة ال�هارة في �1ة الق�م -/4

ع1 م* لاداة أو ال�س�لة ال�ي ت�P* اللأ�Dة الق�م في D�نها ا ت�g* أه��ة ال�هارة في

 mة م* أجل الف�ز (ال� ار�ات وت��قف ن�ائج أ��بXاء وتXف�[ ال:x7 اله��م�ة وال�فا

 kعلى م� Oه تقانإف���لل�هارات ال�:�لفة له[ه الل� ة ول�ا Dان< �Dة الق�م � ارة  لاع�

س�:�ام ال�هارات اله��م�ة إ�ه�ت أه��ة  ع* ت ادل الف��ق�* ل��اقف اله��م وال�فاع

�ة و ��� مع ال�lوف ال��غ��ة ال���7ة (لأن�قاء الإوال�فاgها (غ�ض ال�Xداءها أن%1 م

ع1 لاال��ن�ة والXف%�ة في بXاء ال وتع� ال�هارة ح��ا أساس�ا إلى جان1 الع�امل
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�ة لات9ف الإومه�ا  ،ال��gاملdة  تاع�ادلإو.لغ م* ا ة الإرادةع1 (9فات خل�ال��ن

(ال�sورة Dل أن�اع ال�هارات في �Dة  ����ع1 ال��gامل فإنه ل* لاوالXف%�ة في بXاء ال

�ة ت�7ل1 أن ��Pل لأ� ار ه[ه اإعالق�م (�ع1 ~�ه أداء لاداء Dل أخ��ة ر�اضة ج�ا

    ( P67 Tupin Bernard 1990). ئهلا(اقي زم
 

  :في �1ة الق�م اتخNائ[ مهار  -/5

خ�k (��لة م* لألق�م ع* (اقي ال�هارات في ال��اضات ا�Dة ا اتت���� مهار 

  )113ص حXفي م���د م:�ار1994( :ال:9ائ8 ن[�D ما یلي

  :ال�هارBةالNEائ[  -/5-1

  :ت��@ل ه[ه ال:9ائ8 ~��ا یلي

  :ال)ع�د -/5-1-1

خ�k ح�" ت�ف�ع لأك@� تع�دا مقارنة (ال�هارات ال��اض�ة الأتع� ال�هارة في �Dة الق�م ا

  .إلى ع�ة ف�وع م�ا ی��� م* ع�دها مXهاال�اح�ة 

  :ال)��ع -/5-1-2

إن ���عة ل� ة �Dة الق�م ال�ي ت%�ح (أداء مهاراتها (���ع أن�اء ال�%� ما ع�ا ال��ی*، 

� ���D م* أن�اع ال�هارات إذ �%�:�م ال جعلهاP) ل م* الق�م�* ال�أسلات�خ�D 1ع ،

داء لأل ج�ء ع* غ��ه في شPل اس�:�ام Dإفي تXف�[ها ح�" �:�لف  ال�D ة، وال�9ر

  .وق�ة ال�عامل مع ال�gة
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  :الNEائ[ ال�ف��ة -/5-2

تع� ال�هارة في �Dة الق�م م���عة م* ال���Dات والق�ارات ال%��عة ال�ي ت��قO م* 

دراك وال�ف��g مع ال����D في لإل ال%ل�ك الف�دm ال[m �ع�� ع* الق�رة على الاخ

�� مع م�اقف اللع1 خgة في ال�عامل ل اللاال����D ة�� ار�ات وما ت��اجه م* ح%اس

� ف�ها وس�عP�ة وال��gی� لأت:اذ اإرد الفعل في  ةمع ال��ات وتD��ف�[ الXماك* وت 

                  .وس�عة إ��اد ال�ل�ل ت�< ضغx ال�Xاف' وال��ه�ر لاءم�اقع ال�م

� شعإ 2001 (�  )49ص نلاب�ا�

  

  :ة في �1ة الق�معلى ال�هار  ةالع�امل ال�nث�  -/6

  :م�احة اللع� -/6-1

ت%اع �P�ن ال��ال لإداء ال�هارm (��7ق��* ففي حال الأتiث� م%احة اللع1 على ا

ل ال�ؤ�ة وال��ا(عة ال���ة لاتقان، وه[ا م* خلإال�gة وا ك���ا لل��Dة وال%��7ة على

� ال��ال ال��Dي و�9ع1 ال� ء، أما إذا صغ�ت ~�O�sلال�%ار ال�gة وم�قع ال�مP�

  .الفعل في ال�gة ح�" ی�7ل1 ه[ا ال�ضع درجة عال�ة م* ال����D وس�عة ���Dة ل�د

  

  :ال�gان أو ال���قة م9 ال�لع� -/6-2

خاصة (ال�gة و.ال�الي ت%��عي مهارة مع�Xة ع*  لاكل م7Xقة م* ال�لع1 ت�7ل1 تعام

ال@ل"  م�7ل ات خx7 اللع1 للف��O وم�احله Dال��ه�� لله��م في غ��ها ت�Xاس1 مع

وسx ف�7���ه في ال@ل" لأال@ل" ا س���اذ على ال�gة ث� بXاؤه فيلإول عق1 الأا

  .اله��مي
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�ة ب��Xا م7Xقة ال��اء �فsل ف�ها ا%Pات الع�gان ال���داء لأك�ا أن جان�ي ال�لع1 �

� شعإ 2001. (وال�ه�|ة ال� اش� Dال�9��1��فيلاب�ا�H68ص ن، محمد ع(  

  :م�قع الRمHل وت��1اته -/6-3

ع7اء ع�د م* إ یiث� م�قع ال�م�ل وأعsاء الف��O وت��Dاته� في أداء ال�هارة م* ح�" 

 رات:اذ الق� لإع7اء الف�صة � �ة و ال@غ�ات وزوا�ا ال����� ال%ل� ال�ل�ل ع* ���O ف�ح

� في ال��ق�< ال�Xاس1 وال�Pان ال��  .ئ�لاال%ل

  

6-4/- pم9 جان� ال��اف qغrال:  

���قة أداء ال�هارات ح�" ���� وضع ال:9� على ��P* تأث�� ه[ا العامل على 

�ة إمهارة في آن واح� �Dا ی�7ل1  ع1 ال�مج ب�* أك@� م*لاالH�D *ة ع�Xخفاء ال

  .داءلأا

  

  :ت�اه وم�ار وس�عة وق�ة وم�)�! ال�Cةإ -/6-5

ت:اذ أوضاع مع�Xة إع1 لات�اه ال�gة س�اءا Dان أمامي أو جان�ي ~�ف�ض على الإأما 

داء ب��Xا ال�%ار فله ح%اس��ه لأ�� ه[ا ال�ضع أسل�.ا مع�Xا في الل�%� ح�" ��

��ا مل���ا أو ل�ل��ا في ح�* ت�7ل1 س�عة وق�ة d�%ان مD ال:اصة ح%1 ن�عه س�اءا

ءم معه�ا، فال�gات الق��ة ذات لاس�:�ام ال��ء ال�Xاس1 م* ال�%� ال[m ی�إال�gة 

 لاD ا�* الق�م أوم%��k ال�9ر م@م لاس�لإرت�اد الق�m، ت�7ل1 أس7�ا أك�� ع�X االإ

�فة ال�ي ت�7ل1 �sات ال�gال 'Pال�جه اأعD ا صغ��ة�لأس7 k��%مامي للق�م أما م

داء ل��عله م* ال@ ات أو م* لأو عالي أو ن9ف عالي ف�iث� على اأال�gة أرضي Dان 



 �1ة الق�مال��)�! ال�هار% في                  الفNل الأول                      

 

20 
 

ح�Dة ال�جل والق�م  على في اله�اء �Dا یiث� على م�kلأال��Dة أو م* ال�ث1 

� شعإ. (وال�أسوال�9ر �  )61ص: ، م�جع سابOنلاب�ا�

  

  :في �1ة الق�م اتمهار أق�ام  -/7

  :ال�هارة ب�ون �1ة -/7-1

  :ت�اهلإ ال��% وتغ�HH ا -/7-1-1

قات D@��ة لان7إع�D 1ة الق�م (P@�ة ال��m في ساحة ال�لع1 فه� �ق�م (لا���از 

��اقف ال�ي ت�7ل1 الت ��7ل الل ا� lت�اهات ��ال زم* ال� اراة نلإوم�ع�دة ول�:�لف ا

ع1 ال�Xاف' لاس�d ال ال�gة م* زم�له أو ال���ك لق7ع ال�gة م* اللإمXه أن ی���ك 

 mة في  ح�لاللإوال���gاس1 في ال�لع1 أو ل� ادل ال��اك� أو ل��ا(عة الXم�قع م

اله��م وال�فاع وه[ه تق�sي مXه ال��m (أق9ى س�عة لل�ص�ل إلى ال�gة وق� �P�ن 

و�P�ن  ،���Dة أو ق��9ة وق� تg�ن (�7|ة أو س��عة وح%1 ال��قف ال��m ل:7�ات

�7ل�ها م�قف اللع1 وه� في أق9ى س�عة یت�اهه في أm ناح�ة إع1 مه�أ ل�غ��� لاال

 ،خ�اع ال:9�في س���ار وخاصة ع�Xما �P�ن م�ق�9ا إوق� �غ�� م* ت�ق�< س�ع�ه (

ح�Dة ال�gة  m تف�ضه إن ج�ه� ال��m في �Dة الق�م ه� ال%�عة وفO ال��قف ال[

  )99ص قاس� ل�ام ص�� 2005. (ع1لاوال

  

  :ال�ث� -/7-1-2

س�:�امات ال�ث1 في اللع1 لإع�D 1ة الق�م ن�lا لا�ع� ال�ث1 م* الX�احي ال�ه�ة ل

رت ا� ال�ث1 (ال��ق�< ال9��ح ل�sب إم*  ءوخاصة في ض�ب ال�gة (ال�أس وال��

�ع1 ال:9لاال�gة (ال�أس أو لق7ع ال�gة م* ال.  
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� ووفO خ7ة اللع1 ال��ض�ع�ق� �P�ن س� ا في ف�ز  ةإن تأد�ة ال�ثP�) 1له ال%ل

 O��� *ع Oف�[ اله�ف إالف��Xاس1 وتXة (ال�ق< ال��gح�از ه�ف أو في ال�ص�ل لل

ع1 في ال�ث1 لاوت7��� مق�رة ال ال�7ل�ب (�ا ی�7ل1 ال��ر�1 ال�%��� على ال�ث1

 jاللأوذل �Xلان ق�ة ال�ث1 ع) ��Xل (7يء اع1 تPی�ع� إلىلأ� m]ال�أك�� على  م� ال

  . ت���Xات ال�ث1 م* ال@ ات وم* ال��Dة

  )134ص اله�اع اللهمحمد ع��  2008(

  :ال�Eاع -/7-1-3

 *�Pاولة خ�اعه وع�م ت��وم �ع�ي الف��O ال:9� في لاه� ف* ال�:ل8 م* ال:9

خ� ف�* لآ��O اته� لل�:ل8 م* ال��افع�* ال�Xاف%�* ووص�له� إلى م�مى الفلام�او 

ع��* ال�هاج��* أفsل�ة لل�9�ل على ال�%احة في لاح� أن ال:�اع �ع7ي للاال�

� وأن �أتي م* D�ن ال:�اع م�ت x ب[Dاء �ال�لع1 إذ ی��P* م* ال��9ف ال:77ي ال%ل

خ��ار الل�lة ال�Xاس ة وال��ق�< ال��s�� مع إع1 وس�عة رد الفعل وح%* لاال

ع1 لاع1 تف�قا على اللاأقل ف��ة م�XPة وه� ی��ح لال%��7ة ال�امة على ال�gة و.

ع1 أن تg�ن ح��Dه م�قXة وغ�� لاوال[m ی�7ل1 ذلj م* ال ،ح�فا�ه (ال�gة�ال:9� و 

س��ا(ة خا�|ة (الX% ة إع1 �%���1 لام� ال[m ��عل اللأع1 ال�Xاف'، الاواض�ة ل

�ة، ~�ق�م اللال��Dة الd�d�لاع1 الXة ال�7ل�.ة وهD��ف�[ الXاك ع�ة ��ق ع1 ب�

س�:�امها في م:�لف م�اقف إع1 أن ی�قXها ج��عا م* أجل لاعلى ال ��1لل:�اع 

�ة Xة والف�  .ال�ي ت�7ل1 مXه ذلj اللع1 وح%1 ق�راته ال��ن
(P18 Canada Soccer Pathay 2014)  
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  :ال�هارة Gال�Cة -/7-2

  :ت���B ال�Cةمهارة  -/7-2-1

 ال�ملاءل����� ال�gة ن�� ) ا ال[راع�* أو ال��ی*ماع�(س�:�ام الق�م�* أو ال�%� إو�عXي 

ساس�ة في �Dة الق�م لأ(��7قة ت�XPه� م* ال%��7ة عل�ها وال����� ه� م* أه� ال�هارات ا

، و��جع ذلj أنه ب�اس7ة ال����� ی�%Xى للف��O ال�هاج� ال�ص�ل إلى م�مى ال�Xاف'

� ال��ق* ه� ال�س�لة �  .1 وتXف�[ ال:7ةعلاال�ح��ة ل�.x ال وال����� ال%ل

 ة�Cال �Bأن�اع ت��: 

   :ال)���B ب�اخل الق�م -

�ق�*، الأك@�هي ال�هارة yانه دPن م%افة ال����� وم�gة و��1 أن ت�gقل الXن�احا ل 

ث� نق�م ب����� ال�gة ب�اخل  لارتgاز أمام ال�gة ورجل ال����� ت�فع قل�لإت�ضع رجل ا

 (P44 Anthony jousse 2012). ق�م رجل ال�����

  :ال)��EG �Bارج الق�م -

 ت%اع� في نع1 و��P* ألات%�ع�ل ع�Xما تg�ن ال�gة على ال�ان1 م* مPان ال 

  .ل:ل:لة ت�ازن ال�Xاف' لاع7اء م%ار مX�Xي لل�gة ق� �P�ن فعاإ 

  :ال)���B ال��Bل -

�ام ب�����ة م�تفعة ت�P* م* عP' اللع1 (الع�ض وأ�sا ت%�ع�ل للع1 في  dه� ال

�اdولل Oالع� x الم بها ��1 ضD��لإل�@��< رجل ا ة�م* وراء  لارتgاز (ال�ان1 أو قل

(قاء رجل ال�%�ی� م%��خ�ة ث� ض�ب ال�gة أدنى م* نق7ة �مقارنة بها و  لاقل� ال�gة وم�ل

  (P33 Jay miller 2004)  .م9�Xفها
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  :ال)�زBعة -

�سة أو م��دة هي ف��ة جان��ة أو ع�ض�ة س�اءا Dان< أرض�ة أو ه�ائ�ة وق� تg�ن مق 

�ة ح�" نsع رجل ا%Pة (الإأو ع�gاز أمام الgلإرت �ت�اه ال[m س�Xسل إل�ه ال�gة ث

  .ال�ي ن��� إ�9الها إلى ال�Pان ال���د خ�k و.ال��7قة لأن�sب ال�gة (الق�م ا

  

 :ال)��ی� مهارة -/7-2-2

� ه� �ذا Dان ال����، و س�:�ام الق�م�* لق[ف ال�gة ن�� ال� اك أو ن�� ال��مىإه� 

  الف��O ال:9� فإن ال�9��1 ه� غا�ة ه[ا ال����*، ال�س�لة لل�ص�ل إلى م�مى

وال�9��1 �ع��� D@��ا على الل�اقة ال��ن�ة ال��gاملة خاصة الق�ة العsل�ة وم�ونة 

وة وم�عة و�ع��� لاودق�ه وال�%�ی� ه� ال[m �ع7ي ال� اراة ح داءلأال�فاصل وس�عة ا

ل الف�ص ال�ي ت�اح له لاس�غ�وق�رته على ال����D و  ال�%�د على ذDائه وح%* ت�9فه

  .(%�عة وفي أق�9 وق< م%�:�ما س�عة ال�ف��g وس�عة ال�Xف�[

 أن�اع ال)��ی�ات:  

  :ال)��ی�ة ال�3اش�ة -

تف�ق� ال�قة في D@��     ت�� ب�جه الق�م وت%�:�م ~�ه ق�ة ���Dة ل�ضعه في ال� اك وق�  

  . ح�انلأم* ا

  :�اخل الق�مال)��ی�ة ال��جهة ب -

� ف�ها وتg�ن م�جهة ن�� مPا P�قة ب�اخل الق�م و.ق�ة م��yمع�* في  نوهي ت%�ی�ة د

  .ال��مى
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  :ال)��ی�ة ال�ائ�Bة -

. �اهها في اله�اء وهي م* أصع1 ال�%�ی�ات على حارس ال��مىإتهي ت%�ی�ة تغ��  
(P26 JUSTEN CRESSER 2012)  

   :ت��ی�ة الل�ب -

حارس ال��مى ی�lX  ت�عل�ق حارس ال��مى (��7قة ج�ال�ة ه� ض�ب ال�gة ل�فعها ف

  .و��ا(ع م%ار ال�gة لل�راء

  

  :مهارة ال����ة على ال�Cة -/7-2-3

تع� ال%��7ة على ال�gة إح�k ال�هارات الهامة في �Dة الق�م وهي تعXي ح9�ل 

 ع1 على ال�gة وجعلها ت�< ت�9فه وق� زادت أه���ها ب��ادة س�عة اللع1 ال��ی"لاال

�ة مXها واله��م�ة إ(��ة في تXف�[ خx7 اللع1 ال�فا%��ة ال�ئXع� ارها م* الع�امل الف

ع1 ت�< س��7ته س�اءا Dان لالى الإ فع* ���قها ��P* وضع ج��ع ال�gات القادمة

مها (9�رة م��ح�جة أو عال�ة، وت�7ل1 ع�ل�ة ال%��7ة على ال�gة أن ت��ف� ل�k لاس�إ

  . في أm وضع Dان) ع�ا ال��ی*(أج�اء م* ج%�ه Dافة س�:�ام إع1 الق�رة على لاال

مPان�ة في إع1 ال[m ی�ق* مهارة ال%��7ة على ال�gة �P�ن أك@� لاوم* ال�اضح أن ال

� بها وه� في حالة ح�Dة فهي ت�عله P�ع7ي الف�صة لل��افع لق7ع  لاال��9ف وال��

  )89ص  ع��ه صالحمحمد 1994. (ال�gة إضافة إلى أنه �P%1 ال�ق<

  :م ال�Cةلامهارة إس) -/7-2-4

  ع1لارض و�ق�م اللأال�gة ال���ح�جة على ا و�%�:�م ه[ا الX�ع م* ال%��7ة على

م ال�gة وس� ه لاس�إب�ضعها ت�< س��7ته ع* ���O تق��� ال��ء ال�%�:�م في 

  .م%�ه لهالالل:لف (���د م
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  :مهارة إخ�اد ال�Cة -/7-2-5

ج�اء لأوم* أه� ا ،ع1لال�gة قادمة م* أمام الال%��7ة على ال�gة ع�Xما تg�ن ا هيو 

  :ال�%�:�مة في ذلj هي

  .إخ�اد ال�gة (أسفل الق�م -

  .إخ�اد ال�gة ب�اخل الق�م -

  .إخ�اد ال�gة (:ارج الق�م -

  :ال�Cة م)Nاصإمهارة  -/7-2-6

  ع1 (9�رة عال�ة وجعلها ت�<لاوه� � ارة ع* ال%��7ة على ال�gة القادمة إلى ال

ع1 ع�ة أن�اع في لام�9اص ق�ة وس�عة ح�Dة ال�gة و�%�:�م الإ��O ت�9فه ع* �

  :م�9اص ال�gة مXهاإ

  .م�9اص ال�gة ب�جه الق�مإ -

  .م�9اص ال�gة (الف:[إ -

  .م�9اص ال�gة (ال�9رإ -

  .م�9اص ال�gة (ال�أسإ -

  (P157 Tupin Bernard 1990). مهارة ال��m (ال�gة -

  :مهارة ال��% Gال�Cة  -/7-2-7

ت�اه إع1 م* أجل ال�ق�م (لاال��m (ال�gة م* ال�هارات الف�د�ة ح�" �%�:�مها ال و�ع�

ع1 م�زعا ب�* ال�gة لال ال��m (ال�gة ��1 أن �P�ن ن�l اللام�مى ال:9� وخ

س���ار إ���اج إلى  لاع1 ال[m ی�ق* ه[ه ال�هارات لاوال، ع��*لاوال�%احة ل�ؤ�ة ال

��Dال��  �lXال)*P�� ة و�ن�ا�gل ل�%��* للق�م ی�جه إلى الD *ن ب��P� ة إلى  أن�lن
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ع��ن لاحlة ال�gة وال��قف ال[P� m�ن ~�ه اللامام و�P�ن مع ال�lXة ال�املة وملأا

  )87ص م�فO أسع� م���د 2008: (ن اله�ف م* ه[ه ال�هارة ه�أ "م���د"و���� 

  .ب�عاد عXهلإم�اوغة ال:9� وا -

  .أداء ال����� ج��از ال�فاع ل��ف�� ف�صة لل�ه��� أوإ -

  .ح�فا� (ال�gةلإتأخ�� اللع1 ع* ���O ا -

  .ء لل���ر م* ال��اy ة وأخ[ الف�اغ ال�Xاس1لاع7اء ف�صة لل�مإ  -

  :مهاراة ال��اوغة -/7-2-8

ع1 لاع1 ال�Xاف' وخ�اعه و.قاء ال�gة ت�< س��7ة اللاوهي ف* ال�:ل8 م* ال

� ف�ها في أm ج�ء م* ال�لع1P�ا إلى أن أ  ،وال��lة الق�م هي ون�P) 1غل1 م�اقف اللع

خ� م�افع، فإن ال��اوغة ت�g%1 أه��ة م* لآع��* أح�ه�ا مهاج� والاكفاح ب�* ال

ع1 ال�هاج� ال�:ل8 م* ال��افع م�ا �%اع� على أن �P�ن ل��ه لال م�اولة اللاخ

  .ال�ق< وال�%احة في ال�لع1 وال��9ف (ال��7قة ال%ل��ة

�j ال��ی" في �Dة ا�gب�* لالق�م م* الو��7ل1 ال� x.املة على ال�gع1 ال�ق�رة ال

�ة اD��الأال��اوغة وال:�اع وال�هارات ال ،kعي ال��ر�1 ال�%��� لأخ���%� m]م� ال

ل�ة في ال�Xف�[ ل�P�ن لآ(Pافة أن�اعها ح�ى ت9ل إلى م�حلة ال�gال وا تقان ال��اوغةلإ

� م* ال�أك�� على ناح�ة لابال�gة وع�X تXف�[ ال��اوغة (، لها ال�أث�� ال�7ل�ب في ال� اراة 

 ،هامة وهي ال��ق�< وس�عة رد الفعل (أقل زم* م�P* مع ال%��7ة ال�امة على ال�gة

ضافة إع�ي الف��O ال:9� لاعه ت�< ضغx � ع1 إلى ال��اوغة (%�1 وقلاو�ل�أ ال

�قة ل�ملاالى ال�yن ال��اوغة لازمة ال��gت jاف' و.[لXال� Oئه م* ق�ل م�افعي الف��

              . ت وم�اقف اللع1 ال�:�لفةلال حالاال�gة ذات فائ�ة ���Dة في اس�غ(

  )165ص:م�جع س�O ذ�Dه،قاس� ل�ام ص��(



 �1ة الق�مال��)�! ال�هار% في                  الفNل الأول                      

 

27 
 

  :مهارة مهاج�ة ال�Cة  -/7-2-9

ع1 ال:9� ع�Xما تg�ن ال�gة ت�< لامهارة مهاج�ة ال�gة هي م�اولة أخ[ ال�gة م* ال

أو أثXاء أو (ع� ال%��7ة على ال�gة م* ق�ل س�ال�ها إس��7ته أو ق7عها أو ت@���ها ق�ل 

 خ��ار الل�lة ال�Xاس ةإوه[ا �%��عي ال��ق�< ال9��ح في ، ع1 ال�Xاف'لاال

ب�قة، إذ أن  لاع1 وهي تع��� م* ال�هارات ال�ي ��1 أن ی�قXها Dل ،لل�هاج�ة

 ه��ام (ال�هاج�ة (�Pل ���Dلإاص في خx7 اللع1 ال��ی@ة ی�7ل1 ا:ال�7�ر ال���g ال

�ة ح�" ی��أ ال�فاع م* اللان7إ�ع1 ال[m �فق� ال�gة، لاقا م* م��أ خx7 اللع1 ال��ا

ع�ي لا* (ال�فاع والsغx على �ع�لافالع�ل به[ا ال���أ ���� على أن �ق�م ج��ع ال

ع��* ال�هاج��* لا�عل ال�م� ال[m لأالف��O ال:9� م* أجل مXعه م* ال�ق�م (ال�gة ا

ف�ها، وذلj ع* ���O ال��ر� ات  ن ه[ه ال�هارة و���ع�  ن قX� ء ی�اوال��افع�* على ح� س� 

ل ال� ار�ات وتO��7 ال��اقف ال:77�ة لاع1 خلاال�%���ة وال:��ة ال�ي ��P%�ها ال

�ة ال�ي�  .خ��*لآع��* الاح�gاك (اللإت��s* مهاج�ة ال�gة وا ال�فا

  :مهارة حارس ال��مى  -/7-2-10

Oللف�� mه  �ع� حارس ال��مى الع��د الفق�Xی�7ل1 م m]غله وال�� m]ال �D1 ال���%)

إذ أن ���عة ال� ار�ات ت%��عي م* حارس ، ال�فاع ع* م�ماه (9�رة م��Dة وفعالة

ال��مى أن ی���ع (�هارات خاصة إضافة إلى ت��عه ب�ف��g خ77ي وذDاء م��اني ج�� 

اقي ل��اجهة م�اقف اللع1 ال�:�لفة ودوره ال����� والهام وال[m �:�لف (ه ع* (

��اء، فأداء ال��ه داخل م7Xقة یس�:�ام إل�فاع ع* ال��مى ((ا~�ه  �ق�م��* وال[m لاعال

ت ال�ي ت�7ل1 أن لاحارس ال��مى في �Dة الق�م ی��s* الع�ی� م* ال��اقف وال�ا

�ام (اdعة ال� اراة ت%��عي ال�ال�هارة (ق�ة و  ءادلأی���� ف�ها حارس ال��مى إذ أن ��

�ة Xةوس�عة ودقة وذه�ه[ا (�ان1 تXف�[ واج اته في ال�فاع ع* م�ماه وال[m ، عال
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�ام (ال�ث1 dال *�sو إق9ى لأی� *Pة لأرتفاع م��g8 ال�(ع� م%افة م�XPة م* أجل ت:ل

  )196ص:حXفي م���د م:�ار،م�جع س�O ذ�Dه. (ع�ي الف��O ال:9�لا(عادها م* �و 

مPان�ة حارس �رة و ع�ي الف��O ال:9� على م�k ق�لا(عاد خ7�رة ه��ات إو���قف 

� ع�ل�ة ال�فاع لاضافة إلى ت�ج�هاته لإال��مى في ال�فاع ع* م�ماه �lXع��* في ت

�ة و.ال�Pل ال[m یiم* س� ال@غ�ات ب�جه �ع��* لاال وال���ك ح%1 ال��اقف ال�فا

  .ال�هاج��* م* الف��O ال�Xاف'

  :�Jق ال)�ر�B على ال�هارات في �1ة الق�م  -/8

  :ح�اس Gال�Cة ة ال�Cةلإت���Bات ا  -/8-1

ح%اس (ال�gة �ع��� على ق�رة الXاشئ على ال���� ال�ق�O ب�* ال��Xهات ال�:�لفة لإإن ا

ال�gة و�7�%�ع ال�هاز الع�9ي ت�ل�ل ه[ه ال��Xهات ال ��9ة  ال�ي ی�لقاها ع�X ل� ه

�ة والل�%�ة ب�اس7ة ج�لة م* ال:7�اتD��ة وال��ة ، و وال��اك� الع�9�Xت *P��

 (ال�gة ب�اس7ة ت�ار�* خاصة تع7ى عادة في ب�ا�ة ال�9ة ال��ر���ة ح%اسلإا

ح%اس (ال�gة أه��ة خاصة ف�X غي أن تع7ى ه[ه ال��ار�* في Dل ح9ة لإول��ار�* ا

�ة وال��ر���ة��ح%اس (ال�gة تع��� ش��ا لإأن ت���Xات ا، �Dا م* ال�89 ال�عل

اس (ال�gة ت�ر� ات م�l�Xة ح%لإك�%اب اإتقان ال�هارات (ال�gة و��7ل1 لإأساس�ا 

�� ح�اد1997 . (م%���ة �%�:�م ف�ها ج��ع أج�اء ال�%�  )112ص مف�ي اب�ا�
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  :ج3ارBةلإال)���Bات الف��ة ا  -/8-2

ت�ضح ه[ه ال����Xات لل��رب دقة الXاشئ في أداء ال�هارات وت�ضع ه[ه ال����Xات في 

�ة مهارة ال ب�نامج ال��ر�1 ل�%اع��Xاشئ  ع1 معلاعلى تXة للXوضع واج ات مع�

ح%اس لإال����Xات ت���Xات ا حlة ص�ة أداء الXاشئ لل�هارة، تلي ه[هلاو��1 م

  .(ال�gة وتع7ى ه[ه ال��7قة أثXاء ال�%:�* و.ع�ها

  :ال)���Bات Gأك,� م9 �1ة  -/8-3

�ة ق�رة �Xة واح�ة في آن واح� ل��D *ات ال�ي ت%�:�م ف�ها أك@� مXتف�� ه[ه ال����

ن� اه الى أك@� لإع1 على الا(%�عة ودقة، �Dا ت��� ال ��* على تأد�ة ال��Dاتعلاال

�ة، وفي نف' لاال و.[لj ت�X� مق�رة، م* �Dة واح�ة وأك@� م* زم�ل واح�D��ع1 ال

ال����Xات  ال�ق< ت�داد Dفاءته ال:77�ة على رؤ�ة ال�لع1 ب�او�ة أك��، تع7ى ه[ه

  (P281. P S BRQDELY2011). ��ر���ةغال ا في ال��ء ال�ئ�%ي م* ال�ح�ة ال

  :لعاب ال�Nغ�ةلأ ال)�ر�B على ال�هارة Gاس)�Eام ا  -/8-4

�ة ق�رات ومهارات وصفات اللأإن ا�Xة لالعاب ال9غ��ة ت:�م ت�D ور�ة ل� اراة�sع1 ال

ل��ام لإع��* وتع�ده� على الات%�:�م D�س�لة ت�.��ة ل �Dا، الق�م (9�رة م��Dة

��لاخلإنs ا� وال�عي والإواlXا ��1، ص واللع1 ال�D ال اPن أش�gلعاب لأأن ت

  ال�%�:�مة م�ابهة لل� ة �Dة الق�م م* ح�" ق�اع� اللع1 و ���عة اللع1 وس��ه (�Pل

  )217ص أح�� ال %ا�ي اللهأم�  1995. (عام
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  :جهRةلأال)�ر�B على ال�هارات Gاس)�Eام ا  -/8-5

  ال�هارات ن�lا ل�ا لها م* فائ�ة في تعل�  دوات في ال��ر�1 علىلأك@��ا ما ت%�:�م ا

دوات �7�%�ع ال��رب أن �ع7ي لأوع* ���O ا، ال�هارات داء ل���علأال�قة في ا

�ة  ال����Xات ال%هلة أو ال�9 ة وال��رج م* ال%هل إلى�Xع ت�7�%� jل]Dال9ع1 و

  .ال�هار�ة وال:77�ة و��Xي في نف' ال�ق< ال9فات ال��ن�ة الX�احي

ه�ة ال�ي ت%�:�م في ال��ر�1 ن�� حائx ال�9، ال��اج�، ، حائx ال�����، جلأوعادة ا

�  .،أص�*الق�ائ

  

  :قة الNفات ال#�ن�ة Gال�هارات الف��ةلاع -/9

ساس�ة لأع�D 1ة الق�م ال[m ی���ع (�%��k عالي م* ال�هارات الال� �ع� هXاك م�ال ل

* الXاح�ة ال��ن�ة وح�ها �Dا م ،ب�ون أن �P�ن على م%��k م�اثل م* الXاح�ة ال��ن�ة

�ة لاXة الف� .��P* أن تiدm إلى ن�ائج ح%Xة في الل� ة دون م%��k م�اثل م* الXاح

��P* ف9لها في أm م�حلة م* م�احل  لاوهP[ا أص �< الل�اقة ال��ن�ة وال�هار�ة 

  .ع�ادلإا

عال�ة فإن ت�ر� ات الل�اقة ال��ن�ة ال "ب���Cل"، و"دات��gف"، "مات|�a ن�}��gف"ح%1 و 

�ة ل�k الD��ة والق�رة ال�Xإلى ز�ادة الق�رة الف mدiما لات�Xع��* وم* ال�ع�وف أنه ع

�ة م�X�عة وم�ع�دة یXعP' ذلj على صفات ال��ن�ة لا���لj الDع1 مهارات ح�

رت ا� إساس�ة في �Dة الق�م أm أن هXاك لأتقان ال�هارات اإو�9 ح م* ال%هل عل�ه 

ال�هارات ال��ی�ة ال�اج1  .�*9فات ال��ن�ة م* جان1 و ب�* ال�:�ون م* ال�هارات وال

  (P136  Frederi clq bertin 2000) .تعل�ها م* جان1 آخ�
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�ة فل� لاولق� تأك� عل��ا وع�ل�ا أه��ة ت�ف�� الل�اقة ال��ن�ة لXاق�ه الف�ع1 إلى جان1 ل

�ن ع1 ال�gة ال[m ی���ع (�%��k عالي م* ال�هارات دون أن �Pلا�ع� هXاك م�ال ل

�ة  على م%��k م�اثل م* الXاح�ة ال��ن�ة وهP[ا أص �< Xة والف���P*  لاالل�اقة ال��ن

 . ع�اد وف��ة ال� ار�اتلإف9لها في أm م�حلة م* م�احل ا
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  :  خلاصـة

�ة في وح�ة ال��ر�1 ال��مي ح�" �%�:�مها لأا م* ات �Dة الق�متع��� مهار %�رDان ال�ئ

ح�ى ی��P* م* ت�ق�O  7���ها�Xاف%ات و��اول إتقانها وتل ال� ار�ات واللاع1 خلاال

ج�اءات ال�sور�ة الهادفة لإأعلى ال�%���ات و��:[ ال��رب ل��ق�O ذلj اله�ف Dل ا

ساس�ة لل� ة لأتقان وال�عامل في أداء ج��ع ال�هارات الإع1 إلى ال�قة والالل�ص�ل (ال

ف ال�Xاف%ة وفي �ل إ�ار (��" �7�%�ع تأدی�ها (9�رة آل�ة م�قXة ت�< م:�لف ��و 

 .قان�ن ل� ة �Dة الق�م

  



 ط 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  الفNل ال,اني
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  :ت�هHـ�

�الع�امل ال�ي ت��د ق�رته على الأداء  �ع� ال�%��k ال��ني للاع�D 1ة الق�م أح� أه

ی�7ل1 اللع1 ال��ی"  ، ح�"(�Pل فعال وال�ص�ل إلى أق9ى إمPاناته في ال�لع1

وله[ا س�7�Xق في ه[ا ، * عXاص� أساس�ة م�ع�دةل�gة الق�م ل�اقة ب�ن�ة عال�ة ت�g�ن م

للاع�ي �Dة الق�م م* خلال ال����D على أه� ال9فات ال��ني  ال�%��k  الف9ل إلى

  .ال��ن�ة ال:اصة (اللاع��* و��ق ت7���ها
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  :تع�aB الNفات ال#�ن�ة -/1

ب�* العل�اء  تفاقلإإن تع��� ال9فات ال��ن�ة D@� ح�له ال��ل و الXقاش و ع�م ا

ف لاخ�لإوذلj ل9ع�.ة ح�9ها و ت��ی�ها م* ناح�ة و  ،وخاصة في الق�ن ال�اضي

ال��ارس الف��gة ال�ي یiم* بها عل�اء ال@قافة ال��اض�ة في ال�ل�ان ال�:�لفة م* ناح�ة 

 kة ،أخ��  .و في مایلي ن�Xاول أراء (ع} العل�اء ل�فه�م الل�اقة ال��ن

ل��ن�ة (أنها أح� مlاه� الل�اقة العامة للف�د و ال�ي ت��ل الل�اقة ا" ك�Hرت9"ح�" �ع�ف 

�ة العقل�ة و الل�اقة H13ص ع9ام جهي1997 (. العا�(  

(أنها ال���ار ال�gي لgفاءة الف�د ال��ن�ة ال�ي تعP%ها لXا " محمد Gاس5 أح��"و�ع�فها 

�� مال(��" ت%اع�ه في  ،ال��Dي و ال�قای�' ال�%��ة له داءلأخ��ارات اإg� ع

  .م�7ل ات ال��اة ال��م�ة

وق�  ،س�ع�ال في م�ال ال ��ث ال��اض�ةلإولل9فات ال��ن�ة مفه�م شائع و واسع ا

و�ق�9  ،...) ،الgفاءة ال��ن�ة ،الل�اقة ال��ن�ة ،ال9فات ال��ن�ة(أع�7< ع�ة تعارف لها 

ى س�ع�اد للع�ل عل�(ال9فات ال��ن�ة تلj الق�رات ال�ي ت%�ح وتع7ي لل�%� قابل�ة و 

الق�ة وال%�عة وال��ونة و أساس ال�7�ر ال�امل وال��ت x به[ه ال9فات Dال���ل  

�ة عل��ة ع�X وم* ال�sورm  ،وال�شاقةHفي م�ال  ت7��� ه[ه ال9فات وج�د خل

�ةD��179ص �ني� ع�ض (%محمد 1992( .العادات ال(  

  :أه��ة الNفات ال#�ن�ة -/2

و�:�لف ح��  ،ن�7ة ال��اض�ةلأج��ع ا تلع1 ال9فات ال��ن�ة دورا أساس�ا في م�ارسة

�Dا �:�لف ن�ع ال9فات ال��ن�ة م*  ،ه[ا ال�ور وأه���ه � قا لX�ع ال�Xا� و ���ع�ه

  .ل� ة إلى أخ�k و ه[ا ما �ع�ف (الل�اقة ال��ن�ة ال:اصة
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� إولق� lة العامة هي آتفق< مع�راء عل�اء ال��ر�1 ال��اضي على أن ال9فات ال��ن

�ة ال�P�نات الساسي الأال�P�ن اd) ه�زمة لل�ص�ل إلى ما �ع�ف لال[m ی�Xى عل

ن�7ة ال��اض�ة (أساس ال��< لأو�� ه ال ع} ال9فات ال��ن�ة في ا ،(الف�رمة ال��اض�ة

ج��ع أدوار ال��Xل دور (ع� آخ� إلى  ساس�ة له وال[m ی�Xى عل�هلأال[m ��@ل ال�عامة ا

�ل �P�ن م��اسPا وق��ا وهP[ا ال9فات ساس م��Xا وثاب�ا ال�Xلأفإذا Dان ا ،أن ���Pل

تق�ل م��د  لاالع��د الفق�m والقاع�ة الع��sة ال�ي  ،ال��ن�ة (الX% ة لل�Xا� ال��اضي

ساس�ة في ال��.�ة ال��ن�ة لأن أه���ها أص �< م* ال�%ل�ات الأ ال�Xاف%ة ح�ل أه���ها

   .وال��اض�ة

 �ول لأل9فات ال��ن�ة �ع��� اله�ف اأن ت�ق�O الل�اقة ال��ن�ة أو ا "ركلا ك"و��k العال

" ب�واتل"و��فO مع ه[ا ال�أm  ،لل��اضة ولل��.�ة ال��ن�ة س�اء Dان ذلj لل��X* أم ال�Xات

ول ال[m ��1 أن ت�ققه لأح�" �ع���ان أن ت�ق�O الل�اقة ال��ن�ة اله�ف ا" هاج�ان"و 

  )30ص �ك�ال ع�� ال���1997 ( .ال��.�ة ال��ن�ة وال��اض�ة

إن ال�9�ل على أق9ى جه� ض�ورm م* الق�ة العsل�ة " ���gن وج�Hتن"و�ق�ل 

�ة العs��ة ت��ل  ،وال�ه� ال�ورm ال�Xف%ي �ع��� أح� أه�اف ال��اضة�Xوقال إن ال�

ال��ت�ات الع�9�ة �Dا ض��ها ال���ل و الق�رة ال�%��ة وال�:ل8 م* الع��ب ال��ن�ة  

  .لع�9ي العsليال��افO او  ،وال�هارة وال%�عة وال�شاقة والق�ة

  :قة الNفات ال#�ن�ة Gال)�ر�Bلاع -/3

القاع�ة  )الق�ة وال%�عة وال���ل وال��ونة وال�شاقة(ساس�ة لأت�@ل الق�رات ال��ن�ة ا

لأداء ال�هارm ال��� ح�" ی��قف م%��k ال�هارات ال��اض�ة (9فة لالع��sة لل�ص�ل 

وعلى  ،قة (ال�هارةلاات العل ذلاع1 م* تلj الق�رات م* خلاعامة على ما ی���ع (ه ال

�ة لارتقاء (�%��k تلj الق�رات م* خلإلذلj تع�ل ��ق ال��ر�1 ال�:�لفة P�ل دیXام
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�ة و ال�ق�م لأأما ��ق ال��ر�1 ا ،الع�ل م* مP�نات ال��ر�1�Xة ال:اصة (ال��ساس

  :یلي ال���ل ف���@ل ~��او (�%��D kل م* الق�ة العsل�ة وال%�عة  

  .ل�%���ال��ر�1 (ال��ل ا -

-  mال��ر�1 الف��.  

-  mار�gال��ر�1 ال�.  

-  mال��ر�1 ال��ل�م��.   

  (P34  Marina Tsetseli 2010) . ال��ر�1 اله�مي -

  :م�gنات الNفات ال#�ن�ة -/4

ال���ل : یلي في إح�k دراساته إلى س عة عXاص� �Dا" ركلا هارس�ن 1"�ق%�ها 

  .ال%�عة وال���ل العsلي ،ل�ةالق�ة العs ،ال��ونة ،ال�شاقة ،ال�ورm ال�Xف%ي

ل�ان�ة إلى خ�' ق�رات ب�ن�ة أساس�ة أو خ�' صفات لأو�ق%�ها خ��اء ال��رسة ا

وت%�ى  ، ال��ونة وال�شاقة ،ال���ل ،ال%�عة ،الق�ة العsل�ة: یلي ب�ن�ة أساس�ة �Dا

�ة والف����ل�ج�ة (�ان1 ال9فات ال��ن�ةD��ق%�ها خ��اء ال��رسة  ك�ا ،ال9فات ال�

 ،ال���ل ،ال%�عة ،ت�ة إلى س�ة ق�رات ب�ن�ة أساس�ة وهي الق�ة العsل�ةا�~�ال%

�ف�ن ع�9X ال��افO ز�ادة ع* ال��رسة  و.[لj  ،ال�شاقة وال��افO ،ال��ونةs�

  )104ص ح�� ال %7��%يأ 2008( .ل�ان�ةلأا

  :الق�ة -/4-1

ا وص�ل یD �Di@�� م* العل�اء على أن صفة الق�ة العsل�ة هي ال�ي ی�أس' عل�ه

 " ك�ال دروB~"وه[ا ما أشار إل�ه Dل م*  ،الف�د إلى أعلى م�ات1 ال 7�ال< ال��اض�ة

لعاب ال��اض�ة لأعلى أنها م* الع�امل ال�iث�ة ل��ارسة ا" محمد ص�3ي ح��9H"و 
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له[ه ال9فة فق� تع�دت  لأه��ة الk��g لوال�ص�ل بها إلى أعلى ال�%���ات و ن�lا 

  )73ص ع9ام حل�ي1997( :تعار�� الق�ة ومXها

أنها أعلى ق�رة م* الق�ة ال�ي ی�[لها ال�هاز " هارا"ع* �Dال ع�� ال���� �ع�ف 

  .أق9ى مقاومة خارج�ة الع�9ي العsلي ل��اجهة

في تع��� الق�ة العsل�ة (أنها الق�ة " جH)�ل"و" مات�Hس"و " ركلا ك"و��D kل م* 

�ة عsل�ة واح�ة القk�9 ال�%�:�مة�  .أثXاء ان�فا

(أنها الق�رة العsل�ة في ال�غل1 على ال�قاومات " مات|�a"سامي ال9فار �ع�فها وع* 

  )171ص:،م�جع سابOم���د ع�ض ب�%�ني( .ال�:�لفة

وتع� الق�ة العsل�ة م* ال9فات ال��ن�ة ال�ه�ة ال�ي م* ال�sورm أن ی���ع بها Dل 

  .خ�k لأ�Dا ت�ت x مع ال9فات ال��ن�ة ا ،غ�� ر�اضي ش:8 ر�اضي أو

  �k العل�اء أن الق�ة العsل�ة هي ال�ي ی�أس' عل�ها وص�ل الف�د إلى أعلى و ی

�ة (ع} ال9فات  ،ت ال��اض�ةلام�ات1 ال 7� �Xة على ت���D ث� ب�رجةiا أنها ت�D

خ� ارات وال�قای�' في لإو��k خ��اء ا ،خ�D kال%�عة وال���ل وال�شاقةلأال��ن�ة ا

[ی* ی����ون (الق�ة العsل�ة �7�%�ع�ن ت%��ل ف�اد اللأال��.�ة ال��ن�ة وال��اض�ة أن ا

على  ��P* تع��� الق�ة العsل�ة في ال�غل1ال�ة في الق�رة ال��ن�ة العامة و درجة ع

  )168ص ل�لى ال%�� ف�حات 2007. ()داخل�ة ،خارج�ة(ال�قاومات ال�:�لفة 

   :ةن�اع الق� أ -/4-1-1

-  �Nالق�ة الق !:  

ز العsلي الع�9ي إن�اجها في حالة أق9ى وهي � ارة ع* أق9ى ق�ة �7�%�ع ال�ها

  .ع1لاداء اللأزمة لاوتع��� واح�ة م* ال9فات ال�sور�ة ال ،نd اض إرادmإ
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  :الق�ة ال��RHة Gال��عة -

و�ع�فها  ،�ة (أق�9 زم* م�P*قق9ى م* اللأس�:�ام ال�� اإع1 على لاهي ق�رة ال

ومات ال1 على مقغل�ز الع�9ي العsلي في اا(أنها ق�رة ال�ه" وm لامحمد ح%* ع"

. نd اضات العsل�ة �Dا ه� ال�ال في س اقات الع�ولإت�7ل1 درجة عال�ة م* س�عة ا

  )80ص م�جع سابO ،�ال ع�� ال����ك(

  :ت��ل الق�ة -

محمد " او�ع�فه ،�عXي ت��ل الق�ة ع�X ال��اض��* ق�رة ال��اضي على الع�ل لف��ة ���لة

مقاومة ال�ع1 أثXاء ال��ه�د ال���اصل  ق�رة أجه�ة ال�%� على ا(أنه" وm لاح%* ع

  )115ص وm لامحمد ح%* ع1989 ( .ال[m ی���� (7�ل ف��اته

  :نف�ارBةلإ لق�ة اا -

فق� ع�فها  ،نف�ار�ة D�نها أح� عXاص� الق�ة العsل�ةالإلق� �ه�ت تعار�� D@��ة للق�ة ا

ولة على أنها ق�رة ال�هاز الع�9ي العsلي في م�ا" أح�� سع�H"و  "و% لا ال���"

  .نd اضات العsل�ةلاعال�ة م* س�عة ا ال�غل1 على مقاومة ما ت�7ل1 درجة

�ا لان�� ال: (وت�X� الق�ة العsل�ة مع ن�� ال�:8 ن���ة ز�ادة في ال�X� ال���ل�جي 

  )45ص وm لاقاس� ال�1999�X ). (ن%�ةلأوا

� والهادفlXن (ال��ر�1 ال��اضي ال��P� ل�  وت7���ها�gاس ال�dغ�ام و وتقاس ب�ح�ة ال

sه�.ائي للعgال x�  ).ال��gومای��Dاف(ت لا(�هاز ال�یXام�م�� أو ال�:7

  :�1ة الق�م ع�� لاع�أه��ة الق�ة  -/4-1-2

ل لاع�D 1ة الق�م خللاداء لأه��ة في إن�از الأإن الق�ة العsل�ة تلع1 دورا (الغ ا

ل�sب  خاصة ع�X ال�ث1 ،ع1 لها في D@�� م* ال��اقفلاح��اج الإال� اراة و��sح 

 �Xة (ال�أس أو ال�9��1 على ال��مى أو ال�����ات ال7��لة (أن�اعها ال�:�لفة وع�gال
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�ات ال�ي �Dا تlه� أه���ها في ال� ارا، أداء م:�لف ال�هارات (الق�ة وال%�عة ال�Xاس ة

ال���Pة  لاس���اذ على ال�gة أو ال�قا(ةلح�gاك ال�%��� مع ال:9� لاالgفاح وا ت�7ل1

 )61ص  ال %ا�يم� اللهأ 1990 (.لى وزن ال�%� أثXاء ال� اراة مع ال�غل1 ع

مه�ا في ت�ق�O ال�Xائج ال��اض�ة وج1 عل�Xا  لاو.�ا أن الق�ة (�:�لف أشPالها تع� عام

��P* أن تiدk  لاأن ن�ل�ها أه��ة ���Dة، �Dا أن هXاك (ع} ال��Dات ال�هار�ة ال�ي 

ق� یiث� على فعال�ة الlXام ال��ر��ي  ف�7��� الق�ة إذن ب�ون م%��k مع�* م* الق�ة،

  (P143 Juergen Weineck 1986). ��اب أو ال%ل1لإال7��ل ال��k إما (ا

  :ال��عة -/4-2

ی�lX إلى ال%�عة م* وجهة عل� ال��Pان�Pا على أنها مع�ل تغ�� ال�%افة (الX% ة لل�م* 

* م%��k الg@�� أما في ال��ال ال��اضي ف�ع��� م* الق�رات ال��ن�ة الهامة في ت�%�

�ة ال�:�لفة وD[ا ألعاب الق�ة وال% احة وال��ك�ة لام* الفعال�ات و ال��اضات ال��ا

لها ان�7ة تع��� على ع�9X ال%�عة (أشPلأف�لj ا ،وغ��ها م* ر�اضات ال�9ارعة

  .ال�:�لفة ع�X أداء ال�هارات ال:اصة

س��ا(ات لإمع ا س��ا(ات العsل�ةلإو.[لj ی�lX إلى ال%�عة i�Dش� ل��k ت�افO ا

زمة لل��ق�< وال��k ال��Dي ال:اص (ال�هارات ال��اض�ة ال�:�لفة ح�" لاالع�9�ة ال

  .ی�7ل1 ذلD jفاءة ال�هاز�* العsلي والع�9ي

الق�رة على أداء ح�Dة ب�یلة أو م���عة أنها ح�ل ال%�عة  "علي فه�ي ال#�V"�ق�ل 

*Pدة في أقل زم* م���ات مD234ص م:�ار أح�� 1989. (ح�( 

(أنها ق�رة الف�د على أداء ح�Dات م��ابهة م* ن�ع واح� في  "Taelman" و�ع�فها

  .أق�9 م�ة
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و.Xف' ال�ق< م* أصع1 ال9فات ال��ن�ة في  وتع��� ال%�عة م* ال9فات ال�ه�ة

�اسا (ال9فات ا ح�" ،ت7���هاy ن (9�رة (�7|ة�gها ت���Xلأت kومع�وف في  ،خ�

(أن " ه�ل�ان"و��Di  ،ب�g��* ال��اضي نف%ه علOال���ان ال��اضي أن ه[ه ال9فة ت�

  :ال%�عة تع��� على

  .الق�ة الع�lى -

- Oال��اف.  

  .تلانd اض الع�sس�عة تقل8 و  -

�ة ا -�  .ل�اف العsل�ةلأن�

  .��اف إلى ال�[علأن% ة ��ل ا -

  (P234. Cédric Cattenoy,2002) .س��ا(ة ورد الفعل في ال��ا�ةلإقابل�ة ا -

فال%�عة  ،س���ار أثXاء ال� اراة إنها ت��ث (لأن�اع ال%�عة أ م:�لفإلى  ع1 (�اجةلافال

أما ال%�عة  ،خ� (أق�9 وق<لآن�قال م* مPان لإع1 ع�X الان�قال�ة ���اجها اللإا

�ة ف���@ل (أداء ال�هارات اD��ة (%�عةلأال� لامس�إعلى س��ل ال�@ال س�عة  ،ساس

س��ا(ة لإأما ع* س�عة ا ،ب ال�gة (ال�أسق��اب والقف� ل�s لإوت���� ال�gة أو س�عة ا

m م@�� خارجي س�اء Dان< لأس��ا(ة لل��اقف ال��غ��ة لإع1 على الاف��علO (�ق�رة ال

  )152ص  ك�رت مایXل 1997 .(ع1 م* نف' الف��Oلا1 ال:9� أو لاعال�gة أو ال

  :أن�اع ال��عة -/4-2-1

  ):ال��عة الق�N! ()قال الإنس�عة  -

إن الع�د ال���g  ،ق�9 زم* م�P*أ���ك م* مPان إلى آخ� في و�ق�9 بها س�عة ال

إن�اج ال��Dات (أسل�ب  ساسي لل%�عة القk�9، فgل�ا زادلأم* ال��Dات ه� ال��� ا

 k�9ج��ی* زادت ن% ة ال%�عة الق j��gوت.  
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نd اض عsلة أو م���عة عsل�ة إوال�ي ت��@ل في  ):داءلأس�عة ا(س�عة ال��1ة  -

قل زم* م�P* م@ل ح�Dة رDل ال�gة، أو ح�Dة ال�9��1 ن�� أفي داء ح�Dة مع�Xة لأ

م وت���� ال�gة، أو س�عة ال��اورة لاس�إس�عة  ال��مى، أو ال��اورة (ال�gة، أو

  )47ص ع�� الف�اح لاأب� الع 1994. (وال�����

و�ق�9 بها D[لj أداء ح�Dات ذات ه�ف م��د ل��ة واح�ة أو لع�د م��الي م* ال��ات 

* م�P*، أو أداء ح�Dة ذات ه�ف م��د في أق9ى ع�د م* ال��ات في قل زمأفي 

�ة ق��9ة وم��دةXف��ة زم.  

  ):س)�اGةلاس�عة ا(س�عة رد الفعل  -

م@ل س�عة  داء ح�Dة ن���ة �ه�ر م�قف أو م@�� مع�*لأو�ق�9 بها س�عة ال���ك 

م�قف  ���ة ل�غ��ت�اه ناقاة ال�gة (ع� ت���� ال�م�ل، أو س�عة تغ��� الإلاب�ء ال��Dة ل�

  .مفاجئ أثXاء ال� اراة 

m م@�� خارجي لأس��ا(ة ع1 على س�عة الإلاوفي م�ال الل� ة فإنها ت��@ل في ق�رة ال

ع1 على س�عة ال��9ف ن���ة ل���Dه�، وت��قف ه[ه لاكال�gة أو مXاف'، ومق�رة ال

ع مة ح�اسه، ومق�رته على ص�ق ال��قلاع1 على س�عة ال��9ف (%لاال9فة ل�k ال

و��P*  )104ص ر�%ان م��� خ�� x 1997( .داء ال��Dيلأوس�عة ال�ف��g وس�عة ا

ال��ر�1 على ال%�عة ع* ���O الع�و ال%��ع ل�%افات ق��9ة ب��gارات م:�لفة، 

ضافة إلى س�عة أداء ال�9��1 وال:�اع وال����� م* ال��اقف ال�:�لفة، وس�عة لإ(ا

ن ال�Xاس1 وس�عة تغ��� ال��اك� وس�عة خ[ ال�Pاأس��ا(ة ل�لj ال��اقف (%�عة لإا

  .�افلأهز اا�ح� و  تXف�[ ال�اج ات ال:77�ة D:ل:لة ال�فاع وخلO ف�ص لل�%�ی�

  :أه��ة ال��عة في �1ة الق�م-/4-2-2

  ل�اف العsل�ة، ل[ا فال��ر�1 عل�ها لأإن ال%�عة ت��قف على سال�ة ال�هاز الع�9ي وا
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 ه��ة وفائ�ة في ال�9�ل على ال�Xائجم* أ  ا�Xي و�7�ر ه[ی* ال�هاز�* ل�ا له�ی

  .ال��اض�ة والف�ز في ال� اراة 

ك�ا أن ه[ه ال9فة لها أه��ة ���Dة م* الXاح�ة ال7اق��ة إذ ت%اع� على ز�ادة ال�:�ون 

وت�sح أه��ة ال%�عة في ، ثي الف�سفاتلادیX�ز�* ثأالف�سفات و  ال7اق�m م* ال��gات�*

. داء وال����� وال���ك وتغ��� ال��اك�لأ�عة ال سلاال� اراة ع�X مفاج|ة ال:9� م* خ
(P157.  Edgar Thil 2015)  

  :ال)��ل -/4-3

ع1 على تأخ�� ال�ع1 وال[m ی�X� في لاال���ل على أنه مق�رة ال" دات��gف"�ع�ف 

ل ال�Xا� لا(�عXى الق�رة على مقاومة ال�ع1 خ ،ح�ود م�اولة ال�Xا� ال��اضي ال���د

  .ال��اضي

داء لأع1 على الا(أنه ق�رة ال" ك�ام�"ع�ي �Dة الق�م ~�ع�فه لاع�X ومفه�م ال���ل 

  )48ص حXفي م���د م:�ار1994( .ب�رجة عال�ة و لف��ة ���لة ال�هارm و الفXي

  :أن�اع ال)��ل -/4-3-1

  :ال)��ل لف)�ة زم��ة ق�HNة -

�ة ح�" ت��� م*���از Xق��* 40 (ق�9 الف��ة ال�م�yا أنه ���از ( ،ثا إلى د�Dرت ا�هإ  

  .م400, م200, م100ه� ال�ال في ال�D}  (ال%�عة و الق�ة �Dا 

  :ال)��ل لف)�ة زم��ة م)�س�ة -

�ق��* إلى yة م��س7ة ح�" ت��� م* د�X���09از (ف��ة زم Oة إقة لاوله ع ،دقائ�رت ا�

  .ال%�عة و الق�ة ق��ة ب�Xه و ب�*

  :ال)��ل لف)�ة زم��ة B�Jلة -

�ةXل ال%�عة  ،د30د إلى 10و ال�ي ت��� م*  ی���� (7�ل الف��ة ال�م��ا أن تأث�� ت�D  
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  )101ص �ه إس�اع�ل ع��1989( .ض��� و الق�ة �P�ن 

  :ال)��ل لف)�ة زم��ة ف�ق ال��Bلة -

د �Dا ه� 30داء أك@� م* لأن�� ه[ا الX�ع م* ال���ل في ال��اضات ال�ي �%��� بها ا

�ة ال�ال في�فأن�اع ال���ل م�ت 7ة وم�Pلة  وعلى ال�غ� م* ه[ا، ال��اضات ال��ا

  .ل عsها ال ع}

  :�Jق ت���ة ال)��ل -/4-3-2

ع�اد العام ��P* ال��ر�1 على ال���ل ب�اس7ة ال��m ل�%افات ���لة لإفي ف��ة ا

�� ا ،وم�X�عة�gإلى ت jه ���قة ال��ر�1 لأو�ه�ف ذل�جه�ة ال����ة وه� ما �7لO عل

  )92ص ك�ال ج��ل ال�.7ي 2004( .ال�%���

س�:�ام م���عة م* ال��ار�* ال�ي ته�ف إلى ت�%�* إما ل�7��� ال���ل ال:اص ی�� أ

�j ال:اص ل�لj الفعال�ة ال��اض�ة ال�ي ی��رب عل�ها الXgل لاع1 م* خلاو ت7��� ال�

�ة ال�Xاس ة له[ا ال����*Xاس ة والف��ة ال�مXارات ال��gل ال:اص له و  ،ال���ت7��� ال�

ول�7��� ال���ل  ،�ل العام (��" هXاك تأث�� م� ادل ب�Xه�اقة م اش�ة ب�7��� ال��لاع

  .س�:�ام ���قة ال��ر�1 الف��m وال�ائ�m إال:اص ��1 

  :ال�شاقة -/4-4

خ��D kا لأال�شاقة في ذاتها م* ال9فات ال�ي ت��ل مPانا (ارزا ب�* ال9فات ال��ن�ة ا

ال%�عة فقx و�ن�ا ت�داد قة ال�شاقة (الق�ة و لاتق��9 ع ولا ،قة به[ه ال9فاتلاأن لها ع

�ة و ذلj لاعD��ة نلأق�ها (ال�هارة ال Dه[ه ال9فة لها خ9ائ8 م�.  

(أنها الق�رة على رد الفعل ال%��ع لل��Dات " ك�Hت9"�ع�فها �Dال ع�� ال���� ع* 

ی�7ل1 ذلj  لاو  ،ال��جهة ال�ي ت�%� (ال�قة مع إمPان�ة الف�د في تغ�� وضعه (%�عة

  .الق�ة الع�lى
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�ع�فها (أنها الق�رة على ال��افO ال��� لل��Dات (Pل أج�اء ال�%� أو ج�ء " انHلم"أما 

  (P121. Victor Genson1994) . الق�م أو ال�أس مع�* مXه Dال��ی* أو

�ة و ت7��� صفة ال�شاإ(" مات|�a"و " هارا"�9Xح و �Xة في ت�  :قةس�:�ام ال�7ق ال�ال

  .داء العP%ي لل����*لأا -

  .�عة وت�ق�< ال��Dاتال�غ��� في ال% -

  .ج�اء ال����*لإتغ��� ال��ود ال�Pان�ة  -

  .تق��9 م%احة اللع1 -

  .ال�غ��� في أسل�ب أداء ال����* -

  :أن�اع ال�شاقة-/4-4-1

  :ال�شاقة العامة -

  .ن�7ة ال��اض�ةلأ:�لف اوهي ن���ة تعل� ح�Dي م�X�ع أm ن��ه في م

ف وال�ع�د ب�قة لاخ�لإی�%� (ال�X�ع وا وت��� أ�sا إلى ال�ق�رة على أداء واج1 ح�Dي

� ن%�اب�ة وت�ق�<�و � (P24 Ladislar Kacani,1986). سل

  :ال�شاقة الEاصة -

�j ال:اص لX�ع ال�Xا� ال��ارس لأوهي الق�رة على اXgع ح%1 ال��Xي ال��D��داء ال

داء لأ1 على الاعساس في إتقان ال�هارات ال:اصة (الل� ة، وتعP' ق�رة اللأوهي ا

قل ما ��P* م* أخ7اء أ��Dي في ال��اضة ال�:�ارة (أس�ع ما ��P* وD[لj (%ه�لة و ال

�ة ا، و.�قة عال�ةD��9ائ8 ال�هارات ال:) x ة م* خلأوت�ت�ل ت�gار أداء تلj لاساس

  .ال�هارات ال�:�لفة ب�قة عال�ة

  :أه��ة ال�شاقة في �1ة الق�م -/4-4-2

  ح��اجات له[ه الإن�ة (9�رة عامة وأك@� ن%الإتلع1 ال�شاقة دورا (ارزا في ال��اة ا
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خ8 ع�X أداء الف�د لأن�7ة والفعال�ات ال��اض�ة و.الأال9فة ال��ن�ة ن��ها في ا

� ح�ادة 2001( .ال��اضي لل��Dات ال�9 ة وال��D ة�  )200ص مف�ي إب�ا�

  :ال��ونة -/4-5

Xمع غ��ها م* الع �اص� Dالق�ة ال��ونة هي إح�k عXاص� الل�اقة ال��ن�ة ال�ي ت%اه

  .ع1لاداء ال��Dي ع�X الوال%�عة وال���ل في بXاء و ت7��� الأ

أج�ائه في م�k واسع م* ع1 على ت���j ال�%� و لاوتع�ف ال��ونة (أنها قابل�ة ال

sة دون ال�� ال�ف�� أو إصا(ة العD��ت وال�فاصللاال.  

�ة لل�فاصل (أنها ق�رة ال��اضي على أداء ح�Dات مع مXح ح��ة ��D" هارا"و�ع�فها 

  )296ص هارا1990. ((إرادته أو ت�< تأث��

  :أق�ام ال��ونة -/4-5-1

  :ال��ونة العامة -

 �ن%ان و به[ا تg�ن لإت�ل� ال��ونة العامة مع او وت��ل م�ونة ج��ع مفاصل ال�%

  )80ص م�جع سابO، وm لامحمد ح%* ع( .ال��Dة ج��ة ل���ع ال�فاصل

  :ال��ونة الEاصة -

ح�" �P�ن لgل ر�اضة  ،داء الفXي ال��Dيلأاصل ال�ي ت�خل في اوت��ل م�ونة ال�ف

ع1 في لاوت�%�* ال��ونة ال:اصة یiدm إلى ت�%�* ن���ة ال ،بها م�ون�ها ال:اصة

  .ال��ونة إ��اب�ة أو سل��ة وتg�ن  ،شPل ال��اضة ال�ي ��ارسها

m مف9ل وسع م�k في ألأع1 على أداء ح�Dة لا��اب�ة في ق�رة اللإوت��@ل ال��ونة ا

  .ال����عات العsل�ة ل ع�للاخ

وسع م�k لل��Dة ب�أث��ات خارج�ة م@ل م%اع�ة لأأما ال��ونة ال%ل��ة ف�عXي ال�ص�ل 

  (P34 Dekkar nourdine,1990) .�%اع�ةال دواتوالأ ال�م�ل
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  :أه��ة ال��ونة -/4-5-2

تع���  داء ال��Dات �Dا ون�عا و.9�رة ج��ة، �Dالأساسي لأتع��� ال��ونة ال��� ا

s8 الع��} الXات�ة ع* ال�ه� ال��ني، وت�g* لأت م* ن�اتج الاوس�لة أساس�ة ل�:ل

صا(ات م�ا �ع7ي دفعا إ��اب�ا م* الXاح�ة لإا أه���ها أ�sا في ال�قا�ة م*

   .ع��* و.ال�الي ت�ق�O ال�Xائج ال��اض�ةلاال%�P�ل�ج�ة ل
(P124. Cazorla G 1993 )  

 س�ع�ال أح%* وأوسع وأعلى لgل ق�رات ال��اضيإ(وال��ونة هي ال9فة ال�ي ت%�ح 

ق�9اد في ال�ه� وال�ق< أثXاء ال��ر��D 1ا ت%اع� على ق�رة لإح�" ت%اع� على ا

ت:اذ الق�ار أثXاء ال�Xاف%ة وق�رة ال��gار ل����* (ال�قة إال�عل� ال%��ع لل��Dة وس�عة 

ك�ا أن ح�Dاته تg�ن  ال���ة، فال��اضي ال[m نادرا ما �9اب ��P* أن ��%* م%��اه،

  .أك@� ح��ة في ال�فاصل و.ال�الي �P�ن أداؤه ال�هارm ج��ا

 :للاع#ي �1ة الق�م تnث� على ال��)�! ال#�نيال)ي ع�امل ال -/5

  :ال��R1 ال<% یلع� }�ه اللاع� -/5-1

لgل م��D م�7ل ات ب�ن�ة خاصة، ف�@لا ���اج ال�هاج��ن إلى س�عة أك�� م* 

 .ال��افع�*

  :اللاع� ع�� -/5-2

 .مع تق�م اللاع1 في الع��، ت��اجع (ع} ق�راته ال��ن�ة، م@ل ال%�عة والق�ة العsل�ة 

5-3/- �Bال)�ر:  

� ض�ور�ا لل�فا� على الل�اقة ال��ن�ة وت�%�Xها l�Xع� ال��ر�1 ال��. 

  :ةال�اح -/5-4

  .���اج اللاع1 إلى ال�احة الgا~�ة لل%�اح ل�%�ه (ال�عافي م* ال��ار�*
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  :ال�7ام الغ<ائي -/5-5

ا غ[ائ�ا ص��ا �غ[m ج%�ه و���ه (ال7اقة اللازمة لل��ار�* م��1 أن ی� ع اللاع1 نlا

  (P86 Brikci A. Dekkar N,1990) .والأداء
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  :  خلاصـة

م* خلال ات اع  .�ع� ال�%��k ال��ني أح� أهّ� الع�امل ال�ي تُ�ّ�د ن�اح لاع�D 1ة الق�م

�، ~ الإ ب�نامجl�Xی" ت�ر��ي م��ة، ی�7ل1 اللع1 ال�P��gة وال��Xضافة إلى ال�هارات الف

ق�رات ب�ن�ة اس�@Xائ�ة ل���P* اللاع1 م* م�اراة س�عة اللع1 وت��ل الsغ��ات، 

 .وتق��� أفsل ما ل��ه ��ال م�ة ال� اراة 

  

  
  
  
  

    
  



  م
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  الفصل الثالث

  

  المتطلبات الحديثة لكرة القدم
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  :ت�هHـ�

را وشع��ة في العال� م* ح�" ع�د تع��� �Dة الق�م م* أك@� الألعاب ال��اض�ة ان��ا

اللاع��* وال��اه�ی* وهي ل� ة ت���� (%ه�لة ال�هارات ال��lXة وصع�.ة تXف�[ها أثXاء 

�ه على ح����ها وق�رتها ~ >lاف%ة، وهي م* الألعاب الق���ة وتار�:ها ���ل حافXال�

�ة ومارس�ها ال�ع�ب (�غف ���D وأع7�ها أه� ه��امه�إس�ق7اب ال��اه�� (إعلى 

خاصة ف�عل�ها ج�ءا م* مXهاج ال��ر�1 الع%m�P ل�ا ت���� (ه م* روح ال�Xاف%ة 

  .والsXال
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  : تع�aB �1ة الق�م -/ 1

�ة وتعXي رDل ال�gة " �D"Foot.ballة الق�م  :ال)ع�aB اللغ�%  -/1-1Xل�ة لات�D هي

�ة أو " Regby"(الق�م، فالأم���P�ن �ع���ونها (�ا �%�ى ع�Xه� (الـPة الق�م الأم���D

   . "Soccer"أما �Dة الق�م ال�ع�وفة وال�ي س�X��ث عXها ت%�ى 

  :ص�لاحيال)ع�aB الإ -/1-2

�ة،�ت�ارس م* ��ف ج��ع الXاس �Dا أشار إل�ها رومي  ك�ة الق�م هي ر�اضة ج�ا

�� معها Dل أصXاف:" ج��ل gة ی���  ".ال����ع  ك�ة الق�م ق�ل Dل شيء ر�اضة ج�ا

  :�aB الإج�ائيال)ع-/1-3

�ة ت�ارس م* ��ف ج��ع الأصXاف، �Dا تلع1 ب�* �ك�ة الق�م هي ر�اضة ج�ا

لا� ا، تلع1 ب�اس7ة �Dة مXف�خة ف�ق أرض�ة  11ف��ق�* ی�ألف Dل مXه�ا م* 

م%��7لة، في نها�ة Dل ��ف م* ��ف�ها م�مى  و��� ت���j ال�gة ب�اس7ة الأق�ام ولا 

� وسx، �%�ح إلا ل�ارس ال��مى بل�%ها (اPال� اراة ح ��P�ل��ی* و���ف على ت

� را(ع ل��اy ة ال�ق< (��" ت�ق�< ال� اراة ه� Pان لل��اس وح�Pقة، وف��ة  90وح�yد

�قة، و�ذا  15راحة م�تها yأس " ن�ه< ال� اراة (ال�عادل إدgن " في حالة مقا(لات ال�P�~

  )08ص ح%* ع�� ال��اد 1997. (هXاك ش���* إضاف��*

  :ر�EBة ع9 �1ة الق�من#<ة تا –/2

� في نlوهي الأع ،�  � اللاع��*lتع��� �Dة الق�م الل� ة الأك@� ش��عا في العال

  .  وال��ف�ج�*

م، م* ق�ل �ل ة 1175أول م* لع1 ال�gة Dان عام  ن�أت �Dة الق�م في ب��7ان�ا، و

�ة في ب����� لع1 الg) دوارد ال@انيإ(م قام ال�لj 1334ن�ل���ة، وفي سXة ال��ارس الإ

) دوار ال@ال"إ(س���ت ه[ه ال�lXة م* ��ف إن�عاج ال�D  ���gا ال��یXة ن�sا للإ
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نعPاس ال%ل�ي ل��ر�1 ن�sا للإ) م1453-م1373(ورت�ارد ال@اني وهm�X ال:ام' 

� ح�ادة 1997 . .(الق�ات الع%��Pة�  )18ص مف�ي إب�ا�

���O ���ل مف��ح لع�< أول م�ة في م�یXة ل�Xن (ع���* لاع1 لgل ف��O، وذلj في 

ك�ا  م* الأمام ومغلO م* ال:لف، ح�" ح�م< ال�s.ات ال7��لة وال�Xاولات الأمام�ة،

بXف' الع�د م* اللاع��* في ساحة ��لها  )Eton ای)�ن ( م اراة أخ�k في  <لع�

  .م وس�ل ه�فان في تلj ال� اراة  5.5م، وع�ضها 110

اع� وأول (7�لة أج��< في ت�اد ال�gة على أساس نف' الق� إم أس' 1863في عام 

س�ع�ال ال9فارة ، وفي إأی* ب�أ ال�Pام () كأس ات�اد ال�gة (م 1888العال� Dان< عام 

��< Dأس ال 7�لة بـم تأس' الإ1863عام yة الق�م ، وأ�gي لDاد ال�ان���15ت Oف��

 ت�اد ال�ولي ل�gة الق�م م ت�Pل الإ1904في عام . دان��Dي وDان< رم�ة (Pل�ا ال��ی*

FIFA  ا س��%�ا وال�ان��ك، وأول (7�لةP�وذلj (��ارDة Dل م* ف�ن%ا، ه�ل�Xا بل�

��< في الأyأ �  )12ص م:�ار سال� 1998 (.بهام وفازت 1930رغ�اm لgأس العال

  : �1ة الق�م في ال�Rائ�  –/3

ك�%�< شع��ة ���Dة، وه[ا أتع� �Dة الق�م م* ب�* أول ال��اضات ال�ي �ه�ت، وال�ي 

م أول ف��O 1895، ال[m أس' سXة"علي را�'"،" ع�� ب* م���د" (فsل ال��خ

 lakant garde vie.�ل�عة ال��اة في اله�اء ال���g( س� إر�اضي ج�ائ�m ت�< 

grandin (   ة عام�أوت  07م ، وفي1917و�ه� ف�ع �Dة الق�م في ه[ه ال���

" ئ��ة  تأس' أول ف��O رس�ي ل�gة الق�م ی��@ل في ع��� الأن��ة ال��ا م1921

 ( CSC )غ�� أن هXاك م* �ق�ل أن الXادm ال��اضي لق%X�7Xة " م�ل�د�ة ال��ائ� 

(ع� تأس�' م�ل�د�ة ال��ائ� تأس%< ع�ة   م،1921ه� أول نادm تأس' ق�ل سXة 
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ت�اد ال��اضي الإسلامي ت�اد الإسلامي ل�ه�ان والإف�ق أخ�k مXها غالي مع%�P الإ

  .ضي لل��ائ�ت�اد الإسلامي ال��الل�ل��ة والإ

ون�lا ل�اجة ال�ع1 ال��ائ�m ال�اسة لgل ق�k أبXائها م* أجل الان�sام وال��gل ل�9 

س�ع�ار، فgان< �Dة الق�م أح� ه[ه ال�سائل ال��ققة ل[لj، ح�" Dان< ال�قا(لات الإ

ش� اكات إم وقع< 1956ت��ع الف�ق ال��ائ��ة مع ف�ق ال�ع���*، ح�" في سXة 

�فة (ع� ال�قابلة الXع Oوج�*، أسان< (ورلي م*أ�ي ج�ع< ب�* م�ل�د�ة ال��ائ� وف��

�ادة ال@�رة إلى إ ال�ي على إث�ها  )ب�ل�غ�* حال�اd) kع�قل الع�ی� م* ال��ائ���* م�ا أد

م ت�X ا للأض�ار ال�ي تل�O 1956مارس  11ت���� ال�Xا�ات ال��اض�ة في

� ح�اد 1997( .(ال��ائ���*�  )17ص مف�ي إب�ا�

  : � �1ة الق�م صفات لاع -/4

���اج لاع�D 1ة الق�م إلى صفات خاصة، تلائ� ه[ه الل� ة وت%اع� على الأداء 

ال��Dي ال��� في ال���ان وم* ه[ه ال:9ائ8 أو ال��7ل ات هXاك أر.ع م�7ل ات 

  )39ص م79فى Dامل م���د. 1999 .(للاع�D 1ة الق�م

  : الNفات ال#�ن�ة -/4-1

ا في م�Xاول ال���ع مه�ا Dان تX��gه� ال�%�اني، م* م���ات �Dة الق�م أن م�ارس�ه

�ة، ذDي، لا إ ن �و Xة، ج�� ال�ق�Xال� m�ال�%�اني ق *��gل ال���Pا م�ع�ق�نا (أن ر�اض

تXق9ه ال�عX��ات ه� اللاع1 ال�@الي فلا ن�Xه� إذا شاه�نا م اراة ض�< وجها ل�جه 

خ��ار لا ت�ت�g �� الإلاع��* �:�لف�ن م* ح�" ال�Pل والأسل�ب، ل�X�قO م* أن معای

دوما على ال9فات ال��ن�ة، فق� ی�ف�ق لاع1 صغ�� ال��� ن��x ماك� ���� ال��اوغة 

على خ�9ه الق�m ال�ازم ال���� ال�:�وع (��Dات خ�9ه غ�� ال���قعة، وذلj ما 

�� صفة العال��ة ل�gة الق�م  و��7ل1 ال%��7ة في ال�لع1 على الإs� ازاتgرت
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ل�قا� ال�gة، إ�� ساق ع�X ال��ازن على ساق أخ�k م* أجل الأرض�ة، ومع�فة ت�� 

  .وال��افlة عل�ها وت�ج�هها ب�XاسO عام و تام

  :الNفات الف�BRHل�ج�ة -/4-2

�ة وال:77�ة والف���ل�ج�ة وD[لjت���د الإXی@ة (ال9فات الف��ة الق�م ال�gن�ازات ل 

�ة،الXف%�ة والإ�  ج��ا

�ة للاع1 وت�ت x ه[ه ال�قائO مع (عsها و ع* قXفاءات الفgب ش�ی� فلا فائ�ة م* ال�

إذا Dان< ال�ع�فة ال:77�ة له قل�لة، وخلال ل� ه �Dة الق�م یXف[ اللاع1 م���عة م* 

ه[ا ال%ل�ك ه� و  الgامل إلى ال�D} (ال�ه� الأق9ى،ال��Dات مX9فة ما ب�* ال�ق�ف 

ة الأك@� تعق��ا م* ال[m �ف9ل بل ���� �Dة الق�م ع* الألعاب الأخ�k ف��7ل ات الل� 

                              )141ص ح%* ع�� ال��اد1997 (.أخ�k أm ل� ة ف�د�ة 

  : وال�ي ��P* أن تق%� إلى ما یلي  

  .القابل�ة على الأداء (��ة عال�ة - 

  .القابل�ة على أداء ال�D} ال%��ع - 

  .خلال وض��ة مع�Xة )الق�رة العال�ة(القابل�ة على إن�اج ق�ة  - 

  : الNفات ال�ف��ة  -/4-3

وما تع��� ال9فات الXف%�ة أح� ال��ان1 الهامة ل���ی� خ9ائ8 لاع�D 1ة الق�م 

  :���لgه م* ال%�ات ال�:9�ة وم* ب�* ال9فات الXف%�ة ن[�D ما یلي

4-3-1/- RH1�(ال :  

  هن� الإح�فا� (ان� اه، وت@���ه على م@�� مع�* أو الإتO�s الإ" �ع�ف ال����D على أنه
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ال�ق�رة على على  ، و��k ال ع} أن ال����D ��1 أن �ق��9على م@�� م��د

ن� اه على م@�� م��د لف��ة م* ال�م* وغال ا ما ت%�ي ه[ه الف��ة بـ��k لإح�فا� (الإا

  .ن� اهلإا

  : ن)3اهلإا -/4-3-2

 ��Dة، أو ت�XPالعقل على واح�ة م* ب�* الع�ی� م* ال��ض�عات ال�� ��Dي ت�Xع�

ب�عاد لإن%�ام والإن� اه الإب�* الع�ی� م* الأفgار، و���s* ا لى ف�gة مع�Xة م*العقل ع

(Pفاءة مع (ع} ال��ض�عات الأخ�k  ع* (ع} الأش�اء ح�ى ی��P* م* ال�عامل

  .ن� اههإال�ي ی��D عل�ها الف�د 

  :ال)�Nر العقلي-/4-3-3

�رات ج�ی�ة ل� وس�لة عقل�ة ��P* م* خلالها تg��* ت9�رات ال:��ات ال%ا(قة أو ت9

و�7لO على ه[ا الX�ع م* ال�9�رات العقل�ة , ت��ث م* ق�ل لغ�ض الإع�اد للأداء

 ت�P* م*ال:��7ة العقل�ة، (��" Dل�ا Dان< ه[ه ال:��7ة واض�ة في عقل اللاع1 

  )72ص �م:�ار سال1998(. إرسال إشارات واض�ة لل�%� ل���ی� ما ه� م7ل�ب

4-3-4/- pال�فG ال,قة:  

ع�قاد في إمPان�ة ال��%*، ولا ت�7ل1 (ال�sورة لإل�Xاح، والأك@� أه��ة اهي ت�قع ا

1%Pال� Oق��ا ت *P�� 1 أو الف�ز%Pال� Oق��م* ع�م ت �ح�فا� (ال@قة (الXف' لإ~ ال�غ

  .وت�قع ت�%* الأداء

  : س)�خاء لإا  -/4-3-5

�امنفعاللإه� الف�صة ال��احة للاع1 لإع�اد تع�|ة �اق�ه ال��ن�ة والعقل�ة واdة (ع� ال�  

� وس��7ته على أعsاء لإب�Xا� ، وتlه� مهارات اللاع1 لP�س��خاء (ق�رته على ال�

  .ج%�ه ال�:�لفة ل�Xع ح�وث ال��ت�
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  :لاع� �1ة الق�مل�)�ل3ات العامة ال -/5

  :ل��ة ع9 ال�)�ل3ات الف�د]ة-/5-1

م ��XXPا م* إن ال��7ق إلى (ع} ال��7ل ات الف�د�ة لاع�D 1ة الق�م ال��ی@ة (�Pل عا

ال�ي �ع��� عل�ها خلال م�حلة ال��ر�P�) 1ل مP@ف م* أجل  ت��ی� ج�لة ال:9ائ8

رت ا� الع�ی� م* إالق�م �ع��� على   ض�ان ت�اف�ها في اللاع��* فإن أداء لاع�D 1ة

ج��اعي ��P* تل:�8 لإالع�امل ال�اس�ة ~ غ} ال�lX ع* ال9�ة ال���ة والsXج ا

  :(ع} ال:9ائ8 في ما یلي

�� مع م:�لف ال�الات والأدوار  -gال�.  

� م�اقف اللعP�) 1ل ص��ح -�  .الق�رة على تق�

�ة للإجا(ة على أك@� م�اقف الل� ة ح%اس�ة -Xفاءة ال�قgال.  

�ة -P��gع ال��اقف ال��  .الإرادة في ال� ارزات ،وال�@اب�ة في ج�

  :ال�)�ل3ات ال#�ن�ة -/5-2

ال�ي ی�Xى عل�ها مفه�م الل�اقة ال��ن�ة لاع�D 1ة  تع� م�7ل ات ال��ن�ة ال���Dة الأساس�ة

س���اذ على لإالق�م، و هي أح� أساس�ات ال� اراة ل�ا ت�7ل ه م* ج�m س��ع ل��اولة ا

�قة 90(ال�gة ق�ل ال:9� ،و الأداء ال�%��� ��ال زم* ال� اراة yق� ���� ) د m]وال

ت�اهات ول[ا لإاك� وت�غ�� اأك@� م* ذلj في الg@�� م* الأوقات وD[ا س�عة ت ادل ال�� 

��1 أن ی�9ف لاع1 ال�gة ب�رجة عال�ة (Pل ما ت��اجه ال� اراة والع�ل على رفع 

، فق� أص ح ال�:�لفة (فاعل�ةكفاءته ح�ى ی��P* م* تXف�[ ال�هام ال�هار�ة وال:77�ة 

       .م�لاك الف��O لل�gةإش��اك في ال�فاع في حالة لإحال�ا م* ال�اج1 اله��م (ا

  )55ص  رحXفي م���د م:�ا1994(
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في ال�%ا(قات ) ه�ف لgل م اراة  2.5أك@� م* (ل� ة ه��م�ة للغا�ة �Dة الق�م  -

  .الk��g في بل�ان مع�Xة

  .م* الأه�اف ما زال< م%�لة في ال�.ع الأخ�� م* ال%اعة 25ما �ق�ب م*  -

  :وه[ا ما یm�7X عل�ه

  .على ح%1 ال���Dل�%ة م* ال�gة في Dل م اراة ،  100إلى  30 م* -

  :في ال���سx ح%1 الف��O وال� اراة  ال��m إج�الي م%افات  -

 4.5إلى  3.6� (ال�gة وم* لD 4.5إلى  3� في ال����ع م* لك14إلى  11-10م* 

  .ك� ب�ون �Dة

  ).ساعة/ � لD 24إلى ) 21(م�� (P@افة عال�ة  800إلى  500ج�m م*  -

 على ح xة في ال���س�  :%1 ال���D م%افات ال��m الإج�ال

- xال�س xلك14إلى  11: خ�.  

�لD 12إلى  10.5: ال��افع ال�ان�ي -.  

-  m�D11إلى  9.5: ال��افع ال�� Dل�.  

�لD 12إلى  10.5ال�هاج��ن  -.  

  30(+ م%افات الع�و % ]X1994م(:  

س اق للاع1  20إلى  10سا ، أو م* /Dل� 25أك@� م* (م 350إلى  200م*  -

  .على ح%1 م��Dه

م 350إلى  280م* ، م ب�ون �Dة150 إلى 90م (ال�gة وم* 150إلى  40م*  -

  .للlه���*

م  120إلى  80م (ال�gة و 180إلى  120م لل�هاج��* أm  300إلى  230م*  -

  .ب�ون �Dة
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  ).م 40إلى  10: ال����ع(م  23إلى  15: م��سx م%افة الع�و -

: ة و.�* الع�و ال%��عب�ص 45إلى  30م��سx ال�احة ب�* ال�ه�د (�Pل عام م*  -

  )Fifa, Football des jeunes(. )ح%1 ال���D " (4إلى  1

ال��اy ة : س�:�ام أدوات م:�لفة م@لإP* إج�اء ت�ل�ل ال�Xا� أثXاء م اراة �Dة الق�م (��

وت�ل�ل ت%��ل الف��ی�، وأجه�ة الإرسال الإل��gون�ة في نlام م@ل@ي ونlام ت��ی� 

�ةال��اقع العال�ي، مقای�' اP�  ل�%ارع أو ت�ل�لات الف��ی� ش ه الأوت�مات

� الآثار ، أ) (Prozoneم@ل��ة في تق�y�ل�ل الأخ��ة ه[ه هي الأك@� م�ث�ة ال��lن

�ة خلال م اراة ل�gة الق�مX). ال�اد�ة وال�قP71 Dellal,2020 (  

 
 يف�ة س�ال�  ال� ار�اتل لاق7�عة خل�ال�ة اج�لإ%افات ال�س�ل ا ��@ل ):01(ل��ول ا

  ( P73 Dellal,2020) .ك�ة الق�م
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  م�حلة ما (ع� ال�ل�غ

  ال��اهقة

  م�حلة ال�ل�غ

  

  م�حلة ما ق�ل ال�ل�غ

    ال��اهقة

  سX�ات 8-6  سXة11- 09  سXة 14-12  سXة 17-15  +سXة و  18

    +  +++  ++++  
ال��Dة الXف%�ة ال��جهة ل�gة 

  الق�م

    +++  ++++  ++  
ك�ة (ال�عل� ال�قXي ال��ع�د

  )2/3الق�م

  ال�عل� ال:اص (�Pة الق�م  ++  +++  ++++  +  

  ال��اومة  ++  +++  +++  +++  ++

  الق�رة اله�ائ�ة
+++  +++  ++++  ++  +  

الاس�7اعة 

اله�ائ�ة 

 k�9الق 

PMA  
�ة      +  ++  ++sة ح��  ق�رة لاه�ائ

  س�عة  ++  +++  ++++  ++++  ++++

  تق��ة عامة  ++  +++  ++++  +++  ++
  الق�ة العsل�ة

  �ة القk�9 الق        ++  ++++

  الق�رة العsل�ة      ++  +++  +

  ال��اومة العsل�ة  +  ++  ++  +++  +

  ال��ونة  ++  ++  ++++  +++  +++

ءمة لاك@� ملأات ا�� �Dة الق�م و الف فيه� ال9فات ال��ن�ة أ ی�Xي ): 02(ل��ول ا

  ( P124 Hourcade,2010) .ل�7���ها

  :ال�)�ل3ات ال�هارBة -/5-3

ال��ة ، وه� ما  %�عة عال�ة على ن�� م��ای� م* الإ�قاع وت���� �Dة الق�م ال��ی@ة (

س���اذ ی�sح م* م��سx ع�د ل�%ات ال�gة ال�ي ت� ال�9�ل عل�ها ع* ���O الإ

�  2.217(على ال�gة �D ) ( قة واح�ة أو�yازة د�ونادراً ما ت��اوز ال��ة الإج�ال�ة لل�

�قة ال��ول  1.30yة ،  81و  �75ق�م اللاع��ن ما ب�* ) 4(د�اجXم* ال�����ات ال
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� ت9ل إلى �y ف  84-90%مع�م�ر��، أول���j ل��ن، ة ر�ال ي أفsل الف�ق الأورو.

  ).، إلخمان�%�� ی�نای��، ب�شل�نة، (ای�ن م��نخ

تع��� ف�gة ال� ارزة أ�sًا أساس�ة في �Dة الق�م وغالً ا ما ت��� ض� الف�ق ال�ي ت:%� 

س�X:ف} الأداء . س�@Xاء ال�الات ال:اصةإ((ال� ار�ات أو م�اقف اللع1 ال�:�لفة 

ن:فاض في لإن9ف ال�ق<، وق� وصف (ع} ال�iلف�* أن ا • d2 و' d1 الفXي ب�*

  . ن�lام الف�ق ال:اس�ةإع�د ال���لgات ون% ة ال�����ات الXاج�ة في ف��O �ع�* (

علاوة على ذلj فإن ال�ع��لات على أن�lة الل� ة س�ع�ل ال�Xا� الفXي للاع��* 

�ة یiدm إلى تغ���ات في و �خاصة ال�هاج��*، فx�X اللع1 وآثاره اله��م�ة ال�فا

ال�Xا� الفXي للاع1، ون�ع ال�����ات ال�ي س����ها وال��اقف ال�ي س��� ف�ها نف%ه 

�  (P94 Dellal,2017). ةوع�د ال� ار�ات وال�:77ات ال�ف�sل

ل:9� وه[ا اله�ف لا ��XPه إن م* أه� أه�اف الف��O في �Dة الق�م ت�ق�O الف�ز على ا

�ة واله��م�ة (Pفاءة و���اب�ة ، ه[ه �أن ی��قO إلا إذا ی�ق* تO��7 ال:x7 ال�فا

ال:x7 ال�ي تع��� على ال�هارات الأساس�ة ال�ي تع��� ج�ه� الإن�از في ال� ار�ات 

� و�تقان ��، والإع�اد ال�هارm ه� ع�ل�ة تعل�و.�ونها ل* �P�ن هXاك تXف�[ خ77ي سل

���ها وت�@ل رXDا أساس�ا في ت@هارات الأساس�ة ال�%�:�مة في �Dة الق�م وم�اولة ال�

وح�ة ال��ر�1 ال��م�ة والقاع�ة الأساس�ة لل� ة ، وم* هXا ی�sح و���لى أه��ة ال��ر�1 

" ح� "تام� م�%*"على ال�هارات الأساس�ة (الX% ة للاع�ي �Dة الق�م وه[ا ما ی�Diه 

له��م�ة ت���D في فعال�ة واح�ة هي إدخال ال�gة في اله�ف �ق�ل إن م�ه�ات الف��O ا

�  .و.�ون ه[ه الفعال�ة لا ��P* للف��O أن ��قO الف�ز على ال:9

 ��ة (الX% ة ل�iدm ه[ه الفعال�ة، وعل�ه وم�ا تP��gات ال��م* هXا تlه� أه��ة الفعال

ال�امل وال��gامل  ذ�Dه سا(قا فإن ال�هارات الأساس�ة تلع1 دورا هام في ع�ل�ة الإع�اد
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�ة على Xة ال���للاع�D 1ة الق�م الXاشئ، ولا �أتي ه[ا إلا م* خلال ال��امج ال��ر��

�7ق للالأس' الع�ل�ة في م�ال ال��ر�1 ال��اضي ال��ی" وD[ا م�ا(عة ال��رب 

ال��ی@ة في ع�ل�ة تعل� و�تقان ال�هارات الأساس�ة ، فق� أص ح اللاع1 على درجة 

 �7�� (ال�gة، إضافة إلى ق�رته العال�ة في ال:�اع (�7ق م:�لفة  ةعال�ة م* ال%P�وال�

  )241ص م�فO 2009( .وم�ع�دة و ال�ه��� م اش�ة على ال��مى
  

ف�ز Gال�Nاعات اله�ائ�ة 

  والأرض�ة

  ل�p ال�Cة

ع�د الاس)��اذ 

  علHها

ال�ق� الCلي 

  للاس)��اذ

الاس)��اذ على 

  ال�Cة

ع�د ال)���Bات 

  للأمام

ت���Bات  %

  ج�ةنا
  م�R1 اللع�  ال�ور%   الع�Hة

56.04  59.44  1.76  43.89  43.40  15.32  77.00  624  LIGA  م�افع

 %R11704  75.00  15.16  41.22  41.72  1.74  61.89  55.84  م�  FAPL 

54.20  61.48  1.79  54.40  54.38  18.28  79.00  212  LIGA 

�Hه�  
55.42  59.41  1.84  59.76  58.88  20.30  81.00  132  FAPL 

50.13  48.99  2.03  63.61  53.60  14.13  78.00  616  LIGA  ان�Hم qوس

  دفاعي
49.96  47.55  2.01  60.76  53.22  14.52  77.00  1356  FAPL 

50.75  40.19  2.26  84.04  60.96  13.42  78.00  82  LIGA 
وسq م�Hان 

  ه��مي
50.74  39.21  2.24  76.09  57.12  13.06  80.00  76  FAPL 

49.66  46.46  2.03  67.23  55.30  14.44  77.00  100  LIGA 
وسq م�Hان 

  م��ر% 
49.67  49.05  2.24  77.85  56.24  14.46  80.00  50  FAPL 

47.70  39.38  2.16  55.87  41.52  6.52  74.00  262  LIGA 

  مهاج5

46.61  34.98  2.01  54.19  43.04  7.79  70.00  724  FAPL 

�ة لل 7�لةس�ال�  اتال� ار��ع ج�ل لاخ الفXيداء لأس�ل ا ��@ل ):03(ال��ول  

 .2011 – 2010 ل م�س�لاXاص1 خل��لف ام:ل���ة ح%1 ن�لإس ان�ة والإا
(Dellal,2017 )  
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  :ال�)�ل3ات الف�BRHل�ج�ة -/5-4

�ة  إنP��gب��اضة ت >%�لا ح�" �X9ف الlXام ر و ز ه[ا ما ی�Diه Dاو ل� ة �Dة الق�م ل

 70.8 ـ(أعلى ن% ة ق�رت ب ، والlXام اله�ائي14.3% اللاه�ائي الل�Xي (أقل ن% ة ب 

�%��ل�ج�ة دورا و ،  14, 9%وجاءت ن% ة الlXام الف�سفاتي % Hتلع1 الق�رات ال

�ة ه[ه الق�رات اله�ائ�ة واللاه�ائ�ة �Xة الق�م م* خلال ت�D ا مه�ا في م�ارسة�%�رئ

�� أعsاء وأجه�ة أج%ام م:�لفةg90ص  1عق��.ي ح�� 2016.(وت(  

س�هلاك �قام الع�ی� م* ال�iلف�* ب��ل�ل م��سx مع�ل ض�.ات القل1 ، لاك�ات ال�م ، و 

��ا . خلال ال� اراة (Vo2max)غالً ا XD% ة م|��ة م*  (Vo2max) الأك%��*~

� ت��اوح ب�* �y *لف�ن عiات القل1 ، أبلغ ال�s ن xس���) Oة  175و  157ی�علs ن

�قة، أm ب�* y93و  72في ال�  % X). ىق9} القل�ي الأم* الDellal, 2008(  

س�هلاك الأك%��* ه� ال��غ�� الف%��ل�جي الأك@� دراسة في �ع��� ال�� الأق9ى لإو 

� ال��X�رة مX[ عام �dو� 1964ك�ة الق�م مقارنة (ال ، �وج�د علاقة إ��اب�ة ب�*  ذل�jع

. كغ/ د/  لمل65و  60(�� أق9ى ب�*  (Vo2max) م%��k ال��ارسة وأه��ة

�dال ، k��%ف�* أعلى ه[ه الق�رة مه�ة في ت�ر�1 عالي ال����ة ال���س7ة للاع��* ال��

س�:�ام إوت��ح أ�sًا تعا~ً�ا أفsل وق�ل Dل شيء ت�s* للاعD 1فاءة عال�ة في 

  (CAZORLA & FARHI, 1988). ة ال7اقة ��ال م�ة ال� ارا 
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الX } القل�ي %  م���ع ال�راسة
max  

م��سx الX } القل�ي 

  د/ن
  ال�iلف�ن 

Professionnels 
tchécoslovaque  %80  165  Seliger 1968 

Internationaux 
suédois  %93  175  Agnevik 1970  

Internationaux 
russes  %85  171  Smodlaka 1978  

Professionnels de 
1ére league 

anglaise  
%72  157  Reilly 1986  

  %84  
في ال��� الأول،  169

  نيفي ال��� ال@ا 165
Van Gool et Al 

1988  

Professionnels et 
amateurs 
écossais  

-  172 -168  Ali et Farrally 
1991  

Internationaux 
danois  %80  

في ال��� الأول،  164

  في ال��� ال@اني 154
Bangsbo 1992  

Professionnels 
suédois  %91-89  175  Brewer et Davis 

1994  
Internationaux 

juniors 
norvégiens  

%82.2  -  Helgerud et al 
2001  

Professionnels 
danois  -  160  Mohr et al 2004  

  

��@ل م��سx مع�ل ض�.ات القل1 أثXاء م ار�ات �Dة الق�م وفقا ل�iلف�*  ):04(ل��ول ا

  Bangsbo 1994 . (P37. Dellal,2008 )م:�لف�* ح1% 
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 )05(ل��ول ا

  ��y ل@��(Vo2max)  9�ال �� القk�9 ت��ل عل�ها م* جهاز ال��m ت� تق�

 ( P104 Farhi et Cazorla,1998). م%���ات م�ارسة لاع�ي �Dة الق�م

  :ال�)�ل3ات ال)ق��ت�g�(Cة -/5-5

في �Dة الق�م ع�Xما �P�ن اللاع1 م%���ذ على ال�gة ،�P�ن ت���Dه ال m�9 على 

��لى أه��ة سل�ك ال��Dاء وال:9�م ل[لj فإن إ(9ار اللاعP� 1�ن م��ود هXا ت

�ة ح�له Xن ل��ه إن صح ال�ع��� ص�رة ذه�gاء ح�" ت�D]ع م* ال�XD الإدراك ال:77ي

 �Dة ح%1 م�قع أو ت���ع* مPان اللاع��* الآخ��* ،و ت:�لف ه[ه الق�رات ال�%

  .اللاع1 في ال���ان

إن ال��ار�* ال:77�ة ال�ي �ق�م بها ال��ر.�ن ت%اع� على ت7��� ال:9ائ8 ال%ا(قة 

�D]فإن ال��ار�* ال jة ف�9 ح م* ال%هل  ل[ل�gال�هار�ة ت��� م* ق�رة الإح%اس (ال

�� ال%��ع مع تغ�� ��وف اللع1gة وال��� في ال�gة أثXاء تXف�[ ال:x7 اله��مP�ال� .

  )37ص ح%�* ال%�� أب� ع��ه 2001(

  :ال�)�ل3ات ال��رف�ل�ج�ة -/5-6 

�فا سXة Hض�* ال�را 2014ح%1 ال�ق��� العال�ي لل �  سات ال��علقة (Pأس العال

  س� 81.1فإن م��سx ال7�ل ال�@الي للاع�D 1ة الق�م ه�  (ال��از�ل
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  .Dلغ  74ب��Xا م��سx ال�زن ال�@الي ه� 

وفقا له[ا  1971سXة   Toumanian G.S ولg* ح%1 (ع} ال:��اء على غ�ار

� أفsل وس��لة م* ح�Dات ال�%� أm ق�ب ثقل اP�ح ق�9 ال7�ل ب��%� �ل�%� العال

�ة لاع�ي �Dة الق�مXم* ب�اعة ف ��أن ت *P�� ���gال �  . م* الأرض أو ف�gة أن ال��

�قة واقعة، لأن اللاع��* dاه�ة هي حlفإن ه[ه ال ، ��و لg* على أساس ال�O7X ال%ل

� ال�الات ف�X�ن lفي مع �  )87ص (�7س رزق الله 2000 .(ج��ون ال���س�7* ه

خ��ار اللاع��* ل��ف�� ال�ه� وال�ق< لgل م* إO في الg@�� م* ال�ول ال��ق�مة ت�قان 

خ� ار ال��ع�دة ثXاء م�احل الإأال��رب واللع1 ل[لj أع7< ه[ه ال�ول أه��ة خاصة 

وال�:�لفة إلى ال�قای�' ال�%��ة ال�ي ی���� بها ر�اضي �Dة الق�م ال�:�لفة Dأساس 

نه أع�ی� م* ال اح@�* على لل�i�X (�%�ق�ل اللاع1 أثXاء م�اولة ه[ا ال�Xا� ، ف��فO ال

ح��اجات ال�Xا� ال��اضي ال��ارس لاب� وأن ���لj �لgي �P�ن م%��~�ا ل��7ل ات و 

�ة الأج%ام دورا في إمPان�ة الإ�ش��اك في م�ارسة �Dة الق�م ج%�ا م�Xاسقا ، تلع1 ن�

 .(�%��k مع�*

 
�اسات ال�%��ة ل ع} ف�ق �Dة الق�م حD 1%ازور ): 06(ال��ول dلا��@ل ال.     

(P64 Cazorla ,2001) 
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  :ال�)�ل3ات ال�ف��ة -/5-7

م* أجل ال�� م* ن% ة ع�م ال@قة في �Dة الق�م، ��1 على اللاع1 أن �7�ر 

   .ل��امه في الل� ةإ(الإضافة إلى صفاته ال��ن�ة ، ال9فات العقل�ة وق�ة ال�:9�ة ل��ادة 

�� والإgاللاع1 الق�رة على ال� kن ل��P� س� اق في م�اجهة ال�غ��ات له[ا ��1 أن

س�:�ام إمPاناته على أك�ل وجه على ال�غ� م* إفي ال��قف ��1 أن �P�ن قادرا على 

لا ��P* ال�i�X (ه  :��1 أن �P�ن م���gا ل:لO ع�م ال@قة، �Dا الإجهاد وال�:ا��

�  .(الX% ة لل:9

          ��1 أن �P�ن ل��ه ت�ق�< وص�ة في ال��� لإج�اء ت ادلات س��عة لل��اوغة

  .و ال�%�ی�ات ، ح�ى ع�Xما �P�ن م�� ا

     و (�Pل عام  ةل��ام وع�وان�ة م�s��إ��1 أن �P�ن مsX 7ا في ال�ه� (أق9ى 

  .ه� م�قف ال��اصل داخل ال����عة

ت%�ح ق�اءته لل� ة  ال[Dاء ال�¤ ة: ��1 أن �P�ن ل��ه ع��9X* ت��gل��* أساس��*

�ةال%��عة وشع�ره (ال��قع أن ی�ق�م �. خ7�ة واح�ة في تXف�[ الأع�ال اله��م�ة أو ال�فا

اللاع1 م�:89 وم�X�ع ح�ى ل� ت� تع��Xه في م19X مع�*، ��1 أن �P�ن قادرًا 

على س��ل ال�@ال، ��P* أن �P�ن مهاجً�ا . على ت�لي أدوار أخ�k في ال����عة

  .أمامً�ا و��غ�� للع1 على ال�ان��* مع الع1ء ال�فاعي ال�عXي

  :الق�ة العقل�ة ع�امل -

� في الXف' ال@قة في الXف'، مقاومة الsغx، ع�وان�ة، P�ه ، ص�امة، ال���Xت ،��Dت�

ت��ل ال�:ا��، ال���ل الXف%ي ال�Xاف%�ة، اللع1 م* أجل الف��O ال��ف�� العالي 

    Fifa (Football des jeunes)والإن�از ال�:9ي، ال%عي لل�7�ر
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ن7لاقا م* إ@��ا على سل�Dه الXف%ي ال:لقي، و �ا �ع��� أداء لاع�D 1ة الق�م Dك

ال7ا(ع ال:اص ال[m ���� مقابلة �Dة الق�م، تع��� ال9فات الXف%�ة أح� ال��ان1 الهامة 

ل���ی� خ9ائ8 لاع�D 1ة الق�م وما ���لgه م* ال%�ات ال�:9�ة وم* ب�* ال9فات 

  :یلي الXف%�ة ن[�D ما

5-7-1/- RH1�(ال:  

 ن� اه ح�فا� (الإن� اه ، وت@���ه على م@�� مع�* أو الإلإO��s ا�ع�ف ال����D على أنه ت

: و��k ال ع} أن م7لع ال����D ��1 أن �ق��9 على ال�عXي ال�الي "على م@�� م��د

ن� اه على ال�@�� م��دة لف��ة م* ال�م* وغال ا ما ت%�ى ه[ه ح�فا� (الإال�ق�رة على الإ

  .ن� اهالف��ة (��k الإ

  :الان)3اه -/5-7-2

�عXي ت���D العقل على واح�ة م* ب�* الع�ی� م* ال��ض�عات ال��XPة أو ت���D العقل 

�ة على الع�ی� م* الأفgار، و���s* الإ على ف�gة مع�XةXب�عاد ن%�ام والإن� اه الإم�

 kفاءة مع (ع} ال��ض�عات الأخ�P) م* ال�عامل *Pاء ح�ى ی���ع* (ع} الأش

ض�7اب وال����� وت��< ن� اه ه� حالة الإعP' الإن� اهه، و إال�ي ی��D عل�ها الف�د 

  .ال[ه*

  :ال)�Nر العقلي -/5-7-3

 �وس�لة عقل�ة ��P* م* خلالها تg��* ت9�رات ال:��ات ال%ا(قة أو ت9�رات ج�ی�ة ل

ت��ث م* ق�ل الع�ض الإع�اد للأداء ، و�7لO على ه[ا الX�ع م* ال�9�رات العقل�ة 

< ه[ه ال:��7ة واض�ة في عقل اللاع1 أمP* ل�ح ال:��7ة العقل�ة ، (��" Dل�ا Dان

 .إرسال إشارات واض�ة لل�%� ل���ی� ما ه� م7ل�ب
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5-7-4/-pال�فG ال,قة:  

ع�قاد في إمPان�ة ال��%' ، ولا ت7ل1 (ال�sورة هي ت�قع ال�Xاح والأك@� أه��ة الإ

(الXف'  ح�فا� (ال@قةت�ق�O ال�P%1 ~ ال�غ� م* ع�م ت�ق�O ال�P%1 أو الف�ز ��P* الإ

  .وت�قع ت�%* الأداء

  :س)�خاءالإ -/5-7-5

�ام ه� الف�صة ال��احة للاع1 لإع�اد تع�|ة صفاته ال��ن�ة والعقل�ة والإdة (ع� ال�نفعال

� وس��7ته على أعsاء ب�Xا� ، وتlه� مهارات اللاع1 للإP�س��خاء (ق�رته على ال�

  .ج%�ه ال�:�لفة ل�Xع ح�وث ال��ت�
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  :  خلاصـة

ن��ارا في العال� مX[ الق�م، ول�' هXاك ما إ��� ر�اضة �Dة الق�م الل� ة الأك@� تع

�%��عي ال��ی" عXها، فأص �< ال��اضة ال�ي تف�ض نف%ها على Dافة الأصع�ة، 

(فsل ما خ89 لها م* إمPان�ات ���Dة م* ��ف ال�ول، ال�ي جعل�ها في مق�مة 

�ل إلى ال�%��k العال�ي إذ أن ال��اضات ال�ي ��1 ت7���ها والXه�ض بها لل�ص

ال�Xاح في بXاء ف���D Oة الق�م �%��عي (ال�sورة ت�اج� م���عة م* الع�امل 

  .رتقاء (�%���D kة الق�مالأساس�ة ال�ي ب�ونها لا ��P* الإ

 m]ن في م:�لف ال��ان1 و.ال:9�ص ال�ان1 ال��ني ال�P� ائج�Xفال�ص�ل إلى ال

�ك�ال ال� اراة دون ت�اجع ة على م���ات اللع1 و ال%��7 �ع��� نق7ة ق�ة اللاع1 في 

 k��%ا� ال��ني و  ،في ال��Xفإن ال jة الق�م ��1 أن �أخ[ ل[ل�D ال��ر�1 ال��اضي في

 .ع� ار ج��ع الإمPانات وم:�لف ال��7ل ات لل�ص�ل إلى أعلى ال�%���ات لإ(ع�* ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  د د
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  الباب الثانــــــي
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�Hت�ه:  

  

  الفصل الأول
  

 منهجية البحث 

 والإجراءات الميدانية
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�Hت�ه:  

تع��� مXه��ة ال �" والاج�اءات ال���ان�ة ال:اصة (ه أه� خ7�ة في ال �" العل�ي 

أن ی�رDها و��ق* م�احلها م* خلال إن�قاله م* م�حلة إلى  ال�ي �%��ج1 على ال اح"

�ةH�D ه أن ی�رك�إس�ع�ال م:�لف الأدوات  أخ�k (��7قة م�lXة و مX%قة، وعل

 .ه الع�ل�ة وD[ا ���قة ص�اغ�ها و إس�غلالها في خ�مة ه�ف ال �"ال:اصة له[

وسX�ضح في ه[ا الف9ل الإج�اءات ال�ي إع���نا عل�ها م* أجل ال�ص�ل إلى حل 

 .ل��Pلة ال �"

ك�ا س��X* ال��الات ال�ي ت� ف�ها ال �" م* ال��ال ال�Pاني  وال�ماني وال ���D mا 

رة  ون�ع ال�Xهج ال�� ع لإن�از ه[ا ال �" ل��ق�O والع�Xة ال�:�ا ح�دنا م���ع ال�راسة

�ة  اله�ف ال��ج� وس����m الف9ل على ع�ضH�Dمف9ل لأدوات ال�راسة ال�%�ع�لة و

  .معال��ها وت%��ل ن�ائ�ها

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 



 الإج�اءات ال��Hان�ةم�ه��ة ال�3\ و                                 الفNـل الأول    

 

70 
 

  :س)�لا�hةال�راسة الإ-/1

لا �:فى على أm (اح" أن ض x سiال الإشPال�ة و ص�اغة الف�ض�ات و ت��ی� 

أدوات ال �" ال�Xاس ة فهي أساس ن�اح  اأمال�راسة،  أساس إن7لاق الأه�اف ه�

�ة الإشPال�ة و ال�ان1 ال���اني اyع�ز م* م�9ا� m]ا  ح%1لXا إس�ع�لXعة م�ض�ع���

ال�Xهج ال�صفي (أسل�ب ال�%ح إع��ادا على أداة الإس���ان ح�" �ع�ف ال�Xهج 

ت��ی� �Dف ج�ان�ها و ع* �اه�ة م* الl�ه� ق�9 ت�:�8 و  ال�صفي (أنه إس�ق9اء

�فها ث� ت�ل�لها و (ال�الي �ف ج�ع ال�عل�مات و به العلاقة ب�* عXاص�ها و ض 7هاX9ت

�قةyة د�  .إخsاعها إلى دراسة عل�

�ة ق�Xا ب�Xاء الإو y" ال�ع���ة أك@� م�9ا�انلإع7اء أداة ال �ح�" ح�sنا ج�لة  س��

ث� ق�Xا (ع�ضها على ن: ة  ال��ني Dأول خ7�ةال�هارm و  م* الأس|لة ت�علO (ال�ان��*

ال��ر�1 ال��اضي * في Dل م* م��ان ال �" العل�ي و م* الأسات[ة ال:��اء م�:�99

� ح�" Dان الغ�ض م* ه[ه ال:7�ة ه� ال��ش�ح و ال�ع�ف على �P�قة ال��ح%1 وث

�اسy اسها لل�يء ال�7ل�ب�y وض�ح الأس|لة ال�:�ارة و kاس��ها مع م�Xم kه و م�

ا س��< لXا ه[ه ال:7�ة (ع�ل و تع�یل (ع} الأس|لة و ت� إعادة �Dم�ض�ع ال �"، 

�ة للأج�.ةyة ح�ى نع7ي م�9ا�  .ال9�اغة الXهائ

  ال)��6ة الإس)�لا�hة -/1-1

على ع�Xة مiلفة م* س عة م�ر.�* م*  2023د�%���  10ت� إج�اء ه[ه ال�راسة ی�م  

.ع� � الإس���ان و < عل�هغ�� م���X* إلى ع�Xة ال �" ح�" وزع نف' م���ع ال �"

�ة دام< ثلاثة ع�� ی�مXان ال ف��ة زمDإعادة نف' الإخ� ار و �ه�ف مXها ه� إجاد ت

�ة لأداة ال �"�ق و ال9معامل ال@ ات و �  .ال��ض�
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  :ال�3\م�هج  -/2

�ة والع�ل�ات العقل�ة l�اضح في أم� ما وه� ال:7�ات ال�Xال�Xهج ه� الO��7 ال

�ة وال� اد� العامة�الفعل�ة ال�ي �%�:�مها ال اح" لفه� الlاه�ة م�ض�ع  وال�7ق  ال�ا

  )111ص ب�داود ع�� ال���* 2009. (ة�راسال

ع���نا على ال�Xهج إ وفقا ل�7�عة ال��ض�ع وم�Pلة ال �" ال[m تXاولXاه في دراس�Xا و 

على أنه ���قة م* ��ق  "محمد م���د ال[ن� ات"و "ع�ار ب�ح�ش"ال�صفي ال[m �ع�فه 

� م* ال��ل�ل وال�ف%�lXل عل�ي مP�) � ةأجل ال�ص�ل إلى أغ�اض مه�.      

  )139ص ع�ار ب�ح�ش 2007(

  :ال�3\ع�Hة م�)�ع و  -/3

  :ال�3\م�)�ع  -/3-1

صل�ة ال�ي تiخ[ مXها لأأنه ال����عة ا( "محمد ن�9 ال�ی* رض�ان"�ع�فه ال��D�ر 

  )14ص رض�ان محمد ن�9 ال�ی* 2003. (الع�Xة

�ة ل�gة الق�م  ال[ی* ی�ر.�ن في ي م�ر.ي �Dة الق�م ف Xا ه[ام���ع (�@ ��@لو�X��ال 

   .م�رب) 48(وال الغ ع�ده� الق%� الأول و ال@اني 

  :ال�3\ع�Hة  -/3-2

الع�Xة هي ج�ء م* م���ع ال�راسة وهي ت:sع ل��و� ت�ا(ه م���ع ال�راسة، اله�ف 

أن �ق�م فل�' م* ال%هل  ،صلي لل �"لأمعل�مات م* ال����ع امXها ال�9�ل على 

                            .صليلأال����ع ا ال اح" ب�O��7 (�@ه على ج��ع أف�اد 

��لاخ 2000(H�129ص ص محمد ع�� ال(  

  ال�Xائج مXه� م�@ل�* ل����ع  ف�اد ل�راسة مع�Xة ت�عللأن�قاء ع�د اإفالع�Xة هي  
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� علإفا ال�راسة �لى ال����ع ح�" تg�ن خ� ار ال��� للع�Xة ��عل ال�Xائج قابلة لل�ع�

  .ن�ائ�ها صادقة (الX% ة له

 ���@ل�ن  م�رب �Dة ق�م )32((��7قة ق��9ة ح�" ض�< ال �" ع�Xة خ��ار إوق� ت

  .م* م���ع ال �" )%67( ن% ة

  : م�الات ال�3\ -/4

  :ال��3% ال��ال  -/4-1

 � تg�ن< ع�Xة ال �" م* م���عة م* م�ر.�ي الق%� الأول و ال@اني وDان ع�ده

  .32ربم�

  :ال�gانيال��ال  -/4-2

 m" أج��في م:�لف  ال  mالق�7 ال��ائ�.  

  :ال��ال الRم�ي -/4-3

�ة م* ال��وع في ج�ع ال�ادة العل��ة وض x أدوات لات�< دراس�Xا ه[ه خXل الف��ة ال�م

 د�%��� شه� م*ب�ا�ة ح�" ت�< ال �"  ،�ار ال�Xه�ي لل �"لإاال �" وت��ی� 

  .وم�افق�ه ال���ف الأس�اذ س��ارةإ( وذلj 2024 أف��ل شه� إلى غا�ة 2023

� ض x الإ���هوت� تق%P�ان وت�غها ج�ع Dل ال��انات وتف��وتق%��ه ال��gون�ا ث�  س��

خلال الف��ة ال����ة م* شه� ماm  ح9ائ�ة لل�Xائجلإوت�ل�لها وتO��7 ال�عال�ة ا

  .' ال%Xةفالى ب�ا�ة شه� ج�ان م* ن 2024

  :م)غ�Hات ال�3\ -/5

  :ال�)غ�H ال��)قل-/5-1

�ه ال اح" ع* ���O ت@��< ج��ع ال��غ��ات ماع�ا م�غ�� ه� ~ �P�ی� m]ال��غ�� ال

��ة مع�Xة لأن%1 أو أح� الأأو ه� ال��غ�� ال[m �ف�ض ال اح" أنه ا ،واح��Xس اب ل
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                               .على م�غ�� آخ� همع�فة أث�  ودراس�ه ق� تiدm إلى

  )140:،م�جع ساب�O ال���*ب�داود ع�(

  .م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة: ه� (�@Xاوال��غ�� ال�%�قل في  

  :ال�)غ�H ال)اGع-/5-2

العامل ال[m ی� ع العامل ال�%�قل و�ع�ف (أنه ال��غ�� ال[m ی�غ�� ن���ة تأث�� ه� 

  .أو ه� ال��غ�� ال[m ی�اد مع�فة تأث�� ال��غ�� ال�%�قل عل�ه ،ال��غ�� ال�%�قل

  .ال��ني ال�%��k ال�هارm و: ه� ال�ا(ع في (�@Xاال��غ�� و 

  :  أدوات ال�3\ -/5

�قها و�ن7لاقاإم* أجل d�ت kا ه[ا وال�ق�ف على م�X@� ات ال�ق��حة ل�  خ� ار الف�ض

  :أه�افه ت� إع�اد م*

  :أدوات ال�ان� ال�%�7  -/6-1

�ة ع���نا في ج�ع ال�ادة العل��ة ال��lXة على ع�ة م�اجع وم9ادر عإ �Xة وأج�.�

��ة العل��ة dات ت�قارب م* ح�" ال�D]ة (��ض�ع و و.ع} ال��لات وال����D لها علاقة

 .ال�راسة

  :أدوات ال�ان� ال)�#�قي -/6-2

�ة مXه��ة ل�ق9ي ال�قائO و ف�8 إأm دراسة م��ان�ة لاب� م* Xس�ع�ال أدوات تق

  .س���انفي دراس�Xا ه[ه اس�ع�لXا أداة الإال��روس، و  ال�اقع

  :س)#�انالإ-/6-2-1

وال��صل  ل �" العل�ي لل�9�ل على ال�قائOس���ان أداة مف��ة م* أدوات ا�ع��� الإ

  ت�اهات إلى ال�قائع وال�ع�ف على ال�lوف والأح�ال ودراسة ال��اقف والإ

�ام (ال�راسة العل��ةdة ال�ح��ة لل� .والآراء، وه� في (ع} الأح�ان ال�س�لة العل�
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 �� الإت�ال�ي س|لة الأو  ال�iش�ات ن�قاء�و ال��جه لل��ر.�* وت��ی� عXاص�ه  س���انت�9

ت��د م:�لف ال��اور ال�ي ت:�م ه[ا ال��ض�ع، وص�اغ�ها وت�ج�هها إلى ال��ر.�*، 

س�عانة (آراء وت�ج�هات ع�د م* ال اح@�* وال�:��9* في ال���ان ال��اضي ت� الإك�ا 

 ثلاثةسiال مق%� على  )34(* ال[m ی��Pل مس���ان، و ائ�ة للإنهلإع7اء ص�رة 

  : على الX�� ال�الي م�اور

  .أس|لة ت�علO (ال�عل�مات ال�:9�ة ع* ال��ر.�*) 05(���ل : ال���ر الأول -

وال[m ی�ت x (الف�ض�ة  ال�هارm (ال�ان1 سiال ی�علO ) 17(���ل : ال���ر ال@اني -

  .ال��ئ�ة الأولى

�ني وال[m ی�ت x (الف�ض�ة سiال ی�علO (ال�ان1 ال�) 12(���ل : ال���ر ال@ال" -

 .ال��ئ�ة ال@ان�ة

  :ال��و� العل��ة للأداة -/7

  :س)#�انص�ق الإ -/7-1

  ):ص�ق ال��9H�g(ص�ق الإت�اق  ال7اه�%   - أ

� على أسات[ة  الإس���انت� ع�ض �P�ةلل��، (غ�ض معه� ال��.�ة ال��ن�ة وال��اض

اور ال�راسة وD[لj الأس|لة ال�اردة مع م� مع وم�k ت7ابO الإس���انتق9ي ج�ان1 

�فهاX9ة م* خلال إعادة ت�ت�1 الأس|لة وت�  .ال��ان1 ال�Pل

 ق�Xاالأس�اذ ال���ف و [ة ال����P* اتلقي م��ل ال�لاحlات م* ��ف الأسو.ع� ت

  .في ص�رته الXهائ�ة الإس���انللأس|لة وض x  (ال�ع�یل ال�7ل�ب
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  :س)#�انللإ ال�اخليالإت�اق ص�ق  - ب

 :ال,انيال���ر  -
-  

  ال�)��ة  م�)�! ال�ع��Bة Sig  رت3ا�معامل الإ   س�لة ال���رأ

  يوجد ارتباط  0.000  **0.898  )01(السؤال 

**0.809  )02(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.800  )03(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.679  )04(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.749  )05(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.706  )06( السؤال
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.729  )07(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.649  )08(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.878  )09(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.749  )10(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.689  )11(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.587  )12(السؤال 
  جد ارتباطيو  0.000 

**0.806  )13(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.748  )14(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.943  )15(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.837  )16(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.579  )17(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

  .الأول ال���رال�اخلي وال�Xائي لأس|لة الإت%اق  ی�ضح): 07(ال��ول 

دالة  أس|ل�هأm أن الأول،  ال���رت�ت x مع  الأس|لة�ع ج� أن�ول ل�ل الای�sح م* خ

��ة أك�� أس|ل�هم*  سiال%�.ة لgل ال��رت ا� لإت الامعام، ح�" أن إح9ائ�اy *م  

)r (ةال����ة�ولy ا أن�D ، SIG قل م*أ α = 0.05 �)د k��%ع في 0.01لة لا� ج�

  .رت ا� معm�X إج� أm ی�  ال���ر أس|لة
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 :ال,ال\ال���ر  -
-  

  ال�)��ة  م�)�! ال�ع��Bة Sig  رت3ا�معامل الإ   أس�لة ال���ر

**0.891  )01(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**1.000  )02(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.722  )03(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.658  )04(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.891  )05(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.738  )06(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.901  )07(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.671  )08(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.809  )09(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.734  )10(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

**0.577  )11(السؤال 
  تباطيوجد ار  0.000 

**0.609  )12(السؤال 
  يوجد ارتباط  0.000 

  .ال@اني ال�اخلي وال�Xائي لأس|لة ال���رالإت%اق  ی�ضح): 08(ال��ول 

 أس|ل�هأm أن ، ال@اني ال���رت�ت x مع  الأس|لة�ع ج� أن�ول ل�ل الای�sح م* خ

 م* أك�� أس|ل�هم*  سiال%�.ة لgل ال��رت ا� لإت الامعام، ح�" أن دالة إح9ائ�ا

��ةy  )r (ةال����ة�ولy ا أن�D ، SIG قل م*أ α = 0.05 �)د k��%في 0.01لة لا 

  .أm ی�ج� ارت ا� معm�X  ال���ر أس|لة ج��ع

  :ال,3ات -/7-2

��ة ل� نهأس���ان لإ�ق�9 ب@ ات ا�Xا تع7ي نف' ال�س���ان أك@� م* لإإعادة ت�ز�ع ا ت

و.ع� م�ور م�ر.�*  10م* ���عة م� س���ان علىلإا، ل[ا قام ال اح" ب��ز�ع م�ة

م* ث ات  ال��قO ت�نف' ال��و�، و  فيعلى نف' الع�Xة و ه ت�ز�ع عادةإ(أس��ع، قام 

  .معامل ألفا �Dون اخ ع* ���Oس���ان ث ات الإ
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  ال�)��ة  ع�د الأس�لة  معامل ألفا �1ون3اخ  م�اور الاس)#�ان

  ثاب<  17  0.792  ال���ر الأول

  ثاب<  12  0.728  ال���ر ال@اني

  ثاب<  29  0.742  لاس���ان PDلا

  .س���انلإا ل��اوری�ضح معامل ألفا �Dون اخ ): 09(ال��ول 

 ت��اوح س���انلإااور م� له أن معامل ألفا �Dون اخ لgعلا�ول أ ل�ل الاح� م* خلان

اور م���ع ل�ت م�تفعة، وD[لj معامل ألفا لامعامهي و  )0.792و  0.728(ب�* 

��ة ال@ ات م�تفعةه[ا یو ) 0.742(بلغ س���ان لإاy ل على أن�.  

  :ال�سائل الإحNائ�ة -/8

  EXCEL Office Microsoft في ب�نامجت ناإدخال ال��اب�ف��غ ال�Xائج ( ق�Xا

�ة  ال��ل�لمج ناب�  فيص�ها و �وال�%اب  )SPSS:V23(الإح9ائي للعل�م الاج��ا

  ):2كا( |��ة و Dاm م�.عل�س�:�ام الX% ة اإ(

  ):كاف ت��6ع�C(2 )ارات 1اقان�ن معال�ة ال -/8-1

  

  

  

  . ه� ال��gار ال�اقعي ال[m ���ث (الفعل وال��ج�د (ال��ول: ت� 

�ه� ال��gار ال���قع ح�وثه و�:�لف ح%ا(ه (اخ�لاف ن�ع ال��ول ال�7ل�ب ح%اب : ت

  .مXه 2كا

  :ال��3ة ال���Bة -/8-2

  100] * ال����ع/ع�د ال��gارات =[الX% ة ال�|��ة  

)مت –وت(            
2

  

2كا
  مج = 

  وت                 
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   :فإن    100                       س          

  x                                  ع

X =ة ال�|��ة %Xال.  

  .ع�د الإجا(ات ال��gارات= ع

 .ع�د أف�اد الع�Xة= س

  :إخ)3ار ال�Nق و ال,3ات -/8-3

�اس ال@ ات و معامل ال�9ق ال[اتيdون اخ ل�D الإس�عانة (�عامل ألفا).  

  :صع�6ات ال�3\-/9

  :واجهXا خلال (�@Xا ه[ا الع�ی� م* ال9ع�.ات م* ب�Xها لق�

ال �" ع* ع� ال�%افة م�ا إض�7نا للإت9ال و صع�.ة الإت9ال (ال��ر.�* خاصة ل  -

 jل]Dو �  .ل�.ح ال�ق< إل��gون�االإس���ان  أرسلXاوس7اء لع�ض الإس���ان عل�ه

على  ��هع�م ال�9�ل على (ع} الإجا(ات م* ق�ل (ع} ال��ر.�* رغ� م�افق -

�  .لأس اب لا نعل�ها ��حها عل�ه

  .9�ل على ال��اجع ال�ي ت:�م (�@Xاصع�.ة ال�  -

  .  صع�.ة ال�9�ل على ال�راسات ال%ا(قة ال��ابهة لل��ض�ع -

  

  

  

  

  

  

X= س
x 100ع
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  :خلاصة

حاولXا في ه[ا الف9ل ال��7ق ل�:�لف ال:7�ات ال�Xه��ة م* أجل ال�ص�ل إلى 

�ه فق� ذ�Dنا م:�لف العXاص� الأساس�ة والXقا� إث ات أو نفي ف�ض�ات (�@Xا ه[ا، وعل

  .ال�ه�ة ال�%اع�ة لها

O7لXة لل�راسة، ~ ع� ت%��7  وم* ه[ا ال���ة ال���Xفإن ه[ا الف9ل �ع��� (�@ا(ة ال�

�وال�ي م* خلالها  اال�ان1 ال�Xه�ي لها سX�اول ت���� م:�لف العXاص� م��ان

ه[ه ال�راسة ال���ان�ة ض�Xا أدوات ت�7قXا إلى ال�Xهج ال�� ع في ه[ا ال �"، �Dا و 

  .وم�غ��اتها و��ق تف��غ ن�ائ�ها

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  



 أ 
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�Hت�ه:  

ت اع ال:7�ات ال�Xه��ة لل �"، �أتي ه[ا الف9ل ال[m نق�م ~�ه (��ع ال�Xائج إ(ع� 

 ال���9ل عل�ها وع�ضها وت�ل�لها ومXاق��ها، وهي م* ال:7�ات ال�ي ��1 على ال اح"

�ام بها م* أجل ال��قO م* ص�ة الف�ض�ات م* ع�مها، �Dا �%هل ع�ل�ة مقارنة dال

 �ال�Xائج ال���9ل عل�ها (الف�ض�ات ال��7وحة م* أجل ال:�وج ب�راسة واض�ة ال�عال

��ة عل��ة تع�د (الفائ�ة على ال �" (9فة عامةy ة م* ال��ه�ات وذات�  .وخال
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  :ائجت�لHل ال�)ع�ض و  -/1

  : )ال)ع�G aBال��ر9H6( ال���ر الأول 

    ما ه� م%��اك ال�عل��ي ؟ ):01(ال�nال 
  .ال�عل��ي لل��ر.�* k �%�� المع�فة : اله�ف م9 ال�nال    

  
  

  

  

  

  .لل��ر.�* �%��اك ال�عل��يالی�ضح  ):10(ج�ول رق5 
  

  
  .ال�عل��ي لل��ر.�* k �%�� الن% ة ی�ضح  ):01(شgل رق5 

    :ت�لHل ال�)ائج 

الX%1 ال�|��ة �عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
م%��اه� ال�عل��ي جامعي، أm أنه� ) 81.3%(ن�� أن ن% ة ���Dة م* ال��ر.�* بلغ< 

�ةلل��ر�1 وللإ ��لg�ن ال�%��k الgافي�  .جا(ة على الأس|لة (Pل م�ض�
  

  ال��3ة ال���Bة  ال)�Cارات  الإجاGات

  18.8%  06  ثانـ�% م�)�! 
  81.3%  26  م�)�! جامعي
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    ال���9ل عل�ها ؟ شهادة ال��ر�1ما هي  ):02(ال�nال 
  .ال���9ل عل�ها ال��ر.�* شهادة ال��ر�1مع�فة : اله�ف م9 ال�nال    
  

  

  

  

  

  

  .ال���9ل عل�ها ال��ر.�* شهادة ال��ر�1ی�ضح  ):11(ج�ول رق5 
  

  
  .ال���9ل عل�ها ال��ر.�* شهادة ال��ر�1ن% ة ی�ضح  ):02(شgل رق5 

    :ت�لHل ال�)ائج 

الX%1 ال�|��ة �عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
، ب��Xا )CAF A(��لg�ن شهادة ت�ر�1 ) 56.3%(.�* بلغ< ن�� أن أك�� ن% ة م* ال��ر 

مXه� ��لg�ن ) 6.3%(ن% ة و  )CAF B(مXه� ��لg�ن شهادة ت�ر�1 ) 21.9%(ن% ة 
  .@ال@ةال�رجةمXه� ��لg�ن شهادة ت�ر�1 م* ال) 15.6%(ن% ة و  )CAF C(شهادة ت�ر�1 

  ال��3ة ال���Bة  ال)�Cارات  الإجاGات

  15.6%  05 درجة ثال,ة
CAF C  02  %6.3  
CAF B  07  %21.9  
CAF A  18  %56.3  
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ر�1 مع��ف بها ل��ر�1 ن%��Xج أن Dل ال��ر.�* ال��@ل�* لع�Xة ال �" ��لg�ن شهادات ت�
�ة و ه[ا  الق%� ال@اني في الق%� الأول و الف�ق Xح%1 ش�و� ال��ر�1 ال:اصة (ال��ی��ة الف

  .ل�gة الق�م
    ؟ ال���ان�ة في ال��ر�1 تjخ�� ما هي  ):03(ال�nال 

  .في ال��ر�1 لل��ر.�*ال���ان�ة  ة:�� المع�فة : اله�ف م9 ال�nال    

  .في ال��ر�1 لل��ر.�*ال���ان�ة  ة:�� الی�ضح  ):12(ج�ول رق5 

  
  .في ال��ر�1 لل��ر.�*ال���ان�ة  ة:�� الن% ة ی�ضح  ):03(شgل رق5 

  

    :ت�لHل ال�)ائج 

الX%1 ال�|��ة ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O لل م* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��و 
  . في ال��ر�1 سXة 15أك@� م*  ةخ�� ) 53.1%(ن�� أن أك�� ن% ة م* ال��ر.�* بلغ< 

  . سXة 15سX�ات الى  10م* ال��ر.�* ل�یه� خ��ة م* ) 25%(و

  ال���Bة ال��3ة  ال)�Cارات  الإجاGات

  21.9%  07 س��ات 10إلى  05م9 
  25%  08 س��ات 15إلى  10م9 

  53.1%  17  س�ة 15أك,� م9 
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� ال��ر.�* ال��@ل�* لع�Xة ال �" ل�یه� خ��ة Dا~�ة في ال�lج أن مع�X�%ه نXر�1 ت%�ح وم�
�ة م* ال�ان1 ال�هارm و ال��نيX��لاع�ي ال 7�لة ال k��%م ��� وتق�P�ال) �  .له

  

    ت�ر.ها ؟ ال�ي ف|ةما هي ال ):04(ال�nال 
 .ی�ر.ها ال��ر.�* ال�ي ف|ةالمع�فة : اله�ف م9 ال�nال    

  

  .ی�ر.ها ال��ر.�* ال�ي ف|ةالی�ضح  ):13(ج�ول رق5 
  

  
  .ی�ر.ها ال��ر.�* ال�ي ف|ةالن% ة ی�ضح  ):04(شgل رق5 

    :ت�لHل ال�)ائج 

الX%1 ال�|��ة ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ل م* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول
  )34.4%(و ن% ة . ف|ة الأكاب�ن ی�ر.� ) 65.6%(ن�� أن أك�� ن% ة م* ال��ر.�* بلغ< 

  ال��3ة ال���Bة  ال)�Cارات  الإجاGات

  34.4%  11 س�ة 23ف�ة أقل م9 
  65.6%  21 ف�ة الأكاب�
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في  سXة وال[ی* ��XPه� ال��ارDة مع ف�ق الأكاب� 23م* ال��ر.�* ی�ر.�ن ف|ة أقل م*  
 k��%" �ع�ف�ن م�ة ال Xج أن أغل1 ال��ر.�* ال��@ل�* لع��X�%ه نXة و م�ال� ار�ات ال�س�

� اللاع��* م* ج��ع الX�احي�  .لاع�ي �Dة الق�م و ��XPه� تق�
  
  

    ؟ ال�%��k ال[m در.< ~�ه �ما ه ):05( ال�nال
 .ال��ر.�* ~�ه ال�%��k ال[m دربمع�فة : اله�ف م9 ال�nال    

  

  .ل��ر.�*ا ~�ه ال�%��k ال[m دربی�ضح  ):14(ج�ول رق5 

  
  .ال��ر.�* ~�ه ال�%��k ال[m دربن% ة ی�ضح  ):05(شgل رق5 

  
  

  ال��3ة ال���Bة  ال)�Cارات  الإجاGات

  50%  16 ق�5 الأول ال��)ازال
  31.3%  10 ق�5 ال��Jي ال,انيال

  18.8%  06  ال,ال\ق�5 ال
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    :ت�لHل ال�)ائج 

الX%1 ال�|��ة �عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
، ب��Xا ق%� الأول در.�ا أو ی�ر.�ن في ال) 50%(ن�� أن ن% ة ���Dة م* ال��ر.�* بلغ< 

ی�ر.�ن في ) 18.8%(ن% ة ، و ق%� ال��Xي ال@انيمXه� ی�ر.�ن في ال) 31.3%(ن% ة 
 �  .ال@ال"ق%

      ق%� الأول ال���ازی�ر.�ن في الن%��Xج أن أغل1 ال��ر.�* ال��@ل�* لع�Xة ال �"  م�ا 
و الق%� ال@اني و.ال�الي ل�یه� معل�مات Dا~�ة ح�ل ال�%��k ال��ني وال�هارm للاع��* 

�ةال��ل��* الXاش�7* فX��ي ال 7�لة ال.  
  :)ال�ان� ال�هار% (ال���ر ال,اني

  :م�اق�ة الف�ض�ة الأولى

� الأداء  ):01(ال�nال �  للاع��* ؟ ال�هارm ماهي ال�7ق ال�%�:�مة ل�ق�
� الأداء مع�فة : اله�ف م9 ال�nال    �  .للاع��* ال�هارm ال�7ق ال�%�:�مة ل�ق�

  

� الأداء ال�قXي للاع��* ال�7ق ال�%�:�مة ی�ضح ):15(ج�ول رق5 �  .ل�ق�

  
� الأداء  ال�7ق ال�%�:�مةن% ة  ی�ضح ):06(شgل رق5 � .للاع��* ال�هارm ل�ق�

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ��6ةال��

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 
من خلال 
 59.4%  19  الملاحظة

إحتساب فعالية   دال  0.05  5.991  02  13.56
  6.3%  02  النشاط

إختبارات 
  34.4% 11  مهارية
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  :ت�لHل ال�)ائج 

 ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 

��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 13.56(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول
إذن هXاك ف�وق ذات دلالة   0.05لة  وم%��k ال�لا  02ع�X درجة ال���ة 

��ة .إح9ائ�ةd) لل��ر.�* ال[ی* �ع���ون على ���قة ) 54.9%(و.لغ< أك�� ن% ة
��وفي  )34.4%(خ� ارات ال�هار�ة بX% ةالأداء ال�هارm وتل�ها ���قة الإ ال�لاحlة ل�ق�
* ه[ا ما ی�ل على أن جل ال��ر.�).06.3%(ح�%اب فعال�ة بX% ة إالأخ�� ���قة 

�ة ی�Xه��ن ال�لاحlة��  .ك�س�لة تق�
هل ت%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة ل�قارنة م%��k اللاع��* م*  ):02(ال�nال 
   ؟ال�هار�ةالXاح�ة 

%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة ال��ر.�* �Dان ذا إمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
  .ال�هار�ةل�قارنة م%��k اللاع��* م* الXاح�ة 

  

%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة ل�قارنة ال��ر.�* �هل  ی�ضح ):16(ج�ول رق5 
  .ال�هار�ةk اللاع��* م* الXاح�ة م%�� 

  
%�:�م�ن ال�عای�� ال��ج��ة العل��ة � ن Dان�إال��ر.�* ن% ة  ی�ضح ):07(شgل رق5 

  .ال�هار�ةل�قارنة م%��k اللاع��* م* الXاح�ة 

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

 59.4%  19  نع5

  9.4%  03  لا  دال  0.05  5.991  02  12.06

  31.3% 10  أح�انا
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  :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول  
��ة y اأنD2  m%�.ة ت%او�ا) 12.06(ال�D ة��y *2وهي أك�� م   
إذن هXاك ف�وق ذات  0.05وم%��k ال�لالة    02ال���ة ع�X درجة ) 5.991(ال��ول�ة 

  .دلالة إح9ائ�ة
�ع���ون    )59.4%(ال��ر.�* و ال[ی* بلغ< ن%��ه�   أغل��ة أن ی�sحل�Xائج ام* خلال و 

��ةالعل��ة  على ال��ج��ةd) ة في (ع}  )31.3%( ون% ة أقل��%��Xون لل��ج��ة العل�
و����* ) 9.4%(بX% ة العل��ة الأح�ان و.لغ< ن% ة ال��ر.�* ال[ی* لا �ع���ون ال��ج��ة

� م%��k اللاع��*��ة في تق��  لXا م* ه[ه الق�اءة أن ال��رب ال��ائ�m ی���� (ال��ض�
  

  ؟ ت�ج�ه ال�gة ل�k اللاع1 ال��لي�لاك ال�هارة في إس�d ال و ن% ة إم ما هي ):03(ال�nال 

  .ت�ج�ه ال�gة ل�k اللاع1إس�d ال و % ة إم�لاك ال�هارة في نمع�فة : اله�ف م9 ال�nال   
  .ال��لي

 

ت�ج�ه ال�gة % ة إم�لاك ال�هارة في إس�d ال و ن آراء ال��ر.�* ح�ل ی�ضح ):17(ج�ول رق5 
  .ل�k اللاع1 ال��لي

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ��Bةال

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  09  %28.1  
  56.3% 18  ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  8.31

70 ٪  05 %15.6  
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ت�ج�ه % ة إم�لاك ال�هارة في إس�d ال و ن آراء ال��ر.�* ح�لن% ة  ی�ضح ):08(شgل رق5 

 .ال�gة ل�k اللاع1 ال��لي

    :ال�)ائج ت�لHل 

��ة Dا �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللن�ائج ال��ول  ت��*y 2ن�� أن 
 m%�.ة ت%او�ا) 8.31(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ع�X درجة ال���ة ) 5.991(ال��ول

  . إذن هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة  0.05وم%��k ال�لالة    02
و ال�ي ت�@ل أغل��ة ال��ر.�* ) 65.3%(أك�� ن% ة  أن حی�s ق�ائ�Xا لل�Xائجم* خلال و 

 ـال�%��k ال�ق�ر ب س�d ال و ت�ج�ه ال�gة هي في ح�وإم�لاك مهارة إال[ی* ی�ون أن ن% ة 
(أن اللع1 ال��لي ���از ) 15.6%(ب��Xا ی�k ال ع} الأخ� و ال��@ل بX% ة) %50(

 و ال�ي ت��* رغ� قل�ها) 70%(ـر بس�d ال و ت�ج�ه ال�gة في ح�ود ال�%��k ال�ق�إ(�هارة 
  .لا أنها تأك� أنه ی�ج� لاع��* ی����ون في ه[ه ال�هارةإ
  

في ال%��7ة على ال�gة م* خلال الل�%ة   الgفاءة ع1 ال��ليللا هل ):04(ال�nال 
  ؟  الأولى

ال%��7ة على ال�gة م* في   gفاءةال للاع1 ال��ليذا Dان إمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
  .لل�%ة الأولىخلال ا
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�ة م* خلال ال%��7ة على الg  لgفاءة  ال��ليم�لاك اللاع1 إی�ضح  ):18(ج�ول رق5 
  .الل�%ة الأولى

  
ال%��7ة على ال�gة م*  في لgفاءةل  ال��ليم�لاك اللاع1 إن% ة  ی�ضح ):09(شgل رق5 

  .خلال الل�%ة الأولى
    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�اوه) 15.43(ال�D ة��y *ة  2ي أك�� م�) 5.991(ال��ول

  . إذن هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
���ع�ن على أن اللاع1  )65.6%(ال��ر.�* ال��@ل�* بX% ة أغل��ة أن وه[ا ما ی�ضح 

 ال�هلة الأولىال�gة م*  ىلى ال�%��k ال�هارm م* ح�" ق�رة ال%��7ة علإلا ی�قى  ال��لي
   .ال�ي تع��� أح� ال�فات�ح الأساس�ة في اللع1و 
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

  21.9%  07  نع5
  12.5% 04  لا  دال  0.05  5.991  02  15.43

  65.6% 21  أح�انا
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  ؟إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�* ما هي ن% ة  ):05(ال�nال 
  .إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�*ن% ة مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    

  .إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�*ن% ة ی�ضح  ):19(ج�ول رق5  

  
 .إجادة اللاع1 ال��لي اللع1 (الق�م�*ن% ة ی�ضح  ):10(شgل رق5 

    :ت�لHل ال�)ائج 

sل�ل ن�ائج ال��ول  ح م*ی��اللتD ح%اب O��� *ان ع�ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس��
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 13.56(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

  . هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة أن  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
� أن ی�sحل�Xائج ام* خلال lةال��ر  مع %Xإجادة ی�ون أن )59.4%(.�* ال��@ل�* ب 

أح� ال�هارات الأساس�ة في  ع� ارهاإ  رغ� أقل م* ال���سx ، للع1 (الق�م�*اللاع1 ال��لي 
  .ال�%��k العالي وتع7ي حل�ل أك@� م* م:�لف ال�ض��ات في اللع1

  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

�  �ول�ةال

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  19  %59.4  
  34.4% 11  ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  13.56

70 ٪  02 %6.3  



 عرض وتحليل النتائج                                                         صل الثاني     الف
 

92 
 

� اللاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات  ):06(ال�nال P�ت k��%ماه� م �D�lفي ن
  ؟ ال�ي �P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن 

� اللاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات ال�يمع�فة : اله�ف م9 ال�nال    P�ت k��%م 
  .P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن �

مستوى تحكم اللاعب المحلي في الكرة من الوضعيات التي يوضح  ):20(جدول رقم 
  .يكون فيها فاقدا للتوازن

  
� اللاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات ال�ي ی�ضح ن%1  ):11(شgل رق5 P�ت k��%م

  .�P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن 
    :لHل ال�)ائج ت�

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 14.31(ال�D *ة  2وهي أك�� م�ع�X ) 5.991(ال��ول

هXاك ف�وق ذات دلالة  ه[ا ما ی��* أن  0.05وم%��k ال�لالة    02درجة ال���ة 
  .(ات ال��ر.�*جاإما ب�* . إح9ائ�ة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

x56.3%  18  م��س 

  40.6% 13  مق��ل  دال  0.05  5.991  02  14.31
  3.1% 01  ج��
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س�ل< ل9الح ال��ر.�* ال[ی* �ق�رون م%��k ) 56.3%(ح�" بلغ< أك�� ن% ة مق�رة ب 
ل9الح الف|ة الأخ�k ال�ي ت�k (أن م%��اه� ) 40.6%(اللاع1 ال��لي (ال���سx و بX% ة 

� في ال�gة في �ق�ر (ال�ق��لP�لي م* ح�" صفة ال��ه[ا ما�ف%� أن م%�� اللاع1 ال�،
  .ي �فق� ف�ها ال��ازن لا ی�تقي الى ال�%��k م�7ل ات ال�gة ال��ی@ةال�ض��ات ال�

�� ت�ون ال�%��k   ):07(ال�nال D m<  ال�هار�ة ت�gة إس�لام ال�للاع1 ال��لي في ع�ل
  ؟ ضغx ال�Xاف'

للاع1 ال��لي في ع�ل�ة  ال�هارk��%� m لل رؤ�ة ال��ر.�*مع�فة : اله�ف م9 ال�nال    
 x< ضغ�ة ت�gاف'إس�لام الXال�.   

  

ع�ل�ة للاع1 ال��لي في  ال�هارk��%� m لل رؤ�ة ال��ر.�*ی�ضح  ):21(ج�ول رق5 
  .إس�لام ال�gة ت�< ضغx ال�Xاف'

  
للاع1 ال��لي في ع�ل�ة  ال�هارk��%� m لل رؤ�ة ال��ر.�*ی�ضح ن%1  ):12(شgل رق5 

 .إس�لام ال�gة ت�< ضغx ال�Xاف'

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q53.1%  17  م)�س  
  43.8%  14 مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  13.56

�H3.1%  01  ج  
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    :ت�لHل ال�)ائج 

��ة  2ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dالن�ائج ال��ول  ت�ضحy ن�� أن
��ة Dا) 13.56(ال��%�.ة ت%اوm  2كاy *ة  2وهي أك�� م�ع�X درجة ) 5.991(ال��ول

  . هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة أن  0.05وم%��k ال�لالة    02ال���ة 
لى إ )43.8%(.ال��ر.�* م�@ل�* بX% ة ت��اوح ماب�* ع�د ���D م* أن ك�ا ت��*

�ة ت�< ضغx للاع1 ال��لي في ع�ل�ة إس�لام الg ال�هارk��%� m أك�وا أن ال)%53.1(.
  .لى ال�ق��لإتق�ر (ال�%��k ال���سx  ال�Xاف'

  
� في ال�gة في ال�%احاتن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال� ما هي ):08(ال�nال P� 
�قةs؟ ال  

� في ال�gة في ن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال�مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    P�
�قةsال�%احات ال.  

  

� في ال�gة في ال�%احات ن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال�ی�ضح  ):22(ج�ول رق5 P�
�قةsال.  
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ل���Bةا

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  20  %62.5 

  34.4%  11  ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  16.93
70 ٪  01  %3.1  
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� في ال�gة في ال�%احات ن% ة ن�اح اللاع1 ال��لي في ال�ح ی�ض ):13(شgل رق5 P�

�قةsال.  
  

  

    :ت�لHل ال�)ائج 

��ة  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللال��ول تlه� لXا ن�ائج y ن�� أن
ع�X ) 5.991( ـو ال�ق�رة  بال��ول�ة  2وهي أك�� م* Dا) 16.93(ال��%�.ة ت%اوm  2كا

��ا .الة إح9ائ�هXاك ف�وق دلا أنه ت�ج�  0.05وم%��k ال�لالة    02درجة ال���ة ~
ال�ي ت��ل ف|ة ال��ر.�* ال[ی* )62.5%(.ح�" بلغ< أك�� ن% ة .جا(ات ال��ر.�*إ�:8 

 kقة لا ت�ع��sة في ال�%احات ال�gفي ال �P�لي في ال��ی�ون أن ن% ة ن�اح اللاع1 ال�
 k��%ال�ق�ر).30%(م k��%ا �:8 ال���له[ه ال:اص�ة فاتفق< عل�ه ) 50%( ـب أما ~

  ).34.4%( ـف|ة أخ�k م* ال��ر.�* م�@لة بX% ة أقل ق�رت ب
ج�اع على أن اللاع1 ال��لي ���لj الق�رات ال�هار�ة وعل�ه ت قى ه[ه الX%1 لا ت�قO الإ

  .ال�ي تlاهي ال�%��k العالي
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�ار ال��ق�< ال�Xاس1 هل اللاع1 ال��لي ���از (ال��قع ال9��ح في إخ� ):09(ال�nال 
  ل����� ال�gة ؟

ال��لي ���از (ال��قع ال9��ح في إخ��ار  ذا Dان اللاع1إمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
  .ال��ق�< ال�Xاس1 ل����� ال�gة

ال��لي (ال��قع ال9��ح في إخ��ار ال��ق�<  اللاع1م��از إی�ضح  ):23(ج�ول رق5 
  .ال�Xاس1 ل����� ال�gة

  
ال��لي (ال��قع ال9��ح في إخ��ار ال��ق�<  اللاع1م��از إی�ضح ن% ة  ):14(شgل رق5 

  .� ال�gةال�Xاس1 ل����
  
  
  
 

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

 9.4%  03  نع5

  18.8%  06  لا  دال  0.05  5.991  02  21.81
  71.9% 23  أح�انا
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    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 21.81(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

   .هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ةأن  م�ا 0.05ل�لالة  وم%��k ا  02ع�X درجة ال���ة 
� أن ی�sحل�Xائج ام* خلال و lلي ال��ر.�* ی�فق�ن على أن  مع�ازلا اللاع1 ال���� 

(ع} ال�الات ح�" في في اخ��ار ال��ق�< ال�Xاس1 ل����� ال�gة الا (ال��قع ال9��ح 
و (ال�غ� م* أن ال��ر.�* ال[ی* ) 71.9%( ـجا(ات ن% ة مع���ة ق�رت بس�ل< ه[ه الإ

لا أنه ��@ل بX% ة قل�لة وه[ا ما �أك� أن إ�ه ال��قع ال9��ح أك�و (أن اللاع1 ال��لي ل�
  .ال�%��k ال�هارm لللاع1 ال��لي ی قى (ع��ا ع* ال�%��k ال�7ل�ب

 

� اللاع1 ال��لي في دقة وق�ة ت���� ال�gة ح%1  ):10(ال�nال P�ت k��%ن م���dت ��ك
  ؟ س�عة تXقل ال�م�ل

�� مع�فة : اله�ف م9 ال�nال    Dال�� ��d� لي في دقة  ر.�ن�اللاع1 ال� �P�ت k��%م
  .وق�ة ت���� ال�gة ح%1 س�عة تXقل ال�م�ل

� ال��ر.�*ی�ضح  ):24(�ول رق5 ج�� اللاع1 ال��لي في دقة وق�ة ت���� ل تق�P�ت k��%�
  .ال�gة ح%1 س�عة تXقل ال�م�ل

  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

x40.6%  13  م��س 

  46.9%  15  مق��ل  دال  0.05  5.991  02  6.43

  12.5% 04  ج��
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�Hی�ضح ن%1  ):15(شgل رق5 Dة�� ال��ر.�* �� اللاع1 ال��لي في دقة ل تق�P�ت k��%�

  .وق�ة ت���� ال�gة ح%1 س�عة تXقل ال�م�ل
  :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dالل�ائج ال��ول م* خلال ت�ل�ل ن
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 6.43(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�  ع�X) 5.991(ال��ول

  . هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة م�ا �lه� أن  0.05وم%��k ال�لالة   02درجة ال���ة 
� اللاع1 ال��لي في �* ی�فق�ن أن ال��ر. أغل��ة أن ن%��Xجل�Xائج ام* خلال P�ت k��%م

  وه[ا ی قى ناق8.ب�* ال���سx وال�ق��ل دقة وق�ة ت���� ال�gة ح%1 س�عة تXقل ال�م�ل
  .(ال�قارنة مع ال�%��k العالي ال[m ی�7ل1 أك@� فعال�ة

في ال�ض��ات ال�اس�ة مع .ماهي ن% ة ق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي لل�gة ):11(ال�nال 
  ؟لق�ار ال�Xاس1 إت:اذ ا

في ال�ض��ات  �ةق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي للgن% ة  مع�فة:  اله�ف م9 ال�nال    
  .إت:اذ الق�ار ال�Xاس1 ال�اس�ة مع

في ال�ض��ات ال�اس�ة  ق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي لل�gةن% ة ی�ضح  ):25(ج�ول رق5 
  .إت:اذ الق�ار ال�Xاس1 مع

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 
30 ٪  19  %59.4  

  34.4% 11 ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  13.56

70 ٪ 02 %6.3  
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في ال�ض��ات ال�اس�ة  ق�رة إم�لاك اللاع1 ال��لي لل�gةن% ة ی�ضح  ):16(شgل رق5 

  .إت:اذ الق�ار ال�Xاس1 مع
  :Hل ال�)ائج ت�ل

  ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 13.56(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

  . لة إح9ائ�ةإذن هXاك ف�وق ذات دلا  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
� أن ن%��Xجل�Xائج ام* خلال lلي ن% ة ال��ر.�* ی�ون أن  مع�ق�رة إم�لاك اللاع1 ال�

  )٪ 50و  ٪ 30(ت��اوح ب�*  إت:اذ الق�ار ال�Xاس1 في ال�ض��ات ال�اس�ة مع لل�gة
  .وهي ن% ة ض|�لة مقارنة (الX%1 ال�ي ی�7ل�ها ال�%��k ال[m ی7�X�ن ~�ه

� اللاع1 ال��لي ف ):12(ال�nال P�ت k��%ن م���dت ��  ؟ ي ال�gات اله�ائ�ةك
�� مع�فة : اله�ف م9 ال�nال   D ال��ر.�ن ��d� ال �P�ت k��%اتم�gلاع1 في ال.  

�  ):26(ج�ول رق5 ��ة تق�H�D ات ل ال��ر.�*ی�ضح�gلي في ال�اللاع1 ال� �P�ت k��%�
  .اله�ائ�ة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q40.6%  13  م)�س  

  46.9% 15  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  6.43

�H12.5% 04  ج  



 عرض وتحليل النتائج                                                         صل الثاني     الف
 

100 
 

  
�  ):17(شgل رق5 ��ة تق�H�D 1%لي في ل ال��ر.�*ی�ضح ن�اللاع1 ال� �P�ت k��%�

  .ال�gات اله�ائ�ة
    :ت�لHل ال�)ائج 

   92ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dال�عال�ة الإحلت�ل�ل ن�ائج ال��ول  ی�sح لXا م*
��ة Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 6.43(ال�D *ة  2وهي أك�� م�   ع�X)5.991(ال��ول

  . هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة وال�ي ت��* أن 0.05وم%��k ال�لالة  02درجة ال���ة 
� اللاع1 ال��لي في الال��ر.�* ی�ون أن  أغل��ة أن ن%��Xج ك�اP�ت k��%ةم� �gات اله�ائ

لى م�7ل ات ال�gة ال��ی@ة ال�ي إه� في ح�ود ال�ق��ل ،وعل�ه ی قى ه[ا ال�%��k لا ی�تقي 
  .ت���� (ق�ة ال�9اعات ال@Xائ�ة

� هل اللاع1 ال��لي ی���� (ال@قة اللازمة في إم�لاك ال�gة ح%1  ):13(ال�nال D�lفي ن
  ما ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة ؟

اللاع1 ال��لي ی���� (ال@قة اللازمة في إم�لاك ذا Dان إمع�فة : ل�nالاله�ف م9 ا    
  .ال�gة ح%1 ما ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة

اللاع1 ال��لي (ال@قة اللازمة في إم�لاك ال�gة ح%1 ما  ی�ضح ت��� ):27(ج�ول رق5 
  .ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 
  25%  08  نع5

  15.6% 05  لا  دال  0.05  5.991  02  10.18

  59.4% 19  أح�انا
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اللاع1 ال��لي (ال@قة اللازمة في إم�لاك ال�gة ح%1  ی�ضح ن%1 ت��� ):18(شgل رق5 

  .ما ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة
 

    :Hل ال�)ائج ت�ل

ن�� أن  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللت�ل�ل ن�ائج ال��ول  �lه�
��ة Dاy2  m%�.ة ت%او�ا) 10.18(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ع�X ) 5.991(ال��ول

ف�وق ذات دلالة  وه[ا مای�ل على وج�د  0.05وم%��k ال�لالة    02درجة ال���ة 
  .إح9ائ�ة

� أن ی�sحل�Xائج ا م* خلالو  lلي ال��ر.�* ی�فق�ن على أن  مع�لا ی����اللاع1 ال�  
  .ال@قة اللازمة في إم�لاك ال�gة ح%1 ما ت�7ل ه ��وف اللع1 في ال�Xاف%ة(
وهي ) 59.4%(جا(ات ن% ة مع���ة ق�رت ب (ع} ال�الات ح�" س�ل< ه[ه الإفي لا إ 

) 25%(ع} القل�ل مXه� و ال��@ل ب رغ� م* أن ال . جا(ات ال��ر.�*الX% ة الغال ة لإ
لا أنها لا ت�قى الى إ. م�لاك ال�gةإن اللاع1 ال��لي ���لj ال@قة اللازمة في أ�أك�ون 

  .ال�%��k ال�7ل�ب
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  ؟ال��لي في إس��جاع ال�gة  ن% ة ن�اح اللاع1ماهي  ):14(ال�nال 
�مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    D لي ف ن% ة ن�اح اللاع1 تق�ر�ةال��gي إس��جاع ال.  

  .ال��لي في إس��جاع ال�gة ن% ة ن�اح اللاع1ی�ضح  ):28(ج�ول رق5  
  

  
  .ال��لي في إس��جاع ال�gة ن�اح اللاع1 �یتق�ی�ضح ن% ة  ):19(شgل رق5 

  :ت�لHل ال�)ائج

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 6.43(ال�D ة��y *ة ال��و  2وهي أك�� م�ع�X ) 5.991(ل

  . لة إح9ائ�ةهXاك ف�وق ذات دلا ه[ا م ی@�< أن 0.05م%��k ال�لالة  و  02درجة ال���ة 
� أن ی�sحل�Xائج ام* خلال lون أن  مع�Diلي في  ن% ة ن�اح اللاع1ال��ر.�* ی�ال�

، وهي ن% ة ت�< ال���سx مقارنة (الX%1 )٪ 50و  ٪ 30(ت��اوح ب�* إس��جاع ال�gة 
  .ال�ي ی�7ل�ها ال�%��k العالي

  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  15  %46.9 

  40.6% 13 ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  6.43
70 ٪ 04 %12.5  
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في رأيكم ما هي نسبة محافظة اللاعب المحلي على سرعته القصوى عند  ):15(السؤال 
  ؟ إمتلاكه الكرة

نسبة محافظة اللاعب المحلي على سرعته القصوى عند معرفة : الهدف من السؤال    
  .إمتلاكه الكرة

 ه�لي على س�ع�ه القk�9 ع�X إم�لاكة اللاع1 ال�lم�اف م�kی�ضح  ):29(ج�ول رق5 
  .ال�gة

  
 ه�لي على س�ع�ه القk�9 ع�X إم�لاكة اللاع1 ال�lن% ة م�افی�ضح  ):20(شgل رق5 

  .ال�gة
    :لHل ال�)ائج ت�

��ة  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللن�ائج ال��ول  تlه� لXاy ن�� أن
��ة Dا) 13.56(ال��%�.ة ت%اوm  2كاy *ة ال��و  2وهي أك�� م�ع�X درجة ) 5.991(ل

 .إح9ائ�ة لةف�وق ذات دلا ه[ا ما ی�ل على وج�د 0.05وم%��k ال�لالة   02ال���ة 
� نأ ن%��Xج ك�اlافال��ر.�* ی�ون أن  مع�ن% ة مlلي على س�ع�ه ال� 1ة اللاع�

وهي ن% ة  )٪ 50الى  ٪ 30(ت��اوح في ح�ود م%��k  ال�gة هالقk�9 ع�X إم�لاك
�ةم��س7ة (الX% ة للاع1 یx�X في ال 7�لة X��ال.  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

لة دلا 

  الف�وق 

30 ٪  17  %53.1  

  43.8%  14 ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  13.56

70 ٪ 01  %3.1  
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في ال�%احات ) ال��اوغة(هل ���� اللاع1 ال��لي مهارة ال��اورة  ):16(ال�nال 
�قةs؟ ال  

) ال��اوغة(اللاع1 ال��لي ���� مهارة ال��اورة  ذا Dانإمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
�قةsفي ال�%احات ال.  

في ) المراوغة(اللاعب المحلي لمهارة المحاورة يوضح إجادة  ):30(جدول رقم 
  .المساحات الضيقة

  
في ) ال��اوغة(�هارة ال��اورة لاللاع1 ال��لي جادة إی�ضح ن% ة  ):21(شgل رق5 

�قةsال�%احات ال.  
  :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  2الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dا �عال�ةللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 21.06(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول
هXاك ف�وق ذات دلالة أن  م�ا ی�ل 0.05وم%��k ال�لالة    02ال���ة ع�X درجة 
  . إح9ائ�ة

� أن ی�sحل�Xائج ام* خلال و lلي  اللاع1ال��ر.�* ی�فق�ن على أن  مع�مهارة ال� ����
��ة ) 68.8%( ـجا(ات مق�رة بإم�Diة بX% ة  (ع} ال�الات في لا إال��اورة  dو هي ال

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئوية

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

  2كا
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

 28.1%  09  نع5

  3.1%  01  لا  دال  0.05  5.991  02  21.06
  68.8%  22  أح�انا



 عرض وتحليل النتائج                                                         صل الثاني     الف
 

105 
 

ال��@لة لف|ة ال��ر.�* ال[ی* ی�ون (أن اللاع1 ) 28.1%(الأك�� (ال�قارنة مع ن% ة  
�قةsاورة في ال�%احات ال�لي ���� مهارة ال��ال�.  

 

���ن م%��k دقة ):17(ال�nال dت ��  ؟ال��لي  ال�gة للاع1ت%�ی�  ك
� ال��ر.�ن مع�فة :اله�ف م9 ال�nال  �d� ��Dد k��%ليم�ة قة ت%�ی� اللاع1 ال��gلل.  

  
�  ):31(ج�ول رق5 � .�%��k دقة ت%�ی� اللاع1 ال��لي لل�gةال��ر.�* لی�ضح تق�

  

  

  
�  ):22(شgل رق5 �  .م%��k دقة ت%�ی� اللاع1 ال��لي لل�gةال��ر.�* ی�ضح ن% ة تق�

  
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

x37.5%  12  م��س 

  59.4%  19  مق��ل  دال  0.05  5.991  02  15.43
  3.1% 01  ج��
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    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  2ان ع* ���O ح%اب Dا�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 15.43(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

هXاك ف�وق ذات دلالة  م�ا ی��* أن 0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
  . إح9ائ�ة

  )59.4%(أعلى ن% ة (ال�%��k ال�ق��ل في اجا(ات ال��ر.�* ح�" بلغ< ل�Xائجام* خلال 
���ن ال��ر.�* � أغل��ة أن م�ا ن%��Xج) 37.5%(وفي ح�ود م%��k م��سx بX% ة d

ب�* ال���سx وال�ق��ل، ح�" �ع��� ه[ا ال�%��k  م%��k دقة ت%�ی� اللاع1 ال��لي لل�gة
  .ل�ا ت�7ل ه �Dة الق�م ال��ی@ة في ه[ه ال�هارة غ�� Dافي
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 : )ال�ان� ال#�ني ( ال���ر ال,اني 

  :لف�ض�ة ال,ان�ةم�اق�ة ا

���ن م%��k ال%�عة  ):01(ال�nال dت ��D ة ال�ي تق�م�ن بها�م* خلال الإخ� ارات ال��ن
 k�9ة الق�  ؟ ع�X اللاع1 ال��لي (  VMA )  اله�ائ

� م%��k : اله�ف م9 ال�nال    �ع�X اللاع1  ( VMA  )  ال%�عة اله�ائ�ة القk�9 تق�
  .بهاال��ر.�* ق�م�* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة ال�ي ال��لي م

  
� ال��ر.�* للی�ضح  ):32(ج�ول رق5 �ع�X  ( VMA  )  القk�9 %�عة اله�ائ�ة م%��k تق�

  .بها ق�م�ن �* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة ال�ي اللاع1 ال��لي م

  
� ال��ر.�* للی�ضح ن% ة  ):23(شgل رق5 � ( VMA  )  %�عة اله�ائ�ة القk�9 م%��k تق�

  .بها ق�م�ن �* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة ال�ي ع�X اللاع1 ال��لي م
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q25%  08  م)�س 

  62.5%  20  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  13.00
�H12.5% 04  ج  
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    :ت�لHل ال�)ائج 

   2ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dالئج ال��ول م* خلال ت�ل�ل ن�ا
��ة Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 13(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�  ) 5.991(ال��ول

هXاك ف�وق ذات دلالة  ت��* أن   0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
  .ما ب�* أراء ال��ر.�*. إح9ائ�ة

على أن م%��k ال%�عة اله�ائ�ة القk�9 ) 62.5%(@ل�* بX% ةح�" أج�ع الأغل��ة و م�
للاع1 ال��لي و ال�ق�رة في ح�ود ال�ق��ل،ح�" ی قى ال�%��k لا یل�ي م�7ل ات �Dة الق�م 

  .ال��ی@ة
 

هل اللاع1 ال��لي ���لj ق�رة ال���ل العام اللازمة ال�ي ت%�ح له  ):02(ال�nال 
   ؟  Xاف%ة(الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�

عام اللازمة اللاع1 ال��لي ���لj ق�رة ال���ل الاذا Dان مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
  .ال�ي ت%�ح له (الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�Xاف%ة

اللاع1 ال��لي ق�رة ال���ل العام اللازمة ال�ي ت%�ح له  �لاكإمی�ضح  ):33(ج�ول رق5 
   .(الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�Xاف%ة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

  18.8%  06  نع5
  21.9% 07  لا  دال  0.05  5.991  02  9.81

  59.4% 19  أح�انا
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للازمة ال�ي اللاع1 ال��لي ق�رة ال���ل العام ا م�لاكإی�ضح ن% ة  ):24(شgل رق5 

  .ت%�ح له (الإس���ار في ال�ه� ال��ني خلال ال�Xاف%ة
    :ت�لHل ال�)ائج 

ن�� أن  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللت�ل�ل ن�ائج ال��ول  �lه�
��ة Dاy2  m%�.ة ت%او�ا) 9.81(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ع�X ) 5.991(ال��ول

ماب�*  ت دلالة إح9ائ�ةهXاك ف�وق ذا(أن   0.05لة  وم%��k ال�لا  02درجة ال���ة 
 �k اللاع1 ال��لي ح�" أك� أغل1 ال��ر.�*لح�" ق�رة ال���ل العام أراء ال��ر.�* م* 

أن ه[ه ال:اص�ة م�[ب[(ة ل�یه� و غ�� م%�ق�ة ) 59.4%(م�@ل�* (أك�� ن% ة مق�رة ب 
  .ن�ةرغ� أه���ها ال الغة (اع� ارها أح� ق�اع� الل�اقة ال��

  
���ن م%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 س�عة الإس��جاع (ع�  ):03(ال�nال dت ��ك

  ؟  ال�ه� ال��ني
� ال��ر.�* لمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 س�عة تق�

  .الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني
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�Hی�ضح  ):34(ج�ول رق5 Dة�� ال��ر.�* ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 س�عة ل تق�
  .الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني

  
� ای�ضح ن%1  ):25(شgل رق5 ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 س�عة ل ل��ر.�*تق�

  .الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني
    :ت�لHل ال�)ائج 

��ة Dا �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللن�ائج ال��ول  ت��*y 2أن 
 m%�.ة ت%او�ا) 13.56(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ع�X درجة ال���ة ) 5.991(ال��ول

جا(ات ال��ر.�* إب�*  هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة أن  0.05لة  وم%��k ال�لا  02
س��جاع (ع� ال�ه� ال��ني ال�ي ت���رت ح�ل م�k ق�رت اللاع1 ال��لي في س�عة الإ

  بX% ة  ةجا(اته� ما ب�* ال�%��k ال���سx و ال�ق��ل م�@لإال�ع��� ح�" ت�اوح< 
ت لا ت��اشى مع م�7ل ات �اعلى ال��الي و ت قى ه[ه ال�%�� ) 53.1%الى  %43.8(

  .ال��ی@ة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q53.1%  17  م)�س  
  43.8% 14  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  13.56

�H3.1% 01  ج  
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�ات دون ه��� م%��اه ت��ل اللاع1 ال��لي لg@افة ال� ار ماهي ن% ة   ):04(ال�nال 
  ؟ال��ني 

�ات دون ه��� ت��ل اللاع1 ال��لي لg@افة ال� ار م�k  مع�فة: اله�ف م9 ال�nال    
  .م%��اه ال��ني

  

�ات دون ه��� ت��ل اللاع1 ال��لي لg@افة ال� ار م�k ی�ضح ن% ة  ):35(ج�ول رق5  
  .م%��اه ال��ني

 

  .�ات دون ه��� م%��اه ال��نير ال��لي لg@افة ال� ا ):26(شgل رق5 
ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O لن�ائج ال��ول  خلالی���* م*   ت�لHل ال�)ائج

��ة Dا 2ح%اب Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 23.68(ال�D ة��y *2وهي أك�� م   
  . 0.05.وم%��k ال�لالة   02ع�X درجة ال���ة ) 5.991(ل�ة ال��و 

ح9ائ�ة ما ب�* ن�lة ال��رب ال��ائ�m للاع1 ال��لي إذات دلالة  ن%��Xج أن هXاك ف�وق 
م* ح�" ق�رته على ت��ل D@افة ال� ار�ات دون ه��� م%��اه ال��ني،وأج�ع الأغ��ة 

و ه[ا ال�%��k  ٪ 30أن ق�رة اللاع1 ال��لي لا ت�ع�k م%��k ) 71.9%(ال��@لة بX% ة 
  .لا �lاهي ت7لعات �Dة الق�م في ال�%�� العالي

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ةال����6

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  23  %71.9  

  25% 08 ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  23.68

70 ٪ 01 %3.1  
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هل اللاع1 ال��لي ل��ه الق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ال�Xاف%ة ذات  ):05(ال�nال 
  ؟ الإ�قاع العالي

الق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ذا Dان ل�k اللاع1 ال��لي إمع�فة : اله�ف م9 ال�nال    
  .ال�Xاف%ة ذات الإ�قاع العالي

  
ق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ال�Xاف%ة ال��لي لل ام�لاك اللاع1ی�ضح  ):36(ج�ول رق5 

  .ذات الإ�قاع العالي

  

  
ق�رات ال��ن�ة الgا~�ة ل���ل ال��لي لل ام�لاك اللاع1 ی�ضح ن% ة ):27(شgل رق5 

  .ال�Xاف%ة ذات الإ�قاع العالي
  
  

  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

 9.4%  03  نع5

  59.4%  19  لا  دال  0.05  5.991  02  12.06
  31.3% 10  اأح�ان
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    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  2ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dالم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 12.06(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

هXاك ف�وق ذات دلالة  م�ا ی��* أن  0.05وم%��k ال�لالة    02رجة ال���ة ع�X د
  . إح9ائ�ة

أن اللاع1 ال��لي لا ���لj الق�رات ال��ن�ة ) 59.4%(ح�" أج�ع أغل1 ال��ر.�* بX% ة
الgا~�ة ل���ل ال�Xاف%ة ذات الا�قاع العالي ال[m �ع��� أح� مفات�ح م�7ل ات �Dة الق�م 

  .ال��ی@ة
  

هله ل�O��7 الsغx العالي على ال�Xاف' i هل م%��k اللاع1 ال��لي ی ):06(ال�nال 
  ؟ ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة وفO ما

هله ل�O��7 الsغi x م%��k اللاع1 ال��لي یذا Dان إمع�فة : اله�ف م9 ال�nال    
  .ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة العالي على ال�Xاف' وفO ما

ل�O��7 الsغx العالي على م%��k اللاع1 ال��لي ی�ضح تأه�ل  ):37(ج�ول رق5 
  .ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة ال�Xاف' وفO ما

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

  6.3%  02  نع5
  68.8% 22  لا  دال  0.05  5.991  02  19.75

  25% 08  أح�انا
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ل�O��7 الsغx العالي على م%��k اللاع1 ال��لي ی�ضح ن% ة تأه�ل  ):28(شgل رق5 

  .ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة ال�Xاف' وفO ما
    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 19.75(ال�D ة��y *ة ال�� 2وهي أك�� م�) 5.991(ول

هXاك ف�وق ذات دلالة  م�ا ی��* أن  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
  . إح9ائ�ة

� ال��ر.�* ال�%��ج��* و م�@ل�* (أك�� ن% ة مق�رة بإح�" lا أن معX��X68.8%( ـس� (
���ع�ن أن اللاع1 ال��لي لا ���لj الق�رات ال��ن�ة اللازمة ل�O��7 الsغx العالي على 

  .ال�Xاف' وفO ما ت�7ل ه م�7ل ات �Dة الق�م اح�ی@ة 
  

اللازمة ال�ي ت�7ل�ها ال�gة   هل ی���� اللاع1 ال��لي (الق�رة ال��ن�ة ):07(ال�nال 
  ؟ ( Puissance physique) ال��ی@ة

اللازمة ال�ي  ی���� (الق�رة ال��ن�ة اللاع1 ال��ليذا Dان إمع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    
  ؟ ( Puissance physique) ل�gة ال��ی@ةت�7ل�ها ا
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اللازمة ال�ي ت�7ل�ها ال�gة  الق�رة ال��ن�ة( اللاع1 ال��ليت��� ی�ضح  ):38(ج�ول رق5 
   ( Puissance physique). ال��ی@ة

  
اللازمة ال�ي ت�7ل�ها  (الق�رة ال��ن�ة اللاع1 ال��ليت��� ی�ضح ن%1  ):29(شgل رق5 

   ( Puissance physique). ال�gة ال��ی@ة
    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  2للإس���ان ع* ���O ح%اب Dال�عال�ة الإح9ائ�ة لم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 21.81(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�) 5.991(ال��ول

ف�وق ذات دلالة  ی���* أن هXاك  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة 
  . إح9ائ�ة

ی����  لا اللاع1 ال��ليال��ر.�* ی�Diون أن  ع�د ���D م* أن ی�sحل�Xائج ام* خلال 
     ( Puissance physique).  اللازمة ال�ي ت�7ل�ها ال�gة ال��ی@ة (الق�رة ال��ن�ة

  .)71.9%( ـفي ح�ود الاجا(ة ب لا بX% ة تق�ر ب

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

  9.4%  03  نع5
  71.9% 23  لا  دال  0.05  5.991  02  21.81

  18.8% 06  أح�انا
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:اص�ة الق�ة ال�ي ت%�ح له (الف�ز لاللاع1 ال��لي م�لاك إماهي ن% ة  ):08(ال�nال 
  ؟(ال�9اعات ال@Xائ�ة 

�ح له :اص�ة الق�ة ال�ي ت%لاللاع1 ال��لي م�لاك إk م� مع�فة: اله�ف م9 ال�nال    
  .(الف�ز (ال�9اعات ال@Xائ�ة

�ح له (الف�ز :اص�ة الق�ة ال�ي ت%لاللاع1 ال��لي م�لاك إم�k ی�ضح  ):39(ول رق5 ج�
  .(ال�9اعات ال@Xائ�ة

  

�ح له (الف�ز :اص�ة الق�ة ال�ي ت%لاللاع1 ال��لي م�لاك إن% ة ی�ضح  ):30(شgل رق5 
  .(ال�9اعات ال@Xائ�ة

ة للإس���ان ع* ���O �عال�ة الإح9ائ�للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول  :ت�لHل ال�)ائج 
��ة Dا 2ح%اب Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 12.06(ال�D ة��y *2وهي أك�� م 

هXاك ف�وق  م�ا ی��*  0.05وم%��k ال�لالة   02ع�X درجة ال���ة ) 5.991(ل�ة ال��و 
  . لة إح9ائ�ةذات دلا

� أن ن%��Xجل�Xائج ام* خلال lلياللاع1 ال� إم�لاكن% ة ال��ر.�* ی�ون أن  مع�  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

30 ٪  10  %31.3  
  59.4% 19 ٪ 50  دال  0.05  5.991  02  12.06

70 ٪ 03 %9.4  
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) ٪50الى٪30(في ح�ود م%��k :اص�ة الق�ة ال�ي ت%�ح له (الف�ز (ال�9اعات ال@Xائ�ة ل
  وهي ن% ة م��س7ة (ال�قارنة مع ال�%��k العالي     )٪ 59.4الى ٪.331(تق�ر بX% ة 

  .ال[m ی�7ل1 ن% ة أعلى أن غال ا ما تف9ل ال�9اعات ال@Xائ�ة في الف�ز ال� ار�ات
���  ):09(ال�nال dت ��  ؟ ن م%��k اللاع1 ال��لي في صفة ال�شاقةك

� ال��ر.�*مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    �  �%��k اللاع1 ال��لي في صفة ال�شاقةل تق�

�Hی�ضح  ):40(ج�ول رق5 Dة�� ال��ر.�* �  .�%��k اللاع1 ال��لي في صفة ال�شاقةل تق�

  
� ال��ر.�*ی�ضح ن%1  ):31(شgل رق5 �  .�%��k اللاع1 ال��لي في صفة ال�شاقةل تق�

    :ت�لHل ال�)ائج 

   2ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dا�عال�ة الإح9للم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 18.81(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ال��ول

هXاك ف�وق ذات  م�ا ی��* أن  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة ) 5.991(
  . دلالة إح9ائ�ة

ع1 ال��لي في صفة م%��k اللا ال��ر.�* ی�ون أن أغل��ة أنلXا  ی�sحل�Xائج ام* خلال 
  ).68.8%( مق��ل وال�ق�رة (أك�� بX% ة في ح�ود ال�شاقة

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 
q21.9%  07  م)�س  

  68.8% 22  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  18.81
    �H9.4% 03  ج  
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  ؟ هل اللاع1 ال��لي ی���� (ال%�عة وفO ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة ):10(ال�nال 
اللاع1 ال��لي ی���� (ال%�عة وفO ما ت�7ل ه ال�gة ذا Dان إ مع�فة: اله�ف م9 ال�nال    

  .ال��ی@ة

  .اللاع1 ال��لي (ال%�عة وفO ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ةت��� ی�ضح  ):41(ج�ول رق5  

  
  .اللاع1 ال��لي (ال%�عة وفO ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ةت���  ن% ةی�ضح  ):32(شgل رق5 

    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  2ل�عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dالم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 7.00(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ع�X ) 5.991(ال��ول

  . هXاك ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ة ت��* أن إذ  0.05ة  وم%��k ال�لال  02درجة ال���ة 
�عة وفO (ال%ی���� لا  اللاع1 ال��ليال��ر.�* ی�Diون أن  ع�د ���D م* أنم�ا ن%��Xج 

��ا ق�رت الاجا(ة (أح�انا  بX% ة ) 50%(بX%ة  ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة~)%37.5 (  
  ال��لي لا���لj ال%�عة اللازمة ن اللاع1أتفق� على إوه[ا ما ی��* أن أغل1 ال��ر.�* 

  .ال�ي ت�7ل�ها �Dة الق�م ال��ی@ة
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
��3ة ال

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

  12.5%  04  نع5
  50% 16 لا  دال  0.05  5.991  02  7.00

  37.5% 12 أح�انا



 عرض وتحليل النتائج                                                         صل الثاني     الف
 

119 
 

���ن م%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 ق�ة الإرتقاء ):11(ال�nال dت ��  ؟ ك
� ال��ر.�*مع�فة :  اله�ف م9 ال�nال    ��%��k اللاع1 ال��لي م* جان1 ق�ة ل تق�

 .الإرتقاء

� ال��ر.�*ی�ضح  ):42(ج�ول رق5 �  .اللاع1 ال��لي م* جان1 ق�ة الإرتقاء�%��k ل تق�

  

� ال��ر.�ی�ضح ن%1  ):33(شgل رق5 �اللاع1 ال��لي م* جان1 ق�ة �%��k ل *تق�
  .الإرتقاء

    :ت�لHل ال�)ائج 

ن��  �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2أن  m%�.ة ت%او�ا) 17.31(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م� ع�X)5.991(ال��ول

  . ف�وق ذات دلالة إح9ائ�ةوج�د  على ی�لوه[ا ما 0.05 وم%��k ال�لالة02درجة ال���ة 
�  أن ك�ا ی��* ال��ول م* خلال الاجا(اتlون أن مع�Diليال��ر.�* ی�ی���� اللاع1 ال� 

 k��%�) ةفي ق�ة الإ مق��ل %Xا ق�رت  )65.6%(رتقاء ب�Xة، ب���y أك��Dجا(ات ال��ر.�* إ
ة م�ای��* أن أغل1 ك�ا ثاني أك�� ن% ) 28.1%( .في ح�ود ال�%��k ال���سx بX% ة 

xم��س k��%�) ة� .مق��ل إلى ال��ر.�* �ق�رون ه[ه ال:اص

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q28.1%  09  م)�س  
  65.6% 21  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  17.31

�H6.3% 02  ج  
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س��ا(ة ل��7ل ات اللع1 ة ال��ن�ة للاع1 ال��لي Dف�ل للإم%��k الل�اق ):12(ال�nال 
�ة إلى حالة ه��م�ة وم* حالة ه��م�ة إلى حالة م(ال��ی" في ال���لات �* حالة دفا

�����ن م%��k اللاع1  )ةدفاdت ��  ؟ ال��لي في ه[ه ال:اص�ةك
� مع�فة: اله�ف م9 ال�nال    � اللاع1 ال��لي في ة ال��ن�ةالل�اق �%��k ل ال��ر.�* تق�

�ة�  .ال���لات اله��م�ة و ال�فا
  

� ال��ر.�*ی�ضح  ):43(ج�ول رق5 � اللاع1 ال��لي في ة ال��ن�ة�%��k الل�اقل تق�
�ة�  .ال���لات اله��م�ة و ال�فا

.  

  
� ال��ر.�*ن%1 ی�ضح  ):34(شgل رق5 �ال���لات  للاع1 ال��لي في ة ال��ن�ة�اقلل تق�

�ةاله��م�ة �  .و ال�فا
  
  

  ال)�Cارات  الإجاGات
ال��3ة 

  ال���Bة

  2كا

  ال����6ة

درجة 

  ال��Bة

  2كا

  ال��ول�ة

م�)�! 

  ال�لالة

دلالة 

  الف�وق 

q59.4%  19  م)�س  
  37.5% 12  مق#�ل  دال  0.05  5.991  02  15.43

�H3.1% 01  ج  
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    :ت�لHل ال�)ائج 

   �2عال�ة الإح9ائ�ة للإس���ان ع* ���O ح%اب Dاللم* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول 
��ة Dاy 2ن�� أن  m%�.ة ت%او�ا) 15.43(ال�D ة��y *ة  2وهي أك�� م�ال��ول

هXاك ف�وق ذات  م�ا ی��* أن  0.05وم%��k ال�لالة    02ع�X درجة ال���ة ) 5.991(
  . إح9ائ�ةدلالة 

� نأ ن%��Xجل�Xائج ام* خلال lال��ر.�* �ق�رون  مع  k��%اقاللم�للاع1 ال��لي  ة ال��ن�ة
�ة في���ة ب��Xا ) 59.4%(في ح�ود ال���سx بX% ة.ال���لات اله��م�ة و ال�فاy كأب�

��ة ق�رت في ح�ود ال�%��k ال�ق��ل بX% ة y 37.5%(ثاني أك��.(  
 k��%لات  وه[ا ما ی��* الف�ق ب�* م��العالي في ال� k��%لي و لاع��ي ال��اللاع1 ال�

  .ال�ي ی�7ل�ها اللع1 ال��ی"
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  مقابلة ال�)ائج Gالف�ض�ات -/2

��ة العل��ة ل�Xائج الإس���ان ال��جه لل��ر.�* م* خلال  ه[هdا م* إع7اء الXXPال:7�ة ت�

العلاقة ب�Xه�ا و ب�* ال�علاجة الإح9ائ�ة لأراء ال��ر.�* ومXاق��ها و تف%��ها و مع�فة 

�قة لgل إخ� ار ح�ى yة و د�اجات واض�Xات ال��7وحة وه[ا له�ف ال:�وج (إس��الف�ض

  ن��P* م* ت��ی� ن�lة ال��ر.�* و تق���ه� ل�%��k اللاع1 ال��لي م* الXاح�ة ال�هار�ة 

  .وال��ن�ة 

  :ال���ر لأول 

�     ال�امعي   k ���لg�ن ال�%��  أسف�ت ن�ائج الإس���ان ال��جه لل��ر.�* أن الأغل��ة مXه

و شهادة ال��ر�1 م* ال�رجة ال@ال@ة ا ل�عادلة لها، �Dا  Aو حاملي  ل�هادة الgاف 

�ة تف�ق ع��ة سX�ات ناش�7* في الق%� الأول و ال@انيXی���ع�ن (:��ة مه.  

�ة في إجا(اته� ما �ه[ا ما�ف%� أن الع�Xة ال�%���.ة ت:�م أه�اف ال �" م* ح�" ال��ض�

�ةyا ه[ا أك�� م�9اX@� ع7ي ل�.  

 :الأولىمقابلة ال�)ائج Gالف�ض�ة ال�Rئ�ة  -/2-1

 : )ال���ر ال,اني(  

ال�%��k ال�هارm للاع1 ال��لي لا �sاهي م�7ل ات �Dة "ت8X على أن  الأولى الف�ض�ة

خلال ت�ل�ل ومXاق�ة ن�ائج ال���ر ال@اني إتsح أن م%��k اللاع1 م* و ، "الق�م ال��ی@ة

��لي م* ح�" مهارة الإس�d ال و ت�ج�ه ال�gة و ال�ي تع��� أح� ال�فات�ح الهامة في ال

 �  ).17(إن�اح اللع1 ه� في ح�ود ال���س�D xا ه� م�Di في ال��ول رق

� أف�اد الع�Xة أك�وا م* خلال تق���ه� ل�هارة ال%��7ة على ال�gة م* ال�هلة lا أن معXی��* ل

  ت الل� ة ال�ي ت%�ح ب��ف�� ال�ق< و ال�ه� للاع1 الأولى وال�ي ت قى أح� أساس�ا
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على أن ال�ان1 ال�%ي ال��Dي �ع� أح� ) et al 1993  Grehaigme(م* و�D �Diل 

 jا�ع�ز ذال�D ،*للاع�� mی� ج�دة الأداء ال�هار��ة في ت� Hoofالع�امل ال�ه�ة و الأساس

  .ان1 ال�هارm للاع��*في إشارته إلى أن الأداء في �Dة الق�م ی�ت�g على ال�  2004

 �إس�:لX9ا أن جل ال��ر.�* ال�%���.�* ی�ون أن ن% ة ���Dة ) 19(وم* خلال ال��ول رق

  .م* اللاع��* ال��ل��* لا ����ون اللع1 (الق�م�* ال�ي ت�@ل عائO ل�ل�غ ال�%��k العالي

�P�ل��ه ق�رة ال� '�في ال�gة  ك�ا ت��* لXا م* خلال ن�lة ال��ر.�* (أن اللاع1 ال��لي ل

في ال�ض��ات ال�ي �P�ن ف�ها فاق�ا لل��ازن وه[ا الXق8 لا �%�ح له ب�ل�غ ت�7لعات �Dة 

  � .Carling et al 2007الق�م ال��ی@ة �Dا ی�Diه العال

ی�Diون على أه��ة ال�%��k ال�هارm ال�ع��� لأن اللاع��* یل�%�ن ال�gة لف��ات ج� ق��9ة 

  .�ه� إس�غلالها و ال%��7ة ع�ها (��7قة ج��ةخلال ال�Xاف%ة و عل�ه �%��ج1 عل

 �أن أغل��ة أف�اد ع�Xة ال �" أج�ع�ا على أن ) 23(و�تsح لXا م* خلال ال��ول رق

� ال�gة ال�ي تع� أح� م���ات �Dة الق�م �اللاع1 ال��لي لا ی����.ال��قع ال9��ح في ت%ل

�d ال مع ت��Dات ال��ی@ة (��" أن ال��قع ال9��ح �%�ح ب��ف�� ��وف ج��ة في إس

  .ال�م�ل م* ح�" ال�%احة و ال�ق<

 �� ) 26(وأضف< ن�ائج ال��ول رقP�ت k��%أن جل ال��ر.�* ال�%���.�* ی�ون أن م

 kی@ة لا ی�ع���ة الق�م ال�D ة ال�ي تع��� أح� م���ات�اللاع1 ال��لي في ال�gات اله�ائ

  وفي ه[ا ال%�اق ی�k  ال�%��k ال�ق��ل، وعل�ه ی قى (ع��ا ع* ال�عای�� العال��ة

 Mohr et al 2023   اف%ةXم* خلال ال� �أن لاع��* ال�%��k العالي ی�تفع ن�ا�ه

ح�" �ف�زون (ال�9اعات أك@� ،���ون م%افات أك�� (��ة عال�ة و ال��m لل:لف 

  .(�%افات أك�� (ال�قارنة مع اللاع��* ذو م%��k أقل
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�افlة على ال%�عة القk�9 (ال�gة و����ع جل أف�اد ع�Xة ال �" على أن م%��k ال�

��ة لا تأهله لل�7لع dح�" ت قى ه[ه ال xال���س k��%ال� kلي لا ی�ع��لللاع1 ال�

  لل�%��k العالي ن�lا لأه��ة ه[ه ال:اص�ة (إع� ارها أح� م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة

  �(أن لاع1 ال�%��k العالي في �Dة  Bangsbo 1994و���� في ه[ا ال�9د العال

�قة و ن9ف �Dا ت9ل ق�رة yة في ح�ود ال��gی@ة ی���� (ق�رة الإح�فا� (ال��الق�م ال

  .ال��اورة ح�ى ثلاث�ن م�ة (ال�gة خلال ال�قابلة

  و على ض�ء ه[ا ال��ل�ل وما أضف< إل�ه ن�ائج الإس���ان لل���ر ال@اني نأك� الف�ض�ة

D اهي م�7ل اتl� لي لا�للاع1 ال� mال�هار k��%ی@ةعلى أن ال���ة الق�م ال�.  

  :مقابلة ال�)ائج Gالف�ض�ة ال�Rئ�ة ال,ان�ة -/2-2

 : )ال���ر ال,ال\( 

ال�%��k ال��ني �ع��� عائO ل�k اللاع1 ال��لي في ع�م  أنت8X على  ال@ان�ة الف�ض�ة

�ة تإخ��اره في ت�@�ل ال��X: اX��ائج ال�"ال�X9ل عل�ها في ج��، ف�* خلال ال�ولا 

�ع���ون في  أغل���ه� أن تsح لXاإق� ، س���انجا(ات ال��ر.�* في الإلإ ال���ر ال@اني 

� الق�رات اله�ائ�ة القk�9 للاع��* م* خلال الإخ� ارات ال��ن�ة �أی* صXف�ا م%��اه� .تق�

في ه[ه ال:اص�ة (ال�ق��ل ح�" ی قى ه[ا ال�ق�ی� غ�� Dافي للإرتقاءلل�%��k العالي 

k�9 ت�Pل أح� ال�Dائ� القاع��ة ل��7ل ات ال�gة ال��ی@ة (إع� ار أن الق�رات اله�ائ�ة الق

أن الق�رات اله�ائ�ة ال�ع���ة ت%اع� اللاع��* في   Helgerud et al 2001ح�" ����  

�م* خلال ز�ادة ن�ا�ه� في ال�قا(لات �Dا ت%�ح له� (��m م%افات أك�� و  ت�%�* أدائه

�� في نف' ال%�اق  .(��ة م�تفعةs� وMohr et al 2003   k��%أن لاع�ي ال�)

�  .العالي ���ون م%افات أك�� م* غ��ه

 �(أن أغل��ة إجا(ات ال��ر.�* ح�ل إمPان�ات اللاع1 ) 34(وتlه� ن�ائج ال��ول رق

 xال���س k��%ان< في ح�ود تق�ی� ال�D لي في الإس��جاع (ع� ال�ه� ال��ني ال�ع����ال�
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ن�lا لأه���ها .ات ال��ن�ة لل�gة ال��ی@ة ح�" ت قى ه[ه ال�%���ات لا ت��اشى مع ال��7ل 

    Stolen et al 2005و ی�ضح Dل م*  ال الغة في الإس���ار في ال�ه�

ثان�m ه[ا ما ی�ل على  06(أن لاع1 ال�%��k العالي (إمPانه ت�gار ال�ه� تق�� ا Dل 

  .ق�رات الإس��جاع ال�ع���ة

 k��%ة الق�م لل��D 1أن ش�ة ن�ا� لاع jل]D ���� اف%ة ت��اوح ماب�* ك�اXالعالي خلال ال�

  ه[ا ما ی��* أه��ة الق�رات اله�ائ�ة العال�ة Fc Maxم* ) 90%(ح�ى ) %80(

 �ال[m أسف�ت ن�ائ�ه على أن الق�رات ال��ن�ة ) 36(و�س�Xادا له[ا ی�أك� لXا م* ال��ول رق

��ل لا ت%�ح للاع1 ال��لي ل���ل الXاف%ة ذات الإ�قاع العالي وال�ي Dان< في ح�ود ال�ق

 .له (الlه�ر في ال�%��k العالي

 �ت���رت ح�ل م�k إمPان�ة  يال�) 37(و���لى لXا م* خلال ت�ل�ل ن�ائج ال��ول رق

  اللاع1 ال��لي في تO��7 الsغx العالي على ال�Xاف' وفO ما ت�7ل ه �Dة الق�م ال��ی@ة

رغ� ما تف�ضه .�7لعاتأن أغل��ة الع�Xة ال�%���.ة أج�ع< أن م%��اه لا ی�تقي له[ه ال

�ة ال��ی@ة ل�Xاع�ها في إف�gاك ال�gة في م7Xقة ال:9� ل:لO وض��ات P��gال� x7:ال

  .ه��م�ة  ال�ي تع�ف (ال���لات ال%��عة

ح�" �أك� أن الل�اقة ال��ن�ة ��1 أن تg�ن ذات م%��Lippi 2007  kوفO ما ���� إل�ه  

�ة مع���ةهار إمPان�ات مهار�ة و �عالي �%�ح لللاع��* (إP��gت.  

 k��%ه�ر في ال�lلي لا�%�ح له (ال�اللاع1 ال� kة ال%�عة ل��ك�ا ت��* أن م%��k خاص

العالي ن�lا لإج�اع جل أف�اد ع�Xة ال �" على ذالj و لأه��ة ه[ه ال:اص�ة في ال�gة 

  .ال��ی@ة وما تف�ضه م* س�عة ال�Xف�[ ،س�عة ال�Xقل و س�عة إت:اذ الق�ار

 اح�" ت�صل� .م* خلال ت�ل�له� لل�Xاف%ة   Bradley el al 2010ل�هو ه[ا ما ی�Diِ ع

 . ج��ة (��ة عال�ة 160إلى أن لاع1 ال�%��k العالي ی���� (ق�رة ت�ق�O أك@� م* 
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�Xا وت�ل�لXا ل�Xائج ال���ر ال@ال" ال[m ت���D ح�ل م%��k �ومان%���Xه م* خلال مXاق

اومة وال%�عة والق�ة وق�رة الإس��جاع وم�k ال�ان1 ال��ني للاع1 ال��لي ال���@ل في ال��

إمPان�ة ت�gار ال�ه� ��Pل�ن الع�امل ال�ه�ة في ت��ی� الأداء في �Dة الق�م ال��ی@ة ح�" 

  .أسف�ت ال�Xائج (الأغل��ة أن م%��k اللاع1 ال��لي لا ی�7لع ل��7ل ات ال�gة ال��ی@ة

�ع��� ال�%��k ال��ني عائO ل�k  هأن وال�ي ت8X على ال@ان�ةوعل�ه ی���* إث ات الف�ض�ة 

�ة تاللاع1 ال��لي لع�م إخ��اره في ت�@�ل ال��X: اX��ال.  
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  :الإس)�)اجات -/3

إع��ادا على ما ت� إس�:لاصه م* ال�راسات ال��lXة والإخ� ارات ال�%�:�مة في ال�راسة 

ال��ل�ل الإح9ائي وم*  عXه� وعلى ض�ء أه�اف ال �" وف�ض�اته وع��Xه وأدواته وما أسف

  .خلال ال�Xاق�ة وال�قارنة مع أراء العل�اء ت�XPا م* ال�ص�ل إلى الإس��Xاجات ال�ال�ة

� الأداء ال�هار�l mع��� جل ال��ر.�* على ���قة ال�لاح  -�  .ة D�س�لة ل�ق�

� ال�gة لا ی�7لع ل�%�ل�مات -�  ال�%��k ال�هارm اللاع1 ال��لي م* ح�" إس�لام و ت%ل

  .ال�gة ال��ی@ة    

� للاع1 ال��لي في ال�gة م* ال�ض��ات ال�9 ة لا ت%�ح له (الlه�ر في  -P�ق�رة ال�

  .ال�%��k العالي

  إمPان�ة ال��افlة على ال%�عة القk�9 ع�X إم�لاك ال�gة ل�k اللاع1 ال��لي لاتل�ي -

  .م%�ل�مات ال�%��k العالي   

  .لا تأهله للع1 في ال�%��k العالي الق�رات اله�ائ�ة القk�9 للاع1 ال��لي -

  .م%��k ال�9اعات ال@Xائ�ة وق�ة الإرتقاء لا ت�7ابO مع ما ت�7ل ه ال�gة ال��ی@ة -

م%��k الل�اقة ال��ن�ة لا�%�ح ب�O��7 الsغx العالي على ال�Xاف' لXق8 إمPان�ات  -

  .ال��ن�ة
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  :الإق)�احاتال)�ص�ات و -/4

ق��احات ال�ي لإنق�م (ع} ارتأیXا أن إ ��ان�ة له[ا ال �"م* خلال ال�راسة ال��lXة وال�

ذان ن��Xى م* خلالها أن تg�ن عاملا م%اع�ا وم%هلا لgل ه[ه ال��اكل وأن ت�� الأ

  : ال9ا¤�ة لها

إعادة ال�lX في ع�ل�ة الإن�قاء و الإع��اد على الأس' العل��ة (ال�O�%X مع وزارة  -

� العالي و ال �" العل�ي لإس�� .غلال ن�ائج ال ��ث العل��ةال�عل

  .الإع��اد على مقای�' عل��ة و معای�� عال��ة في إخ��ار اللاع��* -

  .إع��اد س�اسة تg��* قاع�m ت�< إش�اف أخ9ائ��* -

  .إع7اء أه��ة لل 7�لة ال� ان�ة D�نها م�9ر الف��O الأول -

  .إعادة ال�lX في نlام ال 7�لة ل�ای�ة ح�� ال�Xاف%ة  -

  مة في ت���� ال��ر.��* على شPل �اق� فXي مiهل شامل لل��ان1 الأساس�ة في ال�9ا -

�Pي ،الXف%ي و ال�7ي(في ال��ر�1    �gال�ان1 ال��ني، ال�(.  

�Pي ،الXف%ي و ال�7ي(ال��ر�1 في �gال�ان1 ال��ني، ال�(.  

�ة (اللإع���الق��1 و ال ع�� و ال��م�ة الk 9إعادة ال�lX في ال�:7�x على ال�� -��  اد

  .على الgفاءات  
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  :الEلاصة

م* خلال (�@Xا ه[ا ال���اضع إتsح (أن ما تعان�ه �Dة الق�م ال��ائ��ة م* تقهق� أساسه 

ضعف ال�g��* القاع�m (�:�لف ج�ان ه م* ح�" ال�أ��� وال��امج واله�اكل وه[ا م* 

��ل��* وعلاق�ه مع ح�ل ال�%��k ال�هارm وال��ني للاع��* الال�ي أج��Xاها  ال�راسةخلال 

ا لازال (ع��م%��k اللاع��* ال��ل��* ، ح�" ت��* لXا (أن واقع م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة

  .ح��اف��ل في الإعكل ال ع� ع* ماه� م

ح اوال��ني ال��� في �Dة الق�م ال��ی@ة م* الع�امل ال�ه�ة في ن� ال�هارm داء لأ�ع��� او 

وم* أجل ه[ا ��1 ��اب�ة ل9ال�ه لإ�O ال�Xائج ا�Xه�ها الف��O ل��قخx7 اللع1 ال�ي ی

�ة وت7��� الق�رات ال�هار�ة وال��ن�ة م%�ع�ل�* في ذلD jل لإعلى ال��ر.�* ا�Xه��ام ب�

ع�اد ال�هارm وال��ني لل�9�ل على ال�Xائج لإال�عارف ال�7 قة في اال�7ق العل��ة و 

  . ال��ج�ة

وعلاق�ه مع  ال��ل��*�ي �Dة الق�م عللاوال��ني  ال�هارm داء لأوق�9 مع�فة م%��k ا

ة ت��ی� م%��k الق�رات ال��ن�ة ��اوللجاءت ه[ه ال�راسة م�7ل ات �Dة الق�م ال��ی@ة، 

ح�" ق�Xا ح%1 رأm م�ر.ي الX: ة،  و ال@اني (الق%� الأوللاع�ي �Dة الق�م لوال�هار�ة 

� م���عة م* الأس|لة على م�ر.ي �Dة الق�م (الق%��ن�هاء لإو.ع� ا ل@انيو ا الأول �*ب�ق%

أن م%��k اللاع��* م�ل��* ال�هارm إلى  خلX9ام* مXاق�ة ال�Xائج ال���9ل عل�ها 

 k��%ة الق�م وال��ني لا ی�قى لل��gة الق�م  العالي ل�D ول�7لعات م�� عي وأخ9ائ�ي

  .ال��ل�ة والعال��ة

ل9غ�k ح�ى ل[ا وج1 ت7��� ال�%��k القاع�m للاع��* ال��ل��* ب�ا�ة م* الف|ات ا
�س��عاء ت�@�ل إی�ما ما ال�ص�ل لأعلى ال�%���ات ال��ن�ة وال�هار�ة وتلقي  ی�%Xى له

�ةX��ة وت���� ال�ا�ة ال�X��ات ال :�Xال�.
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ح��اف إلى إلى الإ خ�لفXا ف%�XفO على أن الع�ل القاع�m م* ال�g��*إوأخ��ا ح�ى إن 
Xه�ض (ال�gة ال��ائ��ة ل��ازm ك�ة الق�م هي معادلة ال س�@�ار فيالإح%* ال�%��� و 

  .ماض�ها حاض�ها و�P�ن م%�ق�لها لأج�ال قادمة
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 الملاحق



  ج
 

  ـة الـ�ع��ــةــــــــ�ة الـ���ق�ا��ـــــالـ��ه�ر�ــة الـ��ائ��ــ
  �يــــــــــــلــــــالي و ال �" العــــــ� العـــوزارة ال�عل�
  �� ال���� اب* (اد�' م%�غان�جامعة ع

  ال��اض�ةمعه� ال��.�ة ال��ن�ة و 
�  ال��ر�1 ال��اضي ق%

 

  
:ح�ل م�ض�ع ت:89 ت�ر�1 ر�اضي ماس�� ل�Xل شهادة ن�از (�@Xا العل�يإفي إ�ار    

  م)�ل3ات �1ة الق�م ال��ی,ة وفــ*دراسة ال��)�! ال�هار% وال#�ني ل�! اللاع� ال��لي  "

  "لق�5 الأول و ال,انيم9 وجهة ن�7 م�ر6ي ا

�ة (أسل�ب ال�%حدراسة Hة الق�م أج��< على  وص�D م�ر.ي�  الأول وال@اني الق%

  

  

� ال��ق�ة gادت��ة على أس|ل�Xا الإجا(ةن�ج�ا م* س�و ن�عه� أن Dامل  (Pل ص�احة و م�ض�

�س�%�:�م لأغ�اض عل��ة (��ة، و ش�Pا على تعاونg الإس� ای*ال��انات ال���عة ب�اس7ة ه[ا.  

� الق�اءة ال��أن�ة لل%iال ث� وضع علامة gX)ل[ا ن�ج�ا مXاس ة (Xأمام الاجا(ة ال�.  
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     ؟ماهو مستواك التعليمي     -1
 

         ثانوي  -

  جامعي                -    
 

 

 
  ؟ماهي شهادة التدريب المتحصل عليها    -2

    
    Cكاف     -                      Bكاف      -                   Aكاف     -                   3درجة   -

 
 
 
  

 ؟ماهي خبرتك الميدانية في التدريب      -3
 

  سXة 15أك@� م*   -                سX�ات 05 إلى  10م*   -                سX�ات 10إلى  05م*   -
 

 

 
 ؟ماهي الفئة التي تدربها        -4
 

  ف|ة الأكاب�  -                             سXة 23ف|ة أقل م*   -
 

 
 ؟ماهوالمستوى الذي دربت فيه       -5
 

 "ال@الق%� ال  -                ينا� ال@ق%ال -               ق%� الأول ال���ازال  -

 

  معلومات حول المدرب
 



  خ
 

 

 

 
 ؟للاعبين  المهاريماهي الطرق المستخدمة لتقييم الأداء  -    1

 
         من خلال الملاحظة -
 عالية النشاط  حساب ف -

     إخ� ارات مهار�ة -

 
 ؟ هل تستخدمون المعايير المرجعية العلمية لمقارنة مستوى اللاعبين من الناحية المهارية -  2
 

                       نعم       -    
                                     لا  -    

                                     أحيانا  -    
 

 ؟نسبة إمتلاك المهارة في إستقبال و توجيه الكرة لدى اللاعب المحلي  ماهي -  3
 

    30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪   
          

 
 ؟في السيطرة على الكرة من خلال اللمسة الأولى  الكفاءة لاعب المحليهل لل -  4
 

  نعم  -   
  لا  -    
 أحيانا  -    
 
 ؟ماهي نسبة إجادة اللاعب المحلي اللعب بالقدمين   -  5
 

     30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            
 

  الجانب المهاري
 



  د
 

 
 ؟ي يكون فيها فاقدا للتوازن في نظركم ماهو مستوى تحكم اللاعب المحلي في الكرة من الوضعيات الت - 6

 
  مستوى متوسط                        -       
  مستوى مقبول                            -       
  مستوى جيد                                  -       

 ؟كيف ترون المستوى المهاري  للاعب المحلي في عملية إستلام الكرة تحت ضغط المنافس  -  7
 

                         مستوى متوسط   -    
  مستوى مقبول                            -    
  جيد                                  مستوى  -    

 

 
 ؟نسبة نجاح اللاعب المحلي في التحكم في الكرة في المساحات الضيقة  ماهي -  8
 

    30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            
 

 
 ؟هل اللاعب المحلي يمتاز بالتوقع الصحيح في إختيار التوقيت المناسب لتمرير الكرة  -  9
 

                       نعم       -    
                                     لا  -    
                                     أحيانا  -    

 

 
  ؟كيف تقيمون مستوى تحكم اللاعب المحلي في دقة وقوة تمرير الكرة حسب سرعة تنقل الزميل - 10

 
  مستوى متوسط                        -    

  مستوى مقبول                            -    
  جيد                                  مستوى  -    

 

 
 ؟في الوضعيات الحاسمة مع إتخاذ القرار المناسب .ماهي نسبة قدرة إمتلاك اللاعب المحلي للكرة - 11

 
   30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            

 



  ذ
 

 ؟كيف تقيمون مستوى تحكم اللاعب المحلي في الكرات الهوائية  - 12
 

  مستوى متوسط                        -    
  مستوى مقبول                            -    
  جيد  مستوى  -     

 
في نظركم هل اللاعب المحلي يتميز بالثقة اللازمة في إمتلاك الكرة حسب ما تتطلبه ظروف اللعب  - 13

 ؟في المنافسة        
 
  نعم  -   
  لا  -   
 أحيانا  -   
 
 

 ؟نسبة نجاح اللاعب المحلي في إسترجاع الكرة  ماهي - 14
 

   30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            
 

 
 ؟في رأيكم ماهي نسبة محافضة اللاعب المحلي على سرعته القصوى عند إمتلاكه الكرة  - 15

 
     30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            

 

 
  ؟في المساحات الضيقة ) المراوغة( هل يجيد اللاعب المحلي مهارة المحاورة  - 16

 
  نعم  -  
  لا  -  
 أحيانا  -  

 

 
  ؟كيف تقيمون مستوى دقة تسديد الكرة للاعب المحلي  - 17

 
                         توسط مستوى م  -   
  مستوى مقبول                            -   
  جيد                                 مستوى   -  



  ر
 

 

 
 

 كيف تقيمون مستوى السرعة الهوائية القصوى. من خلال الإختبارات البدنية التي تقومون بها - 01
 
 ؟ محليعند اللاعب ال)                     (   

  مستوى متوسط                        -    
  مستوى مقبول                            -    
 جيد    مستوى   -    
 
 

المحلي يمتلك قدرة التحمل العام اللازمة التي تسمح له بالإستمرار في الجهد البدني خلال هل اللاعب  -02
 ؟   المنافسة

  
  نعم  - 
  لا  -  
 أحيانا  -  

 

 
  ؟ كيف تقيمون مستوى اللاعب المحلي من جانب سرعة الإسترجاع بعد الجهد البدني - 03

 
  مستوى متوسط                        -    
  مستوى مقبول                            -    
 جيد    مستوى   -    
 

 
؟لبدني ماهي نسبة تحمل اللاعب المحلي لكثافة المباريات دون هبوط مستواه ا - 04  

 
   30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            

 

 
؟اللاعب المحلي لديه القدرات البدنية الكافية لتحمل المنافسة ذات الإيقاع العالي  هل - 05  

 
  نعم  - 
  لا  -  
  أحيانا  -  

  الجانب البدني
 

VMA 



  ز
 

   ؟هله لتطبيق الضغط العالي على المنافس وفق ماتتطلبه الكرة الحديثة هل مستوى اللاعب المحلي يأ - 06

 
  نعم  - 
  لا  -  
 أحيانا  -  

 

 
هل يتميز اللاعب المحلي بالقدرة البدنية                                        اللازمة التي تتطلبها الكرة - 07  

 ؟الحديثة 
 

  نعم  - 
  لا  -  
 أحيانا  -  

 

 
؟ماهي نسبة امتلاك اللاعب المحلي لخاصية القوة التي تسمح له بالفوز بالصراعات الثنائية  - 08  

 
   30 ٪                             50 ٪                                      70 ٪            

 

 
؟كيف تقيمون مستوى اللاعب المحلي في صفة الرشاقة . - 09  

 
  وسط                      مستوى مت  -    
  مستوى مقبول                            -    
 جيد    مستوى   -    

 

 
؟للاعب المحلي يتميز بالسرعة وفق ما تتطلبه الكرة الحديثة هل ا - 10  

 
  نعم  - 
  لا  -  
 أحيانا  -  

 

 

(Puissance physique) 



  س
 

؟كيف تقيمون مستوى اللاعب المحلي من جانب قوة الإرتقاء  - 11  
 

  مستوى متوسط                        -    
  مستوى مقبول                            -    
 جيد     مستوى  -    

 

 

 

اللياقة البدنية للاعب المحلي كفيل للإاستجابة لمتطلبات اللعب الحديث في التحولات مستوى - 12  
).  ة دفاعيةمن حالة دفاعية إلى حالة هجومية و من حالة هجومية إلى حال(       
؟ .كيف تقيمون مستوى اللاعب المحلي من هذه الخاصية       

 
  مستوى متوسط                        -    
  مستوى مقبول                            -    
 يد   ج  مستوى  -    



  ش
 

  

  

 


