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Résumé de I’étude

La recherche visait 2 mesurer le niveau de solidité psychologique chez les joueurs de football
u-17. Cette recherche s'est appuyée sur I'approche descriptive pour son adéquation au sujet de
recherche, car I'étudiant chercheur s'est appuyé sur I'échelle de solidité psychologique comme
outil de recherche. et I'échantillon de recherche était composé de 30 joueurs du club amateur
Shabab El Hamadna CRBH. Pour un groupe u-17, ils ont été choisis au hasard, et aprés avoir
mené une étude statistique, I'étudiant chercheur a conclu que les hypothéses de I'étude étaient
correctes.lequel précise que le niveau de solidité psychologique dans toutes ses dimensions
(controle, défi et engagement) est élevé chez les tootballeurs de la tranche d'ige des moins de 17
ans du club amateur Shabab El Hamadna CRBH. Enfin, I'étudiant chercheur préconise Ia
nécessité de payer. attention a I'aspect psychologique en raison de son impact sur les joueurs de

football de sang émergents.

les mots clés:.

= solidité psychologique.
= Le foot.

»  [adolescence.



Abstract

The research aimed to measure the level of psychological hardiness in u-17 football players. This
research relied on the descriptive approach for its suitability to the research topic, as the student
researcher relied on the psychological hardiness scale as a research tool. and the research sample
consisted of 30 players from the amateur club Shabab El Hamadna CRBH. For a u-17 group,
they were chosen at random, and after conducting a statistical study, the student researcher
concluded that the study's hypotheses were correct, which specifies that the level of psychological
hardiness in all its dimensions (control, challenge and commitment; is high among footballers in
the under-17 age group of the amateur club Shabab El Hamadna CRBH. Finally, the student
researcher advocates the need to pay. Pay attention to the psychological aspect because of its

impact on emerging blood football players.
Keywords :

= psychological hardiness.
= Football

»  Adolescence.
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