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Résumé de I’étude

La recherche visait a mettre en évidence la relation entre le niveau de pensée positive
et la prise de décision chez les joueurs de football de moins de 19 ans. Dans cette recherche,
I'approche descriptive a été privilégiée pour son adéquation au sujet de recherche, ou I'étudiant
chercheur s'est appuyé sur les deux échelles de pensée positive et de prise de décision en tant
qu'outil de recherche, et I'échantillon de recherche composé de 31 joueurs de I'équipe sportive
amateur de la de Hamadna, CRBH u-19 ans, ont été sélectionnés au hasard apres avoir été

menés.

Aprés I'étude statistique, I'étudiant-chercheur a conclu qu'il existe une corrélation
positive et directe entre la pensée positive et la prise de décision. Enfin, I'étudiant-chercheur
recommande la nécessité d'inclure un psychologue du sport pédagogique au sein du personnel
technique, pour préter attention au psychologique. aspect des joueurs de football émergents et

résoudre les problemes psychologiques et sociaux auxquels les joueurs sont exposés.
les mots clés:

= Prise de décision.
= Pensée positive.

= adolescence



Abstract

The research aimed to highlight the relationship between the level of positive thinking and
decision-making in football players under the age of 19. In this research, the descriptive
approach was favored for its suitability to the research subject, where the student researcher
relied on the two scales of positive thinking and decision-making as a research tool, and the
The research sample composed of 31 players from Hamadna's amateur sports team, CRBH u-
19 years old, were randomly selected after being conducted. After the statistical study, the
student-researcher concluded that there is a positive and direct correlation between positive
thinking and decision-making. Finally, the student researcher recommends the need to include
an educational sports psychologist within the technical staff, to pay attention to the
psychological. aspect of emerging football players and address the psychological and social

issues players are exposed to.
keywords:

= Decision making.
= Positive thinking.
= adolescence
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