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Résumé de I'étude :

L'étude visait a mettre en évidence le réle de I'entraineur dans le processus de
sélection des nageurs. L'hypothese de I'étude était que le rdle de I'entraineur est basé sur
des tests de compétences et une observation minutieuse et manque de fondements
scientifiques dans le processus de sélection des nageurs. la tranche d'age (09 a 13 ans).
L'échantillon de recherche était constitué de 29 entraineurs de nageurs en herbe dans les
piscines (Major Farraj et I'Institut d'Education Physique et des Sports de la commune de
Mostaganem, ils ont été choisis volontairement, et descriptifs). L'étudiant a choisi cette
approche pour son adéquation au sujet de recherche. L'étudiant a préparé un questionnaire
comme outil de recherche, qui a été distribué a I'échantillon. Aprés avoir menée une étude
statistique et discuté des résultats obtenus, I'étudiant a conclu que le processus de sélection
des nageurs manquait. fondements scientifiques, et le réle de I'entraineur est base sur
I'observation. Enfin, il est recommandé a I'étudiant de sensibiliser les entraineurs en
s'appuyant sur des tests standardisés basés sur des fondements scientifiques pour
sélectionner les nageurs émergents, avec un encadrement particulier pour développer les
compétences de selection. En organisant des formations et des ateliers pour les formateurs
dans le domaine de la sélection.

Les mots clés :

» La Sélection
« La Natation

* ['entraineur



Abstract

The study aimed to highlight the role of the coach in the selection process of budding
swimmers. The study's hypothesis was that the role of the coach is based on skill testing and
careful observation and lacks scientific underpinnings in the swimmer selection process. the
age group (09 to 13 years old). The research sample consisted of 29 coaches of budding
swimmers in swimming pools (Major Farraj and the Institute of Physical Education and
Sports of the municipality of Mostaganem, they were chosen voluntarily, and descriptive). The
student chose this approach for its suitability to the research topic. The student prepared a
questionnaire as a research tool, which was distributed to the sample. After conducting a
statistical study and discussing the results obtained, the student concluded that the swimmer
selection process was lacking. scientific foundations, and the role of the coach is based on
observation. Finally, it is recommended that the student educate coaches by relying on
standardized tests based on scientific foundations to select emerging swimmers, with
particular supervision to develop selection skills.by organizing training and workshops for
trainers in the field of selection.

Keywords :

» the selection
«  Swimming
« the coach
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