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  .19سورة النمل الآية                                                                                                                                           

  نشكر االله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

  إنجاز هذا البحث فيكما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا 

  التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

  الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة  الدكتور بلكبش قادة إلى الأستاذ المشرف 

إلى   التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان

مدربين على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل  التدريب الرياضيأساتذة قسم كل 

المساعدات التي القدم علي لكرة  الولايةوكذا عمال الرابطة  بادرارالقدم لكرة  الولايةالرابطة و 

  قدموها لنافي بحثنا هذا.
  

  



  

  

  

  

  

  
  
  

  

  الرحمن الرحيم  بسم االله       

  .الى من قـال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواء                   

  "الجنة تحت أقدام الأمهات"الى التي حملتني في بطنها و سهرت لأجلي ،           

   ةالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالي              

حية وميتة    و العزيزة على قـلبي دعيني انحني إمامك و اقبل جبينك           

 .    رحمة االله عليها    ...أمي

   الى صاحب القـلب الأبيض    الى الذي تعب لارتاح و كافح لأنال      

 .والدي...

 فردا    والأولادوالاهل حفظها االله وجعلها رفيقة الدارين   الى أغلى كنز وهبه االله لي أخواتي "     

 الى مشرفي الدكتور بلكبيش قـادة حفظه االله واطال عمره

 وكل من يحمل لقبي موساوي.  و"جداتي    الى أعمامي أخوالي كل باسمه           

       

 ..إلى كل رفقـاء الجامعة. باعلي- عبد الرحمن  -حسين:إلى جميع رفقـاء الجامعة"      

  مستغانم فردا فرداالتربية البدنية و الرياضية بجامعة    معهدالى أساتذة و طلبة و عمال         

        الى من جمعتني بهم لحظة صدق ... و فرقتني بهم لحطة صدق          

  أهدي ثمرة جهدي و تعبي.                                 
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 الجانب التمھیدي

 

 

1 

  :مقدمـة

أشهر وأهم الألعاب و الرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، حيث  كرة القدم إحدى  

الأخرى إذ يغلب عليها الطابع  دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب،

جناسهم التنافسي والحماسي الكبير ، فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشعوب على اختلاف أ

وألسنتهم ، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومميزات جعلتها تختلف عن باقي الرياضات 

الأخرى وبالتالي هي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق ، وكذا 

قات وطيدة وسوية الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهود ، فهي تلعب دورا مهما في إقامة علا

  قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة.

والى جانبها يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم 

جهد، وهذا ما الذي يهدف إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء الرياضي  المتقن والعطاء الفني الجميل بأقل 

يسعى إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج التدريبية والمنتهجة علميا و التركيز علي كل النواحي التي 

في أي  الرياضيداء فالأ ،الرياضي سوئ الجانب البدني أو المهاري،أو الجانب التكتيكي أو النفسي ءتتعلق بالأدا

رياضة من الرياضات يلعب دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفرق حيت تلعب المهارة دورا 

بارزا في عملتي إتقان و نجاح الطريقة التي يلعب �ا الفريق مما يؤدي إلى ارتباك الخصم و عدم قدرته 

  . في  السيطرة على مجريات اللعب

يد تأثير على الجانب البدني، وهذا في عدة دراسات نذكر منها مذكرة ولقد رأى المختصون أن للتحضير الج

 ا، التي �دف إلى توضيح أهمية تطوير الصفات البدنية عند لاعبي أكابر، وتوصلو  )1994IEPS()1الليسانس (

في كل بأن مستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط ارتباطا وثيقا بالتحضير البدني، وتطوير الصفات البدنية، و 

هذا لا يجب أن نغفل عن الدور الفعال الذي يلعبه المدرب في تقنين وتنظيم مختلف التمرينات التدريبية وإعطائها 

الشكل المناسب الذي يتلاءم مع القدرات الحركية والبدنية للاعبين، وكذا المدة والجهد المناسبين لتفادي مظاهر 

  الحمل والشدة الموافقة لهذه القدرات الحركية والبدنية المعروفة . الإجهاد والتعب، ونقصد �ا ضرورة اختيار مدة

(هناك ضرورة لجعل فترة دوام الحمل  1997كما يقول الدكتوران: محمد صبحي حسين وكمال عبد الحميد    

ا البدني والنشاط الرياضي، ومراحل الراحة داخل إطار الدرس،معدة بطريقة تجعل لها نواتج مباشرة يمكن ملاحظته
، الذي يعتبر حسب الدراسات السابقة في هذا ا�ال: أحد العناصر الأساسية في التحضير العام والخاص نحو  )2(

  التطوير الكلي لعناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤها من خلال 

  

                                                 
 .62، ص1994: "أهمية التحضير البدني والتقني عند لاعبي كرة القدم أواسط"،الجزائرمذكرة الليسانس  -  )1(

 .106، ص 1997د.كمال عبد ا�يد، د.محمد صبحي حسين:" أسس التدريب الرياضي "، دار الفكر العربي، مصر،  -) 2(
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  .  )1(التمرينات البنائية العامة والخاصة

لدى لاعبي فرق الدرجة الثالثة البدني  الاعداد واقع لدراسة هذا الموضوع و التعرف على  ةكانت الانطلاقومن هنا  

، واقتصرت دراستنا على فئة أكابر كون هذه الفئة ذات ميزة مقارنة بالفئات الأخرى وهذه الميزة تكمن القدمكرة ل

و المهمة  في حياة الإنسان من ناحية التعلم واكتســاب  في أن فئة أكابر حيث تعد هذه المرحلة هي المرحلة النهائية

   المعلومات.

  وقد اشتملت هذه الدراسة على جانبين : 

  ويحتوي على أربعة فصول .الجانب النظري : 

 . الفصل التمهيدي : وتناولنا فيه الخلفية النظرية لإشكالية البحث  

  كرة القدمالتحضير البدني لدي لاعب  الفصل الأول : تناولنا فيه . 

  اللياقة البدنيةإلى الفصل الثاني : تطرقنا فيه. 

 كرة القدم عالميا ثم كرة القدم في الجزائر الى   الفصل الثالث : تطرقنا فيه 

  :ثلاثة فصول ويحتوي علىالجانب التطبيقي : 

  . الفصل الأول : تناولنا فيه منهجية وأدوات البحث  

 : وتم فيه عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها .     الفصل الثاني  

 :وتم فيه مناقشة النتائج وتحقيق الفرضيات. الفصل الثالث  

  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  . 21، ص1999المعارف، العراق، أمر االله أحمد البساطي:" أسس وقواعد التدريب الرياضي وتنظيماته"، دار  -)1(
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  :إشكالية -1

إن المكانة التي تحتلها كرة القدم في الجزائر لا تخالف مكانتها في باقي دول العالم، إذ تعتبر ملكة    

الرياضات غير أن هذا لم يجنبها الإصلاحات المختلفة للمنظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضية التي 

بارات في الوسط الكروي الرياضي عرفتها البلاد منذ الاستقلال، فمنذ عدة سنوات تم تطبيق عدة اعت

المحلي لللاعبين الجزائريين داخل الأندية مع فتح الباب للاحتراف الخارجي إلا أن تجربة الاصلاح الداخلي 

و هذا راجع لعدة معوقات و مشاكل أدت إلى الوصول  )R.telman ،1991( لم  تحقق هدفها

  لمثلى من خلال المنافسة ،التحضير النفسي والبدني،الدعم المالي..الخ.للمبتغى والمستويات ا

وقد حقق العلم قفزات نوعية كبيرة في الميدان الرياضي ولا يزال في تطور مستمر لتحقيق تقدم أفضل، حيث  

ي وكان لعب طموح باحثيها دورا أساسيا في الاعتماد على العلوم الطبيعية ليكون منها المنطلق للتقدم و الرق

  .)2015(احمد،  تعلم التدريب الرياضي واحدة ممن اهتدوا إليه من العلوم

فمع ما وصل إليه تعلم التدريب الرياضي في ضل التطور التقني على المستوى العلمي علميا بدأ العلم من 

حيث ما لا انتهى إليه الآخرون بالخطوة الأولى في دولنا ، فان جمعنا للمواد العلمية من المصادر العلمية 

ومدرسة لطلبة علم التدريب الرياضي في الجديدة يعد نبراسا للمتمكنين في علم التدريب الرياضي بصفة عامة 

مجال تخصصات الألعاب والفعاليات الرياضية ويرتبط الإعداد البدني ويتحدد وفقا للمتطلبات البدنية الخاصة 

حيث يحتاج لاعب الكرة إلي مستوى عال من اللياقة البدنية تسمح له  )2012، محمد سعيد(بكرة القدم 

  الية وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة عالية طوال زمن المباراة .بالاستفادة من المهارات بدرجة ع

ولهذا تعتمد عملية التدريب المبدئي على نتائج الدراسات والبحوث الخاصة بتحليل النشاط الحركي لفرق 

يتم المستويات العالية من واقع المباريات الفعلية لتحديد المتطلبات البدنية التي تمثل في حد ذا�ا أسس عامة 

على ضوئها وضع محتوى برامج التدريب ونظرا لما يتطلبه نشاط كرة القدم من اللاعب من تحرك مستمر سواء  

كان بالكرة أو من دو�ا وبدرجات مختلفة من الشدة ، حيث ثبت من واقع تحليل المباريات أن مسافة جري 

كلم منهم   12-08دراسات أخرى كلم وفي   17-11اللاعب عموما خلال المباراة الواحدة تتراوح ما بين 

  .)2010(علام،  % فقط بالكرة وهو ما يؤكد أهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم 3

وتعد اللياقة البدنية من الأهداف العامة للتدريب الرياضي وعنصرا أساسيا في تحضير أي فريق للدخول في 

عن مكون �موعة من العناصر الأساسية ( السرعة ،القوة ،المرونة ، الرشاقة ... المنافسات الرسمية وهي عبارة 

الخ)وهي إحدى المتطلبات الضرورية للعب كرة القدم الحديثة ويعتبرها الخبراء والمحللون بأ�ا أحد الجوانب 

ة ممكنة وتعتبر اللياقة الرئيسية للفوز بالمباريات خلال محافظة الفريق على مستواه البدني والوظيفي لأطول فتر 

  . )2003(راتب،  البدنية مقياسا لنجاح أي فريق في جانبه التدريبي والإعدادي

وهذا لا يأتي إلا من خلال التدريب الشاق على إتقان المهارات الفنية الخاصة بطبيعة اللعبة وتثبيتها والتي 

  تعتمد على وجود مجموعة من الصفات ( المداومة ، السرعة ، الرشاقة ، المرونة ..... الخ).
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ها لما لها من تأثير في مستوى ولعل الإعداد البدني لا يتم إلا من خلال استهداف اللياقة البدنية او عناصر 

اللاعب كرة القدم لان المداومة مثلا  تعتبر مقدرة الفرد الرياضي على الاستمرار بالأداء بفعالية دون الهبوط 

بكفاءته أو مقدرة الرياضي على مقاومة التعب (كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين)  والسرعة تعتبر 

تي تحتاج لها معظم الأنشطة الرياضية فهي ذات أهمية كبيرة في الأداء الرياضي احد المكونات اللياقة البدنية ال

وتعتبر السرعة القدرة على أداء أي حركة أو مهارة باستجابة سريعة وكافية وفق أي من المؤثرات العصبية ومن 

كن خلال ذلك نرى أن السرعة هي قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في اقل وقت مم

)Domrat et ff martin habile.(  

ولعل أهم ما يتطلبه أعداد لاعب كرة القدم هو تطوير بعض الصفات البدنية التي  يمكن أن تساهم بشكل 

فعال وحاضر في إبراز مستواه و أدائه الفني والتكتيكي كصفة السرعة والمداومة والقوة، وهي صفات ضرورية 

، غير انه بالنظر مثلا  إلى أن صفة )2019(عباسي،  بشكل بارزويجب أن تطور لدى اللاعب كي يبرز 

 ALUANMسنة والتي أثبتت حسب ( 16القوة كصفة بدنية لا يمكن تطويرها إلا في سن 

CKNEWEI   سنة  14حيث أشار إلى أن السن المناسب لتدريب القوة يبدأ من سن  1995) سنة

  فما فوق .

أن تدريب التحمل لا يتطلب في سن معين في  تدريبه بل يكون تدريبه من المرحلة الأساسية  حين في

الابتدائية وتستمر مع الفترات الأخرى ومن جهة أخرى فان تدريب السرعة و تطوريها من الواجب أن يكون 

السرعة ومحاولة  في مرحلة فتريه معينة ولا يمكن مرور اللاعبين على هذه المرحلة بدون التدرب على صفة

تطويرها، وهذا ما يجعلنا نفكر في خصائص الإعداد البدني لدى اللاعب مع مراعاة متطلبات المنطقة 

  .  )2019(براهيم،  والمنافسة والإمكانات المتاحة قصد تكييفها وتعديلها وفق الحاجة

بأندية القسم الجهوي الجنوب الغربي بالجزائر، بحيث استهدفنا و للوصول إلى واقع الإعداد البدني في بحثنا 

الواقع الحقيقي للتحضير البدني للاعبي كرة القدم �اته الجهة ومدى التحضيرات التي تعكس جاهزيتهم من 

  عدمها .

ومن اجل إعداد هذا البحث قمنا بتقسيمه إلى  جانب نظري وجانب تطبيقي ، بالإضافة إلى الجانب 

  ي الذي يحتوي على إشكالية البحث و فرضياته  وأهدافه وأسباب اختياره.التمهيد

وقد كان المشكل والعائق في كيفية وظروف الاعداد البدني �اته الجهة نظرا للظروف والعوامل التي تتواجد فيها 

  الفرق وطبيعة العمل الصعبة لذا نطرح التساؤل التالي:

  ماهو واقع الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي؟ 

  وعلى ضوء التساؤل العام نطرح التساؤلات :

هل مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث يرجع الى المستوى والكفاءة المعرفية - 

  للمدرب؟
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ى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي هل مستوى الاعداد البدني لد  - 

  والدعم المادي؟

  ؟الاعداد البدني في الفريق اتكيفيهل مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي الدرجة الثالثة يعود ل- 

  : اهداف الدراسة -2

  التعرف على واقع الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي. -   

التعرف على  المستوى والكفاءة المعرفية للمدرب ودورها في  الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم - 

  الثالث.

في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم  التعرف على دور الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي   - 

  بالقسم الثالث.

  لدى لاعبي كرة القدم فرق الدرجة الثالثة.كيفية الاعداد البدني التعرف على  - 

  ":فرضيات الدراسة-3

  هناك محدودية في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي - 

  والكفاءة المعرفية للمدرب لها دور في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث. مستوى - 

الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي لهم دور في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم   -

 الثالث.

 كرة القدم   مستوى الاعداد البدني لدى لاعبيدور إيجابي في تطوير  لكيفيات الاعداد البدني في الفريق -

 .الدرجة الثالثة

 : أهمية الدراسة-4

 تتجلى أهمية الدراسة في جزءين رئيسيين : -

: تمثلت في القيمة العلمية للبحث التي تناولت الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في  الأهمية العلمية -

الأسباب والمعاملات التي من شا�ا تطوير الاعداد البدني لدى القسم الثالث جنوب غربي وتناولت اهم 

 اللاعبين .

 الأهمية العملية : -

تمثلت في الانعكاس الواقعي للدراسة ميدانيا بعد تدويلها والاستفادة منها بعد تشخيص العوامل والمسببات  -

  المنظومة العلمية الحديثةالتي من شا�ا تطوير الاعداد البدني من كل جوانبه لدى اللاعبين وفق 

  :تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث -5

  :تعريف كرة القدم - 5-1

   . هي كلمة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم ،FOOTBOLL، كرة القدملغة: - 1- 5-1

هي لعبة جماعية تتم بين فريقين ، كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة  :صطلاحاا- 2- 5-1
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ذات مقياس عالمي محدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفيه مرمى الهدف مستديرة  

  ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على هدف.

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين التعريف الإجرائي: - 3- 1- 5

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في �اية   11منهما من إحدى عشر فريقين يتألف كل 

كل طرف من طرفيهما مرمى، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين، 

بحيث توقيت المباراة ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت 

دقيقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين،  15دقيقة، وفترة راحة مد�ا  90هو 

دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات  15إضافيين وقت كل منهما 

  الجزاء للفصل بين الفريقين.

  البدني:التحضـير  - 5-2

  .أي فن الأداء الحركي ( التكنيك ) والصفات الشخصية كالرغبة والإرادة والتحفيز لغة:- 1- 5-2

أحد أجزاء الإعداد العام والموجه نحو  يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية،أو: صطلاحاا- 2- 5-2

الجسم الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التمرينات تطوير عناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة 

  البنائية العامة والخاصة.

هي تلك العملية التدريبية التي �دف إلى تطوير وتحسين جميع القدرات البدنية  :إجرائياالتعريف -3- 5-2

القابليات التوافقية الحركية الأساسية كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة وما ينتج من إندماج بعضها ببعض ، وجميع 

  .التي ترتبط بفن الأداء الحركي ، وجميع الصفات النفسية والشخصية الإرادية للفرد الرياضي

 البدنية والحركية اللياقةلرفع حالة التدريبية للاعب بأكسابة  بأنة العملية التطبيقية :البدني عدادالأ مفهوم- 3- 5

 اللاعب البدنية والحركية لانجاز متطلبات التدريب او المنافسة بأقل وهو تنمية وتحسين حالةكما يعرف أيضا:

مجهود بدني وسرعة العودة إلى الحالة الطبيعية ، ويعتمد الإعداد البدني على نوع النشاط الممارس الذي يحدد درجة 

  .التهيئة البدنية

  
  
  
  
  
  

                                                 
 - 09ص(1998دار ابن حزم  ، بيروت ، لبنان:  2مأمور بن حسن آل سلمان:" كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية" ؛ط( 

 - http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer6.htm:16:00h  

 - 21، ص  1998وتطبیقاتھ "، دار الفكر ، مصر ، أمر الله البساطي :"أسس وقواعد التدریب الریاضي . 

  :28مراجع سابق، صمحمد حسن علاوي ونصرا لدين رضوان 
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   :الدراسات السابقة والمشابهة  -6

واجبات التدريب الحديث في كرة القدم من وجهة نظر مدربي درجة الممتاز ادم احمد احمد  دراسة -1

  -مجلة المنظومة الرياضية-2015بالسودان

  هدف وكيفية الدراسة  

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على الواجبات التربوية والتعليمية للتدريب الحديث فى كرة القدم ، استخدم 

) مدرباً يمثلون مدربي أندية  30ه الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من من ( الباحثان المنهج الوصفي التحليلي لهذ

الممتاز لكرة القدم بالسودان ، وتم إستخدام الإستبانة كآداة لجمع المعلومات ، ولتفسير البيانات إستخدما برنامج 

  الحزم الإحصائية . 

 النتائج :  

القدم من وجهة نظر مدربي درجة الممتاز بالسودان في  تمثلت الواجبات التربوية للتدريب الحديث في كرة -1 -

التحكم في  -وحب الجماعة  - والاعتماد على النفس  - المثابرة  - تطوير صفات الإرادة مثل: -  - الاتى :

تمثلت الواجبات التعليمية للتدريب الحديث فى كرة القدم  - 2أن يحب اللاعب لعبته .  -التسامح  –الانفعال 

 –الصفات البد نية  - العمل على إكساب اللاعبين :-  - ربي درجة الممتاز بالسودان في الاتى:من وجهة نظر مد

هناك  - العمليات العلقية اللازمة .  –النمو النفس حركي  –النواحي الخططية  –المهارات اللازمة لكرة القدم 

 -  درجة الممتاز بالسودان وهى:بعض الواجبات لا ينميها التدريب الحديث في كرة القدم وفقاً لوجهة نظر مدربي

الروح الرياضية للاعب ، اقتناع اللاعب بالقيم التربوية للأداء ألبدني والفني و اكتساب التفكير المنطقي المنظم لحل 

  ومواجهة المشكلات والاستعدادات النفسية للاعب .

 التوصيات :  

العمل على تنمية  -2د للاعب كرة القدم . ضرورة الاهتمام بالتكامل والشمول في تنمية نواحي الإعدا - 1 - 

العمل على تنمية الصفات البدنية والتواحى  - 3الصفات الارادية والتربوية والنفسية والذهنية للاعب كرة القدم . 

  الخططية للاعب كرة القدم . 

الجزائرية إستراتيجية تكوين لاعبي المستوى العالي في المدارس الكروية   بلكبيش قادة دراسة -2

  مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية-المحترفة

  31-12-294/2015-275، الصفحة 12، العدد 12المجلد 

 : كيفية وإجراءات الدراسة  

ميدانية حول فرق من الوسط والشرق الجزائري والهدف منها هو وضع تحليل إستراتيجية تكوين لاعبي  دراسة

المستوى العالي في كرة القدم الجزائرية المحترفة.عينة الدراسة تشمل مسيري كرة القدم المحترفة، وتمت الدراسة من 

استبيانا  دي الجزائرية المحترفة حيث أرسلنوا، وكان ا�ال المكاني هو ال2013إلى غاية شهر ماي 2012نوفمبر 
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  المنهج الوصفي المحترفة في كرة القدم. استعمللمسيري النوادي 

  نتائج الدراسة  

تتم مسارات لاعب كرة القدم في أغلب الأحيان داخل جهاز تكوين منظم ومؤسس، هذا الجهاز يتمثل في 

المسيرين يواجهون أسلوبا جديدا في تسيير العملية التكوينية مدارس ومراكز تكوين اللاعبين المحترفين، وبما أن 

للاعبي المستوى العالي قي كرة القدم كما يواجهون مهاما جديدة تتمثل في المسيرين المكونين، فقد فرضت زيادة 

لعب فيه القوانين على المسيرين أن يتكوّنوا حتى يمكنهم التحكم في العملية التكوينية للاّعبين في الوقت الذي ت

  فرق كرة القدم الجزائرية داخل ملاعب غير ملائمة لمتطلبات كرة القدم الحديثة.

أثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب التدريب الفتري على تطوير  2019دراسة سعايدية الهواري  -3

لودية بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية أجريت على فريق مو 

  -ولاية تسمسيلت–تسمسليت 

  مجلة تفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  01- 06-24/2019-11، الصفحة 1، العدد 4ا�لد 

 :ن التطور الحضاري واتساع النشاط الإنساني بما يلائم التقدم في العلوم والفنون ا كيفية وإجراءات الدراسة

والتكنولوجيا وظهور التخصصات الدقيقة جعل من الأساليب غير العلمية محدودة الأثر في النشاط الرياضي 

ود العلماء وتوجه الرياضيين إلى ا�الات التي تناسب قدرا�م البدنية واستعدادا�م الحركية،واتجهت جه

والباحثين في مختلف ا�الات والتخصصات للبحث عن أفضل الطرائق وأنسب الأساليب العلمية التي تصلح 

للفرد وتوجه للعمل ضمن ا�ال الذي يستطيع فيه تحقيق مستويات عالية من الأداء . ومع ما توصل إليه 

نظريات العلوم الأخرى وقواعدها التي يعتمد التدريب الرياضي من تطور تقني على المستوى العلمي وارتباطه ب

عليها في معارفه ومعلوماته وطرائقه المختلفة. وقد حظيت لعبة كرة القدم لشعبيتها الجارفة على قمة الاهتمام 

مقارنة بنظيرا�ا الأخر من الألعاب الرياضية وبالتالي جعلت من لعبة كرة القدم على ما هي عليها اليوم من 

فنون اللعب وتخضع للمزيد من التطور في المستقبل،حيث يشهد عالم كرة القدم اليوم سرعة   تقدم وتطور في

كبيرة ودقة متناهية في تطبيق المهارات الحركية المختلفة والمتنوعة والتي تحتاج إلى علاقة وثيقة بين اللياقة البدنية 

وظاً في جميع النواحي (الوظيفية والبدنية و والمهارات الحركية. هذا و شهدت لعبة كرة القدم تطورا كبيراً وملح

المهارية والخططية) مما أدى إلى تغيير طابع اللعب ويرجع الفضل في ذلك إلى اتسام طرائق اللعب الحديثة 

بالسرعة والقوة والأداء الفني الرفيع والمميز وكذلك يرجع الفضل في ذلك إلى المدربين الذين ابتدعوا أساليب 

  .لأسس العلمية الصحيحة جديدة واتبعوا ا

 أثر التحضير البدني على بعض المهارات التقنية في كرة القدم 2019دراسة عباسي ياسين -4

 .135- 127ص-03المجلد- 4مجلة علوم الرياضة والتدريب العدد

إيجاد العلاقة التي تربط بين التحضير البدني والمهارات التقنية لدى لاعبي كرة القدم ، استهدف الباحث 
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حيث إستخدم المنهج التجربي كمنهج لدراسة هذا الموضوع وإستخدم إختبارات بدنية ومهارية مرتبطة 

 - بكرة القدم وخلصنا إلى أن للتحضير البدني أثر فعال وإيجابي على الصفات البدنية والمتمثلة في : 

من الناحية التقنية وذلك  القوة الإنفجارية . وله دور فعال كذلك في تنمية الاعبين -السرعة الإنتقالية. 

  .دقة التهديف - المراوغة .  - في تحسين عنصري : 

فعالية التحضير البدني والمهارى علي الأداء الرياضي لدي  2019دراسة عطاب إبراهيم -5

دراسةميدانية " الاتحاد الرياضي سنة . 19 -17لاعبي كرة القدم أثناء مرحلة المنافسة فئة اواسط 

�دف دراسة  .2019- 11-105/23- 92، الصفحة 2، العدد 6ا�لد  المحترف لبلدية بومدفع."

هذا الموضوع التعرف على فعالية التحضير البدني والمهاري على الأداء الرياضي في لعبة كرة القدم وتأثيره 

على الرفع من مستوى أداء المهارات، حيث اقتصرت دراستنا على فئة أواسط كون هذه الفئة ذات مميزة 

ارنة بالفئات الأخرى لأ�ا تعتبر أهم الفئات التي يمكن فيها للاعب التحكم في الحركات بكل سهولة مق

  وإتقان مرن لها .

تأثير وحدات تدريبية على تعلم بعض المهارات الأساسية لدى  2014دراسة لباد معمر  -6

المجلة العلمية  المسيلةدراسة ميدانية على بعض مدارس كرة القدم لولاية  –لاعبي كرة القدم 

  173-146، الصفحة 1، العدد 13المجلد  للتربية البدنية و الرياضية

هدف البحث إلى إعداد وحدات تدريبية لتعليم بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم. والتعرف 

نة الأساسية على تأثير هذه الوحدات تعليم بعض النواحي المهارية. ولتحقيق ذلك أجري البحث على عي

 15لاعب وضابطة وعددها  15لاعب، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها  30على 

لاعب. استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي للمجموعتان ثم قام الباحث بإيجاد 

التي قد تؤثر على المتغير التجريبي التكافؤ بين ا�موعة التجريبية وا�موعة الضابطة في بعض المتغيرات 

وهي متغيرات جسمية، حتى لا تعزي الفروق بين ا�موعتين التجريبية والضابطة لهذه المتغيرات. فضلا عن 

  .ذلك تم اللجوء إلى استخدام اختبارات مقننة تقيس الجانب المهاري للاعب كرة القدم
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  تمهيد:

يـة وفي الواقـع أن اسـتخدام يرى بعض العلماء أن الهدف من التحضير البدني للفرد الرياضي هو اكتسابه للياقة البدن 

يـد الواضـح البدنية في عملية التدريب الرياضي قد يثير الكثير من الجدل ،وقـد يـؤدي إلى عـدم التحدلياقة المصطلح 

  مفاهيم المدارس الفكرية التي يؤمن �ا علماء الثقافة الرياضية  في البلدان المختلفة  ختلافلاللإعداد البدني نظرا 

تي مصطلح  الصـفات البدنيـة أو الحركيـة للتعبـير عـن افيومن جهة أخرى يطلق علماء التربية الرياضية في الإتحاد السو 

مكونــــات اللّياقــــة البدنيــــة باعتبارهــــا أحــــد  ســــمأولايــــات المتحــــدة الأمريكيــــة عليهــــا القــــدرات الحركيــــة أو البدنيــــة في ال

    )1(.المكونات الشاملة التي تحتوي على مكونات اجتماعية ،نفسية ، وعاطفية

 أنّ تعتــــبر تيةالســـوفيالمدرســــة نــــات وإن اختلـــف في بعــــض العناصـــر فن لهـــا مكو ولكـــن كـــلا المدرســــتين اتفقتـــا علــــى أ

  ياقة هي:لّ مكونات ال

لـتي تتشـكل مـن عناصـر بدنيـة القوة،السرعة،الرشاقة ،المرونة ،وترتبط هذه الصـفات بمـا نسـميه" الفورمـة الرياضـية "وا 

  وهذه الصفات المهارات الحركية،فنية وخططية ونفسية 

ظــر العلمــاء الأمــريكيين فعناصــر اللّياقــة البدنيــة في العناصــر الســابقة مــع إضــافة مقاومــة المــرض ،القــوة أمّــا مــن وجهــة ن

وتربيـة هـذه الصـفات عضـلية ،التوافـق ،التـوازن والدقـة البدنية ،والمقاومة العضلية ،التحمل الـدوري التنفسـي ،القـدرة ال

  ته.   تتحقق من خلال عمليات التدريب البدني باستعمال طرق تنمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

                                                 
نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية"،ديوان المطبوعات الجامعية،بن "محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ: )1(

 ).158،ص(1992عكنون،الجزائر:
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  :لمحة عن التحضير البدني -1

ا�تمعـــات  ظهـــر مفهـــوم التحضـــير البـــدني وطرقـــه ونظرياتـــه وأغراضـــه خـــلال المرحلـــة الزمنيـــة الطويلـــة وفقـــا لتطـــورات 

وسـائل  واسـتخدامبجسـمه وتدريبـه وتقويـة أجهزتـه المختلفـة  الاعتنـاءالإنسان حتى عصرنا هذا على  لقد بدأ ،البشرية

  وطرق مختلفة.

علـى أن ا�تمعـات الأولى لم تكـن بحاجـة إلى  أتفاقفعلى الرغم من قلة المعلومات عن الإنسان القديم إلا أن هناك  

  فترة زمنية لمزاولة الأنشطة الحركية المختلفة أو التدريب عليها.

الحاجـــة إلى مزاولـــة الفـــرد  ازدادتويلـــة وبمـــرور ا�تمعـــات البشـــرية في ســـلم التطـــور الحركـــي وتعاقـــب الأجيـــال لفـــترة ط

الحضــارات القديمــة بالرياضــة، وممــا أكتشــف في مقــابر بــني حســن،  اهتمــتألعــاب وفعاليــات حركيــة مختلفــة، حيــث 

ومقــابر وادي الحلــو، والمعبــد بجــوار بغـــداد، وحضــارة مــابين الرافــدين لــدليل واضـــح علــى العنايــة الكبــيرة بــالكثير مـــن 

  ه إلى حد كبير ما يمارسه الفرد من ألعاب وفعاليات رياضية في عصرنا الحاضر.التي تشبالفعاليات البدنية 

، العلميـة والتقنيـة ممـا الاجتماعيـة، قتصـاديةالالصـناعية ا نوخلال العصر الحديث شهد العالم تطور في مختلـف الميـادي

احثين الرياضــيين في شــتى دول العــالم علــى تطــور الفعاليــات والألعــاب الرياضــية إيجابــا، وظهــر الكثــير مــن البــ أنعكــس

في تقــدم علــوم التربيــة الرياضــية، وظهــرت إلى حيــز الوجــود الطــرق والنظريــات العلميــة الحديثــة المســتقاة مــن  اأســهمو 

  .والاجتماعيةمختلف العلوم الطبيعية 

 :    مفهوم التحضير البدني في كرة القدم -2

ليصــل إلى  بونقصــد بــه كــل الإجــراءات والتمرينــات،والطرق التدريبيــة الــتي ينتهجهــا المــدرب ويتــدرب عليهــا اللاعــ  

أن يقوم بالأداء المهـاري والخططـي المطلـوب منـه وفقـا لمتطلبـات اللعبـة  بقمة لياقته البدنية وبدو�ا لا يستطيع اللاع

   )1(.ويهدف الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،تحمل ومرونة

ويهـــدف التحضـــير البـــدني في كـــرة القـــدم إلى إعـــداد اللاعـــب بدنيا،وظيفيا،نفســـيا،نما يتماشـــى مـــع مواقـــف الإعـــداد 

اط كــرة القــدم، والوصــول بــه إلى حالــة التــدريب المثلــى عــن طريــق تنميــة القــدرات البدنيــة الضـــرورية المتشــا�ة في نشــ

للأداء التنافسي، والعمل على تطويرها لأقصى حدّ ممكن حتى يتمكن اللاعـب مـن التحـرك في مسـاحات كبـيرة مـن 

  )2(باراة.الملعب ، وينفذ خلالها الواجبات الدفاعية والهجومية حسب مقتضيات وظروف الم

  

  

  

                                                 
      

   (1) R.telman,Jsimon:Football performace.Edition amphora,paris:1991,p(53)                                                

، 2001، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، مصر:1حسن السيد أبو عبده:"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"؛ ط )2(

  ).35ص(
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  :يأنواع التحضير البدن -3

تعتــبر مــدة التحضــير البــدني أهــم فــترة مــن فــترات المنهــاج الســنوي بأهــدافها الخاصــة والــتي تحــاول أن تحققهــا خــلال   

 )1(.فترة معينة

تحـــاول  فعليهـــا يترتـــب نجـــاح أو فشـــل النتيجـــة الرياضـــية والفـــوز في المباريـــات فمـــن الأهـــداف العامّـــة لهاتـــه الفـــترة الـــتي

تحقيقهــا هــي تطــوير الحالــة البدنيــة للاعبــين عــن طريــق تنميــة وتحســين صــفا�م البدنيــة العامــة والخاصّــة ،بالإضــافة إلى 

الجانـــب البـــدني فـــإن هـــذه الفـــترة تحـــاول أن تصـــل باللاعـــب إلى الأداء المهـــاري العـــالي واكتســـاب الكفـــاءة الخططيـــة 

   )2(اللاّعبين.وتطوير وتثبيت الصفات الإرادية والخلقية لدى 

  ويقسم الإعداد البدني إلى قسمين أساسيين وهما كالآتي:

 :مرحلة الإعداد البدني العام -3-1

وفقــا للهــدف منــه ونوعيــة العمــل �ــا تشــتمل هــذه المرحلــة علــى التمرينــات العامــة، ويــزداد فيهــا حجــم العمــل        

 ) مندرجة العمل الكلية.%80-%70بدرجة كبيرة مابين (

) 3-2التمرينـــات خـــلال هـــذه المرحلـــة إلى بنـــاء قـــوام ســـليم للاعبـــين، وتســـتغرق هـــذه المرحلـــة مـــن الإعـــداد ( �ـــدف

 ) مرات أسبوعيا.5-3أسابيع، ويجري التدريب من (

إلى التمرينـــات الفنيـــة  ةتحتـــوي هـــذه المرحلـــة مجموعـــة مـــن التمـــارين تخـــص جميـــع أجـــزاء الجســـم والعضـــلات، بالإضـــاف

  )3(.الألعاب الصغيرةوالتمارين بالأجهزة و 

أن النســب  ومــن ناحيــة أخــرى تحتــوي هــذه المرحلــة علــى جميــع الجوانــب المختلفــة لإعــداد اللاعــب بصــفة شــاملة، إلا

  تتفاوت وفقا لهدف تلك المرحلة.

  )4(ومما تقدم فان هذه المرحلة �دف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب.

  :مرحلة الإعداد الخاص -3-2

) أســابيع و�ـدف إلى التركيــز علـى تمــارين الإعـداد الخــاص باللعبـة مــن 6-4تسـتغرق هــذه المرحلـة فــترة مـابين (       

حيـــث الشـــكل والمواقـــف بمـــا يضـــمن معـــه متطلبـــات الأداء التنافســـي وتحســـين الأداء المهـــاري، والخططـــي وتطـــويره،  

    .واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس
داد الخـــاص بلعبـــة كـــرة القـــدم تتضـــمن عناصـــر اللباقـــة البدنيـــة الخاصـــة باللعبـــة ،مـــع التركيـــز إن محتويـــات مرحلـــة الإعـــ  

  بدرجة كبيرة على الأداء المهاري والخططي. 

  

                                                 
 ).367ص( 1994أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهيم شعلان:"فسيولوجيا التدريب الرياضي" ؛دار الفكر العربي،مصر: )1( 

  Aped najem :”lentrenment sportif”;edition A.A.C.batna;alger:1998;p(19) )2( 

 ).39"؛مرجع سابق،ص (مفتي إبراهيم حماد :"الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم  )3(

 ).29.27، ص(1989العربي،مصر:  طه إسماعيل وآخرون:"كرة القدم بين النظرية والتطبيق"؛دار الفكر )4(
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فالعمــل في هــذه المرحلــة يكــون موجهــا بدرجــة كبــيرة نحــو تحســين الصــفات البدنيــة الخاصــة وإتقــان الجوانــب المهاريــة 

   المباريات.والخططية للعبة استعدادا لفترة 

 :خصائص الإعداد البدني الخاص -3-2-1

 من بين الخصائص التي تتميز �ا هذه المرحلة نذكر منها مايلي:       

  يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والهامة في نوع الرياضة الممارسة. - 

 الزمن المخصص للإعداد البدني العام.إن الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أطول من  - 

 الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك المستخدمة في فترة الإعداد البدني العام. - 

كافـــة التمرينـــات المســـتخدمة ذات طبيعـــة تخصصـــية تتطـــابق مـــع مايحـــدث في المنافســـة الرياضـــية لنـــوع  - 

 الرياضة الممارسة.

  فتري والتكراريتستخدم في هذه المرحلة طرق التدريب ال - 

 :مرحلة الإعداد للمباريات -3-2-2

  أسابيع) و�دف إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاّعبين،مع العناية بالأداء المهاري.  5-3تستغرق هذه المرحلة من(

 . ةخلال الأداء الخططي تحت ضغط ما مع الإكثار من تمرينات المنافسة والمشاركة في المباريات التجريبي

حجـم العمــل التــدريبي الخططـي في هــذه المرحلــة يأخــذ النصـيب الأكــبر يليــه الإعـداد المهــاري ، ثم الإعــداد البــدني إن 

  الخاص.

  :التحضير التقني والتكتيكي -4

إن تنظــيم الفريــق هــو عنصــر أساســي في كــرة القــدم الحديثــة ظهــر بــبطء إنطلاقــا مــن تحقيــق نتيجــة ببــذل جهــد بجمــع 

وبمحاولـــة التوغـــل المرتكـــز علـــى الهجـــوم الشخصـــي والجمـــاعي ومـــرورا بقاعـــدة التســـلل في ســـنة اللاعبـــين حـــول الكـــرة 

مبـاراة بـين فريقــي  1871الـتي أوحـت لفريـق هـارور وفريـق إيتـون الإنجليـزيين بالتوغـل الثنـائي ووصـولا في عـام 1866

دج وبعـد عـدة تجـارب كمبردج وأكسفورد حيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبين في المؤخرة لصد مهاجمي كمـبر 

    ومحاولات إعتمدت هذه الخطة في إنجلترا على أساس أن الدفاع هو المحافظة والهجوم هو الاجتياح.

وكـــرة القـــدم ليســـت ســـوى لعبـــة لاهـــي فـــن ولاهـــي علـــم ولكـــن أي لعبـــة تتطلـــب صـــفات عديـــدة جســـدية وثقافيـــة  

والتقــدم نحــو مرمــى الفريــق المنــافس هــو الهــدف الأساســي للفريــق وهــذه التقنيــة  اوأخلاقيــة فأخــذ الكــرة والمحافظــة عليهــ

تكــون في تـــوازن مــع القـــدم و بـــين الحركــات الصـــعبة مثــل الســـيطرة علــى الكـــرة بقــدم واحـــدة التنســيق تســتدعي جيـــدا 

  الأخرى.

                                                 
  145، ص(2001،دار الفكر العربي، القاهرة: 2مفتي إبراهيم حماد:"التدريب الرياضي الحديث "؛ط.( 

  41والخططي للاعب كرة القدم"؛مرجع سابق،ص(مفتي إبراهيم حماد:"الجديد في الإعداد المهاري.( 

 )35طه إسماعيل وآخرون:"كرة القدم بين النظرية والتطبيق" ؛  مرجع سابق،ص.( 
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القـــدم يتطلـــب مـــن أن ن الطـــابع التـــوازني للاعـــب كـــرة قريبـــة مـــن بقيـــة الألعـــاب الأخـــرى لأ ليســـت تقنيـــة كـــرة القـــدم 

يحافظ على السـيطرة علـى الكـرة في اللعـب تقنيـة اللاعـب إذن هـي حركيـة في أساسـها تسـتهدف التغلغـل بـالكرة إلى 

علاقــة اللاعــب بــالكرة وتميــل دائمــا إلى التطــور وفقــا للمصــلحة  إلى‘المرمــى المنــافس وتعتمــد علــى التقنيــة الشخصــية 

لحركــات المختلفــة فــإن الســرعة أساســية وتبقــى نتيجــة المبــاراة متعلقــة إلى حــد  الجماعيــة، وإلى جانــب الدقــة في تنفيــذ ا

كبــير بقــدرات التنفيــذ الفوريــة للحركــات العاديــة أو الصــعبة وشــكل التنفيــذ وتــواتره اللــذان يميــزان اللاعبــين المهــرة مــن 

    )1(.اللاعبين العاديين

  :للاعب كرة القدم يالتحضير النفس -5

  عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان عن بعضهما البعض إن  

  الشق التعليمي:ويشمل الإعداد البدني والتكتيكي.

ـــه مثـــل الشـــق التعليمـــي تمامـــا، فالإعـــداد النفســـي يســـرعّ عمليـــة تكـــوين  الشـــق النفســـي التربوي:هـــذا الشـــق لـــه أهميت

    )2(عمال الإجراءات النفسية المختلفة.الإمكانات النفسية الضرورية باست

اللاعـــب مـــن جهـــد بـــدني وعصـــبي ومـــا يرافـــق ذلـــك مـــن  هوإذا تتبعنـــا بدقـــة منافســـات كـــرة القـــدم الحديثـــة ومـــا يبذلـــ

إنفعــالات مختلفــة ،وإذا إطلعنـــا علــى طريقـــة تــدريب اللاعـــب و إعــداده مــن حيـــث الحجــم والشـــدة وعرفنــا الضـــغوط 

النفسية الواقعة عليه من جراء حساسية اللّعبة وأهمية المباراة ،وذلك من خلال إعـداد اللاعـب إعـدادا سـليما وعلميـا 

ستطيع مجا�ة كل السلبيات والتغلب عليها وإحراز الفـوز المنشـود،وعند الحـديث عـن موضـوع الإعـداد من أجل أن ن

  النفسي بكرة القدم علينا أن نتذكر النقاط التالية:

لا نقصد �ذا إعداد الكلمات الحماسية والخطب الرنانة التي يطلقها المدرب أو الإداري لإثـارة حمـاس اللاعبـين أولا:

  تلون من أجل تحقيق الفوز بأي ثمن.وجعلهم يتقا

  :لقد أصبح موضوع الإعداد النفسي بكرة القدم أحد العناصر الأساسية للّعبة.ثانيا

  :لايمكن لأي شخص أن يتولى مسألة الإعداد النفسي وهو لا يحمل المؤهلات العلمية والخبرة في هذا ا�ال.ثالثا

البالغة للإعداد النفسـي أن هـذا الإعـداد سـيكون بـديلا للعناصـر :لا يجب أن نتصور ونحن نتحدث عن الأهمية رابعا

  الأخرى.

كــرة القــدم هــو جعــل اللاعــب قــادرا علــى تحمــل التــدريب وخــوض المباريــات بالشــكل ي ل:إن الهــدف الأساســخامســا

  .المطلوب

                                                 
 ).59، ص(1988محمد رفعت:"كرة القدم الشعبية العالمية"؛ دار البحار، بيروت، لبنان: )1(

 ).26ص(1985محمد حسن علاوي:"علم النفس الرياضي"؛بدون طبعة،مصر:  )2(

 )23فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق:"كرة القدم"مرجع سابق،ص.( 
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  :الخصائص النفسية للاعب كرة القدم -6 

الخصــائص النفســية للاعــب كــرة القــدم في الخصــائص الخلقيــة وفي الطبــاع وفي مســتوى المشــاعر وروع الفريــق،  تتمثــل

  والعقلانية...الخ لالعم

تمثـــل في التـــوازن الإنفعـــالي،فلا بـــد مـــن مراعـــاة هـــذان العـــاملان تجـــاه الســـوابق العائليـــة المدرســـية ومـــن جهـــة أخـــرى ت

ـــــالتوازن  ـــــة للاعـــــب كـــــرة القـــــدم ف الإنفعـــــالي يتجلـــــى مـــــن خـــــلال القـــــدرة علـــــى الســـــيطرة علـــــى الـــــدوافع والإجتماعي

  والإنفعالات. 

عمومــا أبطــال العــالم العــدوانيون قــادرون علــى تحويــل عــدوانيتهم إلى تصــارع و�ــذه الطريقــة قــادرون علــى الإســتجابة 

لعــبهم وكــذا  بشــكل هــادف في مواقــف غــير منتظــرة والمحافظــة والــتحكم بشــكل ســريع والتقيــيم بدقــة لقــائهم وطريقــة

  تحمل قرارات 

  .الحكام وتجاوزات الجمهور والخروج بنتائج إيجابية من الهزيمة وفضلا عن ذلك مع تطور المعاناة البسيكولوجية

  البدني للاعب كرة القدم: رأهمية التحضي -7  

إن اللياقة البدنية لها الأثر المباشر على مستوى الأداء الفـني والخططـي للاعـب وخاصـة أثنـاء المباريـات ،لـذلك فـإن   

التدريب علـى اللياقـة البدنيـة يكـون أيضـا خـلال التـدريب المهـاري والخططـي والتمرينـات الـتي تنمـي الصـفات البدنيـة 

العام فأثنـاء فـترة الإعـداد تعطـى أهميـة كـبرى للتـدريب البـدني العـام للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طول 

فتقـل هـذه التمرينـات ولكـن لا المرونـة أمـا أثنـاء فـترة المباريـات  ،الرشاقة ،التحمل الذي ينمي صفات السرعة ،القوة،

  تعطي التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات. ،�مل

مـا قارنـا الوقــت الـذي تسـتغرقه فــترة الإعـداد بالوقـت الــذي تسـتغرقه فـترة المباريــات نجـد أ�ـا غــير متناسـبتين نظــرا وإذا 

مــن تحســـينها  بلطــول مــدة فــترة المباريــات عــن فــترة الإعــداد وهنــاك صــفات بدنيــة كالســرعة مــثلا لا يــتمكن اللاعــ

ستمر التمرينـات الـتي تعمـل علـى تحسـين سـرعة اللاعـب بالدرجة المطلوبة خلال فترة الإعداد لذلك فإنه يتحتم أن ت

خــلال فــترة المباريــات أيضــا،ولقد ثبــت علميــا أن الســرعة لا تبقــى ثابتــة بــل إن اللاعــب يفقــد ســرعته إذا لم يتــدرب 

عليهــا بإســتمرار �ــدف تحســينها ،ومـــن هنــا فقــد أصــبح لوامــا علـــى المــدرب أن يســتمر في تــدريب اللاعبــين بغـــرض 

  أو على الإحتفاظ �ا خلال فترة المباريات.تحسين سرعتهم 

ولقد أثبتت البحوث التي أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كان التدريب يشمل 

أيضا  تمرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإن العمل 

لذلك فإن من واجب المدرب طلوب صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع الموالتركيز على تنمية 

                                                 
Akramov :sélection et préparation des jeunes footballeur paris :1985,p(38). -  
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   أن يراعي هذه العلاقة بين تنمية الصفات البدنية المختلفة عن ما يهدف إلى تنمية صفة بدنية واحدة.

  

 الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم: -8 

  :البدنيةتعريف اللياقة  8-1

وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحيـان نجـد اللياقـة البدنيـة تعطـي معـنى أوسـع وأعمـق حيـث يشـمل   

مجموعـة مـن القـدرات العقليـة  "علـى أ�ـا جميع جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من "جارلس بوخير ولارسـون"

  البدنية".والنفسية والخلقية والإجتماعية والثقافية والفنية و 

ويعرفها "هارسون كلارك"على أ�ا"القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة، دون تعـب لا مـبرر لـه مـع تـوافر 

  جهد كاف للتمتع �وايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غير المتوقعة.  

ضية في أجهزة الجسم والتي تخص مستوى ويعرفها "كوباتوفسكي"السوفيتي"اللياقة البدنية هي نتيجة تأثير التربية الريا

القدرة الحركية"، كما أن الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية الفيزيولوجية أو الخصائص الحركية، 

فمفهوم اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره، و الغرض من اللياقة البدنية 

ول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصول إلى إنجاز عالي.الوص
  

لمــا كانــت كــرة القــدم الحديثــة تتطلــب أن يكــون لاعــب الكــرة الحــالي متمتعــا بلياقــة بدنيــة عاليــة فقــد أصــبحت تنميــة 

والفتريـة والسـنوية الصفات البدنيـة للاعـب كـرة القـدم إحـدى العمـد الأساسـية في خطـة التـدريب اليوميـة والأسـبوعية 

،ولقــد إرتفعــت قــدرات لاعــبي العــالم في الســنوات الأخــيرة إرتفاعــا واضــحا،إن كــرة القــدم الحاليــة تتصــف بالســرعة في 

اللّعب والرجولة في الأداء والمهارة العالية في الأداء الفني والخططي والقاعدة الأـساسية لبلـوغ اللاعـب للمميـزات الـتي 

  تؤهله لذلك.

  :اللياقة البدنية مكونات -8-2

اختلـــف العلمـــاء حـــول تحديـــد مكونـــات اللياقـــة البدنيـــة، فـــالبعض يـــرى أ�ـــا عشـــرة والـــبعض الآخـــر يـــرى أ�ـــا خمســـة 

مكونــات، وهــذا الإخــتلاف وارد بــين معظــم علمــاء العــالم، ســواء كــان ذلــك مــن نطــاق المدرســة الغربيــة الــتي تتزعمهــا 

  ة الإتحاد السوفيتي وألمانيا الشرقية. أمريكا، أم على مستوى المدرسة الشرقية بزعام

  * صورها "هارسون كلارك"في ثلاثة مكونات أساسية هي: 

  القوة العضلية. -             

  الجلد العضلي. -             

  الجلد الدوري. -             

لياقة البدنيـة، حيـث ضـمنها بالإضـافة للمكونـات السـابقة ل* في حين إعتبر أن اللياقة الحركية أكبر في مكونا�ا من ا

                                                 
 -  63. 54،ص(1988تدريب كرة القدم"؛ بدون طبعة، دار الفكر العربي،مصر:حنفي محمود مختار:"الاسس العلمية في.( 

 

 - 63. 54ص:( :مرجع سابق،حنفي محمود مختار.( 
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  مايلي:

  القدرة العضلية. -        

  الرشاقة. -        

  المرونة. -        

  السرعة. -        

"أكثر هذه اللياقة شمـولا، حـين ضـمنها بالإضـافة General motor abilityكما إعتبر القدرة الحركية العامة"

  البدنية واللياقة الحركية العنصرين التاليين :إلى مكونات اللياقة 

  توافق الذراع والعين. -        

  توافق القدم والعين. -        

 :القوة -8-2-1

القــوة صــفة بدنيــة أساســية وهــدف مهــم مــن أهــداف الإعــداد البــدني ،وهــي خاصــية حركيــة تشــترك في تحقيــق الإنجــاز 

 )1(.الهامة للإنجاز والتفوق في اللعب ،وهي من العوامل الجسمية

  )2(.العوامل المؤثرة في ممارسة الألعاب الرياضية نوبالتالي هي صفة من الصفات الهامة للنشاط الرياضي، وم

ويعتبر الكثير من المختصين في التربية الرياضية أن القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدم والأسـاس لتحقيـق المسـتويات 

 )3(.ضيةالصحية لمختلف الأنشطة الريا

وعلى هذا الأساس فإننا نرى أن صفة القوة من الصفات الهامة الـتي مـن الضـروري أن يتمتـع �ـا كـل ممـارس للنشـاط 

 الرياضي وللاعب كرة القدم على وجه الخصوص وأن يسعى إلى اكتسا�ا من خلال ممارسته للنشاط.

 :أنواع القوة-8-2-1-1

  صفة القوة إلى قسمين أساسيين هما: تقسم       

  القوة العامة. - 

 القوة الخاصة. - 

  أولا : القوة العامة:

تشـــمل عضـــلة الســـاقين والـــبطن والظهـــر والكتفـــين والصـــدر والرقّبـــة،  ويقصـــد �ـــا قـــوة العضـــلات بشـــكل عـــام، والـــتي

  هذه ا�موعات من العضلات هو الأساس للحصول على القوة الخاصة. ةوتقوي

  الحصول على القوة العامة عن طريق:ويمكن 

  تمارين الجمباز بأنواعها المختلفة. - 

                                                 
 ).199،ص(1987، مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل،بغداد:2سامي الصفار وآخرون :"كرة القدم"؛الجزء الأول،ط  -)1(

 ).35، ص(1984درويش ومحمد حسنين:"التدريب الدائري"؛ دار الفكر العربي، مصر:  كمال  -)2(

 ).133،ص(1980إبراهيم أحمد سلامة:"الاختبارات والقياس في التربية البدنية والرياضية"؛دار المعارف ،القاهرة:   -)3(
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 بواسطة الكرات الطبية. نالتماري - 

 .التدريب الدائري - 

 
  ثانيا:القوة الخاصة:

ونقصــد �ــا تقويــة بعــض العضــلات الـــتي تعتــير ضــرورية وخاصــة لمتطلبــات اللعبـــة حيــث تمثــل هــذه الصــفة القاعديـــة 

عليها صفتي تحمل السرعة وتحمـل القـوة فقـوة السـرعة تعتمـد علـى قـدرة الجهـاز العصـبي والعضـلي الأساسية التي يبني 

  للتغلب على المقاومات بأكبر سرعة ممكنة وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية

  طويلة.أما قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب عن أداء مجهود يتميز بالقوة ولمدة زمنية 

 طرق تطوير صفة القوة: -8-2-1-2

  لضمان التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منهجية هي:

 طريقة المنهجية الطويلة: -أ

هذه المنهجية ضرورية  بأقصى عدد ممكن من الإعادات،  )%6- %4تستعمل فيها أحمال خفيفة ومتوسطة (

  لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ووزن جسم الرياضي والتحضير الوظيفي لجسم الرياضي.

  طريقة المنهجية الشديدة: -ب

وتتميز بإنجاز التمرينات بأحمال محددة مرة أو مرتين بشدة عالية فالحمولة الحدية للتدريب هي الحمولة التي تستطيع 

  المنهجية تقوم بالتناسق العضلي والذي يسمح بزيادة القوة. التحمل وبدون ضغط هذه

  طريقة منهجية الجهد الديناميكي: -ج

هذه المنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات والسرعة،تستعمل من أجل تلك الحمولة وأثقال لاتتنافى مع تقنية    

وهناك طرقتان أخرتان تمثلان عاملين مهمين في تطوير  )من بنية الرياضي%5-3الحركة (تستعمل أثقال ذات 

  القوة هما:

  طريقة القوة العضلية دون التركيز على نشاط تبادل العمليات الكيميائية مما يؤدي إلى عدم التضخم. -   

 طريقة تطوير القوة العضلية بالتركيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلى التضخم العضلي. -   

 :أهمية القوة -1-3- 8-2

للقوة أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم فهي تعني التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموعة العضلات 

التي تساعد على زيادة السرعة في حركات اللاعب.
 

  تزيد من المدخرات الطاقوية للجسم :مثل الفوسفو كرياتين والغليكوجين.

 .)لدى الرياضي الصفات الإرادية المطلوبة في اللعبة (الشجاعة، الجرأة، العزيمة تربي
                                                 

 -  13:،ص(1989الموصل،بغداد،ثامر محسن وواثق ناجي:"كرة القدم وعناصرها الأساسية"؛مطبعة جامعة.( 

 )61حنفي محمود مختار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم"؛مرجع سابق، ص.(  

 33،ص(1997،دار الفكر الغربي،الإسكندرية:3كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين:"اللياقة البدنية ومكونا�ا الأساسية"؛ط.( 
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 تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة.

تعتبر محددا هاما في تحقيق التفوق الرياضي كما أنه كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإ�ا تقلل من فرص 

إصابات المفاصل.
  

  :          السرعة -2- 8-2

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت ممكن،وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز 

.العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية
  

  أن السرعة هي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصيرة. بمعنى

 السرعةأنواع 2-1- 8-2

  للسرعة عدّة أقسام وهي:  

 أولا:سرعة الإنطلاق:

إن سرعة الإنطلاق للاعب هي القوة الانفجاريـة الـتي تسـاعده علـى الوصـول إلى أقصـى سـرعة ممكنـة خـلال الأمتـار 

 القليلة الأولى، وتعتمد سرعة الإنطلاق على قوة اللاعب وسرعة ردّ فعله. 

 هــــذا،كمــــا تعتمــــد علــــى تكتيــــك أو تقنيــــة الــــركض الصــــحيح الــــذي يســــاعده علــــى القيــــام بالانطلاقــــات الصــــحيحة

بالإضـــافة إلى القـــوة الإراديـــة الـــتي تلعـــب دورا مهمـــا لإدامـــة الانطلاقـــات الســـريعة ،فســـرعة الإنطـــلاق مهمـــة بالنســـبة 

  للاعب حيث يحتاج إليها عند الانتقال من مكان لآخر وفي مدّة زمنية قصيرة.

   ثانيا:سرعة الحركة:

مـرات في أقـل زمـن ممكـن، أو أداء حركـة ذات ونقصد �ذه الصفة أداء حركة ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدة 

هدف محدد لأقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة ومحددة ، وهذا النوع مـن السـرعة غالبـا مـا يشـمل المهـارات 

    المعلنة التي تتكون من مهارة حركية واحدة ،والتي تؤدى مرة واحدة مثل ركل الكرة ،تصويب الكرة ،المحاورة بالكرة.

الأحيــان يطلــق علــى هــذا النــوع مــن الســرعة مصــطلح "ســرعة حركــة الجســم " نظــرا لأنــه بــأجزاء أو منــاطق  وفي بعــض

معينــة مــن الجســم فهنــاك الســرعة الحركيــة للــذراع أو الســرعة الحركيــة للرجــل ،وعمومــا تتــأثر الســرعة الحركيــة لكــل جــزاء 

 من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب واتجاه الحركة المؤداة.

  ثا سرعة رد الفعل :ثال

ـــالزمن الواقـــع مـــابين أول  إن ســـرعة ردّ الفعـــل هـــي انعكـــاس وظيفـــي لكفـــاءة الجهـــاز العصـــبي المركـــزي حيـــث يعرف"ب

  للحركة حتى اكتمالها".

تكـون تلـك الحركـات  رفلجسم الإنسان قابلية على اكتساب صفة إرادية بتغيير وضعه من حالة إلى أخرى، وبالتكرا

                                                 
 Martin habil dornhof :l’éducation physique et sportif,OPU,Alger :1993,p(72 

 - )236سامي الصفار و آخرون:"كرة القدم"؛ مرجع سابق،ص.( 

 - )123ثامر محسن وواثق ناجي :"كرة القدم وعناصرها الأساسية"؛مرجع سابق،ص.( 
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نحـو المثـيرات الخارجيـة ويمكـن أن تطلـق علـى هـذه الاسـتجابة ردّ الفعـل  هالركض والضرب والانتبـا لا إرادية كالقفز أو

  .المكتسب ،أما ردّ الفعل الطبيعي فهو صفة وراثية وهي أساس ردّ الفعل المكتسب

  

 :طرق تنمية السرعة 8-2-2-2

المرحلــــة التحضــــيرية وخــــلال مرحلــــة يمكــــن تطــــوير الســــرعة بشــــكل منفصــــل أو بشــــكل عــــام في القســــم الثــــاني مــــن  

  المنافسات،ويتم تطوير السرعة من خلال مايلي:

وفيها يتم تكرار الحركـة البسـيطة والمعقـدة مـع أقصـى قـوة ممكنـة وفـترة اسـتراحة يجـب طريقة التكرار بأقصى جهد:-أ

   الطبيعية. أن تكون كافية للعودة إلى الحالة

  متوقع:طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير  -ب

الحالـة الـتي تسـاعده بسـرعة وبشـكل مـؤثر علـى حـل الواجـب المطلـوب  تتطور سرعة ردّ الفعل عنـد اللاعـب بتقـويم  

  في اللعب و يستخدم لذلك ردّ الفعل البسيط وردّ الفعل المعقد.

 طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة: -ج

ورفع مقدرة نسبة التكرار الحركي للقدم أعلى من) وفي هذه تستخدم هذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة (انطلاقات 

  .الظروف تتطور ما يسمى(السرعة العليا) والتي تكون على حافز السرعة ويتخطى السرعة المتطورة للاعب

 :أهمية السرعة 8-2-2-3

الجهــازين لمــا لهمــا إن الســرعة تعمــل علــى ســلامة الجهــاز والأليــاف العضــلية لــذا فالتــدريب عليهــا ينمــي ويطــور هــذين 

من أهمية وفائـدة في الحصـول علـى النتـائج الرياضـية والفـوز في المبـاراة كمـا أن هـذه الصـفة لهـا أهميـة كبـيرة مـن الناحيـة 

ــــــــاتين فوســــــــفات( ــــــــة مــــــــن الكري ــــــــة الطاقوي ــــــــادة الخزين ــــــــى زي ــــــــتي تســــــــاعد عل ــــــــة ال ــــــــي CPالطاقوي ــــــــوزين ثلاث )، وأدين

  .)ATPالفوسفات(

 :المرونة -8-2-3

اللاعــب علــى الأداء الحركــي بمــدى واســع وســهولة ويســر نتيجــة إطالــة العضــلات والأربطــة العاملــة علــى هــي قــدرة  

للأداء في كرة القدم ،فهي الصفة التي تسمح للرياضي باسـتعمال أحسـن وأوسـع  متلك المفاصل لتحقيق المدى اللاز 

 ريب كما تساعده في: وأعلى لكل قدراته حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء التد

  قدرة التعلم السريع لحركة رياضية ما. - 

 قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية. - 

 قدرة التكرار لتمرين الدقة. - 

وقد ظهر أن الأنشطة الرياضية التي يكون فيها احتكاك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى من المرونة أعلى من 

                                                 
 -  79،65ص(1989،جامعة بغداد،العراق :1والرياضية"؛جريسان مجيد خربيط:"موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية.( 

 - )15فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق:"كرة القدم"؛ مرجع سابق ،ص.(  
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أن المرونة تحد من وقوع الإصابات  ثالمفاصل خاصة مفصل الركبة، حيالمتوسط أو المستوى الطبيعي لبعض 

  المختلفة.

 :أنواع المرونة -8-2-3-1

 تنقسم المرونة إلى نوعين من ناحية المدى الحركي وهما:  

 أولا:المرونة الديناميكية:

�ـا القـدرة في الوصـول إلى مـدى حركـي كبـير في  دويطلق على هذا النوع من المرونة مصـطلح المرونـة الإيجابيـة، ويقصـ

مفصـــل مـــن مفاصـــل الجســـم مـــن خـــلال نشـــاط العضـــلات العاملـــة علـــى هـــذا المفصـــل ،ويكـــون ذلـــك واضـــحا مـــد 

 ودحرجة الأطراف العليا والسفلى في الحركات المختلفة.

  ثانيا:المرونة السلبية:

وى الخارجيــة باســتعمال الأدوات، ولهــا أهميــة كبــيرة ويقصــد �ــا المــدى الواســع للحركــة والــتي تحــدث نتيجــة لــبعض القــ

 لدى لاعب كرة القدم خاصة عند تعامله مع الكرة وضد الخصم.

  ويتحدد المدى الحركي في المصل على عدة عوامل مختلفة

  التركيب التشريحي لعظام المفصل. - 

 الأربطة المحيطة بالمفصل. - 

   لكون صفة المرونة يمكنهم توليد قوة أكبر.تأثير عمل القوة على مدى أطول، فالأفراد الذين يمت - 

 :طرق تطوير المرونة-8-2-3-2

يــتم تطــوير المرونــة ضــمن حــدود المــدى التشــريحي للمفصــل حيــث يتطــابق مــع مســتلزمات مســار الحركــة أو الأداء   

التـوافقي والـذي يتطلـب الحركي دون صعوبة في تكرار الحركة ،ويعتمد تطوير المرونـة علـى الجانـب التشـريحي والجانـب 

 التركيز عليها خلال عملية التدريب الرياضي ويجب مراعاة القواعد اللازمة عند تطوير المرونة.

  أن يكون اختبار التمارين طبقا لمستلزمات المنافسات ومستوى الرياضي. - 

اســتعمال المرونــة تغيــير التمــارين إلى مختلــف الجهــات وزيــادة توســيع مجــال الحركــة لــدى الرياضــي وأن يــتمكن مــن  - 

   التي يحصل عليها بأشكال مختلفة.

 يجب وضع خطة علمية مبرمجة عند تطوير المرونة. - 

 إعادة الحركة عدة مرات الذي يؤدي على تسارع الحركة. - 

استعمال سلاسل التمارين إلى الحد الأقصى للمدى الحركي بالتدرج والتدريب الدائم ضمن مجـال الجلـد الأعلـى  - 

 تقدم المستوى ويعمل في الوقت نفسه على بناء الأداء الأمثل ذو النوعية الجيدة. للحركة الذي يحقق

                                                 
 - :318،ص(1990محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:"اختبارات الأداء الحركي "؛مطبعة دار الصفاء ،مصر.( 

 

 -  60. 45سلامة:"الاختبارات والقياس في التربية لبدنية والرياضية"؛مرجع سابق،ص(إبراهيم أحمد.( 
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 تستمر الفترة الزمنية بين السلاسل باستعمال تمارين الاسترخاء. - 

 .يستمر التدريب على المرونة في حال الوصول إلى درجة من المرونة - 

  

  :أهمية المرونة -8-2-3-4

  إن انعدام المرونة في جسم الرياضي يؤدي إلى نشوء الصعوبات التالية:       

  عدم قدرة الرياضي على إكساب وإتقان وأداء المهارات الأساسية بالكرة أو بدو�ا. - 

 صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة. - 

 سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة. - 

 بذل الكثير من الجهد عن أداء بعض الحركات المعينة. - 

 التحمل: -8-2-4

ويعني التحمل أن اللاعب يستطيع أن يستمر طـوال زمـن المبـاراة مسـتخدما صـفاته البدنيـة و كـذلك قدراتـه المهاريـة  

الأداء بالقـــدر والخططيـــة بإيجابيـــة وفعاليـــة بـــدون أن يطـــرأ عليـــه التعـــب أو الإجهـــاد الـــذي يعرقلـــه عـــن دقـــة وتكامـــل 

المطلوب طول المباراة.
  

  :أنواع التحمل8-2-4-1

  يمكن تقسيم التحمل إلى نوعين: 

  تحمل عام. - 

 تحمل خاص. - 

  أولا:التحمل العام:

وهو أن يكـون الرياضـي قـادرا علـى اللعـب خـلال مـدّة اللعـب القانونيـة المحـددة للمبـاراة ،دون صـعوبات بدنية،وعليـه 

الجـــري بســـرعة متوســـطة طيلـــة فـــترة المبـــاراة ويكـــون الاهتمـــام بالتحمـــل العـــام في الفــــترة يجـــب أن يكـــون قـــادرا علـــى 

 الإعدادية الأولى في مرحلة الإعداد البدني ،ويعتبر التحمل العام أساس التحمل الخاص.

  ثانيا:التحمل الخاص:

ل مـدّة المبـاراة دون أن يطـرأ ويقصد به الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طـو 

 على اللاعب التعب.

ومــن الممكــن أن تقــترن صــفة التحمــل بالصــفات البدنيــة الأخرى،فنجــد مــا يســمى بتحمــل القــوة وتحمــل الســرعة أي 

متميز أو بالسرعة لفترة طويلة ،من أهم الصفات البدنية للاعـب كـرة القـدم الحديثة،وهـذا لا  طالقدرة على أداء نشا

                                                 
 - )71حنفي محمود مختار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم"مرجع سابق، ص .( 

- Ren taelman :football techniques nouvells d’entrainment,Edition,amphora,paris :1990,p(25)  

 -  98إسماعيل وآخرون:"كرة القدم بين النظرية والتطبيق"؛مرجع سابق،ص(طه.(   
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  .يستطيع أن يجري بأقصى سرعة ممكنة له في أي وقت خلال زمن المباراة يعني أن

  
  
  

 :طرق تطوير التحمل-8-2-4-1

إن الوصـول إلى مسـتوى بنـاء وتطـوير صـفة التحمـل يتطلــب اسـتعمال طـرق ووسـائل رئيسـية مختلفـة واختيـار واحــد   

مكــن الطــرق ونســب حصــتها في التــدريب الفــردي ومقــدار البنــاء ومرحلــة التــدريب ، فهنــاك طــرق ووســائل مباشــرة 

دي ذلــك إلى اســتعمال واجبــات البنــاء وغــير مباشــرة ،بحيــث إذا تــوفرت مســتلزمات الألعــاب والفعاليــات الرياضــية يــؤ 

والتطور المناسب في الإعداد العام والخاص ،ويظهـر الـترابط الأمثـل بـين الطـرق والوسـائل لبنـاء التحمـل وتطـويره عنـد 

التدريب الرياضي،حيث يجب انسجام صفة التمرين مع تبادل العلاقة بين مسار مكونات التحمل وعناصـره ،وأكّـد 

  ق التدريب في زيادة بناء التحمل العام والخاص وتطويرها. الباحثون أهمية طرائ

إن التغيرات الإرادية للشدة والوزن الحركي تؤدي إلى إزالـة التعـب خـلال التحمـل ،ينمـا تـؤدي تغـيرات المسـار الحركـي 

علـى  إلى بناء قابلية التحمل وتطويره،حيث تؤكد الدراسات على أهمية تكييـف الأجهـزة الوظيفيـة مـن أجـل الحصـول

  المستوى العالي في الألعاب وفعاليات التحمل.

التكيـف، دريب الفـتري، إذا تم تحقيـق نظـري كما تؤكـد علـى تـوافر علاقـة وثيقـة بـين تطـور التحمـل الخـاص وزمـن التـ

ففــــي حالــــة صــــعوبة انســــجام وظيفــــة الأجهــــزة جميعــــا يجــــب تغيــــير الشــــدّة وتكييــــف الأجهــــزة الوظيفيــــة علــــى الحمــــل 

    الدائم.

 :أهمية التحمل -8-2-4-2

يلعـــب التحمـــل دورا هامـــا في مختلـــف الفعاليـــات الرياضـــية وهـــو الأســـاس في إعـــداد الرياضـــي بـــدنيا حيـــث أظهـــرت  

البحــوث العلميــة في هــذا ا�ــال أهميــة التحمــل فهــو يطــور الجهــاز التنفســي ويزيــد مــن حجــم القلــب واتســاعه ويــنظم 

كمالــه أهميــة كبــيرة مــن الناحيــة البيوكيميائيــة فهــو   )O2لأوكســجين (الــدورة الدمويــة ويرفــع مــن الاســتهلاك الأقصــى ل

يساعد على رفع النشاط الإنزيمي ورفع محسوس لمصـادر الطاقـة ويزيـد مـن فعاليـة ميكانيزمـات التنظـيم ،بالإضـافة إلى 

 الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرها.

  للرياضي وذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب. كما يعمل على تنمية الجانب النفسي

  :الرشاقة -8-2-5

تعــرّف علــى أ�ـــا القــدرة علــى التوافـــق الجيــد للحركـــات بكــل أجــزاء الجســـم أو بجــزء معــين منـــه كاليــدين أو القـــدم أو 

                                                 
 -  :516، ص(1994بطرس رزق االله:"التدريب في مجال التربية الرياضية"؛ جامعة بغداد، العراق.( 

 - )481قاسم حسن حسين:"أسس التدريب الرياضي"؛ مرجع سابق، ص.( 

- Ren taelman :football techniques nouvelle d’entrainment,OPCIT,p(26).    
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  .الرأس

هـــي إســـتعداد جســــمي وحركـــي لتقبـــل العمـــل الحركــــي المتنـــوع والمركـــب ،وهــــي  ةوبحســـب "وحيـــد محجـــوب" فالرشــــاق

 .إستعاب حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

ويمكــن التعبــير عــن الرشــاقة بأ�ــا مقــدار اللاعــب علــى إســتخدام أجــزاء جســمه بأكملهــا لأداء الحركــة بمنتهــى الإتقــان 

  مع المقدرة على تغيير إتجاهه وسرعته بطريقة انسيابية. 

 

 :أنواع الرشاقة-8-2-5-1

 :يهناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرهما فيما يل       

  رشاقة عامة. - 

 .رشاقة خاصة - 

 هي نتيجة تعلم حركي متنوع إي توجد في مختلف الأنشطة الرياضية. أولا: الرشاقة العامة: - 

ثانيا:الرشــاقة الخاصــة:وهي القــدرة علــى الأداء الحركــي المتنــوع حســب التكتيــك الخــاص لنــوع النشــاط الممــارس وهــي 

  .الأساس في إتقان المهارات الخاصة باللّعبة

 :مكونات الرشاقة -8-2-5-2

الصــفة مرتبطــة بصــفات أخــرى مثــل  هالدقــة:هي القــدرة في الســيطرة علــى الحركــات الإراديــة نحــو شــيء معــين، هــذ-أ 

  الإدراك الإيقاعي والتميز.

التـــوازن:يعني المقـــدرة علـــى الإحتفـــاظ بثبـــات الجســـم عنـــد إتخـــاذ أوضـــاع معينـــة (أي تـــوازن الثبـــات) والإحتفـــاظ  -ب

  الحركي).بتوازن الجسم عند الحركة(أي التوازن 

 التوافق:يعرّف على أنه القدرة على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد.-ج

 :طرق تطوير الرشاقة-8-2-5-3

مـــا مـــن شـــك في أن تعـــدد طـــرق تـــدريب الرشـــاقة مـــن الأهـــداف الرئيســـية للتـــدريب الرياضـــي والطـــرق الرئيســـية الـــتي  

لطريقـــة التــدريب الــدائم والفــتري والتكــراري إلا أن هنــاك أســـليب تســتخدم في تــدريب الرشــاقة هــي الطــرق الشــائعة 

تستخدم من أجل تنفيذ هذه الطرق وتحصل زيادة في زمن الجهد المبذول عنـد تكامـل الحركـة وتـزداد الصـعوبة بصـورة 

  دائمة في زمن إضافي للحصول على التمارين الإضافية.

هـا مـع التصـرفات الـتي يـتم التكيـف عليهـا في بنـاء الرشـاقة كما يحصل تداخل بين التصرفات التيس يتم التكيف علي

                                                 
 - )57محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطئ:"نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية"؛مرجع سابق،ص.(  

 - :87، ص(1989وحيد محجوب:"علم الحركة والتعلم الحركي"؛ دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، بغداد.( 

 - )69حنفي محمود مختار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم"؛ مرجع سابق، ص.( 

 - 07،دار طيبة،مكة المكرمة ،السعودية،بدون سنة،ص(2محمد نور عبد الحفيظ سويد:"منهج التربية النبوية للطفل"؛ط.( 
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 وتظهر الطرق التي تحقق مسار بناء الرشاقة وفق ثلاثة أساليب هي:  

تغيير كل صفة من الصفات بشدة أو جميع التصرفات الحركيـة الـتي يـتم التكيـف عليهـا بحيـث يـتم تنفيـذ حركـات -1

  الرشاقة.

 لتكيف عليها مع التي لم يتم التكيف عليها.القيام بربط التصرفات التي يتم ا-2

  يجب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها.-3

إن أي أســـلوب مـــن الأســـاليب الســـابقة يمكـــن تنفيـــذه وفـــق طـــرق متعـــددة،ويجب التركيـــز في فـــن الأداء الحركـــي علـــى 

عــن الحركــات الــتي تــدخل في نطــاق الحركــات الــتي يتقنهــا الرياضــي والــتي تــدخل تحــت نطــاق اللّعبــة الرياضــية فضــلا 

  الصفات البدنية والتي يزاولها الرياضي وفق ظروف ثابتة.

  إن أهم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواسطة الآتي:

  مقدار المقاومة التي يتم التسلط عليها في المنافسة الرياضية طبق لوزن الرياضي.-

  لمساعدة.تغيير شدّة الرياضي لتمارين المنافسات والتمارين ا-

 مقدار المقاومة أثناء إستعمال التمارين الخاصة ،الثابتة والمتحركة وخلال تطوير الرشاقة الجديدة يجب الإنتباه إلى:-

ضبط حركات الرشاقة الجديدة وإضافة بعـض تمـارين الرشـاقة بإسـتمرار لضـمان رصـيد عـدد الحركـات حيـث يـؤدي -أ

  ته بالحركات القديمة.تعلم التوافق الحركي الجديد إلى زيادة علاق

تعلــــم حركــــات جديــــدة دون إنقطــــاع بينمــــا تضــــعف الرشــــاقة عنــــد تعلــــم حركــــات جديــــدة خاصــــة في الألعــــاب -ب

  والفعاليات التي تحتاج على ضبط تمارين صعبة.

  تطوير القوة والسرعة التي يتطلبها الأداء الحركي طبقا لقواعد تنميتها.-ج

 .ةالوحدة التدريبي وضع تمارين تطوير الرشاقة في بداية -د

 :أهمية الرشاقة-8-2-5-4

للرشــاقة أهميــة جوهريــة في الألعــاب الــتي تعتمــد علــى ألأداء المهــاري والخططــي كمــا أ�ــا تلعــب دورا هامــا في تحديــد  

نتــائج المنافســة خاصــة الــتي تتطلــب الإدراك الحركــي فيها،التعــاون والتناســق وتغيــير المراكــز والمواقــف ويتضــح جليــا دور 

الرشاقة في تحديد الإتجاه الصحيح للأداء الحركي وكذلك في الحركات المركبة والـتي تتطلـب مـن اللاّعـب إعـادة التـوازن 

  فورا في حالة فقدانه توازنه كالإصطدام.

ويمكن تلخيص أهمية الرشاقة في أ�ا تسمح بتجنب الحوادث والإصابات وإقتصاد في العمل الحركي والتحكم  

المهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقا�ا وبالتالي تطوير الدقيق في 

  التكنيك.

 :الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية -9

                                                 
 - )631قاسم حسن حسين:"أسس التدريب الرياضي"، مرجع سابق، ص.(  

 - Jurgen weinek :manuel d’entraînement,Edition vigot,paris :1986 ,p(25) 
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  من أهم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد:  

 :طريقة التدريب المستمر -9-1

التمرينات التي تؤدى بجهد متواصـل ومـنظم وبـدون راحـة كـأن يقـوم اللاعـب بـالجري لمسـافة وتتميز هذه الطريقة بأن 

  .طويلة ولزمن طويل وسرعة متوسطة وتكون شدة الحمل في هذا النوع من التدريب متوسطة وحجما كبيرا

  

  :طريقة التدريب الفتري -9-2

طريقــة هــذا التــدريب هــي أن يعطــي حمــلا معينــا ثم يعقــب ذلــك فــترة راحــة ويكــرر الحمــل ثانيــة ثم فــترة راحــة وهكــذا  

نبضـــة /دقيقـــة، أمـــا فـــترة الراحـــة فتهـــدف إلى خفـــض 180ويلاحـــظ عنـــد إعطـــاء الحمـــل إرتفـــاع نبضـــة القلـــب إلى 

 ة الراحة لا تكون كاملة إطلاقا. نبضة/دقيقة، ثم يعطى حملا ثانيا وهذا يعني أن فتر 120ضربات القلب إلى 

  وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين:

التـــدريب الفـــتري المرتفـــع الشـــدة:ويهدف إلى تحســـين الســـرعة والقـــوة المميـــزة بالســـرعة، ويرتفـــع نـــبض القلـــب إلى  - 

  حجم التحمل قليلا نسبيا. ننبضة/دقيقة ويكو 180

وتحمـــل الســـرعة ومجموعـــة العضـــلات الـــتي تعمـــل في  التـــدريب الفـــتري المـــنخفض الشـــدة:يهدف إلى تطـــوير التحمـــل

 نبضة/دقيقة ويكون حجم الحمل أكبر قليلا160المهارات المختلفة وفيه يرتفع نبض القلب إلى 

 :طريقة التدريب التكراري -9-3

 وتعتمــد هــذه الطريقــة علــى إعطــاء اللاعــب حمــل مرتفــع الشــدة ثم أخــذ فــترة راحــة حــتى يعــود إلى حالتــه الطبيعيــة ثم 

  تكرار الحمل مرة أخرى وهكذا.

ـــة  ـــة المهاري ـــة الســـرعة والقـــوة والقـــوة المميـــزة بالســـرعة والرشـــاقة كمـــا تعتمـــد عنـــد التنمي و�ـــدف هـــذه الطريقـــة إلى تنمي

    )1(.الأساسية تحت ضغط الدفع

 :طريقة التدريب الدائري -9-4

بشــكل دائــري بحيــث يســتطيع يتنقــل تمــرين موزعــة في الملعــب أو قاعــة تــدريب 12إلى 08يقــوم المــدرب بوضــع مــن  

اللاعــب مــن تمــرين إلى آخــر بطريقــة ســهلة ومنظمــة ويــؤدى التــدريب بأـــن يقــوم اللاعــب بــأداء التمــرين الواحــد تلــوا 

  الآخر في مدة دقيقة لكل تمرين.

 وتقدر الدورة الواحدة بمجموعة تكـرار ا�موعـة ثـلاث مـرات وتكـون مـدة الراحـة بـين دورة وأخـرى حـتى يصـل نـبض

 نبضة /د. 120القلب إلى 

  :Stretchingطريقة  -9-5

اســـتعملت هــــذه الطريقــــة لأول مــــرة مــــن قبــــل الإســــكندنافيين وهــــي طريقــــة جديــــدة تعتمــــد علــــى الــــتقلص والارتخــــاء 

                                                 
 -Topin Bernard :préparation et entrainement du footballeur, édition 

amphora ;paris ,1990 ,p(57).    

(1)- Martin habil Dornhof : l’éducation physique et sportif,OPU,opcit,p(74   
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  وسحب العضلة المعنية، و�دف إلى تحسن المرونة وتعتمد على تمرينات بسيطة ولا تحتاج إلى أدوات.

 :  طريقة التدريب المحطات -9-6

في هذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللاعبون الواحد تلو الأخر كـل في وقـت محـدد، وتمـرين  

المحطات يشبه نظام التدريب الدائري ولكن يختلف عنه مـن حيـث زمـن فـترة الراحـة اذ بعـود اللاعـب لحالتـه الطبيعيـة 

كـذلك التمـرين لا يكـرر مـرة أخـرى ويتوقـف حجـم أو شـدة التمـرين ،بعد كل تمرين وقبل الانتقال إلى التمرين المـوالي

  )2(.على الهدف الذي يحدده المدرب من التمرين

 

  :طريقة التدريب المتغير -9-7

تــتم هــذه الطريقــة بحيــث يتــدرج اللاعــب في الارتفــاع بســرعة وقــوة التمــرين ثم يتــدرج في الهبــوط �ــذه الســرعة والقــوة،  

، 10مـرات ويكـون زمـن الراحـة بـين كـل تكـرار وآخـر (05م تكـرر 10بالكرة أو بـدو�ا مسـافة فيما يجري اللاعب 

ثانية) على الترتيب و�ـدف هـذه الطريقـة إلى تنميـة السـرعة اذا كانـت المسـافة قصـيرة وكلمـا كـبرت المسـافة 20، 15

 والصــفات البدنيــة والمهاريــة في التمــرين تنميــة تحمــل الســرعة، كمــا تســتعمل هــذه الطريقــة غالبــا في تنميــة القــوة يصــبح

  .آن واحد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ).223حنفي محمود مختار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم"؛ مرجع سابق، ص( -)2(

 - :167نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية"؛مرجع سابق، ص("محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ.(  
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  خلاصة:

  إن للتحضير البدني أهمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدم من تحمل، قوة، سرعة، رشاقة، 

  ، والرفع من كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤها من خلال التمرينات البنائية العامة ةومرون

  والخاصة ومستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط إرتباطا وثيقا بالتحضير البدني والتحضير النفسي وتطوير

  ن ا�الات الرياضية والمتخصصة فإ�ا الصفات البدنية وطرق تطويرها وتدريبها التي قيل عنها في الكثير م

  مازالت تحتاج إلى عناية كبيرة وفائقة نظرا لأهميتها وخصوصيتها في كرة القدم.

  من خلال ما تقدم تتضح أهمية الصفات حسب أبعادها المختلفة نتيجة ا�هود البدني الذي يؤديه الرياضي نفشه 

 هدفا من الأهداف الأساسية لتطوير اللّياقة البدنية.في النشاطات الرياضية،كما يعتبر الإهتمام �ا 
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  تمهيد :

الناتجة عن قلـة الحركـة الـتي  ةالخطور للفرد العادي في مواجهة  أساسياتعتبر اللياقة البدنية و الرياضية مطلبا  

ظهـــور و انتشــار أمـــراض خطــيرة كـــأمراض القلــب وتصــلب الشـــرايين و ارتفــاع ضـــغط الــدم الســـمنة و  إلي تــؤديقــد 

  المشكلات الناتجة عنها .

و لم تعد اللياقة البدنية هدفا يسعي لتحقيقه الرياضـيون وحـدهم ، بـل أصـبحت هـدفا لتحقيـق الصـحة  -

  . للإنسانالعامة من أجل حياة أفضل 

نيــة هــو تحســين قــدرة الجســم علــي مواجهــة المتطلبــات البدنيــة العاديــة، الــتي للياقــة البد الأساســيفالهــدف 

  ظروف الحياة اليومية. ستلزمها

مــن أهــداف التربيــة البدنيــة ، وهــو موضــوع  أساســيونظــرا لأهميتهــا ، فقــد أدرجهــا معظــم العلمــاء كهــدف 

لحاضر ، فمجتمع الصـناعة يهـتم بـه يشغل مكانا مرموقا من اهتمامات الدول و ا�تمعات البشرية كلها في عصرنا ا

، و مجتمع الزراعة لا يقل اهتمامـا بـه و أيضـا في الميـدان العسـكري و قطـاع التعلـيم ، فكـل هـذه  الإنتاجلأنه أساس 

شــابا كــان أو كهــلا أو طفــلا في أي مكــان مــن العــالم لا يمكــن أن  الإنســانالفئــات �ــتم باللياقــة البدنيــة ذلــك لأن 

  امتلك قدرا كافيا من اللياقة البدنية . إذا إلايتمتع بالحياة 
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  مفهوم و تعريف اللياقة البدنية : -1

تعــرف الأكاديميــة الأمريكيــة للتربيــة البدنيــة و الرياضــية ، اللياقــة البدنيــة أ�ــا :" القــدرة علــي أنجــاز الأعمــال 

دون تعب ، لا ضرورة منـه و بطاقـة كافيـة للتمتـع بالوقـت الحـر و مقابلـة الضـغوط البدنيـة الـتي  يقظةاليومية بمهمة و 

  .1تتطلبها حالات الطوارئ" 

المختلفـة العضـوية و الوظيفيـة و قيـام أعضـاء  الأمـراضو يري " كيورتن " اللياقة البدنيـة أ�ـا : " الخلـو مـن 

 الأعمــالي الســيطرة علــي بدنــه وعلــي مــدى اســتطاعته مجا�ــة وجــه مــع قــدرة الفــرد علــ أحســنالجســم بوظائفهــا علــي 

  .2زائد عن الحد "  إجهادالشاقة و لمدة طويلة دون 

العضــــوية للجســــم  الأجهــــزةاللياقــــة البدنيــــة يعــــني أن  مصــــطلح:"  أن" يــــري 1985أمـــا " بوتشــــروبرنتس  

اليوميـــة  بالأعمـــال القيـــامرا علـــي بمـــا يمكنهـــا مـــن جعـــل الشـــخص قـــاد الأداءتتمتـــع بالصـــحة الوظيفيـــة و الكفايـــة في 

  . 3القومية و المشاركة في أنشطة وقت الفراغ "

م " :" اللياقــة البدنيــة هــي المقــدرة  1976ت الــراهن " هارســون كــلارك قــو أكثــر التعــاريف انتشــار في الو 

واصـلة العمـل و بدون تعب مفرط ، مع توافر قدر مـن الطاقـة يسـمح بم يقظةعلي تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط و 

  .4خلال الوقت الحر، و لمواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة " الأداءو 

  : مكونات اللياقة البدنية -1-1

  SIEITILAB ALICPHYSالبدنيــــــة  في تحديــــــد مفهــــــوم القــــــدرات العلمــــــاءيوجــــــد اخــــــتلاف بــــــين 

البدنيــة علــي النحــو مــرادف لمصــطلحات  مصــطلح القــدرات العلمــاءوتصــنيف مكونا�ــا ، فبينمــا يســتخدم فريــق مــن 

فــان  SSENITF-OROTMأو اللياقــة الحركيــة    SSNEITF-LCASIHYPأخــرى مثــل اللياقــة البدنيــة 

  القدرات البدنية مصطلح عام يتضمن كلا من اللياقة البدنية و اللياقة الحركية. أنفريقا أخر من العلماء يري 

                                                 
  . 9م ، ص  1991، مصر ،  1عباس عبد الفتاح الرملي ، محمد اراهيم شحاتة :اللياقة و الصحة ، دار الفكر العربي ، ط   -1

  . 62م ، ص  1987، مصر ،   2محمد صبحي حسنين ، طرق بناء و تقنين الاختبارات و المقاييس في التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، ط  -2

 . 14-13م ، ص   2000رضوان ، أحمد متولي المنصور ، اللياقة البدنية للجميع ، مركز الكتاب للنشر ، ط د ، القاهرة ،  محمد نصر الدين -3

 . 12م ، ص  1993، مصر ،  1أبو العلاء محمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين سيد ، فيسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر العربي ، ط  -4

 . 211م ، ص  1994، مصر ،  2تب ، النمو الحركي ، دار الفكر العربي ، ط أسامة كمال را -5
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بدنيـــة و اللياقـــة الحركيـــة ، ذلـــك مـــن حيـــث طبيعتهـــا ومكونا�ـــا  هـــذا و يميـــز هـــؤلاء  العلمـــاء بـــين اللياقـــة ال

فيســتخدم مصــطلح اللياقــة البدنيــة عــادة للدلالــة علــي الحالــة الصــحية و الســعة الوظيفيــة للطفــل في أداء عمــل معــين 

ـــه :" القـــوة العضـــلية ، و الجلـــد العضـــلي، ـــدوري التنفســـي و المرونـــة ، و الســـرعة " بينمـــ وتشـــمل مكونات ا و الجلـــد ال

والمهـارات  الأساسـيةيستخدم مصطلح اللياقة البدنية عادة للدلالة علي مدى كفاءة الطفل في أداء المهـارات الحركيـة 

معــين ، و تتضــمن مكوناتــه :" الســرعة ، القــوة أي القــدرة العضــلية ، التوافــق  والرشــاقة ، و  رياضــيالمرتبطــة بنشــاط 

  .1التوازن 

  ح العديد من المراجع العلمية المتخصصة تضمنت أراء ثلاثين " بمس حسنينو لقد قام " محمد صبحي 

عالما من كبار رجال التربية البدنية من الغرب أمثال : كلارك و مك كاوي و كازنز وفليشـمان ولارسـون و  

  كيورتن و جونسن و نيلسون و بيوتشر و يوكم و بافرد و غيرهم " .

و نوفيكــوف " ، فوجــد أن المكونــات التاليــة هــي و مــن الشــرق أمثــال " هــاره و مــاتفيف و زاستورســكي 

  التي أجمع عليها معظم هؤلاء العلماء ( مرتبة حسب أهميتها و ترتيب العلماء لها) :

  القوة العضلية . -1-      

  المداومة  . -2-      

  الجلد الدوري التنفسي . -3-      

  المرونة  . -4-      

  الرشاقة  . -5-      

  . 2السرعة  -6-      

  : ماهية المداومة -2

         تعــــني المداومــــة قــــدرة العضــــلات علــــي أداء جهــــد متعاقــــب يتميــــز بكــــون شــــدته اقــــل مــــنن الحــــد الأقصــــى 

عـن الجهـد المبـذول ضـمنا لاسـتمرارها  أوهذا يتطلب كفاءة الجهاز الدوري في تخليص العضلة من المخلفات التي تنش

  في العمل.

الحركيــة بمــا يعــرف بنظــام (التناوب)حيــث تبــدأ بعــض الوحــدات الحركيــة في و في المداومــة تعمــل الوحــدات 

العمـــل ،و عنـــدما يصـــيبها التعـــب يتنقـــل العمـــل إلي ا�موعـــة و حـــدات أخـــري ثم الثالثـــة ثم الرابعـــة ،و هكـــذا حـــتى 

دات يصــيب التعـــب معظــم الوحـــدات الحركيـــة الموجــودة في العضـــلة ،و يلــي ذلـــك أن تبـــدأ ا�موعــة الأولي مـــن الوحـــ

الحركيـــة في العمـــل مـــرة أخـــرى ،ثم الثانيـــة و هكـــذا حـــتى تصـــل العضـــلة إلي درجـــة لا يســـتطيع فيهـــا أن تعمـــل نتيجـــة 

لارتفاع نسبة ترسب حمض اللاكتيك في العضلة و تنتهي الحركة قبل ذلك ،و هذا مـا يعـرف بنظـام العمـل بالتنـاوب 

  عندما تعمل العضلة للتحمل .

                                                 
 
 . 56م ، ص  1997، مصر ،  3كمال عبدالحميد ، محمد صبحي حسانيني  ، اللياقة البدنية و مكونا�ا ، دار الفكر العربي ، ط    -2
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وتقــول" ســامية الهجرســي " عــن بعــض المراجــع أن  الفــرد عنــدما يصــل إلي مرحلــة التكيــف للقــوة والتحمــل 

العضلي نتيجة التدريب المستمر يتعرض إلي تأثيرات فسـيولوجية مختلفـة ،بعـض هـذه التـأثيرات تحـدث أثنـاء العمـل و 

  .1لدائمة للعضلات ابعضها يكون مستمر و يسبح من الصفات 

  

  

  

  

  :تعريف المداومة-2-1

تعــرف المداومــة بأ�ــا :مقــدرة الفــرد الرياضــي علــي الاســتمرار بــالأداء بفعاليــة دون الهبــوط بكفاءتــه "أو  -

  .2"مقدرة الرياضي علي مقاومة التعب " 

  يعرف خار أبوجي المداومة بأ�ا "هو المقدرة علي تحقيق عمل مرتفع الشدة لأطول فترة ممكنة ".-

  .3"المداومة بأ�ا القدرة علي مقاومة التعب لأي نشاط لأطول فترة ممكنة "و يعرفه ماتفيف -

  و يعرف هاره المداومة بكو�ا:-

"القدرة علي مقاومة التعب إثناء ا�هود الدائم الذي يتميز بارتفاع درجة القـوى العضـلية في بعـض أجزائـه 

  أو مكوناته ."

تمرار في القيـــام بانقباضـــات عضـــلية لدرجـــة اقـــل مـــن "المقـــدرة علـــي الاســـ كمـــا عرفهـــا" كـــلارك" بكونـــه :-

  القصوى " .

أمــا "بــارو" بكونــه :"مقـــدرة العضــلة علــي القيــام بعمـــل لفــترات طويلــة ضــد مقاومـــة محــدودة بحيــث يقـــع -

  .4العبء علي الجهاز العضلي " 

مقـدرة الفـرد  أما" لارسون و يوكم" فقـد وضـعا تعريفـا للمداومـة ،نـرى أنـه أكثـر التعريفـات المناسـبة وهـو"-

  .5علي الاستمرار في بذل جهد متعاقب مع إلقاء مقاومة علي ا�موعات العضلية "

لمقاومـــة اكمـــا يعرفهـــا" فاينـــاك" :"يعتـــبر التحمـــل عامـــة القـــدرة النفســـية و البدنيـــة الـــتي يمتلكهـــا الرياضـــي -

  .6التعب "

                                                 
 . 66كمال عبدالحميد ، محمد صبحي حسانيني  ، اللياقة البدنية و مكونا�ا ، مرجع سبق ذكره ، ص   -1

 . 147م ، ص  2001، مصر ،  2مفتي ابراهيم حماد ، التدريب الرياضي الحديث ، تخطيط و تطبيق و قيادة ، دار الفكر العربي ، ط  2- 

 . 186محمد صبحي حسانيني  ، نظريات و طرق التربية البدنية  ، مرجع سبق ذكره ، ص  كمال عبدالحميد ، 3-
 . 68-67كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ، اللياقة البدنية و مكونا�ا ، مرجع سبق ذكره ، ص  -4
 . 67نفس المرجع ، ص  -  5
6 -JURGEN WEINECK- BIOLOGIE DE SPORT- Edition vigot- 1992-p 190 .   
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  :  أهمية المداومة -2-2

التنافسـية أو في مجـال الصـحة  الرياضـةتعتبر المداومة من المكونات الأساسية للياقة البدنية ، سواء في مجـال 

العامــة للفــرد ، فالتحامــل العضــلي يعــني قــدرة العضــلة علــي الأداء لأطــول فــترة ممكنــة في مواجهــة الإحســاس بالتعــب 

  لما تتضمنه من زيادة فترة الأداء . الموضعي ، و جميع الأنشطة الرياضية تحتاج إلي هذا العنصر

و في مجـــال الصـــحة العامـــة يـــرتبط التحمـــل العضـــلي بزيـــادة كفـــاءة الفـــرد في انجـــاز المتطلبـــات الحياتيـــة ذات 

العــبء البــدني و العصــبي مــع الاقتصــاد في الطاقــة المبذولــة ، الأمــر الــذي يــؤدي إلي وجــود فــائض مــن الطاقــة يســاعد 

  . 1الحر و يكفل له إمكانية المشاركة في الأنشطة الأخرى الإضافيةالفرد علي الاستمتاع بوقته 

تعــد المداومـــة مـــن أهـــم المكونــات اللازمـــة لممارســـة النشـــاط الرياضــي ،فهـــو مكـــون ضـــروري لاســـتكمال  -

يجاهــد المــدربون في جميــع الرياضــات و الألعــاب لتنميــة  متطلبــات الألعــاب الرياضــات ســواء كانــت جماعيــة أو فرديــة،

  المكون الهام .هذا 

ولقد اهتم العلماء �ذا المكون و اعتبروها احد المكونات الهامة للياقـات المختلفـة ، ففـي المسـح الـذي قـام 

به" محمد صبحي حسنين " لمكونات اللياقة البدنية من خلال أراء ثلاثين عالما اتفقوا جميعا علي أن الجهـد العضـلي 

سـية للياقــة البدنيـة ، كمــا وضــع" كـلارك "المداومــة ضـمن المكونــات اللياقــة "تحمـل القــوى "  يعـد احــد المكونــات الرئي

ويتفـق معهـم  الحركية العامـة ،كمـا ذكـر" لارسـون و يـوكم "المداومـة كأحـد المكونـات اللياقـة الحركيـة، الحركية و القدرة

  . 2في ذلك" ماتيوز"كما يعتبر المداومة أخد المكونات الهامة للياقة العضلية

  :أنواع المداومة -2-3

   تقسم المداومة كما يلي :

  المداومة العامة.  -

  المداومة الخاصة . -

  المداومة الهوائية.  -

  المداومة اللاهوائية  . -

  :المداومة العامة -2-3-1

و الــذي لــه علاقــة  يعــرف بأنــه" مقــدرة اللاعــب أو اللاعبــة علــي الاســتمرار في الأداء البــدني العــام بفعاليــة،

  بالأداء الخاص بالرياضة التخصصية ". 

  :المداومة الخاصة -2-3-2

                                                 
 . 152مرجع سبق ذكره ، ص أبو العلاء محمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين سيد ،  -1

  . 68كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ، مرجع سبق ذكره ، ص  2-
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يعرف بأنه مقدرة اللاعب أو اللاعبة علـي الاسـتمرار في الأداء الأحمـال البدنيـة التخصصـية بفعاليـة ودونمـا 

  ظهور هبوط في مستوى الأداء .

  مداومة السرعة: -2-3-2-1

الاســـتمرار أداء الحركـــة المتماثلـــة أو الغـــير المتماثلـــة و تكرارهـــا بكفـــاءة و فعاليـــة تعـــرف بأ�ـــا المقـــدرة علـــي 

  لفترات طويلة بسرعات عالية دونما هبوط مستوى كفاءة الأداء .

يمكن تقسيم مداومة السرعة إلي المداومة السرعة القصوى و المداومة السرعة الأقـل مـن القصـوى والمداومـة 

  السرعة المتوسطة .

  

  

  : مداومة نظم إنتاج الطاقة -2-3-2

  : المداومة الهوائية -2-3-2-1

يعــرف بأنــه" المقــدرة علــي الاســتمرار في الأداء بفعاليــة دونمــا هبــوط مســتوى الأداء في الرياضــة التخصصــية 

  باستخدام الأكسجين" .

  : يةاللاهوائ المداومة-2-3-2-2

دونما هبوط في مستوى الأداء في الرياضة التخصصـية يعرف بأنه" المقدرة علي الاستمرار في الأداء بفعالية 

  . 1بدون استخدام الأكسجين "

  :التأثيرات الفيزيولوجية لتدريبات المداومة -2-4

يؤدي التدريب الرياضي �دف المداومـة إلي حـدوث عمليـة التكيـف علـي أداء أعمـال بدنيـة بدرجـة معينـة 

،و يتطلـــب ذلـــك حـــدوث بعـــض التـــأثيرات الفيزيولوجيـــة  و مـــن القـــوة لفـــترة أطـــول في مواجهـــة الإحســـاس بالتعـــب 

الكيمائية و العصبية ،و تتلخص معظم هذه التأثيرات في اتجاهين :أحـداهما يـرتبط بالجهـاز العصـبي و ثانيهمـا يـرتبط 

  بتحسين نظم إنتاج الطاقة الهوائية و اللاهوائية .

  : التغيرات العصبية -2-4-1

نظـرا اسـتخدام شـداة منخفضــة نسـبيا لتـدريب التحمــل العضـلي ،فـان العضـلة لا تعمــل بـالجزع الأكـبر مــن 

أليافها العضلية و يبقي دائما هنـاك جـزء لا يشـترك في الانقبـاض العضـلي و يـتحكم في تنظـيم ذلـك الجهـاز العصـبي 

، حيــث تقـوم الوحـدات الحركيـة بتنــاوب المركـزي مـن خـلال ارتبــاط الأليـاف العضـلية بـه عــن طريـق الوحـدات الحركيـة 

العمل فيما بينها فتعامل بعض الوحدات الحركية حتى مرحلة التعب ثم تناوب عنها مجموعة أخـرى وهكـذا ، و �ـذه 

الطريقــة يســتمر العمــل العضــلي لأطــول فــترة ممكنــة و بالتــدريب المنــتظم تحســن عمليــة التوافــق العصــبي العضــلي  بمــا 

                                                 
 . 149- 148مرجع سبق ذكره ، ص  :مفتي ابراهيم حماد  -1



  الفصل الثاني                                                           اللیاقة البدنیة
 
 

  

35 

ات الحركية و دقة تقدير المقاومة التي تواجهها العضلة و تعين العدد المناسـب مـن الوحـدات يحقق تنظيم عمل الوحد

  .1الحركية التي تشارك في الانقباض العضلي 

  : تحسين المداومة الهوائية للعضلة -2-4-2

و يعني ذلك قدرة العضل علـي العمـل بشـدة قصـوى لأطـول فـترة ممكنـة في مواجهـة التعـب في دقيقتـين ،و 

يكــون العمــل العضــلي ثابتــا أو متحركــا ،و يظهــر العمــل العضــلي الثابــت عنــدي اتخــاذ أوضــاع ثابــت في الجمبــاز  قــد

(زاويــة أو الارتكـــاز علـــي المتـــوازي ، تعلــق في وضـــع تقـــاطع مـــع الحلـــق )و العمــل المتحـــرك يظهـــر في العـــدو لمســـافات 

  المتوسطة أو القصيرة .

الأوكسـجين الـوارد إليهـا  في هـذا النـوع مـن الأداء تتمثـل في نقـصو المشكلة الرئيسيةالتي تواجههـا العضـلة 

و عـدم كفايــة لإنتـاج الطاقــة المطلوبــة بسـرعة ، و هــذا يـؤدي إلي الاعتمــاد علــي إنتـاج الطاقــة اللاهوائيـة وزيــادة نســبة 

ن  تركيـــز حمـــض اللاكتيـــك في العضـــلة ، ممـــا يســـبب ســـرعة الإحســـاس بالتعـــب العضـــلي مـــع التـــدريب المســـتمر تتحســـ

  كفاءة العضلة في التحمل و ذلك بواسطة ثلاث أطراف و هي :

  : تقليل معدل تجمع حامض اللاكتيك-2-4-2-1

و يــتم ذلــك عــن طريــق تحســين عمليــات الاســتهلاك الأوكســجين بالعضــلة ،ممــا يــؤدي إلي زيــادة عمليــات 

  الأكسدة حامض البيروفيك و تحويله إلي حامض اللاكتيك بالليفية العضلية .

  : زيادة التحمل من حامض اللاكتيك -2-4-2-2

تتحسن عمليات التخلص من حامض اللاكتيك عـن طريـق انتشـاره في الخلايـا العضـلية العامـة إلي الـدم و 

  العضلات الأخرى غير العاملة و القلب ،و يساعد في ذلك عمل الجهاز الدوري .

  زيادة تحمل اللاكتيك : -2-4-2-3

ـــادة حمـــض اللاكتيـــك  ـــد زي ـــادة اســـتهلاك الأوكســـجين أو عن ـــذلك ســـواء بزي ـــالرزم مـــن مقاومـــة العضـــلة ،ل ب

بالتخلص من حامض اللاكتيك عن طريق انتشاره ،فان اللاعب يشعر بالألم في العضلة ،و لكـن بزيـادة التـدريب و 

  . لم ويستطيع الاستمرار في الأداء بالرغم من الشعور بذلكالدوافع تتحسن قدرة اللاعب علي تحمل هذا الأ

  تحسين المداومة الهوائية بالعضلة : -2-4-3

و يعني ذلك قدرة العضلة علي العمل العضلي ذي الشـدة المعتدلـة لفـترة طويلـة اعتمـادا علـي إنتـاج الطاقـة 

الهائيـة باسـتهلاك الأكسـجين ،و هــذا يرجـع إلي كفـاءة العضــلة و الأجهـزة المسـئولة عـن توصــيل الأكسـجين لهـا كمــا 

  يلي :

كفاءة العضلية البطيئـة بزيـادة كميـة الميجلـوبين ، الـذي يقـوم بمهمـة نقـل الأكسـجين داخـل   تتحسن -أ   

الليفيــة العضــلية إلي الميتوكونــدريا لاســتهلاكها ، و زيــادة عــدد الميتوكونــدريا نفســها و هــي بيــوت إنتــاج الطاقــة داخــل 
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لهوائية ، و زيادة الشعيرات الدمويـة بمـا يسـمح الليفية العضلية ، وكذلك زيادة الأنزيمات المساعدة علي إنتاج الطاقة ا

  .1زيادة انتشار الأكسجين وسرعة التخلص من مختلف التمثيل الغذائي 

 تحســـن الأجهـــزة الموصـــولة للأوكســـجين ، كالجهـــاز التنفســـي و الجهـــاز الـــدوري و زيـــادة كفـــاءة الـــدم -ب

  . 2مختلف التعب العضليبحيث يمكن توفير كميات اكبر من الأوكسجين للعضلة و تخليصها من 

  

  

  

  

  

  

  : طرق تنمية المداومة  العامة و الخاصة -2-5

  :طرق تنمية المداومة العامة -2-5-1

ـــة في طـــول مـــدة التمرينـــات بشـــدة ا ـــة المداومـــة العامـــة يشـــتمل علـــي الزيـــادة التدريجي ـــدأ الرئيســـي في تنمي لمب

طريقـة لتنفيـذ هـذه المهمـة هـي الحركـة الدوريـة  متوسطة مع تجنيد اكبر مجموعـة مـن العضـلات في النشـاط ، و أحسـن

  في التدريب (و يقصد �ا وضع دورة تدريبية تبدأ من اليوم مثقلا و تستمر إلي عدة شهور ) .

ويمكن أن تستخدم هذه الطريقة في تنمية المداومة في رياضات العـدو الريفـي ، الجـري المتوسـط ،السـرعة و 

  السباحة .

و الطريقــة الأساســية لتنميــة المداومــة هـــو اســتخدام الحمــل المتوســط لفـــترة طويلــة و لتحقيــق هــذا الهـــدف  

يســتخدم الجــري في الميــدان أو الجــري في الأراضــي الواســعة و الجبليــة أو الغابــات أو الصــحاري ، ....الخ عــن طريــق 

جين ،أرضيتها ليسـت صـلبة ،كـل ذلـك العدو الريفي في مناطق تشتمل علي مساحات واسعة خضراء غنية بالأكس

يسـاعد علـي إيجـاد بيئـة مريحـة للتـدريب علـي المداومــة العامـة . و في المرحلـة الأولي لتطبيـق الحمـل التـدريبي فانـه يجــب 

الزيــادة التدريجيــة في طــول المــدة مــع الزيــادة في فــترة الراحــة (مــن عــدة دقــائق و حــتى ســاعة مــن الــزمن ) مــع الاحتفــاظ 

  ركي (سرعة متوسطة ) .بالتوقيت الح

  و باستخدام هذه الطرق :

اســتخدام حجــم تــدريبي يســمح بتوزيــع العــبء بالتســاوي علــي كــل أجهــزة الجســم المختلفــة و يســمح -1

  . 3باستيعاب كمية أكبر من الأكسجين المطلوب للعمل
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تسمح مع ثبات التوقيت (ثبات سرعة الجري ) بالتنفس المنتظم و العميق والضروري لاسـتعادة شـفاء -2

  الحسم و التخلص من التعب ، أي توافق التنفس مع إبقاء الجري .

وكقاعـدة لا يجـب أن  و لتطوير المداومة العامة يجب الارتفاع بالحمـل تـدريجيا إلي شـدة اكـبر و لمـدة أطـول،

  دقيقة .  30تزيد عن 

  ،ثانية ،لاعب دولي )  . أولةو تختلف طريقة المداومة العامة حسب مستوى اللاعبين (درجة 

  : طرق تنمية المداومة الخاصة-2-5-2

إن المداومــة الخاصــة يســتخدم تمرينــات بدنيــة خصيصــا لنــوع النشــاط الممــارس ،في نفــس الوقــت فــان هــذه 

المســابقة أو اقــل قلــيلا ،و هــذه التــدريبات يجــب أن تنمــي المداومــة التمرينــات تــؤدي بشــدة تتناســب تقريبــا مــع شــدة 

  بوسائل خاصة (تمرينات ،المسابقات ) و التي لها صلة وثيقة بأغراض لتكنيك و التكتيك.

و إذا أردنـا تحسـين  و يمكن هنا التـدريب بطريقـة ( الحمـل المسـتمر ) و الحمـل الفـترى (العمـل و الراحـة )،

ويكــون      ن الأنســب اســتخدام الحمــل المنــتظم المتبــادل ،وكــذلك الحمــل الفــترى الطويــلالســعة الأكســوجينية ضــم

دوام الحمــل في الخالــة الأولي أطــول بالمقارنــة بمتطلبــات المســابقات مــع التقليــل مــن شــدة المثــير (يزيــد أو يقــل حســب 

صـارعة ،المبـارزة ) وللتـدريب بالحمـل حالة اللعب )،مع مراعاة الابتعاد كثيرا عن متطلبـات المسـابقة مثل(الملاكمـة ،الم

  الفترى المتوسط و الحمل الفترى القصير مع مراعاة أن يزداد دوام الحمل الكلي عن مثيله في أثناء المسابقات .

  . 1أما متوسط شدة المثير فتماثل ما هو موجود في المسابقات آو اعلي قليلا

  : السرعة -3

البدنيــة الــتي تحتــاج إلهــا معظــم الأنشــطة الرياضــية وتعــد احــد العوامــل تعتــبر الســرعة احــد مكونــات اللياقــة 

  لأداء النجاح في تنفيذ الأنشطة الرياضية، فهي ذات أهمية كبيرة في الأداء الرياضي.

  :السرعة تعريف-3-1

مصطلح عام يستخدمه بعض الباحثون في ا�ـال الرياضـي للإشـارة إلي الاسـتجابة العضـلية الناتجـة  السرعة

  عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض العضلي و الاسترخاء.

كمـــا يســـتخدمه الـــبعض الأخـــر للدلالـــة علـــي قـــدرة أداء حركـــة أو حركـــات معينـــة في أقصـــي وقـــت (زمـــن) 

رعة للإشـارة إلي القـدرة علـي الاسـتجابة لمثـير معـين أو لمـؤثرات معينـة في اقـل زمــن ممكن.كمـا يسـتخدم مصـطلح السـ

  .2ممكن 

"هــي القــدرة علــي تحريـك أطــراف الجســم أو جــزء مــن روافعــه أو الجســم ككــل في  تعريــف فرانــك ديــك:-

  .3اقل زمن مكن
                                                 

 . 194-193نظريات و طرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية ، الجزائر  ص  وني ، فيصل الشاطئ: محمد عوض البسي -  1
  251محمد نصر الدين :"اختبارات الأداء الحركي "ط في دار الفكر ص  –محمد حسين علاوى  -  2
  178المرجع السابق ص  :احمد نصر الدين سيد  –أبو العلاء احمد عبد الفتاح  -  3



  الفصل الثاني                                                           اللیاقة البدنیة
 
 

  

38 

  1السرعة هي : "القدرة علي أداء الحركات متتابعة من نوع واحد في اقل مدة ."

  هي :"عدد الحركات في الوحدة الزمنية ."و 

  هي :" عمل الحركات من نوع واحد بصورة متتابعة ". تعريف كلارك:-

  هي " قابلية الفرد للقيام بمهارة ناجحة في اقصر زمن ممكن".  تعريف إبراهيم سلامة:-

فيـة وفـق أي هـي "القـدرة علـي أداء أي حركـة أو مهـارة باسـتجابة سـريعة و كا تعريف (خاطر و بيـك):-

  من المثيرات العصبية ".

و مــن خــلال ذلــك نــري أن الســرعة هــي قــدرة الفــرد علــي أداء حركــات متكــررة مــن نــوع واحــد في اقــل -

  .2وقت ممكن

  

  

  :أنواع السرعة -3-2

قصــد �ــا أداء حركــة ذات هــدف محــدد لأقصــي عــدد مــن التكــرارات في ي :الســرعة الحركيــة-3-2-1

  فترة زمنية قصيرة و محددة.

لســرعة الحركيــة تعــني ســرعة الانقباضــات العضــلية عنــد أداء الحركــات الوحيــدة كســرعة أداء حركــة معينــة في ا

الســلاح أو ســرعة أداء لكمــة معينــة كــذلك عمــدي أداء الحركــات  المركبــة كــالتمرير و الاســتقبال وكســرعة الارتقــاء و 

  الوثب .

نظــرا لأ�ــا تخــتص في أجــزاء و منــاطق  يطلــق علــي هــذا النــوع مــن الســرعة مصــطلح ســرعة أجــزاء الجســمو 

  معينة من الجسم فهناك السرعة الحركية للذراع و السرعة الحركية للرجل .

  3 تداؤ وعموما تتأثر السرعة الحركية بكل جزء من أجزاء الجسم بطبيعية العمل المطلوب واتجاه الحركة الم

، مكان إلي آخـر في اقصـر زمـن ممكـنقصد �ا القدرة علي التحرك من ي :السرعة الانتقالية -3-2-2

و يعرفهـا "هـارة" بكو�ــا القـدرة علـي التحــرك إلي الإمـام بأســرع مـا يمكـن و يــري "عـلاوي" أ�ـا القــدرة علـي الانتقــال 

أو التحـرك مـن مكــان إلي لأخـر بأقصــى سـرعة ممكنـة هــذا يعـني بأ�ــا عبـارة عـن محاولــة لتغلـب علــي مسـافة معينــة في 

  عدو في العاب القوى  و السباحة و الدراجات و تنقسم السرعة الانتقالية إلي نوعين:أقصر زمن ممكن مثل ال

و يــري العديــد مــن علمــاء  القيــاس في التربيــة البدنيــة و الرياضــية أن  ســرعة جــري لمســافات قصــيرة: -أ

فيهــا الفــرد م فهــذه المســافة مناســبة لكــي يكتســب  18المســافة المناســبة لإظهــار ســرعة الجــري لا يجــب أن تزيــد عــن 

  أقصي معدل من تزايد سرعة الجري.

                                                 
1-  Dornhot ff martin habile l'éducation physique et sportive opu Alger 1993 p 83 

  91-90مرجع سابق ص  :كمال عبد الحميد صبحي حسنين -  2
  223مرجع سابق ص  :محمد حسنين علاوة و محمد نصر الدين رضوان -  3



  الفصل الثاني                                                           اللیاقة البدنیة
 
 

  

39 

م فــان الاعتمـــاد يكـــون مركـــز  18عنـــدما تزيـــد مســافة الجـــري عـــن  :الجـــريفـــي  القصـــوىالســرعة  -ب

  بالدرجة الأولي إلي العامل الثاني و الذي نطلق عليه اسم السرعة القصوى في العدم .

م أو لا تزيــد عــن  27و  43 تقــل عــن و يشــير "ايكــارت" إلي أن اقــل مســافة لقيــاس الســرعة القصــوى لا

  . 1م93إلي  43

أن ســرعة رد الفعــل هــي انعكــاس وظيفــي لكفــاءة الجهــاز العصــبي المركــزي  :ســرعة رد الفعــل -3-2-3

  .2حيث يعرفها "فاينار" بأ�ا "الزمن الواقع بين أول أداء للحركة حتى اكتمالها" 

وهي الفترة الزمنية بين ظهور مثير معـين و بدايـة الاسـتجابة الحركيـة و يقـول فيهـا عـلاوي أ�ـا المقـدرة علـي 

الاســتجابة الحركيــة لمثــير معــين في أقصــر زمــن ممكــن و هــذا يعــني أ�ــا تتضــمن لــزمن الاســتجابة مــن البدايــة حــتى �ايــة 

  .3الاستجابة الحركية 

د معــين مــن العمــر و تصــل إلي أقصــي درجــة التحســن في الســنوات والســرعة تتطــور مــع تقــدم الســن إلي حــ

  .4العمر ثم بعد ذلك تبقي علي نفس المستوي حتى بلوغ الثلاثينيات و تبدأ في الانخفاض فيما بعد 

  :أهمية السرعة-3-3

إن السرعة تتوقف علي سلامة الجهاز العصبي و الألياف العضـلية لـذا تجـد أن التـدريب عليهـا أن تنمـي و 

تطور هذين الجهازين لما لهما من أهمية و فائدة في الحصول علي النتائج الرياضية كما أن هـذه الصـفة لهـا أهميـة كبـيرة 

ي مــن الكريـاتين فوســفات و أدينــوزين ثلاثــي الفوســفور المخــزون الطــاقو  مـن الناحيــة الطاقويــة أن تســاعد علـي زيــادة 

AΤP  فعنصــر الســرعة لــه أهميــة كــبرى في معظــم ألــوان النشــاط البــدني ويعــد المكــون الرئيســي في ســباقات المســافات

  القصيرة في العاب القوى و السباحة كما انه ضروري في الدراجات و التجديف وكرة القدم و السلة و الهوكي .

عة بالعديـــد مـــن المكونـــات البدنيـــة الأخـــرى و يمكـــن اعتبـــار الســـرعة و المداومـــة متلازمـــين في وتـــرتبط الســـر 

معظم ألوان النشاط البدني حيث أن المداومة الممزوجة بالسرعة تكـون مكونـة السـرعة الممتـدة كمـا أن السـرعة تـرتبط 

  .5لة في كرة الفدم و اليد و الس بالرشاقة و التوافق و التحمل و يظهر ذلك واضحا

  :العوامل المؤثرة في السرعة -3-4

  نقلا علي بعض العلماء بعض المؤشرات الهامة في السرعة نوجزها فيما يلي : يقد حدد علاو ل

  : الخصائص التكوينية لألياف العضلية -3-4-1

                                                 
 87مرجع سابق ص  :كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين -  1
  65ص  1989موسوعات قياسية و الاختبارات في ت ب ر الجزء الأول جامعة البصرة  ريسان مجيد خريطن: -  2
 91كمال عبد ا�يد :محمد صبحي حسنين مرجع سابق ص  -3
  44ص  1989ابع المنار الكويت مختار احمد النبلين :كرة القدم الأسس العلمية في تطوير اللياقة البدنية حسب المراحل العمرية مط -  4

5-  Edgar thil étant :manuel eduoation sportive :8eme édition . vigot paris 1977 . p 112  
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يحتـوى الجسـم علـي الأليـاف العضـلية الحمـراء و أخـري بيضـاء ، الأليـاف الحمـراء تصـدر انقباضـات بطيئــة 

  لفترات طويلة ، أما الألياف العضلية البيضاء فلها القدرة علي إحداث انقباضات سريعة في فترات قصيرة .

  : النمط العصبي للفرد (التوافق العضلي العصبي)-3-4-2

هــذا يتعلــق بمــدى نجــاح عمليــات الكــف و الإثــارة العضــلية للعضــلات العامــة في الحركــة والمقصــود �ــا هــو و 

مــدى التناســق في الإشــارة العصــبية الواصــلة للمجموعــات العضــلية العامــة لتــأمر بعضــها بــالكف عــن الحركــة في حــين 

  تأمر ا�موعات الأخرى بالحركة .

  : الاسترخاء العضلي ىالقدرة عل-3-4-3

التــوتر العضــلي خاصــة في العضــلات المقابلــة مــن العوامــل الــتي تعــوق ســرعة الأداء الحركــي و غالبــا مــا يعــود 

التـــوتر العصـــبي إلي عـــدم إتقـــان الفـــرد إلي الطريقـــة الصـــحيحة لـــلأداء إلي ارتفـــاع درجـــة الاستشـــارة و التـــوتر الانفعـــالي 

  لحركات السريعة.الذلك فلاسترخاء العضلي هام جدا في 

  

  

  

  : القوة العضلية-3-4-4

القـــوة العضــــلية هامـــة لضــــمان الســــرعة حيـــث اثبــــت "ازويـــن" إمكانيــــة تنميــــة الســـرعة الانتقــــال لمتســــابقين 

  المسافات القصيرة كنتيجة لتنمية و تطوير صفة القوة العضلية لديهم .

  :  قابلية العضلات للامتطاط -3-4-5

  عضلي سريع و قوى بعكس العضلات قليلة الامتطاطإن العضلة القابلة للامتطاط تستطيع أن انقباض 

    1قوة الإرادة:-3-4-6

وهــي سمــة نفســية تركــز علــي قابليــة الفــرد في التغلــب علــي المقاومــات الداخليــة و الخارجيــة وكــذا التصــميم 

  علي الوصول الهدف الذي ينشده .

   : الطرق التدريبية لصفة السرعة-3-5

العمليـــة بـــان التمرينـــات تـــؤدي بجهـــد متواصـــل و منـــتظم  تتصـــف هـــذه : الطريقـــة المنتظمـــة-3-5-1

وبــدون راحــة و يســتمر بــذل الجهــد حســب مــا هــو مخطــط في عــدة ثــواني و لــو افترضــنا أن تــردد الســرعة لم يــزد عــن 

المائـــة) في المتوســـط فـــان الأداء في هــــذه الحالـــة يســـمي الأداء المنـــتظم و في التطبيــــق تـــؤدي التمـــارين بشــــدة  3-5(

الســباق و في هــذه الحالــة تــؤدي التمرينــات بســرعة و معــني ذلــك أ�ــا تــؤدي بحمــل بــدني مــع غيــاب قصــوى لمســافة 

  الطاقة الأكسوجينية (اللاهوائية ) .

                                                 
 89/90مرجع سابق ص  :محمد صبحي حسنينكمال عبد الحميد،   -  1
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في هـــذه الطريقـــة تســـتخدم فـــترة الراحـــة بعـــد أداء التمرينـــات حـــتى وصـــول  : طريقـــة التكـــرار-3-5-2

عـدد مـرات التكـرار لا يكـون كبـيرا عـادة و مـدة التمـرين اللاعب إلي خالة الاستشفاء و اسـترجاع الكفايـة الحيويـة و 

تكــون مختلفــة للغايــة و علــي ســبيل المثــال في أنــواع الرياضــات ذات الــدورة الكــبرى والــدورة الصــغرى فإ�ــا تســتخدم 

لقطــع المســافات القصــيرة و تكــرار الجهــد لقطــع المســافات القصــيرة يكــون في هــذه الحالــة موجهــا إلي تنميــة عنصــري 

  و السرعة .القوة 

تشبه هـذه الطريقـة مـن حيـث الشـكل طريقـة التكـرار  :طريقة الحمل و الراحة  ( الفترية ) -3-5-3

وكلتا الطريقتين تتصفان بتكرار التمارين و باستخدام راحات بينة و لكب إذا كانـت طريقـة التكـرار تتميـز بـأن تـأثير 

مــرات التكــرار ) فــان طريقــة التــدريب الفــترى ذات  علــي الجســم هــو نتيجــة التمــرن نقســه ( مــدة أدائــه ،شــدته ،عــدد

تــــأثير الكبــــير يكــــون فيهــــا نتيجــــة فــــترات الراحــــة البينيــــة و في الرياضــــات فــــان هــــذه الطريقــــة تســــتخدم في التــــدريبات 

  للمسافات القصيرة عن طريق تكرارها و إعطائها فترات راحة بينية قصيرة .

  

تــؤدي التمــارين فيهــا في ظــروف تشــبه إلي حــد كبــير الظــروف الــتي تقــام : طريقــة المســافات -3-5-4

لســباقات ففــي رياضــة العــاب القــوى و الســباحة و العــاب الجماعيــة فــان المســافات تشــغل حــوالي ربــع حجــم افيهــا 

  السنوي من وقت التدريب .

خدام هــي طريقــة تســتخدم لتنميــة صــفة أو عــدد مــن الصــفات البدنيــة باســت :طريقــة اللعــب -3-5-5

أنشـــطة حركيـــة يغلـــب عليهـــا طـــابع اللعـــب بشـــكل مـــنظم أو غـــير مـــنظم و مـــن مزايـــا هـــذه الطريقـــة إمكانيـــة تطبيقهـــا 

  بشكل واسع و ذلك لتنوع الألعاب و كثر�ا .

ومـــن عيو�ـــا انـــه لا يمكـــن تحديـــد الحمـــل و لا جرعتـــه بالإضـــافة إلي عـــدم الـــتحكم في التـــأثير المباشـــر علـــي 

  لاعبين لإصابات مختلفة .عضلات بعينها و تعرض ال

إدارة عـــن وســـيلة تشـــكل عنـــد باســـتخدام إي طريقـــة مـــن طـــرق  :طريقـــة التـــدريب الـــدائري -3-5-6

  التدريب لأداء التمرينات المختلفة بشكل دائري طبقا لخطة متقنة 

  : الطريقة المتغيرة -3-5-7

ثـــواني و حـــتى عـــدد مـــن تجـــري هـــذه الطريقـــة لمـــدة واحـــدة و بـــدون راحـــة و يمكـــن أن تســـتمر إلي عـــدة  -

الســعات مــع التغــير في شــدة الحمــل و يمكــن تطبيقهــا باســتخدام حمــل مختلــف الشــدة بمــا يــؤثر علــي الجهــاز الــوظيفي 

للممارسين ، و يظهر ذلـك في حالـة تكـرار الحمـل ،فتزيـد قـدرة العمـل في غيـاب الأكسـجين في حالـة زيـادة السـرعة 

  . 1) في زيادة القدرة علي الأداء مع عدم وجود الأكسجين (الاهوائي).تستخدم هذه الطريقة (ذات التأثير المتعدد

  

                                                 
 .170نفس المرجع السابق ص  :محمد عوض البسيوني :فيصل ياسين الشواطئ -  1
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  الخاتمة:

بدنـه ليكـون  إن التفهم لمقومات الحياة من بني البشر يعلم أن أفضل صـفقات حياتـه هـي الـتي يعقـدها مـع

اللياقـــة البدنيـــة ولقـــد توصـــل  الحاجـــة إليو لـــه خـــير رفيـــق في رحلـــة الحيـــاة ، فهنـــاك ارتبـــاط طـــردي بـــين التطـــور التقـــني 

ــــدني، ــــه البــــدني  الإنســــان إلي انجــــاز معظــــم مــــا كــــان يؤديــــه بجهــــد ب ــــل مــــن أدائ ــــا قل           فظهــــور أجهــــزة  عاملــــة الكتروني

  وبالتالي لياقته البدنية ، فأصبح لازما عليه أن يبذل جهدا بدنيا مقننا و مقصودا لكسب الياقة البدنية .

البدنيـــة في ارتباطهـــا بالصـــحة و الشخصـــية و القـــوام ، فهـــي عـــدة الإنســـان في إنتـــاج تكمـــن أهميـــة الياقـــة و 

وتحســـين الياقـــة البدنيـــة مـــن أهـــداف التـــدريب الرياضـــي لمـــا لـــه مـــن ارتبـــاط ايجـــابي بعيـــد مـــن ا�ـــالات  والتمتـــع بالحيـــاة

  ي الحياة .وية كالذكاء و النضج الاجتماعي و النمو البدني و تأخير التعب ، و في جميع نواحيالح
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  تمهيد:

‘‘ لي جـو‘‘لقد اختـلف المؤرخـون في أصل ونشأة كرة الـقدم، فمــتحف الأجنـاس البشـرية يضـم نصـا كتبـه المـؤرخ     

 2500نــذ يتحــدث عــن مباريــات بــين الصــين واليابــان، وذكــرت بعــض المراجــع أن الصـــينيين عرفــوا لعبــة كــرة القــدم م

مراجــع إلى أن الإغريــق قــد مارســوا أنــواع مــن الكــرات تشــبه لعبــة كــرة القـــدم كانــت تســمى ســنة قبــل المــيلاد وأشــارت 

  والإنجليز هم أكثر الشعوب إدعاءا بإنشائهم للعبة قبل غيرهم.                          ‘‘ إبسكروس‘‘

  ولقد قامت جامعة كمبردج بوضع أول قوانين مكتوبة لرياضة كرة القدم.   

د ذلـــك الاتحــادات القاريـــة والوطنيــة ونظمـــت المســابقات والــتي تعـــد أكبرهــا بطــــولة كـــأس العـــالم، ثم تشــكلت بعــ    

ويعتــبر العصــر الحــديث هــو عصــر كــرة القــدم حيــث أصــبحت اللعبــة الأكثــر شعبـــية في العــالم وأسســت لهــا مــدارس 

ء المهـاري المتميـز حيـث أصـبح عريقة في مختلف أنحاء العالم وأصـبحت تجلــب لهـا اهتمـام العـام والخـاص وذلـك بـالأدا

ــــح النـــاس  ـــة وأصب نجـــوم كـــرة القـــدم معـــروفين بفضـــل أدائهــــم المهـــاري العـــالي والـــذي أضـــاف طعـــم خـــاص علـــى اللعب

يتمــــتعون بمتابعــــة المباريــــات وينتظــــرون مواعيــــدها بفــــارغ الصــــبر، ويعتمــــد الأداء المهــــاري في كــــرة القــــدم أساســــا علــــى 

لمهــارات الأساســية، إذا كــان مــن الواجــب إيجــاد مقــاييس واختبــارات تقــيس هــذه التحضــير البــدني والإتقــان العــالي ل

 المهارات.                                                                      
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  تعريف كرة القدم: - 1

    التعريف اللغوي: 1-1

هـذه الأخـيرة مـا يسـمى  " هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فـالأمريكيون يعتـبرون Football" كرة القدم

  روفة والتي سنتحدث عنها كما تسمىأو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المع" Rugby" عندهم بالـ

 "Soccer ".  

  :  التعريف الاصطلاحي 1-2

القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميـل، كـرة القـدم قبـل كـل شـيء  "كرة

  رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف ا�تمع".

( الأمـاكن العامـة، المسـاحات الخضـراء ) فتعـد لعبـة أكثـر ، كانت تمارس في أمـاكن أكثـر نـدرةوقبل أن تصبح منظمة

والأكثــر جاذبيــة علــى الســواء، حيــث رأى ممارســو هــذه اللعبــة أن تحويــل كــرة القــدم إلى رياضــة انطلاقــا مــن تلقائيــة 

  قاعدة أساسية.

أن كرة القدم رياضة تلعـب بـين فـريقين يتـألف كـل فريـق مـن إحـدى عشـر  1969سنة ويضيف" جوستاتيسي "    

  .لك فوق أرضية ملعب مستطيلةلاعبا يستعملون كرة منفوخة وذ

  : التعريف الإجرائي 1-3

ف كــل منهمــا مــن كــرة القــدم هــي رياضــة جماعيــة تمــارس مــن طــرف جميــع الأصــناف، كمــا تلعــب بــين فــريقين يتــأل 

، في �ايـة كـل طـرف مـن طرفيهمـا مرمـى، تلعب بواسطة كرة منفوخة فـوق أرضـية مسـتطيلة، لاعبا 11إحدى عشر 

ويتم تحريك الكرة بواسـطة الأقـدام ولا يسـمح إلا لحـارس المرمـى بلمسـها باليـدين، ويشـرف علـى تحكـيم هـذه المبـاراة 

، وفــترة راحــة دقيقــة 90بحيــث توقيــت المبــاراة هــو حكــم وســط وحكمــان علــى التمــاس وحكــم رابــع لمراقبــة الوقــت 

يكــون هنــاك شــوطين، إضــافيين وقــت كــل منهمــا دقيقــة وإذا انتهــت بالعــادل في حالــة مقــابلات الكــأس ف 15مــد�ا 

  دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين. 15

  : خية عن تطور كرة القدم في العالمنبذة تاري  -2

  نظر اللاعبين والمتفرجين. تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وهي الأعظم في    

م مــن قبــل طلبــة المــدارس الانجليزيــة، وفي 1175نشــأت كــرة القــدم في بريطانيــا وأول مــن لعــب الكــرة كــان عــام     

بتحــريم لعــب الكــرة في المدينــة نظــرا للإزعــاج الكبــير كمــا اســتمرت هــذه  –إدوار الثــاني  –م قــام الملــك 1334ســنة 

كــاس م ) خطــر للانع1453 – 1373و ريدشــارد الثــاني وهنــري الخــامس (  –إدوارد الثالــث  –النظــرة مــن طــرف 

  .السلبي لتدريب للقوات الخاصة

                                                 
- 52- 50، ص1986، لبنان، 1دار النفائس، ط جميل: "كرة القدم"، رومي. 
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بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريـق طويـل مفتـوح مـن الأمـام ومغلـق  )( جاربزول مباراة في مدينة لندنلعبت أ

) بـنفس Etonاراة أخـرى في(أتـون المنـاولات الأماميـة كمـا لعبـت مبـ من الخلـف حيـث حرمـت الضـربات الطويلـة و

م وسجل هدفين في تلك الفترة المبـاراة بـدئ وضـع بعـض  5,5م وعرضها 110العدد من اللاعبين في ساحة طولها 

م بحيث تم علـى اتفـاق ضـربات الهـدف والرميـات الجانبيـة وأسـس نظـام التسلسـل قـانون (هـاور 1830القوانين سنة 

Ha Our  م والـتي تعتـبر الخطـوة الأولى لوضـع قـوانين 1848) كمـا أخـرج القـانون المعـروف بقواعـد كـامبردج عـام

م أنشــأت القــوانين العشــرة تحــت عنــوان "اللعبــة الأســهل"، حيــث جــاء فيــه تحــرم ضــرب الكــرة 1862الكــرة وفي عــام 

م 1863ين خروجهـا، وفي عـام بكعب القدم وإعادة اللاعـب للكـرة إلى داخـل الملعـب بضـربة اتجـاه خـط الوسـط حـ

م ( كـأس إتحـاد الكـرة 1888أسس إتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولـة أجريـت في العـالم كانـت عـام 

م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقيمت كـأس البطولـة بــ 1889) أين بدأ الحكام باستخدام الصفارة وفي عام 

  بكلى اليدين. فريق دنمركي كانت رمية التماس 15

وذلــــك بمشــــاركة كــــل مــــن فرنســــا، هولنــــدا، بلجيكــــا  FIFAتشــــكل الاتحــــاد الــــدولي لكــــرة القــــدم  1904في عــــام 

  وفازت �ا". 1930سويسرا، دانمرك، أول بطولة كأس العالم أقيمت في الأرغواي 

  : في الجزائر لتسلسل التاريخي لتطور كرة القدما  -3

موضـوع لـيس لـه حـدود، والتطـور أصـبح كمنافسـة بـين القـارات الخمـس، واشـتد صـراع إن تطور كرة القـدم في العـالم 

التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح مقيـاس التطـور في كـرة القـدم هـو منافسـة 

التسلسـل التـاريخي لتطـور  وفيمـا يلـي  1930كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسـة الكـأس العالميـة سـنة 

  كرة القدم.

  : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم.1845

  .  )( نادي شيفيلدأول نادي لكرة القدم البريطانية : أسس1855

  ).  ( أول اتجاه في العالمكرة القدمالبريطاني ل الاتحاد: أسس 1883

  واسكتلندا.: أول مقابلة دولية بين إنجليز 1873

: عقـــد بلنـــدن مـــؤتمر دولي لمنـــدوبي اتحـــادات بريطانيـــا ، اســـكتلندا ايرلنـــدا وتقـــرر إنشـــاء هيئـــة دوليـــة مهمتهـــا 1882

  الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله، وقد اعترف الاتحاد الدولي �ذه الهيئة.

  : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم .1904

  ن حددت حالات التسلل.: وضعت مادة جديدة في القانو 1925

  

                                                 
 -  ،9، ص1999موقف مجيد المولي: "الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، دار الفكر، لبنان. 

 - 9موقف مجيد المولي: "الإعداد الوظيفي لكرة القدم"،  مرجع سابق، ص.  
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  : أول كأس عالمية فازت �ا الأرغواي.1930

  : محاولة تعيين حكمين في المباراة.1935

  : تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبين.1939

  : أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض المتوسط.1949

  دولية كرة القدم. : تقرر إنشاء دورات عسكرية1950

  : أول دورة باسم كأس العرب.1963

  : دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعا�ا كرة القدم.1967

  : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت �ا البرازيل.1970

  : دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز �ا منتخب ألمانيا.1974

  : دورة البحر المتوسط في الجزائر.1975

  الدورة الأولمبية  مونتريال. :1976

  : دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز �ا البلد المنظم.1978

  : الدورة الاولمبية في المكسيك.1980

  : دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز �ا منتخب ألمانيا.1982

  : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت �ا الأرجنتين.1986

  في ايطاليا وفاز �ا منتخب ألمانيا.  : دورة كأس العالم1990

  : دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز �ا منتخب البرازيل. 1994

  منتخبا. 32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز �ا منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت بـ 1998

 من بينها خمسة فرق من أفريقيا. 

  ا البرازيل،ولأول مرة تنظيم مزدوج للدورة بين اليابان وكوريا الجنوبية: دورة كأس العالم وفازت �2002

  : كرة القدم في الجزائر-4

تعــد كــرة القــدم مــن بــين أول الرياضــات الــتي ظهــرت، والــتي اكتســبت شــعبية كبــيرة، وهــذا بفضــل الشــيخ" عمــر بــن  

(طليعة الحيـــاة في الهـــواء تحـــت اســـمم أول فريـــق رياضـــي جزائـــري 1895محمـــود"،" علـــي رايـــس"، الـــذي أســـس ســـنة 

م تأســس أو فريــق رسمــي لكــرة 1921أوت 07م، وفي 1917)، وظهــر فــرع كــرة القــدم في هــذه الجمعيــة عــام الكبــير

  القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية " مولودية الجزائر " غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة

 )CSC (  بعـــد تأســـيس مولوديـــة الجزائـــر تأسســـت عـــدة فـــرق أخـــرى  م،1921هـــو أول نـــادي تأســـس قبـــل ســـنة

                                                 
 -16، صن، لبنا4العلم للملايين، ط رالدولي"، دا نعبد الجواد: "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانو  حسن.  

 Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 me édition, paris,- p14. 
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  منها: غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الاتحادي الإسلامي الرياضي 

تـل لصـد الاسـتعمار، فكانـت كـرة ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجـل  الانضـمام والتك 

الي القــدم أحــد هــذه الوســائل المحققــة لــذلك، حيــث كانــت المقــابلات تجمــع الفــرق الجزائريــة مــع فــرق المعمــرين، وبالتــ

ـــروح أصـــبحت فـــرق المعمـــرين ضـــعيفة نظـــر  ـــادة وزرع ال ـــة الإســـلامية الـــتي تعمـــل علـــى زي ـــة الجزائري ا لتزايـــد عـــدد الأندي

ســـلطات الفرنســـية إلى المقـــابلات الـــتي تجـــري وتعطـــي الفرصـــة لأبنـــاء الشـــعب التجمـــع الوطنيـــة، مـــع هـــذا تم تفطـــن ال

م وقعــت اشــتباكات عنيفــة بعــد المقابلــة الــتي جمعــت بــين مولوديــة 1956والتظــاهر بعــد كــل لقــاء، حيــث وفي ســنة 

يين ممـا أدى بقيـادة الجزائر وفريق أورلي من( سانت اوجين، بولوغين حاليـا) الـتي علـى أثرهـا اعتقـل العديـد مـن الجزائـر 

م تجنبـا للأضـرار الـتي تلحـق بـالجزائريين وقـد عرفـت الثـورة 1956مـارس 11الثورة إلى تجميـد النشـاطات الرياضـية في 

م، الـــذي كـــان مشــــكلا مـــن أحســـن اللاعبــــين 1958أفريــــل 18التحريريـــة تكـــوين فريـــق جبهــــة التحريـــر الـــوطني في 

آنــذاك في صــفوف فريــق ســانت ايتيــان، وســوخان، كرمــالي، زوبــا،   الجزائــريين أمثــال: رشــيد مخلــوفي الــذي كــان يلعــب

  كريمو، ابرير... 

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسـات العربيـة والدوليـة، وقـد عرفـت كـرة القـدم الجزائريـة بعـد الاسـتقلال  

نــد معــوش" أو رئــيس لهــا، ، وكــان" مح1962مرحلــة أخــرى، حيــث تم تأســيس أول اتحاديــة جزائريــة لكــرة القــدم ســنة 

جمعيــة رياضــية  1410رياضــي يشــكلون حــوالي  110000ويبلــغ عــدد الممارســين لهــذه اللعبــة في الجزائــر أكثــر مــن 

  رابطات جهوية. 6ولاية و 48ضمن 

م وفـاز �ـا فريـق وفـاق سـطيف الـذي مثـل الجزائـر أحسـن 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهوريـة سـنة 

كـــان أول لقـــاء للفريـــق الـــوطني، وأول منافســـة رسميـــة   1963ســـات القاريـــة، وفي نفـــس الســـنة أي عـــام تمثيـــل في المناف

م وحصـــوله علـــى الميداليـــة 1975للفريـــق الـــوطني مـــع الفريـــق الفرنســـي خـــلال العـــاب البحـــر الأبـــيض المتوســـط لســـنة 

  الذهبية.

  : النادي الجزائري لكرة القدم 4-1

الرياضــي وتســيير والتنظــيم الرياضــي في إطــار الترقيــة الخلقيــة وكــذا المســتوى بتطــوير جمعيــة تعــنى بالاهتمــام بالنشــاط  

  .لزمات وتطلعات الجماهير الرياضيةوجعله يتلاءم مع مست

  : الإطار القانوني للنادي 4-2

ديســــمبر 04المــــؤرخ في  31-90النــــادي الجزائــــري لكــــرة القــــدم هــــو جمعيــــة منصــــوص عليهــــا بموجــــب القــــانون رقــــم 

ـــه المنظومـــة  1995فيفـــري 23في  09 – 95م، المتعلـــق بالجمعيـــات، وبموجـــب الأمـــر رقـــم: 1990 المتعلـــق بتوجي

ه، وبمقتضــى المرســوم الرئاســي رقــم منــ 18-17الوطنيــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية تنظيمهــا وتطويرهــا، وخاصــة المــواد 

 90/118م، المتضمن تعيين أعضـاء الحكومـة، وبمقتضـى المرسـوم التنفيـذي 1996جانفي 05المؤرخ في  96-01

                                                 
- :معهد التربية البدنية والرياضية ،دالي إبراهيم ليسانسمذكرة دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"، "بلقاسم تلي وآخرون  ،

 46،47، ص1997،الجزائر، جوان 
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م الـذي يحـدد 1990سـبتمبر 22المـؤرخ في  284-94م المـتمم بالمرسـوم التنفيـذي رقـم 1990أفريل 30المؤرخ في 

م الــذي 1994أوت 10المــؤرخ في  247-94لمرسـوم التنفيــذي رقــم صـلاحيات وزيــر الشــباب والرياضــة وبمقتضــى ا

    يحدد صلاحيات وزير الداخلية والجماعات المحلية والبيئة والإصلاح الإداري.

    :هياكل النادي 4-3

  إن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل التالية:   

  العامة: وهي الهيئة التشريعية في الهيكل التنظيمي للنادي. الجمعية - 

  مكتب النادي: وهو الجهاز التنفيذي للنادي. - 

  رئيس النادي. - 

  الموظفون التقنيون الموضوعون تحت تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري المفعول. - 

  اللجان المختصة: تعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة مهامه. - 

  : ديمهام النا 4-4

  من بين المهام الرئيسية للنادي:     

  الاهتمام بالنشاط الرياضي. - 

  .FPIV ،PIPYتسيير وتنظيم الرياضة في إطار التربية الخلقية والروح الرياضية العالية  - 

  تطوير المستوى وجعله يتلاءم مع قطاعات الجماهير الرياضية. - 

  الاهتمام بالتكوين منذ الفئات الصغرى. - 

  :  كرة القدم  مدارس-5

كل مدرسة تتميز عن أخرى بأ�ا تتـأثر تـأثيرا مباشـرا مـن اللاعبـين الـذين يمارسـو�ا وكـذلك الشـروط الاجتماعيـة     

  والاقتصادية، والجغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدم نميز المدارس التالية:

  مدرسة أوربا الوسطى( النمسا، ا�ر، التشيك).   -  أ

 اللاتينية. المدرسة  -  ب

 مدرسة أمريكا الجنوبية. -ج 

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم -6

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقا�ا علـى إتبـاع الأسـلوب السـليم  

  في طرق التدريب.

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبـة، إن فريـق كـرة القـدم  

النـاجح هــو الــذي يســتطيع كــل فــرد مــن أفــراده أن يــؤدي ضــربات الكــرة علــى اخــتلاف أنواعهــا بخفــة ورشــاقة، ويقــوم 

                                                 
 -  :1996يونيو  04الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في.  

- 72، ص  1980النمو، دار النهضة العربية"، لبنان ،  ةعبد الرحمان عيساوي :"سيكولوجي . 
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لة ويسر، ويستخدم ضرب الكـرة بـالرأس في المكـان بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بمختلف الطرق، ويكتم الكرة بسهو 

  والظروف المناسبين، ويحاور عند اللزوم، ويتعاون تعاونا تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق.

وصــحيح أن لاعــب كــرة القــدم يختلــف عــن لاعــب كــرة الســلة والطــائرة مــن حيــث تخصصــه في القيــام بــدور معــين في  

أو في الهجــوم إلا أن هــذا لا يمنــع مطلقــا أن يكــون لاعــب كــرة القــدم متقننــا لجميــع المبــادئ  الملعــب ســواء في الــدفاع

الأساســية إتقانــا تامــا ، وهــذه المبــادئ الأساســية لكــرة القــدم متعــددة ومتنوعــة، لــذلك يجــب عــدم محاولــة تعليمهــا في 

ين أو أكثر في كل تمـرين وقبـل البـدء مدة قصيرة، كما يجب الاهتمام �ا دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيت

  باللعب. 

  وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي:  

  استقبال الكرة.

  المحاورة.

  المهاجمة.

  رمية التماس.

  ضرب الكرة .

  لعب الكرة بالرأس. 

  حراسة المرمى.

  :قوانين كرة القدم -7

في الإطــار الحــر( المباريــات الغــير الرسميــة، مــابين الأحيــاء) ترجــع  إن الجاذبيــة الــتي تتمتــع �ــا لعبــة كــرة القــدم، خاصــة  

) لســير 17أساســا إلى ســهولتها الفائقــة ، فلــيس ثمــة تعقيــدات في هــذه اللعبــة ومــع ذلــك فهنــاك ســبعة عشــرة قاعــدة(

  هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلى حد الآن.

ول لقـــوانين كـــرة القـــدم، أســـندوا إلى ثـــلاث مبـــادئ رئيســـية جعلـــت مـــن اللعبـــة مجـــالا حيـــث أن أولى صـــيغ للثبـــات الأ

  هي كما يلي: 1982واسعا للممارسة من طرف الجميع دون استثناء، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار 

ة، دون أن إن قانون اللعبـة يمـنح لممارسـي كـرة القـدم فرصـة متسـاوية لكـي يقـوم بعـرض مهاراتـه الفرديـ المساواة:ـ    

  يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي يعاقب عليها القانون.

وهـــي تعتـــبر روحـــا للعبـــة بخـــلاف الخطـــورة الـــتي كانـــت عليهـــا في العصـــور الغـــابرة، فقـــد وضـــع القـــانون  الســـلامة:ــــ    

حــدودا للحفـــاظ علــى صـــحة وســـلامة اللاعبــين أثنـــاء اللعــب مثـــل تحديـــد ســاحة الملعـــب وأرضــيتها وتجهيزهـــا وأيضـــا 

  ر مهارا�م بكفاءة عالية.تجهيز اللاعبين من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترك ا�ال واسعا لإظها

وهي إفساح ا�ال للحـد الأقصـى مـن التسـلية والمتعـة الـتي ينشـدها اللاعـب لممارسـته للعبـة، فقـد منـع  التسلية:ـ     

   المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب، ولهـذا فقـد وضـعوا ضـوابط خاصـة للتصـرفات 

                                                 
 -  27-25حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي"، مرجع سابق، ص. 
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   تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض...غير الرياضية والتي 

  قانون يسير اللعبة وهي كالأتي: 17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر   

م، ولا يزيـد عرضـه عـن 100م ولا يقـل عـن 130يكـون مسـتطيل الشـكل، لا يتعـدى طولـه  :ميدان اللعب 7-1

  م.60م ولا يقل عن 100

سـم، أمـا وز�ـا فـلا  68سم، ولا يقل عـن 71غطائها من الجلد، لا يزيد محيطها عن  : كروية الشكل،الكرة 7-2

  غ.359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

  لا يسمح لأي لاعب بأن يلبس شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر. مهمات اللاعبين: 7-3

  عبين احتياطيين.لا 7لاعب داخل الميدان، و11عدد اللاعبين: تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما من  

  يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه. الحكم: 7-4

يعين للمباراة مراقبان للخطوط واجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، ويجهـزان برايـات  مراقبو الخطوط: 7-5

  من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.

د، يضــاف إلى كــل شــوط وقــت ضــائع، ولا تزيــد فــترة 45متســاويان مــدة كــل منهمــا شــوطان : مــدة اللعــب 7-6

  دقيقة.15الراحة بين الشوطين عن 

: يتقــدر اختيــار نصــفي الملعــب، وركلــة البدايــة، تحمــل علــى قرعــة بقطعــة نقديــة وللفريــق الفــائز ابتــداء اللعــب 7-7

  بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية.

يحتســــب الهـــــدف كلمــــا تجتـــــز الكــــرة كلهــــا خـــــط المرمــــى، بـــــين القــــائمين وتحـــــت طريقــــة تســـــجيل الهــــدف:  7-8

    العارضة.

يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب مـن خـط مرمـى خصـمه مـن الكـرة في اللحظـة الـتي تلعـب فيهـا التسلل:  7-9

  الكرة. 

  ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية:: يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد الأخطاء وسوء السلوك 7-10

  ـ ركل أو محاولة ركل الخصم. 

  ـ عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه.

  ـ دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.

  ـ الوثب على الخصم.

  ـ ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد.

  بأي جزء من الذراع.ـ مسك الخصم باليد 

                                                 
 - 29، ص1982الصفار:"كرة القدم"، دار الكتب للطباعة والنشر، الجزء الأول، جامعة الموصل، العراق،  سامي. 

 -  ، 255، ص  1987علي خليفة الهنشري وآخرون : "كرة القدم" ، ليبيا . 

 -  255علي خليفة الهنشري وآخرون :كرة القدم، مرجع سابق ، ص . 
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  ـ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى.

  دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه...

حيث تنقسم إلى قسمين: مباشرة وهي التي يجوز فيها إصابة الفريق المخطئ مباشـرة، وغـير الضربة الحرة:  7-11

  إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.مباشرة وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها 

تضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضر�ا يجب أن يكون جميـع اللاعبـين خـارج منطقـة  ضربة الجزاء: 7-12

  الجزاء. 

  عندما تخرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: 7-13

مـا عـدا الجـزء الواقـع بـين القـائمين ويكـون آخـر عنـدما تجتـاز الكـرة بكاملهـا خـط المرمـى في : ضربة المرمى 7-14

  من لعبها من الفريق المهاجم.

عندما تجتاز الكرة بكاملها خـط المرمـى في مـا عـدا الجـزء الواقـع بـين القـائمين ويكـون آخـر  الضربة الركنية: 7-15

    من لعبها من الفريق المدافع.

تكـون الكـرة خـارج الملعـب عنـدما تعـبر كلهـا خـط المرمـى أو التمـاس،  الكرة في اللعب أو خارج اللعـب: 7-16

  عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى �ايتها.

  طرق اللعب في كرة القدم:  -8

الفنية تجتمع لتنتهـي إلى غـرض واحـد،  إن لعبة كرة القدم: لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهارا�م 

وهــو المصــلحة العامــة للفريــق، ولا بــد أن تناســب طريقــة اللعــب للفريــق مــع اللياقــة البدنيــة والمســتوى الفــني والكفــاءة 

  الفردية لجميع لاعبي الفريق.

  ): WMطريقة الظهير الثالث( -8-1

يـــدة اليــوم، وإنمـــا تـــداولت منــذ القـــدم وجـــاءت إن هــذه الطريقـــة اســـتخدمتها معظــم الفـــرق وهـــي ليســت في الواقـــع ول

م، والغــرض الأساســي منهــا هــو المراقبــة الدقيقــة للــدفاع عنــدما يقــوم الخصــم 1925نتيجــة لتغــير مــادة التســلل عــام 

بالهجوم، لذلك تعتبر دفاعية أكثـر منهـا هجوميـة، ومـن ايجابيـات هـذه الطريقـة أ�ـا سـهلة الفهـم والتـدريب، وأسـاس 

للاعب قلب الدفاع يعفى من التعاون مع الهجوم لينفرد بحراسة قلب الهجوم المضـاد، وبـذلك يصـبح العمل فيها أن ا

أحـــد المـــدافعين ويأخـــذ قلـــب الهجـــوم وجناحـــاه مكـــا�م متقـــدمين إلى الأمـــام وعلـــى خـــط واحـــد تقريبـــا، بينمـــا يتخـــذ 

العمـــل علـــى اكتشـــاف  مســـاعدا الهجـــوم مكا�مـــا خلـــف الخـــط الأول ويعمـــلان كمســـاعد الـــدفاع وتكـــون مهمتهمـــا

ـــدفاع ومســـاعدا الهجـــوم المســـؤولية الكاملـــة في وســـط الملعـــب،  ـــة الخـــط الأمـــامي، ويتحمـــل مســـاعدا ال ثغـــرات لتغطي

) وهــذا هــو الســبب في تســمية هــذه الطريقــة(  WMوتكــون طريقــة توزيــع اللاعبــين مشــا�ة للحــرفين الانجليــزيين( 

                                                 
 - 30الصفار: "كرة القدم"، مرجع سابق، ص  سامي . 

 -  177حسن عبد الجواد: "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي"، مرجع سابق، ص. 
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WM ا كــاملا علـــى المراكــز الدفاعيـــة الأخــرى ليـــتمكن مـــن ) ولــذا يســـتوجب علــى قلـــب الــدفاع أن يتـــدرب تـــدريب

    تبادل مركزه مع زملائه.

  : 4-2-4طريقة  8-2

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية عالية، 1958وهي الطريقة التي نالت �ا البرازيل كأس العالم سنة  

التعاون بين الهجوم والدفاع، بحيث يزداد عدد وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب 

   .اللاعبين في كلتا الحالتين( الدفاع، الهجوم) وإشراك خط الوسط الذي يعمل على تخلخل دفاع الخصم

  ) MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر:( 8-3

بلياقة بدنية عالية،  م، ويجب على الفريق أن يتمتع1958وهي الطريقة التي نالت �ا البرازيل كأس العالم سنة 

وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، بحيث يزداد عدد 

   .اللاعبين في كلتا الحالتين( الدفاع، الهجوم) وإشراك خط الوسط الذي يعمل على تخلخل دفاع الخصم

  : 3-3-4طريقة  8-4

هــذه الطريقــة بأ�ــا طريقــة دفاعيــة هجوميــة، وتعتمــد أساســا علــى تحــرك اللاعبــين وخاصــة لاعــبي خــط الوســط،  تمتــاز

ومـــن الممكـــن للظهـــير أن يشـــارك في عمليـــات الهجـــوم علـــى فريـــق الخصـــم، كمـــا أن هـــذه الطريقـــة ســـهلة في الدراســـة 

  .وسهلة

  :4-3-3طريقة  8-5

يقــة الظهــير الثالــث، وينتشــر اللعــب �ــا في روســيا وفرنســا، وهــي طريقــة هجوميــة دفاعيــة تســتعمل للتغلــب علــى طر 

  ويكون الفريق �ذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط...

  الطريقة الدفاعية الإيطالية: 8-6

  وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الإيطالي  

  ). 3-2-4-1) بغرض سد المرمى أمام المهاجمين ( Helinkouherera( هيلينكوهيريرا 

  الطريقة الشاملة:  8-7

  وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم والدفاع.  

م وقــد سميــت هرميــة لأن تشــكيل اللاعبــين الأساســيين في 1989ظهــرت في انجلــترا ســنة  الطريقــة الهرميــة: 8-8

أرض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدتـه خـط الهجـوم، ( حـارس المرمـى، اثنـان خـط الـدفاع، ثلاثـة خـط 

  الوسط، خمسة مهاجمين )... 

                                                 
   رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق :"كرة القدم، لمدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية"، جامعة

 36،104،105،ص1997مستغانم،الجزائر،

  36رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق : "كرة القدم"، مرجع سابق، ص .  

 2- Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p14 
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  :متطلبات كرة القدم -9

  الجانب البدني: 9-1

  البدنية للاعب كرة القدم: المتطلبات -9-1-1

تعد المتطلبـات البدنيـة للمبـاراة الركيـزة الأساسـية الـتي يبـنى عليهـا مفهـوم اللياقـة البدنيـة للاعـب كـرة القـدم، والـتي تعـد 

أحد أساسيات المباراة، لما تتطلبه من جـري سـريع لمحاولـة الاسـتحواذ علـى الكـرة قبـل الخصـم، والأداء المسـتمر طـوال 

ـــاراة ـــر مـــن ذلـــك في كثـــير مـــن الأوقـــات وكـــذا ســـرعة تبـــادل المراكـــز وتغيـــير 90 زمـــن المب ـــذي قـــد يمتـــد أكث دقيقـــة، وال

  الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية.

ولذا يجـب أن يتصـف لاعـب الكـرة بدرجـة عاليـة بكـل مـا تحتاجـه المبـاراة والعمـل علـى رفـع كفاءتـه حـتى يـتمكن مـن 

تنفيــذ المهــام المهاريــة والخططيــة المختلفــة بفعاليــة، فقــد أصــبح حاليــا مــن واجــب الهجــوم الاشــتراك في الــدفاع في حالــة 

  ة في الهجوم عند امتلاك الفريق للكرة. امتلاك الكرة لدى الخصم، وأيضا من واجب الدفاع المساعد

  )   préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم: (  9-1-2

تعد المتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، والتي تعد 

لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال أحد أساسيات المباراة، لما تتطلبه من جري سريع 

دقيقة، والذي قد يمتد أكثر من ذلك في كثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتغيير 90زمن المباراة 

 الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية.
 

  )  préparation  physique générale (  الإعداد البدني العام:- 9-1-3-1

هــو التطـــور الجيــد للصـــفات الحركيـــة بــدون التوجـــه إلى رياضــة معينـــة، ويمثـــل مرحلــة بســـيطة خاصــة بتطـــوير الصـــفات 

البدنيــــة الهامــــة الــــذي يخضــــع طيلــــة هــــذه المرحلــــة لتمرينــــات موجهــــة إلى تطــــور الصــــفات الحركيــــة، المقاومــــة، القــــوة، 

المرونــة...الخ ويســمح لنــا هــذا النــوع مــن التحضــير البــدني مــن دعــم وتقويــة عمــل الأجهــزة العضــلية والمفصــلية، وكــذا 

    الأجهزة الفيزيولوجية( الجهاز الدموي التنفسي و الجهاز العصبي).

  )  préparation spécifique(  الإعداد البدني الخاص:-9-1-3-2

تقويــة أنظمــة وأجهــزة الجســم وزيــادة الإمكانيــات الوظيفيــة والبدنيــة طبقــا لمتطلبــات الإعــداد البــدني الخــاص يقصــد بــه 

المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي، والسـرعة الحركيـة وسـرعة 

  جلين والرشاقة وتحمل السرعة ...الخ.رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للر 

مـــترا لتحســـين الســـرعة، أو الجـــري لمســـافة محـــدودة  30هـــذه الصـــفات مرتبطـــة مـــع بعضـــها فمـــثلا العـــدو لمســـافة     
                                                 

 -  23،ص1998المعارف،مصر،حسن أحمد الشافعي: "تاريخ التربية البدنية في ا�تمعين العربي والدولي" ،منشآت 

 -25حسن أحمد الشافعي: " مراجع سابق ،ص 

)- MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP 

publication ,Paris,1997, p22.  
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بطريقة التناوب أو تبادل الخطـوة لتطـوير التحمـل الـدوري التنفسـي، وتقـل تـدريبات الإعـداد البـدني الخـاص في بدايـة 

لإعــــداد العـــــام، حيـــــث تصـــــل إلى أعلــــى نســـــبة لهـــــا في مرحلــــة الإعـــــداد الخـــــاص والاســـــتعداد فــــترة الإعـــــداد مقارنـــــة ل

  للمباريات.

  :  عناصر اللياقة البدنية- 10

عامــــة التحمــــل هــــو القــــدرة علــــى مقاومــــة التعــــب والعــــودة إلى الحالــــة الطبيعيــــة في أســــرع وقــــت التحمــــل: -10-1

  .ممكن

ويعتـبر التحمـل أحـد المتطلبــات الضـرورية للاعـبي كـرة القــدم، ويقصـد بـه قـدرة اللاعــب في الاسـتمرار والمحافظـة علــى  

مستواه البدني والوظيفي لأطول فـترة ممكنـة مـن خـلال تـأخير ظهـور التعـب النـاتج أثنـاء أداء اللاعـب خـلال المبـاراة، 

نحو تطوير عمل القلب و الرئتين والسعة الحيوية وسـرعة نقـل الـدم وهذا المفهوم يشير إلى أهمية اتجاه التدريب أساسا 

للعضلات، وكذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجين، القدرة الهوائية واللاهوائيـة وتظهـر أهميـة التحمـل في  

اء كبــير ممــا كــرة القــدم خــلال المبــاراة في إمكانيــة التحــول اللاعــب مــن الهجــوم للــدفاع والعكــس ، وباســتمرار مــع أد

  تتطلبه المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدو�ا. 

  القوة العضلية: 10-2

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة 

اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحة من أهم مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث 

وتؤثر في مستواها، ويتضح احتياج  اللاعب لها في كثير  ترتبط بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم

من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختلفة وعند أداء 

  مختلف 

  السرعة:  10-3

زمنيـة وفي ظـروف معينـة، تعريفها: نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان علـى القيـام بالحركـات في أقصـر فـترة 

   ويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا.

وتعني السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشا�ة أو غير المتشا�ة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت  

تغيرات في دفاع الخصم، ممكن وتتضح أهميتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم لإحداث 

من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغيير المراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم المميزات لاعب الكرة 

 الحديثة حيث يساهم ذلك في زيادة فعالية الخطط الهجومية.
  

 
                                                 

 -  63أمر االله أحمد البساطي :"التدريب والإعداد البدني في كرة القدم"، مرجع سابق،ص 

 AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger ,- 

1990,p107 

-  .48، ص  1984قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار:"مكونات الصفات الحركية"، مطبعة الجامعة، العراق 
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  تحمل السرعة : 10-4

لكـرة القـدم، وتعميـق قـدرة اللاعـب علـى الاحتفـاظ بمعـدل يعرف تحمل السرعة بأ�ا أحد العوامل الأساسية للإنجـاز 

عـــالي مـــن ســـرعة الحركـــة أثنـــاء تكـــرار الجـــري خـــلال المبـــاراة، أي تحمـــل تـــوالي الســـرعات الـــتي تختلـــف شـــدا�ا حســـب 

متطلبات مواقف اللعبة المختلفة ، حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة علـى تكـرار التجـارب بالانتقـال مـن مكـان لآخـر 

   سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة، للقيام بالواجبات الدفاعية والهجومية.بأقصى 

  الرشاقة:  10-5

هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من تعريفها: 

أوضاعه في الهواء، كما تتضمن أيضا عناصر  جهة و التقنيات من جهة أخرى، تعرف بأ�ا قدرة الفرد على تغيير

 تغيير الاتجاه وهو عامل هام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة.
 

ويــرى الــبعض أن الرشــاقة هــي القــدرة علــى التوافــق الجيــد للحركــات الــتي يقــوم �ــا الفــرد ســواء بكــل أجــزاء جســمه أو 

  بجزء معين منه.

ويعتبر التعريف الذي يقدمه( هوتز ) من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضـي إذ يـرى 

  أن الرشاقة هي: 

  : القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة. أولا

  : القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية. ثانيا

   ديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة.: القدرة على سرعة تعثالثا

  المرونة:  10-6

: هــي القــدرة علــى انجــاز حركــات بــأكبر ســعة ممكنــة، ويجــب أن تكــون عضــلية ومفصــلية في نفــس الوقــت، تعريفهــا  

  وذلك للحصول على أحسن النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر.

والمرونــة هــي التناســق الجيــد لإنجــاز الحركــة، فأناقــة الحركــة هــي أحــدى العناصــر الــتي تســمح لنــا بالوصــول إلى الدقــة   

ونلاحظ أن التعب يأتي بخاصية قليلـة بالنسـبة للسـرعة في التمرينـات الخاصـة بالمرونـة لكـون أن الانجـاز يكـون بسـرعة 

   ولا توجد تقلصات عضلية غير ضرورية.

يســتخدم المــدرب تمرينــات المرونــة، ، وكــذلك يخصــص لــذلك جــزء مــن التــدريب وعــادة مــا تنفــذ تمرينــات  وعــادة مــا

   مباشرة بعد �اية جرعة التدريب.المرونة في بداية جرعة التدريب وينصح أن يقوم اللاعب بالتمرينات المطاطية 

                                                 
 -  39،60، ص2001، مصر، 1كرة القدم"، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، طحسن السيد أبو عبده: "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب.  

- قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار: "مكونات الصفات الحركية، مرجع سابق، ص 

- ،110،ص 1994محمد حسن علاوي :"علم التدريب الرياضي"، المطبعة الثالثة عشر ، مصر  

 -PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 

  -: 395، ص 1994فيزيولوجية التدريب في كرة القدم"، دار الفكر العربي ،مصر، "أبو العلا عبد الفتاح وإبراهيم شعلال  

 
 



 الفصل الثالث                                                            كرة القدم نشأتھا و تطوریھا

 

 

56 

  : الجانب النفسي-10-7

، بمــا تحقيــق المســتويات الفنيــة العاليــة الإعــداد الهامــة للوصــول باللاعــب إلىيعتــبر الإعــداد النفســي أحــد جوانــب      

، مثــل الشــجاعة والمثــابرة والثقــة بــالنفس والتعــاون والإرادة، وكــذلك القــدرة يمتلكــه اللاعــب مــن الســمات الشخصــية

: التفكـــير والتـــذكر والإدراك والتخيـــل والدفاعيـــة تحـــت ظـــروف التنـــافس دام العمليـــات العقليـــة العليـــا مثـــلعلــى اســـتخ

المتقاربـة والـتي يشـتد الصحية، كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج المباريات ذات المسـتويات 

يق الأكثر إعدادا مـن الناحيـة فيها التنافس في أوقات المباراة الصعبة، بين الفرق المتقاربة فنيا وتحسم نتائج اللقاء للفر 

  النفسية والإرادية.

  الجانب المهاري:  10-8

يتمثــــل الإعــــداد المهــــاري في كــــرة القــــدم في تعلــــيم المهــــارات الأساســــية الــــتي يســــتخدمها اللاعــــب خــــلال المباريــــات 

ي، دورا كبــيرا في والمنافســات ومحاولــة إتقا�ــا وتطبيقهــا حــتى يمكــن تحقيــق أعلــى المســتويات، كمــا يلعــب الأداء المهــار 

تحقيق نتائج إيجابية لصـالح الفريـق، ويـؤثر تـأثيرا مباشـرا في عمليـة إتقـان ونجـاح الطريقـة الـتي يلعـب �ـا والسـيطرة علـى 

  مجريات اللعب

   والأداء ... 

  :صر الناحية النفسية في كرة القدمبعض عنا -11

  عناصر عديدة يجب أن ينتبه إليها المدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأهمها: هنالك

  حب اللاعب للعبة:  11-1

إن أول مـا يضـعه المــدرب في اعتبـاره هـو أن الناشــئ يحـب اللعبـة وهــذا الحـب هـو الــذي يدفعـه إلى ا�ـيء إلى الملعــب 

  س بأنه يتطور وأن هناك فائدة من حضوره للتدريب.وانطلاقا من هذا يجب على المدرب أن يجعل هذا النشء يح

  :الثقة بالنفس 11-2

، وفي نفــس الوقــت فــإن الفعاليــات بصــورة أدق وبمجهــود أقــلإن بــث الثقــة في نفســية اللاعــب الناشــئ تجعلــه يــؤدي 

لأ�ــا  علــى أســسهــذا يــؤدي الفعاليــات التعاونيــة بصــورة أفضــل ، ولكــن يجــب تحاشــي الثقــة الزائــدة والــتي لا تســتند 

  . تظهر على شكل غرور

  :التحمل وتمالك النفس 11-3

إن لعبـــة كـــرة القــــدم تلقـــي واجبــــات كبـــيرة علـــى اللاعــــب ولـــذلك فعليــــه أن يتحمـــل الضـــغط النفســــي الـــذي تســــببه 

الفعاليات المتتالية وكثـيرا مـن الأحيـان لا يسـتطيع اللاعـب أداء مـا يريـد، وأن الخصـم يقـوم بمـا لا يرضـاه بمـا لا يرغـب 

  سجيل إصابة، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أن يتمالك نفسه.لت
 

                                                 
  -  127حسن السيد أبو عبده:"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"، مرجع سابق، ص  . 

 - 22-21رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق  :"كرة القدم "،مرجع سابق ، ص . 
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  المثابرة: -11-4

لاعــب كــرة القــدم أن لا يتوقــف إذا فشــلت فعاليــة مــن فعاليتــه، وعليــه أن يثــابر للحصــول علــى نتيجــة أحســن،  علــى

   وإذا استطاع أن يسجل إصابة في هدف الخصم فإنه يجب أن يستمر على المثابرة لتسجيل إصابة أخرى.

  الجرأة (الشجاعة وعدم الخوف): -11-5

ول المنـــافس ، ففـــي هـــذه الأخـــيرة تكـــون الكـــرة في حيـــازة اللاعـــب ويحـــاالجـــرأة دورا هامـــا في كـــرة القـــدم تلعـــب صـــفة 

، وكلمــا أحــس اللاعــب بقوتــه المــدافع جــرأة وشــجاعة والعكــس صـحيح، وهــذا يقتضــي مـن مهاجمتـه للحصــول عليهــا

  إلى الاندفاع والتهور. ومقدرته المهارية ازدادت جرأته ولكن يجب أن يلاحظ المدرب ألا تصل هذه الجرأة 

  الكفاح:  -11-6

أصبح الآن كفاح اللاعب للاسـتحواذ علـى الكـرة إحـدى الصـفات الإراديـة الهامـة الـتي يجـب أن يتصـف �ـا لاعـب  

  الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع.

  التصميم: -11-7

إصرار اللاعب على أداء  وهي  صفة أخرى لها قيمتها في أداء الفريق عامة واللاعب خاصة ، فالتصميم يعني

واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة وخاصة 

إن لم تكن نتيجة المباراة في صالح فريقه ففي مثل هذه الحالة يلعب الإصرار والتصميم دورا هاما في رفع الروح 

   المعنوية للفريق .

 :أهداف رياضة كر ة القدم -12

يجــب علــى مــدرب رياضــة كــرة القــدم أن يقــترح أهــدا ف أساســية هامــة مــن أجــل تطــوير نفــس الصــفات الخاصــة في 

  تلخص هاته الأهداف الأساسية فيما يلي:كرة القدم ذات الطابع الجماعي و   رياضة

  التكيف معها.اعية و فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجم - 

 الدفاع ومختلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدم.التنظيم الجماعي مثل: الهجوم أو  - 

 الفردية في رياضة كرة القدم.بالعناصر و المكونات الجماعية و  الوعي - 

 المهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب.تحسين الوضع و  - 

 التكنيكي واستيعاب الوضعيات المختلفة.. إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب - 

  إدماج و إدراك العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ.     

  

 

                                                 
- 22-21رشيد عياش  الدليمي ولحمر عبد الق  :"كرة القدم "، مرجع سابق ، ص . 

 - 22-21رشيد عياش  الدليمي ولحمر عبد الحق  :"كرة القدم "، مرجع سابق ، ص  . 

 -29،ص1984:"منشورات لوزارة التربية الوطنية"، منهاج التربية البدنية 
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     :خصائص كرة القدم –13  

  تتميز كرة القدم بخصائص أهمها:"    

  خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا. هي أهمو  الضمير الجماعي: -13-1  

  بحيث تشترك فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي.  

  : تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح �ا مع الزملاء.النظام -13-2

 وهــذا مــا يكســبها طابعــا مهمــا في تنظــيم اللعــب بتجنــب كــل مــا يتعــارض مــع تلــك القــوانينالاحتكــاك بالخصــم و  

تتميــز رياضــة كــرة القــدم بتلــك العلاقــات المتواصــلة بــين الــزملاء في جميــع خطــوط  العلاقــات المتبادلــة: -13-3

خــلال معظــم  الفريــق إذ تشــكل كــلا متكــاملا بمجهــود كــل الأعضــاء وهــذا بــدور نــاتج عــن التنظيمــات و التقنيــات

  فترات المنافسة.

كــالكرة والميــدان وكــذلك بــالنظر إلى الخصــم والــدفاع والهجــوم بــالنظر لوسـائل رياضــة كــرة القــدم   التنــافس: -13-4

والرمـي كــل هــذه العوامــل تعتــبر حــوافز مهمــة في إعطائهــا صــيغة تنافســية بحــة إذ يبقــى اللاعــب خــلال فــترة اللعــب في 

ر مسـموح بـه تحركـات الخصـم وهـذا مـا يزيـد مـن حـدة الاحتكـاك بالخصـم ولكـن في إطـاحركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة 

  .وتحدده قوانين اللعبة

تمتاز كرة القـدم بـالتغيير الكبـير والمتنـوع في خطـط اللعـب وبنائهـا وهـذا مـرتبط بالحالـة الـتي تواجـه  التغيير: -13-5

  الفريق خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة.

ممــا يزيــد الاهتمــام برياضــة كــرة القــدم هــو طبيعــة البطولــة فيهــا، إذ يكــون فيهــا برنــامج البطولــة  الاســتمرار: -13-6

  مطول ( سنوي ومستمر )، كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافستها في شكل متباعد.

بالهـــدف الجمـــاعي إلا أنـــه يملـــك حريـــة كبـــيرة في اللعـــب في كـــرة القـــدم، رغـــم ارتباطـــه بزملائـــه و :  لحريـــة -13-7 

اللعب الفردي والإبداع في أداء المهارات وهذا مـرتبط بإمكانيـات وقـدرات كـل لاعـب ( الفرديـة ) إذ أنـه لـيس مقيـد 

بــأداء تقــني ثابــت كمــا هــو الحــال في أغلــب الرياضــات الفرديــة بــل لديــه الحريــة في التفاعــل والتعــرف حســب الوضــعية 

  يها أمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة كرة القدم طابعا تشويقيا ممتعا.التي يكون ف

  :لقيمة التربوية لرياضة كرة القدما -14

وإقبــــالهم المتزايــــد علــــى تعتــــبر رياضــــة كــــرة القــــدم مــــن الأنشــــطة الهامــــة لــــدى الشــــباب بــــالنظر إلى اهتمــــامهم الكبــــير  

والشيء الذي يدل بوضوح على أ�ا تستجيب للعديد من حاجيا�م الضرورية التي تساعدهم علـى النمـو ممارستها، 

الجيــد والمتــوازن إطلاقــا مــن هــذا لــوحظ أنــه مــن الضــروري توضــيح التأشــيرات الإيجابيــة لهــذه الرياضــة والــتي لا تقتصــر 

                                                 
 - ، "فسم التربية البدنية والرياضية  مذكرة ليسانس، زيدان وآخرون :"الأبعاد التربوية للرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسط

  .   46،ص 1995جامعة الجزائر 
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ــــ ــــل تشــــمل عــــدة جوانــــب عن ــــب معــــين فحســــب ب ــــى جان ــــدني و د الفــــرد منهــــا الجانــــب و العل الصــــحي و العقلــــي ب

  والاجتماعي والتربوي، ومن هذه التأثيرات نذكر ما يلي:

تســـاهم كـــرة القـــدم في تطـــوير الجانـــب البـــدني للشـــباب و ذلـــك بتحســـين و تطـــوير العديـــد مـــن الصـــفات البدنيـــة   -

  .  حة الجيدةتجعل الشباب يتمتع بالصكالسرعة، القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، الخفة والمقاومة وهي صفات 

انطلاقــا مـــن تحســـين الصـــفات البدنيـــة المـــذكورة فإ�ـــا تحســـن مــن قـــوام الجســـم ، ممـــا يعطـــي للشـــباب مظهـــرا جمـــيلا  -

يســمح لهــم بــالتخلص مــن الإحســاس بــالنقص الــذي يــنجم عــن الضــعف البــدني والمظهــر الغــير ملائــم وهــذا الجانــب 

  دائما يطمح للظهور بأحسن صورة.م به لأنه مهم جدا ، مما أدى بالشباب المراهق بالخصوص إلى الاهتما

  .الروح الجماعية واحترام الآخرين هي وسيلة مهمة في تربية -

  بصفتها نشاطا جماعيا، فهي تخلص الرياضي من العمل لصالح الخاص وتدفعه للعمل لصالح الجماعة. -

  القيام بدوره داخل الفريق.، والاعتماد على النفس انطلاقا من تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية -

تســاهم مســاهمة فعالــة في توســيع علاقــات الصــداقة بــين الشــباب انطلاقــا مــن احتكــاكهم يبعضــهم الــبعض خــلال  -

  المنافسة.

  تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي، إن من خلال وجود اللاعب ضمن جماعة الزملاء. -

  انته الشخصية بينهم من جميع الجوانب.يستطيع مقارنة نفسه بالآخرين وتحديد مك -

  تنمي عنه روح تقبل النقد، والاعتراف بالخطأ، من احترام قرارات المدرب والحكام وحتى آراء الزملاء. -

وتخلصـه تساهم في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة، من خـلال تعـود اللاعـب علـى منافسـة الخصـم أثنـاء المباريـات  -

  ية.من التردد والخجل والأنان

  تعود اللاعب على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول. -

 تربي اللاعب على الانضباط والنظام من خلال التزامه ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة. -

تساهم في توجيه الطاقة الزائـدة عنـد الشـباب توجيهـا سـليما يعـود بالفائـدة خاصـة مـن الجانـب الصـحي إذ تمـتص  -

لديهم من فائض في الطاقة، الشيء الذي يسـاهم في التخفـيض مـن دوافعهـم المكبوتة(الجنسـية والعدوانيـة ) والـتي ما 

  قد تكون سببا في الكثير من التصرفات السيئة إذا ما تركت من غير ضبط وتوجيه.

ادف اللاعب أثناء تساعد على تنمية الذكاء والتفكير وهذا انطلاقا من المواقف العديدة والمتغيرة التي تص - 

المنافسة إذ في الكثير من الحالات يجد اللاعب نفسه مجبرا على استعمال ذكائه في التغلب على الخصم مما يجعله 

  في كل مرة يفكر في الحل حسب الوضعية التي تصادفه.

  

  
  

                                                 
 -  49، مرجع سابق،صمذكرة ليسانس للرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسط،"زيدان وآخرون :"الأبعاد التربوية. 
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  أهمية كرة القدم في المجتمع: -15

إذ تعتـبر وسـطا جيـدا لحـدوث التواصـل الاجتمـاعي بـين أفـراده  ا�تمـع،إن للرياضة دور كبـير وأهميـة بالغـة بـين أفـراد  

  ولعبة كرة القدم على اعتبار أ�ا الرياضة الأكبر جماهيرية فإ�ا تؤدي عدة أدوار يمكن أن نلخصها فيما يلي:

قـات بشـتى شـبكة واسـعة مـن العلا العـون في إنشـاء لعبـة كـرة القـدم كنظـام اجتمـاعي تقـدم لنـا*الدور الاجتماعي:  

الطرق ومختلف أنواعها، كالتعاون والمثابرة، التماسك والتكافل زيادة على منح فرصة التعارف وما ينتج عنه مـن ميـزة 

  الحب والصداقة والتسامح...الخ، كما تعمل هذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

م دورا هاما في سد الفـراغ القاتـل الـذي يعـاني منـه الأفـراد كمـا تلعـب دورا تلعب كرة القد*الدور النفسي التربوي:  

نــذكر مــن أهــم  مميــزا أيضــا في ترقيــة المســتوى التربــوي والأخلاقــي للشــخص كو�ــا أخــلاق في مبــدئها قبــل كــل شــيء،

نــة الصــالحة وتقبــل الصــفات الأخلاقيــة المتمثلــة في الــروح الرياضــية وتقبــل الآخــرين ونتــائجهم النزيهــة واكتســاب المواط

  القيادة والتمثيل من الغير.

عـــن المـــؤثرات الاقتصـــادية  لا ينفصـــلبـــاختلاف القطاعـــات الأخـــرى فـــان القطـــاع الرياضـــي  الـــدور الاقتصـــادي:*

" عــالم اجتمــاع الرياضــة ســتوفيكسومجريا�ــا، حيــث ظهــرت دراســات متعــددة حــول اقتصــاديات الرياضــة ويعتقــد "

قد أدى إلى اكتساب الرياضة لمكانـة رفيعـة وعاليـة في  الرياضي مع المصالح الاقتصادية، الهولندية، إن تكامل النشاط

الحيــاة الاجتماعيــة وباعتبــار كــرة القــدم أهــم هــذه الرياضــات فــدورها الاقتصــادي يتجســد في الإشــهار والتمويــل وكــذا 

  والمدربين...الخعلى كل المستويات بالإضافة إلى أسعار اللاعبين  والمنافساتمداخيل المباريات 

بمـا أن لعبـة كـرة القـدم تعتـبر الـرقم الأول في سـجل ترتيـب الرياضـات الشـعبية ومناصـرة وممارسـة، * الدور السياسي: 

جعــل مــن مختلــف الهيئــات السياســية، كمــا لعبــت هــذه الرياضــة في كســر الحساســيات والحــواجز السياســية بــين الــدول 

ة ونزع الصراعات والخلافات جانبا ومثـال ذلـك التقـاء منتخـب أمريكـا وإيـران والجمع بينهم في المحافل القارية والدولي

  في مونديال بفرنسا رغم الجمود السياسي بين البلدين.
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 - ،132،133،ص1996أمين أنور الخولي :"الرياضة وا�تمع،ا�لس الوطني للثقافة والفنون والآداب"،الكويت. 
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  :صهخلا

يلعب عليها أو في طريقة إن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان التي  

،  كما جديدة تتماشى والشكل الجديد لها من القائمين عليها استخدام قوانين وميكانيزمات ، استوجبممارستها

أن اللاعب نفسه أصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من أجل أداء الدور المطلوب منه في المباريات سواء من 

، ويسهر على ذلك يلعب  فيه وضعيته، والمكان الذي الناحية البدنية أو النفسية أو الجانب التكتيكي كل حسب

المدرب وبعض أللأخصائيين الذين يتابعون هذا اللاعب باستمرار قبل وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد 

التكتيكي والبدني والنفسي لهذا اللاعب من أجل أداء مقبول في الميدان والخروج بنتيجة مشرفة من المباراة ، 

درجة لا بأس �ا من التوافق النفسي حتى يستطيع أن يتابع اللعب خلال يستوجب على اللاعب أن يكون على 

  الوقت المحدد بعزيمة ووتيرة سليمة خاصة إذا علمنا أن كرة القدم هي لعبة المفاجآت وكل الاحتمالات.
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  تمهيــد:

الذي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث فصول بعد دراستنا للجانب النظري   

  وهي على الترتيب التالي:

 التحضير البدني للاعب كرة القدم. -

  كرة القدم نشأ�ا وتاريخ تطورها. -

 اللياقة البدنية. -

سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية 

حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة 

  .الجنوب الغربي ة القدملكر  الثالثنتائج الإستبيان والتي وجهت لمدربي "أكابر" القسم 

لقبـــول الفرضـــيات المقدمـــة في الجانـــب النظـــري أو رفضـــها ، لابـــد لنـــا مـــن دراســـة تكـــون أكثـــر دقـــة وأكثـــر منهجيـــة و 

والعينــة الــتي تم  هالاتــمجوالمتمثلــة في الدراســة الميدانيــة الــتي مــن خلالهــا تم اختيــار المــنهج المتبــع في هــذا البحــث، وكــذا 

  ث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها.اختيارها وكذا أداة البح
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  :   الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل التي يجب على الباحث القيام �ا قصد التأكد من ملائمة مكان 

بدراسة استطلاعية على الدراسة للبحث و مدى صلاحية الأداة المستعملة حول موضوع البحث، ولهذا  قمنا 

، وقد كان الهدف من هذه الواديعلى مستوى ولاية  و المدربين الذين ينشطون فيه مستوى بعض الفرق الرياضية

خلالها التأكد من ملائمة  الدراسة جمع المعلومات التي لها ارتباط وثيق و مباشر بمتغيرات الدراسة  والتي يمكن من

اندية ، توجهنا إلى " واقع الاعداد البدني " ومن خلال دراستنا حول موضوع ،الرياضية لموضوع دراستناالفرق 

من خلال التدريبات التي التحضير البدني  من أجل الوقوف على واقع  لمدربين، واتصلنا باالقسم الجنوب الغربي

وهذا من أجل تخصيص وجمع المعلومات  دربينلم إلي وتم من خلال هذه الدراسة تقديم استمارات يقومون �ا

  والأفكار والتحقق من الفرضيات.

  المنهج المتبع: -2

ة بظـاهرة أو طـالمنهج الذي إتبعناه لدراسة الموضوع هـو المـنهج الوصـفي الـذي يعتـبر بأنـه دراسـة الوقـائع السـائدة المرتب

  .نة من الأوضاعموقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معي

ويلجأ الباحث إلى إستخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من 

المعارف وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق 

   .فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة �ا

ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في التعبـير عـن 

  أرائهم ، وزيادة عن هذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختياره.

  :مجتمع البحث -3

صــنف أكـابر والــذي  الثالـث للجنــوب الغـربيندايـة القســم لأل ىكـان ا�تمــع الأصـلي لهــذا البحـث علــي المـدربين لــد

  من خلالها يمكن تحديد عينة البحث. 

    عينة البحث وكيفية اختيارها: -4

(أكـابر) وحرصـا  مستوى اندية قسم الجنب الغربي الدرجـة الثالثـةبحثنا شملت العينة جزءا من مجتمع الدراسة على في 

صـداقية للواقـع قمنـا باختيـار عينـة بحثنـا بطريقـة عشـوائية حيـث أعطـي لجميــع منـا في مـدى تقـدير الثقـة في النتـائج وم

عــن طريــق  الاختيــاروكانــت طريقــة  أفــراد مجتمــع الدراســة فرصــا متكافئــة ومتســاوية  ولم نخــص العينــة  بــأي خصــائص

  وذلك لسببين:   )من مجتمع الأصلي لعينة%30والتي ثمثل ( ةالمؤيالنسبة 

العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأ�ا لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو صـفات أخـرى  العينة- 

  غير التي حددها البحث.

                                                 
 - 59م، ص (2000التربية، جامعة الكويت : ، كلية 1بشير صالح الرشدي :" مناهج البحث التربوي" ؛ ط.( 

  - 181،ص(1986،دار المعارف الجامعية،الإسكندرية،مصر:3محمد علي محمد:"علم الإجتماع والمنهج العلمي"؛ط.( 
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مـوزعين علـى مـدربين لكـرة القـدم  العينـة اختيار العينة العشوائية لأ�ا هي أبسط طرق اختيار العينات وقـد شملـت -

 :نديةأ على

  ادرارشباب مدرب النادي  -

  نجم السبعمدرب نادي  -

  شبيبة الحطابةنادي  مدرب -

  بشار الجديد نادي مدرب -

  شبيبة الغاسول نادي دربم -

  مدرب نادي مكمن بن عمار-

  مدرب فريق شبيبة تاغيت.-

  مدرب فريق شباب بوقطب.-

  عين الصفراء مدرب فريق -

  الغالية عين الصفراء مدرب فريق-

  مستقبل الزاوية مدرب -

  مدرب فريق اتحاد النعامة-

  مستقبل حينون ادرارمدرب فريق -

  اتحاد فنوغيل ادرارمدرب فريق -

  اتحاد بشار  مدرب فريق-

  مدرب فريق اتحاد مشرية-

  الأدوات المستخدمة في البحث: -5

لكـــل دراســـة أو بحـــث علمـــي مجموعـــة مـــن الأدوات والوســـائل الـــتي يســـتخدمها الباحـــث ويكيّفهـــا للمـــنهج الـــذي  

يسـتخدمه ويحـاول أن يلجـأ إلى الأدوات الـتي توصـله إلى الحقـائق الـتي يسـعى إليهـا وليحصـل علـى القـدر الكـافي مـن 

  المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على الأدوات التالية:

  الإستبيان: -5-1

وكل محـور متكـون مـن مجموعـة مـن أسـئلة   التي وزاعات على المدربين كانت إستمارة البحث تعتمد على ثلاثة محور

  . مغلقةأسئلة  منلها علاقة بكل محور و قد تكونت إستمارة استبيان 

الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم الخطوات  وأيضا من       

  )2006(عطاء االله،  وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة .

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية: - 5-2
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قصد الإحاطة الكلية والإلمام النظري بموضوع البحث قمنا بالاعتماد على كل ما يتوفر لدينا من مصادر       

ومراجع باللغتين العربية والأجنبية ، زيادة على ا�لات وشبكة الانترنت كما تم الاستعانة والاعتماد على 

  الدراسات السابقة . 

 المقابلات الشخصية:  - 5-3

محادثة موجهة يقوم �ا الفرد مع آخر أو مع أفراد �دف الحصول على أنواع من المعلومات وهي        

  .�ا في عمليات التوجيه والتشخيص لاستخدامها في البحث العلمي أو الاستعانة

  :مجالات البحث -6

  المجال المكاني: 6-1

  عين الصفراء.-بشار-تيندوف-النعامة-البيض–مستوى كل من ولايات ادرار أجري البحث الميداني في 

  المجال الزماني: 2- 6

  إنقسم ا�ال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتين:

جــانفي إلى غايــة �ايــة إمتــدت مــن (شــرعنا في إنجــازه في فــترة  المرحلــة الأولى:قســم خــاص بالجانــب النظــري والــذي -

  ).2024مارسمنتصف 

المعنيــة  للأنديــةالمرحلــة الثانيــة : قســم خــاص بالجانــب التطبيقــي امتــدت مــن تــاريخ تســليم اســتمارات الاســتبيان  -

   .2024أفريل  20وتم استرجاعها بتاريخ  2024أفريل15وذلك بتاريخ 

  :متغيرات البحث -7

  .تابع تغيرين الأول مستقل،والثانيإستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جليا أنه هناك م  

:الواقـــع الـــذي يتواجـــد فيـــه الاعـــداد البـــدني لـــدى انديـــة كـــرة : المتغـــير المســـتقل في البحـــث المتغيـــر المســـتقل 7-1

  .القدم

  .لدى لاعبي كرة القدم الاعداد البدني المتغير التابع: 7-2

  المعاملات العلمية:-08

  صدق المحكمين :- 8-1

) .وذلك لإبداء الرأي 03) البالغ عددهم (02على مجموعة من الأساتذة المختصين (ملحق  الاستبيانتم عرض 

، بالاستبيانمن حيث السهولة، الوضوح، علاقة الفقرة بالمحور، وعلاقة المحور  لاستبيانحول مدى ملائمة فقرات ا

من جهة، وإيجاد الأسلوب والمضمون والصياغة واللغة، ومدى مناسبة الفقرات التي تندرج تحت هذه الدراسة 

  الواضح والأقرب إلى مدارك العينة من جهة أخرى.
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وتم اقتراح على المحكمين ثلاث إجابات على النحو التالي: ملائمة، غير غيرملائمة ، التعديل، وبعد جمع البيانات 

  أو أكثر. %90وتفريغها، مع قبول العبارات(الفقرات) التي حققت نسبة قبول 

  .الاستبيانيبين قرار الأساتذة في  01جدول رقم -

  القرار  الجامعة  الرتبة  الاسم واللقب

  مقبول  جامعة مستغانم  أستاذ التعليم العالي  بلكبيش قادة

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعليم العالي  عتوتي نورالدين

  مقبول  جامعة مستغانم  أستاذ التعليم العالي  كوتشوك سيد احمد

  : الاستبيانثبات  - 8-2

وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على العينة الاستطلاعية تحت نفس الظروف، والبالغ عددهم  الاستبيانقمنا بتطبيق 

من مجتمع الدراسة، والذين تم استبعادهم من الدراسة الأساسية (التجربة الرئيسة)، وبعد المعالجة  مدربين) 03(

الإحصائية واستخلاص النتائج، بالاعتماد على معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم "ارتباط بيرسون"، وبعد 

استخلصنا النتائج التي تتعلق بدرجة ثبات  )،01ودرجة الحرية ( 0.05إيجاد القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 

  الاختبار، والجدول ادناه يبين ذلك

  

  

  والصدق الذاتي الاستبيان) يبين معامل ثبات استجابة العينة على 02جدول (

  المعالم  

  الإحصائية

المحاور              

حجم 

  العينة

درجةالحرية 

  )2-(ن

مستوى   

الدلالة 

  الإحصائية

 معامل

ثبات 

  الاختبار

معامل 

الصدق 

  الذاتي

قيمة "ر" 

  الجدولية 

  0.69  0.95  0.91  0.05  01  03  محاور الاستبيان
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أكبر  وهي) 0.91هي (للمحاور ، إذ أن القيمة المحسوبة الاستبيانمن خلال الجدول أعلاه، يتبين لنا دلالة محاور 

، مما يعني قبول مفردات 01ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  ) عند0.69من القيمة الجدلية التي تقدر ب (

  لتطبيقه في التجربة الرئيسية. الاستبيان

 

  

  :الاستبيانموضوعية  - 8-3

تلقوا شرحا شاملا للاختبار ومواصفاته وشروطه  المربينمفهومة، سهلة وواضحة، خاصة أن  عبارات الاستبيانإن 

(تكون الإجابة شخصية، الالتزام بالإجابة على جميع العبارات) ، وبعد تفرغ بيانات استجابة العينة اتضح بان 

 العينة استجابة لكل الفقرات وبسهوله، وهذا ما يشير الى موضوعية الاستجابة.

ة مع مجموعة من الدكاترة والأساتذة المختصين في الميدان بغرض وفي هذا السياق قمنا بلقاءات شخصية مباشر 

  الأخذ بآرائهم والاستفادة من خبرا�م في انجاز هذا البحث العلمي على نحو أفضل .

  

  أسلوب التحليل الإحصائي: -9  

 الإحصــائي لكــي يتســنى لنــا التعليــق والتحليــل عــن نتــائج الإســتمارة بصــورة واضــحة وســهلة قمنــا بأســلوب التحليــل 

الـتي تحصـلنا عليهـا مـن خـلال الإسـتمارة إلى أرقـام علـى شـكل نسـب مئويـة وهـذا عـن  وهذا عن طريق تحويل النتائج

  طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ:

        %100س                                                                      

                                                        X                                ع  
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  =X                                                              س:عدد أفراد العينة

Xالمئوية. : النسبة  

  التكرارات). ع:عدد الإجابات (عدد

  

اختبار كا تربيع للفروقات المعنوية.- 

  100×ع  
 س
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   محور البيانات العامة-1

     ؟ما هو سنكالأول: السؤال 

  للسؤال الأول.يبين التحليل الإحصائي  03جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

18-23 00  00  

24-30  01  06.67  

  93.33  14   30اكثر من 

  100  15  المجموع

  

  
 01من المحور  01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 01شكل رقم 

، في  30أعمارهم بين فوق  %93.33والتي تمثل  المدربين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 03من خلال الجدول رقم 

سنة 30،بينما كانت نسبة الأقل من  %6.67سنة  يمثلون نسبة 30-24حين أن الذين تتراوح أعمارهم بين 

  %00منعدمة
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  ؟ ما هو جنسك: السؤال الثاني

  01للسؤال الثاني من المحور : يبين التحليل الإحصائي 04جدول رقم 

  

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

  100  15 ذكر

  00  00  انثى

  100  15  المجموع

  
 01من المحور  02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 02شكل رقم 

  بينما تنعدم نسبة الفئة النسوية.  % 100النسبة الكلية من المدربين ذكور نلاحظ أن 04من خلال الجدول رقم 

  ؟ العلميماهو مستواك : السؤال الرابع

  01للسؤال الرابع من المحور : يبين التحليل الإحصائي 05جدول رقم 

  

النسب المئوية   التكرارات  

(%)  

  00  00 ثانوي-متوسط 

فاف —ماستر- ليسانس

   كاف س-3

14  93.33  

0

20

40

60

80

100

12

ذكر

انثى
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  6.67   01  دكتوراه

  100  120  المجموع

  

  
 01من المحور  04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 03شكل رقم 

يمثلون النسبة  وكاف س  3وفاف المدربين الحاملين لشهادة ليسانس وماستر  نلاحظ أن 06من خلال الجدول رقم 

كما انعدمت نسبة   %6.67نسبة  وكاف ب في حيت يمثل حاملي شهادة الدكتوراه %93.33الأكبر في العينة  

  %00المدربين الذين مستواهم متوسط او ثانوي

  ؟ ما هو مستوى الفريق: السؤال الخامس

  01من المحور  05للسؤال يبين التحليل الإحصائي  6جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    20  03 جيد

9.80 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  60  09  متوسط  دال

  20  03   ضعيف

  100  15  المجموع
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 01المحور من  05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 04شكل رقم 

، في  %60النسبة الأكبر من المدربين صرحوا بان مستوى الفريق متوسط   نلاحظ أن 07من خلال الجدول رقم 

 %20وكذا نسبة المدربين الذين صرحوا بمحدودية الفرق كانت ،  %20حين أن الفرق ذوا المستوى المتوسط الجيد

 3.84وهي اكبر من الجدولية  0.05ومستوى دلالة  02درجة حرية  عند 9.80وكانت قيمة كا تربيع المحسوبة 

  .وبالتالي هناك فروق لصالح الإجابات التي اجابت بمتوسط

  ؟ ماهي حالة الوضعية الاقتصادية: السؤال السادس

  01للسؤال السادس من المحور يبين التحليل الإحصائي  07جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   تربيعقيمة كا 

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 جيدة

5.78 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  متوسطة  دال

  100   15  ضعيفة

  100  15  المجموع
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 01من المحور  06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 05شكل رقم 

الاقتصادي او  مستواهم ان فرقهم %100  الكلية من المدربين صرحوا النسبة أن نلاحظ 08 رقم الجدول خلال من

 وكانت ،% 00 نسبة يمثلون والذينوالمتوسط  انعدمت نسبتهم  الجيد المستوى ذوو أن حين في ،المادي ضعيف 

 وبالتالي 3.84 الجدولية من كبرا  وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 5.78 المحسوبة تربيع كا قيمة

  بضعيف. اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك

  ؟ اين تقيم: السؤال السابع.

  01للسؤال السابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  8جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    13.34  02 مدينة الفريق

7.15 

  

2.71  

  

0.05  

  

01  

  

  86.66  13  الاهل  دال

  100  15  المجموع
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 01من المحور  07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 06شكل رقم 

في مدينة خارج مدينة الفريق يقيمون % 86.66  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من

 تربيع كا قيمة وكانت  من المدربين يقيمون بمدينة تواجد الفريق % 13.34 نسبة أن حين في ، أي مع اهلهم

 لصالح فروق هناك وبالتالي2.71 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 01 حرية درجة عند 7.15 المحسوبة

  الاهل .اجابت بالإقامة مع  التي الإجابات

  ؟ المستوى والكفاءة المعرفية: المحور الثاني 

  الخاصة بالاعداد البدني ؟ هل تجدد افكارك عبر البوابات الالكترونية الحديثة في التدريث الحديثالأول: السؤال 

  02للسؤال الأول من المحور يبين التحليل الإحصائي   09جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   تربيعقيمة كا 

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 دائما

10.68 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  احيانا  دال
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 02من المحور  01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال07شكل رقم 

عبر البوابات  اجابوا بتجديد أفكارهم %  100  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من

 كا قيمة وكانت ، كانت لاجابات نادرا  واحيانا  %00 نسبة أن حين في ،الالكترونية الحديثة في التدريث الحديث 

 هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 10.68 المحسوبة تربيع

  دائما. اجابت التي الإجابات لصالح فروق

 لمواقع تصفحك خلال الاعداد حول التدريبية الدورات بخصوص كافية منشورات يوجد هل - 02: ثانيالالسؤال 

  ؟ والانترنت الاجتماعي التواصل

  02 للسؤال الثاني من المحوريبين التحليل الإحصائي  10جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    86.66  13 نعم

12.80 

  

2.71  

  

0.05  
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 02المحور  من 02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 08شكل رقم 

منشورات كافية  يوجدتجيب انه % 86.66  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 11 رقم الجدول خلال من

 كا قيمة وكانت  يجيبون ب لا ،% 13.34 نسبة أن حين في ،بخصوص الدورات التدريربية حول الاعداد البدني 

 هناك وبالتالي 2.71 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 01 حرية درجة عند 12.80 المحسوبة تربيع

  .نعم اجابت التي الإجابات لصالح فروق

  

  اذا كانت اجابتك بنعم ما هو مضمون هذه المنشورات ؟: ثالثالالسؤال 

  01للسؤال الثالث من المحور يبين التحليل الإحصائي  11جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

 مستوى  قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

تسجيل في 

 دورات

04  26.66    

16.20 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  دال
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  00 00  تكوينات مدفوعة

  100  15  المجموع

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

12

نعم

لا



 الفصل الأول                                                          تحلیل  نتائج الاستبیان

 

 

78 

  
  

 02من المحور  03رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 9شكل رقم 

  دورات في تسجيلالمنشورات  هذه مضمون نسبة المدربين الذين اجابو نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم 

 نسبة أن و %6.67 وبرامج نصائح  المنشورات هذه مضمون اجابو الذين نسبةكما بلغت   % 26.66كانت

 هذه مضمون اجابو الذين نسبة بلغت كما %66.67 تدريبية فيديوهات المنشورات  هذه مضمون اجابو الذين

الجدولية  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 16.20المحتسبة  2كا  بلغت قيمة كما%  00المنشورات تكوينات مدفوعة 

جود فروق ذات ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني و وهذ  0.05 ومستوى دلالة 03عند درجة حرية  5.11والبالغة 

  المنشورات فيديوهات تدريبية. هذه مضمون اجابو الذيندلالة إحصائية في إجابات الطلبة لصالح 

  للاعبيك؟ البدني الإعداد خلال تنتهجها التي التوجهات ماهي: رابعالالسؤال 

  02للسؤال الرابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  12جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  (%) المئوية

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

 الصحية التوعية

      للرياضين

06  40    

12.07 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  دال

تنويع التدريب 

  البدني

06  40  

مراعاة الجوانب 

الاجتماعية 

  والنفسية للاعبين

01 6.66  
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التواصل مع 

الإدارة الرياضية 

ومتابعة اللاعبين 

في حياتهم 

الرياضية 

  والاجتماعية

02 13.34  

  100  15  المجموع

  

  
 02من المحور  04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 10شكل رقم 

     للرياضين الصحية التوعية نسبة المدربين الذين صرحوا ان التوجهات المنتهجة  نلاحظ أن 13من خلال الجدول رقم 

 أن و % 40تنويع التدريب البدني المدربين الذين صرحوا ان التوجهات المنتهجة  نسبةكما بلغت   %  40بلغت

 للاعبين والنفسية الاجتماعية الجوانب مراعاةالمدربين الذين صرحوا ان التوجهات المنتهجة اثناء الاعداد البدني  نسبة

 التواصل البدني الاعداد اثناء  المنتهجة التوجهات ان صرحوا الذين المدربين نسبة نسبة بلغت كما %6.66بلغت 

المحتسبة  2كا  بلغت قيمة كما%  13.34 والاجتماعية الرياضية حيا�م في اللاعبين ومتابعة الرياضية الادارة مع

ه وهذ  0.05 ومستوى دلالة 03عند درجة حرية  5.11الجدولية والبالغة  2اختبار كا وهي أكبر من قيمة 12.07

المدربين الذين ينتهجوت القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات الطلبة لصالح 

     التوعية الصحية وتنويع التدريب البدني..
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  اللاعبين؟ لدى الاعداد مراحل اثناء تصادفك التي المشاكل هي ما :خامسالالسؤال 

  02للسؤال الخامس من المحور يبين التحليل الإحصائي 13جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 قلة الانضباط

13.02 

  

7.21  

  

0.05  

  

04  

  

مشاكلهم   دال

  الاجتماعية

01  6.66  

ضعف الدعم 

  النفسي

01  6.66  

  6.66  01  الفروقات

المستوى المادي 

  للاعبين

12  80  

  100  15  المجموع
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 02من المحور  05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 11شكل رقم 

المدربين الذين صرحوا ان المشاكل التي تواجههم اثناء مراحل الاعداد البدني  أن نلاحظ 14 رقم الجدول خلال من

الإجابة بالفروقات وضعف الدعم النفسي  نسبة بلغت كما%  80للاعبين هي المستوى المادي بدرجة أولى بنسبة 

 13.02 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما  وانعدمت نسبة الاجابة في الانضباط % 6.66ومشاكلهم الاجتماعية 

 القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 04 حرية درجة عند 07.21 والبالغة الجدولية 2كا اختبار قيمة من أكبر وهي

 التي المشاكل ان صرحوا الذينإجابات المدربين لصالح  في إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني ما إحصائيا دالة

  .المادي المستوى هي للاعبين البدني الاعداد مراحل اثناء تواجههم

  

  ؟  للموسم العام التحضير عملية في تستخدمها التي الطرق ما-06 :سادسالالسؤال    

  02للسؤال السادس من المحور يبين التحليل الإحصائي  14جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

طرق التدريب 

 الحديثة

02  13.34    

10.74 

  

07.21  

  

0.05  

  

04  

  

  دال

طرق التدريب 

  التقليدية

02  13.34  

  26.67  04  النفسي التحضير

  33.34  05    الأساليب تنويع

 مكثفة أنشطة

                        متنوعة

04  26.67  

  100  15  المجموع
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 02من المحور  06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 12شكل رقم 

المدربين الذين صرحوا ا�م يعتمدون في بداية الموسم اثناء الاعداد البدني  نسبة أن نلاحظ 15 رقم الجدول خلال من

 اثناء الموسم بداية في يعتمدون ا�م صرحوا الذين المدربين نسبة بلغت كما%  13.34على الطرق الحديثة بلغت

وبلغت نسبة الإجابة للمدربين على التحضير النفسي % 13.34على الطرق التقليدية ما قيمته  البدني الاعداد

 هوانشطة مكثفة ما نسبت %33.34كما نجد الإجابات للمدربين حول تنويع الأساليب ما نسبته % 26.67

 07.21 والبالغة الجدولية 2كا اختبار قيمة من أكبر وهي 10.74 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما%  26.67

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 04 حرية درجة عند

  . إجابات المدربين الذين صرحوا باستخدامهم للأساليب المتنوعة

  للاعبين؟ البدني الإعداد عملية في تمتلكها التي المعرفة ساعدتك هل: سابعالالسؤال 

  02للسؤال السابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  15جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    93.34  14 نعم

6.36 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  6.67  01  نوعا ما  دال

  00  00  لا

  100  15  المجموع
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 02من المحور  07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 13شكل رقم

 الإعداد عملية في يمتلكو�ا  التي المعرفة مساعد�من المدربين  الأكبر النسبة أن نلاحظ 16 رقم الجدول خلال من

 وكانت  وانعدمت نسبة ا�يبين ب لا  %6.67 الذين اجابو ب نوعا ما  أن حين في ،%  93.34للاعبين البدني

 وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 6.36 المحسوبة تربيع كا قيمة

  ب نعم. اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك

  

 او الانترنت عبر سواء التدريب في البدني الاعداد حول والندوات التدريبية الدورات في تشارك هل: ثامنالالسؤال 

  الحضور؟

  02للسؤال الثامن من المحور يبين التحليل الإحصائي  16جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    66.67  10 دائما

5.92 

  

3.84  

  

0.05  
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 02من المحور  08رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 14شكل رقم 

 والندوات التدريبية الدورات في يشاركون% 66.67المدربين  الأكبر النسبة أن نلاحظ 17 رقم الجدول خلال من

% 33.34  احيانا ب اجابو الذين أن حين في الحضور ، او الانترنت عبر سواء التدريب في البدني الاعداد حول

 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 5.92 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت   نادرا ب ا�يبين نسبة وانعدمت

  .دائما ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي

  

  هل تعقد جلسات مع المسؤولين حول التربص الممكن إجراؤها مثلا للإعداد البدني؟ - : تاسعالالسؤال 

  02للسؤال التاسع من المحور يبين التحليل الإحصائي  17جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 دائما
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 02من المحور  09رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 15شكل رقم

عقد جلسات مع المسؤولين حول  ب اجابوا% 100كلية للمدربينال النسبة أن نلاحظ 18 رقم الجدول خلال من

 تربيع كا قيمة وكانت% 00  أحيانا ونادرا  ب اأجابو  الذين أن حين في ، التربصات التي �دف للإعداد البدني 

 وقفر  هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند11.02 المحسوبة

  .دائما ب اجابت التي الإجابات لصالح

  

  

  ؟ تنتهجه الذي والأسلوب مثلا الصعبة التدريبات أثناء اللاعبين وبين بينك تجاوب هناك هل - : عاشرالالسؤال 

  02للسؤال العاشر من المحور : يبين التحليل الإحصائي 10جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    80  12 نعم

09.57 
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 02من المحور  10رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 16شكل رقم 

 أثناء اللاعبين وبين بينهم تجاوب هناك المدربين يرون ان  من الأكبر النسبة أن نلاحظ 19 رقم الجدول خلال من

 نسبة و% 20  نوعا ما ب اجابو الذيننسبة  أن حين في ،% 80 تنتهجه الذي والأسلوب مثلا الصعبة التدريبات

 اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند9.57 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00  لا ب ا�يبين

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من

  ؟ القدم كرة في البدني الإعداد حول والدراسات وا�لات الكتب تتصفح هل: السؤال الحادي عشر

  02من المحور  11للسؤال يبين التحليل الإحصائي  19جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم

14.78 
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 02من المحور  11رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 17شكل رقم 

 وا�لات الكتب همتصفح ب اجابوا% 100  المدربين من الكلية النسبة أن نلاحظ 20 رقم الجدول خلال من

 ا�يبين نسبة و% 00نسبتهم   احيانا ب اجابو الذين أن حين في القدم ، كرة في البدني الإعداد حول والدراسات

 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند14.78 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00نفس الشيء   نادرا ب

 .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي

 

  للمنافسة؟ كاف للاعبيك به تقوم الذي البدني الإعداد أن ترى هل: ثاني عشرالالسؤال 

  02من المحور  عشر للسؤال الثانييبين التحليل الإحصائي  20جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    66.67  10 نعم
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3.84  
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 02من المحور  12رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 18شكل رقم 

المدربين صرحوا بان التدريب الذين يقومون به كاف  من الاكبر النسبة أن نلاحظ 21 رقم الجدول خلال من

%  00  لا ب ا�يبين نسبة و% 33.34 نسبتهم  نوعا ما ب اجابو الذين أن حين في ،% 66.67  للمنافسة

 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند12.88 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي

  المادي والدعم التدريبي والعتاد الوسائل-الثالثالمحور 

  به؟ تقوم الذي البدني الإعداد نظير ماديا دعما تتلقى هل: السؤال الاول

  03للسؤال الاول من المحور يبين التحليل الإحصائي 21جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    26.67  04 دائما
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 03من المحور  01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 19شكل رقم 

 الإعداد نظير ماديا دعمامن المدربين صرحوا ا�م لا يتلقون  الأكبر النسبة أن نلاحظ 22 رقم الجدول خلال من

 وكانت%  26.67  دائما ب ا�يبين نسبة و% 33.34  احيانا ب اجابو الذين أن حين في ،% 40 البدني

 وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند5.24 المحسوبة تربيع كا قيمة

  .نادرا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك

  ؟ تدريبية مراكز او وملاعب للتدريب قاعات تمتلكون هل: السؤال الثاني

  03للسؤال الثاني من المحور يبين التحليل الإحصائي 22جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    26.67  04 نعم

11.41 
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 03من المحور  02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 20شكل رقم 

 او وملاعب للتدريب قاعات تلكونالمدربين صرحوا ا�م لايم من الاكبر النسبة أن نلاحظ 23 رقم الجدول خلال من

  نعم ب ا�يبين نسبة و% 26.67 نسبتهم  ما نوعا ب اجابو الذين أن حين في ،% 40  تدريبية مراكز

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند11.41 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  26.67

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية

  ؟ المادي الدعم على تتحصلون اين من: السؤال الثالث

  03للسؤال الثالث من المحور يبين التحليل الإحصائي  23جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

وزارة -الرابطة 

الشباب والرياضة 

 والولاية  

05  33.34    
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 02من المحور  03رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 21شكل رقم 

 بلغت كما%  60نسبة الإجابات التي صرحت بشبه انعدام الدعم المالي  أن نلاحظ 24 رقم الجدول خلال من

التبرع من المساهمين  نسبة أن و% 33.34الشباب والرياضة الإجابات بتلقي الدعم من الولاية والرابطة و نسبة

 والبالغة الجدولية 2كا اختبار قيمة من أكبر وهي 08.59 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما%  00والممولين والمتبرعين 

 دلالة ذات فروق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 5.11

     تكاد تنعدم المساهمات المالية. اجابوا ب: الذين لصالح المدربين إجابات في إحصائية

  

  للاعبين؟ لبدنيا والإعداد للتحضير كاف يعتبر فريقكم في تملكونه الذي العتاد هل نظرك في: السؤال الرابع

  03للسؤال الرابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  24جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 كاف

9.41 

  

3.84  

  

0.05  
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  13.34  02  متوسط  دال

  66.67  10  ضعيف
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 03من المحور  04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 22شكل رقم 

 بلغت كما%  66.67المدربين الذين صرحوا بضعف العتاد بلغت نسبتهم أن نلاحظ 25 رقم الجدول خلال من

كما % 20المدربين الذين صرحوا بالضعف الكبير في العتاد  أن و% 13.34الذين اجابوا بعتاد متوسط نسبة

 قيمة من أكبر وهي09.41 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما%  00حول الاكتفاء وتوفر العتاد  انعدمت الإجابات

 يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 5.11 والبالغة الجدولية 2كا اختبار

  ضعيف.المدربين لصالح الذين اجابوا ب  إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

  الرياضية؟ والوسائل للعتاد موسمي تجديد من نتستفيدو  هل: السؤال الخامس

  03للسؤال الخامس من المحور يبين التحليل الإحصائي  25جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 نعم

11.41 

  

3.84  
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 03من المحور  05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 23شكل رقم 

 للعتاد موسمي تجديد ا�م لا اجابوا% 86.67 ن المدربينم الاكبر النسبة أن نلاحظ 26 رقم الجدول خلال من

%  00  لا ب ا�يبين نسبة و% 13.34 نسبتهم  ما نوعا ب اجابو الذين أن حين في الرياضية ، والوسائل

 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند11.41 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت

 .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي

  ؟ النتائج عن  النظر بغض ا�هودات نظير محترما  ماديا تحفيزا اللاعبون يتلقى هل: السادسالسؤال 

  03للسؤال السادس من المحور يبين التحليل الإحصائي 26جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة
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11.41 
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 03من المحور  06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 24شكل رقم 

ن اللاعبين وهم لا يستفيدون ا اجابوا% 86.67 المدربين من الاكبر النسبة أن نلاحظ 27 رقم الجدول خلال من

  لا ب ا�يبين نسبة و% 13.34 نسبتهم  ما نوعا ب اجابو الذين أن حين في ،من تحفيز مادي نظير ا�هودات 

 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند11.41 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84

  ؟ التنافسي المشروع في لطموحاتكم  كافية تعتبر لديكم الموجودة والإمكانات العتاد نظرك في هل: السؤال السابع

  03للسؤال السابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  27جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 كاف
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 03من المحور  07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 25شكل رقم 

 الموجودة والإمكانات العتاد بان اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 28 رقم الجدول خلال من

% 00 نسبتهم  الى حد ما ب اجابو الذين أن حين في التنافسي ، المشروع في لطموحاتكم  كافيةغير   تعتبر هملدي

 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00بغير كاف  ا�يبين نسبة و

  .كاف غير  ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05

  

  موسم؟ كل لفريقكم والدعم اليها تنتمون التي الرابطة من المساهمات تتجدد هل :السؤال الثامن 

  03للسؤال الثامن من المحور يبين التحليل الإحصائي  28جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة
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  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 نعم
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 03من المحور  08رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 26شكل رقم 

 التي الرابطة من المساهماتبان  اجابوا% 66.67  المدربين من الكبيرة النسبة أن نلاحظ 29 رقم الجدول خلال من

 و% 33.33 نسبتهم  لا ب اجابو الذين أن حين في موسم ، كلهم عادة ما يتجدد  لفريق والدعم اليها نتموني

 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند06.19 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 نعم ب ا�يبين نسبة

  .نوعا ما  ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي

  ؟ البدني الإعداد أثناء عملكم في لكم المتاحة الإمكانات عن راضين انتم هل: السؤال التاسع

  03للسؤال التاسع من المحور يبين التحليل الإحصائي  30جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة
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معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 نعم
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 03من المحور  09رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 27شكل رقم 

 الإمكانات عن راضينم غير با� اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 30 رقم الجدول خلال من

 ا�يبين نسبة و% 00 نسبتهم  نوعا ما الى ب اجابو الذين أن حين في ،  البدني الإعداد أثناء مهعمل في مله المتاحة

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 نعم

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية

  البدني؟ اللاعبين مستوى في مثالي مستوى �ا بطولتكم ان ترى هل: السؤال العاشر

  03من المحور  العاشرللسؤال يبين التحليل الإحصائي  30جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع
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  الجدولية  المحتسبة

    13.33  02 نعم

08.54 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  20  03  نوعا ما  دال

  66.67  10  لا

  100  15  المجموع

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

لانوعا مانعم



 الفصل الأول                                                          تحلیل  نتائج الاستبیان

 

 

98 

  
  03من المحور  10رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 28شكل رقم 

 في مثالي مستوى �ا متهبطول انيرون % 66.67دربينالم من الاكبر النسبة أن نلاحظ 31 رقم الجدول خلال من

%  13.33  نعم ب ا�يبين نسبة و% 20 نسبتهم  ما نوعا ب اجابو الذين أن حين في البدني ، اللاعبين مستوى

 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند08.54 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي

لوسائل والدعم الأول والثاني من حيث اتجد الفروقات بينكم وبين فرق القسم هل : السؤال الحادي عشر

  والامكانات؟

  03للسؤال الحادي عشر من المحور يبين التحليل الإحصائي  31جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع
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  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم

6.36 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  100  00  نوعا ما  دال

  00  00  لا

  100  15  المجموع
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 03من المحور  11رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 29شكل رقم 

 وبين مهبين الفروقاتيجدون  با�م اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 32 رقم الجدول خلال من

 نسبتهم  ما نوعا الى ب اجابو الذين أن حين في والامكانات ، والدعم الوسائل حيث من والثاني الأول القسم فرق

 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا ا�يبين نسبة و% 00

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05

  كيفية الاعداد البدني.– الثالثة الفرضية-الرابع المحور

  في تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و المهارية للاعب؟ دور البدني هل ترى ان  للتحضير  :السؤال الاول

  04للسؤال الأول  من المحور يبين التحليل الإحصائي  32جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

   12.01  100  15 نعم 

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  لا  دال

  00  0  نوعا ما 

  100  15  المجموع
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  04من المحور  01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال30شكل رقم 

 تطوير في دور البدني للتحضير اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 33 رقم الجدول خلال من

 و% 00 نسبتهم  ما نوعا الى ب اجابو الذين أن حين في ، للاعب المهارية و الحركية القدرات و البدنية الصفات

 وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا ا�يبين نسبة

  نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر

  ؟ البدنية الصفات تطوير و بتنمية أرتباطية علاقة لها التدريب طرق في التنويع هل  :السؤال الثاني

  04المحور للسؤال الثاني من يبين التحليل الإحصائي  33جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم 

12.01 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  لا   دال

  00  00  نوعا ما

  100  15  المجموع
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 04من المحور  02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 31شكل رقم 

 لها التدريب طرق في التنويعان  اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 34 رقم الجدول خلال من

 و% 00 نسبتهم  ما نوعا الى ب اجابو الذين أن حين في ، للاعبين البدنية الصفات تطوير و بتنمية أرتباطية علاقة

 وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا ا�يبين نسبة

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر

 الشدة ذات الأحمال مع التكيف علي اللاعبين يساعد البدنية للصفات الجيد البدني التحضير هل  :السؤال الثالث

   العالية؟

  04للسؤال الثالث من المحور يبين التحليل الإحصائي  34جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    93.33  14 نعم

07.71 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  6.67  01  ما  نوعا  دال

  00  00  لا

  100  15  المجموع
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 04من المحور  03رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 32شكل رقم 

 الجيد البدني التحضير ان اجابوا% 93.34  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 35 رقم الجدول خلال من

 نوعا الى ب اجابو الذين أن حين في العالية ، الشدة ذات الأحمال مع التكيف علي اللاعبين يساعد البدنية للصفات

 02 حرية درجة عند 7.71 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا ا�يبين نسبة و% 6.66 نسبتهم  ما

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى

  هل الاهتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب ؟  :السؤال الرابع

  04للسؤال الرابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  35جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم

12.01 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  نوعا ما  دال

  00  00  لا

  100  15  المجموع
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 04من المحور  04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 33شكل رقم 

 الصفات بتنمية الاهتمام ان اجابوا% 100  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 36 رقم الجدول خلال من

 ا�يبين نسبة و% 00 نسبتهم  ما نوعا الى ب اجابو الذين أن حين في التدريب ، مكونات عناصر أحد يعد البدنية

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 12.01 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية

  ؟ أولا به تبدأ التحضير أي فريق كمدرب بصفتك :السؤال الخامس

  

  04للسؤال الخامس من المحور يبين التحليل الإحصائي 36جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    33.34  05 مهاري

9.41 

  

3.84  

  

0.05  

  

03  

  

  00  00  خططي  دال

  46.66  07  بدني

  20  03  نفسي

  100  15  المجموع
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 04من المحور  05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 34شكل رقم 

%  46.33يبدؤون به بنسبة المدربين الذين صرحوا ان التحضيرالبدني الذي  أن نلاحظ 37 رقم الجدول خلال من

% 20المدربين الذين صرحوا بالتحضير النفسي  أن و% 33.34الذين اجابوا بالتحضير المهاري نسبة بلغت كما

 اختبار قيمة من أكبر وهي6.32 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما%  00كما انعدمت الإجابات للتحضير الخططي 

 وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 5.11 والبالغة الجدولية 2كا

  المدربين لصالح الذين اجابوا بالبدء بالتحضير البدني. إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق

  ؟ المنافسة قبل البدنية الصفات لتدريب أضافية حصص تخصص هل :السؤال السادس

  04السادس من المحور  للسؤاليبين التحليل الإحصائي  37جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    33.34  05 نعم 

04.87 

  

3.84  

  

0.05  

  

01  

  

  13.33  02  احيانا  دال

  53.34  08  لا
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 04من المحور  06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 35شكل رقم 

لا يخصصون حصصا إضافية  ان اجابوا%   53.34نسبة من المدربين أن نلاحظ 38 رقم الجدول خلال من

  غير احياناب ا�يبين نسبة و% 33.34 نسبتهم  نعم ب اجابو الذين أن حين في ، للتدريب قبل المنافسة 

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند04.87 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  13.33

  لا. ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية

  ؟ تدريبال في البدني التحضير في عليها تركز التي التدريب طريقة ماهي  :السؤال السابع

  04للسؤال السابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  38جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    66.67  10 تكراري

05.04 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  20  03  فتري  دال

  13.33  02  مستمر
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 04من المحور  07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 36شكل رقم 

 عليها يركزون التي التدريب طريقةان ان  اجابوا% 66.67من المدربين  النسبة أن نلاحظ 39 رقم الجدول خلال من

 ب ا�يبين نسبة و% 20 نسبتهم  بالتدريب الفتري ب اجابو الذين أن حين في ، هي التكراري البدني التحضير في

 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند05.04 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  13.33بالتدريب المستمر

  .التدريب التكراري ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي

  ؟ للاعب المهاري الجانب و البدني الجانب تراعي تدربيه خطة بناء علي اعتمادكم عند هل :السؤال الثامن

  04للسؤال الثامن من المحور يبين التحليل الإحصائي  39جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    93.33  14 نعم

7.71 

  

3.84  

  

0.05  
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  6.67  01  نوعا ما   دال
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 04من المحور  08رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 37شكل رقم 

 خطة بناء عليهم اعتماد ان اجابوا% 93.34  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 40 رقم الجدول خلال من

 و% 6.66 نسبتهم  ما نوعا ب اجابو الذين أن حين في ، للاعب المهاري الجانب و البدني الجانب راعيي تدربيه

 وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 7.71 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00 لا ا�يبين نسبة

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر

  والمباريات؟ التدريب أثناء الجيد بالأداء يقوم الذي اللاعب بتشجيع تقومهل   :السؤال التاسع

  04للسؤال التاسع من المحوريبين التحليل الإحصائي  40جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الد

  لالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    73.33  11 نعم

10.21 
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  26.67  04  احيانا
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 04من المحور  09رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 38شكل رقم 

 اللاعب بتشجيع يقومون با�م اجابوا% 73.33المدربين  من الأكبر النسبة أن نلاحظ 41 رقم الجدول خلال من

 نسبة وانعدمت% 26.67  أحيانا  ب اجابو الذين أن حين في والمباريات ، التدريب أثناء الجيد بالأداء يقوم الذي

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند10.21 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت   لا ب ا�يبين

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية
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  الاستنتاجات:-2

  المحور الأول:-  

نستنتج ان العينة متجانسة في جميع الصفات  09- 08-07- 06- 05-04- 03من خلال الجداول رقم 

خاصة تقارب  المدربينوالخصائص المتناولة الى حد بعيد مما يبين مدى التكافؤ في السمات التي تتمتع �ا عينة 

المستوى والسن والمؤهل العلمي والبعد الجغرافي والحالة الاجتماعية والاقتصادية وكذا المردود المعرفي او العلمي مما يعطي 

 انعكاسا لمدى التشابه والتطابق في المؤشرات السابقة بين المدربين  المستهدفين من ا�تمع البحثي.

 المحور الثاني:-

  نستنتج:  21-20- 19- 18-17-16- 15- 14-13- 12- 10قم  من خلال الجداول ر  

 كافية منشوراتوان هناك  البدني بالإعداد الخاصة واليوتيوب التواصل مواقع في الموجودة الصفحات تابعالمدرب يان 

  والانترنت الاجتماعي التواصل  خلال الاعداد حول التدريبية الدورات بخصوص

 مكثفة أنشطةمن   للموسم العام التحضير عملية في مختلفة طرقوان هناط   للاعبين المادي المستوىوان هناك ضعف 

  وان الاعداد البدني غير كافي للمنافسة. البدني للإعداد المسؤولين مع جلساتوهناك     الأساليب تنويعو  متنوعة

  المحور الثالث:-

   32-31- 30- 29-28- 27-26- 25- 24-23- 22 رقم الجداول خلال من

 وملاعب للتدريب قاعاتهناك انعدام وان  البدني الإعداد نظير ماديا دعما الأندية لا تتلقى ولا المدربين ان نستنتج

 تجديد من ستفيدونيخاصة ا�م لا   للاعبين البدني والإعداد للتحضير كافغير   يعتبرو  العتادوكذا  تدريبية مراكز او

  النظر بغض ا�هودات نظير محترما  ماديا تحفيزا يناللاعب وبين المدرب تلقيوكذا عدم  الرياضية والوسائل للعتاد موسمي

 .موسم كل الرابطة من المساهمات تتجددوأيضا لا  النتائج عن

 القسم فرق وبينبينهم  فروقاتوان هناك   البدني الإعداد أثناء المتاحة الإمكانات عن راضين كما ان المدربين غير 

  .والإمكانات والدعم الوسائل حيث من والثاني الأول

  

  :الرابع المحور

  نستنتج مايلي: 41-40-39- 38- 37-36- 35- 34-33من خلال الجداول 

 التدريب طرق في التنويعوان  للاعب المهارية و الحركية القدرات و البدنية الصفات تطوير في دور البدني للتحضير  ان

 علي اللاعبين يساعد البدنية للصفات الجيد البدني التحضيروأيضا  البدنية الصفات تطوير و بتنمية أرتباطية علاقة له

 .العالية الشدة ذات الأحمال مع التكيف

 عليها كزي التي التدريبوان من بين الطرق  التدريب مكونات عناصر أحد يعد البدنية الصفات بتنمية الاهتماموان 

 المهاري الجانب و البدني الجانب تراعي تدربيه خطة بناء عليعتمادهم اوان  التكراري والمستمر البدني التحضير في

  .والمباريات التدريب أثناء الجيد بالأداء ونيقوم نالذي للاعبين شجيعتوكذا هناك  للاعب
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  مناقشة الفرضيات-3

من طرح أسئلة الاستبيان الخاص بالمدربين وكذا عرض نتائجها وسرد  من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي ،

  تحليلا�ا ، استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالية:

بعد تفريغ محتوى الاستبيان وعرضه، نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي 

ضوعية سنحاول تلخيص ما كان من إجابات من طرف المدربين و في وضعناها، ولكي تكون العملية أكثر دقة ومو 

  الاستبيان الذي وضعناه بين أيديهم، فكانت جملة النتائج كالآتي :

 الفرضية الأولى: 

ستوى والكفاءة المعرفية من خلال المفي مستوى الاعداد البدني  نظرة إيجابية لدى المدربين للتطويرهناك              

  لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي للمدرب 

إيجابية للمدربين  توحي ان هناك رؤيةمن خلال تحليل ومناقشة نتائج المحصل عليها تضح ان هناك عدة اعتبارات 

يتابع الصفحات ن المدرب الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم نظرا لا لتطوير ونزعة تفاؤلية بالعمل قدر المستطاع 

منشورات كافية بخصوص الدورات ويتمعن في تواجد تيوب الخاصة بالإعداد البدني الموجودة في مواقع التواصل واليو 

طرق مختلفة في عملية  ومن جهة أخرى الاطلاع على  التدريبية حول الاعداد خلال  التواصل الاجتماعي والانترنت 

ات مع المسؤولين لسوتقدير وتنظيم الاتصال والج متنوعة وتنويع الأساليب  مكثفة التحضير العام للموسم  من أنشطة

بلكبيش قادة هاته النتائج أيضا اتفقت مع دراسة  عداد البدني غير كافي للمنافسةان الاخاصة و للإعداد البدني 

اما جديدة تتمثل يواجهون مه حيث اكد ان الفرق في مراحل التحضير والاعداد بالنسبة للمشرفين والمدربين 2015

في المسيرين المكونين، فقد فرضت زيادة القوانين على المسيرين أن يتكوّنوا حتى يمكنهم التحكم في العملية التكوينية 

 للاّعبين في الوقت الذي تلعب فيه فرق كرة القدم الجزائرية داخل ملاعب غير ملائمة لمتطلبات كرة القدم الحديثة

كما نجد عباسي ياسين الذي بين في نتائج دراسته ان المعرفة والدراية باساليب وخبايا التدريب له  )2015(قادة، 

  نصل الى صدق الفرضية الأولى.ومن خلال ذلك وقع إيجابي على التحضير البدني للاعبي كرة القدم 

 :الفرضية الثانية  

لهم دور في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي    - 

  الثالث.

ن الأندية لا تتلقى ولا المدربين دعما ماديا نظير الإعداد البدني امن خلال النتائج المحصل عليها وتحليلها يتضح لنا 

وهذا يدل على التقصير في الدعم والسيولة المادية لدى الفرق بالدرجة الثالثة جنوب خلافا للفرق في القسمين الأول 

قاعات للتدريب وملاعب او مراكز تدريبية وكذا العتاد ويعتبر غير كاف للتحضير ل غياب واضحوان هناك والثاني 

كما ان الانعكاس   ن تجديد موسمي للعتاد والوسائل الرياضيةوالإعداد البدني للاعبين  خاصة ا�م لا يستفيدون م

يجعل الامر شبه مستحيل لبعث العمل والإرادة لدى الاطقم المدرببين و اللاعبين تحفيزا ماديا  السلبي لعدم تلقي 

ل الإمكانات وفي ظ من الرابطة كل موسم المالية بانتظام بغض النظر  عن النتائج وأيضا لا تتجدد المساهمات المختلفة

غير  راضين عن الإمكانات المتاحة المتاحة الضعيفة جدا يبقى دورها كبير جدا حسب المدربين  الذين بينوا أيضا ا�م 



 الفصل الأول                                                          تحلیل  نتائج الاستبیان

 

 

111 

 أثناء الإعداد البدني  وان هناك فروقات بينهم وبين فرق القسم الأول والثاني من حيث الوسائل والدعم والإمكانات

دراسة ربما عدم بذل قصارى الجهد والعمل في سبيل بعث المنافسة هذا ما بينته  المتاحة لهم مما يشجع الهجرة او

يتمثل في مدارس ومراكز تكوين اللاعبين المحترفين، وبما أن المسيرين توفير الإمكانات مذكورة سابقا حيث اكدت 

نتائج وقد توافق أيضا مع دم يواجهون أسلوبا جديدا في تسيير العملية التكوينية للاعبي المستوى العالي قي كرة الق

حيث اتفقت في مستوى واجبات التدريب الحديث في كرة القدم من وجهة نظر مدربي درجة الممتاز  ادم احمددراسة 

النمو  –النواحي الخططية  –المهارات اللازمة ل كرة القدم  –الصفات البد نية  - العمل على إكساب اللاعبين :

وكذا نتائج دراسة عباسي ياسين التي بينت مدى أهمية   )2015(احمد،  العمليات العلقية اللازمة – النفس حركي

وهذا ما يبين لنا ان وهذا ما يتفق مع نتائج دراستنا تحليليا التوفير للوسائل اثناء التحضير لدى لاعبي كرة القدم 

  الفرضية الثانية قد تحققت.

 :الفرضية الثالثة  

لكيفيات الاعداد البدني في الفريق دور إيجابي في تطوير مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم    - 

  الدرجة الثالثة.

للتحضير البدني دور في تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و ان من خلال النتائج المدونة وتحليلها تبين لنا 

وأيضا التحضير البدني ان التنويع في طرق التدريب له علاقة أرتباطية بتنمية و تطوير الصفات البدنية و ين المهارية للاعب

  الجيد للصفات البدنية يساعد اللاعبين علي التكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية.

كز عليها ر التدريب التي يوان الاهتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب وان من بين الطرق 

في التحضير البدني التكراري والمستمر وان اعتمادهم علي بناء خطة تدربيه تراعي الجانب البدني و الجانب المهاري 

ثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب سعايدية هواري في دراسته ان اأي تكاملية الأهداف التدريبية كما ذكر للاعب 

ساهمت إيجابيا في تطورها نتيجة  طوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدمالتدريب الفتري على ت

أن هناك بعض الجوانب لم تلق الاهتمام المطلوب ومنها تدريب اللاعبين داخل العمل ىالمتنوع من التدريبات كما 

إلى تخصيص بعض أجزاء وحدا�م مناطق محصورة ومساحات صغيرة من الملعب وبالرغم من لجوء معظم المدربين 

التدريبية لهذا الأسلوب من التدريب لأنه بالإمكان إعطائها في أي جزء أو مساحة من الملعب ولكن بفترات محدودة 

وأوقات قليلة. ومن وجهة نظر الباحثين إن تطوير الصفات البدنية والمهارات الحركية والاستجابة للمواقف المتغيرة 

تشجيع للاعبين الذين يقومون بالأداء  كما ان  صة تتماشى مع مواقف اللعب المتغيرة باستمرارتحتاج إلى نوعية خا

وهذا ما  )2019(هواري، التنافسية من شانه تقديم الإضافة سواء نفسيا او إنجازا  الجيد أثناء التدريب والمباريات

حيث ان التنويع في اليات التدريب من شانه الرقي من مستوى الاعداد البدني وكذا التاثير يتفق مع ما توصلنا اليه 

وقد اثبتت دراسة لباد عمر ذلك أيضا  حيث ان للاعداد البدني اثر في تنمية الجانب المهاري على الجاهزية للاعبين 

  لثة .ومن خلال ما سبق نصل الى صدق الفرضية الثاالبدني لدى لاعبي كرة القدم 

  ومن خلال تحقق الفرضيات الجزئية الثلاث نصل الى صدق الفرضية العامة.
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  توصيات و اقتراحات :-4

من خلال ما سبق ومعرفة واقع الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم لفرق الدرجة الثالثة جنوب ومن خلال ما تم  

  :ب التوصل اليه نوصي

  المستقبلية انطلاقا من هاته الدراسات الحديثة .توفير حيز علمي للدراسات  - 

تفعيل التبادلات العلمية عبر الاستخدام الامثل لوسائل ووسائط الاتصال والتواصل بين الجامعات ومراكز البحث - 

  والمخابر التابعة للكليات وبين النوادي.

هاته الفرق في الدرجة الثالثة خاصة  لدى ضرورة التكفل المادي الأمثل بالفرق واللاعبين وتوفير الجو المناسب- 

  .الجنوب

  .قصد الرقي بالمستوى البدني والمهاري توفير الوسائل والعتاد والإمكانات اللازمة- 

خاصة ا�ا تعاني التهميش ولطالما أخرجت لاعبين تالقوا  توفير التغطية الإعلامية لما تتصف به اندية هاته البطولات- 

  .وطنيا

  أن التحضير البدني يرتبط ارتباطا وثيقا بالأداء المهاري الجيد للاعبين أثناء المنافسة الرياضية. التأكيد على  - 

وان توفير  حرص المدربين على تنمية الصفات البدنية المختلفة وبصفة مستمرة التي تساعد علي تأدية المهارات- 

  .العوامل الضرورية سبيل ذلك

  اره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة .البدني باعتب الاعدادعدم إهمال   - 

  البدني الجيد . الاعدادالاهتمام بالوصول إلى اللياقة البدنية من خلال   - 

  البدني التي تتمشي مع اللاعبين . الاعدادإتباع الطرق العلمية في - 
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  خاتمة:

وتفسيرها واستنتاجات تخص  01/02/03/04تطرقنا في هذا الفصل الى تحليل النتائج المحصل عليها في المحاور  

الإجابات ككل،كما تم مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المحصل عليها واستدلال ذلك بالجانب النظري والدراسات 

  ل توصيات واقتراحات.السابقة والمشا�ة ليتم الاستخلاص بفرضيات مستقبلية في شك
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  : خلاصة

، حيـث واقـع الاعـداد البـدني لـدى فـرق الدرجـة الثالثـة جنـوب لكـرة القـدم  هـذه التعـرف علـىدراستنا  حاولنا في    

الأثر الإيجـابي علـى أداء  ايكون له الذي،  دور الكفاءة المعرفية للمدرب في الاعداد البدنيفي البداية أردنا معرفة  أننا

في مســيرة أي فريــق  مهــموهــو ني البــد بالاعــداد الكفــاءة المعرفيــة للمــدرب تــرتبط ارتبــاط وثيــق ن، لأ البــدنياللاعبــين 

قبـــل وأثنـــاء المنافســـة ،وذلـــك للوصـــول بـــاللاعبين إلى أعلـــى مســـتوى مـــن اللياقـــة البدنيـــة ، ومـــن أجـــل ضـــمان أفضـــل 

كــل الطــرق العلميـــة   باســتخدام الاعــدادالنتــائج الرياضــية ، إذا علــى المــدربين الاهتمــام بالجانــب البــدني أثنــاء عمليــة 

  .للحصول على النتائج المرجوة الاعدادوالمعارف المطبقة في 

البـدني لـدى لاعـبي كـرة  الاعـداد ومن خلال الدراسة النظرية المكونة من أربعة فصـول ، فقـد تناولنـا في الفصـل الأول

  اللياقة البدنية. أما الفصل الثالث فتناولنا فيه ،لكرة القدمفقد تطرقنا فيه  ، أما الفصل الثاني القدم

البـدني ، ولـذلك  الاعدادوالنتائج المتوصل إليها ، أكدنا فعلا أن مدربينا واعون بأهمية التطبيقية  ومن خلال الدراسة

وقــد ابــرزت عــدة دراســات ســابقة  و المهــاري و النفســي إهمــال الجانــب التقــني والتكتيكــي دونأعطــوه الأهميــة الكبــيرة 

علــى تنميــة الصــفات والمهــارات لــدى لاعــبي  ومشــتبهة ذلــك منهــا دراســة لبــاد معمــر الــذي بــين التــدريب لــه انعكــاس 

كــرة القـــدم وكـــذا دراســة عطـــاب إبـــراهيم الـــذي اثبــت ان هنـــاك فاعليـــة في انعكـــاس التحضــير البـــدني والمهـــاري لـــدى 

لاعبي كـرة القـدم ممـا يثبـت تشـابه النتـائج وقـد برهنـت دراسـة عباسـي ياسـين انالتحضـير البـدني لـه اثـر علـى المهـارات 

للاعبـين ممـا يبـين مـدى فاعليـة الاعـداد النمـوذجي والمقـنن والمتنـوع علـى الجانـب المهـاري والبـدني في كرة القـدم لـدى ا

  ، ومن خلال النتائج المتوصل إليها نجد أن الفرضيات المحددة لهذا البحث قد تحققت. لدى لاعبي كرة القدم 

  . التي تفتقر إلى هذه الأنواع من البحوث  مكتباتنابحثنا المتواضع دفعه جديدة لإثراء  أن يكون نتمنىالأخير  وفي 
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Study summary 
Study title: “The reality of the physical preparation of football players in 
the third division teams in the south 
                 A survey conducted on third-tier clubs in the South-West”. 

The aim of the study: to know the reality of the physical preparation of football 
players in the third division teams in the south. 

The problem of the study: - What is the reality of the physical preparation of 
football players in the third division in the southwestern clubs؟ 

Partial questions: 

   - Is the level of physical preparation among football players in the third 

division due to the level and cognitive competence of the coach؟ 

- Is the level of physical preparation among football players in the third division 

due to training methods, equipment and financial support؟ 

- Is the level of physical preparation among third-class players due to the 

physical preparation methods in the team؟ 

Study hypotheses 
General hypothesis: There is a limited level of physical preparation among 
football players in the third division of the Southwest clubs 
  Partial hypotheses: 

         - Training methods, equipment, and financial support play a role in the 

level of physical preparation of football players in the third division. 

The physical preparation methods in the team have a positive role in developing 
the level of physical preparation among third-class football players. 

-There is a positive outlook among coaches for the development of the level of 

physical preparation through the level and cognitive competence of the coach 
among the football players in the third division of the Southwest clubs. 

Study procedures: Sample: A random sample, which consisted of 15 coaches 
from the third-tier teams in the south. We took into account the percentage 
method (30%) in selecting the sample. 

Spatio-temporal field: coaches of southwest clubs, Adrar, Bashar El-
Beidh...etc. The study extended from January 2024 to April 2024. 

Approach: We used the descriptive approach because it is most appropriate for 
such topics and subjecting the study to careful analysis. 
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Tools used in the research: questionnaire form with trainers, including closed 
questions. 

Findings: 

Physical preparation has a role in developing the physical qualities of players, 
and diversification in training methods has a correlation with the development of 
physical qualities. 

Training methods, equipment, and financial support play a role in the level of 
physical preparation of football players in the third division. 

The physical preparation methods in the team have a positive role in developing 
the level of physical preparation among third-class football players. 

-There is a positive outlook among coaches for the development of the level of 

physical preparation through the level and cognitive competence of the coach 
among the football players in the third division of the Southwest clubs. 

  Suggestions: 

South, and based on what has been achieved, we recommend: 

- Providing scientific space for future studies based on these recent studies. 

- Activating scientific exchanges through the optimal use of means and means 

of communication and communication between universities, research centers 
and laboratories affiliated with colleges and between clubs. 

-The necessity of providing optimal financial support for the teams and players 

and providing the appropriate atmosphere for these teams in the third division, 
especially the South. 

- Providing the necessary means, equipment and capabilities in order to improve 

the physical and skill level. 
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)، ا�لس الوطني للفنون والإدارة 216أمين أ،ور الخولي:"الرياضة وا�تمع"؛سلسلة عالم المعارف (-12

 .1996،الكويت:

 .م2000، كلية التربية، جامعة الكويت : 1مناهج البحث التربوي" ؛ ط بشير صالح الرشدي :"-13

 1994بطرس رزق االله:"التدريب في مجال التربية الرياضية"؛ جامعة بغداد، العراق: -14

 .1989ثامر محسن وواثق ناجي:"كرة القدم وعناصرها الأساسية"؛مطبعة جامعة الموصل،بغداد،-15

 .1993:، دار الكتب العلمية، بيروت1نظيف: "موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة"؛ ط  جميل-16

حسن أحمد الشافعي :"تاريخ التربية البدنية في ا�تمعين العربي والدولي "؛ بدون طبعة ؛منشأة المعارف -17

 .م 1998بالإسكندرية ،مصر :

، مكتبة ومطبعة الإشعاع 1دريب كرة القدم"؛ طحسن السيد أبو عبده:"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وت-18

  .2001الفنية، الإسكندرية، مصر:

،مكتبة ومطبعة الإشعاع 1حسن السيد أبوعبده:"الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم"؛ طبعة -19

 .2002الفنية،الإسكندرية،مصر

                                .  1984، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان: 7حسن عبد الجواد:"كرة القدم "؛ ط-20

، دار العلم للملايين، 4حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"؛ ط-21

 .1997بيروت، 
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  .1998حسن عبد الوهاب: "كرة القدم "؛ دار المعلمين، بيروت: -22

علي حافظ ومحمد علي الخطاب:"لمواصفات القانونية للملاعب والميادين والأدوات الرياضية"؛ مكتبة  حسن-23

 .1972 :القاهرة الحديثة، القاهرة

حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي:"مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية"؛منشاة -24

  .طالمعارف،الإسكندرية:بدون 

 .م 1994، مصر ،  12حمد حسن علاوي :" علم التدريب الرياضي " ، دار المعارف ، ط-25

 .حنفي محمود مختار: "كرة القدم للناشئين "؛ دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون سنة-26
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مقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماع،معهد الإنماء عمر مصطفى التير :استمارات،استبيان و -43
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  الدراسات المنشورة:

مدربي درجة الممتاز واجبات التدريب الحديث في كرة القدم من وجهة نظر    2015دراسة احمد ادم احمد -1 

  - مجلة المنظومة الرياضية- 2015بالسودان

  إستراتيجية تكوين لاعبي المستوى العالي في المدارس الكروية الجزائرية المحترفةدراسة قادة بلكبيش  -2

- 294/2015- 275، الصفحة 12، العدد 12ا�لد  مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية- 

12-31  

أثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب التدريب الفتري على تطوير بعض  2019 دراسة سعايدية الهواري-3

ولاية –المتغيرات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية أجريت على فريق مولودية تسمسليت 

  مجلة تفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية- تسمسيلت

  01- 06-24/2019-11، الصفحة 1، العدد �4لد ا

  أثر التحضير البدني على بعض المهارات التقنية في كرة القدم 2019دراسة عباسي ياسين -4

  .135- 127ص-03ا�لد-4مجلة علوم الرياضة والتدريب العدد

فعالية التحضير البدني والمهارى علي الأداء الرياضي لدي لاعبي كرة القدم أثناء  2019دراسة عطاب إبراهيم -5

، العدد 6سنة . دراسةميدانية " الاتحاد الرياضي لبلدية بومدفع." المحترف ا�لد 19 - 17مرحلة المنافسة فئة اواسط 

  . 2019- 11- 105/23-92، الصفحة 2

 –ية على تعلم بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم تأثير وحدات تدريب 2014دراسة لباد معمر  - 6

، 1، العدد 13دراسة ميدانية على بعض مدارس كرة القدم لولاية المسيلة ا�لة العلمية للتربية البدنية و الرياضية ا�لد 

  173- 146الصفحة 
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                                                                        راا   

 واقع الاعداد البدني للاعبي كرة القدم فرق الدرجة الثالثة    : " عنوان الدراسة  

  ".  غرب)  -سة مسحية أجريت على اندية الدرجة الثالثة جنوب ا(در                 

 :غرب  واقع الاعداد البدني للاعبي كرة القدم فرق الدرجة الثالثة جنوبمعرفة هدف الدراســة.  

 ؟  الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربيماهو واقع  - :مشكلة الدراســة  

  التساؤلات الجزئية:

  هل مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث يرجع الى المستوى والكفاءة المعرفية للمدرب؟ -  

  الثالث يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي؟هل مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم   -

  هل مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي الدرجة الثالثة يعود لكيفيات الاعداد البدني في الفريق؟ -

   فرضيات الدراسة  

  دية الجنوب الغربيهناك محدودية في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم في القسم الثالث  بان: الفرضية العامة

  الفـرضيات الجزئية: 

  الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي لهم دور في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث. -        

  الثالثة. لكيفيات الاعداد البدني في الفريق دور إيجابي في تطوير مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم  الدرجة-

هناك نظرة إيجابية لدى المدربين للتطوير في مستوى الاعداد البدني من خلال المستوى والكفاءة المعرفية للمدرب لدى لاعبي كرة -

  .القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي

 :وقد غرب من مدربي فرق الدرجة الثالثة جنوب   مدرب15العينة: عينة عشوائية وكانت متكونة من  إجـراءات الدراسـة

  )%30(ؤيةالم نسبة بطريقة راعينا في اختيار العينة

 2024وامتدت الدراسة من جانفي  تندوف المشرية النعامة اندية الجنوب الغربي ادرار بشار البيض مدربين :المجال المكاني الزماني

  2024الى افريل 

  لأنه الأنسب لمثل هذه المواضيع وإخضاع الدراسة للتحليل الدقيق.استعملنا المنهج الوصفي  المنهج المتبع:

   .المدربين بما فيها أسئلة مغلقة استمارة الاستبيان مع :بحثفي ال تخدمةالأدوات المس

 النتائج المتوصل إليها:  

للاعبين وان التنويع في طرق التدريب لـه علاقـة أرتباطيـة بتنميـة و تطـوير الصـفات  دور في تطوير الصفات البدنية البدني للاعدادان  -

  .البدنية 

  الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي لهم دور في مستوى الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم بالقسم الثالث.-

  داد البدني لدى لاعبي كرة القدم  الدرجة الثالثة.لكيفيات الاعداد البدني في الفريق دور إيجابي في تطوير مستوى الاع-

هنــاك نظــرة إيجابيــة لــدى المــدربين للتطــوير في مســتوى الاعــداد البــدني مــن خــلال المســتوى والكفــاءة المعرفيــة للمــدرب لــدى لاعــبي كــرة -

  القدم في القسم الثالث  باندية الجنوب الغربي

 :الإقتراحات  

  وصي ب:جنوب ومن خلال ما تم التوصل اليه ن

  توفير حيز علمي للدراسات المستقبلية انطلاقا من هاته الدراسات الحديثة . -
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تفعيل التبادلات العلمية عبر الاستخدام الامثل لوسائل ووسائط الاتصال والتواصل بين الجامعات ومراكز البحث والمخابر التابعة -

  للكليات وبين النوادي.

  واللاعبين وتوفير الجو المناسب لدى هاته الفرق في الدرجة الثالثة خاصة الجنوب.ضرورة التكفل المادي الأمثل بالفرق -

  توفير الوسائل والعتاد والإمكانات اللازمة قصد الرقي بالمستوى البدني والمهاري.-

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

126 

  وزارة�التعليم�العا���والبحث�العلمي�

  �-مستغانم-عبد�ا��ميد�بن�باد�سجامعة�

  الرت�ية�البدنية�والر�اضيةمع�د�

  التدر�ب�الر�ا���قسم:�

 

 

  

نرجو�منكم�المسا�مة�بآرائكم�����ذا�الموضوع�وذلك�بوضع��الماس������ميدان�التدر�ب�الر�ا���طروحة�لأ �إطارالإعداد���

  عن�السؤال.�والإجابةا��يدة�ل�ل�عبارة��قراءتكم�عد��رأيكم)����ا��انة�ال���توافق�xعلامة�(

�ك�إقرألذلك�من�فضل�دائمة،العل���وست�ون�محاطة��سر�ة��لغرض�البحث�ستخدم��اءكمأر �أننحيطكم�علما��ملاحظة:

  العبارات��ش�ل�جيد�واجب�ب�ل�صدق�وموضوعية.

  

  

  :إشراف�الدكتور ������������������������������������������������������������������������الطالب:����إعداد

  د�بلكب�ش�قادة����������-أ���������������������������������������������������������������موساوي�عبد�ا��ميد-

  2023/2024السنة�ا��امعية�

  

  محور البیانات العامة:

  فأك���30□30ا����42من��-□�32إ���18من���- �:�السن/1

�-□-كاف س - □3فاف –ماس����-□ل�سا�س��������������□مستوى�متوسط�او�ثانوي����������-�:العل��/المستوى�2

    □كاف ب   □دكتوراه�

  □ضعيف���������������□متوسط��□جيد����������□ممتاز��:/مستوى�الفر�ق3

  □ضعيفة-□متوسطة-□حسنة-□جيدة-:�المادية/ا��الة�4

 5□مع�الأ�ل����������������������□����مدينة�الفر�ق�/الإقامة:

  المستوى والكفاءة المعرفیة. :المحور الأول 

  ؟ بالاعداد البدنيالخاصة  تجدد افكارك عبر البوابات الالكترونیة الحدیثة  في التدریب الحدیث هل  - 01

  نادرا                                    أحیانا                                         دائما

خلال تصفحك لمواقع التواصل الدورات التدریبیة حول الاعداد كافیة بخصوص  منشوراتیوجد هل  - 02

  ؟والانترنت  الاجتماعي

  لا                                                نعم
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  ؟ المنشوراتاذا كانت اجابتك بنعم ما هو مضمون هذه  - 03

  تكوینات مدفوعة      نصائح وبرامج                        تسجیل في دورات  

  فیدیوهات تدریبیة 

  ؟التوجهات التي تنتهجها خلال الإعداد البدني للاعبیكماهي - 04

       للریاضیینالتوعیة الصحیة 

  تنویع التدریب البدني

  مراعاة الجوانب الاجتماعیة والنفسیة للاعبین 

  والاجتماعیة الادارة الریاضیة ومتابعة اللاعبین في حیاتهم الریاضیةالتواصل مع 

  ؟المشاكل التي تصادفك اثناء مراحل الاعداد لدى اللاعبینما هي - 05

الفروقات     ضعف الدعم النفسي مشاكلهم الاجتماعیة      قلة الانضباط 

  المستوى المادي للاعبین   

  ؟ الطرق التي تستخدمها في عملیة التحضیر العام للموسم  ما -06

          التحضیر النفسي           طرق التدریب التقلیدیة      طرق التدریب الحدیثة 

                          أنشطة مكثفة متنوعة             تنویع الأسالیب 

  ؟المعرفة التي تمتلكها في عملیة الإعداد البدني للاعبینهل ساعدتك - 07

 لا                     نوعا ما                      نعم   

سواء عبر الانترنت او  في الدورات التدریبیة والندوات حول الاعداد البدني في التدریبهل تشارك - 08

  ؟الحضور

  نادرا                  أحیانا                   دائما 

  ؟البدني تعقد جلسات مع المسؤولین حول التربص الممكن إجراؤها مثلا للإعدادهل - 09

  نادرا                  أحیانا                   دائما 

  ؟هناك تجاوب بینك وبین اللاعبین أثناء التدریبات الصعبة مثلا والأسلوب الذي تنتهجه هل - 10

  لا                                        نوعا ما                                           نعم

  ؟تتصفح الكتب والمجلات والدراسات حول الإعداد البدني في كرة القدم  هل- 11

  لا                                          أحیانا                                            نعم

  ؟الإعداد البدني الذي تقوم به للاعبیك كاف للمنافسةترى أن  هل- 12

  لا                                        نوعا ما                                           نعم

 .الوسائل والعتاد التدریبي والدعم المادي- المحور الثاني

  ؟تتلقى دعما مادیا نظیر الإعداد البدني الذي تقوم به هل- 01

  نادرا                  أحیانا                   دائما 
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  ؟تمتلكون قاعات للتدریب وملاعب او مراكز تدریبیة  هل- 02

  لا                                      نوعا ما                                           نعم

  ؟تتحصلون على الدعم المادي من این - 03

متبرعین                   ممولین              الرابطة والولایة وزارة الشباب والریاضة

  یكاد ینعدم              ومساهمین

  ؟في نظرك هل العتاد الذي تملكونه في فریقكم یعتبر كاف للتحضیر والإعداد البدني للاعبین- 04

                                                            متوسط                            كاف  

  ضعیف جدا                      ضعیف

  هل تستفیدون من تجدید موسمي للعتاد والوسائل الریاضیة؟- 05

  لا                      نوعا ما                   نعم  

  ؟یتلقى المدربون و اللاعبون تحفیزا مادیا  محترما نظیر المجهودات بغض النظر  عن النتائج  هل- 06

  لا                                      نوعا ما                                         نعم 

  ؟ھل في نظرك العتاد والإمكانات الموجودة لدیكم تعتبر كافیة  لطموحاتكم في المشروع التنافسي - 07

  غیر كاف             إلى حد ما        كاف

  ؟كل موسم تنتمون الیها والدعم لفریقكمتتجدد المساهمات من الرابطة التي  هل- 08

  لا                                        نوعا ما                                            نعم

  ؟ انتم راضین عن الإمكانات المتاحة لكم في عملكم أثناء الإعداد البدني هل - 09

  لا                                            عا مانو                                    منع 

  ؟ترى ان بطولتكم بها مستوى مثالي في مستوى اللاعبین البدني هل- 10

  ا                                    لانوعا م                                        نعم 

  ؟لوسائل والدعم والامكاناتالأول والثاني من حیث اتجد الفروقات بینكم وبین فرق القسم  هل- 11

 لا                                         نوعا ما                                       نعم 

  المحور الثالث: كیفیة الاعداد البدني في الفریق 

  ؟القدرات الحركیة و المهاریة للاعبتطویر الصفات البدنیة و في  دور البدني للتحضیر هل ترى ان -01

 ؟بتنمیة و تطویر الصفات البدنیة هل التنویع في طرق التدریب لها علاقة أرتباطیة  -2

 هل التحضیر البدني الجید للصفات البدنیة یساعد اللاعبین علي التكیف مع الأحمال ذات الشدة العالیة؟ -3

  عناصر مكونات التدریب ؟یعد أحد لاهتمام بتنمیة الصفات البدنیة هل ا-4

       لا              نعم   

 بصفتك كمدرب فریق أي التحضیر تبدأ به أولا ؟ - 05

  بدني          نفسي           الخططي              مهاري
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 قبل المنافسة ؟ الصفات البدنیةهل تخصص حصص أضافیة لتدریب  - 6

  لا         نعم

 تدریب ؟الماهي طریقة التدریب التي تركز علیها في التحضیر البدني في -7

   مستمر          فتري                   تكراري          

  الجانب المهاري للاعب ؟ وتدربیه تراعي الجانب البدني  ةهل عند اعتمادكم علي بناء خط-8

                              لا      نعم                    

  تقوم بتشجیع اللاعب الذي یقوم بالأداء الجید أثناء التدریب والمباریات؟هل -9

        لا            نعم            

  التقدیر والاحترام وبالتوفیق في مشواركم الریاضي
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