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Résumé de I’étude

La recherche visait a mettre en évidence I'effet d'un programme d'entrainement utilisant
la méthode d'entrainement mixte sur le développement de la vitesse chez les joueurs de
football. Cette recherche s'est appuyée sur la méthode expérimentale, ou I'étudiant s'est
appuyé sur un programme d'entrainement utilisant la méthode d'entrainement mixte et des
tests de vitesse (transition, changement de direction et réaction), et I'échantillon a été
constitué des joueurs de football de I'equipe de I'Académie des Sports Ami Moussa, pour la
catégorie des moins de 15 ans. Aprés I’analyse statique des résultats, I'étudiant a conclu que
le programme d'entrainement proposé utilisant la méthode d'entrainement combinée a
développé la vitesse chez les joueurs de football de la catégorie de moins de 15 ans. Enfin,
I'étudiant recommande la nécessité de diversifier les programmes d'entrainement et de
s'appuyer sur des methodes et techniques d'entrainement modernes pour mieux développer
les qualités physiques.

les mots clés:

= entrainement mixte
= \itesse
= catégorie d'age u-15.

Abstrcat

The research aimed to highlight the effect of a training program using the mixed training
method on the development of speed in football players. This research relied on the
experimental method, where the student relied on a training program using the mixed
training method and speed tests (transition, change of direction and reaction), and the The
sample was made up of football players from the Ami Moussa Sports Academy team, for
the under-15 category. After static analysis of the results, the student concluded that the
proposed training program using the combined training method developed speed in football
players in the under-15 category. Finally, the student recommends the need to diversify
training programs and rely on modern training methods and techniques to better develop
physical qualities.

Keywords :

= mixed training
= Speed
® age category u-15.
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