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الق ل  الن سي وبع  المتغيرا  ال سيولوجية ال   يسبب   
 ضع  الن ر لد  رياضيي الرماية



    ة
ع ى ت  ع    ق   ،        لم  ر    ت ززف  .  لخ      لأع  رجم ع      سيم ر   أ يمك      ريا  با   م     ي ت  بر

     ي مم ر       ءخص لأييمك  لم  خ   ، لم       ط     .با   س  ث     ء ت  همأنه       صبر،     زتح  
مم     لم،أنح ءمخ  ف            ب لا  ش ر با   م     ي ريا  ت         ف  ، لم   ىأ  له  ي     ىع ى   ءبا   م
.  رهم أع ه     تهمبمخ  ف    سإله م ت       تي    ي     يا  له ه   ث  ف      ريخ        ي كس
     ي .با   م     ي لاعبي  ى          قع ى   تأث  هيك  أ يمك   تي لمش          ي لاعبي  ى   ظ   ف ي  بر
  فأي.  ق  لأه  ف    إصأه  ف م     ق ص همح  ع ى    شك   لاع   ي    ح ثع    ، ت   زً  ق ت   ببا   م

          ق    يا   يزي مم  لأ  ء،  نخ  ض  ك  ء    م  لاعب   رإلىيؤ يأ يمك    ص  
أ  ئ م   ث    م    رهم   ب    ق       نا ع   أ ث هم   ؤي   ش     ي        ي    يا   أ    ر     أظ   
         غط  ي  عف مم   ص ي،     ز ص    إلى   ص   فيؤ يق ذ ك،إلىبالإ  ف ج  ، شك      فسع ى ق رتهم
ي   ح ث     ف   ،ئ      إ  ف  تح يا ي  ج   ق    ظ   ف  ي        ي   لاع  فإ ذ ك،ع ىعلا   لم  ف   ،خلال
    مأ  ئ مع ى    ً يؤث مم      ق، لإج       يا زيا  إلىيؤ يأ يمك ه  .   ؤي   ص    يضإ   مج     لع   م

        ص   م



     سة  ك  ية 

:العامالتساؤل
 م؟با       ي لاعبي  ى         ج    لم غ             ق   ظ   في  به 

:الجزئيةالتساؤلات
 با   م؟     ي لاعبي  ى   ؤي ع ى          قيؤث ه
 با   م؟     ي لاعبي  ى         ج   لم غ   ع ى   ظ   فيؤث ه
 ؟   ظ      با   م     ي لاعبي  ى ح  ل ص ئحت ج ه



ف ضي ت      سة
:العامةالفرضية

با   م     ي لاعبي         ج   لم غ      ض          ق   ظ   في  ب

:الجزئيةالفرضيات

مبا   م     ي لاعبي  ى   ؤي ع ى    يؤث           ق     .

با   م     ي لاعبي  ى         ج   لم غ     ضع ىيؤث    ظ   ف.

ظ      با   م     ي  لاعبي     ل   ص ئح  مج  ع ه  ك   .



أه         سة

:    أه  فع  تح  قإلى   ر   ه هخلال     ح

ي ريا     ى         ج    لم غ             ق    ظ   ف  رع   كشف     .

ي لاعبي  ى   ؤي ع ى          قأث إ   ز     .

ي لاعبي  ى         ج   لم غ   ع ى   ظ   فأث إ   ز     .

ؤي           ي لاعبي  ى ح  ل ص ئح ق  ح   .



    ب ة     س ت 

الأولمبية؟الرمايةءأدافيتحديداالأكثرالنفسيةالعوامل":بعنوانوآخرونسيلفاداموريرافرانسيسكودراسة:الأولىالدراسة
البرتغالرامادا،2620-379،(ISCE)التربويةللعلومالعاليالمعهدالرياضة،علومقسم،"النخبةرماةمنذاتيمنظور

(2021).
التربيةقسم،"الرمايةمسابقةفياللعبةوسجلاتوالقلقاللعابيةالأميليزألفابينالعلاقة":بعنوانليمسوفيدراسة:الثانيةالدراسة

.الجنوبيةكورياجمهورية،تشانغوونالوطنية،تشانغوونجامعةالبدنية،
أثناءالإصاباتوبائيات":بعنوانزورياجاسانشيزودانييلأورتيزكاستانيوكارلوس،زوريلا-ألبيرولابيلاردراسة:الثالثةالدراسة

،"الرمايةممارسة
لكورتيزولاإطلاق:الرماةلدىوالكظريةالنخاميةالغدةمحورنشاط":بعنوانوآخرونكاياجانيلدريمدراسة:الرابعةالدراسة

،"والنجاحوالقلقوالتوتر



     سة    ظ  ة



  ع ن وآ ية    ؤ ة:     ل  لأول 

:ي      ه ت      
تش  ح   ع ن.1-1

نظ م    ؤ ة.1-2

( لإب   )آ ية    ؤ ة .1-3

     ت    ؤ ة.1-4

ف زيو وجية    ؤ ة. 1-5

 ؤ ة  لأ و ن. 1-6



   ضة    وس و   ه :   ث ني     ل 

:ي      ه ت      
تط     ق س  بر   ت   خ.2-1

  س  طب            ق س       .2-2

  تخصص ت   د     في            ق س       .2-3

 لأ م    لمشتركين في     ب .2-4

 لمحد  ت   ض               ق س       .2-5

 لمحد  ت   ذه        ق      ب   ق س       .2-6

 لم    ت  لأ                ق س       .2-7



   لق        :   ث  ث    ل 

:ي      ه ت      

أ   ض    لق. 3-3أنو ع    لق. 2-3تع  ف    لق. 3-1
 لأ   ض . 3-3-1

     ية

 لأ   ض . 3-3-2

جية لج م نية     زيو و 
 كون ت    لق. 3-4

ة    لق في  لم  ف . 3-5

     ضية 

أس  ي     ع   . 3-6

 لى    لق   ى 

     ضي ن

ى  لأسب ب  لمؤ ية  ل. 3-7

   لق في  لم  ف ة

 لح  ة      ية . 3-8

 ة     ضي ن في  لم  ف

ة  لأس  ي   لإ    ي. 3-9

 علاج قلق  لم  ف  ت

     ضية



     سة  لمي  نية



  هجية   ب ث و  ج  ء  ه  لمي  نية:  لأول     ل 

.    ثه    لم   ح   لمشك        لملائم لم  جباع   ره   ص   لم  جع ى لاع    تم:البحثمنهج
   يا  بالم  ب   ش ط بم  غ نم    ي    يا    لج  ع  ف يقأع  ء مج  ع تمث :البحثوعينةمجتمع

     ي خ   رهمتم   ظ ،       ر    20 بحث  ع   تك  تف      غ نم،    ي ف  ج    ئ  لأ   بي
.    ثمج  ع  %45 يمث       ث،  غ     طبه فقص ي ،
:البحثمجالات
غ نم    ي ف  ج    ئ    يا   لم  ب:المكانيالمجال   .

غ نمبم       ي    يا   بالج         م    سريا   ر    20   تك  :البشريالمجال

30/05/2024غ ي إلى10/11/2013     ر        :الزمنيالمجال.



أ و ت   ب ث

   ظ ي   ر      جم هتم  ع ى   ء     حث     بق         ر إع   تم: لا      
    ح  ع ع ىف     ع   نا   ك    ،      أط  ءع ى  زعت           ر    

مح  ر03   تك  ت لاق  ح  ح ب لإج   ف    ت  ص  غ ق،        ه  لأ ئ  
:    لي  شك ع ى

   ؤي ع ى          قتأث :الأولالمحور

          ج   ض لم غ   ع ى تأث ه    ؤي   ص:الثانيالمحور

   ؤي           م  يا        ل   ص ئح:الثالثالمحور



     سة  لاس طلا ية

 زيار     حث     بق مح ث21/01/2024   ريخ لا   لاع     ر   تمت
ع ضخلاله   تمبم  غ نم،"ف  ج    ئ ' لأ لمبي   يا   لم  ب     ي    يا    لج    
    ع ته    ب،  لم   ت    ع ى         ف  هأ  ى   ي لج    ،رئ سع ى لمش  ع
تاريخ تح ي    س، لم ع  ر   ت        ء          م  س  تم   ر   ،لإنج ح  ك    

 لأ        ر   إج  ء



 لأسس   علمية لأ و ت   ب ث

إلىبا     (0.951-0.882)   ث   إلىبا     (0.905-0.789)    (محص ر ) لا       لارت  ط     ق مأ  لج  له  خلال  ي   
"ر" عبالم  ر  إحص ئ          مه ه 0.01   لا      ىع   لاخ   ر   ص قث   لم  ف            ط لارت  ط   لالا ج  لإلىبا  ج ع  ص ق
   ي   رج 0.01  لا       ىع  ع      ص قث     رج ي   ز       هتم   ي لا      أ     حث     بي    ع  ه0,685  غت  تي لج     

( -1)=9.

حجم العينةالمحاور
درجة 

الحرية

مستوى 

الدلالة
الثباتمعامل الصدقمعامل 

المحور الأول

10090.01

0.9180.844

0.9510.905المحور الثاني

0.8820.789المحور الثالث



  ليل       ئج و    قشة     ضي ت و :   ث ني    ل 
 لإس ن  ج ت

ت   ع ي  خ   ربا     ل لإ    ر    ئجتح      
:ي    إلى    ص تم لإحص ئ       ق  لا  



    ضية  لجزئية  لأولى   قشة 
."بالسهمالرمايةلاعبيلدىالرؤيةعلىسلبايؤثرالنفسيالقلق"

  ي متظ      ثع   ج بأ   ى(07) (06)،(05)،(04)،(03)رقم لج   ل  لم         ئجخلال  
أجز ءبمخ  فره قبالإ  ئ   يح         ،   عش   ئ  يش             ،أ    لاح       ب    ءه لا 

 لأث إلىر جع ه    ،        باح    أح  نايش            غطبارت  عأح  نايش       م    ضأ ف   .    
يج  أ يمك  لم     ت    أ إلى   يث    ر    تش ح ث        ى   ؤي ع ى    يؤث    ي    ق         ج 

 لمش به      خ    لاج        غ  عبر لم  رع ى  ش ك  أ  ج يجبر    ،    غطف رت  ع   قت،بم  رأ  أ   ص 
 ش ط":       آخ    ياج   ي  ريم ر    عإ  ه لم  ص      ئجه ه ت ش  ه ي  ل          ش خ خ ع     تج    ك
ق قزيا  ...'': أإلىت ص ت  تي،"    ج ح     ق     ت   ك رت ز لإطلاق:        ى   كظ ي    خ      غ  مح ر

 ح  لم لأ      لمك نا ه      ي    ك رت ز ل    يا   رت  ع،CAR    يا   رت  ع    ل، شك      
   مق       ع     أه   ك رت ز لإف  ز ي    ك   ت   مأ ي    هك  ،.     ي          لم  ف  أث  ء لإقص ء
.   ر    لأ لى لجزئ         ص     ي    ه  ،''... لم  ف  أيامخلال   ص     صم  غ       كم



  ث نية    ضية  لجزئية    قشة 
."بالسهمالرمايةلاعبيلدىالفيسيولوجيةالمتغيراتبعضعلىيؤثرالنظرضعف"

يش          أف   ج أ   ي  خ ص(12) (11)،(10)،(09)،(08)رقم لج   ل  لم         ئجخلال  
   قبج  ف  يش    لم   ث       أ       أس،   طق  ص  عيش         ئ       أث  ء    ببخ    
 ق ب         زف     با   لي     أث  ء ع    يغ  شك  لج مح  ر بارت  ع  ئ   يح        أث  ء       م

إر  ي،لاف       لأ   ع ىبا  غط ي          أث  ء ث  ي   ق    غ    أنهم  ظ  م         ،        
 لم غ   ع ى  ؤي    صأث ي كس   ه       ،   لا    ءأث  ء لج مأع  ءباق  با   ب  ش  ر با   لي

أ  أحم )ي  لح ث  ف   لم    ش تح  ق    ؤي   ص   ب    قج  ء        تح ث  تي         ج  
ي ج مم    ، لم     صبي لج  زت ش ط  ح   ع ي تب    قإ   ص  ه   .(212ص   ،2003ف زي،

  ش  ي       ض  م  غط رت  ع     ق،     س   ع     ب     زيا      ع ي  ف زي   ج  تغ   إلى
 لمص ح       ج لأخ ى لا    لا ع ى      ص ر     قتم  زيمك   هإلا    حث               ي ،

.  ث     لجزئ         ص  ث  ته         زي   ج  



  ث  ثة    ضية  لجزئية    قشة 
."النظرضعيفيبالسهمالرمايةللاعبيوالحلولالنصائحمنمجموعةهناك"

 با     أ ه(20) (19)،(18)،(17)،(16)،(15)،(14)،(13)رقم لج   ل  لم         ئجخلال  
 لمخ صع      ص  ر    ي        ،  رج    ري   ظ ي  لأح   ست  ي ع ى     فإ    ظ            

ع      م    صع   مي  جب   (40إلى20)       ي  لم ح          ف       ع  ي ،فئ   ح ب
،          صيخ    أ ع   ميجب(65إلى40)          با     أ        ،     خمس   لمخ ص
.   ؤي   فح       ص  حع    أ  ظ    رت  ءيمك       رأي ح ب



  ع  ة    ضية    قشة 
."بالسهمالرمايةلاعبيالفيسيولوجيةالمتغيراتوبعضالنفسيالقلقالنظرضعفيسبب"

با   م،     ي  لاعب     ق   يشك    ظ   فأ    ت   تي   ر    لجزئ          ص  ث   خلال  
ع ى     ف ؤث       ،   ق ف           قإلىإ  ف    م غط  رت  ع    ب   ض         ج   لم غ   تك  
":       آخ            ري  ف      ك  ر    إ  ه    ص تم   عت ش  ه     ئج ه ه لم  ف  ،أث  ء      

   ئج  أ  ز   ت  تي،(2021)،"   خ  ر     ذ تي  ظ ر لأ لم   ؟     ي أ  ء تح ي   لأ ث               
ق     إج  ء          له ه     لم    ى،إلى  لا    ع    ص ر     ستم ري    خ    أنهم      أف  ...."

ث  ت ه  ،''   يا   لأ  ء تح   لم  ف  ق      ت  ت        ق         يا  ت  ر أ   ً    رً  لم  ف  
..   ر                ص  



 لاس ن  ج ت

:            ئج لىت ص        ئجتح       ه  بحث      عخلال  

با   م     ي  ريا لاعبي  ى         ج   لم غ     ضع ىيؤث    ظ   ص.

با   م     ي لاعبي  ى   ؤي ع ى    يؤث           ق.

ظ      با   م     ي   يا        ل   ص ئح  مج  ع ه  ك   .



 لاقت  ح ت و   وصي ت
 ظ   ف ش       لج        لاعبي   ؤي     ري با    ص       م   ر   .

ي لاعبي     ريبي    قم       نيأخص ئ  إ ر ج      ،بالج  ب لاه   م     
.با   م

ظ           ي  لاعبي لم  ف  أث  ء   ص  حع    أ          ظ ر   رت  ء   .



   ب م  الله


