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Summary

Study Title: The effect of a typical training method using exercises (physical and
skill-based) on the level of performance of complex skills in junior football
players under 15 years old.

The study aims to identify the training program proposed in a typical
training method using exercises (physical and skill-based) at the level of
complex skill performance in junior football players under 15 years old.

The aim of this study is to help coaches in the process of improving the level of
performance of complex skills of football players. In this study, we relied on the
experimental approach because the sample included the active Saida State
football team (Saida State). Mouloudia Commune of Hassasna team) and the
number of players affected (30 players) and to collect the data We used the
following tools: A questionnaire to determine the physical tests. Aptitude tests, a
composite aptitude test, and - an information sheet - a football field - football-
specific equipment (boards, stopwatch, measuring tape, etc.) - sources and
references in Arabic and in French. When analyzing the statistical results, we
adopted: arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient,
Excel program, .spss calculator

The most important conclusion: there is a positive impact of the proposed
program in an exemplary training method on the level of performance of
complex skills.

Most important recommendation:

Emphasize the importance of using training methods using exercises (physical
and skill) and clarify their importance, especially in improving the level of
performance of complex skills in football players.

Keywords: typical training method using (physical skill) exercises, execution of
complex skills for young football players.




Résumé

Titre de I'étude : L'effet d'une méthode d'entrainement typique utilisant des exercices
physiques et basés sur les compétences) sur le niveau de performance des compétences
complexes chez les joueurs de football de moins de 15 ans.

L'étude vise a identifier le programme d'entrainement propose dans une méthode
d'entrainement typique utilisant des exercices (physiques et basés sur les compétences)
au niveau de la performance des compétences complexes chez les joueurs de football
juniors de moins de 15 ans.

Le but de cette étude est d'aider les entraineurs dans le processus d'amélioration du
niveau de performance des compétences complexes des joueurs de football. Dans cette
étude, nous nous sommes appuyés sur l'approche expérimentale, car I'échantillon
comprenait I'équipe de football active de I'Etat de Saida (I'Etat de Saida). Mouloudia
Commune de Hassasna équipe) et le nombre de joueurs touchés (30 joueurs) et pour
collecter les données Nous avons utilise les outils suivants : Un questionnaire pour
déterminer les tests physiques. Des tests d'aptitudes, un test d'aptitude composite, et -
une fiche d'information - un terrain de football - du matériel spécifique au football
(panneaux, chronometre, metre ruban...) - des sources et références en arabe et en
francais. Lors de l'analyse des resultats statistiques, nous avons adopteé : la moyenne
arithmétique, I'écart type, le coefficient de corrélation de Pearson, le programme Excel,
le calculateur .spss

La conclusion la plus importante : il y a un impact positif du programme propose dans
une méthode de formation exemplaire au niveau de performance des compétences
complexes.

Recommandation la plus importante :

Souligner I'importance d'utiliser des méthodes d'entrainement utilisant des exercices
(physiques et d'habilete) et clarifier leur importance, en particulier pour améliorer le
niveau de performance des compétences complexes chez les joueurs de football.

Mots-clés : méthode d'entrainement typique utilisant des exercices (d'habileté
physique), exécution d'habiletés complexes pour les jeunes joueurs de football.
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