dppdd) dgkaliagal) il Ay gganll
aladl Gadly ) alal) 305
aldiae (uatly G aaall e daala

UIMNINVERSITE

Adaclellharmict Tz Badis
P RS W N T E S

due Lia¥ly Al aglal) 458
il ale auid
Ll il ale (anadl aglall o)) giSa Balgad Juil Aadia 5,53

e osily Aladly Aliall B Sslad) B aall adlall malind) Aled
) jads

(LSne Y5 tanall 8l s Aslall Aol Aay)

g daad o o rdilyd) cans At dagd Al slae) (e
P daalal) aay illly and!
L adliiue draly Ao adad diud sihuas g gaia s
e by adldtioee daaly (Ale adas diud Jhgd daaf ol
| guas 2 Ay daala Ao adas diud saia Jala o i
g2 2 LAy daala Ao adad diud SN ae yladly o
|guas adliiue daals j 8 pualae 33l 4l bty o
|guac Cuid gat daala | ualaa Al (0sa ag S 4.

22024 /2023




slaa)
Lopail) aifin alal Padg hlall) (oudd ) Jaad) 122 g
il Faad M) 8 By Oles aSl A A dad) 13 gl
g9 S (pa Al i) adada

) Lgany Y ) Ly gl

diaa B lg oplhy &) JUal gally ) Ll 4z
Aahtl) A By ABaal g s oY) Fsa) ) A
"Olas T cpall dles " Alay " deg ' el ) L sl
asl) e ) aalal S Ay (e Juald¥lg A (SLul g
iy Ay AL (el o JS ) AT slaly
bl glsdia B il () gy
Jaad) 138 aSsaaf

Slay) Gld o Aledl La IS0 o of Wile " :Rosaline Frankline (o DiSig @ cpllig) J ddgha
"l gAa qul Ll

ASke A gd AUl



-

5% dals

shall iy o ey s Ly Blad LiLE) (e il 5L

Sl Ay o ey oLy Laad ALY (e il ¢ L

o S g o el ling dagie BLall (e cull oLy

Y el o (ary bl day & laaly e gl
uA\:«“‘ < :~'. ?S U"‘u'“ < :.'. ?S C)‘ 1

pldayg 4pny LS 1S4 Jandl 138 2o B Bdg o Jag Jo &) 4

) il Ul Sl aaE Lty (e g b e Al o2 lad) (B Saelu (e JS Sl
o S Ao A aShly agd Jbly Anaddail) ps YA bl o Jpaala Gl 5XLLY)
ald aailal JS Aog Al oda o 48)EY "o daal o' siSall Jaaldl) oMl <A L
alia¥ly paiilly K& Slaa caud e

Ll Ll Galldl) g8 adi) LS Jaal) 1a LBl o )y A1) LUl Aall paidlly S

oald gld Ladall (awal) aelse ghbuall o adall malill cadad Al cylall g
LS (e

caghglad o il ludd) o jaal Lag) Sl sl

agaaall & dasa o lad ) adiia a3 Juad) SAll aais]



tpadle —
S P e Bl 23 8 Solad) el adlall melind) Aled e e Capll ) Al Au)l) o3a cdan
sl Al alas) S Al e ol cladly sl ¥l Sld duball cled G shall die A i e
% 30 G5t OIS A (gl AL e e (385

il el malipdl 1 Auhal il i) meially eVl Al DA e galnd) zgial) Lo
alatinly ay Alad) ol A i ek ae Lilled Gl & Al Bl Jaliad) (e desane Gl 3 Ssld)
elid) Gab ey LA Gl DA e b &5 ) A 008 b

Dk A aala 858 3l e i) B Allad ol AN galindl o Al cileag il
Al e lad GO Clagad) (sl Al 08 5 g
cSsball el alal) zalind) ¢l i ¢slad) s alibal) cilalsl

Abstract :

This current study aimed to identify the effectiveness of the cognitive-behavioral
therapeutic program in treating obesity by focusing on women’s self-esteem. The study included eight
cases of adult women suffering from obesity who were chosen intentionally, focusing on their mass
index, which was more than 30%.

We used the clinical approach through case studies, and the quasi-experimental approach to
study the effect of the cognitive-behavioral therapeutic program in applying a set of therapeutic
stages, the effectiveness of which is measured by the extent of the development of the case’s self-
esteem, using the self-esteem scale that was calculated through the pre-measurement and after the
program was implemented.

The study found that the treatment program used was effective in losing weight, as an indicator
that contributed to developing the self-esteem among women suffering from obesity.

Keywords: obesity; Self-esteem; Cognitive behavioral therapy program

Résumé:

Cette étude actuelle visait a identifier l'efficacité du programme thérapeutique cognitivo-
comportemental dans le traitement de 'obésité en se concentrant sur l'estime de soi des femmes.
L'étude comprenait huit cas de femmes adultes souffrant d'obésité qui avaient ¢été choisies
intentionnellement, en se concentrant sur leur indice de masse, qui était plus de 30 %o.

Nous avons utilisé l'approche clinique a travers des études de cas, et l'approche quasi-
expérimentale pour étudier l'effet du programme thérapeutique cognitivo-comportemental dans
l'application d'un ensemble d'étapes thérapeutiques dont l'efficacité est mesurée par I'étendue du
développement de I'estime de soi des cas, en utilisant I'échelle d'estime de soi calculée lors de la pré-
mesure et apres la mise en ceuvre du programme.

L'étude a révélé que le programme de traitement utilisé était efficace pour perdre du poids, ce qui
constitue un indicateur contribuant au développement du niveau d'estime de soi chez les femmes
souffrant d'obésité.

Mots clés : obésité ; estime de soi; Programme de thérapie cognitivo-comportementale.
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