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لى التعرف على معوقات تقنين حمل التدريب لدى المدربين   الملخص: تهدف الدراسة الحالية ا 

والكشف عن هذه المعوقات لدى هذه الشريحة, كما  ،والاخصائيين في مجا  التدريب الرياضي

لا  هذه الدراسة الا جابة عن التساؤلات المتعلقة بأأهم معوقات تقنين حمل التدريب حاولنا من خ

ثراء متغيرات الدراسة النظرية, وبالاعتماد على المنهج  لدى المدربين في هذا المجا , وبعد التحليل وا 

س تخدام أأداة لقياس معوقات تقنين حمل التدريب في كرة  الوصفي التحليلي في هذه الدراسة وبا 

مدرب في مجا  تدريب كرة القدم، وزع عليهم  30لقدم اجرينا البحث على عينة مكونة من ا

وبعد جمع البيانات ومعالجتها  في ميدان كرة القدم،اس تبيان حو  معوقات تقنين حمل التدريب 

لى أأن  حصائيا وعرضها ومناقش تها توصلت نتائج البحث الحالي ا  كرة القدم لديهم كثير من  مدربيا 

 .قات التي تصعب عليهم عملية التحضير الجيد والامثل للاعبينالمعو 

 المدربين  التدريب، تقنين، حمل المفتاحية: معوقات،الكلمات 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Abstrait: 

La présente étude vise à identifier les obstacles à la 

contification de la charge d’entrainement chez les entraineurs 

et les spécialistes dans le domaine de l'entraînement sportif et 

à révéler ces obstacles. Nous avons également tenté à travers 

cette étude de répondre aux questions liées aux obstacles les 

plus importants. Un outil pour mesurer les obstacles à la 

contification de la charge d'entraînement dans le football. 

Nous avons mené la recherche sur un échantillon de 30 

entraîneurs dans le domaine de la formation de football. Un 

questionnaire leur a été distribué et après la collecte des 

données, le traitement statistique, la présentation et la 

discussion, les résultats de la recherche en cours ont conclu 

que les entraîneurs rencontrent de nombreux obstacles qui 

font qu'il est difficile pour eux de se préparer correctement et 

de manière optimale. Pour les joueurs  

Mots clés : les obstacles. ; Cantifications ; Charge 

d'entraînement ; les entraineurs. 
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 قدمــــــة:الم
ن  بمس توى الأداء الرياضي للاعب و الفريق لا يمكن  الارتقاءبالعملية التدريبية و بالتالي  الارتقاءا 

لا من خلا  التخطيط العلمي السليم للعملية التدريبية بما تحتوي من مضامين داخل  له أأن يتحقق ا 

مراحل  من بحيث يكون لكل مرحلة تلفةعلى العلوم الم  بالاستنادو  ،الخطة التدريبية الس نوية

يتم تنفيذها وفق رؤية علمية واقعية  ،التدريب خطط و أأهداف مرحلية و مس تقبلية واضحة المعالم

الا مكانيات  والعمرية المرحلة  الفريق و واللاعب  متعلقة مس توىمعطيات مبنية على 

  .(5. 2019موفق، جبار، فاطمة.)المتوفرة.

ن تدريب            عوامل المؤثرة في فريق كرة القدم يفرض علينا بالضرورة مراعاة و تحسين جميع الا 

و التي تتركب في الغالب من الجوانب البدنية، و التقنية و  ،للاعبينو الجماعي  الأداء الفردي

لى الحالة الذهنيةو النفس ية، و التي يجب المحافظة عليها طو   ضافة ا  الرياضي  الموسمالخططية، ا 

و التي يتحدد نوعها و شكلها طبقا لفترات  المتلفة الاتجاهاتمجموعة من التمارين ذات  دامباس تخ

 كرةالتدريب، لذا أأصبحت الصفات البدنية واحدة من أأهم المفردات التي تدخل في صناعة لاعبي 

لى أأعلى الدرجات فيما يخص الأداء المهاري و سرعة تنفيذ مختلف اللقطات  القدم و البلوغ بهم ا 

تكتيكية المميزة بدرجة عالية من الأداء الفني الأمثل بأأقل جهد ممكن، من خلا  وضع برامج -التقنو

مكانياته على أأداء الجهد و هو ما يتجسد في كرة  تدريبية مبنية على أأسس علمية تعمل على تطوير ا 

 (02، صفحة 2010)فيصل،  .القدم الحديثة
 

 ،لتدريبية من أأهم الركائز لتطوير مس توى الا نجازاتأأصبح التخطيط للعملية ا حيث           

الأس بوعية أأو الشهرية أأو المتوسطة  والدائرة التدريبيةفبدون التخطيط للوحدة التدريبية اليومية 

وأأعضاء على أأجهزة  والتكيفات الوظيفيةالس نوية لا يمكن ضمان تحقيق الا س تجابات  والكبيرة او

كما  .والمهاري والخططي والنفسيم في مس توى الأداء البدني ضمان التقد ولا يمكن ،اللاعب جسم

و  البدنيالا جراءات و الأسس السليمة للتخطيط للعملية التدريبية س يجعل البناء  اتخاذعدم أأن 

المهاري و الخططي و النفسي للاعب و الفريق لا يرتكز على أأسس صلبة متينة قادرة على تحمل 
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لى  بباللاع، مما يؤدي فة متطلباتها و مواقفها المتلفةأأعباء المباريات أأو البطولات بكا و الفريق ا 

خوض المباريات بقدرات بدنية و مهارية و خططية و نفس ية ضعيفة لا تؤهله لتحقيق النتائج التي 

ن الفائدة القصوى للعملية التدريبية لا  ليها، وعليه فا  لا  يمكنيطمح ا  العملية  بارتباطتحقيقها ا 

و لكل فترة من فترات التدريب في الخطة     خطيط السليم لكل وحدة تدريبية التدريبية بالت 

ره عناصر التخطيط في بناء من كل ما توف الاس تفادةو بالشكل الذي يضمن  ،التدريبية الس نوية

 .(18. 2019موفق، جبار، فاطمة.)و الفريق. اللاعب

يبية اليومية لفائدة اللاعبين، عن طريق اس تخدام الوحدات التدر  التدريب ويرى الطالب أأن   

لى  ،يجعلهم يبذلون جهود بدنية مختلفة حسب ترتيب وطبيعة الحصص التدريبية بحيث تؤدي ا 

نتاج الطاقة  تغييرات فيس يولوجية وكيميائية داخل الجسم ناتجة عن التفعيل التناوبي لمتلف أأنظمة ا 

  سم، وهذا ما يس توجب على المدربينداخل الج 
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 هذه الحمولات التدريبية خلا  كل حصة تدريبية، مما يسمح بضمان وتحقيق الفورمة قياس وتقنين 

الرياضية العالية وبالتالي تحقيق الأداء الرياضي المتميز وتفادي من جهة أأخرى الوقوع في الا صابات 

 أأيضا بالتدريب الزائد. ىالرياضية أأو ما يسم

لى الدور الفعا حملويقودنا الحديث عن    والأساسي للمدرب في اس تخدام حمل التدريب ا 

التدريب المناسب، خلا  كل مرحلة من مراحل التدريب ويعبر هذا كذلك عن مدى كفاءة 

المدرب وتحكمه الجيد في تقنين الحمولة المناس بة للفريق بصفة عامة، ولبعض اللاعبين بصفة خاصة 

 باختلاف المناصب والمهام فوق أأرضية الميدان. 
 

ونظرا لأهمية تقنين حمولة التدريب في كل مرحلة من مراحل التدريب، وكذا من              

خلا  ممارستنا لهذه المهنة خلا  عديد الس نوات ومعايشتنا لأهم انشغالات وصعوبات هذه المهنة 

الشاقة، جاء هذا البحث لتسليط الضوء على أأهم المعوقات التي تواجه مدربي كرة القدم في تقنين 

 ب ومعرفة الأس باب الرئيس ية وراء هذه المعوقات.التدري حمل

رتأأينا أأن يكون  تقس يم فصو  الدراسة على النحو التالي، لما نراه يخدم مسارها المنهجي أأين وقد ا 

هذا الباب على فصلين، الفصل الأو   وتم توزيعالباب الأو  لدراسة الجانب النظري   خصصنا 

، أأما الفصل الثاني الحديث في كرة القدم تخطيطومتطلبات ال تحت عنوان التدريب الرياضي 

 في كرة القدم. التدريبي وطريقة تس ييره الحملفخصصناه لدراسة 
 

لمنهج البحث أأما الباب الثاني فهو عبارة عن دراسة تطبيقية خصص فصله الأو             

جراءاته الميدانية كما خصص الفصل الثاني منه  ليها.النتائج لعرض وتحليل ومناقشةوا    المتوصل ا 

 اقتراحاتببعض التوصيات على شكل  والتي أأرفقناهاالا س تنتاجات  بعض بعرضوأأخيرا قمنا         

ليه من نتائج وحلو  لما  خاتمة.ثم  توصلنا ا 

 الا شكالــية:/ 01
ن كرة القدم هي الرياضة الأكثر شعبية في العالم، و ذلك لا س تقطابها لعدد كبير من               ا 

اهير و من مختلف الأعمار و مختلف الشراح،، و نظرا للشهرة التي بلغتها هاته الرياضة من خلا  الجم

الجهود المبذولة في مجا  التدريب الرياضي نتيجة الدراسات و البحوث المتلفة التي حققت تطورا 

          نية و المهارية ة، البدــــــــــــ) الوظيفي كبيرا و ملحوظا في كرة القدم بالنس بة لجميع الجوانب
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لى تغيير طابع اللعب الذي   و الأداء الفني الرفيع  بالسرعة و القوة  يتميزو الخططية( مما أأدى ا 

لى المدربين الذين ابتدعوا ،المتميز تبعوا الأسس أأساليب جديدة  حيث يرجع الفضل في ذلك ا  و ا 

العام لفرقهم و الا رتقاء بها لأعلى العلمية الصحيحة في وضع المناهج التدريبية لرفع المس توى 

 المس تويات الفنية.

رفع قدرات اللاعبين على أأداء جميع متطلبات اللعب  طرق التطور الذي حدث فيرغم            

طوا  وقت المباراة  وبكفاءة أأكثرلأداء أأفضل  ،لطاقاتهم الكامنة الأمثل والاس تخدامالحديث 

لا أأنه مازالت هناك وقدرتهم على التكيف العام والاس تجاب ة للمؤثرات والمواقف المتغيرة، ا 

و  المدربينمشكلات قائمة ترتبط بالعملية التدريبية التي تتطلب حلولا علمية تقع على عاتق 

كما تتطلب البحث عن وسائل و أأساليب حديثة علمية معززة  ،المتصين في لعبة كرة القدم

حيث هناك بعض  ، و المهاري لدى اللاعبينبالتجارب تساعد على رفع مس توى الأداء البدني

الجوانب لم تلق الاهتمام المطلوب في بلدنا  و منها التقنين الجيد للأحما  التدريبية خلا  الحصص 

)محمد ع.،   .التدريبية بالموزاة مع الفئة العمرية للاعبين و كذلك بمراحل التدريب الس نوية المتلفة

2019). 

مختلف  عايش ناها معلتجربة الميدانية الشخصية التي با المعززةظر الباحث ن ومن وجهة             

، ونظرا لأهمية تقنين حمولة التدريب في كل مرحلة من الأكابر(حتى فئة  )أأصاغرالفئات العمرية 

مراحل التدريب، جاء هذا البحث لتسليط الضوء على أأهم المعوقات التي تواجه مدربي كرة القدم 

 .لتدريب ومعرفة الأس باب الرئيس ية وراء هذه المعوقاتا حملفي تقنين 

ن الباحث يحـاو  التعـرف عـلى اهم معوقـات تقنـين              التـدريب  حمـلمما س بق فا 

 لا شكالية بحثنا وهو كالتالي: التساؤ  العام لدى مدربي كرة القدم وهذا من خلا  طرح

دربي كرة القدم في البطولة الجزائرية التدريب لدى م حملماهي معوقات تقنين  :التساؤ  العام

 لكرة القدم هواة؟ 

 يلي:يتفرع عن التساؤ  العام مجموعة من التساؤلات الجزئية نوجزها كما  :التساؤلات الجزئية

لى ضعف الكفاءة المعرفية  ترجعالتدريب لدى مدربي كرة القدم  حملمعوقات تقنين  هل- 01 ا 

 والعلمية للمدربين؟
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لى نقص الا مكانيات  ترجعالتدريب لدى مدربي كرة القدم هواة  حملنين معوقات تق  هل-02 ا 

 والعتاد واللوازم الرياضية؟ 

لأسلوب حياة اللاعبين  ترجعالتدريب لدى مدربي كرة القدم هواة  حملمعوقات تقنين  هل- 03

 ومدى التزامهم؟

 فرضيات البحث:.02

لعديد من المعوقات في تقنين الحمولة المناس بة تعترض مدربي كرة القدم هواة ا لفرضية العامة:.ا1.2

 للتدريب.

 . الفرضيات الجزئية:2.2

لى ضعف الكفاءة العملية  ترجعالتدريب لدى مدربي كرة القدم هواة  حملمعوقات تقنين  -1 ا 

 والمعرفية للمدرب.

لى نقص الا مكانيات المترجع التدريب لدى مدربي كرة القدم هواة  حملمعوقات تقنين  -2 ادية ا 

 والعتاد واللوازم.

لى أأسلوب حياة اللاعبين ترجع التدريب لدى مدربي كرة القدم هواة  حملمعوقات تقنين  -3 ا 

 وعدم التزامهم.

 أأهداف البحث: /03
لى:  تهدف هذه الدراسة ا 

  .التعرف على أأهم معوقات تقنين الحمل التدريبي لدى مدربي كرة القدم -

والمعرفية بتقنين حمل التدريب وأأثرها التطور على البدني  الكفاءة العلمية التعرف على علاقة -

 للاعبين.

 وأأثرها على التطورحمل التدريب  تأأثير نقص أأو توفر العتاد والوسائل في تقنينالتعرف على  -

 .البدني للاعبين

لتزامهعلى مدى تأأثير أأسلوب حياة اللاعبين و التعرف  - تقنين حمل التدريب  التدريبات فيفي  ما 

 . على التطور البدني للاعبينماوأأثره
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 التعرف على ال ثار السلبية لعدم التحكم في حمل التدريب. -

 التعرف على أأهم الطرق لقياس الحمل التدريبي.  -

 أأهمية الدراسة:/04

ثراء المكتبة الجزائرية بوجه عام، ومحاولة أأيضا لتنوير القائمين            فادة وا  تتمثل أأهمية البحث في ا 

 شؤون الكرة في البطولة الجزائرية، بمجمل الاختلالات والمعوقات التي ترافقعلى تس يير 

وتصاحب عمل المدرب في الا شراف المباشر والاهتمام بصفة خاصة بمهامه في تحضير فريقه لمتلف 

عدادهم من الناحية البدنية من خلا  توزيع  المواعيد سواء الرسمية أأو الودية التحضيرية، خاصة ا 

 تدريبية وفق البرنامج والأهداف المسطرة. الأحما  ال 

كما يكتسي هذا البحث أأهميته أأيضا نظرا لنقص الدراسات التي تشخص بصفة دقيقة          

الصعوبات التي تعترض مدربي كرة القدم في البطولة الجزائرية هواة، وتجعل من أأدائهم لمهامهم في 

ان هذا التشخيص من شأأنه فتح الفرصة غاية الصعوبة لاس يما تقنين حمولة التدريب، حيث 

لا مكانية تذليل هاته الصعوبات وبالتالي توفير بيئة عمل محفزة وحاضنة للأهداف والبرنامج 

المسطر، ما من شأأنه ان يعود بالا يجاب على المدربين بصفة خاصة وعلى الكرة الجزائرية بصفة 

 عامة. 

 تعريف مصطلحات البحث: /05

) كالجهاز  قع على أأجهزة الفرد المتلفةبء أأو المجهود البدني و العصبي الواهو الع :حمل التدريب -

 الدوري  و العضلي( نتيجة أأداء أأنشطة بدنية مقصودة.و  العصبي
-هو حجم المجهود البني والمهارى الخاص بالوحدات التدريبية للاعب والمقننة من حيث )الشدة

 .(2016.108الكثافة(. )أأشرف محمود.-الحجم

  :رب الرياضيالمد

تؤثر في مس تواهم الرياضي تأأثيرا تتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين و هو الشخصية التربوية التي 

لذلك وجب أأن يكون  وله دور فعا  في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا ومتزنا، مباشرا،

 والهام فيساسي يمثل المدرب العامل الأ مثلا يحتذى به في جميع تصرفاته ومعلوماته، و المدرب 
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عملية التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب المناسب يمثل أأحد المشأكل الرئيس ية التي تقابل 

  (31، صفحة 2001)حماد، الأندية المتلفة. والمسؤولين ومديرياللاعبين 

مى  عدد من الأهداف في مرهي لعبة جماعية، المهمة الأساس ية فيها هي تسجيل أأكبر :كرة القدم -

ن الصعوبة الخصم في  المقابل يجب المقاومة من أأجل الحفا  على مرمى الفريق نظيف، ولذا فا 

الكبرى تتعلق أأساسا في مهارة معرفة عمل الفريق كمجموعة متكاملة وكذا مهارات اللاعبين وذلك 

يكية لخلق الظروف الحس نة والملائمة ومحاولة اللاعبين خلق وضعية متنوعة لتنفيذ الوظائف التكت 

 . (26، صفحة 2016)محمود،  وفق استراتيجية معينة.

 / الدراسات السابقة والمشابهة:06
علوم وتقنيات  للباحث خويلدي الهواري ونشرت الدراسة بمجلة تفوق في الدراسة الأولى:

15/11/2022النشاطات البدنية والرياضية   

 .ة لدى مدربي كرة القدممعوقات تقنين حمولة التدريب في المرحلة التحضيري الموضوع:
س تخدم الباحث في دراس ته المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الموضوع. المنهج المتبع:  ا 

مدرب في مجا  التدريب في  25أأجريت الدراسة على عينة أأساس ية تتكون من  عينة الدراسة:

س تبيان يحتوي على س تخدام ا  لى كرة القدم من بين مدربي ولاية باتنة أأين تم ا   عبارات مقسمة ا 

 أأربع محاور.

لى تعدد العوامل المؤثرة في تقنين حمولة التدريب حيث جاءت  صخل: أأهم نتائج الدراسة الباحث ا 

الأس باب المتعلقة بالجانب المـادي في الصـدارة ثم تلتهـا العوامـل المرتبطـة بأأسـلوب حيـاة اللاعبـين 

في مـؤخرة ترتيـب العوامـل المـؤثرة في تقنـين وجاءت العوامل المرتبطـة بالجانـب المعـرفي للمـدربين 

 حمولة التدريب. 

 .2022دراسة ماستر للطالبان داودي حبيب شيباني مختار  :الثانيةالدراسة 

تكميم الحمل التدريبي وعلاقته بالا صابات العضلية للأطراف السفلية لدى لاعبي كرة  :الموضوع

 القدم صنف أكابر.
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تباعطبيعة المشكلة  المنهج المتبع: ختيار ا  المنهج الوصفي  التي وقع عليها اختيار الطالب اس توجبت ا 

 المسحية. وهو الدراسةعن طريق أأحد صوره 

الغرب  مجموعة-بين الجهات  لاعبي كرة القدم الهواة لمس توى ما أأجريت الدراسة على :عينة الدراسة

ية بلدية الحساس نة، حيث . تم اختيار فريق النادي الهاوي لمولود2022/2021في الموسم الرياضي 

، تم اختيارهم س نة 36و 18لاعب من الذكور الذين تتراوح أأعمارهم بين  30تكونت العينة من 

 4التدريب منتظم على الأقل  ومنخرطون فيبالطريقة عمدية حيث يمارسون كرة القدم تنافس يا 

لى المنافسة الرسمية.   حصص أأس بوعيا بالا ضافة ا 

تباع توصل أأهم نتائج الدراسة: تخاذ وا  لى أأن الأحما  التدريبية غير مناس بة لعدم ا  ت الدراسة ا 

 أأساليب ومناهج علمية 

ضعف النتائج مقارنة مع الدراسة النظرية مما يؤثر سلبا على مردود الفريق واللاعبين في التدريبات 

لى الغيابات ال  كثيرة وذلك بسبب المس توى الضعيف للبطولة التي ينشط فيها النادي بالا ضافة ا 

 والأس بوعية.لللاعبين وعدم المواظبة في التدريبات ونقص عدد الحصص التدريبية اليومية 

 المادية والمنشأ ت. ونقص الا مكانياتنقص الخبرة للقائمين على العملية التدريبية  –

 .2019الطالب علوش محمد أأطروحة دكتوراه س نة  الدراسة الثالثة:

 ".تلف الفئات العمرية عند لاعبي كرة القدم الجزائريةتقييم حمل التدريب لم "  :لموضوعا

عتبار أأن البحث يتعلق بتقييم حمل التدريب خلا  الحصص التدريبية عند الفئات : المنهج المتبع با 

لى معرفة كمية ونوع الحمل التدريبي  الش بانية في أأندية كرة القدم المحترفة الجزائرية، والذي يهدف ا 

دراك الجهد البدني،  الرتابة والا جهاد( عند) س تخدام طريقة حصة ا  مختلف الفئات الش بانية وبا 

س تعمل الباحث نمط من أأنماط  س تخدم الباحث في دراس ته المنهج الوصفي التحليلي. حيث ا  ا 

الدراسات الوصفية الذي يعرف بتحليل المحتوى وهو" طريقة موضوعية ومنظمة تصف بشكل 

 كتوبة أأو المسموعة لأي مجتمع او شخص ما "كمي ومنظم ودقيق لشكل ومحتوى المادة الم 
كانت الدراسة الميدانية على الأندية المحترفة للجزائر العاصمة فئتي أأصاغر وأأواسط  عينة الدراسة:

 لاعب كرة قدم. 100بتعداد 
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لى عدم التحكم في برمجة قيم الحمولة التدريبية عند العديد من  أأهم نتائج الدراسة: توصلت الدراسة ا 

 بين. حيث أأظهرت نتائج الدراسة ضعف قيم حمل التدريب لدى هذه الفئات خلا  الحصصالمدر 
ذ تم مقارنتها بقيمالتدريبية حمل التدريب أأثناء المباريات حيث كان متوسط الحمولة التدريبية  ، ا 

لى  16خلا  الحصص لفئة أأقل من  و.أأ في حين نجد هذه القيمة أأثناء المنافسة 245س نة تصل ا 

 س نة 19و.أأكما وجد الباحث تقريبا نفس الفارق في فئة أأقل من 652تساوي 

 .2017-2016للطالب الباحث رضوان محمد أأطروحة دكتوراه الموسم الجامعي  الدراسة الرابعة:

 تقييم الحمل التدريبي خلا  الحصص التدريبية لدى أأندية كرة القدم المحترفة الجزائرية"." :الموضوع

الباحث نمط من أأنماط الدراسات الوصفية الذي يعرف بتحليل المحتوى  اس تعمل :المنهج المتبع

وهو" طريقة موضوعية ومنظمة تصف بشكل كمي ومنظم ودقيق لشكل ومحتوى المادة المكتوبة أأو 

بتقييم حمل التدريب خلا  الحصص وكون الدراسة ترتبط  المسموعة لأي مجتمع او شخص ما"

لى معرفة كمية ونوع الحمل التدريبي التي تهفة الجزائرية، و ندية كرة القدم المحتر لأ التدريبية  دف ا 

دراك الجهد البدني وباس تخدام الأندية )الرتابة والا جهاد( عند مختلف  .طريقة حصة ا 

دراسة ميدانية على أأندية الرابطة المحترفة الجزائرية حيث تم أأخذ عينة متكونة من  عينة الدراسة:

 تلفين ضمن أأندية الرابطة الأولى المحترفة.لاعبا ينشطون في ناديين مخ  20

لى وجود: أأهم نتائج الدراسة ضعف تحكم المدربين حتى في المس توى العالي في قيم  توصل الباحث ا 

عرض نتائج الدراسة التباين  الحمولة التدريبية المبرمجة خلا  الوحدات التدريبية حيث تبين بعد

 نفس الاختبارات.الكبير بين نتائج اللاعبين الذين خضعوا ل 

جامعة المنصورة العدد  –مجلة كلية التربية الرياضية  مد فاروق يوسف صاحلمح :الخامسةالدراسة 

 م 2013سبتمبر  –الواحد والعشرون 

 "المعوقات المواجهة لمدربي كرة القدم بأأندية محافظة الدقهلية " :الموضوع

 .سـبته لطبيعة وهدف الدراسة، المنهج الوصـفي لمناثاس تخدم الباح المنهج المتبع:

اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من مدربي أأنديـة الدقهليـة لكـرة القـدم  تم :الدراسةعينة 

 س نوات 5مـدرب كرة قدم ناش ئين وكبار وممن لديهم خبرة تدريبية لمـدة ا  تقل عن  60بلغـت 
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لى أأن مدربي محاف أأهم نتائج الدراسة: ظة الدقهلية لكرة القدم تواجههم العديد من توصلت الدراسة ا 

الرؤيـة  معوقات العوائد الماليـة للمهنـة المعوقات و التي درسها الباحث على شكل محاور تمثلت في 

 ، معوقات تتعلق  المجتمعية للتدريب

المادية و  كانياتبالا م معوقات تتعلق  -اللاعبين لتعامل مع با الا داري ، معوقات تتعلقشراف بالا  

لى معوقات تتعلق  أأسلوب حياة اللاعبين.  المالية ، بالا ضافة ا 
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الفصل الأو / التدريب 

طيط الرياضــــــي ومتطلبات التخ 
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 تمهيد:
وله في ذلك جانب  أأولى،الا نجاز الرياضي على اس تكما  الا عداد البدني دائما كخطوة  يعتمد

رئيسي في مجا  الثقافة الرياضية وهو كامل على الطريق الأمثل للبناء الجسماني والحركي 

ن التدريب الرياضي عملية تربوية تس تهدف تحقيق البناء الاجتماعي الأمثل وهو للفرد. ا  

الهدف التربوي لبناء الا نسان المثالي وفقا للتطوير المتناسق للشخصية في  قيقعنصر في تح 

لا نتاج للتطور العلمي في  الفرد، ولعل التقدم الكبير في نتائج المس تويات الرياضية ما هو ا 

ن الوصو  الرياضي.تبطة بالتدريب مختلف العلوم مر  يجاد  وا  لى الانجاز الرياضي يتطلب ا  ا 

و اكتشاف أأساليب جديدة لتطوير القدرات البدنية و المهارية و  اس بةو حلو  من قطر 

ل ،و النفس ية والفكرية   الخططية  هدف ال ى ــو هذا يتطلب تخطيطا من اجل الوصو  ا 

ذا يسمح لنا بوضع برنامج مقنن يعتمد على الأسس ه والمحددة، ر ـــــالمنشود وفق المعايي

من هذا المنطلق سيتطرق الطالب  .العلمية و ذلك حسب متطلبات و قدرات اللاعبين

لى التخطيط  لى موضوع التدريب الرياضي مفهومه التطرق ا  الباحث خلا  هذا الفصل ا 

لى الوحدة التدريبيةبأأنواع  .ه و الوصو  ا 

يفهم من لفظ" التدريب الرياضي" بانه " عملية الا عداد  :ضي/ مفهوم التدريب الريا01-1

زمة لأداء عمل المتطلبات اللا كفاءته لتحقيقرفع مس توى ظم المس تمر لتطوير قدرات الفرد و المن

نتاجية للفرد والمجتمع" أأو هو: رفع الكفاءة البدنية و دة ايالزمعين، لبلوغ هدف و  الفنية للاعب لا 

س تعما  الوسائل والا مكا  نيات المتاحة.با 
، بل يشمل أأيضا عملية التنظيم والتخطيط ديث لا يتوقف على هاذين الجانبينالتدريب الحو  

مؤهلات القائم على دور و  التدريبيةوتتوقف العملية عمليا، ابعة كل ما يتصل باللاعب نظريا و متو 

عداد هو قائد العملية و  و عليه فالمدرب هو المسؤ و  اللاعبينوتهيئة  بالتدريب " المدرب" في ا 

 يجب عليه:التدريبية و 

 ، ويبذ  كل جهده لأجله.هما عندأأن يحب عمله ويحترمه ويعطيه كل  -01

 بالعملية التدريبية. قيتحمل مسؤوليته في قيادة الفريق وكل ما يتعل -02
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 أأن يكون ذا مواصفات جيدة في القيادة، ويمتلك خبرة وشخصية مؤثرة ومحبوبة من لدن اللاعبين

 .(15-14، الصفحات 2011، )الهيتي د.

ن التدريب العلمي المرتبط بالتطورات الحديثة في التدريب الرياضي يعد من أأساس يات نجاح  ا 

ة في علم ـتطورات الخاصع ال ـب، لهذا يتطلب من المدرب أأن يكون متابعا ومنسجما مـالتدري

لعملية التدريبية ا على قيادة اخبرات واسعة تجعله قادر ومعارف و يمتلك معلومات التدريب، و 

لى و   .(16، صفحة 2011)الهيتي د.،  ح.النجاالفريق ا 

–تهدف العلمية و والمبادئ  للأسسبأأنه "عملية تربوية تخضع كما يعرف التدريب الرياضي   

لى-أأساسا عداد الفرد لتحقيق أأعلى مس توى رياضي ممكن من نوع معين من أأنواع الأنشطة  ا  ا 

 "الرياضية

التعريف يمكننا أأن نس تخلص أأن التدريب الرياضي من العمليات التربوية  و في ضوء هذا        

التشريح، و علم وظائف  كعلم)الطبيعية التي تخضع في جوهرها لقوانين و مبادئ العلوم 

لخ(، و العلوم الا نسانية )كعلم النفس و علم  الأعضاء)الفس يولوجي(، و علم الميكانيكا ...ا 

لخ( و هدفها  لى أأعلى مس توى رياضي تسمح به التربية.......ا  عداد الفرد للوصو  ا  قدراته     النهاي ا 

مكاناته اس تعداداته و  ذلك في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه و الذي يمارسهو  و ا 

رادته. بمحض   (36، صفحة 1990)علاوي،  (3)ا 

لقدم عملية معقدة التدريب في كرة ا أأصبحلقد  / الخصائص المميزة للتدريب في كرة القدم:01-2

عدادا متكاملا من  عداده ا  لى الأداء الرياضي الجيد من خلا  ا  تس تهدف الوصو  باللاعب ا 

القدرة على المنافسة  للاعبيتس نى  والمهارية والخططية والنفس ية حتىالنواحي الفيس يولوجية 

لماما كاملا بخصائص اشتراكه التدريب  في أأي بطولة، لذلك يجب على كل مدرب أأن يكون ملما ا 

 من أأهمها مايلي: والتي يعتبر

لى أأعلى المس تويات الممكنة في ي -1 راعي التدريب الرياضي في كرة القدم الوصو  باللاعب ا 

 .تصل باللاعب لهذا المس توى والفنية التينشاط كرة القدم مع التخصص في التدريبات البدنية 
والخططية  والمهاريةنواحي البدنية يهدف التدريب في كرة القدم الا عداد المتكامل للاعب في ال  -2

 .والنفس ية والذهنية
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    لو تقاربت نتائجهمفروق الفردية بين اللاعبين حتى و عملية التدريب في كرة القدم ال تراعي -3

والعمر يجب مراعاة ذلك عند عملية التخطيط للتدريب الرياضي طبقا للسن ومس توى أ دائهم و 

لى جانب متطلبات اللاعب خارج العملية التدريبية.العمر العقلي للاوالبيولوجي و  التدريبي  عب ا 

على أأسس علمية عن طريق تنظيم و  والاس تمرارالتدريب في كرة القدم بالتخطيط والتنظيم يتميز  -4

 عن طريق التدرج في باس تمرارتقدمه ب و طرق ووسائل بما يضمن التأأثير الا يجابي لمس توى اللاع

 يت الصحيح لتكراره.التوق ارتفاع مس توى الحمل التدريبي و 

لى عدةطوا  الس نة  ةبالاس تمراريتتميز العملية التدريبية في كرة القدم  -5 نقطاع  وا  س نوات دون ا 

الا نجازات الناجحة من خلا  ة التي تبنى على الأسس العلمية و يظهر ذلك في الخطط التدريبيو 

 تخطيط التدريب بقدر طويل المدى.

ن عملية التدريب في ركة القدم تعتمد -6 عداد  ا  على عاملين مهمين يكمل بعضهما ال خر وهي ا 

المهاري والخططي وال خر من الناحية النفس ية ناحية التطبيقية للأداء البدني و اللاعب من ال 

 التربوية.من خلا  تنمية الصفات الا رادية و الذهنية و 

ن عملية التدريب في كرة القدم تعم -7  هقة معيش تير طل على تنظيم أأسلوب حياة اللاعب و ا 

اللاعب تنظم أأسلوب معيشة مع طبيعة ومتطلبات عملية التدريب ولذلك فهيي تحدد و  لتتلاءم

من مجهود أأثناء التدريب  ما يبذلهمع  يتلاءمنظام حياته اليومية بما من حيث النوم والتغذية و 

 المباريات.و 

الطبيعية مية مس تمدة من العلوم قواعد عل تدريب في كرة القدم على نظريات و تستند عملية ال  -8

نسانية مثل علم النفس الرياضي والاجتماع الرياضي والميكانيكا الحيوية وعلم وظائف العلوم الا  و 

دة من خبرات المدربين غيرهم مع الا س تفاياضي و الطب الرالأعضاء والتشريح والفيس يولوجي و 

يب الرياضي الرياضيين الذين وصلوا لمس تويات عالية من أأجل بناء متكامل لعلم التدر الناجحين و 

 يسهم في الا رتقاء بالعملية التدريبية للاعبي كرة القدم.

من  والتي يقودهاتتسم عملية التدريب في كرة القدم بالدور القيادي للمدرب للعملية التدريبية  -9

تربية اللاعب بالا عتماد النفس  والعمل على، وجوانب وأأشكا  التدريبخلا  تنفيذ واجبات 

بتكار المس تمرالتفكير  والا س تقلا  في رشادات  والتدريب القوي والا  وتوجيهات   من خلا  ا 

 (23-22، الصفحات 2017)فتحي،   وتخطيط المدرب.
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 يعتبر العمل الأساسي التخطيط الرياضي وتخطيط التدريب في كرة القدم:لبرمجة ا/01-3

 لتحديد

بنى عليها عملية وتوجيه مسار أأي عمل رياضي هادف وهو القاعدة الأساس ية والركيزة التي ت  

 .الا رتقاء بالعملية التدريبية في المجا  الرياضي

طار علمي منظم يتم من خلاله / تعريف التخطيط: 01-3-1 التخطيط الرياضي عبارة عن ا 

مع أأهدافهم  بالتطابققبل المدرب لتنفيذ محتوى التدريب  والمحددة منتنظيم الا جراءات الضرورية 

د الشكل المناسب لتنظيم حمل التدريب أأثناء فترة زمنية محددة وكذا المبادئ الخاصة التي تحد

ليه بعد مدة  لترتيبا أأهداف واقعية واضحة دقيقة متسلسلة لتحديد منها ما هو نهاي يتم التوصل ا 

 .طويلة منها ما هو مرحلي وتمهيدي للمراحل اللاحقة بعد ذلك
معين، ويتضمن  يق هدفضروري وهام لتحق  وما هوالتخطيط الرياضي هو عملية تحديد  -10

القائم على هذا من وقت ومكان تنفيذه و  هوكيفية أ دائه وما يس تغرقتحديد ما يمكن عمله  ذلك

 التنفيذ.

 وتحسين مس توىتقدم  وأأساس يا فيوتخطيط التدريب في كرة القدم يلعب دورا هاما  -11

التي  لمتطلبات الرئيس يةواالتدريبية لهم من خلا  ترتيب الواجبات  والتقدم بالحالةالا نجاز للاعبين 

 .تحقق أأهداف الخطة الموضوعة
وتعتبر خطة الس نوي من أأهم أأسس التخطيط، لأن الس نة تشكل دورة زمنية مغلقة تقع في   -12

 غضونها المنافسات في أأوقات معينة ومحددة.

 ويتطلب التخطيط الجيد للتدريب في كرة القدم تطبيق القواعد الصحيحة والمعلومات الحديثة -13

وتقنين  وكيفية تشكيل وطرق التدريبوحجم ووسائل  وتحديد كم، وطرق التدريبريات في نظ -14

عدادا  وذلك للوصو التدريبية  الأحما  عدادهم ا  باللاعبين للمس تويات الرياضية العالية من خلا  ا 

كتاب أأساس يات تدريب  والذهنية. والخططية والنفس يةوالمهارية شاملا من جميع الجوانب البدنية 

 277 ص-عطيةأأحمد –لقدم كرة ا

 أأهمية التخطيط:/01-3-2
لى أأهدافنا -01  التخطيط هو الجسر الذي نعبر من خلاله للوصو  ا 
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نجاز العمل بالشكل المطلوب-02  يساعد التخطيط في سرعة ا 
لى المعرفة والمتابعة الصادقة لما سيتم تنفيذه-03  يؤدي التخطيط ا 

 ياع.الض  والجهد والما  منيحافظ على الوقت -04

 يقضي على الفوضى.-05

 البرامج. والقائمين علىيساعد على ترتيب الأولويات لدى العاملين -06

نهائهايساعد في تحديد مواعيد زمنية بضبط بدء الأنشطة -07   وا 
س تمرارية الجهود.-08  يساعد على ا 
 .وطريقة أأدائهميساعد في تحديد مهام العاملين في البرنامج -09

نتاجية القائمينيزيد من فاعلية -10  .والخططعلى البرامج  وا 

 يساعد على جعل البرامج والخطط أأكثر شمولية وتكاملا.-11

 يضع التخطيط جميع العاملين أأمام مسؤوليات محددة.-12

يساعد على معرفة مواقع الضعف سواء أأكانت في الخطة أأم البرنامج أأم العناصر القائمة على 13

رتقاء بالكفاءات منتصميم البرامج ووضع الخطط، ومن   ثم تحديد البرامج التدريبية اللازمة للا 
كتاب أأساس يات التدريب الرياضي موفق أأسعد محمود )     .الجوانب العلمية والا دارية والقيادية

 .(109الهيتي ص 

  يعتبر مدرب كرة القدم حجز الزاوية في العملية التعليمية والتدريبية  مدرب كرة القدم:/01-10

سهم في بنماء اللاعبين لتحقيق أأعلى المس تويات، و قد ثبت من خلا  أأداء الدراسة و التي ت 

منها للمدرب وحده، و قد يكون  %60ة التعلم و التدريب يرجع ـالنفس ية و التربوية أأن نجاح عملي

لى فعالية الدور الذي يقوم به بحكم وضعه القيادي في عملية التدريب رجاع هذه الأهمية ا   .ا 

في  مباشرامدرب كرة القدم كشخصية تربوية يتولى مهمة المعلم والمدرب معا ويؤثر تأأثيرا و         

تطوير شخصية اللاعبين، كما أأنه من أأهم العوامل التي تساهم بالوصو  باللاعب لأعلى المس تويات 

على  يس تطيع أأن يكون قائدا ناجحا لديه القدرة كفئالرياضية، فالتدريب في كرة القدم يحتاج لمدرب 

العمل التعاوني الجماعي فيما يتعلق باللاعبين والأجهزة المعاونة الفنية والا دارية الطبية التي تعمل 

معه، كما أأن له سلوك يعد من العوامل المؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أأو خفضها بالنس بة 

عداد مدرب كرة القدم لمهنة التدري  للاعب في التدريب والمنافسات ب من أأهم الجوانب و يعتبر ا 
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و التقدم بالعملية التدريبية، فالتفوق الرياضي هو محصلة لعدة عوامل أأهمها  الأساس ية للارتقاء

و المعرفية و الفنية في انتقاء اللاعبين و  انعكاس الفلسفة التدريبية للمدرب ذي الخبرات العلمية

عداداهم لمس تويات البطولة في ضوء الا مكانيات المتاحة، لذا يج ب أأن يلم المدرب بأأحدث ا 

التطورات المعرفية و الفنية التي يحتاجها أأثناء عمله في مهنة التدريب، فهذا التطور المعرفي و الفني 

يسهم في الا رتقاء بقدرة المدرب على التأأثر الشامل المتزن في شخصية اللاعب الرياضي بما بحقق 

ة القدم الا عداد المتكامل تربويا و مهنيا من المس تويات الرياضية العليا، لذا كان لا عداد مدرب كر 

لكبرى في تكوين المتلفة الأهمية ا و النفس ية    خلا  تزويده بالمهارات و القدرات البدنية و الفنية

، 2017)فتحي، و خاصة في أأداء عمله و مهامه التربوية و التدريبية المهنية.  الحس المهني لديه

 (24صفحة 

 :درب كرة القدمصفات وخصائص م/01-10-1
أأن يكون مؤمنا محبا لعمله مقتنعا بقيمته في تدعين وتربية وتدريب اللاعبين للوصو  للمس تويات -1

 .العالية

س تمرار-2   ان يكون معدا مهنيا حتى يس تطيع التقدم با 

 .أأن يتمتع بشخصية متزنة ومحترمة-3

  أأن يتمتع بالصحة الجسمية والروح المرحة-4

ختيار الكلمات المناس بة والمعبرة عن أأفكاره تعبيرا واضحاأأن يكون قادرا  -5  .على ا 

 .يجب أأن يكون قدوة ومثالا يحتذى لأنه المثل الأعلى للاعبيه-6

كتشاف المواهب-7  .أأن يتميز بعين المدرب الخبيرة في ا 

 .بمس توى عالي من الا مكانيات والقدرات العقلية متمتعا أأن يكون ذكيا-8

 .على القيادة وحسن التصرف في مجابهة المشكلاتأأن يكون قادرا -9

أأن يبني علاقاته على الحب و الا حترام المتباد  مع زملاءه في الأجهزة التي يعمل معها  -10

القوانين ومراعاة اللعب  واحترام)الجهاز الفني، الا داري، الطبي،الحكام،الجمهور( و لذلك لتنفيذ 

 .والتنافس النظيف و الشريف
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ن عملية التدريب تلقي على المدرب عدة مسؤوليات : القدمجبات مدرب كرة وا/01-10-2 ا 

دارة  والا دارية المعاونة والأجهزة الفنيةمع اللاعبين  والعلاقة المتعددةجس يمة نتيجة طبيعة العمل  وا 

دارةالرياضي بالنادي النشاط هنا بعض من تلك الواجبات على  وسوف نحددالنادي  ومجلس ا 

 .ها خلا  عمله في تدريب الفريقالمدرب أأن يحقق 
 :أأولا: الواجب التربوي

 .ان يكون المدرب قدوة ومثالا يحتذى به في جميع تصرفاته-1

نتماء للنادي الذي يلعب له الفريق-2  .أأن ينمي الولاء والحب والا 

 .أأن يعمل على بث روح الجماعة والعمل الجماعي بين أأعضاء الفريق-3

س تمرار في التدريب لتحقيق الهدفتشكيل دوافع اللاعبين ومي-4  .ولهم للا 

تنمية وتطوير السمات الا رادية والخلقية كتحمل المسؤولية والقيادة والثقة بالنفس والمثابرة -5

 .والطموح بين اللاعبين

دارته للمباراة-6  .أأن يكون ملتزما سلوكيا في تصرفاته كقائد تربوي عند ا 
 :ثانيا: الواجب التعليمي والفني

كساب لاعبيه الصفات والقدرات البدنية العامة والخاصة لمتطلبات الأداء في كرة أأن -1 يعمل على ا 

 .القدم

كساب لاعبيه المهارات الأساس ية والقدرات الحركية والخططية من خطط وطرق -2 أأن يعمل على ا 

 .اللعب الضرورية

كساب لاعبيه المعلومات والمعارف لنواحي الأداء والخ-3   طط وقانون كرة القدمأأن يعمل على ا 

أأن يضع س ياسة التعاون وتوزيع الا ختصاصات مع الأجهزة التي يعمل معها لعدم تضارب -4

 .الا ختصاصات

 .وضع خطة زمنية لتنفيذ برنامج وخطة التدريب على مدار الموسم-5

فز وضع لائحة للفريق لتنظيم سير العمل مع وضع ضوابط للثواب والعقاب والمكافأ ت لتكون حا-6

 .للاعبين
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رتقاء بالمس توى -7 أأن يهتم بالتدريب الفردي للاعبين بنفس الاهتمام بالتدريب الجماعي وذلك للا 

 .البدني والفني للفريق

ملاحظة أأداء اللاعبين خلا  التدريب والمباريات للتعرف على نقاط القوة والضعف ووضع -8

  حتى لاتتفاقم وتتضاعف هذه الأخطاء الحلو  لا صلاح أأخطاء الأداء البدني والمهاري و الخططي

سير خطة التدريب وتقويم العملية التدريبية من خلا  الملاحظة المقننة  أأن يراجع المدرب-9

والتحليل المس تمر والاختبارات البدنية الفنية المقننة للاعبين بصورة مس تمرة أأثناء التدريب 

 .والمباريات الحية والرسمية

سس العلمية لتحليل وقراءة المباراة بنظام علمي خلا  الشوطين ليتمكن أأن يضع المدرب الأ  -10

صلاح الأخطاء     من التعرف على مدى تنفيذ وتطبيق لاعبيه لخطة المباراة حتى يتمكن من تقويم وا 

 .وبالتالي تطوير لعب الفريق

يط توزيع أأن يعد ويجهز سجلات التدريب الخاصة بكل من اللاعب والمدرب والمباريات وتخط -11

ليها أأثناء عملية تقييم أأساليب وطرق وخطة التدريب  .الحمل التدريبي حتى يمكن الرجوع ا 
 

 :خلاصة
و اخيرا يمكن القو  ان تطور رياضة كرة القدم يكون بالا عداد المتكامل للاعب بدنيا و مهاريا و 

داف و واجبات و لكي نفهم اه ،خططيا وفكريا ونفس يا لتحقيق اعلى مس توى بالاداء المتكامل

عليها من تطور  أأ الاعداد المتكامل في كرة القدم علينا ان نحلل ما تتميز به كرة القدم الحديثة لما طر 

عب لو الذي واكبه تنوع في خطط ال    سريع و تغيير في طابع و اسلوب و طرق اللعب الحديثة 

تلك المتغيرات من خلا  الدفاعية و الهجومية الذي اس توجب تحضير و تهيأأت اللاعبين لمواجهة 

 المباراة . الارتقاء بمس توى الاداء المهاري طبقا لشروط و ظروف
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 :تمهيد

لى كثير من العوامل والمتغيرات التي لا يمكن تجاوزها، ومن هذه العوامل  يتعرض الا نسان ا 

خلية وهي والمتغيرات ما تكون خارجية ناتجة من المحيط الخارجي الذي يتواجد فيه الفرد، أأو دا

لى أأو  تغيير في حالته الداخلية  ذ يتعرض جسم اللاعب ا  المؤثرات الناتجة من اللاعب نفسه، ا 

بسبب التغيرات الخارجية التي تمثل حمل التدريب، وبعد ذلك تحصل عملية التكيف للاعب 

لى زيادة تقبل الجسم له مع حص ن تكرار العمل الجديد يؤدي ا  و  بالتدريج بسبب هذا التغيير. ا 

 .على ذلك تطبع وتكيف للاعب

ويعتمد هذا على ما يمتلكه اللاعب من لياقة وقدرات خاصة يس تطيع من خلالها تقبل حمل         

لى زيادة التنظيم للجسم وتحسين عمل الأجهزة الداخلية كالجهاز العصبي  ذ يؤدي ذلك ا  التدريب، ا 

حما  التدريبية بشكل صحيح، فضلا عن بسبب أأداء الأ « والجهاز التنفسي والجهاز الدوري... الخ

لى تحسين العمل على بناء الطاقة التي تمكن اللاعـب  ذلك تحصل تغيرات كيميائية في الجسم تؤدي ا 

نجاز جيد، وهذا ما يسعى له المدرب واللاعب  .مـــن الحصو  على ا 

لى تغيير في نظام الجسم، وبالتالي ي        ن التغيير في حمل التدريب يؤدي ا  لى زيادة  ؤدي هذاا  ا 

ن حمل التدريب:  الطاقة وتحسين عمل الجهاز التنفسي والعصبي. القاعدة الأساس ية  وهـ»ا 

وهذا يؤكد على ضرورة  للتدريب الرياضي في المجالين النظري والتطبيقي على حد سواء.

نات التدرج بالحمل التدريبي وحمل المنافسة من خلا  التغيير المنظم والمقنن لمكو اس تخدام

مثل زيادة شدة التمرينات أأو زيادة كميتها، أأو الا قلا   الحمل التدريبي بما يخدم تطور المس توى،

البينية، أأو اس تخدام الحمل الأقصى بالنس بة لمقدرة اللاعب  منها أأو العمل على تقصير أأوقات الراحة

ة وصعوبة والصبر على شد واس تخدام هذه المتغيرات تمكن اللاعب من تحمل الجهود القصوى

رهاق وهذا يعني أأن اللاعب أأصبحت له القدرة للتغلــب علــى  التدريب ومــا يشكله من تعب وا 

 .(63-61، الصفحات 2011)الهيتي د.،  .الا حساس بالتعب والا جهاد

للفرد الناتج من عملية التدريب على الوظيفية والنفس ية  التأأثيربانه  تعريف حمل التدريب: /02-1

  ."لتأأثير المعينة على أأعضاء وأأجهزة الفرد المتلفة في أأثناء ممارس ته للنشاط البدنيهو "كمية ا أأو
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كما يعرف بأأنه "كمية التأأثيرات الواقعة على الأعضاء الداخلية نتيجة عمل عضلي محدد        

 ينعكس على الأعضاء الداخلية على هيئة ردود أأفعا  وظيفية".

يب هو كمية المثيرات التي تعطى للاعب علــى وفق وسائل ويرى المؤلف أأن حمل التدر          

لى حصو  تكيفات وظيفية تساعد  التدريب المس تخدمة التي تؤثر على الأعضاء الداخلية وتؤدي ا 

 .على الارتقاء بالحالة التدريبية العامة

 /أأنوع وأأشكا  حمل التدريب:02-2
لى أأنواعتنقسم  تقس يمات الحمل التدريبي:  :الحمل ا 

 ل الخارجيالحم -1

 الحمل الداخلي  -2

  الحمل النفسي -3

وهو الحمل الذي يش تمل على كل أأنواع الحركات أأو التمرينات التي يقوم بها  :/ الحمل الخارجي1

اللاعب بهدف تطوير حالته البدنية والجسمية ومقدرته المهارية أأو زيادة كفاءته الخططية منخلا  

نجازها خلا  وحدة قوة ومدى المثير الحركي وعدد مرات التكرار  لأداء المثير أأو مجموعة المثيرات وا 

 زمنية

 محددة.

وهذه الحركات أأو التمرينات يمكن قياسها بمقاييس كمية وكيفية ويمكن تحديدها زيادة ونقصا وشدة 

 وحجما حسب متطلبات برنامج وهدف التدريب البدني والأس بوعي.

فعا  التي تحدث في الأجهزة الفس يولوجية يقصد بالحمل الداخلي ردود الأ  :الحمل الداخلي /2-

والنفس ية وكذا التغيرات التي تحدث في قسم الكيمياء الحيوية بالجسم تحت تاثير التدريب نتيجة 

الحمل الخارجي. وحيث أأن الحمل الخارجي يمكن التحكم فيه من حيث سرعة الأداء أأو مقدار قوة 

 التمرينات

ن ذلك ينعكس   على الأجهزة الحيوية للجسم.أأو دوام فترة المثير، فا 

ذ  ومن هنا نس تطيع القو  أأن هناك تاثير وعلاقة قوية طردية بين الحمل الداخلي والحمل الخارجي، ا 

أأنه كلما زاد الحمل الخارجي كلما زادت درجة التغيرات الوظيفية والكيميائية الحادثة للأجهزة المتلفة 
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الأجهزة الحيوية لجسم  زادت التغيرات الداخلية فيبالجسم، وكذلك كمية التحميل النفسي أأي كلما 

رتفاع درجة الحمل الخارجي.  اللاعب، كلما د  ذلك على ا 

ويعتبر النبض أأحد ردود الأفعا  الداخلية والمؤشرات الدالة التي يجب أأن يس تخدمها المدرب      

عي المدرب كمؤثر فس يولوجي لتوجيه الحمل ودرجته وشدته حسب هدف التدريب، ويجب أأن يرا

التغيرات الوظيفية التي تحدث في الأعضاء الداخلية في نتيجة تكار الحمل الخارجي، لأ، عملية 

التكيف تحدث مع كل حمل على حدة، ومعنى ذلك أأنه كلما زادت وتقدمت الأجهزة الوظيفية 

 للأعضاء الداخلية لجسم نتيجة لتدريب، كلما زادت الحاجة لزيادة الأحما  التدريبية.

جهة أأخرى: يجب أأن نلاحظ عند تقس يم الحمل والتخطيط له أأن الأحما  التدريبية المتشابهة  منو 

لى أأن تكون الأحما  الداخية أأيضا متشابهة ويرجع سبب ذلك للعوامل  التركيب لا تؤدي بالضرورة ا 

 ال تية:

 الحمل.مقدرة اللاعب الفردية على أأداء  مس توى-1

)فتحي،  لحالة النفس ية والفس يولوجية والعقلية للاعب.العملية للاعب وكذلك ا الحالة-2

 (251.ص 2018

 : النفسيالحمل 3-

لغرض الارتقاء بالنواحي البدنية والمهارية والخططية للاعبين يجب الأخذ بنظر الاعتبار الجوانب 

عرض له النفس ية؛ لارتباطها الوثيق بوسائل تطويرها وبنائها وتنميتها بالنواحي الأخرى وخاصة فيما يت

لى حصو   ثارة وتوتر وشد وضغوطات نفس ية عدة في أأثناء المنافسات، وهذا يؤدي ا  اللاعب من ا 

بعض التغيرات الفس يولوجية لذا "فالجانب النفسي يمثل الضغوط العصبية التي يتعرض لها اللاعب 

 في أأثناء مواقف التدريب والمنافسة لتحقيق هدف ما".

قة وثيقة بالتدريب والمنافسة تؤدي الى زيادة العبء الذي يقع على المواقف الانفعالية التي لها علا

أأجهزة الجسم. ويتضح الحمل النفسي بصورة أأكثر في فــارق الضغط والمجهود المبذو  خلا  زمن 

. 2011)الهيتي، مواقف التدريب المتلفة". المنافسة، والمجهود المبذو  خلا  هذا الزمن في

 .(66ص
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 التدريب: / مكونات حمل02-3

 : الشدة )شدة الحمل( - 1/

 هي السرعة أأو القوة أأو الصعوبة المميزة للأداء . ووحدات القياس المس تخدمة

 : لتحديد الشدة هي

 . درجة السرعة : وتقاس بالثانية أأو الدقيقة كما في الجرى أأو الس باحة أأو التجديف ( ۱ )

 رياضة رفع الأثقا  ، أأو في التمرينات )ب ( درجة قوة المقاومة : وتقاس بالكيلو جرام كما في

 باس تخدام . الأثقا 

 )ج ( مقدار مسافة الأداء : وتقاس بالس نتيمتر أأو بالمتر كما في الوثبات أأو الرميات في أألعاب القوى

. 

)د( توقيت الأداء ( سرعة أأو بطء اللعب ) : كما في الألعاب الرياضية ككرة القدم وكرة السلة 

لخ ، أأو في المنازلاتوالكرة الطائرة و   كرة اليد .. ا 

 الفردية مثل المصارعة والملاكمة والسلاح

 : الحجم )حجم الحمل( 2/

 : و يتكون من

( فترة دوام التمرين الواحد : ويقصد بها فترة تأأثير التمرين الواحد على أأعضاء وأأجهزة جسم  1) 

 ، كجم لمرة واحدة مثلا 50ه م أأو رفع ثقل زنت 400م ، أأو الس باحة  100الفرد ، مثل الجرى 

م أأربع مرات ، أأو  100)ب( عدد مرات تكرار التمرين الواحد : مثل تكرار الجرى لمسافة 

 كجم 50م خمس مرات ، أأو رفع ثقل زنته  400الس باحة لمسافة 

 مرات 10والتكرار 

 : الكثافة ) كثافة الحمل( 3/-

      ل والراحة في أأثناء الوحدة التدريبية الواحدة يقصد بكثافة الحمل العلاقة الزمنية بين فترتى الحم

) الساعة التدريبية ( . والعلاقة الصحيحة بين فترقى الحمل والراحة من الأسس الهامة لضمان 

اس تعادة الفرد لحالته الطبيعية نسبياً ) أأي اس تعادة الشفاء ( . وبالتالي ضمان اس تمرار قدرة الفرد 

 (1) زيد من حمل التدريبعلى العمل والأداء وتقبل الم
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وتتحدد طو  فترة الراحة طبقاً لشدة الحمل . وكمبدأأ عام يجب أأن وحجم يصل الفرد في نهاية فترة 

لى درجة تسمح له بالقدرة على تكرار التمرين التالي بصورة طيبة ، ويرى العلماء أأن فترة  الراحة ا 

لى حوالى الراحة البينية المناس بة هي التي تصل نبضات القلب في نه نبضة  دقة  في  120ايتها ا 

 .الدقيقة

لى نوعين رئيس يين هما  : وتنقسم فترة الراحة ا 

 : ( راحة سلبية 1) 

وهي الفترة الزمنية التى يستريح فيها الفرد الرياضي تماماً ولا يقوم فيها بأأداء أأي نشاط بدني مقصود 

 . مثل الوقوف أأو الجلوس أأو الرقود عقب أأداء التمرين

 نى مباشرةالبد

يجابية ) نشطة ( 2)  : ( راحة ا 

 وهى عبارة عن راحة من خلا  العمل أأو الأداء ، أأو عبارة عن مزيج من

ذ يقوم فيها الفرد الرياضي بممارسة وأأداء بعض أأنواع من من الأنشطة البدنية  الحمل والراحة. ا 

لى زيا حساسه بالتعب ، مثل بطريقة معينة تسهم فى اس تعادته القدرة على العمل ، ولا تؤدى ا  دة ا 

 أأداء بعض تمرينات المرونة والاسترخاء عقب تمرينات

 التقوية العنيفة ، أأو الجرى الخفيف بعد العدو السريع .

المدرب بدرجات حمل التدريب  يتحكم التحكم في درجات حمل التدريب: وأأساليب / طرق-02-4

أأساليب مختلفة؛ لغرض تحقيق الهدف من خلا  الارتفاع أأو الانخفاض بمكوناته وذلك باس تخدام 

ليه ويتوقف  :اختيار المكون الذي يرغب المدرب الارتفاع به وتنميته على الذي يريد الوصو  ا 

ن الهدف المحدد للوحدة التدريبية أأو للتمرين المعين هو الذي يتحكم بمقدار :الهدف من التدريب-  ا 

ذا كانت التمرينات تعطى بهدف التغير الذي يجب أأن يحصل في مكونات حمل التدر  يعني يب. فا 

ن ذلك . أأن شدة الحمل في أأداء مثل هذه  تحسين سرعة أأو تنمية قوة أأو دقة أأداء مهاري فا 

التمرينات تكون عالية وعلى ذلك يجب أأن يكــــون حجــــم التـدريب متوسطاً، أأما في حالة التدريب 

ن التمرينات المعطاة تكون ذات حجم كبير  . وشدة متوسطةعلى التحمل فا 
نللاعب: الحالة التدريبية - مكاناته وقابلياته يكون  ا  المس توى الذي يصله اللاعب والذي يحدد ا 

ن  ذ ا  مؤشراً ومعياراً للمدرب في التلاعب بمكونات الحمل التدريبي بما يحقق الأهداف المطط لها ا 
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، أأما اللاعب المتدرب اللاعب الناشئ يجب أأن يعطى تمرينات ذات شدة متوسطة وحجماً كبيراً 

ن نوع التمرينات ذا كانت حالته التدريبية عالية فا  التي تعطى له يجب أأن تتصف  جيداً وخاصة ا 

 .بالشدة العالية والحجم المتوسط
 يجب أأن يراعي المدرب نوعية التمرينات في البرنامج من حيث الشدة والحجم :الفروق الفردية-

ية أأو عمره الرياضي وكذلك المس تويات بين اللاعبين على وفق عمر كل لاعب أأو حالته الصح 

 والطو  والوزن ... الخ.

يختلف الحمل من حيث الشدة والحجم على وفق فترة الموسم الرياضي بل  :فترة الموسم الرياضي-

تحدد نوعية النشاط مقدار شدة المتلفة خلا  الفترة الواحدة يختلف الحمل خلا  مراحلها  أأنـــه

فالتدريب على المسافات الطويلة يختلف عن التدريب على المسافات القصيرة في  وحجم الحمل،

أألعاب القوى والس باحة من حيث الشدة والحجم، كذلك التدريب على الوثب في أألعاب القوى 

ن طبيعة اللعبة ومكوناتها  يختلف عن التدريب على الوثب في أألعاب كرة القدم وكرة السلة ا 

، 2011)الهيتي د.،  .ا دور مهم في التحكم بمكونات الحمل التدريبي.... الخوقانونها له ومتطلباته

 (96صفحة 

 :تحكم بدرجات حمل التدريب هيلل  أأساليبو هناك عدة 

 بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في شدة الحمل. :التحكم - 1

 بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في حجم الحمل. التحكم -2 

 .كثافة الحمل بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في فترات الراحة البينية كمالتح -3 

 التحكم بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في شدة الحمل:/02-4-1

وكذلك زيادة أأو  سرعة الأداء: وهو التغيير في سرعة الركض أأو سرعة أأداء المناولة تغيير-أأ  

لى أأماكنهمانخفاض السرعة في حالة عودة المداف  .وانطلاق المهاجمين عين ا 
زيادة صعوبة التمرينات  التغيير في توقيت الأداء )صعوبة الأداء: تتغير صعوبة الأداء من خلا  /ب

أأو الا قلا  من درجة الصعوبة كما هو الحا  عند التغيير في المساحات المحددة للتمرينات المهارية 

ذا قلت انخفضت درجة الصعوبة أأو فيوالخططية، فكلما زادت مساحة الأداء زادت   الصعوبة وا 

شراك عدد قليل من اللاعبين في مساحة كبيرة أأو بالعكس  .حالة ا 
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مثل تقليل الثقل أأو درجة المقاومة  :«الثقل المس تخدم في التدريب»في درجة المقاومة  التغيير-ج

 ."المتلفة في تمرينات القوة العضلية بأأنواعها

وارتفاعها أأو  الموان مثل زيادة أأو نقصان عدد الحواجز أأو :عوائق والأدواتفي طبيعة ال التغيير-د

 الهجوم ضد مدافع ايجابي أأو مدافع سلبي.

 التحكم بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في حجم الحمل: /02-4-2

رين الواحد مثل زيادة أأو خفض زمن أأداء التم :«في فترة دوام المثير الفترة المحددة للأداء التغيير-أأ 

قلا  الزمن  مثلا زيادة أأو نقصان زمن التمرين المحدد للمطاولة فزيادة الزمن تعني زيادة الحمل وا 

 يعني انخفاض الحمل.

مثل زيادة أأو تقليل عدد مرات تكرار الأداء في تمرين  التغيير في عدد تكرارات الأداء: –ب  

( مرات تكون ٥( وتكراره )ثا ۳۰التهديف على حائط مقسم على شكل مس تطيلات لمدة )

ذا كان تكرار الأداء  أأكبرالصعوبة   .مرات ٣- ٢فيما ا 
 :في عدد مرات الا عادة في الوحدة التدريبية التغيير-ج 

 :كثافة الحمل بدرجات حمل التدريب من خلا  التغيير في فترات الراحة البينية التحكم/02-4-3

طالة أأ  :التغيير في فترة الراحة البينية -أأ  تمرين والتمرين الذي يليه أأو  و تقصير فترة الراحة بينمثل ا 

ثا وفترة  ٦٠تليها فمثلا تمرين التحكم في الكرة في الهواء لمدة  بين كل مجموعة من التمرينات والتي

ذا تم تقليل زمن ٦ثا والتكرار  ٦٠الراحة بين كل أأداء وأ خر  لى  ٦٠الراحة من  مرات، فا   ۳۰ثا ا 

ن درجة الحمل تكون لى  ٦٠عالية، وأأن زيادة زمن الراحة من  ثا فا  ثا فان درجة الحمل  ٧٥ثا ا 

 والشيء نفسه ينطبق على زيادة أأو تقليل زمن الراحة بين المجموعات. تكون أأقل،

هو تغيير في درجة  :في نوع الراحة يعد التغيير في نوع الراحة الايجابية أأو السلبية التغيير-ب

لتمرينات بدقة تسهم في سرعة اس تعادة الاستشفاء بدرجة أأفضل الحمل، فالراحة في حالة اختيار ا

العناصر الثلاثة وتثبيت العناصر الأخرى مثلا  أأحدمن الراحة السلبية" ويس تطيع المدرب تغيير 

الراحة" كما انه يمكن تغيير  التغيير في شدة التمرين وتثبيت عدد مرات التكرارات وزمن فترة

 عنصرين وتثبيت ال خر.

تعتبر مرحلة هامة في تخطيط التدريب وتنفيذه ونس تعمل لذلك  تقويم الحمل التدريبي /02-5

 :وهما طريقتين
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نعني بالأسلوب الموضوعي قياس درجة الحمل باس تخدام الأجهزة العلمية سلوب موضوعي: أأ/ الأ 

نية والتحاليل الميدا وهو أأكثر دقة يس تخدم من خلاله الأجهزة العملية وذلك من خلا  الفحوصات

 وما زا  هناك صعوبة في اس تخدامه بمدى واسع في انواع الرياضات المتلفة المتلفة.والمعملية 

 :التقديريهناك طريقتين لتقويم الأسلوب  التقديري:الأسلوب ب/ 

 التنفيذدرجة الحمل المقترح قبل  تقدير: 

 وهي الطريقة الأكثر ش يوعا في تخطيط برامج التدريب وتتمثل 

 :في

 .المدربخبرة  -

 .دراسة قدرات اللاعبين وتحليلها -

 الاس تعانة بمسجلات التدريب التراكمية. -

 مقارنه الاحما  المقترحة مع شبيهتها في المراجع والبرامج العلمية المشابه -

 درجة الحمل أأثناء وبعد تقديمه للاعب تقدير: 

 يها كللك من خلا  اس تمارة يراعى فذيس تعمل المدرب الملاحظة الموضوعية و 

 .الخ ......: لون البشرة، التنفس، عدد ضربات القلب في الدقيقة، الفس يولوجيةالمؤشرات  -

الأداء الحركي  -تعبيرات الوجه، الألفا  التلقائية، التركيز العام، ... الخ.  نفس ية:مؤشرات  -

 بشكل عام. 

 (.100، صفحة 2011)الهيتي د.، 

 :التدريبحساب حمل  /-02-6

 :التاليةة حساب حمل التدريب بواسطة المعادلة يمكن ببساط

 شدة حمل التدريب Xحمل التدريب = حجم حمل التدريب 

يمكن التعبير عن حمل التدريب في شكل رقم واحد يجمع بين حجم شدة حمل  وبهذه الطريقة

ن خلالها يعبر الرياضي ع والتي من( RPEالتدريب من خلا  المعادلة السابقة بناءا على طريقة )

عطاء درجة من  درجات على أأن يكون سؤا  الرياضي عقب  10شعوره بشدة التدريب با 
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ذلك يمكن تقييم حمل جرعة التدريب كلها عن  وبناء علىدقيقة،  30التدريب في فترة لاتزيد عن 

 التالية:طريق المعادلة 

 
حساس 5دقيقة و 60حساب حمل التدريب لجرعة تدريب زمنها  مثا : بالتعب  الرياضي درجة ا 

 .(256، صفحة 2016)عبدالفتاح و خريبط 

 (.UAوحدة تحكيمية ) 300=  5×  60حمل التدريب = 
 :التدريبأأخطاء  /-02-7

  وعدم اس تخدامتجاهل الا ستشفاء بين توالي دورات التدريب الصغيرة والمتوسطة 

 جرعات تدريبية عامة بهدف الا ستشفاء

 واس تعداده لتحملهاة تكيفه التعجل بتحميل الرياضي بمتطلبات تفوق درج  
 -  زيادة حمل التدريب بسرعة كبيرة عقب العودة من الانقطاع عن التدريب بسبب الا صابة او

 المرض

  اس تخدام احجام كبيرة عند أأداء شدات الأحما  القصوى او الأقل من الأقصى 

 اس تخدام أأحما  كبيرة ذات شدات عالية في بداية تدريب التحمل. 

  احما  تدريبية مركبة. لأداءفي التركيز والانتباه قضاء وقت كبير 

  على حساب قلة والنفس ية تكونزيادة عدد المنافسات ذات المتطلبات الفيس يولوجية 

ختلا  الروتينالتدريب   اليومي لحياة الرياضي. وا 

 .عدم توازن اس تخدام طرق التدريب الأساس ية 

 قدرة الرياضي على تحقيق مهام ما  فقد ثقة الرياضي بالمدرب نتيجة لتحديده أأهداف تفوق

 (.257، صفحة 2016)خريبط، يؤدي الى تكرار شعور الرياضي بالفشل. 
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حالة هبوط في مس توى اللاعب مصحوبة بعدد من  هو في التدريب: الزائدالحمل  /02-8

 .الاعراض النفس ية والفس يولوجية ناتجة عن سوء تخطيط البرنامج التدريبي

لقدرات  كونات حمل التدريب بسرعة دون مراعاة لمبدأأ الزيادة المناس بةكما يعرف بأأنه زيادة م

  (.96، صفحة 2005)الخواجة،  .اللاعب

يس تطيع الفرد الرياضي تحمله وينظر الى  عماهو الجهد البدني والعصبي الذي يزيد بدرجة كبيرة 

، صفحة 2014شغاتي، )التدريب الزائد على انه الظاهرة المعوقة للنشاط البدني والعصبي للفرد. 

196.) 

 :الزائدأأس باب الحمل /02-8-1

  عوامل ترتبط بعملية التدريب وتشمل:/02-8-1-1

 .الاستشفاءعدم العناية بمرحلة  -

 .زيادة اعباء التدريب فضلا عن العباء الأخرى -

 الزيادة المفاجئة في شدة الحمل وخاصة بعد الانقطاع عن التدريب لمدة زمنية بسبب

 .الاصابة المرض او
 .زيادة حجم التدريب مع زيادة شدة الحمل -

 عوامل ترتبط بنظام حياة اللاعب وتشمل

 النوم غير كافي -

 .تنظيم سيء للحياة اليومية للاعب -

 .تناو  الكحوليات والتدخين والقهوة -

 .سوء التغذية -المعيشة في بيئة غير ملائمة.  -

 التعرض لتوترات الحياة اليومية. -
 :عوامل ترتبط بالجوانب الاجتماعية للاعب تشمل النقاط التالية/02-8-1-2

 التفاعل الزائد مع الا حباطات والمشأكل العائلية -

 .الشعور بعدم الرضا عن النفس -
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 .احتراف بعض المهن الحرة -

عدم الرضا الأسري عن  -الاهتمام بالأنشطة التي تسبب الاستثارة كالضوضاء والتلفزيون.  -

 .الألعاب للرياضة ممارسة

 : عوامل ترتبط بالحالة الصحية للاعب تشمل النقاط التالية -

 الأمراض التي تسبب الحمى الشديدة -

 أألام المعدة. -

 حالات الغثيان والا غماء -

تؤدي ظاهرة الحمل الزائد الى تقليل فاعلية منهاج  :/ تأأثير الحمل الزائد على اللاعبين02-8-2

 ى اللاعبين نظرا لما نسميه من هبوط في المس توىالتدريب وتذبذب مس تو 
 يتأأثر الجهاز العصبي تأأثرا سلبيا بظاهرة الحمل الزائد مثل باقي الأجهزة الحيوية الأخرى -

 مما يكون له بالتالي مردود سلبي على المقدرة الحركية للفرد الرياضي

ة تدريبية اخرى خلا  الموسم يحدث التدريب الزائد في نهاية فترة المنافسات اكثر من أأي فتر  -

الرياضي خاصة، حيث يتعرض اللاعبون خلا  هذه الفترة أأعباء نفس ية وبدنية متزايدة نتيجة 

 المنافسات وتزداد نس بة احتما  الاصابة لدى اللاعبين المصابين بالتدريب الزائد اعلى من غيرهم.

 زائد أأعلى من غيرهم.تعرض نس بة احتما  الا صابة لدى اللاعبين المصابين بالحمل ال-

 .(96، صفحة 2005)البش تاوي والخواجة، 

 :عرض الحمل الزائدأأ  /02-08-3

أأعراض الحمل الزائد يقصد بها " التغيرات التي تطرأأ على الحالة الطبيعية المعتادة للاعب نتيجة 

 :رئيس ية كما يلي أأصابته بالحمل الزائد وأأعراض الحمل الزائد يمكن تقس يمها الى أأعراض

 :الأعراض النفس ية للحمل الزائد/02-8-3-1
 .ارتفاع ملحو  في درجة توتر اللاعب وعدم الاس تقرار وسهولة الاستثارة -

 .انخفاض ملحو  في الروح المعنوية-

 - .تجاهها  ابداء الرغبة في عدم تقبل النقد من المدرب أأو الزملاء وارتفاع درجة الحساس ية  -

 .واللاعب المصاب انخفاض الدرجة الرابطة بين المدرب
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 .انخفاض مس توى الدافعية -

 .النظر الى بعض القرارات التحكيمية الادارية( على انها متحدية-

 زيادة درجة ابداء الضجر والاستياء. -

 .الأداء سرعة الاستسلام وانخفاض درجة الكفاح وقوة الا رادة في -

 .توهم بعض الأمراض -

 .واعيدالرغبة في عدم الارتباط الدقيق بالم -
 :الأعراض البدنية للحمل الزائد/02-8-3-2

 .هبوط مس توى التحمل وانواعه -

 هبوط في مس توى السرعة وانواعها.  -

 هبوط في مس توى القوة العضلية. -

 :الزائدالأعراض الفس يولوجية للحمل /02-8-3-3

 .انخفاض درجة الشهية للطعام
 .ارتباك مواعيد الاستيقا  والنوم -

 .ساس بالضعفهزا  عام واح 

عدم المقدرة على تجنيد  -زيادة غير طبيعية في الزمن اللازم لاس تعادة النبض لمعدله الطبيعي.  -

 .قوى الجسم لأداء الوظائف المعتادة

 .انخفاض في كفاءة التنفس -

 .الشعور ببرودة الجو بدرجة مبالغ فيها -

 :الأعراض المهارية للحمل الزائد/02-8-3-4

 كررة ومتنوعة غير متوقعة في الأداء المهاري. ظهور اخطاء مت -

 ابداء درجات من الصعوبة في محاولة اصاح اخطاء الأداء المهاري. 

 اداء مهاري ابطأأ من المعتاد. -

 .انخفاض في درجة انس يابية الاداء -

 .انخفاض درجة تركيز الانتباه خلا  الاداء المهاري -
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 :ئدالأعراض الخططية للحمل الزا /02-8-3-5

دراك العالقات بين المتغيرات المتلفة المتاحة له خلا  تنفيذ  - ضعف في مقدرة اللاعب على ا 

 .الواجب الخططي المحدد

 .سوء الاختيار بين البدائل المتاحة خلا  تنفيذ الواجب الخططي -

 .والزملاء المدرب خلل في الالتزام بتطبيق بعض الا رشادات الخططية المتفق عليها سلفا مع -

 .عدم اس تخدام المعارف والمعلومات المكتس بة بصورة مثلى في الأداء الخططي -

 .ضعف اس تغلا  القدرات الخططية التي يتميز بها الفرد الرياضي -

 :الزائدعلاج الحمل  /-02-9

ذاعلى المدرب الوقوف بجانب اللاعب  ما تعرض للحمل الزائد، وفيما يلي بعض النقاط التي يمكن  ا 

 :العلاجصورة فعالة في بدء ان تسهم ب

التتبع الدقيق من قبل المدرب لتأأثير البرنامج التدريبي على الفرد الرياضي من خلا  التقويم  -

 .الذاتي والاس تعانة بسجلات التدريب بصورة مس تمرة

 تعويد اللاعبين على رصد حمل التدريب وملاحظة معد  ضربات القلب ووزن الجسم -

 .وحرارته

عن طريق تعديل البرنامج التدريبي واعادة تخطيطه على اساس خفض درجة  العلاجالاسراع في -

 .الحمل

اس تحداث أأو زيادة الراحة وخاصة الا يجابية منها او تضمين برنامج التدريب انشطة رياضية -

 .ترويحية تتسم بالتنوع

 (.102، صفحة 2005)الخواجة،  والمباريات.توقف اللاعب عن المسابقات  -

 س تخدام تكنولوجيات الذكاء الا صطناعي في تقنين حمل التدريب: ا  /02-11

تقدمًا كبيًرا، ويس تخدم ال ن في مختلف الصناعات،  في الس نوات الأخيرة، حقق الذكاء الاصطناعي

بما في ذلك الرياضة، حيث يعمل الذكاء على تغيير صناعة الرياضة بعدة طرق، حيث يجعل عملية 

 .كفاءة، كما أأنه يساعد في تحليل أأداء الرياضيين والتنبؤ به التدريب أأكثر تنافس ية وأأكثر
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أأصبح منتشًرا  حيثوهناك العديد من التطبيقات المحتملة للذكاء الاصطناعي في صناعة الرياضة، 

بحيث تظهر الا حصائيات أأن قطاع الذكاء الاصطناعي في صناعة الرياضة س يصل  ،في كل مكان

لى  ، أأما فيما يتعلق بالتطبيقات العملية، فيمكن على سبيل 2030 مليار دولار بحلو  عام 19.2ا 

المثا  اس تخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل كميات كبيرة من البيانات لتحديد الأنماط والاتجاهات 

التكنيكية والتكتيكية للاعبين، كما يمكن اس تخدام  )أأنماط وأأساليب التدريب الملائمة والاتجاهات

أأداء اللاعب واتخاذ قرارات استراتيجية وفهم طبيعة الرياضة بشكل  المعلومات لتحسين هذه

 أأفضل.

وهناك العديد من الفوائد المحتملة لاس تخدام الذكاء الاصطناعي في صناعة الرياضة، فيمكن أأن 

يساعد الفرق الرياضية على توفير الوقت والما  مع تحسين الأداء أأيضًا، فعلى سبيل المثا ، يمكن 

لى اس تخدام الذكا ء الاصطناعي في خفض نفقات تحليل أأفلام الفيديو التي يحتاج المدربون ا 

بناءا  مراجعتها، يمكن أأيضًا اس تخدام الذكاء الاصطناعي لا نشاء برامج تدريب مخصصة للرياضيين

حتياجاتهم.  على ا 
لقد تحدثنا قليلًا عن  :تطبيقات وحالات اس تخدام الذكاء الاصطناعي في الرياضة/02-11-1

صناعة نفسها واس تخدام الذكاء الاصطناعي في الصناعة بشكل عام، ال ن دعونا نتعمق في بعض ال 

 .التطبيقات ونس تخدم حالات الذكاء الاصطناعي في صناعة الرياضة
نشاء نماذج تنبؤية لأداء اللاعب /1-1--02-11  :Create Predictive Models -ا 

حدى طرق اس تخدام الذكاء الاصطناعي في  نشاء نماذج تنبؤية لأداء اللاعب في اس تخدام تتمثل ا  ا 

لتحليل البيانات حو  الأداء  Machine Learning Algorithms خوارزميات التعلم ال لي

حصائيات اللاعب والا صابات والسجلات التأأديبية كاء الذ .السابق، حيث تتضمن هذه البيانات ا 

لمية للبحوث التطبيقية في المجا  المجلة الع  2023)المليجي،  .االصطناعي وصناعة الرياضة

 .(الرياضي
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ومن خلا  تحليل هذه البيانات، يمكن للذكاء الاصطناعي تطوير نماذج يمكنها التنبؤ بكيفية أأداء  

اللاعب في المس تقبل، كما يمكن اس تخدام هذا النوع من الذكاء الاصطناعي أأيضاً لعمل تنبؤات 

 :حو  عدد من الأش ياء المتلفة، مثل

صابة اللاعب؟ما م-  دى احتمالية ا 

 ما مدى احتمالية أأن ينخفض أأداء اللاعب في فترة معينة؟-

 القادمة؟ الفترة في اللاعب تأألق احتمالية مدى ما- 

 :Analysis of Matches - تحليل المباريات وتحديد الأنماط والاتجاهات /1-2--02-11
له فوائد عديدة، يمكن  Analysis of Matches اس تخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل المباريات

أأن يساعد الفرق الرياضية على تحديد الأنماط والاتجاهات التي ربما لم يكونوا على دراية بها، كما 

أأفضل أأثناء  Strategic Decisions يمكن أأن يساعدهم ذلك في اتخاذ قرارات استراتيجية

 .يمنحهم ميزة تنافس ية اللعب، مما

حدى طرق اس تخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل المباريات في اس تخدام خوارزميات  تتمثل ا 

التعلم ال لي لتحديد وتتبع حركات وسلوكيات اللاعبين أأو المدربين أأو الحكام أأو غيرهم في الملعب، 

وهذا الا جراء يمكن أأن يساعد الفرق الرياضية على فهم حركة اللاعبين واس تمرارية اللعبة بشكل 

لى ذلك لتقييم أأداء / 2-11-02 ، يمكن اس تخدام الذكاء الاصطناعيأأفضل، بالا ضافة ا 

 الفرق كما يمكن أأن يساعد ذلك، Evaluate Players Performanceاللاعبين 
لى التحسين. الرياضية على تحديد اللاعبين الذين يؤدون أأداءً جيدًا،  وأأيهم يحتاج ا 

 :الأداءكشف أأوضاع الجسم والأطراف لتحديد /02-11-2-1

لى التطورات الحالية في الذكاء الاصطناعي والتعلم العميقاستنادً   Deep learning() ا ا 

وفريقها البحثي نموذجا للذكاء الاصطناعي لاكتشاف أأطراف أأجسام  Li اس تخدمت الدكتورة لي

اللاعبين ووضعياتهم حتى يمكن التعرف على حركاتهم ثم تحليلها، حيث تعالج هذه التقنية لقطات 

ذا كانوا يجرون أأو يمشون أأو يقفزون، الفيديو، وتكت  شف الخصائص الفردية للاعبين وتحدد ما ا 

والقدم التي يمررون الكرة بها، وقد اس تخدم الباحثون التعلم العميق )وهو( أأحدث التقنيات 
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لتدريب نظام الذكاء الاصطناعي  Computer Vision الحديثة للتعلم ال لي( والرؤية الحاسوبية

 . على القيام بذلك

وقد تم تغذية منظومة الذكاء الاصطناعي بالآلاف من تسجيلات مباريات كرة القدم لكثير        

من الفرق واللاعبين والمواقف المتلفة التي تحدث خلا  اللعب في المباريات لقطات ومقاطع 

فيديو من مختلف الزوايا ومناطق الملعب، وتس تطيع منظومة الذكاء الاصطناعي تقييم أأداء 

للاعب ومهاراته المتلفة عن طريق رصد تحركاته العضلية خلا  المباراة وأأسلوبه في الجري والقفز ا

والتمرير وغير ذلك من مهارات الللعب، وتقوم المنظومة عن طريق المعادلات الخوارزمية بتقييم أأداء 

الرضة  اس تخدامات الذكاء الاصطناعي في مجا ).كل لاعب وقياس موهبته الحقيقية في اللعب

The Uses of Artificial Intelligence in the Field of Sports 2  نور الدين ،

 (2023ديسمبر  -04العدد -مجلة التراث  عجا  طوي 1صغير * 

 :تتبع اللاعبين للحصو  على بيانات الأداء الفردي/02-11-2-2

لى النظر في الا جراءات التي تم اتخاذها في المباراة، قام  الباحث المساعد الذي يعمل في بالا ضافة ا 

، بتدريب الش بكة  Dr. Shree dhar Rangappa رانجابا دهاريشر “هذا المشروع، الدكتور 

لتتبع الخصائص الفردية للاعبين وجمع البيانات حو   deep neural network العصبية العميقة

فية ارتباط موقع اللاعب الفرد خلا  فيديو المباراة، حيث سيساعد تتبع اللاعب في معرفة كي  داءأأ 

 - بال خرين

 مهمة للغاية عندما يتعلق الأمر بتحليل جماعية الفريق. معلومات
 مجا  المعدات والألبسة الرياضية /102-11-3

 Player Tekقمصان/02-11-3-1

عداد خططهم  لم يقتصر الذكاء الاصطناعي في مجا  التدريب الرياضي ومساعدة المدربين على ا 

ت، بل تجاوز كل التوقعات، حيث قامت شركة "كاتابولت" الأسترالية بابتكار جهاز وفقا للبييانا

" وهو  Player ekيقوم بمتابعة الحالة البدنية للرياضيين أأطلق عليه اسم  اللاعبين،على قمصان 

جهاز يرتديه اللاعب من خلا  قميص أأسود قصير ويمتاز بخفته الشديدة؛ مما لا يؤثر على أأداء 

 خلا  التدريب او المباريات، والشكل الأتي يوضح ذلك:الرياضي 
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يقوم هذا الجهاز باس تخدام خاصية"حساس السرعة وحساس مغناطيسي ونظام تحديد المواقع 

العالمي"، من أأجل قياس حالة اللياقة البدنية للاعب خلا  التدريب أأو المباريات، حيث يعمل 

، والسرعة القصوى التي وصل لها اللاعب وعدد  على حساب المسافة التي قام اللاعب بانجازها

المرات التي وصل بها لسرعته القصوى، وذلك بجانب قياس ضربات القلب ومجهود اللاعب مما 

يجعل المدرب البدني يقيس الحالة البدنية لكل لاعب بشكل منفرد. الجهاز أأيضا يسجل تمركز 

ويظهر خريطة حرارية أأيضًا لتحركاته ، اللاعب وعدد مرات توقفه خلا  التدريب أأو المباراة، 

وكل هذه المعلومات يتم تسجيلها على الجهاز الصغير الذي يرتديه اللاعب ، ويصبح . للمدرب 

، ويسجل الجهاز  Bluetooth تحميله من خلا  برنامج ملحق بهذا الجهاز يكون على خاصية الـ

 .(2019)مصطفى، في أأوقات مختلفة.  من الحركة ليسمح للجهاز الفني المقارنة بين أأداء اللاعب

 RC-COMPUTER/ حذاء 02-11-3-2

 
لقد فاق الذكاء الاصطناعي كل التوقعات، حيث اعتبارات كثير من الدراسات أأن الحذاء الرياضي 

بتصميم الحذاء الذكي  Puma وقد قامت شركة الرياضيين،يمكن أأن يعكس الأداء لدى الكثير من 

 البيانات الخاصة لمدة ثلاثين يوماً، كما يعمل على شحن بطارية الذي يمكن بواسطته تخزين

Lithium polymer الخاصة بالحذاء أأو تفريغ البيانات منه بواسطة USB  صغيرة، هذا الحذاء

التقنية الأخرى الموجودة في الهواتف أأو الساعات الذكية والتي ترصد  قد يشكل بديلًا عن البرامج

في مقياس تسارعي  Puma ما يس تخدم الحذاء الذكي المطور من شركةحركتنا وتسجل بياناتنا. ك
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لى جانب قياس المسافة وهي  ثلاثي المحاور، يعمل على قياس معد  حرق السعرات الحرارية ا 

علان الشركة أأنها لن تنتج سوى  لا أأن ا  لى الا صدار الجديد حصراً، ا  زوجاً  86خاصية أأضيفت ا 

لى مزج الرياضة والتقنيات المتطورة من هذا الحذاء شكل  خيبة أأمل للريا ضيين الذين يتطلعون ا 

 The Uses ofاس تخدامات الذكاء الاصطناعي في مجا  الرضة *  ).والذكية في الوقت نفسه

Artificial Intelligence in the Field of Sports 2  * عجا   1، نور الدين صغير

 (2023ديسمبر  -04العدد -مجلة التراث  طوي

 :التكنولوجيا الحديثة والقياس/02-11-4

 :ساعة قياس نبضات القلب/02-11-4-1

لى أأبعاد تبدو أأنها تسابق الزمن وتلحق بالمس تقبل بسرعة  وصلت التكنولوجيا في العالم المعاصر ا 

اس تثنائية نشهدها مؤخراً، أأدخلت تغييراتها ووضعت يدها في معظم المنتجات مهما كان هدفها أأو 

آلة ميكانيكية  عملها فلن تفلت من يد التقانة التي لا تش بع لكن على ما يبدو فقد تفلتت وللأسف أ

 الساعة التقليدية" فمنذ أأن ظهرت الأجهزة“واحدة من قبضة التكنولوجيا على مدار تطوراتها وهي 

ف النظر تماماً عن وضع أأي ساعة اليد، و التي  معصم في. الذكية و الهواتف النقالة فقد صرر

القيراط الماسي الذي يزين عقاربها،  مجوهرات يرتديها الناس للتباهي بسعرها و حجمأأصبحت كقطعة 

 polar والذي أأفقدها برأأيي أأي من عمليتها أأوالخدمات الحقيقية التي تقدمها ساعة

 مميزات الساعة

 .اختبار لياقة: يخبرك بالضبط كيفية تطوير اللياقة البدنية الخاص بك-

 مؤشر تشغيل: يعرض كيفية تطور أأدائك.-

 اس تهلكت حساب السعرات الحرارية: يخبرك بالضبط كم عدد السعرات الحرارية التي قد-

يجاد التوازن المثالي بين الراحة والتدريب .  .يساعدك على ا 

 .تحفيز ردود الفعل على الفور بعد التدريب -

 :وظائف أأساس ية
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 .لقصوىحساب متوسط ومعد  ضربات القلب ا-1

 .لفة حساب متوسط ، والحد الأدنى والحد الأقصى لمعد  ضربات القلب من كل -2

معد  ضربات القلب نبضة في الدقيقة أأو : معد  ضربات القلب هو قياس الأداء، وعمل  -3

قلبك. ويمكن التعبير عن معد  ضربات القلب بالحد الأقصى لضربات القلب في عدد النبضة في 

 يقة( أأو كنس بة مئويةالدقيقة )ب( / دق 

المعد  القلبي الأقصى على أأساس السن وأأكبر عدد من دقات القلب في الدقيقة الواحدة )ب / -4

 .دقيقة( خلا  أأقصى مجهود بدني. وتشير التقديرات

 .220التقريبية لمعد  ضربات القلب الأقصى عند طرح . عند طرح عمرك من 

 :الجوارب الذكية/02-11-4-2

ل منذ مدة بابتكار مفهوم مثير للاهتمام يجعل من الحذاء الخاص بك جهاز قامت شركة جوج

مكانه التعليق على الأنشطة الرياضية الخاصة بك من أأجل المساعدة  ذ با  كمبيوتر يمكنك ارتداؤه ا 

لى منتج فعلي، ولكن بدلا  على تحفيزك للحفا  على رشاقتك. يبدوا أأن هذا المفهوم قد تم تحويله ا 

التقنية الأمريكية  Heapsylonفنحن حصلنا على جوارب ذكية، كشفت شركة من حذاء ذكي 

طورتها  لمرتديها، وهي نتاج لمستشعرات جوارب ذكية" تس تطيع تحليل النشاط الحركي عن

 .Sensoria الشركة يمكن وضعها في النس يج وأأطلقت عليها اسم

 :تركيبة الجوارب الذكية

ستشعرات دقيقة في النس يج، ترتبط تلك م  Sensoria Fitness Socks وتضم جوارب

 .المستشعرات بجهاز يتم ارتداءه في الساق قادر على الاتصا  بالهواتف الذكية عبر تقنية البلوتوث

أأجهزة استشعار الحركة  SensoriaFitness Socks وتتشابه وظائف استشعار الحركة للجوارب

لا أأن تلك Fuel Band "جهاز "نايكيالتي تنتجها عدد من شركات الأدوات الرياضية وأأبرزها  ، ا 

- 61 .2023)طويل،  .الخاطئة في المشي أأو الركض الجوارب تعد الأولى التي تستشعر الحركات

 (التراث  - مجلة   13العدد /  04 –ص. 50
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 :عمل الجوارب الذكية

هذا وقد تم تزويد الجورب بتطبيق لربطه بالهاتف الذكي بحيث يعطي التطبيق العديد من 

المعلومات التي تساعدك اثناء ممارس تك للرياضة، كعدد السعرات الحرارية التي احرقتها وكذا 

المسافة التي قطعتها، بالا ضافة الى عدد الخطوات وتخطيط لتوزع الضغط على جميع أأجزاء القدم 

أأثناء الحركة الشيء الذي من شانه ولا شك ان يساعدك على تقييم ادائك واصلاح بعض 

 .الممارسات اللاصحية التي قد تقوم بها اثناء نشاطك الرياضيالاخطاء و 

رسا  تنبيهات تظهر على هاتف المس تخدم عند ارتكابه أأخطاء، مثل  ويس تطيع الجورب الذكي ا 

 .ملامسة كعب القدم قبل مقدمتها أأثناء الجري

 وبفضل استشعار الجوارب الذكية تلك للحركات الخاطئة في المشي أأو الركض يقوم مدرب

عطاء النصاح، للمس تخدم بطرق الركض والمشي الصحيحة  افتراضي، عبر تطبيق الهواتف الذكية، با 

 .التي تجنبه الا صابة

لكتروني لى أأن جوربها قابل للغس يل، ويأأتي معه سوار ا   : وأأشارت الشركة ا 

 بلوتوث".تقنية " تثبيته على الجورب أأعلى القدم، يقوم بالاتصا  بالهاتف الذكي ونقل البيانات عبر

كان السائد في تفرد الملابس أأن تواكب متغيرات الموضة وتس تجيب  :الذكي القميص02-11-4-3

نتاج جيل  لمعايير تناسق الألوان والأشكا ، لكن ثورة حقيقية يعرفها قطاع النس يج، حيث سيتم ا 

  وسلامة مرتديها. الملابس يكون مزودا بتكنولوجيا متطورة تحفظ صحة جديد من

 
 .ة في ملابس المس تقبل هي خاصياتها التكنولوجية الذكيةالموض
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يعكف الباحثون في معهد هندسة الغز  والنس يج في منطقة دينكيندورف، جنوب غرب أألمانيا، 

أأقمشة الملابس  لا دماج الا لكترونيات في على تصميم أألبسة "ذكية". والمثير في الأمر هو سعيهم

والنس يج هاينريش بلانك، والذي يعمل في مشروعه  ز الغ تقنية اليومية كما يذكر مدير معهد

 الأحياء مختصين في علمي التخصصات بما فيهم مختلف خبراء من

والفيزياء وعلم التحكم ال لي. ويعرض بلانك في المتبر نتائج بحثه، ومنها قميص يبدو عاديا ولكن 

لكترونية مهمتها تسجيل ا   شارة القلب الكهربائية أأو ما يوجد في بطانته الداخلية أأجهزة استشعار ا 

 يعرف بتخطيط القلب ومراقبة تنفس الصدر وحركة البطن.

ملابس ذكية تقيس نبضات القلب وتنقذ حياة مرتديها. بدلة أأو  موضةالمس تقبل:/02-11-4-4

لكترونيات صغيرة مزروعة في قماشه معد  نبضات قلبك الدالة  فس تان على الموضة تلبسه فتقيس ا 

ليه مصممو الأزياء على مس توى صحت لى كمبيوتر للتحليل الطبي هذا ما يسعى ا  ك وترسل النتيجة ا 

  13العدد /  04 –ص. 50- 61 .2023)طويل،  بأألمانيا وما س تكون عليه موضةالمس تقبل.

 (التراث  - مجلة 

قميص قصير الكم "تيشيرت" فيه أأجهزة صغيرة جداً لقياس الضغط والحرارة والمراقبة النبض 

نقاذ  الملابس الذكية تقوم بتشخيص الحالة الصحية لمرتديها ستساعد ملابس المس تقبل "الذكية" في ا 

ذا كان الشخص الذي يرتديه في صحة  حياة مرتديها. حيث أأصبح في وسع قميص أأن يحدد ما ا 

هذا ما كشفته شركة فرنس ية عرضت القميص خلا  معرض  جيدة أأم مهدداً بسكتة قلبية،

لكترونية في لاس فيغاس، وقدمت الشركة الفرنس ية نس يجاً جديداً يسجل مس تهلكي الأجهزة الا  

 (التراث  -مجلة  13العدد /  04 –ص. 50- 61 .2023طويل، )القلب حرارة الجسم ودقات 

:خلاصة  

ن التدريب الرياضي عملية خاصة منظمة للتربية البدنية  لى  والرياضية، هدفهاا  الوصو  بالرياضي ا 

الرياضي عبارة عن شكل  الرياضية، فالتدريبنوع الفعالية أأو اللعبة  أأعلى مس توى ممكن في

 وتوجيه تربوي منظم.و متطورة ووسائل منظمة التحضير الأساسي الذي يحصل بمساعدة طرق 

حيث يظهر أأن التدريب الرياضي يؤكد على تفسير التغيرات الوظيفية، ويقصد به عدم توقع 

ولهذا ومن خلا  دراسة  الجسم،شكل تحسين اس تجابات الاس تفادة المباشرة من التدريب في 
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لى أأنها وسائل جد هامة لتحقيق الهدف من التدريب  بعض الطرق التدريبية المتلفة، توصلنا ا 

ن عرف   فكل طريقة ولها مبدؤها  وفقا لاختصاصه،  المدرب كيفية توظيفها في التدريب الرياضي، ا 

                        ضي. ومجالها في تنمية أأداء الرياو خصائصها 
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 منهجية البحثالفصل الأو  /

 والا جراءات الميدانية



 ======================الفصل الأو ======= منهجية البحث و ا جراءاته الميدانية=

 

 
45 

 تمهيد:

لى عناية  تعتبر عملية جمع البيانات لأغراض التقويم والبحث العلمي من المراحل الهامة التي تحتاج ا 

خاصة من قبل الباحث، ويؤكد الباحثون على أأهمية المنهجية في البحوث العلمية ، ذلك أأن قيمة 

بحثه  يصمملمنهج الذي يتبعه الباحث، وعلى الباحث أأن البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا با

ويحدد الأدوات التي سوف يس تخدمها بطريقة واضحة حتى يتمكن من تطبيق أأهداف بحثه ويحدد 

الأدوات التي سوف يس تخدمها وكذا تحديد جميع الوسائل والأدوات التي سوف يس تخدمها في كل 

جمع البيانات، وعليه  في الخطوات الرئيس ية من مرحلة من مراحل بحثه، كما تعتبر عينة البحث

لى جميع هذه النقاط وبالتفصيل.  سنتطرق في هذا الفصل ا 

   / الدراسة الا س تطلاعية:01-1

ذ تعتبرفيه أأن السير الحسن لأي بحث ميداني  كلا شمما  تباع الباحث لعديد المراحل ا   مرهون با 

لقاء نظرة استشرافية الدراسة الاس تطلاعية الخطوة الأولى التي يهدف م لى ا  ن خلالها الباحث ا 

لمعرفة و ( من أأجل الا لمام بجوانب دراس ته الميدانية المدربينعلى البيئة التي يعمل فيها مجتمع البحث) 

والتأأكد من صلاحية الأداة المس تخدمة  ،مدى ملائمة ميدان الدراسة لا جراءات البحث الميدانية

جراء دراسة اس تطلاعية تعترض الباحث، و  والصعوبات التي قد قام من عليه فقد قام الباحث با 

لى بعض الأندية والاتصا  بصفة على مس توى بالطاقم التدريبي المتواجد مباشرة  خلالها بزيارة ا 

ووجهات نظرهم  واقتراحاتهم ومعرفة أ رائهم اطلاعهم على موضوع الدراسة ولاية مس تغانم قصد

ولقد قمنا بهذه الخطوة  ،ها صلة وثيقة بموضوع الدراسةمجموعة من النقاط الأساس ية التي ل  حو 

  بغيت الوصو  لمجموعة من الأهداف من بينها:

أأخذ فكرة سير العملية التدريبية و على أأفراد العينة قيد الدراسة من خلا  الاطلاع  التعرف-01

 ،ضية المتوفرةوالمرافق الرياوالأجهزة حيث الوسائل  ومقربة عن الواقع الحالي للتدريب من واضحة

 وكذا الذهنيات.والبرامج التدريبية المطبقة 

تواجدة في الاداة الم صطلحات المالتحقق من ملاءمة الاس تبيان وفهم عينة البحث لفقراته و -02

هتماما كبير بموضوع الدراسة خاصة أأن موضوع الدراسة   يعتبر من بين  حيث أأبدى جميع المدربين ا 

 منهم. الا شكاليات التي تؤرق العديد
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 .الوقت الذي يحتمل أأن يس تغرقه المبحوث في الا جابة على الاس تبيان تحديد-03 

 (.224، صفحة 2006محمد، ) للأداةدراسة الخصائص السكومترية  -01

 - 05/02/2024قام الباحث بدراسة اس تطلاعية في الفترة الزمنية الممتدة ما بين الخطوة الموالية 

وبعد الحصو  على الا جابات أأعاد  رة الا س تبيانية على المدربينوذلك  بتوزيع الا س تما 15/02/2024

( أأيام كاملة قصد ايجاد الأسس 10فارق زمني قدر بعشرة)توزيع نفس الا س تمارة على نفس العينة ب

 .العلمية  للأداة

 / منهج الدراسة:01-2

والتي تسعى  من المؤكد أأن البحث العلمي سلسلة منظمة من المراحل المضبوطة بجملة من القواعد

لى حقيقة تسمى الموضوعية والدقة والترتيب ولقد تعددت المناهج العلمية  في كل العلوم للوصو  ا 

لى الحقائق بطريقة علمية دقيقة،  للبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة، وذلك من أأجل الوصو  ا 

ثه، ونظرا لطبيعة والمنهج هو مجموعة من العمليات والخطوات يتبعها الباحث بغية تحقيق أأهداف بح 

طبيعة الموضوع المتناو ، ولما كان موضوع  وأأهداف الدراسة فاختيار المنهج يكون انطلاقا من

بتحديد و بطريقة موضوعية أأهم المعوقات التي تقف في سبيل قدرة المدربين على  الدراسة يتعلق

 و النتائج ضبط و تقنين حمل التدريب بشكل دقيق ومدروس يحقق من خلاله الأداء الرياضي

، كان لزاما علينا اختيار المنهج الوصفي والذي يعرف بأأنه :" أأحد أأشكا  التحليل والتعبير الجيدة

جمع بيانات ومعلومات  العلمي المنظم لوصف ظاهرة أأو مشكلة محددة وتصويرها كميا عن طري

خضاعها للدراسة الدقيقة  مقننة عن الظاهرة  ، صفحة 2006)محمد، أأو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وا 

370) ".. 

الا س تبيان وهذا نظرا الدراسات الوصفية وهو  أأحد أأنماط اس توجب على الباحث الاعتماد على

 لملائمته طبيعة الا شكالية المطروحة للدراسة.

من الأمور الواجب مراعاتها في مجا  البحث هو اختيار العينة  :عينة الدراسةو مجتمع /01-3

ذ انها تمثل نموذجا يشمل جانبا أأو جزءا من وحدات المجتمع تمثيلا حقيق  التي تمثل يا مجتمع البحث، ا 

ذ تكون ممثلة له بحيث تحمل صفاته المشتركة، وهذا النموذج أأو الجزء يغني  الأصل المعني بالبحث، ا 

 (179، صفحة 1999)قنديلجي،   دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصلي الباحثان عن
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في تطلاعية التي اجراها الطالب الباحث، تم تحديد مجتمع البحث الأصلي المتمثل بعد الدراسة الاس  

يعتبر اختيار الباحث للعينة من الخطوات والمراحل الهامة للبحث، ويقوم و كرة القدم  مدربي

الموضوع أأو الظاهرة أأو المشكلة التي يختارها بحيث تكون  الباحث عادة بتحديد مجتمع بحثه حسب

من المجتمع الذي نريد بحثه أأو  أأخذها ة عن مجموعة من المفردات أأو العناصر التي يتمالعينة عبار 

نها جزء من كل ويفترض في هذا الجزء أأن يكون ممثلا للكل  .بتعبير أأخر ا 

ومن أأجل ذلك قمنا باختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية بحيث هذا الاختيار يكون        

عينة ل وعليه تم اختيارنا  ،المجتمع يكفي ليمثل المجتمع المأأخوذ منهلكل عنصر من عناصر  يمكنبطريقة 

 بطولة الهواة بولاية مس تغانم في مختلف المس تويات.ينشطون في من المدربين صنف أأكابر 

مدربا والجدو  المرفق يبين خصائص العينة المدروسة  30وعلى هذا تشكلت عينة دراستنا من 

   بدقة.
 :الدراسةمجالات /01-4-

جراءات البحث المتلفة في  المجا  المكاني: قليم ولاية مس تغانملقد تم تطبيق ا  لى ا   أأين تم التنقل ا 

 وتسليم الاس تبيانات للمدربين. الخاصة بالأندية الملاعب

حسب  كانت مقسمة الدراسة،المجا  الزمني أأو المدة الزمنية التي اس تغرقت في  المجا  الزماني:-

البحوث العلمية بدءا بتحديد الموضوع بدقة وطرح الا شكالية وهذا في  الخطوات العلمية لا نجاز

مرحلة تصميم الجانب النظري وجمع المعلومات الخاصة بالبحث  ، لتليها2023 شهر ديسمبر أأواخر

لى مرحلة التطبيق الميداني التي كانت خلا  الموسم الرياضي   بداية شهر، أأي 2023/2024ا 

س تطلاعية لاختبار مدى صدق وثبات الأداة مع نس بة جزئية من بدءا بالدراسة الا 2024 فيفري

 .عينة البحث

جراء الدراسة الأساس ية في هذه   لى  20/02/2024الفترة الممتدة من وبعدها مباشرة فضلنا ا  ا 

واس تغلا  بصفة خاصة مرحلة العودة من البطولات اين يظهر بدقة مس توى  2024ماي  10غاية 
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، كما يسهل على المدرب تقييم الحالة التدريبية للاعبين ممكنة القياس  وتكوناللياقة البدنية للاعبين

 الحمولة التي برمجها خلا  هذه الفترة ومدى توافقها مع الحمولة الحقيقية للمنافسة.

مدربا من  30عددهم  مدربي كرة القدم على مس توى ولاية مس تغانم والبالغ المجا  البشري:-

شملت الدراسة الاس تطلاعية التي قمنا بها من مختلف المس تويات. في حين مختلف بلديات الولاية و 

 مدربين. 10مع المدربين 

 :أأدوات البحث/01-5

تمام التجربة هي تهيئة وتنظيم وترتيب       من الأمور المهمة التي تساعد الباحث في انجاز وا 

ودقة  ء العمل بكفاءةالأدوات المس تخدمة وتنس يقها حتى يتس نى اس تغلالها بأأحسن صورة لأدا

اس تخدم الباحث لأجل انجاز بحثه عن النحو الأفضل وتحقيقا  لقد وبأأقل مجهود وفي أأقصر وقت

 لأهدافه المنشودة مجموعة من الأدوات التالية: 

لمام النظري بموضوع البحث قام الباحث بالاعتماد على كل ما توفر لديه  قصد الاحاطة الكلية والا 

دة على المجلات والملتقيات والمنشورات العلمية فضلا عن ش بكة الا نترنيت من مصادر ومراجع زيا

 ((61، صفحة 2013)وباهي، 

 :اس تمارات جمع البيانات/01-5-1

سؤا  أأو عبارة المدرجة اس تمارة اس تطلاع رأأي السادة المحكمين لتحديد الأهمية النسبية لكل /01

 رقم أأنظر الملحق ضمن محاور الا س تمارة الا س تبيانية

 بمعهد التربية البدنية  وثيقة تسهيل المهمة الصادرة عن رئيس قسم التدريب الرياضي/02 

 :الاس تبيان/01-5-3

يعتبر أأحد وسائل البحث العلمي المس تعملة على نطاق واسع من اجل الحصو  على بيانات أأو 

، وتأأتي أأهمية معلومات تتعلق بأأحوا  الناس أأو ميولهم أأو اتجاهاتهم أأو دوافعهم أأو معتقداتهم
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الاس تبيان كأداة لجمع المعلومات بالرغم مما يتعرض له من انتقادات من أأنه اقتصادي في الجهد 

 (.   62، صفحة 1999والوقت. )سامي، 

بداية  وقد اس تعان الطالب الباحث بالاس تبيان لغرض جمع المعلومات وكان ذلك على عدة مراحل

الدراسة ثم عرضها على السادة الأساتذة المحمكمين و بعد بالصياغة الأولى لعبارات وأأس ئلة محاور 

خراجه في صورته النهائية تم توزيعه جراء التعديلات المقترحة من قبلهم على الا س تيبان وا  على  ا 

 المدربين من عينة الدراسة..

 على مس توى ولاية مس تغانم بغية مدربا 30اس تبيان موجه لمدربي كرة القدم والبالغ عددهم  *

 على اهم المعوقات التي يواجهها مدربو كرة القدم في تقنين حمل التدريب. ط الضوء تسلي

ذا ما أأعيد  :الصدقالثبات و -/01-6 يقصد بثبات الاختبار هو أأن يعطي الاختبار نفس النتائج ا 

عبد الهادي أأن هذا الأساس العلمي يعتبر من  ويذكر نبيلعلى نفس الأفراد وفي نفس الظروف. 

ذا ما المقومات ا لأساس ية للاختبار الجيد حيث يفترض أأن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا ا 

  Source أأعيد اس تخدامه مرة أأخرى

 :ككل فكانت النتائج كالتاليللاس تبيان تم حسابه  :معامل ثبات أألفا كرونباخ
.الاس تبيان ككلمعاملات ثبات : (01جدو  رقم )    

 المحاور
عدد 

 العبارات

معامل أألفا 

 رونباخك

/معوقات متعلقة بضعف الكفاءة العلمية و المحور الأو 
 المعرفية للمدربين

10 

معوقات متعلقة بأسلوب حياة اللاعبين و مدئ /المحور الثاني 921.
 إلتزامهم 

08 

 08  معوقات متعلقة بتوفر العتاد و الوسائل/ المحور الثاني
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 26 مجموع عبارات أداة الدراسة 
( وهي قيمة 0.92) للاس تبياندو  السابق أأن معاملات الثبات بطريقة أألفا كرونباخ يتضح من الج

 .يتمتع بدرجة عالية من الثبات س تبيانمرتفعة مما يعني أأن الا

  :معامل ثبات التجزئة النصفية
لى نصفين، النصف الأو  يضم البنود الفردية، والنصف الثاني يضم  س تبيانتم تقس يم عبارات الا ا 

 الزوجية، ثم حساب معامل الارتباط فكانت النتائج كالتالي: البنود 

 التجزئة النصفية  ثبات معامل (:02الجدو  )

ـــــــــــــل  معام

 الا رتباط

عادلة بم معامل الثبات بعد التصحيح

 جوتمان وس بيرمان براون

0.95 0.97 
 يتضح من الجدو  أأن معامل الثبات مرتفع ويمكن الوثوق به.

  )التمييزي(صدق المقارنة الطرفية  -
 العليا والدنيا. المجموعتينيوضح المقارنة الطرفية بين  :(03جدو  رقم )

 المجوعة المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

قيمة 

(T) 

درجة 

 الحرية
 القرار pقيمة 

 

 05 العليا
129.4
0 

.547
7 

 
5.98 

 
8 
 

 
0.00 

 

حصائيا دالة  ا 

 احصائيا

 05 الدنيا 0.01
118.2
0 

4.14
7 
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وهي  دالة احصائيا عند  5.98من خلا  النتائج الموضحة في الجدو  نلاحظ ان قيمة ت بلغت  

، وبالتالي يمكن القو  بان الاس تبيان اس تطاع ان يميز بين المجموعتين العليا والدنيا وبالتالي 0.01

 فهو يتمتع بمؤشر صدق تمييزي .

صدق اختبار اس تخدمنا الصدق الظاهري حيث تم عرض من اجل التأأكد من  الصدق الظاهري:

الاس تبيان على مجموعة من المحكمين ذوي الاختصاص في مجا  التدريب الرياضي من اجل 

الاس تفادة من ارائهم حو  سلامة صياغة العبارات وملائمتها للمحاور, وقد تعديل بعض العبارات 

 وحذف واضافة اخرى.

ن ا :الوسائل الا حصائية-/01-7 لى ا  لحصائية هو التوصل ا  لهدف من اس تعما  التقنيات اا 

مؤشرات كمية تساعدنا على تحليل و التفسير و التأأويل و الحكم. كما تختلف خطة المعالجة 

لحصائية  ختلافاا  جراء التحاليل الا حصائية نوع المشكلة و لذلك تبعا لهدف الدراسة، فقد  با  تم ا 

وذلك لحساب  SPSS. 22وصفية على البرنامج الا حصاي باس تخدام الحزمة الا حصائية للبيانات ال

ي كا . المحسوبةالتكرارات ،،النسب المئوية لعرض البيانات الخاصة ببعض متغيرات الدراسة 

 Sig و الدلالة  الجدولية

  .الا س تقلاليةلتحديد  2معادلة كا - :

آلتي   :معادلة النس بة المئوية: تحسب كاأ

آلتي: تح  2معادلة كا   2(تم  –تو  ( :سب كاأ

 = مجـ ـــــــــ تو 2كا
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 عرض وتحليل 

 و مناقشة النتائج
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  :تطبيق الا س تبيان عرض وتحليل نتائج/ 02-1
 المحور الأو : المتعلق بالكفاءة المعرفية للمدرب

مدربا هل تتحكم جيدا في الاختبارات البدنية بصفتك-1  

 للمحور الأو ( 01يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:04لجدو  رقم )ا

 الاجابات
التكرارا

 ت
المحسو  النس بة

 بة

كاي 

 الجدولية

 الدلالة 

Sig 

امااتفق تم  08 %26.67  

 

1.46 

 

 

 

 

 

 

 

7.81 

 

 

 

 

0.69 

 

غير دالة 
 احصائيا

 اتفق

 

06 %20.00 

 %20.00 06 محايد

 %33.33 10 لا اتفق

 لا اتفق

 تماما

00 00.00% 

 0.05 مس توى الدلالة 3 ةدرجة الحري

كانت اجاباتهم على  حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %20.00، %26.67السؤا  الأو  متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

ي مربع ، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كا(0.00%، 33.33%، 20.00%

، وهذا ما 03درجة حرية ( وب0.05)عند  7.81من كاي مربع الجدولية اصغر وهي  1.46المحسوبة 
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جابات عينة الدراسة على السؤا  الأو وجود فروق دالة احصائيا  عدم يد  على ، ومنه بين ا 

 .جيدا في الاختبارات البدنية تتحكم نستنج ان عينة الدراسة لا 

27%

20%
20%

33%

 م                      01           

                       

1

2

3

4

 

طلاع والبحث بالنس بة لك كمدرب -2  البيئة الحالية التي تعمل بها مناس بة بشكل جيد للا 

 ( للمحور الأو 02يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:05الجدو  رقم )

المحسو  النس بة التكرار الاجابات

 بة

كاي 

 الجدولية

 الدلالة 

Sig 

  20.00% 06 اتفق تماما

 

3.60 

 

 

 

 

 

 

7.81 

 

 

 

 

0.69 

 

غير دالة 

 احصائيا

 اتفق

 

06 %20.00 

 %40.00 12 محايد

 %20.00 06 لا اتفق

 لا اتفق تماما
00 00.00% 
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 0.05 مس توى الدلالة 3 درجة الحرية

  الثاني كانت اجاباتهم على السؤا حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة 

،  %20، % .40،  %20، %20متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

وهي  3.60، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة  (0.00%

 عدم ، وهذا ما يد  على03درجة حرية ( وب0.05)عند  7.81 من كاي مربع الجدولية اصغر 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثانياحصائيا  وجود فروق دالة ، ومنه نستنج ان عينة بين ا 

طلاع والبحث بالنس بة لك غير البيئة الحالية التي تعمل بها ترى الدراسة  مناس بة بشكل جيد للا 

 .كمدرب

20%

20%

40%

20%
0%

           02                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 هل ترى أأن المس توى التعليمي للمدرب يعيقه عن الا طلاع والبحث -3

 ( للمحور الأو 03: يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(06لجدو  رقم )ا

المحسو  النس بة التكرار الا جابات

 بة

كاي 

 الجدولية
 Sig الدلالة 

  53.33% 16 اتفق تماما

 

 

 

0.000 

 20.00% 06 اتفق
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 22.66 

 

 

 

 

 

13.28 

 

 

 

 

 

 %06.67 02 محايد دالة احصائيا

 %13.33 04 لا اتفق

لا اتفق 

 تماما

02 06.67% 

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة 

، % 06.67،  %20، %53.33الثالث متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة  (06.67%، 13.33%

، وهذا ما يد  04درجة حرية ( وب0.01)عند  7.81من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  22.66

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثالثوجود فروق دالة احصائيا  على ، ومنه نستنج ان بين ا 

المس توى التعليمي للمدرب يعيقه عن الاطلاع والبحث لصاح من اجابوا  ترى انعينة الدراسة 

 )اتفق تماما، واتفق(.

53%

20%

7%

13%
7%

           03                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 
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 تحكم المدرب بصفة جيدة في عملية التخطيط والبرمجة يساعده على تقنين حمل التدريب -4

 ( للمحور الأو 04يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:07الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

 66.67% 20 اتفق تماما
 

3.33 
 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

0.068 

غير دالة 
 احصائيا

 33.33% 10 اتفق
 %0.00 00 محايد

 %0.00 00 لا اتفق
 %0.00 00 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 1 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على  حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

،  %33.33، %66.67السؤا  الرابع متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

ي مربع ، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كا (0.00%،  0.00%، % 0.00

، وهذا ما 01درجة حرية ( وب0.05)عند  3.84من كاي مربع الجدولية اصغر وهي  3.33المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الرابعوجود فروق دالة احصائيا عدم  يد  على ، ومنه بين ا 

ه ترى ان تحكم المدرب بصفة جيدة في عملية التخطيط والبرمجة يساعدنستنج ان عينة الدراسة 

 على تقنين حمل التدريب.
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67%

33%

0%0%0%

           04                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 معرفة المدرب للعلاقة بين الحمل والراحة يجعله يتحكم في حمولة التدريب جيدا -5

 ( للمحور الأو 05يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:08الجدو  رقم )

المحسو  النس بة التكرار الا جابات

 بة

ي كا

 الجدولية

 الدلالة 

Sig 

  60.00% 18 اتفق تماما

 

12.80 

 

 

 

 

 

 

 

9.21 

 

 

 

 

0.002 

 

 دالة احصائيا

 33.33% 10 اتفق

 %06.67 02 محايد

 %0.00 00 لا اتفق

 00 لا اتفق تماما
0.00% 

 

 0.01 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية
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كانت اجاباتهم على السؤا   نلاحظ ان عينة الدراسة حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه        

 06.67،  %33.33، %60.00الخامس متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة  (0.00%،  0.00%، %

، وهذا ما يد  02درجة حرية ( وب0.01)عند  9.21من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  12.80

جابات عينة الدراسة على السؤا  الخامسوجود فروق دالة احصائيا  على ، ومنه نستنج ان بين ا 

ترى ان معرفة المدرب للعلاقة بين الحمل والراحة يجعله يتحكم في حمولة التدريب عينة الدراسة 

 جيدا لصاح من أأجابوا اتفق تماما واتفق.

60%

33%

7%0%0%

           05                           

               م 

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
لى مايسمى ببرنامج تس يير أأزمة  -6 عدم تسطير برنامج شهري أأو أأس بوعي كثيرا ما جعلك تلجأأ ا 

 )وضع برنامج يومي عشواي(

 ( للمحور الأو 06: يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(09الجدو  رقم )1  

 المحسوبة النس بة التكرار الا جابات
ي كا

 الجدولية

 الدلالة 

Sig 

اتفق 

 تماما
06 %20.00  

 

 

13.28 

0.000 

 
 53.33% 16 اتفق
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 22.66 

 

 

 

 

 

 

 

دالة 
احصائ

 يا
 %06.67 02 محايد

 %13.33 04 لا اتفق
لا اتفق 

 تماما
02 06.67% 

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على  نلاحظ ان عينة الدراسة حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه        

،  %53.33، %20.00متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي ) السؤا  السادس

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي  (06.67%،  13.33%، % 06.67

، 04درجة حرية ( وب0.01ند )ع  13.28من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  22.66مربع المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  السادسوجود فروق دالة احصائيا  وهذا ما يد  على ، بين ا 

شهري أأو أأس بوعي كثيرا ما جعلك ترى ان عدم تسطير برنامج ومنه نستنج ان عينة الدراسة 

لى مايسمى ببرنامج تس يير أأزمة )وضع برنامج يومي عشواي( أأجابوا اتفق واتفق لصاح من  تلجأأ ا 

 تماما.

20%

53%

7%

13%
7%

           06                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 
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لمامك بالجانب العلمي المرتبط بتكميم حمل التدريب يجعلك عاجزا عن ضبط الحمولة بدقة -7  عدم ا 

 ( للمحور الأو 07يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:10الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  46.67% 14 اتفق تماما

 

 

24.33 

 

 

 

 

 

13.28 

 

 

 

 

0.000 

 

 دالة احصائيا

 اتفق

 

11 %36.67 

 %06.67 02 محايد

 %06.67 02 لا اتفق

 %3.33 01 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على  الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة حسب النتائج المبينة في        

، %46.67السؤا  السابع متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد  (3.33%،  06.67%، % 06.67،  36.67%

( 0.01)عند 13.28لية من كاي مربع الجدو اكبر وهي  24.33بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة 

جابات عينة الدراسة وجود فروق دالة احصائيا  ، وهذا ما يد  على04درجة حرية وب بين ا 

لمامك بالجانب العلمي  ترى ان، ومنه نستنج ان عينة الدراسة على السؤا  السابع عدم ا 

ا وذلك لصاح من أأجابو  المرتبط بتكميم حمل التدريب يجعلك عاجزا عن ضبط الحمولة بدقة

 اتفق تماما واتفق.
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46%

37%

7%
7%3%

           07                           

               من

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 ل ترى أأنك ملم بكل الطرق التدريبية الحديثة في مجا  التدريب الرياضي الحديث؟ه -8

 ( للمحور الأو 08: يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(11الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  لجدوليةكاي ا المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  06.67% 02 اتفق تماما

 

8.66 

 

 

 

 

 

 

 

9.49 

 

 

 

 

0.070 

 

غير دالة 

 احصائيا

 اتفق

 

07 %23.33 

 %36.67 11 محايد

 %10 03 لا اتفق

 %23.33 07 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية



 الفصل الثاني======= عرض و تحليل و مناقشة النتائج=======================

 

 
63 

كانت اجاباتهم على  نلاحظ ان عينة الدراسةحسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه         

، %23.33، %06.67السؤا  الثامن متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (23.33%،  10%، % .36.67

، وهذا ما 4درجة حرية ( وب0.05)عند  9.49من كاي مربع الجدولية اصغر وهي  8.66المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثامنوجود فروق دالة احصائيا  عدم يد  على ، ومنه بين ا 

بكل الطرق التدريبية الحديثة في مجا  التدريب الرياضي  ةملم ا غيرنستنج ان عينة الدراسة أأنه

 .الحديث

7%

23%

37%

10%

23%

           08                           

               من

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
هداف التدريبية اليومية والأس بوعية تتم بطريقة سليمة يترجمها الأداء أأتعتقد أأن صياغتك للأ  -9

 .والنتائج المحققة

 ( للمحور الأو 09: يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(12الجدو  رقم )

 Sigالدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  43.33% 13 اتفق تماما

 

 

20.66 

 

 

13.28 

 

0.000 

 

 دالة احصائيا

 اتفق

 

11 %36.67 

 %10 03 محايد
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  %06.67 02 لا اتفق

 

 

 

 

 

 %3.33 01 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على  حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

،  %36.67، %43.33لتاسع متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )السؤا  ا

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع  (3.33%،  06.67%، % 10

، وهذا 04درجة حرية ( وب0.01)عند 13.28من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  20.66المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  التاسع احصائيا وجود فروق دالة ما يد  على ، ومنه بين ا 

للأهداف التدريبية اليومية والأس بوعية تتم بطريقة  تهاتعتقد أأن صياغترى نستنج ان عينة الدراسة 

 وذلك لصاح من أأجابوا اتفق تماما واتفق. سليمة يترجمها الأداء والنتائج المحققة

43%

37%

10%
7%3%

           09                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 .عدم تحكمي في تقنين حمولة التدريب بصفة جيدة يشكل دائما عقدة كبيرة بالنس بة لي -10

 ( للمحور الأو 10يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:13الجدو  رقم )

 Sigالدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات
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 53.33% 16 اتفق تماما

 

 

16.66 

 

 

 

 

11.34 

 

 

 

 

0.001 

 

دالة 

احصا

 ئيا

 30% 09 اتفق
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 %10 03 محايد

   
 %06.67 02 لا اتفق

لا اتفق 

 تماما

00 0.00% 

 0.01 مس توى الدلالة 3 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، % 10،  %30، %53.33تباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )العاشر م 

 16.66، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة  (0%،  06.67%

وجود  ، وهذا ما يد  على03درجة حرية ( وب0.01)عند 11.34من كاي مربع الجدولية اكبر وهي 

جابات عينة الدراسة على السؤا  العاشر بينفروق دالة احصائيا  ، ومنه نستنج ان عينة الدراسة ا 

ها وذلك في تقنين حمولة التدريب بصفة جيدة يشكل دائما عقدة كبيرة بالنس بة ل  هاتحكم ترى ان عدم 

 لصاح من أأجابوا اتفق تماما واتفق.

53%
30%

10%
7%0%

           10                           

                 

      م م  

    

م    

      

        م م 
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 التزامهملوب حياة اللاعبين و مدى تائج المحور الثاني المتعلق بأأسن  -

 مدة الراحة الليلية خلا  المراحل التدريبية غير كافية. -11

 الثاني( للمحور 11: يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(14الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  36.67% 11 اتفق تماما

 

20.93 

 

 

 

 

 

 

11.34 

 

 

 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 اتفق

 

16 %53.33 

 %06.66 02 محايد

 %3.33 01 لا اتفق

 %00.00 00 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 3 درجة الحرية

 السؤا  كانت اجاباتهم على حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %53.33، %36.67الحادي عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (0.00%، 3.33%، 06.66%

، وهذا 03درجة حرية ( وب0.01)عند  11.34من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  20.93المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الحادي عشر وجود فروق دالة احصائيا  عدمما يد   ، بين ا 

لصاح  مدة الراحة الليلية خلا  المراحل التدريبية غير كافيةترى ان  ومنه نستنج ان عينة الدراسة 

 من اجابوا اتفق واتفق تماما.
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37%

53%

7%3%0%

           11                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
لتزام وانضباط اللاعبين خلا  التدريبات وبالتالي  الحياة اليومية الغير منظمة تؤثر -12 كثيرا على ا 

 نقص في حمولة التدريب

 ثاني( للمحور ال 12يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:15الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  46.67% 14 اتفق تماما

 

0.13 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

0.71 

 

غير دالة 

 احصائيا

 اتفق

 

16 %53.33 

 %00.00 00 محايد

 %00.00 00 لا اتفق

 %00.00 00 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 1 درجة الحرية
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  كانت اجاباتهم على السؤا حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %0، %53.33، %46.67الثاني عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

وهي  0.13، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%

 عدم ، وهذا ما يد  على01درجة حرية ( وب0.05)عند  3.84من كاي مربع الجدولية اصغر 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثاني عشراحصائيا وجود فروق دالة  ، ومنه نستنج ان بين ا 

لتزام وانضباط اللاعبين خلا   الحياة اليومية الغير منظمة تؤثرترى ان عينة الدراسة  كثيرا على ا 

 .التدريبات وبالتالي نقص في حمولة التدريب

47%
53%

0%0%0%

           12                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 البدني في التدريبات. على المردود بب المشأكل الاجتماعية يؤثر كثيراسوء الحالة المزاجية بس  -13

 ثاني( للمحور ال 13يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:16الجدو  رقم )    

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  50% 15 اتفق تماما

 

12.20 

 

 

 

9.21 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 اتفق

 

14 %46.67 

 %0 0 محايد
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  %0 0 لا اتفق

 

 

 

 

 

 

 %3.33 1 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا  الثالث  حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة

، %0، %0، %46.67، %50للخيارات المتاحة على التوالي )عشر متباينة وبنسب متفاوتة 

اكبر وهي  12.20، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (3.33%

وجود فروق  ، وهذا ما يد  على02درجة حرية ( وب0.01)عند  9.21من كاي مربع الجدولية 

جابات عينة الدراسة على ال دالة احصائيا   ، ومنه نستنج ان عينة الدراسة سؤا  الثالث عشربين ا 

البدني في  على المردود سوء الحالة المزاجية بسبب المشأكل الاجتماعية يؤثر كثيراترى أأن 

 .التدريبات

50%47%

0%0%3%

           13                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 هل ترى أأن محاولة بعض اللاعبين التكتل ضد المدرب يؤثر على سيرورة البرنامج -14

 لثاني( للمحور ا14يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:17)الجدو  رقم 
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 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  33.33% 10 اتفق تماما

 

21.66 

 

 

 

13.28 

 

 

 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 46.67% 14 اتفق

 %10.00 03 محايد

 %06.67 02 لا اتفق

 لا اتفق تماما

01 03.33% 

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %46.67، %33.33الرابع عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (03.33%، 06.67%، 10%

، وهذا 04درجة حرية ( وب0.01)عند  13.28من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  21.66المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الرابع عشروجود فروق دالة احصائيا  ما يد  على ، ومنه بين ا 

اولة بعض اللاعبين التكتل ضد المدرب يؤثر على سيرورة ترى أأن مح نستنج ان عينة الدراسة

جابات العينة لصاح من أأجابوا باتفق تماما واتفق. البرنامج  وبالتالي كانت ا 
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33%

47%

10%
7%3%

           14                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
لتزام اللاعبين بتعليمات المدرب وقناعتهم به يؤثر بشكل سلبي ومباشر على العملية  -15 عدم ا 

 التدريبية 

 ثاني( للمحور ال 15يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:18رقم ) دو الج    

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  43.33% 13 اتفق تماما

 

0.53 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

0.46 

غير دالة 

 احصائيا

 56.67% 17 اتفق

 %0 0 محايد

 %0 0 فقلا ات

 %0 0 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 1 درجة الحرية



 الفصل الثاني======= عرض و تحليل و مناقشة النتائج=======================

 

 
73 

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %56.67، %43.33الخامس عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

 0.53نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة  ، وحسب(0%، 0%، 0%

 عدم ، وهذا ما يد  على1درجة حرية ( وب0.05)عند  3.84من كاي مربع الجدولية اصغر وهي 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الخامس عشروجود فروق دالة احصائيا  ، ومنه نستنج ان بين ا 

لتزام اللاعب ين بتعليمات المدرب وقناعتهم به يؤثر بشكل سلبي ومباشر على عينة الدراسة عدم ا 

 .العملية التدريبية

43%

57%

0%0%0%

           15                           

               م     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
لاعبين( يساعد على سير التدريبات بشكل -وجود التغذية الراجعة داخل المجموعة)مدرب -16

 فعا 

 ثانيللمحور ال ( 16يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:19الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  26.67% 08 اتفق تماما

 

7.66 

 

 

 

9.49 

 

0.10 

 

غير دالة 

 احصائيا

 36.67% 11 اتفق

 %10 03 محايد

 %13.33 04 لا اتفق
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 %13.33 04 لا اتفق تماما

 

 

 

 

 

 

 

 0.05 س توى الدلالةم  4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %10، %36.67، %26.67الأو  متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

 ، وحسب (13.33%، 13.33%

من كاي مربع اصغر وهي  7.66ع المحسوبة نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مرب

وجود فروق دالة احصائيا  عدم ، وهذا ما يد  على04درجة حرية ( وب0.05)عند  9.49الجدولية 

جابات عينة الدراسة على السؤا  السادس عشر  ترى انه لا ، ومنه نستنج ان عينة الدراسة بين ا 

لاعبين( يساعد على سير التدريبات -مدربوجود التغذية الراجعة داخل المجموعة)توجد  فروق في 

 بشكل فعا 

27%

37%

10%

13%

13%

           16                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 تأأخر المس تحقات المالية لللاعبين يؤثر على تفاعلهم مع المدرب خلا  التدريبات  -17
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 لثاني( للمحور ا17يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:20الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة بةالنس   التكرار الاجابات

  43.33% 13 اتفق تماما

 

23.66 

 

 

 

 

 

 

 

13.28 

 

 

 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 40.00% 12 اتفق

 %03.33 01 محايد

 %06.67 02 لا اتفق

 %06.67 02 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   تائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسةحسب الن         

، %40، %43.33السابع عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (06.67%، 06.67%، 03.33%

، وهذا 04درجة حرية ( وب0.01)عند  13.28ي مربع الجدولية من كااكبر وهي  23.66المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  السابع عشر وجود فروق دالة احصائيا  ما يد  على ، ومنه بين ا 

تأأخر المس تحقات المالية لللاعبين يؤثر على تفاعلهم مع المدرب خلا   ترى نستنج ان عينة الدراسة

 ا اتفق تماما واتفق.لصاح من اجابو  التدريبات
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43%

40%

3%
7%

7%

           17                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
نتظام والا س تمرارية في التدريبات ترفع من الكفاءة البدنية للاعبين خلا  التدريبات أأو  -18 الا 

 المباريات

 ثاني( للمحور ال 18يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم )(: 21الجدو  رقم )

 Sigالدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  73.33% 22 اتفق تماما

 

6.53 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

0.011 

 

 دالة احصائيا

 26.67% 08 اتفق

 %0 00 محايد

 %0 00 لا اتفق

 %0 00 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 1 درجة الحرية
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كانت اجاباتهم على السؤا   أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة حسب النتائج المبينة في الجدو         

، %0، %26.67، %73.33الثامن عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

وهي  6.53، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%

وجود  ، وهذا ما يد  على01درجة حرية وب (0.05)عند  3.84من كاي مربع الجدولية اكبر 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثامن عشر فروق دالة احصائيا  ، ومنه نستنج ان عينة بين ا 

نتظام والا س تمرارية في التدريبات ترفع من الكفاءة البدنية للاعبين خلا   ترى أأن الدراسة الا 

 اما.لصاح من اجابوا اتفق تم التدريبات أأو المباريات

 

73%

27%
0%0%0%

           18                           

               من    

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 نتائج المحور الثالث المتعلق بالوسائل والعتاد -

 .غياب الأدوات والأجهزة الحديثة المس تعملة في تقنين حمل التدريب كان له تأأثر كبير في عملي -19

 ثالث( للمحور ال 19يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:22الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار اباتالاج

  43.33% 13 اتفق تماما

 

7.40 

 

 

5.99 

0.02 

 

 دالة احصائيا

 46.67% 14 اتفق

 %10 3 محايد
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  %0 0 لا اتفق

 

 

 

 

 

 

 

 
 %0 0 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   نتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسةحسب ال         

، %46.67، %43.33الثالث عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

 7.40، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%، 10%

وجود  ، وهذا ما يد  على02درجة حرية ( وب0.05)عند  5.99الجدولية من كاي مربع اكبر وهي 

جابات عينة الدراسة على السؤا  التاسع عشرفروق دالة احصائيا  ، ومنه نستنج ان عينة بين ا 

غياب الأدوات والأجهزة الحديثة المس تعملة في تقنين حمل التدريب كان له تأأثر ترى أأن  الدراسة 

 اجابوا باتفق تماما واتفق. لصاح من كبير في عملي

43%

47%

10%0%0%

           19                           

                     

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
ومجهزة بكل ضروريات التدريب  خلا  مساري التدريبي كان دائما عدم توفر ملاعب مهيئة -20

  يشكل عائقا كبيرا في ضبط حمولة التدريب.
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 ثالث( للمحور ال 20يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:23الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  60% 18 اتفق تماما

 

1.20 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

3.84 

 

دالة 

 احصائيا

 اتفق

 

12 %40 

 %0 0 محايد

 %0 0 لا اتفق

 %0 0 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 1 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   تائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسةحسب الن         

، %0، %40، %60العشرون عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

وهي  1.20، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%

وجود لى عجم ، هذا ما يد  ع1درجة حرية ( وب0.05)عند 3.84ة  من كاي مربع الجدولياصغر 

جابات عينة الدراسة على السؤا  العشرون فروق دالة احصائيا  ، ومنه نستنج ان عينة بين ا 

ومجهزة بكل ضروريات  خلا  مساري التدريبي كان دائما عدم توفر ملاعب مهيئةترى ان الدراسة 

 . حمولة التدريبالتدريب يشكل عائقا كبيرا في ضبط 
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60%

40%

0%0%0%

           20                           

                 ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 هل تعتقد أأن وجود العتاد واللوازم الرياضية يساعد في ضبط وتقنين حمولة التدريب؟ -21

 ثالث( للمحور ال 21يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:24الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  لجدوليةكاي ا المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  50% 15 اتفق تماما

 

9.80 

 

 

 

 

 

 

9.21 

 

 

 

0.007 

 

 دالة احصائيا

 43.33% 13 اتفق

 %06.67 2 محايد

 %0 0 لا اتفق

 %0 0 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   اسةحسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدر         

، %43.33، %50الواحد والعشرون متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%، 6.67%

 ا ما يد  على، وهذ02درجة حرية ( وب0.01)عند  9.21من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  9.80
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جابات عينة الدراسة على السؤا  الواحد والعشرون،وجود فروق دالة احصائيا  ومنه نستنج  بين ا 

 ان عينة الدراسة تعتقد أأن وجود العتاد واللوازم الرياضية يساعد في ضبط وتقنين حمولة التدريب

 لصاح من اجابوا اتفق تماما واتفق.

 

50%
43%

7%0%0%

           21                           

                         ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
لطالما شكل عدم توفر أأدوات ووسائل الا ستشفاء عائقا كبيرا في ضبط حمولة تدريبية ثابتة  -22

 وموحدة

 ثالث( للمحور ال 22يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:25الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  46.66% 14 اتفق تماما

16.40 

 

 

 

 

 

 

11.34 

 

 

 

 

0.001 

 

 دالة احصائيا

 اتفق

 

12 %40 

 %06.66 2 محايد

 %06.66 2 لا اتفق

 %0 0 لا اتفق تماما
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 0.01 مس توى الدلالة 3 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %40، %46.66لثاني والعشرون عشر متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )ا

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 6.66%، 6.66%

، وهذا ما يد  03درجة حرية ( وب0.01)عند  11.34من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  16.40

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثاني والعشرون ق دالة احصائيا وجود فرو على ، ومنه بين ا 

عائقا كبيرا في  الاستشفاءلطالما شكل عدم توفر أأدوات ووسائل ترى  انه  نستنج ان عينة الدراسة

 لصاح من اجابوا اتفق تماما واتفق. ضبط حمولة تدريبية ثابتة وموحدة

46%

40%

7%
7%0%

           22                           

                          ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 تدريبة مرتفعة دون قلق ضبط وتقنين حمولة توفر الا سترجاع الغذاي الجيد يساعد على -23

 ثالث( للمحور ال 23يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:26الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  66.67% 20 اتفق تماما

16.80 

 

 

 

9.21 

 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 26.67% 08 اتفق

 %6.66 2 محايد

 %0 0 لا اتفق
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 %0 0 لا اتفق تماما

 

 

 

 

 

 0.01 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %26.67، %66.67ون متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )الثالث والعشر 

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (0%، 0%، 6.66%

، وهذا ما يد  02درجة حرية ( وب0.01)عند  9.21من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  16.80

جابات عينة الدراسة على السؤا  الثالث والعشرونبينوجود فروق دالة احصائيا  على ، ومنه  ا 

 ضبط وتقنين حمولة توفر الا سترجاع الغذاي الجيد يساعد علىأأن  ترىنستنج ان عينة الدراسة 

 لصاح من اجابوا باتفق تماما . تدريبة مرتفعة دون قلق

67%

27%

6%0%0%

           23                           

                          ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 مولته يتأأثر بغياب المتابعة الطبية النس يقة للاعبينأألا ترى أأن البرنامج التدريبي بح -24
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 ثالث( للمحور ال 24يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:27الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  23.33% 07 اتفق تماما

 

6.66 

 

 

 

 

 

 

 

9.49 

 

 

 

 

0.15 

 

 الة احصائياد

 36.67% 11 اتفق

 %10 3 محايد

 %13.33 4 لا اتفق

 %16.67 5 لا اتفق تماما

 0.05 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة        

، %36.67، %23.33تة للخيارات المتاحة على التوالي )الرابع والعشرون متباينة وبنسب متفاو 

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (16.67%، 13.33%، 10%

، وهذا ما 04درجة حرية ( وب0.05)عند  9.49من كاي مربع الجدولية اصغر وهي  6.66المحسوبة 

جابات عينة الدوجود فروق دالة احصائيا  يد  على   راسة على السؤا  الرابع والعشرون.بين ا 
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23%

37%
10%

13%

17%

           24                           

                         ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
 عوامل الأمن والسلامة خلا  التدريبات مهمة جدا لتسلسل العملية التدريبية. -25

 ثالث( للمحور ال 25يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:28الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية سوبةالمح  النس بة التكرار الاجابات

  63.33% 19 اتفق تماما

 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

9.21 

 

 

 

 

0.00 

 

 دالة احصائيا

 33.33% 10 اتفق

 %3.33 1 محايد

 %0 0 لا اتفق

 %0 0 لا اتفق تماما

 0.01 مس توى الدلالة 2 درجة الحرية

كانت اجاباتهم على  حظ ان عينة الدراسةحسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلا        

، %63.33السؤا  الخامس والعشرون متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع (0%، 0%، 3.33%، 33.33%
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، وهذا ما 02درجة حرية وب (0.01)عند  9.21من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  16.20المحسوبة 

جابات عينة الدراسة على السؤا  الخامس والعشرونوجود فروق دالة احصائيا  يد  على ، بين ا 

عوامل الأمن والسلامة خلا  التدريبات مهمة جدا ترى ان توفر ومنه نستنج ان عينة الدراسة 

 .لتسلسل العملية التدريبية

64%

33%

3%0%0%

           25                           

               م         ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 
دم توفر النادي على محضر بدني مختص من بين أأكبر عوائق ضبط حمولة التدريب يعد ع -26

 الجماعية او الفردية

 ثالث( للمحور ال 26يبين نتائج أأجوبة عينة البحث حو  السؤا  رقم ) (:29الجدو  رقم )

 Sig الدلالة  كاي الجدولية المحسوبة النس بة التكرار الاجابات

  56.67% 17 اتفق تماما

 

28.66 

 

 

 

 

 

13.28 

 

 

 

0.00 

 دالة احصائيا

 23.33% 7 اتفق

 %10 3 محايد

 %6.67 2 لا اتفق

 %3.33 1 لا اتفق تماما
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 0.01 مس توى الدلالة 4 درجة الحرية
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كانت اجاباتهم على السؤا   حسب النتائج المبينة في الجدو  أأعلاه نلاحظ ان عينة الدراسة    

، %23.33، %56.67دس العشرون متباينة وبنسب متفاوتة للخيارات المتاحة على التوالي )السا

، وحسب نتائج التحليل الاحصاي فقد بلغت قيمة كاي مربع المحسوبة (3.33%، 6.67%، 10%

، وهذا ما يد  04درجة حرية ( وب0.01)عند  13.28من كاي مربع الجدولية اكبر وهي  28.66

جابات عينة الدراسة على السؤا  السادس والعشرونلة احصائيا وجود فروق دا على ، ومنه بين ا 

عدم توفر النادي على محضر بدني مختص من بين أأكبر عوائق ترى أأن  نستنج ان عينة الدراسة 

 لصاح من اجابوا باتفق تماما. ضبط حمولة التدريب الجماعية او الفردية

57%
23%

10%
7%3%

           26                           

                         ن

      م م  

    

م    

      

        م م 

 

جابات عينة الدراسة على عبارات المحور الأو (: 30و  رقم )الجد       .يوضح ا 

 مس توى الدلالة
 الدلالة

Sig 
بةالمحسو   

لمعرفية عبارات المحور الأو / المتعلق بالكفاءة ا

 للمدرب

غير دالة احصائيا اكبر 

 0.05من 
0.69 

1.46 

 

بصفتك مدربا هل تتحكم جيدا في الاختبارات  -1

 ة.البدني

غير دالة احصائيا اكبر 

 0.05من 

البيئة الحالية التي تعمل بها مناس بة بشكل جيد  -2 3.60 0.69

طلاع والبحث بالنس بة لك كمدرب  للا 

دالة احصائيا عند  هل ترى أأن المس توى التعليمي للمدرب يعيقه  -3 22.66 0.00
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 عن الا طلاع والبحث 0.05

 

غير دالة احصائيا اكبر 

 0.05من 

تحكم المدرب بصفة جيدة في عملية التخطيط  -4 3.33 0.068

 والبرمجة يساعده على تقنين حمل التدريب

دالة احصائيا عند 

0.05 

معرفة المدرب للعلاقة بين الحمل والراحة يجعله  -5 12.80 0.002

 يتحكم في حمولة التدريب جيدا

دالة احصائيا عند 

0.05 

أأو أأس بوعي كثيرا ما  عدم تسطير برنامج شهري -6 22.66 0.000

لى مايسمى ببرنامج تس يير أأزمة )وضع  جعلك تلجأأ ا 

 برنامج يومي عشواي(

دالة احصائيا عند 

0.05 

لمامك بالجانب العلمي المرتبط بتكميم حمل  -7 24.33 0.000 عدم ا 

 التدريب يجعلك عاجزا عن ضبط الحمولة بدقة

غير دالة احصائيا 

0.05 

ملم بكل الطرق التدريبية الحديثة هل ترى أأنك  -8 8.66 0.070

 في مجا  التدريب الرياضي الحديث.

دالة احصائيا عند 

0.05 

0.000 

 

20.66 

 

هداف التدريبية اليومية  -9 أأتعتقد أأن صياغتك للأ

والأس بوعية تتم بطريقة سليمة يترجمها الأداء والنتائج 

 المحققة

 

دالة احصائيا عند 

0.05 

 

0.001 

 

16.66 

   

تحكمي في تقنين حمولة التدريب بصفة عدم  -10

جيدة يشكل                  دائما عقدة كبيرة 

 بالنس بة لي

جابات عينة الدراسة على عبارات المحور (: 31الجدو  رقم )       الثانييوضح ا 

الدلالة   مس توى الدلالة 

Sig 
المحسو 

 بة

 

المتعلق بأأسلوب حياة  ر الثانيعبارات المحو 

 التزامهملاعبين ومدى ال

دالة احصائيا  من 

0.05 

0.00 

 

20.93 

 

مدة الراحة الليلية خلا  المراحل التدريبية  -1

 غير كافية
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غير دالة احصائيا اكبر 

 0.05من 

0.71 0.13 

 

كثيرا على  الحياة اليومية الغير منظمة تؤثر -2

لتزام وانضباط اللاعبين خلا  التدريبات  ا 

 ولة التدريبوبالتالي نقص في حم

دالة احصائيا عند 

0.05 

سوء الحالة المزاجية بسبب المشأكل  -3 12.20 0.00

البدني في  على المردود الاجتماعية يؤثر كثيرا

 التدريبات.

هل ترى أأن محاولة بعض اللاعبين التكتل  -4 21.66 0.00 0.05دالة احصائيا 

 ضد المدرب يؤثر على سيرورة البرنامج

 

ائيا عند دالة احصغير 

0.05 

لتزام اللاعبين بتعليمات المدرب  -5 0.53 0.46 عدم ا 

وقناعتهم به يؤثر بشكل سلبي ومباشر على 

 العملية التدريبية

دالة احصائيا عند غير 

0.05 

وجود التغذية الراجعة داخل  -6 7.66 0.10

لاعبين( يساعد على سير -المجموعة)مدرب

 التدريبات بشكل فعا 

ند دالة احصائيا ع 

0.05 

تأأخر المس تحقات المالية لللاعبين يؤثر  -7 23.66 0.00

 على تفاعلهم مع المدرب خلا  التدريبات 

نتظام والا س تمرارية في التدريبات ترفع  -8 6.53 0.011 0.05دالة احصائيا  الا 

من الكفاءة البدنية للاعبين خلا  التدريبات 

 أأو المباريات
 

جابات (: 32الجدو  رقم )  الثالثعينة الدراسة على عبارات المحور يوضح ا 

مس توى 

 الدلالة 

الدلالة  

Sig 
  المحسوبة

 لثالث المتعلق بالوسائل والعتادعبارات المحور ا
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دالة 

احصائيا 

0.05 

0.02 

 

7.40 

 

خلا  مساري التدريبي كان دائما عدم توفر ملاعب  -1

قا كبيرا ومجهزة بكل ضروريات التدريب يشكل عائ مهيئة

 في ضبط حمولة التدريب.

غير دالة 

احصائيا 

اكبر من 

0.05 

البيئة الحالية التي تعمل بها مناس بة بشكل جيد  -2 1.20 0.27

طلاع والبحث بالنس بة لك كمدرب  للا 

دالة 

احصائيا 

عند 

0.05 

هل تعتقد أأن وجود العتاد واللوازم الرياضية يساعد  -3 9.80 0.00

 التدريبفي ضبط وتقنين حمولة 

 

دالة 

احصائيا 

اكبر من 

0.05 

لطالما شكل عدم توفر أأدوات ووسائل الا ستشفاء  -4 16.40 0.001

 عائقا كبيرا في ضبط حمولة تدريبية ثابتة وموحدة

دالة 

احصائيا 

عند 

0.05 

ضبط  توفر الا سترجاع الغذاي الجيد يساعد على -5 16.80 0.00

 تدريبة مرتفعة دون قلق وتقنين حمولة

دالة غير 

احصائيا 

عند 

0.05 

أألا ترى أأن البرنامج التدريبي بحمولته يتأأثر بغياب  -6 6.66 0.15

 المتابعة الطبية النس يقة للاعبين
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دالة 

احصائيا 

عند 

0.05 

عوامل الأمن والسلامة خلا  التدريبات مهمة جدا  -7 16.20 0.00

 لتسلسل العملية التدريبية

دالة 

احصائيا 

0.05 

يعد عدم توفر النادي على محضر بدني مختص من بين -8 28.66 0.00

 أأكبر عوائق ضبط حمولة التدريب الجماعية او الفردية

 

 : الفرضيات على ضوءمناقشة النتائج تفسير و  /02-2

 مناقشة الفرضية الأولى :*
لمية الكفاءة الع نص الفرضية الأولى هو" معوقات تقنين حمل التدريب لدى المدربين راجع الى نقص 

جابات عينة الدراسة على الذي (  30" ومن خلا  الجدو  رقم ) و المعرفية للمدربين يوضح ا 

حصائيا دالة كانت عبارات 10من أأصل  6حيث أأن  عبارات المحور الأو   الدلالة عند مس توى ا 

لمدربين عند كثير من ا والمعرفية الكفاءة العلمية بين ان عدد كبير من المدربين يرون ان ي . مما 0.05

  .في رياضة كرة القدم التدريبي لللحم هو من ابرز عراقيل عملية تقنين الامثل

المعوقات المواجهة ( بعنوان 2013كما اتفقت دراستنا مع دراسة محمد فاروق يوسف صاح )     

لا حيث توصل الباحث الى ان المدربين في المجا  الرياضي لمدربي كرة القدم بأأندية محافظة الدقهلية 

 و من خلا  القراءة السابقة للنتائج  وبالتالي .الاسلوب العلمي في المجا  الرياضي يعتمدون على

معوقات تقنين حمل التدريب لدى المدربين راجع الى نقص  "نس تطيع القو  ان الفرضية الجزئية

 من وجهة نظر المدربين. تحققت الكفاءة العلمية و المعرفية للمدربين"
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 رضية الثانية :مناقشة الف
 

ين سلوب حياة اللاعببانص الفرضية الثانية هو" معوقات تقنين حمل التدريب لدى المدربين متعلقة 

لتزامهم جابات عينة الدراسة على عبارات الذي  ( 31" ومن خلا  الجدو  رقم )ومدى ا  يوضح ا 

حصائيا دالة كانت عبارات  8من أأصل  5أأن ، حيث حيث  الثانيالمحور    الدلالة س توىعند م  ا 

حياة اللاعبين دور كبير في نجاح أأو  لأسلوبأأن عدد كبير من المدربين يرون ان  . مما يبين0.05

 .كرة القدم في التدريبي الحملفشل العملية التدربية لهذا اعتبره المدربيين انه من اهم معوقات تقنين 

 معوقات "ي تحت عنوانكل من كتاب حالد و خويلدي الهوار  كما اتفقت دراستنا مع دراسة

حيث جاءت المعوقات الخاصة "كرة القدم ربي مد لدى التحضيرية المرحمة في التدريب حمولة تقنيين

و من خلا  القراءة السابقة  وبالتاليبأأسلوب حياة اللاعبين في المركز الثاني من حيث التأأثير.  

تقنين حمل التدريب لدى المدربين  معوقات "الثانية   نس تطيع القو  ان الفرضية الجزئية للنتائج 

لتزامهم"راجع الى نقص   من وجهة نظر المدربين. تحققت أأسلوب حياة اللاعبين  و مدى ا 

 :مناقشة الفرضية الثالثة
معوقات تقنين حمل التدريب لدى المدربين متعلقة بنقص الامكانيات  "نص الفرضية الثالثة هو

جابات عينة الدراسة على عبارات المحور ي الذ (32 ومن خلا  الجدو  رقم ) "والعتاد يوضح ا 

حصائيا دالة كانت عبارات  8من أأصل  6، حيث أأن  الثالث مما  .0.05 الدلالة عند مس توى ا 

ان عدد كبير من مدربي كرة القدم يرون انا من اهم معوقات تقنين حمولة التدريب هو يوحي لنا 

كل  عديد من الدراسات على راسها دراسة دراسةاليه ال تنقص الامكانيات والعتاد وهذا ما اشار 

 المرحمة في التدريب حمولة تقنيين معوقات "من كتاب حالد و خويلدي الهواري تحت عنوان

حيث جاءت المعوقات الخاصة بالا مكانيات المادية و العتاد و "كرة القدم ربي مد لدى التحضيرية

( في دراس ته  2009عطاب ابراهيم ) الباحث كما رأأىالوسلئل في المركز الأو  من حيث التأأثير. 

بالرغم من  نها "" أأثر العملية التدريبية للمدرب على الأداء الرياضي للاعبي كرة القدمتحت عنوان 
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لاالكفاءة العالية للمدربين في الجزائر  ان العائق الاكبر الذي يحو  دون الوصو  الى الاهداف  ا 

كما ساندت ايضا دراسة محمد فاروق  .ئل المادية والموارد الماليةوالنتائج المرجوة كان سببه نقص الوسا

( بعنوان "المعوقات المواجهة لمدربي كرة القدم بأأندية محافظة الدقهلية الطرح 2013يوسف صاح )

.و من خلا   عليه  ان من ابرز المعوقات العملية التدريبية كان نقص الوسائل والعتاد وأأكدت

معوقات تقنين حمل التدريب  "الثالثة   نس تطيع القو  ان الفرضية الجزئية ئج القراءة السابقة للنتا

 من وجهة نظر المدربين. تحققت الا مكانيات المادية و الوسائل"لدى المدربين راجع الى نقص 

 :/الا س تنتاجات02-3

 ة سطر الم   الوصو  باللاعبين الى مس تويات أأعلى للدخو  في المنافسات وتحقيق النتائجتحقيق ان 

لا  لا بالتعرفمارسة الأفكار الحديثةلمبيئة ملائمة للتدريب و  يرتوفب لا يتحقق ا  و   , ولا يتم هذا ا 

والتي تحو  دون الوصو  الى تطبيق  ،المدربينتعترض طريق التي  و الصعوبات  العوائق تشخيص

 . الافكار التدريبية الحديثة

معوقات تقنين حمل التدريب لدى مدربي كرة القدم ومن خلا  الدراسة التي قمنا بها والموسومة بـ  

 تم اس تنتاج ما يلي: في البطولة الجزائرية هواة
لى *   الخاصة ووالوسائل الا مكانيات قوامه الاساسى نوعه كان أأيا التدريب الرياضي الفعا  أأن ا 

مكانيات الا   توافر وتطويره و تحقيق نتائج جيدة بدون الرياضي بالنشاط الصعب التقدم من وانه

 .للتدريب القانونية الملاعب و والمنشأ ت
 

ختلالات في ضبط حمل التدريب هو  لى وجود ا  ن من أأهم الأس باب المؤدية ا   على الاعتماد عدم*ا 

 في العلمي الأسلوب

  و البرامج التدريبية بسبب نقص الكفاءة العلمية و المعرفية للعديد من المدربين. الخطط وضع
 

أأخرى ،فمن  لانشغالهم بأأعما  للتدريب للاعبين الكافي الوقت توفر مالباحث أأن عد يرى. *

انشغاله  ومابين المادي ودخله الأسرية ضمان معيش ته مابين اللاعب جهد يتشتت أأن الطبيعي
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 الدخل العديد من الفرق ولدى العديد من المدربين ،حيث أأن في واضحا ذلك ظهر وقد بالتدريب

المدرب و  عمل في أأهم المعوقات من أأصبح للاعبين المعيشي س توىوتدنى الم  جدا الضعيف المادي

 تقينينه للحمل التدريبي الفردي أأو الجماعي.

تصا  داخلي جيد  ن غياب ا  والمدرب من شأأنه التأأثير وبصفة  بين اللاعبينمباشر وفعا  و * ا 

داخل مباشرة على عمل المدرب وتجس يده لبرنامجه، حيث يصبح المجا  مفتوح لخلق تكتلات 

 بالتالي على نتائج الفريق.على سيرورة العملية التدريبية و الفريق تؤثر لا محالة

قتراحات/توصيات 02-4  :وا 

الكفاءات العلمية الممزوجة  المجا  لذويخلا  فتح  محفزة منضرورة توفير بيئة عمل  /01

 المهنية. والمصقولة بالخبرة

كقاعدة أأولية لبداية أأي مشروع رياضي طموح من  والمالية اللازمة/ توفير الوسائل المادية 02

 صنف. كل متطلبات وفق الرياضية المس تويات لكل اللازمة الميزانيات خلا  رصد

 اجل من دراس ية ايام اجراء خلا  من تكوينهم خلا  من للمدربين العلمي المس توى تحسين /03

  اخر على الاطلاع

 اي طويلةفترة ل ذلك التدريب حمل تقييم مجا  في اخرى دراسات وابحاث انجاز في الزيادة /04

 .رياضي للكل التدريبية الحمولة عتبة تحديد الى للوصو  الرياضي الموسم وطيلة اسابيع لعدة

جراء05 المفروضة خلا   التدريبية الحمولات التدريبات المطبق التدريب حمل مس توى بين مقارنة /ا 

 ختلالات لتصحيحها.منه الا  ارق و المنافسات الرسمية وتحديد الفو 

 افضل نتائج على وحثهم للمدربيين والمعنوية المادية الحوافز / توفير06

اولى  الخطوة هي بالمشكلة المعرفية الاحاطة لان النوع هذا من دراسات في التعمق /ضرورة07

 الحلو . لايجاد
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 ة:ــــــالخاتم/ 02-5

درة الفس يولوجية للرياضي تعد من اهم العوامل ن تقنين حمل التدريب بما يتناسب والقا             

، اذ يعد حمل الريايض سواء الفردي أأو الجماعي لنجاح المنهج التدريبي ومن ثم تحسين الانجاز

التدريب هو الوس يلة لاحداث التاثيرات الفس يولوجية للجسم مما يحقق تحسين اس تجاباته وتكيف 

للرياضي هو الشيء المهم اذ ان اس تخدام احما   ئمالحمل البدني الملااجهزته . ويعتبر اس تخدام 

بدنية يقل مس تواها عن امكانية الرياضي الفس يولوجية لن تؤدي الى تطور اجهزته الداخلية ويصبح 

التدريب مضيعة للوقت، اما اذا زادت هذه الاحما  عن قابلية الرياضي فانها سوف تؤدي الى 

و الوقوع في فخ التدريب الزائد كما س بق  ة الاصاباتالارهاق وتدهور حالة الرياضي الصحية وكثر 

ليه   .الأخير من الفصل الثاني ضمن الجانب النظري في الجزءالا شارة ا 

 ولتجس يد الأفكار بيئة ملائمة للتدريبلا يتحقق الا في توفر غير أأن هذا المسعى لا يتجسد 

 الرياضي. الجديدة لتدريب رياضي حديث يواكب التطورات الحاصلة في الميدان

من خلا  تجربتنا الشخصية في الميدان وكذا ملاحظة ومتابعة بعض مقابلات كرة القدم             

ختلالات  مس توى المردود البدني للاعبين خلا   وضعف فيفي بطولة الهواة أأين سجلنا ا 

المساهمة  قصد علميةالموضوع بطريقة هذا لتناو  المتواضعة رسة ا الد بهذه للقيام المقابلات، دفعتنا

وصولهم  المدربين وتحو  دونتعترض التي  أأهم العوائقبعض أأو  علىولو بالشيء اليسير للكشف 

بقوة الدخو   من ضبط الحمل التدريبي المناسب لعناصر الفرق التي يشرفون عليها وبالتالي للتمكن

 : شقين على رسة ا الد محتويات جاءت قدو  .والأهداف المسطرة المنافسات وتحقيق النتائج في

 

 الرياضي، التدريب ميدان في المتخصصة العلمية والمصادر المراجع من مأأخوذة نظرية معطيات

    مدعمة للدراسة التطبيقية المرحلة في عليها اعتمدنا التي النظرية والخلفية القاعدة بناء بغرض وذلك

 المحصل عليها  للنتائج ومفسرة
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لى   أأفراد  المبحوثين من  بكل الخاصة البيانات بجمع فيه قمنا الذي التطبيقي الجانب بالا ضافة ا 

المدربين تعترضهم العديد من العوائق  ان الى توصلنا النتائج هذه مناقشة و     تحليل بعد و العينة

و الصعوبات التي تؤثر على عملية تقنين     و ضبط حمل التدريب بشكل دقيق من بينها عوائق 

لمامه بمختلف طرق ضبط الحمل لاس يما منها تتعلق بالجانب العلم ي و المعرفي للمدرب نفسه و عدم ا 

لتزامهم  بالبرنامج المسطر، و أأخيرا و  الطرق الحديثة، عوائق أأخرى تتعلق باللاعبين و مدى ا 

ليس أ خرا العامل المهم و المتعلق بالا مكانيات المادية و المالية و كذا الهيأكل التدريبية و الوسائل 

ثبت من خلا  نتائج هذه الدراسة أأن لها تأأثير كبير على عمل المدربين بصفة عامة وعلى تقنين أأين 

 وضبط الحمل التدريبي بصفة خاصة.

 

 جوانب بجميع تلم ان الاحوا  من حا  اي في لايمكن بها قمنا التي الدراسة هذه فان الاخير وفي

قد  ودراسات اخرىلبحوث  مفتوحة البحث ومجالات افاق فان لذا والمتداخلة    الواسعة الموضوع

 تكشف عن عوائق أأخرى.

عتمادهم  مرهون بتوفيرويبقى نجاح أأي مشروع رياضي طموح  لى ا  بيئة مناس بة للمدربين بالا ضافة ا 

 الى باللاعب الوصو  في يساهم فهو علمية اسس على المبني التدريب نمطفي مهامهم على 

.ككل فريقال بمس توى والارتقاء المثالي داءالا
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 المراجع المصادر و قائمة
 الكتب:

( التدريب الرياضي . القاهرة : مركز 2016خريبط ) يسانأأبو العلاء عبدا الفتاح و ر * 

 الكتاب للنشر .

 ( اساس يات كرة القدم.2017أأحمد عطية فتحي )* 

ة جامع (. مصر:2(. اساس يات التدريب في كرة القدم )المجلد )2017احمد عطية فتحي. )* 

 بنها.

 -(. مقدمة في الا ختبارات و المقاييس في المجا  الرياضي القاهرة 2013أأخرون وباهي. )* 

 مصر مكتبة الانجلو المصرية.

 . ( الا عداد البدني و الا حماء في التدريب الرياضي . الطبعة الأولى2016أأشرف محمود )* 

 مصر: دار الفكر العربي. (. كرة القدم للناش ئيين. القاهرة،1997حنفي محمود مختار. )* 

)المجلد  (. البحث العلمي وتطبيقات الاحصاء الرياضي2002عبد الس تار جبار الضمد. )* 

 الولي ( بنغازي ليبيا دار شموع الثقافة لنشر والتوزيع.

براهيم قنديلجي. )*   س تخدام مصادر المعلومات . عمان: ا  ( البحث العلمي و 1999عامر ا 

 .دار اليازوري العلمية 

   دار المجدلاوي للنشر 2( مناهج البحث العلمي و أأساليبه عمان ط 1999عريفج سامي. )*

 و التوزيع.

 دار المجدلاوي للنشر 2( مناهج البحث العلمي و أأساليه عمان ط 1999عريفج سامي. )*
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 و التوزيع. 

 (. علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناش ئين للمس تويات2014عامر فاخر شغاتي. )*

 العليا . الأردن: مكتبة المجمع العربي للنشر و التوزيع .

(. المنهجية 2019جبار رحيمة الكعبي / د فاطمة عبد ماح ) -موفق عبد المجيد المولى / * 

 الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم. بغداد.

براهيم حماد .)*  ر العربي .( التدريب الرياضي الحديث . القاهرة : دار الفك2001مفتي ا 

 ( علم التدريب الرياضي . القاهرة: دار المعارف1990محمد حسن علاوي )*

براهيم الخواجة .)محم* (. مبادئ التدريب الرياضي . 2005د حسين البش تاوي و أأحمد ا 

 الأردن : دار وائل للنشر .

 ة .( مناهج البحث في التربية و علم النفس . عمان: دار المسير 2006ملحم سامي محمد .)* 

 ( أأساس يات التدريب البراضي . الأنبار.2011موفق أأسعد محمود الهيتي. )*

 :العلمية والمنشورات الجامعية الرسائل

(. أأطروحة دكتوراه تقييم حمل التدريب لمتلف الفئات العمرية عند 2019علوش محمد )*

 لاعبي كرة القدم الجزائرية . 

قة بين كل من السرعة و الا رتقاء مع قوة (. ماجس تير دراسة العلا2010خروبي فيصل. )*

 الاطراف السفلية عند لاعبي كرة القدم .

(. معوقات تنفيذ برامج الاعداد البدني في كرة القدم لاندية 2019عمر موسى أ دم. )*

الدرجة الاولى من وجهة نظر الفنيين بولاية الخرطوم محلية أأمدرمان .رسالة ماحس تير 

 علوم والتكنلوجيا.السودان. جامعة السودان لل

براهيم المليجي* المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجا  الرياضي  أأس تاذ علوم الحركة محمد ا 

  .202يناير  وزارة الش باب والرياضية المجلد  –
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 The Uses of Artificialاس تخدامات الذكاء الاصطناعي في مجا  الرضة *  

Intelligence in the Field of Sports 2  * مجلة  عجا  طوي 1، نور الدين صغير

 2023ديسمبر  -04العدد -التراث 
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 -مس تغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس                               

 والرياضيةمعهد التربية البدنية 

 التدريب الرياضي قسم 

 تخصص تحضير بدني                                         
 

 

 

نجاز بحث لنيل شهادة الماستر علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تدريب  طار ا  في ا 

 رياضي تخصص تحضير بدني 

 تحت عنوان

 زائرية هواة ""معوقات تقنين حمولة التدريب لدى مدربي كرة القدم في البطولة الج

 –دراسة مسحية لعينة من مدربي ولاية مس تغانم   -     

" في الخانة  xمع وضع علامة " بموضوعية وصدقالرجاء منكم الا جابة عن هذه الأس ئلة والعبارات 

 تس تغل فقط لأغراض البحث العلميتبقى سرية و  المناس بة ونحيطكم علما أأن معلوماتكم سوف

 شكرا على مساعدتكم
 

عداد  الطالب ا 

 بن قدور حكيم

 2023/2024الس نة الجامعية 

 

 

 

س تبيانية س تمارة ا   ا 
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 البيانات الشخصية:

:      

 ذ                                              أ   

 ن:ــ   

      45أ    من                                  44إ    35                            34إ    25
 

 المس توى التعليمي:

       م   ط                                                                                                   م                      

 الشهادة التدريبية:

       ه                                      م                                          

 Caf C  Caf B                                  Caf A 

 FAF3           FAF2                              FAF 1 

 أ  ى

 الخبرة المهنية:
 

 سنو ت     05أقل من 

 سنة  12إلى  06من 

 سنة  19إلى  13من 

 سنة  20أكثر من 

 :ما هو المس توى الذي دربت فيه

  لبطولة  لم  رفة                                                           بطولة  لهو ة          

 ماهي الأصناف التي أأشرفت عليها:

U10                            12 U                      U13         

  15U                       U17                    U19 

U            أك بر                            21   
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 بالكفاءة العلمية والمعرفية للمدرب تتعلق معوقات                       
 

 الســـــؤا  أأو العبـــــــــــــارة الرقم

 التقييـــــــــــــم

أأتفق 

 تماما
 لا أأتفق محايد أأتفق

لا أأتفق 

 تماما

05 04 03 02 01 

      تحكم جيدا في الاختبارات البدنية.بصفتك مدربا هل ت   .1

طلاع ناس بةالبيئة الحالية التي تعمل بها م   .2 والبحث بالنس بة  بشكل جيد للا 

 .دربلك كم
     

      والبحث؟ هل ترى أأن المس توى التعليمي للمدرب يعيقه عن الا طلاع  .3

حمل والبرمجة يساعده على تقنين جيدة في عملية التخطيط  تحكم المدرب بصفة  .4

 التدريب.
     

معرفة المدرب للعلاقة بين الحمل والراحة يجعله يتحكم في حمولة التدريب   .5

 جيدا
     

لى مايسمى   .6 عدم تسطير برنامج شهري أأو أأس بوعي كثيرا ما جعلك تلجأأ ا 

 ببرنامج تس يير أأزمة )وضع برنامج يومي عشواي(.
     

لمامك بالجانب العلمي المرتبط بتكميم حم  .7 ل التدريب يجعلك عاجزا عن عدم ا 

 ضبط الحمولة بدقة
     

هل ترى أأنك ملم بكل الطرق التدريبية الحديثة في مجا  التدريب الرياضي   .8

 ؟الحديث
     

  ئلة المحور الأو س  أ
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أأتعتقد أأن صياغتك للأهداف التدريبية اليومية والأس بوعية تتم بطريقة سليمة   .9

 يترجمها الأداء والنتائج المحققة؟
     

في تقنين حمولة التدريب بصفة جيدة يشكل دائما عقدة كبيرة عدم تحكمي  .10

 بالنس بة لي 
     

 

 

 

 

 

 

لتزامهم                                   معوقات متعلقة بأأسلوب حياة اللاعبين ومدى ا 

 الســـــؤا  أأو العبـــــــــــــارة الرقم

 التقييـــــــــــــم

أأتفق 

 تماما
 محايد أأتفق

لا 

 قأأتف

لا 

أأتفق 

 تماما

05 04 03 02 01 

      مدة الراحة الليلية خلا  المراحل التدريبية غير كافية.  .1

لتزام وانضباط اللاعبين خلا   الحياة اليومية الغير منظمة تؤثركثيرا على  .2 ا 

 التدريبات وبالتالي نقص في حمولة التدريب.

     

ة يؤثر كثيراعلى المردودالبدني في سوء الحالة المزاجية بسبب المشأكل الاجتماعي  .3

 التدريبات.

     

هل ترى أأن محاولة بعض اللاعبين التكتل ضد المدرب يؤثر على سيرورة    .4

 البرنامج؟

     

لتزام اللاعبين بتعليمات المدرب  .5      ومباشر  وقناعتهم به يؤثر بشكل سلبي عدم ا 

س ئلة المحور الثاني أ  
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 معوقات متعلقة بالجانب المادي)اللوجيستيكي( العتاد والوسائل                         

 على العملية التدريبية 

لاعبين( يساعد على سير -ل المجموعة)مدربوجود التغذية الراجعة داخ  .6

 التدريبات بشكل فعا  

     

      تأأخر المس تحقات المالية لللاعبين يؤثر على تفاعلهم مع المدرب خلا  التدريبات  .7

نتظام والا س تمرارية في التدريبات ترفع من الكفاءة البدنية للاعبين خلا    .8 الا 

 التدريبات أأو المباريات 

     

 الســـــؤا  أأو العبـــــــــــــارة الرقم

 التقييـــــــــــــم

أأتفق 

 تماما
 لا أأتفق محايد أأتفق

لا أأتفق 

 تماما

05 04 03 02 01 

1.  

نين حمل التدريب كان له غياب الأدوات والأجهزة الحديثة المس تعملة في تق 

 تأأثر كبير في عملي.

     

خلا  مساري التدريبي كان دائما عدم توفر ملاعب مهيئةومجهزة بكل   .2

 ضروريات التدريب يشكل عائقا كبيرا في ضبط حمولة التدريب.

     

هل تعتقد أأن وجود العتاد واللوازم الرياضية يساعد في ضبط وتقنين حمولة   .3

 التدريب؟

     

لطالما شكل عدم توفر أأدوات ووسائل الا ستشفاء عائقا كبيرا في ضبط   .4

 حمولة تدريبية ثابتة وموحدة.

     

     توفر الا سترجاع الغذاي الجيد يساعد علىضبط وتقنين حمولةتدريبة مرتفعة   .5

الثس ئلة المحور الثأ  
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 دون قلق

أألا ترى أأن البرنامج التدريبي بحمولته يتأأثر بغياب المتابعة الطبية النس يقة   .6

 عبين؟للا

     

عوامل الأمن والسلامة خلا  التدريبات مهمة جدا لتسلسل العملية   .7

 التدريبية.

     

يعد عدم توفر النادي على محضر بدني مختص من بين أأكبر عوائق ضبط   .8

 حمولة التدريب الجماعية او الفردية.

     


