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أول مشكور هو الله عز و جل ثم والدينا اللذان سهرا على 
ي 
ء نحبكم ف  ي

تربيتنا و تعليمنا منذ أن بدأت حياتنا أنتم كل ش 
 الله أشد الحب. 

 

ساهم نا أن نوج  شكرنا للل م  نححنا و أرشدنا و وجهنا و يس 
ي إعداد هذ

المحــــادر النا للمراجع و ا البحث بإيحـــــمعنا ف 
ي أي مرحلة م  مراحل ، كما نشكـــــر على وج  

المطلوبة ف 
على  "دحو ب  يوسف"  الخحوص أستاذنا الفاضل الدكتور

ا بالنحح و التححيح وعلى اختيار نإرشاده لمساندت  و 
 .الموضوع

 
و نوج  الشكر للمجالس العلمية لحرصها على تطوير مجال 

على  التخحص او تشجيعها طلاب هذ اسات الرياضيةالدر 
ي أفضل 

 .حسنهاو أ الظروفالدراسة و مواصلة طلب العلم ف 
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 داءــــــــــــإهــــ 
 

 :قال عز وجل

اخفض لهها جناح الذل نن الزحهح وقل رب ارحههها  ﴿و

 "24آًح ال شىرج الإسراء" .كها رةٌانٍ صغٌزا﴾

إلى النتع الهتدفق حتا و حنانا إلى الشهعح التٍ تحتزق 

 لتضئ دنٌاي

 .ــــــــــــح أطال الله عهزهاــــٍ الحتٌتــــــــــــــــــأنــــــــــــــــ

 

  إلى النتزاس الذي نىر درةٍ إلى رنز القىج و العطاء

 ـــــــالٍـــــــــــٍ الغــــــــــأةـــــــــــ

 

العائلح الكزًهح نن الصغٌز إلى الكتٌز، و إلى كل إلى 

اصدقائٍ نن قزًث أو نن ةعٌد و إلى نن شاركىنٍ 

أدركه القلث و لو العهل و لى ةالقلٌل و إلى كل نن 

 .ًدركه القلو

نعهد ن شاركتنٍ ةهو الأًام فٍ ًو إلى كل الزنلاء الذ

 التزةٌح التدنٌح و الزًاضٌح ةهصتغانو.
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 .ملخص البحث1
 
 

التعلٌم مرحلة الرٌاضٌة فً التربٌة البدنٌة و فً تدرٌسساتذة لأالصعوبات التً ٌواجهها ا": عنوان البحث

 "الابتدابً 

 
هها أساتذة التربٌة البدنٌة أهم الصعوبات التً ٌواجرفة مع تهدؾ الدراسة التً بٌن أٌدٌكم إلى 

اذا كان  معرفة ، و كذا بتدابًلامرحلة التعلٌم االرٌاضٌة فً رٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والو

ٌواجه صعوبات فً الحصة بسبب بتدابً لامرحلة التعلٌم االتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً أستاذ 

 .نشآت الرٌاضٌةلمالهٌاكل وا ٌة علىعدم توفر المدارس الابتداب

لأساتذة التربٌة البدنٌة موجهة استبٌان المنهج الوصفً المسحً بالاعتماد على  لأجل ذلن اتبعناو

أستاذ من مدارس دابرة  26فً ، حٌث تمثلت عٌنة الدراسة بتدابًلامرحلة التعلٌم اوالرٌاضٌة 

 اختٌروا بطرٌمة عشوابٌة. عٌن الحجر بولاٌة سعٌدة

بالمدارس  جهزة والهٌاكل الرٌاضٌة ومساحات اللعبلأعدم وجود ا فًأهم نتابج البحث  تمثلتو 

تحدد مستمبل التطبٌك المٌدانً فً المنهاج هداؾ لأؼٌاب برامج رٌاضٌة متباٌنة ا، الابتدابٌة

 درسٌةلمواحلٌة لملبٌبة اعدم اهتمام اوكذا  ،فً المرحلة الابتدابٌة لحصة التربٌة البدٌنة والرٌاضٌة

 .بمادة  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 
 .الكلمات المفتاحٌة:2

 
 

التعلٌم الابتدائًمرحلة -                 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -            الصعوبات -
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1. Research summary 

 

 

Research title: “The difficulties faced by teachers in teaching physical education and 

sports at the primary level” 

 

The study in your hands aims to know the most important difficulties that teachers of 

physical education and sports face in the physical education and sports class in the 

primary stage, as well as to know whether the physical education and sports teacher 

in the primary stage faces difficulties in the class due to the lack of primary schools’ 

availability of sports structures and facilities 

For this purpose, we followed the descriptive survey method, relying on a 

questionnaire directed to teachers of physical education and sports for the primary 

stage. The study sample consisted of 26 teachers from schools in the Ain Al-Hajar 

district in the state of Saeeda, who were chosen randomly. 

The most important results of the research were the lack of sports equipment, 

structures, and playing spaces in primary schools, the absence of sports programs 

with varying objectives in the curriculum that determine the future of the field 

application of the physical education and sports class in the primary stage, as well as 

the lack of interest in the local and school environment in the subject of physical 

education and sports. 
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٣وذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز٣١وٕٞٓٞثٚالذٌن اُزشث٤خاُجذ٤ٗخأساتذة  ٌمثل 56

 ٓغاُزلا٤ٓز.
22 
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 ممدمت:

نطاق أهداؾ التربٌة  فً شن تدخل دون عدٌدة أهداؾ ةٌوالرٌاض البدنٌة التربٌة إن لحصة

العامة وفلسفتها و فً إطار التربٌة الوظٌفٌة والمومٌة بكل ما فٌها من تمدم وتطور، مما 

ٌعتمد علٌها فً تحمٌك مختلؾ ختصٌن بها وتزكٌتها كؤداة منهجٌة لمأدى اعتراؾ ا

سطرة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة كمخرجات التعلم لمداؾ الأهتشكل ا كماهداؾ، لأا

عتمدة فً مناهجها لمبتدابً من بٌن أهم العناصر ضمن التربٌة العامة الارحلة التعلٌم الم

س ترجمة مثل والتً تعك درسة الجزابرٌةلمالرسمٌة فً إطار النظام التعلٌمً الشامل فً ا

صمل  حد كبٌر إلى نحو ؼد مشرق ومزدهر فهً تساهم إلى وتطلعاته جتمعلمولٌم ا

ل النشاط لبوالسجاٌا الحمٌدة من خ وروثةلما العادات وتهذٌب جتماعٌةلاوا العملٌة واهبملا

 (27:ص2019،سلٌمة لاسً) .خرىلأواد الموالحركة كوسٌلة تمٌزها عن بالً مناهج ا

بتدابً بالجزابر ٌجدها لارحلة التعلٌم المالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ناهج لمتصفح لموا

لعاب الرٌاضٌة ذات لأنشطة والأنظرٌا مدججة فً محتواها ببرامج ؼنٌة وثرٌة بمختلؾ ا

الطابع الترفٌهً و التنافسً والتً تتطلب إمكانٌات بشرٌة وأخرى مادٌة من منشآت 

التخصص  أو النشاط فً لأساتذة مناسب نتكوٌ مستوى وكذا وأدوات، وأجهزة رٌاضٌة

وتحمٌك مختلؾ الجوانب  شطةلأنخٌرمن دورفعال فً تفعٌل هذه الألهذا ا لمافٌه، 

عرفٌة والنفس حركٌة والوجدانٌة فً إطار حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة لمهداؾ الأاو

ات التعلٌم والتً تعد من أهم الحصص التعلٌمٌة التً ٌتلماها التلمٌذ ضمن برامج مإسس

لها من أهمٌة و تؤثٌر فً تكوٌن طفل الٌوم  لما بتدابً تنجز مرة أو مرتٌن كل أسبوع، ولاا

ل لبمن خ لاٌتحمك ذلن إ لاوجمٌع النواحً ، من  وشاملب ستمبل تكوٌنا متكاملبلموفرد ا

وكوحدة  ساسٌةلأعمدة والركابز الأدرس التربٌة البدٌنة والرٌاضٌة الذي ٌعد كؤحد ا

هداؾ لأدرسة الجزابرٌة فً تحمٌك المملة موضوعة فً إطار منظم تعتمد علٌها امتكا

 علمٌة وفك أسس ة أساسٌة لبناء الفردنلبرٌبة منها والبعٌدة، ورجوة الملمالتعلٌمٌة التعلمٌة ا

 جتماعٌةلاوا نفسٌةالالطفل البدنٌة و حٌاة جوانب تطوٌر مختلؾ إلى تهدؾ مدروسة

 (88ص :2019ر طارق،لدو بن دهمة. )والعملٌة
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رحلة التعلٌم لمناهج الرسمٌة لمن ٌكون ضمن محتوى اأما ٌجب مول وعولكن مع ما هو م

فرؼم استحداث السلطات  ،ٌدانًلمبتدابً فً الجزابر نجد فجوة كبٌرة بٌنه وبٌن الوالع الاا

لتربٌة تعٌٌن أساتذة متخرجٌن من معاهد االرٌاضٌة ودة التربٌة البدنٌة والعلٌا لمناصب ما

فً حصص التربٌة البدنٌة  نشاطاتالبدنٌة لتدرٌس التلبمٌذ فً المدارس الابتدابٌة، الا أن ال

منوحة فً لممة البوالع طرؾ الأساتذة موجه منالتمتصر على اللعب الحر  الرٌاضٌةو

 مهارة أو كثرأ وأعتمدة هً بدورها تمتصر على نشاط التسابك بٌن شخصٌن لمالتمٌٌمات ا

 مادٌة سباب وظروؾلأول لأمام المرجع فً اٌوهذا  مٌذ،لببٌن الت تمبال الكرةتمرٌر واس

بعدم دراٌة دواة الرٌاضٌة، وأخرى بشرٌة خاصة لأوا جهزةلأنشآت والممن نمص ا

بسبب للة المراجع و عدم تحدٌد  الأساتذة بمنهجٌة تدرٌس التربٌة البدنٌة لهذه الفبة العمرٌة

 ة تدرٌس المادة مما أضفى علٌها طابع العشوابٌة.مناهج الطور الابتدابً لطرٌم

الرٌاضٌة فً لتربٌة البدنٌة وتدرٌس مادة ا ساتذة فًلأتواجه ا كلها مشاكل وصعوبات

، ناهٌن عن صعوبات عدة الابتدابً و تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة المرجوة مرحلة التعلٌم

خصص لملسام والولت الأناخ وعامل اكتضاض المخرى فٌما ٌخص البٌبة الفٌزٌمٌة واأ

 ( 216ص،2019،سلٌمة)  للحصة....الخ

التربٌة البدنٌة  العرالٌل التً تواجه أساتذةأهم الصعوبات ولهذا كان موضوع بحثنا عن 

 هذاو ،فً تدرٌس حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةبتدابً لامرحلة التعلٌم افً والرٌاضٌة 

بتدابً هً مرحلة لام ان مرحلة التعلٌلأناسبة لملتشخٌص مواطن الخلل والتراح الحلول ا

ستمبلٌة، حما انها خمس سنوات من عمر لممح شخصٌة الطفل البٌن تظهر مأحساسة 

ولٌة الفٌزٌولوجٌة والثانوٌة النفسٌة لأن تذهب هباءا دون تلبٌة حاجاته اأالطفل ٌمكن 

 ة.نشطة البدنٌة والرٌاضٌلأل ممارسة مختلؾ ألوان البجتماعٌة، من خلاوا
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 :حثمشكهت انب-/1

بٛش٤ث٤خ،ُزؤصزشبٓب٤ٖٓٓبد٣ٖاُٛب٤ٓذاٗبٛاُش٣بم٤خث٘ظٜٔبٝهٞاػذخاُجذ٤ٗخٝث٤ُزشاجشرؼز

جشاُش٣بم٤خرؼزث٤خاُجذ٤ٗخٝشزُذسع٢كبُٔأٓبػٖاُٞعواُؼٞاهٖاُقب٤ُٔئخاٛاػذادٝك٢

ش٤ًخُؾ٤غاُ٘ٞاؽ٢اك٢عٔثِٞسحؽخق٤خاُلشدخشٟرؼَٔػ٠ِر٤ٔ٘خ٧ٝٞادأًُجبه٢ا

اُز٣١ؤخزب،٤ٛٝض٣ٔش٢ًاُز١ُؾرُيػ٠ِاُ٘ؾبهاك٢عزٔبػ٤خ،ٓؼزٔذحلااٝاُ٘لغ٤خٜٓ٘بٝ

زؼُِْٔ٘ؼاُلشدارٔاعزٔبػ٤خ،ك٢ٜذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خًذػبٓخصوبك٤خٝٗؾطخاُج٧ٓذاٖٙٓا

ٚسع٢ٓ٘جؼُخب٤وأُؾع٤ِٔب،ٝرؼب٣ؾبٓ٘غغٔبٓغارٞاصٗبٚسف٤ذافؾ٤ب٣نُٖٔ

(81:ؿ2018،اللهثٖػجذػجذاُوبدس). ٗذٓبطاُلؼ٢ِلاكشفخاٚرٔ٘ؾع٤ًِٞبدكبمِخ

ك٢اُطٞسث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خزش٤خا٧ُٛٔشحرلط٘ذاُذُٝخ٤خ٧ٍاُغ٘ٞادالاكخ

رُيثلزؼٓ٘بفت٧عبرزحاُزشث٤خ(ٜٝ٘بطُٔا)ث٣ٞخزش٘ظٞٓخأُُػالاٝرُيثبفالاثزذائ٢

ٖٓاُزؼ٤ِٔبدعٞاء٤شاٌُضك٢اُ٘ظشاػبدحذائ٤خٝزاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أُذاسطالاث

.٘ؾآدأٝاُٞعبئَُٔزؼِوخثبُٔا

٤خثبُـخخبفخٝإٔٛٔأُٜباؽز٤بعبداُز٤ِٔزاُغ٤بمكبٕٓؼشكخخقبئـاُ٘ٔٞٝزاٛك٢ٝ

غاُؼذ٣ذٖٓػِٔبءاُ٘لظػ٠ِعٔأز٢ٝاُاُطلُٞخ٣ؼ٤ؾٕٞٓشؽِخالاثزذائ٤ٓ٢زاُزؼ٤ِْلار

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٖٓأْٛؽ٤شرؼذ،ثؤعِٞةػ٢ِٔاُزؼبَٓٓؼٜبثٌَؽزسٝزطِتبٓشؽِخ٣ٜٗأ

بك٢ر٤ٔ٘خاُطلَٖٓع٤ٔغاُ٘ٞاؽ٢ك٢ٜٓشؽِخ،ٛزٙأُٞاداُذساع٤خك٢ ًٔ رِؼتدٝسًآٜ

رغبْٛاُزشث٤خاُجذ٤ٗخك٢ر٤ٔ٘خا٤ُِبهخاُجذ٤ٗخك٢ٜعٞاءًبٗذفؾ٤خأٝٗلغ٤خأٝاعزٔبػ٤خ

رؾغ٤ٖاُؾبُخ،ًٔبرغبػذػ٠٠ِاُٞهب٣خٖٓاُؼذ٣ذٖٓا٧ٓشاكُِطلَ،ٓٔب٣غبػذٙػِ

.أُضاع٤خُِطلَٝرو٤َِاُزٞرشٝاُوِنٝرؼض٣ضاُضوخثبُ٘لظ

ػٔٞٓبك٢اُغضائش٣غذإٔٛ٘بىاٌُض٤شٖٓاُش٣بم٤خاُجذ٤ٗخٝغزوشةُٞاهغاُزشث٤خُٔإا

ٖٓكبػ٤ِخرذس٣ظاُزشث٤خؼٞهبداُز٢رؾذٖٓكبػ٤ِخاُزذس٣ظثؾٌَػبّ،ُٝٔاُقؼٞثبدٝا

سرجبهٜبثبعزؼذادادٝهذسادٝآٌبٗبدٓبد٣خك٢أُشؽِخالاثزذائ٤خثؾٌَخبؿلااُجذ٤ٗخ

أْٛفؼٞثبدرذس٣ظإٔٗغِواُنٞءػ٠ِٛزٙاُذساعخك٢ؾبٍُٝ٘زُيع،ٝثؾش٣خخبفخ
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ٝػ٤ِٚرزؾذد،خالاثزذائ٤شؽِخُٔاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٖٓٝعٜخٗظشأعبرزحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخثٔذاسطا

:اُزب٤ُخًبُزب٢ُٓؾٌِخاُذساعخ

انسٔاضٕت فٓ حصت انخسبٕت دوٕت َما ٌٓ أٌم انصعُباث انخٓ ُٔاجٍٍا أساحرة انخسبٕت انب

 ؟بخدائٓ لامسحهت انخعهٕم اانبدوٕت َ انسٔاضٕت فٓ 

 انخساؤلاث انجصئٕت:-/1-1

فؼٞثبدك٢بتدابً لاٌم امرحلة التعلاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣َٛ٢ٞاعٚأعزبر-1

اُؾقخثغجتػذّاُوذسحػ٠ِرطج٤نٓؾزٟٞأُٜ٘بط؟

فؼٞثبدك٢بتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣َٛ٢ٞاعٚأعزبر-2

ك٢أُذاسطالاثزذائ٤خ؟٘ؾآداُش٣بم٤خُٔٝااُؾقخثغجتٗوـاُٞعبئَ

فؼٞثبدك٢بتدابً لامرحلة التعلٌم ابم٤خك٢اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣َٛ٣ٞاعٚأعزبر-3

ثبُٔبدح؟ذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخااُؾقخثغجتػذّاٛزٔبّا

 :انبحثفسضٕاث  -/2

فؼٞثبدك٢اُؾقخبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبر-1

ثغجتػذّاُوذسحػ٠ِرطج٤نٓؾزٟٞأُٜ٘بط.

فؼٞثبدك٢اُؾقخبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبر-2

ك٢أُذاسطالاثزذائ٤خ٘ؾآداُش٣بم٤خُٔٝاثغجتٗوـاُٞعبئَ

فؼٞثبدك٢اُؾقخبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبر-3

بدح.ثبُٔذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخاثغجتػذّاٛزٔبّا

 :انبحثأٌداف -/3

٣ٜذفاُجؾشا٠ُرؾو٤نػذحأٛذافأثشصٛب:

أْٛاُقؼٞثبداُز٣٢ٞاعٜٜبأعبرزحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢ؽقخاُزشث٤خٓؼشكخ-

.بتدابًلامرحلة التعلٌم ااُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢

٣ٞاعٚبتدابً لاامرحلة التعلٌم اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢اراًبٕأعزبرٓؼشكخ-

.ػذّاُوذسحػ٠ِرطج٤نٓؾزٟٞأُٜ٘بطفؼٞثبدك٢اُؾقخثغجت
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٣ٞاعٚبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢اراًبٕأعزبرٓؼشكخ-

.٘ؾآداُش٣بم٤خُٔا٤ُٜبًَٝافؼٞثبدك٢اُؾقخثغجتػذّرٞكشأُذاسطالاثزذائ٤خػ٠ِ

٣ٞاعٚبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢راراًبٕأعزبٓؼشكخ-

ثبُٔبدح.ذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخافؼٞثبدك٢اُؾقخثغجتػذّاٛزٔبّا

 :انبحثأٌمٕت -/4

:ٌكتسب هذا البحث أهمٌته من عدة جوانب أهمها ما ٌلً

الرٌاضٌةة البدنٌة وتعٌك سٌر حصة التربٌ العرالٌل المهنٌة التًإٌجاد حلول لصعوبات و -

.بتدابًلامرحلة التعلٌم اك٢

للطفل الاجتماعٌة مٌم الأخلبلٌة والتعزٌز مكانة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و أثرها على  -

. الاهتمام بتدرٌسها تدرٌس الأمثلو لذا ٌتعٌن

 تساعد هذه الدراسة المفتشٌن التربوٌٌن و المابمٌن على إعداد برامج التكوٌن  -

العرالٌل التً التعرؾ على الصعوبات و علىالتعلٌم وزارة التربٌة وتدرٌب أساتذة فًو

.خالاثزذائ٤أُشؽِخاُغذدك٢الرٌاضٌةالبدنٌة وتمؾ فً وجه أساتذة التربٌة

العرالٌل التً تواجه أساتذة التربٌة البدنٌة الدراسة فً إبراز أهم الصعوبات وتساهم هذه  -

خلبلالتملٌل من آثارهاد على فهم تلن الصعوبات والتؽلب علٌها وما ٌساعو الرٌاضٌة م

. العملٌة التعلٌمٌة سٌر فًٝالحصة

التربٌة  حصةالولوؾ على الحمابك لنجاح العملٌة التربوٌة وبناء خطة درس محاولة -

.الرٌاضٌةالبدنٌة و

المشاكل التً الرٌاضٌة وذالن لمعرفة وء على أساتذة التربٌة البدنٌة والض تسلٌط -

دراسات مام لدى الباحثٌن للمٌام ببحوث وٌثٌر هذا البحث الاهت لدالحصة ٌواجهونها أثناء

بهة.المجالات الأخرى المشاو أخرى فً المجال نفسه أ

:انبحث مصطهحاث -/5

 :انصعُباث-/5-1

ِٚ.روقأٓبّاُلشدأص٘بءاُو٤بّثؼٔز٢ؾبًَأُُاؼٞهبد٢ُٔٝاٛ:اصطلاحا-
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 ا:اجسائٕ-

٣ظ،٢ٜٛٝبْٜٓأص٘بءاُزذسُٔعبرزح٧رئصشعِجبػ٠ِأداءاز٢٢رِياُظشفٝاُؼٞآَاُٛ

اُؾقخ.ذافٛو٤نأرؾٍٞدٕٝرؾٓؾبًَث٤خاُش٣بم٤خٖٓػشاه٤َٝزشأعزبراًَُٚٓب٣ٞاع

(31:ؿ2008،ػٔٞسػٔش)

 انطفُنت:-/5-2

 اصطلاحا: -

ظاُ٘نِقأثؼبدٙك٢اُز٣ٌٖٞٝاُ٘ٔٞٝزرؾَٔؽشًخاُ٘ٔٞك٢ٓخ٢ٛٓشؽِخٗٔٞالاٗغبٕٝ

ٓشاؽَعضئ٤خ:أُشؽَاُغ٤٘٤٘خٝأُٜذ،رز٤ٔضثؤسثغخلاٍاص٘ز٢ػؾشحع٘خروش٣جب،ٝ

 )89ؿ:203ه٢ِ،اللهػجذ ( أُزؤخشح.اُطلُٞخأُجٌشحٝٝ

 اجسائٕا: -

ِخر٘ز٢ٜٛزٙأُشؽ٢ٛٝأُشؽِخاُز٢رٔزذٖٓعٖاُغبدعخؽز٠اُضب٤ٗخػؾشحٖٓاُؼٔش

)أ٤ٖٓأٗٞس٢ٛٓشؽِخأُشاٛوخ.ٓئؽِخٓخزِلخًض٤شاػٖعبثوزٜبٝثجِٞؽاُطوَٝدخُٞٚ

(25ؿ:1998اُخ٢ُٞ،

 :بخدائٓلامسحهت انخعهٕم ا -/-5-3

ٓشؽِخأُزٞعو،٢ٛٝأُؾقٞسحث٤ٖٓشؽِز٢اُزؾن٤ش٣ٝ١وقذثٚٓشؽِخاُزؼ٤ِْٝ

ع٘خ(.11-6أُشؽِخاُؼٔش٣خث٤ٖ)نرٞاك

 :انسٔاضٕتَنخسبٕت انبدوٕت  حصت ا -/5-4

 اصطلاحا:-

رٜذفا٠ُاػذادٝ،٢ٛرُياُغضءٖٓاُزشث٤خاُؼبٓخٌُٜٞٗبرؼز٢٘ٝرشاػ٢اُغغْٝفؾزٚ

اُو٤بّثٞاعجبرٚٗؾٞٝٗزبط٩كشدفبُؼٖٓع٤ٔغاُ٘ٞاؽ٢عغ٤ٔبٝػو٤ِبٝخِو٤بٝهبدسػ٠ِا

(55:ؿ٣ْ،1997ػلبفػجذاٌُش.)ٓغزٔؼٚ

 اجسائٕا:-

اُؾقـاُزؼ٤ٔ٤ِخاُز٢روبّك٢آِذسعخرؾذاؽشافأعزبرٓزخقـ،٢ٛؽقخٖٓ

 ٛذافٜٓ٘ب٧ثؾ٤شرغؼ٠ُزؾو٤نٓغٔٞػخٖٓاخ٣زغضأٖٓاُزشث٤خاُؼبٓءالاٝرؼزجشعض
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.ٝرغؼ٠ا٠ُر٣ٌٖٞاُلشدعغ٤ٔبٝػو٤ِبٝثذ٤ٗبٝاٗلؼب٤ُبٝاعزٔبػ٤برشث٣ٞخٜٝٓ٘بؽخق٤خ،

 ٔاضت:أسخاذ انخسبٕت انبدوٕت َ انس -/5-6

 اصطلاحا:-

ٌِقثبُزذس٣ظٝرِو٤ُٖٔؼ٤ٖٖٓهجَٝصاسحاُزشث٤خٝاُزؼ٤ِْأُٞظقأُٛٞاُؾخـا

.ذسعخُٔا٤ٓزك٢لاُِزٝاُخجشادؼبسفُٔؼِٞٓبدٝأُا

 اجسائٕا:-

ثزذس٣ظاُز٤٘٣ٌٞخاٌُل٤ِخشعؼ٤خُٔا٣ٔزِياُز١اُؾخـدساعز٘باُؾب٤ُخراُيك٣٢وقذثٚ

 (137:ؿ2005،ػجٞد٢ٗػجذاُـب.)ذسعخُٔاك٣٢بم٤خاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش

 اندزاساث انمشابٍت: -/6

اندزاست الأَنّ:-/6-1

َالع انممازست انسٔاضٕت فٓ انطُز الابخدائٓ َأثسي :"(ثؼ٘ٞا2010ٕدساعخُؾبطهبدس١)

(ٓؼِْٝٓؼِٔخر625ْ،ٝرٔضِذػ٤٘خدساعزٜبك٢)"خلامٕرهعهّ انىمُ انىفسٓ الاجخماعٓ ن

(٣834وخػؾٞائ٤خثغ٤طخًٝزآذساءأُذساطالاثزذائ٤خٝهذثِؾػذدْٛ)اخز٤بسْٛثطش

ٓذ٣ش،ٝرْاعزخذاّالاعزج٤بًٕؤداحدساعخُغٔغأُؼِٞٓبدٝكنأُٜ٘ظاُٞفل٢

:ٖٓأثشصٗزبئظاُذساعخ

 .والع حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً لا ٌبعث على الارتٌاح -

لابتدابً لٌس بممدورهم مواكبة حركٌة التلبمٌذ المتزاٌدة، المنهاج أؼلب معلمً طور ا -

الخاص بطور الابتدابً حسب أراء المعلمٌن فانه ؼٌر كاؾ لوحده رؼم ما ٌحتوٌه من 

أهداؾ وبرامج، أن ما تمدمه المدرسة الابتدابٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا 

 .ٌتماشى مع حاجات ومطالب التلبمٌذ

اُٞعبئَاُش٣بم٤خاُج٤ذاؿٞع٤خٝأُشاكناُش٣بم٤خرئصشثبُغِتػ٠ِرلؼ٤َؽقخهِخ

.اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ







 

8 

 

 اندزاست انثاوٕت:-/6-2

انمعٕماث انخٓ حُاجً أسخاذ انخسبٕت انبدوٕت ":(ثؼ٘ٞا2016ٕ)""ثٖعٍِٞمحمداُؼ٤ذدساعخ

".انخلامٕر مه َجٍت وظسيَانسٔاضٕت َاوعكاساحٍا عهّ الأداء انمٍازْ ندِ 

.رْاخز٤بسْٛثطش٣وخػؾٞائ٤خأعزبر(31ٝرٔضِذػ٤٘خدساعزٜبك٢)

.رْاعزخذاّالاعزج٤بًٕؤداحدساعخُغٔغأُؼِٞٓبدٝكنأُٜ٘ظاُٞفل٢

:أثشصٗزبئظاُذساعخ

هنان تباٌن فً الآراء بٌن أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً ما ٌصادفهم من  -

 .معٌمات

مما أثر ذلن  ٌةبعض إدارات المدارس مع أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاض اونعدم تع -

 المابلٌة التدرٌسٌة. ىعل

ٝػذّرطج٤نٜٓ٘بطأُوبسثخثبٌُلبءادٝاُظشٝفاُطج٤ؼ٤خٝأُئَٛٗوـا٩ٌٓب٤ٗبد

.لارئصشػ٠ِا٧داءأُٜبس١ُذٟاُزلا٤ٓزا٤ُٜ٘ٔخاُؼ٢ِٔٝاُخجشح

 :اندزاست انثانثت-/6-3

معُلاث احجاٌاث أساحرة ":(ثؼ٘ٞا2018ٕ)"ثٖػجذاللهػجذاُوبدسٝا٥خشٕٝ"دساعخ

ٓؼِْ (60)،ٝرٔضِذػ٤٘خدساعزٜبك٢"انخعهٕم الابخدائٓ وحُ انخسبٕت انبدوٕت َانسٔاضٕت

رْاعزخذاّالاعزج٤بًٕؤداحدساعخُغٔغ،ِٝٔخرْاخز٤بسْٛثطش٣وخؿ٤شػؾٞائ٤خٝٓؼ

.أُؼِٞٓبدٝكنأُٜ٘ظاُٞفل٢

:ٖٓأثشصٗزبئظاُذساعخ

أنه هنالن اتجاهات اٌجابٌة لأساتذة التعلٌم الابتدابً نحو حصة التربٌة البدنٌة  -

 .والرٌاضٌة

أساتذة التعلٌم الابتدابً تعزي لمتؽٌري لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً اتجاهات  -

 .الجنس والخبرة المهنٌة
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 :انسابعتاندزاست -/6-4

معُلاث حدزٔس انخسبٕت انبدوٕت َانسٔاضٕت ":(ثؼ٘ٞا2019ٕدساعخهبع٢ع٤ِٔخ)

 ".بانمدزست الابخدائٕت انجصائسٔت

.ِْٝٓؼِٔخرْاخز٤بسْٛثطش٣وخؿ٤شػؾٞائ٤خ(ٓؼ120ٝرٔضِذػ٤٘خدساعزٜبك٢)

.رْاعزخذاّالاعزج٤بًٕؤداحدساعخُغٔغأُؼِٞٓبدٝكنأُٜ٘ظاُٞفل٢

:أثشصٗزبئظاُذساعخ

معلم الطور الابتدابً ٌفتمر كثٌرا إلى المدرات والمهارات التً تإهله لتسٌٌر حصة  -

 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

المناسبة لممارسة النشاط الرٌاضٌة وتحمٌك الأهداؾ ٌعد نمص الوسابل و الفضاءات  -

 .عامل أساسً الذي ٌعٌك الأستاذ فً تسٌٌر وتفعٌل الحصة
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 الباب الأول
 الدراسة النظرية

 



 

11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مدخل الباب الأول:

ٌشمل الباب الأول من دراستنا الدراسة النظرٌة المتعلمة بمتؽٌرات بحثنا حٌث تطرلنا فً 

فً الفصل الثانً و ،بتدابًلامرحلة التعلٌم االرٌاضٌة فً التربٌة البدنٌة والفصل الأول إلى 

شاملة وهذا لإعطاء المارئ صورة ملمة و، سنة(11-06)دابً مرحلة التعلٌم الابتلتطرلنا 

 .دراستنالموضوع 
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 الفصل الأول
 

التربية البدنية والرياضية في 
 مرحلة التعليم الابتدائي



 بخدائٓلامسحهت انخعهٕم اانخسبٕت انبدوٕت َ انسٔاضٕت فٓ                   الفصل الأول             
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 تمهيد:

يتجدأ مغ العسمية التخبػية الذاممة بل أصبحت  لالقج أصبحت التخبية البجنية والخياضية جدء 

ائميا، خاصة مع تغيخ السفاليع التي إحجػ الػسائط التخبػية اليامة وسيمة جحابة مغ وس

كانت سائجة في الدابق والتي كانت تتدع بالشطخة الدصحية السبشية عمى ما يذاىج مغ تساريغ 

أىجاؼ نبيمة ترب في وحخكات بجنية وتصػرت و جعمت مشيا وسيمة تخبػية ىامة لتحقيق 

فعاؿ الشافع لشفدو ؿ السداىسة في تكػيغ الفخد اللاىجاؼ العامة لمسجتسع مغ خلأقالب ا

ولسجتسعو، وقج أصبحت تحطى باىتساـ متدايج مسا يجؿ عمى ارتفاع درجة الػعي بأىسيتيا، 

عمى  لالوالجراسي والحؼ كاف يشطخ مغ خ فمع يعج ذلظ الجدء البديط واليامذي مغ السقخر

بخ عشيا مجاؿ لسقارنتيا ببكية السػاد الجراسية فكثيخا ما كاف يع و لاحاشية تديغ البخنامج 

حاجات بسرصمحات كالمعب، التخفيو، التخويح، السشافدة ...وىي في الحكيقة تعبخ عغ 

نداف برفة عامة والصفل برفة خاصة، و في ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ إلى لإفصخية لجػ ا

اسياميا في  ضيا، أىسيتيا، أىجافيا، شبيعتيا وخاوالخياضية ومفيػميا وأغالتخبية البجنية 

 .السجرسة
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية:-/1

مفيػـ مثل التسخيشات، لقج أعصيت عجة ترػرات لمتخبية البجنية والخياضية فالبعس يعصييا 

لعاب، وقت فخاغ، وقت لمتخويح، السدابقات الخياضية ...لكغ ىحه الترػرات والسفاليع لأا

ديسي والحؼ يصمق عميو اسع التخبية كالأكاؿ الحخكة السشطسة في السجاؿ اتعبخ عغ أشخ وأش

 (812ص1002ب،محمد عادؿ خصا). البجنية والخياضية

ليا أفزل لاىي العسمية التي يكتدب الفخد خ " في تعخيفيا لمتخبية البجنية8لومبكينت "ذكخ قج ف

ة نفعاليلإؿ8 الشاحية البجنية والعقمية والاجتساعية والمياقة مغ خلإالسيارات البجنية والعقمية وا

 .غخاضلأتحقيق ىحه ا وذلظ عغ شخيق ألػاف مغ الشذاط البجني بغخض
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 :أغراض درس التربية البدنية والرياضية-/2

 المياقة البدنية:-/2-1

نذصة البجنية لأشتخاؾ في الإوىي تذكل أساسا لمتخبية البجنية والخياضية وتؤىل الفخد ل

تذارلز "كسا يقػؿ  ،الشذاط البجني السختمفة وأيزا لمتأىيل لمحياة الكاممة، وىي تعتسج في

ف التخبية البجنية ىي جدء متكامل مغ التخبية العامة وميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ أ" بيوتذر

 (812ص2774ي،أميغ أنػر الخػل). ئقلاالسػاشغ ال

 المهارات:-/2-2

تعتبخ السيارات الحخكية العشرخ الخئيدي في التخبية البجنية سػاء كانت ىحه السيارات 

نداف مغ مذي وجخؼ ووثب وتدمق وتعمق وزحف، أو كانت ميارات لإة ازمة لحيالاأساسية 

ليا بسسارسة ىحه لامختمفة والتي يدتستع الذخز مغ خنذصة رياضية لأتتعمق بأدائو 

نذصة الخياضية، اكتداب لأشتخاؾ في مختمف الإاؾ القجرة عمى لالعاب ومغ بيشيا امتلأا

التمسيح مغ ىحه السيارات في حياتو العامة، ويبجأ تعميع ىحه بعس الخبخات، مجػ استفادة 

 .السيارات في مخحمة معيشة وصػاؿ إلى ىجؼ نيائي يجب الػصػؿ إليو

 المعارف:-/2-3

 ىشا يخاشب السعمع عقل التمسيح وليذ بجنو فقط، فالتخبية البجنية تيجؼ إلى تشسية كافة

 تذسل8 معخفة ميكانيكيتيا ووضائفيا، الجػانب وعميو يجب أف يحتػػ الجرس عمى معارؼ 
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معارؼ متعمقة بالشػاحي التاريخية والتخاث الخياضي، القػانيغ الخاصة بالخياضيات، الشػاحي 

لعاب الفخدية والجساعية، السعمػمات الخاصة بالرحة العامة لألالخصصية البديصة 

ي الجيغ متػل عراـ) .نذصةلأخؽ التشطيع لسختمف السدابقات واوالسحافطة عمييا، وش

 (8201ص1004آخخوف،و 

 تاااات:ل ا -/2-4

  :جؼ إلىتي و

ستستاع بو لمتخمز لإا إدراؾ أىسية الشذاط الخياضي كػسيمة نافعة لذغل أوقات الفخاغ، و -

 العسل مغ التعب الشاجع عغ

 .ىسية الشذاط الخياضي وأثخه في رفع مدتػػ المياقة البجنيةلأتشسية الفيع الػاعي  -

الحجيث وقيسة الخياضة  ت العرخلاج لكثيخ مغ مذكلاأىسية الشذاط الخياضي كعإدراؾ  -

 .ـ بيغ الذعػبلاكخسالة س

مخاض الشاجسة لأماف ووقاية نفدو مغ الأيجابي لمذخز نحػ العشاية بالرحة والإاتجاه لإا -

 .عغ التجخيغ، السشذصات، السخجرات

 الاوانب النفدية:-/2-5

  .حػ السسارسة الخياضيةميح نلازيادة دافعية الت -

 .تشسية روح الكفاح وعجـ اليأس ميسا كانت السػاقف والشتائج -

 .عتساد عمى الشفذ وتحسل السدؤوليةلإا -
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 .ت والتسدظ بالخوح الخياضية وعجـ الخخوج عغ إشارىالانفعالإاضبط  -

 التشافذ الذخيف مغ أجل الفػز دوف إلحاؽ الزخر بالسشافذ -

يثار، الذجاعة، التػاضع، الكفاح، الجخأة، لإارادية مثل التعاوف، لإااكتداب الرفات  -

 .التدامح، الرجاقة

ختيار الرحيح لصخؽ التجريذ لإاؿ لامغ تحقيق ىحه الشقاط عسميا مغ خفإذا تسكغ السعمع 

 جانبا ميسا مغ الجػانب التي  يجابيلإاتشسية عػامل الصسػح  يكػف قج حقق

 (823ص1022ؼ،الحاج قادر ) ا.تدعى التخبية إلى تحكيقي

 :جتتماييةلالاوانب ا-/2-6

 .فخاغالاليػمية وفي أوقات ة حياالاب ميارات يسكغ تػضيفيا في اكتد -

 .ميح أصػؿ ومبادغ التعامل مع الغيخلااكتداب الت -

 .ومذاكميا التكيف مع ضخوؼ الحياة -

 .التجريب عمى الكيادة -

 .احتخاـ القانػف والشطاـ -

ناىج محسػد ) الشذاط الخياضي. ؿلاالخجمات التصػعية لمسجتسع مغ خ السداىسة في -

 (815ص1002ج و آخخوف،الدع
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غخاض الدابق ذكخىا يجب عمى السعمع أف يحققيا ويحخص عمى غخسيا في لأل ىحه اك

ضع أسذ متيشة لذخرية ميح حتى يسكغ الحكع عميو أنو ساىع بقدط وافخ في و لاالت نفػس

 و. الذاممة لسختمف جػانب ؿ التشسيةلاالصفل مغ خ

 ماهية التربية البدنية والرياضية:-/3

ميح بسخاحميع السختمفة ىػ مػضػع شيق يداعج عمى لاالتخبية البجنية والخياضية لمت إف تجريذ

ؿ لاميح والسجرس مغ خلاعغ وقت يتع فيو التفاعل بيغ التتشسية روح السشافدة، ىػ عبارة 

 س مستعة ويذعخ بيا التمسيح بأف يقزي أوقات سعيجة لو ووالمعب، حيث تكػف الجرو  الستعة

ما يدتصيع أف يقػـ بو وكيفية إكدابو السيارات  قجرة الجدع و ع، و ىي عسمية اكتذاؼلمسعم

 (824ص2776ل،إبخاليع حامج قشجي). السختمفة

 أراء واتاااات المربين في ماال التربية البدنية في العرر الحديث:-/4

غ ساىسػا في تصػيخ التخبية البجنية في العرخ الحجيث أكثخ مغ أف ندتصيع إف السخبيغ الحي

، أف نتحجث عشيع جسيعا أو حتى دراسة أعساؿ و انجازات كل مشيع بصخيقة مدتفيزة

ء السخبيغ الحيغ ساىسػا في تصػيخ الفكخ حػؿ التخبية لاوسشتشاوؿ فيسا يمي بعس أراء ىؤ 

 .البجنية والخياضية

 :1759-1839 (Guts Muths) جتوتس موتس-/4-1

 ية الفخد، كسا أشار إلى لساف الحيغ اىتسػا بالتخبية البجنية وبجورىا في تشسلأاف مغ السخبيغ اك
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ألسانيا لغ تشاؿ قة الػثيقة التي تخبط بيشيا وبيغ التخبية الػششية، وكاف مجركا تساما بأف لاالع

وكاف ، تػازنة بيغ الجدع والعقل والخوحمؿ تخبية أبشاءىا تخبية لامغ خ لاليا إلاحخيتيا واستق

شػف في تخبية الفخد كسا كاف ميتسا بالتجريبات البجيشة اليػنانية لاراء أفلآمػتذ متبشيا جػتذ 

الشاحية القتالية القجيسة وذلظ لجورىا الياـ في تشسية المياقة البجنية ولجورىا في إعجاد الفخد مغ 

 .دلالمجفاع عغ الب

وحجة مكػنة مغ الثقافة البجنية وأف التسخيشات البجنية تشبع  لافة ما ىي إخػ مػتذ أف الثقاي

ندانية لإوذلظ وفقا لسفاليسو ومغ الكيع امغ فمدفة الصبيعة والثقافة الخوحية أو الثقافة العقمية 

يػاء الصمق يفزل أف يؤدييا الفخد في ال رائو التخبػية. ولحا كاف ميتسا بالتسخيشات البجنية وآو 

 مغ تأديتيا في القاعات السغصاة. لابج

لحسل، ومغ أىع ولقج اشتسمت تسخيشات مػتذ عمى الجخؼ، الخمي، التػازف، التدمق، الخفع، وا

رائو وأفكاره في التخبية آه بعس لاحيث عخض مغ خ "لمذبابالتسخيشات " مؤلفاتو نجج كتابو

ؿ البجف تعج مغ لامغ خفي عرخه، ونػه بأف التخبية انتقج مػتذ شخؽ التخبية  ففي كتابو

تيع مغ الجانب أفزل الصخؽ لتشسية المياقة البجنية لمذباب وتحديغ مدتػاىع الرحي وتشسي

ىتساـ بالشسػ البجني والعقمي لمفخد والسػازنة لإاإذ كاف يخػ أنو يجب ، خالقيلالعقمي والجانب ا

وح وكحلظ الذجاعة بيشيسا باعتبار أف تستع الجدع برحة جيجة يداعج عمى مشح الدعادة لمخ 

قة بيغ التخبية البجنية والتخبية الػششية وكحلظ أشار إلى أىع لارادة. كسا أوضح العلإاوقػة 

 ( 2574دوات التي تديع في تشسية الفخد بجنيا كسا تشاوؿ في )لأجيدة والأواالتسخيشات البجنية 
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ألعاب الكخة ف ييتع بلعاب مؤكجا عمى أىسيتيا في تخبية الفخد فقج كالألالػضيفة التخبػية 

 (246ص 27778،محمد محمد الحساحسي) .ستثسار أوقات الفخاغلاوالكخيكت والسرارعة 

 :1776-1839 (Per Henrik Ling) بيير انري لنج-/4-2

 سذ العمسية في الدػيج، ويعدو لأبابصة لحخكة التسخيشات البجنية السخت عج السؤسذي

ب اىتساـ لشج بالتسخيشات البجنية إنسا يخجع إلى إصابة السؤرخػف لتاريخ التخبية البجنية أف سب

قج لحقت بالحراع اليسشى لو، وأنو قج شخأ عمييا تحدغ نتيجة لسسارستو لخياضة 

ؾ، مسا أثار اىتسامو ليجرس أثخ ثشاء وجػده بكػبشياجغ بالجانيسار ذلظ أو   Escrimeالسػبارزة

 Gymnastics) سخيشات الصبيةنداف، كسا اىتع بالتلإامسارسة التسخيشات عمى جدع 

Medical) .(،8260صمخجع سابقمحمد محمد الحساحسي) 

 8 تو في مجاؿ التخبية البجنية في الدػيجاز إنجاو رائو آىع و مغ أ 

والتي كانت  لسانيةلأختمف في شخيقتيا عغ التسخيشات اابتكخ التسخيشات الدػيجية التي ت -

ؿ إخزاع الجدع لصبيعة تمظ لاتسخيشات مغ خدوات في اللأواجيدة لأتسيل إلى استخجاـ ا

 .جيدةلأا

نداف وتديج مغ قػتو وجمجه، لإف التسخيشات البجنية تفيج جدع ادلة العمسية ألأباأثبت  -

إجخائو دراسات عمسية  ؿلاتديج مغ كفاءة أجيدتو الحيػية مغ خظ ورشاقتو ومخونتو، وكحل

خيشات البجنية عمى الجياز الجورؼ والتس نداف لمتعخؼ عمى أثخ التجريباتلإعمى جدع ا
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لعمع  التذخيح ودراستو لعمع  مغذلظ  فيوالجياز العزمي والجياز العربي، مدتفيجا 

 (815ص1022،لحاج قادرؼ )ا. عزاءلأوضائف ا

 :1811-1858 (Adolph Spiess) أدولف سبيس-/4-3

لتسخيشات إذ كاف يخػ أف ا  (Gymnastics)ىػ السؤسذ لسجرسة التسخيشات في ألسانيا 

فخاد، وأنيا ليدت عسمية ذات أبعاد لأالػسائل التخبػية لبشاء شخرية االبجنية تعج مغ أىع 

سياسية كسا كاف يعتقج فخيجيخيظ لػدفيج ياف، ففي رأيو أف التسخيشات البجنية يجب أف تكػف 

ميح، كسا يجب أف تحطى بشفذ لافي السجارس وذلظ لتشسية جدع التإحجػ وسائل التخبية 

أف  خخػ والتي تدتخجـ لتجريب العقل كسا يجبلأىتساـ الحؼ تحطى بو الػسائل التخبػية االإ

 لأشفاؿ مشح الرغخ.لتعمع تمظ التسخيشات 

( وكتابو كسا عسل سبيذ عمى إدخاؿ لعبة الجسباز في السجارس، وكاف لكتابو )نطاـ الجسباز

ولقج كاف  ية السجرسية في ألسانيابية البجنالفزل في إرساء أسذ التخ  )دليل الجسباز لمسجارس(

وكاف آراؤه وأفكاره التخبػية،التخبية البجنية، كسا كانت  بارعا في مسارسة العجيج مغ أوجو نذاط

تخبػؼ وفي مجاؿ ممسا بآراء ونطخيات جػتذ مػتذ وفخيجريظ لػدفيج ياف في السجاؿ ال

 التخبية البجنية.

في مجاؿ التخبية وفي دور نذاشات  وفيسا يمي عخض لبعس أراء ومبادغ أدولف سبيذ

 :التخبية البجنية في العسمية التخبػية والتي مغ أىسيا
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ىتساـ الإؿ لاق الشسػ الذامل لمصفل وذلظ مغ خأف يكػف ىجؼ التخبية السجرسية ىػ تحقي -

 جتساعية.الإ البجنية والعقمية والشفدية و بو مغ الجػانب

خخػ الأىتساـ الحؼ تحطى بو السػاد الجراسية الإر مغ ضخورة نيل التخبية البجنية لشفذ القج -

 (842ص2774،محمد سعيج عطسي) كالخياضيات والمغة.

وجو نذاط التخبية البجنية، عجا الحيغ يرخح ليع لأميح السجارس لاوجػب مسارسة جسيع ت -

 في تمظ السسارسة لطخوؼ صحية يسخوف بيا. شتخاؾالإالصبيب بعجـ 

ميح مع خرائز مخاحل نسػىع ومع لاط البجني الحؼ يسارسو التالشذا مخاعاة مشاسبة -

 مشاسبتو لشػع الجشذ. مدتػػ نزجيع وكحلظ

ميح وذلظ فيسا يختبط باستعجاداتيع وقجراتيع وميػليع لامخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الت أىسية -

 واحتياجاتيع.

السيح السخحمة ليا تلاميا يسارس ختقل عغ ساعة يػ  لاضخورة تخريز فتخات زمشية  -

 البجنية تحت إشخاؼ السجرس. بتجائية أوجو الشذاشاتالإ

 أامية التربية البدنية والرياضية في المدرسة:-/5

يعج درس التخبية البجنية ركشا ىاما في تكػيغ الشرء، حيث يعسل عمى تشسية جػانب مختمفة 

وىػ الػحجة الجتساعية، لذخرية التمسيح، وتعمع السيارات الحخكية، وكحا العادات الرحية وا

ىسية لأحا وجب أف يأخح قدصا وافخا مغ اساسية في مشياج التخبية الخياضية السجرسية، للأا

حطات الستكخرة في السيجاف يبجو لاؿ السخلالتخبػية داخل السجرسة، لكغ مغ ا في العسمية
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إلى ذلظ ساليب التجريذ التي تتزسشيا السشاىج التخبػية، ضف لأستعساؿ الجيج الإعجـ 

، مسا يشعكذ عمى بتجائي خاصة في ىحا الجانبالإمحجودية تكػيغ السعمسيغ في الصػر 

ميح، حيث يقػؿ عباس صالح أحسج الدامخائي وعبج الكخيع محسػد الدامخائي" لاأدائيع نحػ الت

 ميح ولاتفق وشبيعة التإف السعمع يجب أف يستمظ حريمة جيجة مغ شخائق التجريذ التي ت

وغيخىا مغ الطخوؼ السحيصة، بجؿ أف يجعل درسو فيو مغ الختابة بصخيقة  داحةال الجػ و

ىجاؼ التعميسية لأميح وجسػدىع وعجـ تحقيق الاالت واحجة، إذ أنو سيؤدؼ حتسا إلى ممل

 (825ص2772عباس صالح أحسج الدامخائي،). السصمػبة

 إسهام التربية البدنية والرياضية في المدرسة:-/6

الطػاىخ السختمفة ومسيداتيا  اد التعميسية بقدط وافخ في تػفيخ وسائل فيعتداىع ككل السػ 

 والسادة ومكػناتيا والكائشات الحية وخرائريا وذلظ مغ حيث8

، وعمى تػافق وتشاسق ميح برفة مجدجة عمى مفيػـ الجيج بسعشاه الػاسعلاع التلاإش -

 البجنية والخياضية.ؿ الشذاشات لاكسا وكيفا مغ خ قتيسا بالسخدودلاالحخكات وع

جيدة الحيػية برفة لأالبجنية عمى الجدع برفة عامة واإدراؾ مجػ تأثيخ الشذاشات  -

 مغ جخاء ىحه السسارسة. خاصة والتغيخات التي تحجث

ميح بالتعػد عمى نطافة الجدع والسمبذ الػسط الحؼ لاغخس قيع التخبية الرحية لجػ الت -

 يعير فيو.
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داء ميارات دقيقة وفعالة لأالجسع وتدييخىا ستثسار حخكية أشخاؼ فيع كيفية استعساؿ وا -

 يتصمبو السػقف أو الػضعية. لدماف أفزل مخدود

ؿ وضعيات تزع كل مغ التمسيح والسعمع لاذاشات تعميسية مختبصة بسيارات خالكياـ بش -

أميغ ). قافتلإيصػر مفيػـ الرخامة في العسل وا الجقيق ليا، ما يػلج و أمانة حتسية التصبيق

 (813ص2774،أنػر الخػلي

 :بتداييةالأاداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحمة -/7

 اداف العامة:لأا-/7-1

جتساعية الإزمة لشسػ الصفل في جسيع مخاحمو بأبعادىا الفكخية والشفدية و لاىي تخبية قاعجية م

عػامل التشفيح )السجاومة، السقاومة، والحدية الحخكية وتسشح الرحة الستسثمة في تشسية 

الدخعة، السخونة، القػة والجقة( الزخورية لمفخد الفاعل كسا تداىع بقجر كبيخ في تشسية 

وكحا  (ةستجابات الرحيحالإلتػازف،دراؾ، االإالتحكع،)وتصػيخ الجانب السيارؼ بكل أبعاده 

جتساعي ويسكغ الإاتي)الفخدؼ( و تكػيغ وبمػرة معالع الذخرية السدتقبمية لمصفل بجانبييا الح

 :إسياميا في ما يمي

  .شخاؼ ومجػ تكامميالأؿ تصػيخ التحكع في الجدع وعسل الاتدييل الشسػ الحخكي مغ خ -

اكتذافو لجدسو وأجيدتو الحيػية ووضائفو وتأثيخ السجيػد عمييا مغ جية ومجػ مقاومتيا  -

 (815ص1004،نرخ الجيغ رضػافمحمد ) .لمتعب الشاجع عغ ىحا السجيػد مغ جية أخخػ 
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 :الخاصة ادافلأا-/7-2

 الاانب المعرفي: -/7-2-1

 داء( العقمي الحؼ يتعمق باستخجاع السعمػمات والعسل عمى تصػيخلأنجاز )الإوييتع أساسا با

 القجرات والسيارات العقمية والسعخفية.

 الاانب الحس حركي: -/7-2-2

 يسيد السجاؿ الحذ حخكي ىػ أف أف مغ أىع ما Singer (1972")رسينا"يػضح 

 . ة وىػ مجاؿ يخكد عمى الحخكات البجنية وكيفية التحكع فييا وتػجيييانيستجابات البجلإا

 جتتمايي:لالاانب الوجتداني ا -/7-2-3

 غخاض السيسة في مجاؿ التخبيةلأجتساعي مغ الإا تعج أغخاض الشسػ الشفدي و

الخرائز والرفات كالتعاوف، الكيادة،  نيا تدتيجؼ العجيج مغالخياضية السجرسية كػ 

 لدمصةالسعاممة، الصاعة واحتخاـ القػاعج والقػانيغ، ا مانة، الفصانة، حدغلأا

يسكغ تشسية القجرات  ؿ درس التخبية البجنية والخياضيةلاالسدؤولية وغيخىا، ومغ خ و

 (22،نفذ السخجع8صمحمد نرخ الجيغ رضػاف) ساسية التالية8لأا

 .معخفة الحات -

 ؿ السشافدة.لاداخل الفخيق وتحسل السدؤولية خ نجماجلإا -

 .نجماج بفعالية في الشذاط وحياة السجسػعةلإا -
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 طبيعة التربية البدنية والرياضية:-/8

ف بعس الشاس اؿ يؤمشػف بالتخبية البجنية والخياضية كشطاـ أكاديسي أو لآيداؿ لحج ا لا

ة وىحا يمقي عبئا كبيخا ومدؤولية عمى السذخفيغ كسيشة أو كبخنامج لشذاشات متعجدة ومختمف

ميح السجارس فقط لاتقترخ عمى ت لاختراص، كػف التخبية البجنية والخياضية لإاعمى ىحا 

والسفخوض أف الخياضة لمجسيع حيث نزجت الفكخة وأصبحت حكيقة لجػ جدء كبيخ مغ 

ح والسحافطة عمى لياقتو السجتسعات حيث أصبح الفخد ممدما بسسارسة الشذاط البجني لمتخوي

البجنية خاصة في مجتسعات اؿ تخمػ مغ الزغػشات الشفدية الشاجسة عغ تغيخ أسمػب 

نداف في كل السياديغ لإالة حمت محل لآسيدة بقمة الشذاط والحخكة كػف االحياة العرخية الست

 (817ص1004،بغ قشاب الحاج) .وقتو في حالة راحة  يجعمو في معطع تقخيبا مسا

 التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي:-/8-1

كاديسية، والتخبية البجنية لأندانية نحػ تحجيج ىػيتو الإيدعى كل فخع مغ فخوع السعخفة ا

نداف التي أخحت في االتداع والتصػر لإاوالخياضية تيتع ببحث ودراسة ضاىخة حخكة 

، وعمع الشفذ (لػجياد يػ يالف)عزاء لأوانقدست إلى عجة مباحث وعمػـ كعمع وضائف ا

، وفمدفة وتاريخ التخبية (بيػميكانيظ)جتساع الخياضي، والسيكانيكا الحيػية لإاالخياضي، وعمع 

البجنية والخياضية، كسا ليا أيزا مباحث فشية وتخبػية تجرس بالػسط التخبػؼ، كصخؽ التجريذ 

بغ ). والػسائل التعميسية في التخبية البجنية والخياضية، ومشاىج التخبية البجيشة والخياضية 

 (22،نفذ السخجع8صقشاب الحاج
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 التربية البدنية والرياضية كمهنة:-/8-2

مغ مدتػػ مغ الفغ  تعتسج السيشة عمى بشية السعخفة وعمػميا ومباحثيا، وفشػنيا لتقجـ أرفع 

ت التخرز السيشي ، فبعجما كانت تقترخ فقط عمى لاالخجمة السيشية في مختمف مجا

دارة الخياضية، التأىيل الخياضي، لإلفخوع مشيا8 التجريب الخياضي، افخعت إلى عجيج االتعميع ت

الشذاط الخياضي التخويحي الشذاط الخياضي السكيف، وبفزل تزافخ الجيػد نذأت العجيج 

ء الغيخ مؤىميغ لاالتخرز مغ الصفيمييغ والجخ مغ الخابصات والجسعيات حفاضا عمى ىحا 

 (816ص1022،الحاج القادرؼ ). لمكياـ بيحه السيشة

 التربية البدنية والرياضية كبرنامج:-/8-3

ة البجنية نذصلأقجـ الحؼ ارتبط بالتخبية البجنية مشح القجـ ومازاؿ يعبخ عغ الأىػ السشطػر ا و

بتدمدل مشصقي  ميح باالذتخاؾ في أنذصة رياضية مشتقاة بعشاية ولاالتي تتيح الفخصة لمت

 شطع يشسي مختمف جػانب الذخرية حل العسخية عبخ وسط تخبػؼ موعمسي وذلظ وفقا لمسخا

 أوجو الشذاط السسارس مثل8 الجسباز، الدباحة، ألعاب القػػ، ندانية عبخ مختمفلإا

 .والخياضات الجساعية

وؿ والثاني مغ شخؼ معمسيغ لأوتجرس نذاشات التخبية البجنية والخياضية في الصػر ا 

دقيقة  70يقة مسا يعادؿ دق 23مجة كل حرة  مكػنيغ، وتخرز حرتاف أسبػعيا

  أسبػعيا.
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بتجائي ىػ معمع العخبية عمى لإاوغالبا السكمف بتجريذ التخبية الخياضية والبجنية في الصػر 

معمع الفخندية مغ تجريذ يقاظ، وغالبا ما يدتثشى لإاخخػ كالخياضيات ومػاد لأغخار السػاد ا

 (825ص2777،بغ قشاب الحاج) السادة.

قداـ لأت وفي السجارس الكبيخة ذات الاس الحاعتبخ وحجانية السعمع شخط أساسي في بعوت

العجيجة أو لطخوؼ خاصة يسكغ تكميف معمع أو معمسة لتجريذ مادة التخبية البجنية 

جخاءات التي تدسح لإاوالخياضية كسادة مدتقمة عغ بكية السػاد وىي عبارة عغ مجسػعة مغ 

. عمى معارؼ ومعمػمات أساسية عمسية تعمع جيج ومفيج مبشي ميح عغ شخيقلابتشسية الت

 (812ص2776،إبخاليع حامج قشجيل)

 يمارسون الرياضة: لاطفال الذين لأالتأثيرات الدمبية يمى ا-/9

السعجية تعادؿ في عجدىا ندبة مسارستيا، ويقػؿ مخاض لأمخاض الشاتجة عغ جسيع الأإف ا

 لاالخياضة، وأحيانا جيعجاـ الحخكة وعجـ مسارسة مخاض الشاتجة عغ انلأا ARNOD لجآرنػ 

عشج رغبة أىمو يعفيو الصبيب عغ درس الخياضة كميا، وبحلظ  لابصبيعة مخض الصفل أو ندو 

تكػيغ مدتقبل الصفل الحؼ يجب أف يبشى عمى أسذ متيشة، وعشج إجخاء فحػصات شبية 

شفاؿ لأي يحسميا بعس اعمى مشتدب بعس مخاكد الذباب ببغجاد أدىذت ندبة العاىات الت

 .الرغار ومعطسيا ناتجة عغ قمة الحخكة أو عجـ اختيار المعبة السشاسبة لبشاء أجداميع

 (8254ص2774ؼ،إبخاليع البرخ )
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كحلظ كانت ندبة ضعف جياز القمب والجورة الجمػية واصفخار الػجو كبيخة بيغ السشتسيغ ليحه 

إلى اختيار رياضة تشاسبيع مغ ناحية  السخاكد وقج تع إرشاد البعس مشيع وتػجيو آخخيغ

ء لاة واضحة في صحة ىؤ العسخ والقابمية الجدسية، وقج لػحع بعج ذلظ تغييخات إيجابي

ميح الحيغ لاازدياد عجد التالسرابيغ فإذا تداءلشا عغ سبب ىحه الطاىخة الدمبية السػجػدة في 

وؿ بحلظ لأوؿ افالسدؤ  ف بذتى الصخؽ مغ مسارستيايذاركػف في درس الخياضة ويتيخبػ  لا

ت نادرة لاعفاء، ومغ السعمػـ أف ىشاؾ حالإاولى حيث يعصي تقخيخ لأىػ الصبيب بالجرجة ا

عفاء الحؼ يسشح مغ لإاغ م % 50ججا يجب إعفاء التمسيح مشيا عغ حرة الخياضة، ولكغ 

قا بل ىػ إرضاء لخغبة ما، وأف أكثخ ىحه لايعتسج عمى شيء عمسي إش لاشباء لأقبل ا

فالحؼ يراب في جدء ما مغ جدسو باستصاعتو أف  ،عفاء الكميلإاتدتػجب  لات لالحاا

فحػصات خاصة عمى مخضى القمب  "راندل" وقج أجخػ الجكتػر يقػـ بشذاط يشاسب حالتو،

سخاع في شفائيع، كسا أجخػ فحػصات لإليسارسػف الخياضة كعامل مداعج  والجوراف الحيغ

غ م % 23قا ومغ الطخيف أنو وجج لاسػف الخياضة إشيسار  لاعمى بعس الذباب الحيغ 

يسارسػف الخياضة، وىحا  لاصحاء الحيغ لأامخضى القمب قج تفػقػا في لياقتيع البجنية عمى 

 .دليل قاشع عمى أىسية الخياضة لمذباب خاصة

ييتع  لاوىػ السذخؼ الخياضي أو السعمع الحؼ أحيانا  لاوىشاؾ السدؤوؿ الثاني أ

فل واستعجاده لمعبة التي تشاسبو، فغالبا ما يختار كثيخ مغ السعمسيغ نخبة بخرػصيات الص

يخكدوف اىتساميع عمييع فقط، وتخزع  ميح في السجرسة مغ ذوؼ السػاىب ولاقميمة مغ الت
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ججر أف تكػف فخصة السذاركة لأميح ليحه الفئة الرغيخة وكاف مغ الابحلظ رغبات بكية الت

لخاصة فيجب أف تخرز ليا فتخة زمشية خارج أوقات الجراسة، لمجسيع أما تشسية السػاىب ا

فالسجرس الشاجح يجعل الجسيع يذاركػف دوف استثشاء مخاعيا بحلظ قابمية كل تمسيح وحاميا 

 .دوار التي تشاسب قجراتولألمزعيف مشيع وذلظ بتكميفو با

خاصة، حيث تيا إلى حرة الخياضة برػرة ؿ الثالث فيي إدارة السجرسة ونطخ أما السدؤو 

شظ فيو أف ىحه الػضعية ستشعكذ  لامسا  ستغشاء عشو، ولإاغالبا ما تعجه درسا ثانػيا يسكغ 

ردتو، حيث أف حرة الخياضة تداعجه في إو عمى عػامل بشاء شخرية الصفل في السدتقبل 

 ء في لعبة ما أو اختيار المعبة التي تكػف لايخ مغ العقج بسذاركتو بكية الدمالتخمز مغ الكث

 (831ص2776، إبخاليع حامج قشجيل) .مشفحا لشقصة الزعف عشجه

 ميح ولاإف إىساؿ درس الخياضة وعجـ السذاركة الفعمية ستؤدؼ إلى ضعف في أجداـ الت

مخاض، وعجـ الحخكة ستؤدؼ إلى زيادة الدسشة الأبالتالي ضعف قابميتيع واستعجادىع لسقاومة 

ا ججا عمى القمب والجورة الجمػية وتديج مغ الزعف شفاؿ التي بجورىا تؤثخ تأثيخا سيئلأعشج ا

زـ الكثيخ لاخصأ ي ىشاؾ متيع السسيدة عغ سػاىع، ولاالجدسي وصفخة الػجو التي تكػف ع

نيع مغ السذاركة في حرة ؤىع ذوؼ بشية ضعيفة فتخاىع يسشعػ باء الحيغ يكػف أبشالآمغ ا

فالصفل بحخكتو ، جتياد الخاشئلإاالخياضة خذية نقراف أوزانيع أو تعبيع وىحا صادر عغ 

ستدداد شييتو لمصعاـ ويتعخض قمبو وجياز دورانو لمشذاط الحؼ يداعجه في شخح الدسػـ 

ت الكامشة في جدسو، ضف إلى ذلظ العامل الشفدي الحؼ يعاني مشو الصفل عشج لاوالفز
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مى مشعو مغ السذاركة مع أقخانو في نذاشيع، حيث يجعمو يذعخ بالشقز ويشعكذ سمبا ع

تصػر شخريتو في السدتقبل، وىحه التأثيخات العجيجة مثل الدسشة وأمخاض القمب والعقج 

  ا الصبيب أو السعمع نرب عيشييسا.مػر يجب أف يزعيلأالشفدية كل ىحه ا

نتقاؿ إلى نقصة أخخػ تبيغ لشا التسخيغ أو المعبة السشاسبة حدب القابمية الجدسية لإابج مغ لاو 

غ السشاسب مغ جية أخخػ، حيث مغ الزخورؼ إدراؾ ىحه القابمية في مخاعاة الد مغ جية و

نداف الخاشج ومعاممتو عمى ىحا لإلعجـ معاممة الصفل كرػرة مرغخة مختمف مخاحل الشسػ و 

ساس، إذ ىشاؾ أسذ عمسية يجب مخاعاتيا في اختيار الخياضة السشاسبة آخحيغ بعيغ لأا

 (861ص2774ي،أميغ أنػر خػل) .لنػاحي شخرية الصف عتبار الشسػ في مختمفلأ
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 خلاصة:

تعتبخ التخبية البجنية إحجػ الػسائط اليامة والػسائل الجحابة مغ وسائل التخبية العامة، 

خاصة مع تغيخ السفاليع حػؿ الخياضة برفة عامة، التي كانت تتدع بشطخة سصحية مبشية 

في الجػانب الخفية، حيث تصػرت  عمى ما يذاىج مغ حخكات و تساريغ بجنية دوف التعسق

إلى أف جعمت مشيا وسيمة لتحقيق أىجاؼ تخبػية ىامة، ومغ ثع السداىسة في تكػيغ الفخد 

الشافع والرالح و تحطى باىتساـ متدايج مسا يػحي بارتفاع درجة الػعي بأىسيتيا البالغة عمى 

 .الفخد و السجتسع

جنية ليدت حاشية أو زيشة تزاؼ لمبخنامج حسج الذافعي" إف التخبية الب"أوكسا يقػؿ حدغ 

شفاؿ، ولكشيا عمى العكذ مغ ذلظ جدء حيػؼ مغ التخبية العامة، لأالسجرسي كػسيمة لذغل ا

ىتساـ بيا والعسل عمى نذخىا وتعسيسيا حتى يختفع مدتػػ الرحة العامة لإامسا يدتمدـ 

  .نتاجيةلإاوتدداد الكفاءة 
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 الفصل الثاني

 
-06مرحلة التعليم الابتدائي )

سنة(11  
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 تمهٌد:

ماان المراحاال المهمااة فااً حٌاااة التلمٌااذ لأنهااا تعتباار الفرصااة بتاادابً لامرحلااة التعلااٌم اباار تعت

الأولى التاً ٌتلماى فٌهاا التلمٌاذ الخبارات التعلٌمٌاة والمعاارؾ والمهاارات الأساساٌة بصاورة 

 علمٌة صحٌحة تسمح له بالتهٌإ للحٌاة وممارسة دوره كمواطن صالح.

تاه لا باد أن تجماع المدرساة الابتدابٌاة أعاداد مان المعلماٌن وحتى ٌحمك التعلٌم الابتدابً وظٌف

والتلبمٌااذ حٌااث ٌعتباار المعلاام المشاارؾ الأول علااى المٌااام بالعملٌااة التعلٌمٌااة باعتباااره هماازة 

وصل بٌن التلمٌذ والمعرفة داخال الصاؾ الدراساٌٌن كماا ٌعتبار المادرس والمكاون والمباادر 

تلبمٌااذ وتمكٌاانهم ماان التكٌااؾ والااتلبإم ماااع بالاتصااال فااً المساام ممااا ٌساااهم فااً تنشاابة ال

أما التلمٌذ فمن أجله تموم العملٌة التربوٌة فهو المتعلم والمتكاون  .المعطٌات البٌبة الاجتماعٌة

والمتلماً، فماان خاالبل التلبمٌااذ ٌمكاان اختٌااار المحتااوى الدراسااً حسااب مااا ٌتناسااب ومسااتواه 

فعاال ومان خالبل هاذا الفصال وخصابص نموه حتاى ٌاتمكن مان اساتٌعاب المعلوماات بشاكل 

 .سنحاول التعرؾ على المرحلة الابتدابٌة، معلم المرحلة الابتدابٌة وتلمٌذ المرحلة الابتدابٌة
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 :بتدائًلامرحلة التعلٌم ا -/1

 :بتدائًلامرحلة التعلٌم اتعرٌف -/1-1

من لدرا كافٌا من ( المرحلة الابتدابٌة بؤنها ذلن التعلٌم الذي ٌإ 1996ٌعرؾ أبو لبدة )

التعلٌم لجمٌع أبناء الشعب دون تمٌٌز، وٌسمح لهم هذا المدر من التعلٌم بمتابعة الدراسة 

للمرحلة الإعدادٌة إذا رؼبوا فً ذلن أو بدخول الحٌاة العملٌة بمدر معمول من الكفاءة تسمح 

 لهم بالمساهمة فً النشاطات الالتصادٌة والاجتماعٌة للمجتمع.

( بؤنها الماعدة التً ٌرتكز علٌها إعداد الناشبٌن المراحل  1997د الرحمن" )وٌعرفها "عب

التالٌة من حٌاتهم وهً مرحلة عامة تشمل أبناء الأمة جمٌعا وتزودهم بالأساسٌات من 

والمهارات. )الشبلً إبراهٌم  العمٌدة الصحٌحة والاتجاهات السلٌمة والخبرات والمعلومات 

 (31:ص2000مهدي،

( بؤنها المستوى الأول من مرحلة التعلٌم الأساسً فً العراق  2000ا "الشبلً ")كما عرفه

 تعمل على جعل التلمٌذ عضوا فاعلب فً مجتمعه.

( بؤنها المرحلة الإلزامٌة فً التعلٌم وتشمل  2002وعرفها أٌضا "أحمد عبد الحسن" )

 الصفوؾ الأول، الثانً، الثالث الرابع، الخامس.

المرحلة الابتدابٌة بؤنها أول مرحلة منظمة إلزامٌة وهً تلن المإسسة  وبهذا ٌمكن تعرٌؾ

الإجتماعٌة التً أنشؤها المجتمع لتشارن الأسرة فً تحمل مسإولٌة التنشبة الاجتماعٌة 

لأبنابه تبعا لفلسفته ونظمه وأهدافه، فهً تمثل البٌبة الإجتماعٌة أو الصورة المصؽرة على 

طفل حٌاته الإجتماعٌة الوالعٌة ولٌست فمط مكانا مخصصا المجتمع الذي ٌمارس فٌه ال

 (25:ص2002للتزود بالمعرفة. )أحمد عبد الحسن عبد الأمٌر،

وهً مإسسة تربوٌة ذات أهداؾ تربوبة وتعلٌمٌة تحددها فلسفة المجتمع الذي أنشاها، 

نموها تسعى المجتمعات على اختلبفاتها الثمافٌة والالتصادٌة إلى تحمٌمها حفاظا على 

 واستمرارٌتها.

 : تعرٌف التعلٌم الإبتدائً-/1-2

 ٌعرؾ فلبنة التعلٌم الابتدابً بؤنه ذلن النوع من التعلٌم الرسمً الذي ٌتناول التلمٌذ من  
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سن السادسة إلى سن الحادٌة عشر فٌتعهده بالرعاٌة الروحٌة والجسمٌة والفكرٌة والانفعالٌة 

 ه كطفل ومع أهداؾ الذي ٌعٌش فٌه.والاجتماعٌة على نحو ٌتفك مع طبٌعت

وذكر أٌضا "الحمٌل" أن التعلٌم الإبتدابً فً جمٌع الدول هو الماعدة لجمٌع المراحل 

التعلٌمٌة المختلفة وكلما كانت مرحلة التعلٌم الابتدابً لوٌة كان العابد أكبر المراحل التً 

الناشبٌن للمراحل التالٌة من  عداد تلٌها، وأن التعلٌم الابتدابً هو الماعدة التً ٌبنى علٌها إ

 (13:ص2006التعلٌم. )فلبتة إبراهٌم محمود،

كما عرفه "محمد زٌدان" بؤنه مرحلة التعلٌم الإجباري التً تكفل التعلٌم العام لجمٌع أبناء 

للفرد التً ٌجب أن ٌتوفر فٌها الحد الكافً من المستوى  الشعب باعتبارها الماعدة الأساسٌة

 مواطنة المسنٌرة.الثمافً وال

وٌعرؾ أٌضا بؤنه ذلن التعلٌم الموجه للؤطفال الذٌن أكملوا ست السنوات من عمرهم، حٌث 

 بالمهارات الأساسٌة فً بعض العلوم. ٌزود الأطفال فً التعلٌم الإبتدابً

 :بتدائًلامرحلة التعلٌم اأهمٌة -/1-3

 إجتماعٌا:-/1-3-1

وٌن الوطنً للطالب وانتمابه للمجتمع المحلً خاصة تعتبر المدرسة الإبتدابٌة مرحلة التك -

 والمجتمع الدولً بصفة عامة.

تعتبر المدرسة الابتدابٌة مرحلة التكوٌن العاطفً والعلبلات الاجتماعٌة وكٌفٌة تكوٌنها و  -

 صٌانتها وأن البٌبة التً ٌعٌش فٌها مٌدان المصالح المشتركة والمواطنة الصالحة.

لاتجاهات اللبزمة للبسهام فً الحٌاة الجماعٌة بصورة فعالة أي أن تنمٌة المهارات وا -

ٌصٌر التلمٌذ مإدٌا لواجباته متحملب لمسإولٌاته، متعاونا مع ؼٌرهن ٌشعر بالولاء 

 الإجتماعً لوطنه ولأمته.

تعوٌد التلمٌذ أداب السلون الاجتماعً وتعلٌمه العلبلات الاجتماعٌة وجعله ساعٌا إلى  -

 (28:ص2008تماعً دابما. )محمد زٌدان أحمد،التمدم الإج

 تكوٌن الضمٌر الذاتً ومساعدة المتعلم على إكتساب سلوكات وموالؾ حٌاتٌة تتمثل  -

 فً التحاور والاتصال بالؽٌر ومعرفة الاخرٌن والتعاون.
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نمل التراث الاجتماعً وذلن بنمل التمالٌد الاجتماعٌة التً تمثل خبرات الأجٌال الماضٌة  -

ى النشء الجدٌد حتى ٌستفٌد منها وٌزٌد علٌها ثم ٌسلمها إلى الأجٌال اللبحمة. )محمد صالح إل

 (87:ص2003جمال،

 عملٌا:-/1-3-2

إكساب التلبمٌذ معارؾ فً مختلؾ المجالات والمواد التعلٌمٌة وتحكمهم فً مختلؾ  -

 أدوات المعرفة الفكرٌة والمنهجٌة بما ٌسهل عملٌة التعلم.

 لبمٌذ تمنٌات التحلٌل والاستدلال وفهم العالم الحً والجامد.إكساب الت -

تنمٌة مهارات التلمٌذ المختلفة واكسابه الطرق والأسالٌب المإثرة فً هذه المعارؾ  -

كطرق التفكٌر العملً السلٌم وأسالٌبه و امكاناته الإبداعٌة وتشجٌعه على إنتاج أفكار جدٌدة 

 (61:ص1996و ابتكارٌة. )حسن الحرٌري واخرون،

 نفسٌا:-/1-3-3

تنمٌة لدرة التلمٌذ على الإحساس بالجمال وتذوله وذلن من خلبل مناظر الطبٌعة  -

 وممارسة بعضا من النشاطات الفنٌة كالتعبٌر والأدب والموسٌمى والرسم.

تكون الصفات الشخصٌة والطبٌعٌة والإتجاهات النفسٌة السلٌمة كؤن ٌثك فً نفسه  -

 بحرٌة الرأي وٌحب الحك وٌتبعه فً كل الموالؾ والظروؾ.وٌحترمها وٌتمسن 

تساهم المدرسة الإبتدابٌة فً إٌماظ الأحاسٌس الجمالٌة للمتعلم مما ٌإدي إلى إبراز  -

 (63:ص1993المواهب المختلفة والعمل على تشجٌع نموها. )محمد عبد الرحٌم،

 سلوكٌا:-/1-3-4

 نة واتمان العمل وحب الخٌر للآخرٌنتنمٌة الإتجاهات الروحٌة الخٌرٌة كالأما -

تساهم المدرسة الابتدابٌة فً توجٌه انفعالات التلمٌذ توجٌها صالحا حتى لا ٌتعرض للكبت  -

 (213:ص1990والإنحراؾ. )تركً رابح،

  :بتدائًلامرحلة التعلٌم اأهداف -/1-4

 ولى من الفرد السلٌم : هنان اهتمام بمجال الصحة الجسمٌة خاصة فً المراحل الأ -

 . التعلٌم من حٌث النظافة وسلبمة الأطفال والتربٌة البدنٌة
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الفرد الاجتماعً : وٌكون الاهتمام بهذا الجانب خاصة فً السنوات الأولى من التعلٌم من  -

خلبل حصص التربٌة المدنٌة والدٌنٌة أو الخلمٌة وتعزٌز ممومات الشخصٌة المومٌة والهوٌة 

 الحضارٌة للمجتمع.

رد العارؾ : إن أهم جانب معتنى به فً مجال التربٌة هو حشو الأذهان بالمعارؾ الف -

 النظرٌة والتمنٌة التً ٌحتاجها المتعلم فً دراسته وحٌاته الٌومٌة والمهنٌة.

الفرد الباحث : من خلبل تنمٌة المدرات العملٌة الضرورٌة كالتحلٌل والتركٌب  -

 لحوادث والمشاكل واٌجاد حلول لها.واستخلبص النتابج والتصو ر والتنبإ با

الشخصٌة السلمٌة : تعتبر الشخصٌة السامٌة بمعارفها وحكمتها وانضباطها واهتمامها  -

بالمٌم الإنسانٌة وبالمصالح العلمٌة إلى جانب المصالح الشخصٌة مع لٌم مجتمعها هً أسمى 

 (150:ص2010ما تهدؾ إلٌه التربٌة السلٌمة.)حربً سلٌمة،

 المدرسة الابتدابٌة إلى تحمٌك جملة من الأهداؾ ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً :كما ترمً 

تؤجٌل التعلٌم وجعله مرتبطا بمضاٌا الوطن ومحمما لذاتٌة المجتمع وسبٌلب إلى تحمٌك  -

 مطامحه وأداة لتحمٌك الوحدة الوطنٌة وتعمٌك الانتماء الحضاري.

 نفوس المتعلمٌن واتخاذها مبدءا للتربٌة. ترسٌخ المٌم العربٌة والإسلبمٌة والتارٌخٌة فً -

 تنوٌع المعارؾ والمهارات والخبرات التً تحمك التوازن والتكامل فً شخصٌة المواطن. -

اكتساب المتعلمٌن أدوات التعلم ووسابل الاتصال وتدرٌبهم على توظٌفها فً كل  -

 المجالات.

ن على استخدام اللؽة كؤداة اتصال اكتساب المتعلمٌن الكفاٌة اللؽوٌة التً تجعلهم لادرٌ -

 وتفاعل ووسٌلة تعلم وتفكٌر.

 تهذٌب ذوق التلبمٌذ واحساسهم وتنمٌة مواهبهم واٌماظ اهتمامهم بالعمل الثمافً. -

 اختٌار خبرات التعلٌم ذات الأثر الفعال فً حٌاة المتعلم. -

 اد التربٌة العلمٌةتنمٌة الثمافة التكنولوجٌة والاهتمام بها باعتبارها بعدا من أبع -

 (167:ص2007المعاصرة وأساسا للتطور الحضاري.)وزارة التربٌة الوطنٌة،
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 :بتدائًلامرحلة التعلٌم اأستاذ -/2

 تعرٌف الأستاذ:-/2-1

هو المشرؾ الأول على المٌام بالعملٌة التعلٌمٌة بحكم وضعه المتمٌز فً الحصة  إن الأستاذ

الدابم مع التلبمٌذ فهو الأكثر تؤثٌرا على سلوكاتهم  كونه من ٌملن المعرفة وكذا احتكاكه

        Capelle ومن ثم اعتبرت فعالٌة التعلٌم فعالة بالدرجة الأولى وهذا ما أكده

فً لوله: "إن ازدهار أي بلد ٌتعلك بنوعٌة التعلٌم وبإنجاز المعلمٌن"، ولهذا نجد أؼلب 

السنوات الأخٌرة على المعلم وعلى الدراسات والأبحاث التربوٌة ر كزت إهتمامها فً 

 (45:ص2007)نصر الدٌن رٌدان، . الأسلوب الذي ٌدٌر به الصؾ

و ٌعتمد نجاح العملٌة التعلٌمٌة فً أي نظام تعلٌمً على مدى فاعلٌة مدخلبت هذا النظام 

وتمثل موصفات المعلم أحد أهم تلن المدخلبت باعتباره العنصر المنشد للعملٌة والذي 

نشاطه وفعالٌته نجاح العملٌة التعلٌمٌة بؤكملها وبلوغ أهدافها ونظرا للدور الهام  ٌتولؾ على

تعرٌؾ دي لاندٌشر:  للمعلم نجد أن هنان حملة من التعارٌؾ المحددة لمفهوم المعلم منها

 ". "المعلم هو الفرد المكلؾ بتربٌة التلبمٌذ فً المدارس

ات التعلم الفردي للمتعلم عمله مستمر وتعرٌؾ تورسٌنً حسنً:"المعلم هو منظم النشاط

ومتناسك فهو مكلؾ بإدارة سٌر وتطور عملٌة التعلم وأن ٌتحمك من نتابجها". )محمد الطٌب 

 (49:ص1992العلوي،

 خصائص المعلم الفعال:-/2-2

ٌتفك الكثٌر من الباحثٌن والمربٌٌن على أن المعلم هو المفتاح الربٌسً لنجاح العملٌة 

لمعلم هو الذي ٌهٌا المناخ الذي ٌموي ثمة المتعلم بنفسه أو ٌدمره وٌنمً روح التربوٌة لأن ا

الإبداع أو ٌمٌلها ومنه ٌمكن التطرق لأهم الخصابص التً ٌتمٌز بها المعلم لكً ٌكون فعال 

 ومن هذه الخصابص نجد:

 لدرة عملٌة فوق المتوسط: -/2-2-1

 لدى المعلم واعتبر الباحثون أن نسبةالذكاء هو أهم السمات الأساسٌة التً ٌجب توفرها 

 الذكاء فوق المتوسط هً شرط ضروري للنجاح فً مهنة التعلٌم. 
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 الرغبة فً التعلٌم: -/2-2-2

فالمعلم الذي تتوفر لدٌه هذه الرؼبة سوؾ ٌمبل على تلبمٌذه بحب ودافعٌة سوؾ ٌنهمن فً 

ٌة تتطلب منه الجد فالرؼبة التعلٌم فكرا وسلوكا ولا ٌتعامل معها كمهنة بل لمهمة إنسان

الصادلة توفر الاستعداد وهذا الأخٌر ٌضمن بتطوٌر المدرات والحماس العملً. )محمد أحمد 

 (44:ص2005كرٌم،

 الكافٌة:عرفة المعممة والم-/2-2-3

 هنان خمسة أنواع من المعرفة هً :

 معرفة عامة : هً معرفة أسالٌب العلوم ومبادبها -أ

تعلٌمه : فبضاعة المعلم هً المعرفة الواسعة لموضوع تعلٌمه  معرفة خاصة بموضوع -ب

 فكلما كان متمكنا من موضوع دراسته و تعلٌمه كلما البل علٌه تلبمٌذه

معرفة طرق ووسابل التعلٌم: و تشمل المعلومات النظرٌة لتخطٌط التعلٌم و تحفٌز  -ج 

باستعمال طرق فعالة ووسابل التلبمٌذ و تشوٌمهم للتعلم و كٌفٌة توصٌل المحتوى الدراسً 

 معٌنة تٌسر تعلم التلبمٌذ.

د معرفة ذاته: فالمعلم الفعال هو الذي تكون لدٌه دراٌة بمواطن ضعفه ولوته ولدراته العامة 

فً التعلٌم مما ٌعٌنه لاختٌار الطرق والوسابل التعلٌمٌة التً تتعلك مع لدراته وامكانٌاته 

 (91:ص1995الشخصٌة. )عبد المادر طه،

 الشجاعة الأدبٌة:-/2-2-4

ٌتردد المعلمون عادة فً الافصاح عن عدم معرفتهم الاجابة عن سإال ما فً موضوع 

تخصصهم أمام طلبتهم فٌعطون اجابات ؼٌر دلٌمة وؼٌر صحٌحة فً أؼلب الأحٌان بدلا 

من اعترافهم بؤنهم لا ٌعرفون فٌجب على المعلم أن ٌكون صادلا وأن ٌمول : " لا أعرؾ 

جابة دعونا نبحث عن الإجابة معا " فالتعلٌم ٌتضمن مواجهة موالؾ متعددة ومتنوعة فإذا الإ

 لم ٌكن مستعد للبعتراؾ بذلن فإنه ٌنمً اتجاه سلبً إتجاه مطلبته.

 حسن التنظٌم والأعداد المسبك:-/2-2-5

 شطةٌجب على المعلم أن ٌكون لادرا على تنظٌم ؼرفة الصؾ وتنظٌم لدر من المعرفة والأن
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الملببمة لمستوى الطلبة وولت الحصة وتوصٌلها أو نملها إلى الطلبة للحد من ارتبان الطلبة 

 وتشجٌع الحس بالمسإولٌة الناجمة عن معرفة ما ٌتولعه المعلم.

 الخصائص النفسٌة والانفعالٌة:-/2-2-6

علماء  الاتزان الانفعالً:حتى ٌتمكن من اشباع حاجات تلبمٌذه ومن المعروؾ أن أؼلب -أ

النفس ٌطلمون مصطلح "انفعال " على الانفعالات الموٌة التً ٌصاحبها اضطراب فً 

 السلون كالخوؾ والؽضب الشدٌدٌن.

المدرة على التكٌؾ: حتى ٌتمكن من خلك المناخ التربوي السنوي للتلبمٌذ وتوفٌر  -ب

 الخبرات اللبزمة لنموهم وتنمٌة مدركاتهم واكتساب خبرات جدٌدة .

درة على تنمٌة الدوافع : دافعٌة التلمٌذ لمساعدتهم على تحمٌك النجاح ومواجهة الم -ج

الاحباط وللفرد دوافع كثٌرة ورؼبات متعددة وان الاحباط أي دافع أو رؼبة ٌمكن أن ٌدفعه 

 (192:ص2006للمٌام بعملٌة التوافك. )حسن عبد الحمٌد،

 ة لتدعٌم السلون المراد تكراره:المدرة على استخدام التمرٌر الاٌجابً أو المكافؤ -د

المعروؾ أن الفرد لا ٌعمل على للحصول على أي شًء لا ٌستطٌع أن ٌناله وكل شًء 

 (185:ص2005ٌشبع دافع الأسنان وٌرضً رؼباته ٌعتبر مكافؤة.)احسان محمد حسن،

 لالمدرة على العمل مع التلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة بطرٌمة اٌجابٌة : وكذلن من خلب -ه

 الاهتمام بالتلبمٌذ ونموهم الجسمً والعملً والانفعالً والاجتماعً والروحً. -

 تحوٌل المعرفة إلى سلون وذلن تطوٌر الموالؾ التعلٌمٌة النظرٌة إلى موالؾ حٌاتٌة. -

 :بتدائًلامرحلة التعلٌم االدور التربوي لمعلم المرحة -/2-3

 المرحلة الابتدابٌة ما ٌلً :من أبرز الأدوار والمهام التً ٌموم بها معلم 

 التدرٌس: -/2-3-1

 وهو الدور الأول الأساسً للمعلم وٌتبع هذا الدور أدوار فرعٌة تتمثل فً :

− التخطٌط : تخطٌط لما سٌتم تنفٌده لبلوغ الأهداؾ التدرٌسٌة التً حددها توفٌر الوسابل 

 (204:ص2005اللبزمة . )محمد خلٌفة بركات،

 عة الاجراءات والممارسات التً ٌموم بها المعلم أثناء الأداء داخل التنفٌذ : هً مجمو -
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 الصؾ وهً المحن العلمً لمدرة المعلم على نجاحه فً المهنة.

 تنظٌم البٌئة الصعبة: -/2-3-2

حتى ٌتحمك التدرٌس لابد من توفٌر المناخ الصفً الذي ٌستمر المتعلم بالراحة والهدوء 

 ؾ.والاستخدام الأمثل لؽرفة الص

 توفٌر المناخ النفسً والاجتماعً: -/2-3-3

وهً توفٌر الجو الصفً الذي ٌتسم بالمودة والتعاون بٌن التلبمٌذ فهذا له اثر فً زٌادة تعلم 

التلبمٌذ فمد أثبتت بحوث عدٌدة أن هنان علبلة لوٌة بٌن نوع المناخ السابد أثناء التدرٌس 

التعلم وكذا توجٌه سلون التلبمٌذ والاسهام  وكم العمل الذي ٌنجزه التلبمٌذ ونوع وحصٌلة

فً بناء شخصٌتهم المتكاملة من النواحً العملٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة. )محمد عبد 

 (81:ص1991الحلٌم،

 :بتدائًلامرحلة التعلٌم اتعرٌف الطفولة فً -/3

بحٌث ٌتراوح  تمثل هذه المرحلة مرحلة الطفل التً ٌدخل فٌها الطفل إلى المدرسة الإبتدابٌة

سنة( ،  11-6عمره ما بٌن سن السادسة من عمره، و ٌبمى فٌها حتى سن الثانٌة عشر) 

بحٌث تختلؾ شخصٌة الطفل فٌها من طفل لآخر حسب نموه الجسمً، الحسً، الحركً، 

 (427:ص1990العملً، الإنفعالً ٍ و الإجتماعً. )تركً رابح،

تشمل هذه المرحلة مرحلتٌن مرحلة و ٌختلؾ تفسٌر هذه المرحلة حسب كل مدرسة، 

 سنة(. 11-9سنوات( و مرحلة الطفولة المتؤخرة بٌن ) 9-6الطفولة المتوسطة بٌن)

 :تعرٌف مرحلة الطفولة المتوسطة-/3-1

 تمثل هذه المرحلة الصفوؾ الثلبثة الأولى من الدراسة ٌتراوح عمر الطفل فٌها من

 .سنوات 6-9 

سنوات، فٌها  9إلى  6": نجد الطفولة المتوسطة تبدأ من ارعبد الفتاح دوٌدٌعرفها الباحث "

ٌنتمل الطفل من البٌت إلى المدرسة، فتتوسع دابرة بٌبته الاجتماعٌة و تتنوع تبعا لذلن 

علبلاته، و تتحدد و ٌكتسب الطفل معاٌٌر و لٌم و إتجاهات جدٌدة، و الطفل فً هذه المرحلة 

ى نفسه و أكثر تحملب للمسإولٌة و أكثر ضبطا ٌكون مستعدا لأن ٌكون أكثر اعتمادا عل
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لإنفعالاته و هً أنسب مرحلة للتنشبة الإجتماعٌة و ؼرس المٌم التربوٌة و التطبٌع 

 (218:ص1996عبد الفتاح دوٌدار،)الإجتماعً. 

" أن هذه المرحلة تعرؾ بالإستملبلٌة النسبٌة عن الأم أو توما جورج خوريٌمول "و  

فل، فً أكثر من مجال و ناحٌة بالإضافة إلى نشاط و حٌوٌة ملحوظة المربٌة بالنسبة للط

 (57:ص2000المفز و الجري. )توما جورج خوري، تتمثل فً اللعب، 

" نجد أن مرحلة الطفولة المتوسطة هً مرحلة تتوسط مرحلتٌن عصام نورحسب الباحث "

ٌث تضع الطفل على أولهما مرحلة الطفولة المبكرة وثانٌها مرحلة الطفولة المتؤخرة، ح

مشارؾ المراهمة و تعنً دراسٌا طفل الصفوؾ الثلبث الأولى من المرحلة الإبتدابٌة ) 

 السنة الأولى، الثانٌة و الثالثة(.

و ٌشعر الطفل فً هذه المرحلة بالإختلبؾ عن من هم أصؽر سنا، كما لد ٌجد الطفل 

ٌنتمً إلى هإلاء و لا إلى  صعوبة فً التعارؾ على من هم أكبر منه سنا، فٌشعر أنه لا

 (97:ص2006الأطفال و أصؽر من الكبار. )عصام نور، هإلاء فهو أكبر من 

انطلبلا مما سبك ٌمكن المول بؤن مرحلة الطفولة المتوسطة هً مرحلة تتوسط الطفولة 

سنوات  06المبكرة و المتؤخرة بحٌث تتمثل أو تتمٌز بدخول الطفل إلى المدرسة فً سن 

فل عن ذوٌه و ٌبدي إستعدادا للتعلم و الإعتماد على نفسه، و تنتهً هذه المرحلة فٌستمل الط

 سنوات. 09فً سن 

 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة:-/3-2

 اتساع الآفاق العملٌة المعرفٌة و تعلم المهارات الأكادٌمٌة فً المراءة و الكتابة و الحساب. -

 و ألوان النشاط العادٌة.تعلم المهارات الجسمٌة اللبزمة للؤلعاب  -

 .إطراد وضوح فردٌة الطفل و اكتساب إتجاه سلٌم نحو الذات -

إتساع البٌبة الإجتماعٌة، الخروج الفعلً إلى المدرسة و المجتمع، الإنضمام لجماعات  -

 إطراد عملٌة التنشبة الإجتماعٌة. جدٌدة و

 توحد الطفل مع دوره الجنسً. -

 .دٌنزٌادة الإستملبل عن الوال -
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 ٌهتم بالنشاط فً ذاته بصرؾ النظر فً نتابجه، هو ممتلا بالنشاط و لكنه ٌتعب بالسرعة. -

 .تزداد المدرة و الثمة فً هذه المرحلة نظرا لنمو الإمكانٌات الجسمٌة و العضلٌة الدلٌمة -

 وٌبدأ فً الإهتمام برأي الأصدلاء فٌه أي أن إرضاء الأصدلاء عنه أهم من إرضاء الآباء  -

 (85:ص2010رأفت محمد بشناق،)الكبار. 

 : مظاهر النمو فً مرحلة الطفولة المتوسطة-/3-3

 هنالن عدة مظاهر لنمو الطفل فً هذه المرحلة و التً ذكرها الباحثٌن و ذلن فً عدة

 :جوانب و هً كالتالً

 النمو الجسمً:-/3-3-1

مٌة، و ٌمابله النمو السرٌع تعتبر هذه المرحلة العمرٌة مرحلة نمو بطًء من الناحٌة الجس

 للذات.

فً هذه المرحلة تتؽٌر الملبمح العامة التً كانت تمٌز شكل الجسم فً مرحلة الطفولة 

المبكرة، و تبدأ الفروق الجسمٌة بٌن الجنسٌن فً الظهور، و ٌصل حجم الرأس إلى حجم 

 .رأس الراشد و ٌتؽٌر الشعر الناعم إلى أكثر خشونة

سنوات ٌزٌد طول  08فً منتصؾ هذه المرحلة العمرٌة أي سن أما عن الطول فنجد 

% فمط، و ٌزداد الطول  25% بٌنما طول الجسم نفسه ٌزٌد بحوالً 50الأطراؾ حوالً 

 % فً السنة.  10% فً السنة، بٌنما ٌزداد الوزن  5بنسبة 

فً نهاٌة ٌكون الذكور أطول للٌلب من الإناث، بٌنما ٌنزع الجنسان إلى التساوي فً الوزن 

 هذه المرحلة، و تتسالط الأسنان اللبنٌة و تظهر الأسنان الدابمة.

كلػ ، أما فً سن  20.8سم و وزنه  117.5سنوات و نصؾ  06ٌبلػ طول الطفل فً سن 

)رأفت محمد بشناق، مرجع  كلػ. 26.3سم و وزنه ٌبلػ  130ٌصل إلى  سنوات 09

 (86سابك:ص

 النمو الفسٌولوجً:-/3-3-2

ؽط الدم و ٌتنالص معدل النبض، و ٌزداد طول و سمن الألٌاؾ العصبٌة و عدد ٌتزاٌد ض

 الوصلبت بٌنها و لكن سرعة نموها تتنالص عن ذي لبل، كما ٌمل عدد ساعات النوم 
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 ساعة. 11متوسط فترة النوم على مدار السنة فً سن السابعة حوالً  بالتدرٌج، و ٌكون 

 النمو الحركً:-/3-3-3

ة تنمو عضلبت الطفل الكبٌرة بشكل ملحوظ، و ٌمارس الأطفال تبعا لذلن فً هذه المرحل

نشاطات حركٌة زابدة مثل لعب الكرة، الجري، التسلك، الرلص، نط الحبل و التوازن )كما 

فً ركوب الدراجة ذات عجلتٌن فً حوالً السابعة( و السباحة فً نهاٌة هذه المرحلة، و 

ٌز حركات الذكور بؤنها شالة، عنٌفة ) تسلك، جري( ٌستمر نشاط الطفل حتى ٌتعب، و تتم

 .و تكون حركات الإناث ألل كما و كٌفا

و فً بداٌة هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل السٌطرة على عضلبته الكبٌرة سٌطرة تامة وٌمدر 

على التحكم فٌها، فً حٌن أن سٌطرته على عضلبته الدلٌمة بشكل تام لا تحصل إلا فً سن 

عجب أن نرى طفل الصؾ الأول الإبتدابً ٌخلط بٌن كتابة حرؾ )م(  الثامنة، و لا

وحرؾ) ع(، و بٌن حرؾ )ب( وحرؾ )ي(، وؼٌرها من الحروؾ لرٌبة الشبه، بسبب 

عدم نمو عضلبت أصابع ٌدٌه، و عدم لدرته على التنسٌك بٌنها و بٌن عٌنٌه، و ٌلبحظ أن 

 .هكتاباته تبدأ كبٌرة ثم ٌستطٌع بعد ذلن أن ٌصؽر خط

و مع تمدم الطفل فً هذه المرحلة تتهذب الحركة و تختفً الحركات الزابدة ؼٌر المطلوبة، 

و ٌزٌد التآزر الحركً بٌن العٌنٌن و الٌدٌن، و ٌمل التعب و تزداد السرعة و الدلة. )سٌد 

 (56:ص2008أحمد عجاج،

 النمو الحسً:-/3-3-4

% فمط لدٌهم لصر  3ا ٌكون % من الأطفال، بٌنم 80ٌظل البصر طوٌلب عند حوالً 

النظر، و ٌزداد التوافك البصري الٌدوي، كما ٌستمر السمع فً طرٌمه إلى النضج، إلا أنه 

 (139:ص2010ما زال ؼٌر ناضج تماما. )كرٌمان بدٌر،

و تكون حاسة اللمس لوٌة و ألوى منها عند الراشد، و تدل بعض البحوث حول الحاسة 

ن التمٌٌز الشمً للطفل فً سن السابعة لا ٌختلؾ كثٌرا عن الكٌمٌابٌة )الذوق و الشم( أ

و ٌنمو الإدران الحسً عن المرحلة السابمة، فبالنسبة لإدران الزمن، ٌلبحظ  تمٌٌز الراشد

أن الطفل فً سن السابعة ٌدرن فصول السنة، و فً سن الثامنة ٌعطً تارٌخ الٌوم، بٌنما 
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ٌتولؾ إدران الوزن على مدى سٌطرة الطفل  ٌعرؾ اسم الٌوم و الشهر فً سن التاسعة، و

على أعضابه، و على خبرته بطبٌعة المواد التً تتكون منها الأجسام. و تزداد لدرته على 

إدران الإعداد فٌتعلم العملٌات الحسابٌة الأساسٌة )الجمع ثم الطرح فً سن السادسة ثم 

 (.الضرب فً السابعة ثم المسمة فً الثامنة

 النمو العملً:-/3-3-5

ٌستمر النمو العملً بصفة عامة فً نموه السرٌع، و من ناحٌة التحصٌل ٌتعلم الطفل 

فً المراءة، الكتاب، و الحساب و ٌهتم الطفل بمواد الدراسة و ٌحب  المهارات الأساسٌة 

 الكتب و المصص.

بمى محصورة فً فً هذه المرحلة تبدأ العملٌات المنطمٌة الرٌاضٌة و لكن هذه العملٌات ت 

 على الوسابل الحسٌة و ٌكتشؾ الطفل خصابص الأشٌاء معتمدا على الحس نشاطات الطفل 

 (200:ص2002. )مرٌم سلٌم،

بمرحلة العملٌات الحسٌة  فً هذه المرحلة بحٌث ٌسمٌها Piaget تظهر مفاهٌم كثٌرة حسب

ٌا أو فكرٌا فً بحٌث ٌصبح فٌها الأطفال لادرٌن على التحكم عمل concrete الوالعٌة

ٌصبح الطفل لادر على التصور العملً لأفكاره و ذكرٌاته بحٌث ، كما التصورات الداخلٌة

عبد ... (. )و ذكرٌات السٌارات، الأكل، اللعب تكون هذه المواضٌع والعٌة )مثل  أفكار

 (51:ص2004الكرٌم لاسم أبو الخٌر،

 :النمو الاجتماعً-/3-3-6

تماعٌة، و تتسع دابرة الإتصال الإجتماعً و ٌزداد تشعبها، و هذا تستمر عملٌة التنشبة الإج 

ٌتطلب أنواعا جدٌدة من التوافك، فً سن السادسة تكون طالات الأطفال على العمل 

الجماعً مازالت محدودة و ؼٌر واضحة، و ٌكون مشؽولا أكثر ببدٌلة الأم )المدرسة(، و 

وكه الإجتماعً )فً المدرسة مع جماعات و ٌتولؾ سل .التً ٌذهب إلٌها فً هذه المرحلة

ألرانه و فً البٌبة المحلٌة و مع طبمته الاجتماعٌة( على نوع شخصٌته التً نمت نتٌجة 

لتعلمه الماضً فً المنزل و فً البٌبة المحلٌة و فً دار الحضانة. )صالح محمد أبو  

 (118:ص2011جادو،
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أنهم ٌجدون صعوبة فً التوافك مع تلبمٌذ هذه المرحلة حساسون للنمد و للسخرٌة كما 

 الإخفاق، لأنهم فً حاجة إلى التمدٌر و الثناء.

 تعرٌف الطفولة المتأخرة:-/3-4

تمثل هذه المرحلة مرحلة الصفٌن الأخٌرٌن، و ٌطلك البعض على هذه المرحلة مصطلح 

 .سنة 11-9لبل المراهمة، ٌتراوح عمر الطفل فٌها من 

 :المتأخرةخصائص مرحلة الطفولة -/3-4-1

 .بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته فً المرحلة السابمة و المرحلة اللبحمة -

 .زٌادة التماٌز بٌن الجنسٌن بشكل واضح -

تعلم المهارات اللبزمة لشإون الحٌاة ، و تعلم المعاٌٌر الأخلبلٌة و المٌم و تكوٌن  -

  .الاتجاهات و للئستعداد لتحمل المسإولٌة و ضبط الإنفعالات

 .تعتبر هذه المرحلة أنسب المراحل لعملٌة التطبٌع الإجتماعً -

 :مظاهر النمو فً مرحلة الطفولة المتأخرة-/3-4-2

 هنان عدة مظاهر لنمو الطفل فً هذه المرحلة و التً ذكرها الباحثٌن و ذلن فً عدة 

 :جوانب و هً كالتالً

 :النمو الجسمً-/3-4-3

الشبه عند الراشد، و تستطٌل الأطراؾ، و ٌتزاٌد  تتعدل النسب الجسمٌة و تصبح لرٌبة

النمو العضلً، و تكون العظام ألوى من ذي لبل، و ٌتتابع ظهور الأسنان الدابمة و ٌماوم 

 .الطفل المرض بدرجة ملحوظة، و ٌتحمل التعب، و ٌكون أكثر مثابرة

الطول.  رحلة ٌلبحظ طفرة فً نمو% فً السنة، و فً نهاٌة الم 5ٌشهد الطول زٌادة 

% فً السنة، تبدو هنا الفروق الفردٌة واضحة، فلب ٌنمو جمٌع  10ٌشهد الوزن زٌادة و

بر نسبٌا فً الطول الأطفال بنفس الطرٌمة أو بنفس المعدلات، فبعضهم ٌنمو بدرجة أك

ر من الإناث فً النسٌج العضلً، البعض الآخر فً الوزن. و ٌكون نصٌب الذكور أكثو

أكثر من الذكور فً الدهن الجسمً، كما تكون الإناث ألوى للٌلب من ٌكون نصٌب الإناث و

الذكور فً هذه المرحلة فمط. و تلبحظ فً هذه المرحلة زٌادة الإناث عن الذكور فً كل من 
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 الطول و الوزن، و ٌبدأ ظهور الخصابص الجنسٌة الثانوٌة لدى الإناث لبل الذكور فً 

 (128جادو،مرجع سابك: ص نهاٌة هذه المرحلة. )صالح محمد أبو 

 :النمو الفٌزٌولوجً-/3-4-4

ٌستمر ضؽط الدم فً التزاٌد حتى بلوغ فترة المراهمة، بٌنما ٌكون معدل النبض فً  

تنالض، و ٌزداد تعمد وظابؾ الجهاز العصبً و تزدد الوصلبت بٌن الألٌاؾ العصبٌة، 

 95وزن المخ إلى سنوات ٌصل  10ولكن سرعة نموها تتنالض عن ذي لبل، و فً سن 

 % من وزنه النهابً عند الراشد، إلا أنه ما زال بعٌدا عن النضج.

و ٌبدأ التؽٌر فً وظابؾ الؽدد و خاصة الؽدد التناسلٌة، إستعدادا للمٌام بالوظٌفة التناسلٌة 

ٌمل البنات فً نهاٌة هذه المرحلة، و حٌن تنضج مع بداٌة المراهمة. و لد ٌبدأ الحٌض لدى

ساعات فً المتوسط فً هذه المرحلة. )كرٌمان  10النوم حتى ٌصل إلى  عدد ساعات

 (158بدٌر،مرجع سابك:ص

 النمو الحركً:-/3-4-5

تعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركً و تشاهد فٌها زٌادة واضحة فً الموة و الطالة، 

كثر لوة و تكون الحركة أسرع و أفالطفل لا ٌستطٌع أن ٌظل ساكنا بلب حركة مستمرة. 

 ٌستطٌع الطفل التحكم فٌها بدرجة أفضل.و

ٌلبحظ اللعب مثل الجري و المطاردة و ركوب الدراجة، السباحة، السباق، الألعاب 

الرٌاضٌة المنظمة، و ٌكون لعب الذكور منظم لوي ٌحتاج إلى مهارة و شجاعة وتعبٌر 

 الحركات عضلً عنٌؾ، فً حٌن تموم البنات اللعب الذي ٌحتاج إلى تنظٌم فً 

 (96)رأفت محمد بشناق، مرجع سابك:ص .) الرلص، الحجلة و نط الحبل(

ٌنمو النشاط الحركً و تزداد الكفاءة و المهارة الٌدوٌة، إذ ٌسمح ما بلؽته العضلبت الدلٌمة 

م السٌطرة التامة على الكتابة، من نضج بالمٌام بنشاط ٌتطلب إستعمال هذه العضلبت، و تت

طفال ٌمكنهم فً نهاٌة المرحلة التدرب على إستعمال بعض الآلات ٌلبحظ أن بعض الأو

الموسٌمٌة،و من هنا وجب على الأهل تشجٌع الأطفال على هواٌاتهم و تنوٌع نشاطهم 
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تطلب المهارة الحركً و توجٌهه إلى ما ٌفٌد ، و تشجٌعهم أٌضا على الحركة التً ت

 الشجاعة.و

الإلتصادي ٌشها أٌضا والمستوى الإجتماعً وٌة التً ٌعهذا و تإثر البٌبة الثمافٌة و الجؽراف

 للؤسرة فً نشاطه الحركً.

 النمو الحسً:-/3-4-6

ٌتطور الإدران الحسً و خاصة الإدران الزمنً، إذ ٌتحسن فً هذه المرحلة إدران 

المدلولات الزمنٌة و التتابع الزمنً للؤحداث التارٌخٌة. و ٌلبحظ أن إدران الزمن و الشعور 

ى فتراته ٌختلؾ فً الطفولة بصفة عامة عن المراهمة و عن الرشد و الشٌخوخة، بمد

فشعور الطفل بعام الدراسً ٌستؽرق مدى أطول من شعور طالب الجماعة، و ٌشعر الراشد 

و الشٌخ أن الزمن ٌولً مسرعا. و فً هذه المرحلة أٌضا ٌمٌز الطفل بدلة أكثر بٌن 

صر و ٌستطٌع الطفل ممارسة الأشٌاء المرٌبة من بصره و ٌزول طول الب .الأوزان المختلفة

 )كرٌمان بدٌر،مرجع سابك .) لراءة أو عملب ٌدوٌا( بدلة أكثر و لمدة أطول من ذي لبل

 (161:ص

 النمو العملً:-/3-4-7

ٌستمر الذكاء فً نموه بحٌث فً منتصؾ هذه المرحلة ٌصل الطفل إلى حوالً نصؾ 

 .ل، و ٌلبحظ التفوق عند بعض الأطفالإمكانٌات نمو ذكابه فً المستمب

 10أرلام فً سن  6تنمو الذاكرة نموا مضطردا و ٌكون التذكر عن طرٌك الفهم ) ٌتذكر 

كما ٌزداد مدى الانتباه و مدته و حدته ، و تزداد المدرة على التركٌز بانتظام ، سنوات(

 .بتكارٌتضح التخٌل الوالعً الإبداعً، كما تتضح تدرٌجٌا المدرة على الاو

ٌستطٌع الطفل فً هذه المرحلة التفسٌر بدرجة أفضل من ذي لبل، كذلن ٌستطٌع التمٌٌم 

وملبحظة الفروق الفردٌة، و تزداد المدرة على تعلم و نمو المفاهٌم، و ٌزداد تعمدها 

وتماٌزها و موضوعٌتها و تجرٌدها و عمومٌتها و ثباتها. )رأفت محمد بشناق، مرجع 

 (98سابك:ص

 الطفل المعاٌٌر و المٌم الخلمٌة و الخٌر و الشر، بؽض النظر عن الموالؾ أو الظروؾ ٌتعلم 
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 .التً تحدث فٌها، و تمرب هذه المعاٌٌر و تلن المٌم من معاٌٌر و لٌم الكبار

 :النمو الاجتماعً-/3-4-7

ٌتابع ٌزداد إحتكان الطفل بجماعات الكبار و إكتسابه معاٌٌرهم و إتجاهاتهم و لٌمهم، فالذكر 

بشؽؾ ما ٌجري فً وسط الشباب و الرجال، و الأنثى تتابع فً لهفة ما ٌدور فً وسط 

 .الفتٌات و النساء

 تضاٌمه الأوامر و النواهً و ٌثور على الروتٌن. -

تجاهات الدٌممراطٌة و الضمٌر و معانً ٌعرؾ الطفل المزٌد عن المعاٌٌر و المٌم و الإ -

 الخطؤ و الصواب.

جتماعً معظم ولت جماعة الرفاق، ٌستؽرق العمل الجماعً و النشاط الإ ٌزداد تؤثٌر -

 الطفل.

 ٌسود اللعب الجماعً و المبارٌات و ٌفتخر الطفل بعضوٌته فً جماعة الرفاق. -

ٌتوحد الطفل مع الدور الجنسً ، و تتضح عملٌة التنمٌط الجنسً بحٌث هو تبنً الدور  -

نفس الجنس و اكتساب صفات الذكورة بالنسبة  الجنسً، و هو عملٌة التوحد مع شخصٌة

 (163)كرٌمان بدٌر،مرجع سابك:صللبنٌن و صفات الأنوثة بالنسبة للبنات. 

للنضج  المستوى المطلوب للنمو الاجتماعً للطفل فً هذه المرحلة حسب ممٌاس فاٌنلبند

 :الاجتماعً هو

و ٌتناول الطعام، ٌختار ما سنوات: ٌعد الطفل الأكل لنفسه و ٌساعد نفسه و ه 10فً سن  -

 .ٌشتري لوحده و ٌحسب بدلة ثمن ما ٌشتري، ٌموم ببعض المهام المفٌدة

سنة: ٌكتب خطابات لصٌرة إلى الأصدلاء، ٌستعمل التلٌفون و ٌجٌد  11فً سن  -

المحادثة، ٌموم ببعض الأعمال المنزلٌة من تلماء نفسه، و ٌجٌد لراءة الجرابد و الاستماع 

 (101. )رأفت محمد بشناق، مرجع سابك:صإلى الرادٌو
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 خلاصة:

ٌتضح لنا مما سبك عرضه فً هذا الفصل بؤن التعلٌم الابتدابً أهم مرحلة ٌمر بها التلبمٌذ 

فهو الماعدة الأساسٌة فً بناء التعلٌم ولهذا تولً الدول أهمٌة كبرى لهذه المرحلة من التعلٌم 

ٌة فالمدرسة الابتدابٌة أولى المراحل التعلٌمٌة وهً فبصلبحها تصلح المراحل التعلٌمٌة التال

مإسسة اجتماعٌة تحمك أهدافها وأهداؾ التعلٌم من خلبل تفاعل العناصر المكونة لها 

والمتمثلة فً المعلم والمتعلم والمحتوى الدراسً التً طرأت على هذه العناصر جملة من 

نهم فؤصبح التلمٌذ عنصر فعال فً تسٌٌر التؽٌرات الجذرٌة فً تبادل وتماسم الأدوار فٌما  بٌ

الحصة الدراسٌة والمعلم ارتمت مهامه إلى توجٌه العملٌة التعلٌمٌة وا رشاد التلمٌذ  لتحمٌك 

 . الأهداؾ الموجودة
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 تمهٌد:

 إذا إتسم بالموضوعٌة و التعمٌم لا ٌمكن لأي بحث علمً الوصول إلى مبتؽاه إلا

والتولع أو التنبإ وٌكون ذلن عبر مجموعة من الإجراءات المنهجٌة التً تتلخص فً 

وسابل، من أدوات والجانب التطبٌمً الخاص بمجرٌات البحث المٌدانٌة وما ٌتطلبه 

أثناء وبعد تطبٌك ومات التً تم الحصول علٌها لبل وكما ٌحتوي على كل المعل

تحلٌل النتابج الأولٌة لأداة الدراسة لممترح، حٌث تطرلنا إلى معالجة وامج االبرن

والضبط الإجرابً للمتؽٌرات كما شملت هذه الدراسة التطبٌمٌة على منهج البحث 

وكذلن العٌنة المستعملة بالإضافة إلى أدوات البحث والاختبارات المستخدمة، وكذا 

مدى تطابمها مع الفرضٌات الممترحة، وفً الدراسة الإحصابٌة و ممارنة النتابج و

 التوصٌات.الإستنتاجات وبعض الإلتراحات و النهاٌة خلصنا إلى
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 :البحثمنهج  -/1

المنهج العلمً هو أسلوب للتفكٌر و العمل ٌعتمده الباحث لتنظٌم أفكاره و تحلٌلها 

الظاهرة موضوع  الوصول إلى نتابج و حمابك معمولة حول وعرضها، و بالتالً 

 (53:ص2010)ربحً مصطفى علٌان، .الدراسة

( أن كلمة منهج ٌمكن إرجاعها إلى طرٌمة تصور وتنظٌم مورٌس أنجرسحٌث ٌرى )

البحث، و ٌنص المنهج على كٌفٌة تصور و تخطٌط العمل حول موضوع دراسة ما، 

 أنجرسمورٌس  وأنه ٌتدخل بطرٌمة أو أكثر أو ألل إلحاحا بؤكثر أو ألل دلة.)

 (99:ص2006،

إن اختٌار أي منهج ألً دراسة لا ٌكون عشوابٌا أو عن طرٌك الصدفة، و إنما ٌكون 

مرتكزا على طبٌعة الموضوع الذي هو بصدد معالجته، فاختلبؾ المواضٌع من حٌث 

التحدٌد و الوضوح ٌستوجب اختلبفا فً المنهج أو فً طرٌمة معالجة هذا الموضوع، 

هج الدراسة مرحلة هامة فً عملٌة البحث العلمً، إذ ٌحدد كٌفٌة لذا ٌعتبر اختٌار من

جمع البٌانات و المعلومات حول الموضوع المدروس، لذا فإن منهج الدراسة له علبلة 

 .مباشرة بموضوع الدراسة

ونظرا لطبٌعة موضوعنا ومن أجل تشخٌص الظاهرة و كشؾ جوانبها و تحدٌد 

المنهج الوصفً بالأسلوب من المناسب استخدام العلبلة بٌن عناصرها تبٌن لنا أنه 

 ذلن لملبءمته لطبٌعة و أهداؾ الدراسة.المسحً و

 :البحثوعٌنة مجتمع  -/2

 :البحث مجتمع -/2-1

هو إجراء ٌستهدؾ تمثٌل المجتمع الأصلً بحصة أو ممدار محدود من المفردات التً 

أو البحث و ذلن بؽرض  عن طرٌمها تإخذ المٌاسات أو البٌانات المتعلمة بالدراسة

تعمٌم النتابج التً ٌتم التوصل إلٌها من العٌنة على المجتمع الأصلً المسحوب من 

أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور العٌنة، و تمثل مجتمع البحث لهذه الدراسة فً 

 ( أستاذ.141الابتدابً لولاٌة سعٌدة والبالػ عددهم )
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 :البحثعٌنة  -/2-2

تصال بجمٌع عناصر أفراده، تمع البحث كبٌر و ٌصعب على الباحث الإبما أن مج

ومن أجل الحصول منهم على أجوبة، لذلن لابد على الباحث اللجوء إلى أخذ العٌنات 

 .التً تمثل المجتمع الأصلً

والعٌنة تعنً طرٌمة جمع البٌانات و المعلومات عن عناصر و حالات محددة ٌتم 

جمٌع عناصر و مفردات مجتمع الدراسة، و بما ٌخدم و  ختٌارها بؤسلوب معٌن منإ

 (135:ص2007الدراسة. )منذر الضامن، ٌتناسب و ٌعمل على تحمٌك هدؾ

ولد حاولنا فً هذه الدراسة أن تكون العٌنة أكثر تمثٌلب للمجتمع الأصلً للدراسة حتى 

وفً بحثنا  عتماد علٌها و على نتابجها و لو بصورة نسبٌة فً تعمٌمها،نتمكن من الإ

هذا لمنا باختٌار العٌنة بطرٌمة لصدٌة من مجتمع الدراسة والمتمثل فً أساتذة التربٌة 

رٌاضٌة موزعٌن على ربٌة بدنٌة و( أستاذ ت26البدنٌة و الرٌاضٌة، حٌث تمثلت فً )

من  %18.43( مدرسة ابتدابٌة من دابرة عٌن الحجر بولاٌة سعٌدة، بنسبة بلؽت 40)

 المجتمع الأصلً 

 مجالات البحث:  -/3

 المجال المكانً: -/3-1

 ( مدرسة ابتدابٌة من دابرة عٌن الحجر بولاٌة سعٌدة.40أجرٌت الدراسة بـ )

ولد تم اختٌار هذه المداإس أٌن وجدنا بها تسهٌلبت كبٌرة فٌما ٌخص المدراء وأساتذة 

ستؽلبل إتها  وستعادإستمارات و التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، مما سهل لنا تمدٌم الإ

 . الولت جٌدا

 المجال الزمانـً: -/3-2

تمت دراستنا هذه من تحدٌد الموضوع و الشروع فً جمع المادة العلمٌة و ضبط 

، أما 08/11/2023أدوات البحث و تحدٌد الإطار المنهجً للبحث انطلبلا من تارٌخ 

ٌة إلى ؼا 10/01/2024نطلمنا فٌه بتارٌخ إفٌما الجانب التطبٌمً الذي 
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ستمارات على الأساتذة بالمدارس، ثم جمعها ، حٌث تم توزٌع الإ 10/03/2024

 والشروع فً تفرٌؽها و تطبٌك العملٌات الإحصابٌة لضبط النتابج و تحلٌلها.

 متغٌرات البحث: -/4

 المتغٌر المستمل:-/4-2

هو العامل الذي ٌرٌد الباحث لٌاس مدى تؤثٌره فً الظاهرة المدروسة وعامة ما 

 عرؾ باسم المتؽٌر أو العامل التجرٌبً.ٌ

 ". الصعوباتل والمشاك وٌتمثل المتؽٌر المستمل فً دراستنا هذه فً "

 المتغٌر التابع:-/4-1

وهو المتؽٌر الذي تتولؾ لٌمته على مفعول تؤثٌر لٌم متؽٌرات أخرى حٌث أنه كلما 

 ر التابع.أحدثنا تؽٌٌرات على لٌم المستمل ستظهر النتابج على لٌم المتؽٌ

 ". حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وٌتمثل المتؽٌر التابع فً دراستنا هذ فً " 

 أدوات البحث:   -/5

 إنطلبلاا هذا والولوؾ على مدى تحمٌمها ومن أجل اختبار الفرضٌات الممترحة لبحثن

 أهدافه تم إعداد: من

 أدوات الجانب النظري: -/5-1

النظرٌة على عدة مراجع ومصادر عربٌة وأجنبٌة  اعتمدنا فً جمع المادة العلمٌة

وبعض المجلبت و المذكرات تتمارب من حٌث المٌمة العلمٌة و لها علبلة كبٌرة 

 بموضوع الدراسة.

 أدوات الجانب التطبٌمً: -/5-2

أي دراسة مٌدانٌة لابد من استعمال أدوات تمنٌة منهجٌة لتمصً الحمابك و فحص 

 ستنا هذه استعملنا أداة الاستبٌان.الوالع المدروس، و فً درا

 ستبٌان:الإ-/5-2-1

 ستبٌان أداة هامة لجمع المعلومات و وسٌلة للبحث بهدؾ جمع ألصى عدد منٌعتبر الإ



 الإجساءاث انمٕداوٕت                                                             انفصـم الأَل    
 

48 

 

جابة على التساإلات المطروحة الآراء و الأفكار حول موضوع الدراسة، و ذلن للئ 

عدد من الأسبلة والتحمك من الفرضٌات الممترحة كحلول، حٌث ٌتمدم الباحث ب

المكتوبة لخدمة أؼراض بحثه و على المبحوث أن ٌجٌب على هذه اللؤسبلة بنفسه، 

مفتوحا. )عثمان حسن عثمان ٌكون ممٌدا أو مفتوحا أو ممٌدا وستبٌان لد والإ

 (29:ص1998،

سإال ممٌد ممسمٌن على ثلبثة محاور  21ستبٌان من و فً دراسنا هذه تكون الإ

 كالتالً: حسب فرضٌات الدراسة

 أسبلة حول الفرضٌة الأولى. 07المحور الأول: شمل  -

 أسبلة حول الفرضٌة الثانٌة. 07المحور الثانً: شمل  -

 أسبلة حول الفرضٌة الثالثة. 07المحور الثالث: شمل  -

 :ستطلاعٌةالدراسة الإ-/6

 ستطلبعٌة هً عبارة عن دراسة أولٌة بموم بها الباحث على عٌنة لبلالدراسة الإ

ه ببحثه بهدؾ اختٌار أسالٌب البحث و أدواته، وفً سبٌل الوصول إلى أفضل لٌام

طرٌمة لإجراء الإختبار والتؤكد من مصدالٌة المماٌٌس والتً تإدي بدورها إلى 

الحصول على نتابج مضبوطة و صحٌحة، و تطبٌما للطرق العلمٌة المتبعة كان لابد 

بتدابٌة بولاٌة سعٌدة وهذا من ستطلبعٌة على بعض المدارس الاإمن إجراء دراسة 

أجل لٌاس مستوى الصدق والثبات التً تتمتع به أدوات المٌاس فً الدراسة 

ستبٌان(، وهذا من أجل معرفة مختلؾ الظروؾ التً تحٌط بعملٌة التطبٌك، وكان )الإ

 :ستطلبعٌة هوالهدؾ من الدراسة الإ

 محاولة التعرؾ أكثر على مجتمع الدراسة. -

 .الأسبلة لعٌنة الدراسة مدى تناسب -

 التعرؾ على المشكلبت و الموالؾ التً لد تعترض الباحث أثناء تطبٌك الدراسة. -

 . ستبٌان من طرؾ والأساتذةمدى الفهم اللؽوي لعبارات الإ -
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 :الأسس العلمٌة للبحث -/7

 صدق الإتساق  الظاهري للإستبٌان )صدق المحكمٌن(:-/7-1

 كله الأولً كان لابد من التؤكد من صدق محتواه وأخذ بعد إعداد الإستبٌان فً ش

الرأي حول مدى ملبءمته لما وضع لمٌاسه، حٌث لجؤنا إلى عدد من المحكمٌن لهذا 

الؽرض، ولد تم اختٌار بعض الدكاترة من معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لهذا 

لبحظات التً الؽرض، و من ثم لمنا بإجراء تعدٌلبت على الإستبٌان فً ضوء الم

 أبداها المحكمٌن.

 ) الإزحباط بٕه فمساث كم محُز مع انمحُز ككم(: صدق الإحساق انداخهٓ-/10-2

رْؽغبةا٩سرجبهث٤ٖاُلوشادا٤ٌُِخُِٔؾبٝسٓغاسرجبهأُؾبٝسًٌَثبعزؼٔبٍ

،ؽ٤شعبءد٢ٛا٧خشًِٟٜبداُخاؽقبئ٤ب.SPSSثشٗبٓظ

 لداخميصدق الاتداق ا محاور الاستبيان
 0.47 السحػر الأوؿ
 0.50 السحػر الثاني
 0.53 السحػر الثالث

 ٣ٔضَفذمالارغبماُذاخ٢ِث٤ٖكوشادًَٓؾٞسٓغأُؾٞسًٌَ(:01انجدَل زلم)

 انثباث: -/10-3

رْؽغبةصجبدا٩عزج٤بٕػٖهش٣ناُز٘بعناُذاخ٢ِثبعزخذآّؼبَٓأُلبًشٝٗجبؿ

٩سرجبهبدث٤ٖػجبسادا٩عزج٤بًٌَٕ،ؽ٤شثِؾاُوبئْػ٠ِأعبطؽغبةٓؼذٍا

(ٝٓ٘ٚٗغزط٤غاُوٍٞإٔه٤ٔخاُضجبدثبُ٘غجخُٜزاا٩عزج٤بٕٓوجُٞخ.0.76)

 نتياة ثبات    محاور الاستبيان
 0.54 الاستبياف ككل
 0.52 السحػر الأوؿ
 0.62 السحػر الثاني
 0.51 السحػر الثالث

 زج٤بٕػٖهش٣ناُز٘بعناُذاخ٣.٢ِٔضَصجبدالاع(:02انجدَل زلم )
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 :خدمة فً البحثتالمس الإحصائٌة الأسالٌب -/8

تم إخضاع البٌانات إلى عملٌة التحلٌل الإحصابً باستخدام برنامج التحلٌل الإحصابً 

( و تم الاعتماد على بعض الإختبارات، بالإضافة SPSS:V23للعلوم الاجتماعٌة )

 التحلٌلٌة المبٌنة فً الموانٌن التالٌة: إلى الأسالٌب الإحصابٌة الوصفٌة و

 إختبار الصدق و الثبات: -/8-1

 بالإستعانة بمعامل ألفا كرونباخ لمٌاس الثبات و معامل الصدق الذاتً.

 

 النسبة المئوٌة: -/8-2
 100النسبة المبوٌة  =]عدد التكرارات /المجموع[ * 

  فإن:    100س                          
 x                     ع
Xالنسبة المبوٌة =. 

 .ع= عدد الإجابات التكرارات
 س= عدد أفراد العٌنة.

 )كاف تربٌع(: 2لانون معالجة التكرارات كا -/8-3
 
 
 
 
 

 . تو : هو التكرار الوالعً الذي ٌحدث بالفعل والموجود بالجدول
ل المطلوب حساب تم: هو التكرار المتولع حدوثه وٌختلؾ حسابه باختلبؾ نوع الجدو

 منه. 2كا
 :اختبار الصدق -/8-3

 .الجدر التربٌعً للثبات هو 

 

 

 

 

X=  

(مت –وت)            
2

 

كا
2

 = مج 

 وت                 
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 خلاصة:

من خلبل ما تطرلنا إلٌه فً هذا الفصل نستطٌع المول بؤنه لا ٌمكن لأي باحث أن 

ٌستؽنً عن منهجٌة البحث خلبل إنجازه لدراسة حول ظاهرة من الظواهر، إذ أن 

منهجٌة البحث هً التً تزوده بؤسالٌب وطرق البحث التً تسهل علٌه عملٌة جمع 

لومات والبٌانات عن طرٌك استخدامه لمختلؾ الأدوات المتمثلة فً المصادر المع

والمراجع والمجالات والوثابك و كذلن الوسابل الإحصابٌة التً تساعد الباحث فً 

تحلٌل النتابج والبٌانات المتحصل علٌها لكً ٌستطٌع أن ٌثبت أو ٌنفً الفرضٌات التً 

 تمت صٌاؼتها فً بداٌة البحث.



























59 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 الفصـــل الثانــــي
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 تمهٌد:

بعد اتباع الخطوات المنهجٌة للبحث، ٌؤتً هذا الفصل الذي نموم فٌه بجمع النتابج 

المتحصل علٌها وعرضها وتحلٌلها ومنالشتها، وهً من الخطوات التً ٌجب على 

الباحث المٌام بها من أجل التحمك من صحة الفرضٌات من عدمها، كما ٌسهل عملٌة 

ارنة النتابج المتحصل علٌها بالفرضٌات المطروحة من أجل الخروج بدراسة واضحة مم

المعالم وخالٌة من المبهمات وذات لٌمة علمٌة تعود بالفابدة على البحث بصفة عامة، كما 

سنحاول من خلبله أٌضا إعطاء بعض التفسٌر لإزالة الإشكال المطروح فً الدراسة مع 

معنها من طرٌمة منظمة، وهذا انطلبلا من النتابج التً جالحرص على أن تكون مصاؼة ب

 .خلبل الدراسة المٌدانٌة
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 تحلٌل النتائج:عرض و -/1

 المحور الأول:

 ؟ ولابلة للتجسٌد على المٌدان الكفاءات المدرجة فً المنهاج واضحةهل  (:61)السؤال

ولابلة  الكفاءات المدرجة فً المنهاج واضحة ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     
 .للتجسٌد على المٌدان

على  تجسٌدهاة ٌالكفاءات المدرجة فً المنهاج ولابلح ل وضوٌمث(: 63جدول رلم )

 .المٌدان
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا15.67المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

أي أن  ،إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة  6.65دلالة  ومستوى ال  62درجة الحرٌة 

ؼٌر واضحة و ؼٌر لابلة للتجسٌد  الكفاءات المدرجة فً المنهاجالأساتذة أكدوا أن  معظم

فً المٌدان وهذا ٌرجع لأن المادة أدرجت حدٌثا فً المرحلة الابتدابٌة وهً فً طور 

 التحسٌن كما أن الأساتذة لا ٌملكون خبرة كافٌة.

 
على  تجسٌدهاة ٌالكفاءات المدرجة فً المنهاج ولابلوضوح  ٌمثل نسبة(: 61شكل)

 .المٌدان

 التكرارت الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا

المحسو
 بة

ة درج
 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 %15.46 64 دابما

 %69.26 18 أحٌانا دال 0.05 5.991 02 15.07

 %15.46 64 أبدا
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ا٧ٛذافأُوشسحغٔؼا٩ٌٓب٤ٗبدأُزٞكشحك٢أُئعغخ٨ُعزبرثزطج٤نَٛر (:62)السؤال

 ؟ٜٔ٘بط٤ٓذا٤ٗبك٢اُ

٨ُعزبررغٔؼا٩ٌٓب٤ٗبدأُزٞكشحك٢أُئعغخ ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .ٜٔ٘بط٤ٓذا٤ٗبا٧ٛذافأُوشسحك٢اُثزطج٤ن

 تسمح الإمكانٌات المتوفرة فً المإسسةٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل (:64جدول رلم )

 .منهاج مٌدانٌاالأهداؾ الممررة فً البتطبٌك 
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991ولٌة )الجد 2( وهً أكبر من لٌمة كا8.38المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

وهو ما   ،إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

بتطبٌك  لا تسمح الإمكانٌات المتوفرة فً المإسسةأن على  ٌتفمونالأساتذة  جلٌوضح أن 

ٌخص  ، وذلن لتبعٌة المدارس الابتدابٌة للبلدٌات فٌمامنهاج مٌدانٌاالأهداؾ الممررة فً ال

 التجهٌزات.

 

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %11.56 63 دابما

 %36.86 68 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 8.38

 %57.76 15 أبدا
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 تسمح الإمكانٌات المتوفرة فً المإسسةٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل نسبة(: 62شكل)

 .منهاج مٌدانٌاالأهداؾ الممررة فً البتطبٌك 

اُش٣بم٤خ٣ٌل٢ُزط٣ٞشاُزشث٤خاُجذ٤ٗخُٝؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢َٛ (:63) السؤال

 ؟ُِزلا٤ٓزاُؾش٢ًا٧داء

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخُؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢: معرفة اذا كان السؤالالهدف من     

 .ُِزلا٤ٓزاُؾش٣٢ًٌل٢ُزط٣ٞشا٧داءاُش٣بم٤خٝ

اُزشث٤خُؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢ٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل (:65جدول رلم )

 .ُِزلا٤ٓزاُؾش٢ًاُش٣بم٤خ٣ٌل٢ُزط٣ٞشا٧داءاُجذ٤ٗخٝ
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا15.36المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

وهذا ، إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

اُش٣بم٤خاُزشث٤خاُجذ٤ٗخُٝؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢ٌوضح أن معظم الأساتذة أكدوا أن 

،ؽ٤شإٔؽقخٝاؽذحك٢ُِزلا٤ٓزاُؾش٣٢ًٌل٢ُزط٣ٞشا٧داءزذائ٤خلاك٢أُشؽِخالاث

ا٧عجٞعلارغٔؼثبعشاءػذدًج٤شٖٓاُزٔبس٣ٖاُش٣بم٤خاُز٢رطٞسا٧داءاُؾش٢ً

ُِزلا٤ٓز.

 رارتالتك الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %11.56 63 دابما

 %19.26 65 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 15.36

 %69.26 18 أبدا
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اُزشث٤خاُجذ٤ٗخُؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢ٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل نسبة(: 63شكل)

 .ُِزلا٤ٓزاُؾش٢ًط٣ٞشا٧داءاُش٣بم٤خ٣ٌل٢ُزٝ

٣ؼ٤نرؾو٤نٞادُٔبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخًجو٤خأُػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢َٛ (:64) السؤال

 ؟أٛذافاُؾقخ

بدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخًجو٤خُٔػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢: معرفة اذا كان السؤالالهدف من     

 ٣ؼ٤نرؾو٤نا٧ٛذافاُؾقخ.ٞادُٔا

بدحاُزشث٤خُٔػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢ٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل (:66جدول رلم )

 اُؾقخ.٣ؼ٤نرؾو٤نأٛذافٞادُٔاُجذ٤ٗخًجو٤خا
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا7.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

حٌث أكد ، إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة  6.65ومستوى الدلالة   61درجة الحرٌة 

٣ؼ٤نرؾو٤نٞادُٔبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخًجو٤خأُػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢الأساتذة أن  معظم

أٛذافؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخك٢أُذسعخ،رُي٧ٕا٧عبرزح٣غذٕٝفؼٞثخك٢رؾذ٣ذ

اُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخٝٝمغاُزٔبس٣ٖأُ٘بعجخاُز٢رلائْاُزلا٤ٓزٓٔب٣نطشُِْٛجؾشػٜ٘ب

ش٤ٗذٓبهذ٣ٞهؼْٜك٢أخطبءرٔ٘ؼْٜٖٓرؾو٤نا٧ٛذافأُغطشحُِؾقخ.ك٢ٓٞاهغا٧ٗز

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %76.96 26 نعم
 دال 6.65 3.841 61 7.53

 %23.16 66 لا
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بدحاُزشث٤خُٔػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢ٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل نسبة(: 64شكل)

 ٣ؼ٤نرؾو٤نأٛذافاُؾقخ.ٞادُٔاُجذ٤ٗخًجو٤خا

رطج٤وٜبزبرٔب٣غَٜػ٠ِا٧عٝامؾخٜٓٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢َٛ (:65)السؤال

 ؟ب٤ٓذا٤ٗ

َٔب٣غٜٝامؾخٜٓٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢ت : معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 ب.رطج٤وٜب٤ٓذا٤ٗػ٠ِا٧عزبر

ٔب٣غَٜػ٠ِا٧عزبرٜٓٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢ وضوح ٌمثل (:67جدول رلم )

 ب.رطج٤وٜب٤ٓذا٤ٗ
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2أكبر من لٌمة كا( وهً 9.84المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة. و هذا ما   6.65ومستوى الدلالة   61درجة الحرٌة 

ٜٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢ٌرون أن تإكده النسب المبوٌة حٌث توضح أن كل الأساتذة 

خجشرْٜك٤ٓ٢ذإب،ٝٛزاساعغُ٘وـرطج٤وٜب٤ٓذا٤٤ْٜٗػ٣ِقؼتٔبؿ٤شٝامؾخٓ

اُزذس٣ظخبفخٝإٔٓبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢اُطٞسالاثزذائ٢ؽذ٣ضخاُ٘ؾؤحٓٔب

٣زطِتٖٓا٧عزبرٝهذؽز٣٠غزط٤غكْٜأُٜ٘بطٝرطج٤نٓؾزٞا٤ٓٙذا٤ٗب.

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %19.26 65 نعم
 دال 6.65 3.841 61 9.84

 %86.86 21 لا
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ٔب٣غَٜػ٠ِا٧عزبرٜٓٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢ وضوح ٌمثل نسبة(: 65شكل)

 ب.٤رطج٤وٜب٤ٓذاٗ

ثٔبُزخط٤واُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخٜٔ٘بط٣ؼط٢اُؾش٣خ٨ُعزبرَٛٓؾزٟٞاُ (:66) السؤال

 ؟٣ز٘بعتٓغاُٞاهغأُذسع٢

ُزخط٤ؤٜ٘بط٣ؼط٢اُؾش٣خ٨ُعزبرٓؾزٟٞاُ: معرفة اذا كان السؤالالهدف من     

 .ثٔب٣ز٘بعتٓغاُٞاهغأُذسع٢اُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخ

ُزخط٤واُؾش٣خْٜٜٔ٘بط٣ؼط٤ٓؾزٟٞاٌُرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل (:68جدول رلم )

 .ع٢ثٔب٣ز٘بعتٓغاُٞاهغأُذساُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخ
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا6.69المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    61درجة الحرٌة 

ُزخط٤واُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخاُؾش٣خْٜٜٔ٘بط٣ؼط٤ٓؾزٟٞاٌُرون أن الأساتذة  أي أن معظم

،ؽ٤شإٔأُٜ٘بط٣ؼط٤ْٜاُخطخاُغ٣ٞ٘خٝاُلق٤ِخُِؼَٔثٔب٣ز٘بعتٓغاُٞاهغأُذسع٢

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %65.46 17 نعم
 دال 6.65 3.841 01 2.46

 %34.66 69 لا



 مىالشت انىخائجَعسض                                                              صم انثاوٓ     انف
 

59 

 

٣ٝزشىُْٜؽش٣خرخط٤واُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخاٗطلاهبٖٓاُزو٣ْٞاُزؾخ٤ق٢ا٢ُٝ٧ٌَُ

 ٗؾبه.

 
ُزخط٤واُؾش٣خْٜٜٔ٘بط٣ؼط٤ٓؾزٟٞاٌُرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل نسبة(: 66شكل)

.ثٔب٣ز٘بعتٓغاُٞاهغأُذسع٢اُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ؟ُزؾو٤ناُٜذفٜٓ٘ب٣ٌل٢ِؾقخُخقـُٔاُضٖٓاَٛ (:67) السؤال

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خخقـُؾقخُٔاُضٖٓا: معرفة اذا كان السؤالالهدف من     

.ُزؾو٤ناُٜذفٜٓ٘ب٣ٌل٢

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخؾقخخقـُُٔاُضٖٓاٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل (:69جدول رلم )

 .ُزؾو٤ناُٜذفٜٓ٘بٝاُش٣بم٤خ٣ٌل٢

 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا16.23المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65  ومستوى الدلالة  62درجة الحرٌة 

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

لة دلا

 الفروق

 %11.56 63 دابما

 %26.96 67 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 10.23

 %61.56 16 أبدا
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اُزشث٤خاُجذ٤ٗخخقـُؾقخُٔاُضٖٓاٌتفمون على أن هذا ما ٌوضح أن معظم الأساتذة 

دُِؾقخُٖرغٔؼ٨ُعزبر٧45ٛذافأُشعٞحٜٓ٘ب،ؽ٤شإُٔزؾو٤ناٝاُش٣بم٤خلا٣ٌل٢

ُٔغطشحٝٛزادٕٝثجشٓغخرٔبس٣ٖٝأُؼبةًض٤شحرٌل٢ُِٞف٨ٍُٞٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخا

 اؽزغبةاُٞهذاُنبئغخلاٍاُؾقخ.

 
اُزشث٤خاُجذ٤ٗخخقـُؾقخُٔاُضٖٓاٌرون أن الأساتذة الذٌن  ٌمثل نسبة(: 67شكل)

 .ُزؾو٤ناُٜذفٜٓ٘بٝاُش٣بم٤خ٣ٌل٢
 المحور الثانً:

رزٞكشأُئعغخػ٠ِاُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخَٛ(:68) السؤال

 ٣بم٤خ؟ٝاُش
أُئعغخرزٞكشػ٠ِاُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخ ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ.ثبُزشث٤خاُجذ

اُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخ أُئعغخػ٠ِٓذٟرٞكشٌمثل (:16جدول رلم )

 ٝاُش٣بم٤خ.
 تحلٌل النتائج :

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %23.16 66 نعم
 دال 6.65 3.841 61 7.53

 %76.96 26 لا
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نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2كا( وهً أكبر من لٌمة 7.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    61درجة الحرٌة 

اُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخ ػ٠ِمعظم المدارس الابتدابٌة لا تتوفرو هو ما ٌوضح أن 

ثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ،ٝٛزاثغجترجؼ٤زٜباداس٣بُِجِذ٣بدٓٔب٣قؼتػ٠ِأُذ٣ش

 رٞك٤شاُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخأُخزِلخػبٓخخبفخأُزؼِوخثٔبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخاُش٣بم٤خ.

 
اُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخ أُئعغخػ٠ِرٞكش ٌمثل نسبة(: 68شكل)

ٝاُش٣بم٤خ.

٤ًق٢ٛؽبُخأُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ (:69) السؤال

 ُٔئعغخ؟ثب

اُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خؽبُخأُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خ: معرفة السؤالالهدف من     

 ثبُٔئعغخ.

ؽبُخأُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخ حول الأساتذة آراء ٌمثل (:11جدول رلم )

 ٝاُش٣بم٤خثبُٔئعغخ.

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %15.46 64 جٌدة

 %23.16 66 ممبولة دال 6.65 5.991 62 9.53

 %61.56 16 سٌبة
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 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

أُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢ٓؼظْومنه نستنتج أن 

ٓغاعزؾذاسٓ٘بفتأُئعغبدك٢ؽبُخع٤ئخ،ٝٛزاساعغُؼذّرغذ٣ذٛبٝر٤ٜئزٜبرٔبؽ٤ب

 خبفخُزذس٣ظاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أُذاسطالاثزذائ٤خ.

 
ؽبُخأُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخ حول الأساتذة آراء ٌمثل نسبة(: 69شكل)

 ٝاُش٣بم٤خثبُٔئعغخ.

 ؟شحأُزٞكٌٓب٤ٗبد٣٩ز٘بعتٓغاك٢اُلٞطاُزشث٤ٓ١ٞزلاَٛػذداُز (:16) السؤال

ٓغ٣ز٘بعتك٢اُلٞطاُزشث٤ٓ١ٞزلاػذداُز : معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 أُزٞكشح.ٌٓب٤ٗبد٩ا

 أُزٞكشح.ٌٓب٤ٗبد٩ٓغاك٢اُلٞطاُزشث٤ٓ١ٞزلاػذداُزتناسب  ٌمثل (:12جدول رلم )

 

 التكرارت الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا

المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 %7.76 62 دابما

 %42.36 11 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 7.92

 %56 13 أبدا
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 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991لجدولٌة )ا 2( وهً أكبر من لٌمة كا7.92المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

٣ز٘بعتٓغك٢اُلٞطاُزشث١ٞلا٤ٓزلاػذداُزنستنتج أن معظم الأساتذة ٌإكدون أن 

أُزٞكشح،٧ٕٓؼظْأُذاسطالاثزذائ٤خرؼب٢ٖٗٓٓؾٌَالاًزظبظك٢ا٧هغبٌّٓب٤ٗبد٩ا

٘ؼٌظػ٠ِؽقـاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خؽ٤شإٔاُٞعبئَأُزٞكشحلارٌل٢ٓٔب٣

 ُٔٔبسعخٓخزِقاُزلا٤ٓز٨ُٗؾطخاُش٣بم٤خ.

 
أُزٞكشح.ٌٓب٤ٗبد٩ٓغاك٢اُلٞطاُزشث٤ٓ١ٞزلاػذداُزتناسب  ٌمثل نسبة(: 16شكل)

 ا٧ٖٓٝاُغلآخ؟٣ؾز١ِٞٓؼتأُئعغخػ٠ِػٞآََٛ (:11) السؤال

ا٧ٖٓٝاُغلآخ.٣ؾز١ٞػ٠ِػٞآَِٓؼتأُئعغخ: معرفة اذا كان السؤالالهدف من    

 ا٧ٖٓٝاُغلآخ.ِٓؼتأُئعغخػ٠ِػٞآَتواء اح ٌمثل (:13جدول رلم )

 

 تحلٌل النتائج :

 التكرارت لإجاباتا
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %19.26 65 نعم
 دال 6.65 3.841 01 9.84

 %86.86 21 لا
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نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.84المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 ن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.إذ  6.65ومستوى الدلالة    61درجة الحرٌة 

ا٧ٖٓػ٠ِػٞآَمعظم الملبعب فً المدارس الابتدابٌة لا تحتوي وهو ما ٌوضح أن 

ٝاُغلآخ،ٝٛزاُـ٤بةأُشاهجخٝاُق٤بٗخاُذٝس٣خُِٔلاػتخبفخٝإٔرذس٣ظاُزشث٤خ

ك٤ٓ٢ذإاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أُشؽِخالاثزذائ٤خًبٕٓغ٘ذا٨ُعبرزحاُـ٤شٓخزق٤ٖ

 اُزشث٤خاُجذ٤ٗخ٤ُٝظُذ٣ْٜدسا٣خثؼٞآَا٧ٖٓٝاُغلآخاُخبفخثبُٔلاػت.

 

 
ا٧ٖٓٝاُغلآخ.ِٓؼتأُئعغخػ٠ِػٞآَاحتواء  ٌمثل نسبة(: 11شكل)

اُزلا٤ٓزٝأٓبًٖأٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شٓلاثظَٛرزٞكشأُئعغخػ٠ِ (:12) السؤال

 ؽلظٜب؟

أٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شػ٠ِرزٞكشأُئعغخ ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 اُزلا٤ٓزٝأٓبًٖؽلظٜب.ٓلاثظ

اُزلا٤ٓزأٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شٓلاثظأُئعغبدػ٠ِرٞكشدى م ٌمثل (:14جدول رلم )

 ٝأٓبًٖؽلظٜب.

 التكرارت الإجابات
 النسبة

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %15.46 64 نعم
 دال 6.65 3.841 01 12.46

 %84.66 22 لا
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 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا7.89المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    61درجة الحرٌة 

أٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شٓلاثظػ٠ِرزٞكشمعظم المدارس الابتدابٌة لا و هو ما ٌإكد أن 

اُزلا٤ٓزٝأٓبًٖؽلظٜب،ؽ٤شأ٣ْٜٗنطشُٕٝزـ٤٤شٛبٝؽلظٜبك٢ا٧هغبّاُز٣٢ذسعٕٞ

 ثٜبٓٔب٣ئد١ُزن٤٤غاُٞهذك٢اُؾقخ.

 
اُزلا٤ٓزأٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شٓلاثظأُئعغبدػ٠ِرٞكش ٌمثل نسبة: (12شكل)

 ٝأٓبًٖؽلظٜب.

ؽقخٗغبػ٩ز٢رزٞكشػ٤ِٜبٓئعغبرٌْفبُؾخداُش٣بم٤خاُآَٛأُ٘ؾ (:13) السؤال

 ؟اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ

ٔئعغبداُز٢رزٞكشػ٤ِٜبداُش٣بم٤خاُآأُ٘ؾ ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٗغبػ٩فبُؾخ

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

وى مست

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %11.56 63 نعم
 دال 6.65 3.841 01 15.38

 %88.56 23 لا
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ٗغبػ٩ٔئعغبداُزٞكشػ٤ِٜبز٢رداُش٣بم٤خاُآأُ٘ؾصلبحٌة  ٌمثل (:15جدول رلم )

 .ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا15.38المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65لالة  ومستوى الد  61درجة الحرٌة 

ؽقخاُزشث٤خٗغبػفبُؾخ٩س٣بم٤خدآٓ٘ؾومنه نستنتج أن معظم المدارس لا تتوفر 

ك٢دآٓ٘ؾ،ؽ٤شإٔرذس٣ظاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ٣زطِتٝعبئَٝاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ

ـاُزشث٤خاُجذ٤ٗخؽبُخع٤ذحرغٔؼ٨ُعزبرثبعزخذاًّلبءارُٚزخط٤وٝر٘ل٤زؽق

 ٝاُش٣بم٤خ.

 
ٗغبػ٩ٔئعغبداُز٢رزٞكشػ٤ِٜبداُش٣بم٤خاُآأُ٘ؾصلبحٌة  ٌمثل نسبة(: 13شكل)

 .ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ
أص٘بءر٤ِٔز٤ُٝخك٢ؽبُخافبثخا٧عؼبكبدا٣٩ٞعذثبُٔئعغخٝعبئََٛ(:14) السؤال

 ؟٢ٓٔبسعخاُ٘ؾبهاُش٣بم

 ارتالتكر الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 دال 6.65 3.841 01 5.53 %26.96 67 نعم
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ك٢ؽبُخثبُٔئعغخ٤ُٝخا٧عؼبكبدا٩عذٝعبئَت تو: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .٢اُش٣بمٓٔبسعخاُ٘ؾبهأص٘بءر٤ِٔزافبثخ

ر٤ِٔزك٢ؽبُخافبثخبُٔئعغخث٤ُٝخا٧عؼبكبدا٩ٝعبئَٝعٞد ٌمثل (:16جدول رلم )

 .٢ٓٔبسعخاُ٘ؾبهاُش٣بمأص٘بء
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 3.841الجدولٌة ) 2لٌمة كا ( وهً أكبر من5.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    61درجة الحرٌة 

مإسساتهم لا تتوفر  أن الأساتذة على معظموهذا ما تظهره النسب المبوٌة من خلبل تؤكٌد 

،ؽ٤ش٢مٓٔبسعخاُ٘ؾبهاُش٣بأص٘بءر٤ِٔزك٢ؽبُخافبثخ٤ُٝخا٧عؼبكبدا٩ٝعبئَعلى 

إٔاُز٤ِٔزٓؼشكُلافبثخك٢ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٓٔب٣زطِترٞك٤شٝعبئَ

 رغٔؼ٨ُعزبراُزذخَاُغش٣غلاعؼبفالافبثخأٝٓ٘غرلبهٜٔب.٤ُٝخا٧عؼبكبدا٩

 
أص٘بءر٤ِٔزك٢ؽبُخافبثخبُٔئعغخث٤ُٝخا٧عؼبكبدا٩ٝعبئَٝعٞد ٌمثل نسبة(: 14شكل)

 .٢ُ٘ؾبهاُش٣بمٓٔبسعخا

انمحُز انثانث:

رٞكشاداسحأُئعغخاُزغ٤ٜلاداُلاصٓخ٧عزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخَٛ (:15) السؤال

 ؟ٝاُش٣بم٤خ

 %73.16 19 لا

 التكرارت الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا

المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق
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اُزغ٤ٜلاداُلاصٓخ٧عزبررٞكشاداسحأُئعغخ ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ

اُزغ٤ٜلاداُلاصٓخ٧عزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخاداسحأُئعغختوفٌر ل مدى ٌمث (:17جدول رلم )

 .ٝاُش٣بم٤خ
 لنتائج :تحلٌل ا

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا7.66المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

اداسحأُئعغخمعظمهم على أن لمبوٌة لاجابات الأساتذة حٌث اتفك وهذا ما أكدته النسب ا

،كٔبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خرزطِترٌبرقًَاُزغ٤ٜلاداُلاصٓخأؽ٤بٗبٓبرٞكشُْٜ

اُغٜٞدك٢أُئعغخلاٗغبؽٜب٧ٕرُي٣ؼٞدثبُلبئذحػ٠ِٓخزِقاُغٞاٗتاُ٘لغ٤خ

 ٝالاعزٔبػ٤خُِطلَ.

 
اُزغ٤ٜلاداُلاصٓخ٧عزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخاداسحأُئعغختوفٌر  نسبةٌمثل (: 15شكل)

 .ٝاُش٣بم٤خ

 ؟اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدٓلائٔخـرجشٓظا٩داسحؽقَٛ (:16) السؤال

 %23.16 66 دابما

 %57.76 15 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 7.00

 %19.26 65 أبدا

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق
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اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خـؽقرجشٓظا٩داسحت : معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .ك٢أٝهبدٓلائٔخ

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدـؾقُا٩داسحبرمجة  ٌمثل (:18جدول رلم )

 .ئٔخٓلا
 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.36المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخـؽقأؽ٤بٗبٓبرجشٓظا٩داسحٌإكدون أن ة ذم الأساتأي أن معظ

،ؽ٤شأ٣ٚٗلنَإٔرجشٓظك٢اُغبػبدا٧خ٤شحٖٓاُلزشر٤ٖٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدٓلائٔخ

اُقجبؽ٤خٝأُغبئ٤خٝرُيُِغٔبػُِزلا٤ٓزثؾنٞسأُٞادا٧خشٟٝٓٔبسعخا٧ٗؾطخ

جشٓظؽقـاُزشث٤خاُجذ٤ٗخؿبُجبك٢أٝهبدكشاؽثبسر٤بػٌُٖك٢أُذاسطالاثزذائ٤خر

 اُزلا٤ٓزأ١ث٤ٖاُؾقـ.

 
اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدـؾقُا٩داسحبرمجة  ٌمثل نسبة(: 16شكل)

 .ٓلائٔخ

داسحأُئعغخٝا٧عبرزحاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخك٢اُزٔبس٣ٖارؾغغَٛ (:17) السؤال

 ؟اُش٣بم٤خك٢اُؾقخ

 %19.26 65 بمادا

 %61.56 16 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 9.30

 %19.26 65 أبدا
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رؾغغاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخداسحأُئعغخٝا٧عبرزحا ت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 ك٢اُزٔبس٣ٖاُش٣بم٤خك٢اُؾقخ.

داسحأُئعغخٝا٧عبرزحاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخك٢اُزٔبس٣ٖاتشجٌع  ٌمثل (:19جدول رلم )

 اُش٣بم٤خك٢اُؾقخ.

 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا7.66المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

داسحأُئعغخٝا٧عبرزحلااأن هذا ما توضحه النسب المبوٌة من خلبل تؤكٌد على الأساتذة 

وذلن لملة ثمافتهم الرٌاضٌة ، ٣ؾغؼٕٞاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخك٢اُزٔبس٣ٖاُش٣بم٤خك٢اُؾقخ

وعدم علمهم بؤهمٌة التربً البدنٌة والرٌاضٌة فً المنظومة التربوٌة عامة وعند النسبة 

 التلمٌذ خاصة.

 
داسحأُئعغخٝا٧عبرزحاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخك٢اُزٔبس٣ٖاتشجٌع  ٌمثل نسبة(: 17شكل)

 اُش٣بم٤خك٢اُؾقخ.

 ؟ٝاُش٣بم٤خك٢أُئعغخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخداسح٩اَٛر٢ُٞ(:18) السؤال

 لتكرارتا الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %11.56 63 دابما

 %34.66 69 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 7.00

 %53.86 14 أبدا
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اُزشث٤خاُجذ٤ٗخُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخر٢ُٞداسح٩ات رفة اذا كان: معالسؤالالهدف من     

 ٝاُش٣بم٤خك٢أُئعغخ.

ٝاُش٣بم٤خك٢اُزشث٤خاُجذ٤ٗخُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخر٢ُٞاُز٢داسح٩ا ٌمثل (:26جدول رلم )

 أُئعغخ.
 تحلٌل النتائج :

نجد  2حساب كامن خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك 

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا11.38المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

ُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخر٢ُٞأُئعغخداسحاوهو ما ٌوضح أن معظم الأساتذة ٌإكدون أن 

٣بم٤خك٢أُئعغخ،ٝٛزارطج٤وبُٔبعبءك٢أُ٘بؽ٤شاُٞصاس٣خأُزؼِوخٝاُشاُزشث٤خاُجذ٤ٗخ

ثزذس٣ظٓبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٖٓهشفأعبرزحٓخزق٤ٖ.

 
ٝاُش٣بم٤خك٢اُزشث٤خاُجذ٤ٗخُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخر٢ُٞاُز٢داسح٩ا ٌمثل نسبة(: 18شكل)

 أُئعغخ.

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %61.56 16 دابما

 %36.86 68 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 11.38

 %7.76 62 أبدا
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 ؟٣شثيأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٚٝػذّصجبر٢٘رـ٤٤شاُغذٍٝاُضَٓٛ(:19) السؤال

٣شثيأعزبراُزشث٤خ٢٘ٚٝػذّصجبررـ٤٤شاُغذٍٝاُضٓرفة اذا كان : معالسؤالالهدف من     

 .اُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ

رـ٤٤شاُغذٌٍٝربكهم الذٌن اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خأساتذة  ٌمثل (:21جدول رلم )

 ٚ.٢٘ٝػذّصجبراُضٓ
 تحلٌل النتائج :

نجد  2طرٌك حساب كامن خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن 

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.76المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

ٌربكهم ك٢أُشؽِخالاثزذائ٤خاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خأساتذة وهذا ما ٌوضح أن معظم 

ٚ،ؽ٤شإٔٓؼظ٣ْٜٔذسعٕٞك٢ٓئعغز٤ٖٓخزِلز٤ُٖجِٞؽ٢٘ٝػذّصجبرغذٍٝاُضٓرـ٤٤شاُ

اُؾغْاُغبػ٢أُوشسُِٔبدح،ٓٔب٣٘غشػ٘ٚرـ٤شٓغزٔشُِغذٍٝاُض٢ُِ٘ٓٔبدحٓب٣شثي

ا٧عزبر٣ٝلوذٙرش٤ًضٙك٢اُؼَٔ.

 

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %57.76 15 دابما

 %34.66 69 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 9.76

 %7.76 62 أبدا



 مىالشت انىخائجَعسض                                                              صم انثاوٓ     انف
 

73 

 

٢٘شاُغذٍٝاُضٓرـ٤٤ٌربكهم الذٌن اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خأساتذة  ٌمثل نسبة(: 19شكل)

 ٚ.ٝػذّصجبر

 ؟٣َٛوذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز١روّٞثٚٓغاُزلا٤ٓز (:26) السؤال

ٓذ٣شأُئعغخ٣وذساُغٜذاُز٣١وّٞثٚأعزبر: معرفة اذا كان السؤالالهدف من     

 اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٓغاُزلا٤ٓز.

٣وذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز٣١وٕٞٓٞالذٌن اُزشث٤خاُجذ٤ٗخأساتذة  ٌمثل (:22جدول رلم )

 ثٚٓغاُزلا٤ٓز.

 تحلٌل النتائج :

نجد  2لٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلبل تح

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

 اُزشث٤خاُجذ٤ٗخك٢أُشؽِخالاثزذائ٤ختذةساأوهذا ما توضحه النسب المبوٌة حٌث معظم 

٣وذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز٣١وٕٞٓٞثٚٓغاُزلا٤ٓز،ؽ٤شأٌْٜٗإكدون أنه أحٌانا ما 

٣شٕٝإٔٓبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٓبدحصب٣ٞٗخٝإٔا٧عزبرلا٣جزٍعٜذًج٤شُزذس٣ظاُزلا٤ٓزٝ

 رؾو٤نا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 %15.46 64 دابما

 %61.56 16 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 9.53

 %23.16 66 أبدا
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٣وذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز٣١وٕٞٓٞالذٌن اُزشث٤خاُجذ٤ٗخأساتذة  ةٌمثل نسب(: 26شكل)

 ثٚٓغاُزلا٤ٓز.

 ؟ساءأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خا٤ُٜ٘ٔخآرؾزشّاداسحأُئعغخَٛ (:21) السؤال

ساءأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخآاداسحأُئعغخرؾزشّت: معرفة اذا كانالسؤالالهدف من     

 .ٝاُش٣بم٤خا٤ُٜ٘ٔخ

ْٛساءآّاداسحأُئعغخرؾزشالذٌن أعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ ٌمثل (:23جدول رلم )

 .ا٤ُٜ٘ٔخ

 تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلبل تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للئستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا8.61المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 ات دلالة إحصابٌة.ذن هنان فروق ذإ  6.65ومستوى الدلالة    62درجة الحرٌة 

ك٢أُشؽِخالاثزذائ٤خلارؾزشّأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خوهو ما ٌوضح أن معظم 

،ٝٛزاساعغٌُْٜٞٗؽذ٣ض٤ٖك٢أُئعغخًٔبأُؾ٤وا٤ُٜ٘ٔخْٛساءآاداسحأُئعغخ

أُذسع٣ُْ٢زؼٞدثؼذػ٠ِأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝػ٠ِؽنٞسْٛاُز١ٖٓؽؤٗٚأ٣ٕؾغٖ

ٖٓأداءاُزلا٤ٓزٝثبُزب٢ُرؾغ٤ٖأُغزٟٞاُذساع٢ثبُٔئعغخ.

 التكرارت الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 دلالة

 الفروق

 %7.76 62 دابما

 %38.56 16 أحٌانا دال 6.65 5.991 62 8.61

 %53.86 14 أبدا
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ْٛساءآرؾزشّاداسحأُئعغخالذٌن أعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ ٌمثل نسبة(: 21شكل)

 .ا٤ُٜ٘ٔخ
 النتائج بالفرضٌات: منالشة -/2

 الجزئٌة الأولى:التحمك من الفرضٌة  -/2-1

صعوبات فً الحصة  الابتدابً التعلٌم مرحلةلرٌاضٌة فً التربٌة البدنٌة وا ٌواجه أستاذ "

"،من خلبل هذه الفرضٌة نحاول التعرؾ بسبب عدم المدرة على تطبٌك محتوى المنهاج

صعوبات تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المتعلمة بعدم المدرة على تجسٌد محتوى منهاج 

أو رفضها وتكون المنالشة بطرح المادة فً الوالع،وللتؤكد من صحة الفرضٌة الممترحة 

السإال لماذا تحمك هذا؟ ولماذا لم ٌتحمك ذلن ؟ من خلبل النتابج المتحصل علٌها فً 

الجداول وتحلٌل نتابج الاستبٌان حٌث تم التحمك منها من خلبل تحلٌل نتابج الاستبٌان فً 

حٌث (،07(، )06(، )05(، )04(،)03(،)02(،)01) المحور الأول وذلن فً الأسبلة:

الكفاءات المدرجة فً المنهاج ؼٌر واضحة وؼٌر لابلة معظم الأساتذة أكدوا أن أن  اتضح

وأن نسبة ،  الابتدابً التعلٌمللتجسٌد فً المٌدان وهذا ٌرجع لأن المادة أدرجت حدٌثا فً 

الحجم الساعً الممرر لحصة التربٌة البدنٌة أن  اتفموا على 69.20%كبٌرة منهم بلؽت 

لا ٌكفً لتطوٌر الأداء الحركً للتلبمٌذ، حٌث أن  حصة  الابتدابً التعلٌمٌة فً والرٌاض

واحدة فً الأسبوع لا تسمح باجراء عدد كبٌر من التمارٌن الرٌاضٌة التً تطور الأداء 

، وهذا ما ٌتضح من خلبل إجابات وهذا ما ٌعكس صعوبة تدرٌس المادةالحركً للتلبمٌذ، 
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الأهداؾ التعلٌمٌة فً المنهاج ؼٌر ٌرون أن حٌث أن أؼلبهم  (05الأساتذة على السإال )

 هذا راجع لنمص خبرتهم فً مٌدان التدرٌس.ا، وواضحة مما ٌصعب علٌهم تطبٌمها مٌدانٌ

فً دراسته حول والع الممارسة الرٌاضٌة فً  لحاج لادري "ا" هذا ما توصل إلٌه و

ٝاهغ إٔإلى ؽ٤شرٞفَللتلبمٌذ  الطور الابتدابً وأثره على النمو النفسً الاجتماعً

بهذا ٌمكن و،ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢اُطٞسالاثزذائ٢لا٣جؼشػ٠ِالاسر٤بػ

المول أن الفرضٌة الجزبٌة الأولى لد تحممت بنسبة كبٌرة.

 الجزئٌة الثانٌة:التحمك من الفرضٌة  -/2-2

صعوبات فً الحصة بسبب  الابتدابً ٌمالتعلٌواجه أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  "

"،من خلبل هذه الفرضٌة نحاول نمص الوسابل والمنشآت الرٌاضٌة فً المدارس الابتدابٌة

والمنشآت الرٌاضٌة فً المدارس الابتدابٌة على تدرٌس  التعرؾ على تؤثٌر نمص الوسابل

كون المنالشة بطرح ، للتؤكد من صحة الفرضٌة الممترحة أو رفضها وتمادة التربٌة البدنٌة

السإال لماذا تحمك هذا؟ ولماذا لم ٌتحمك ذلن ؟ من خلبل النتابج المتحصل علٌها فً 

الجداول وتحلٌل نتابج الاستبٌان حٌث تم التحمك منها من خلبل تحلٌل نتابج الاستبٌان فً 

(، حٌث 14(، )13)(،12(، )11(،)10(،)09(،)08) المحور الثانً وذلن فً الأسبلة:

الوسابل التعلٌمٌة الخاصة بالتربٌة  على  معظم المدارس الابتدابٌة لا تتوفرأن نا وجد

البدنٌة والرٌاضٌة، وهذا بسبب تبعٌتها ادارٌا للبلدٌات مما ٌصعب على المدٌر توفٌر 

كما أن  الوسابل التعلٌمٌة المختلفة عامة خاصة المتعلمة بمادة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة ،

المنشآت والأجهزة الخاصة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً أن اتذة أكدوا من الأس %61.5

وهذا ( 09وٌتضح ذلن من خلبل إجاباتهم فً السإال ) معظم المإسسات فً حالة سٌبة

راجع لعدم تجدٌدها وتهٌبتها تماشٌا مع استحداث مناصب خاصة لتدرٌس التربٌة البدنٌة 

عدد التلبمٌذ فً الفوج التربوي لا ٌتناسب مع أن ا ، كموالرٌاضٌة فً المدارس الابتدابٌة

الإمكانٌات المتوفرة، لأن معظم المدارس الابتدابٌة تعانً من مشكل الاكتظاظ فً الألسام 

مما ٌعٌك سٌر حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، و من خلبل اجابات الأساتذة على 

ارس الابتدابٌة لا تحتوي معظم الملبعب فً المدمنهم بؤن  80.8%( أكد 11السإال )
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على عوامل الأمن والسلبمة، وهذا لؽٌاب المرالبة والصٌانة الدورٌة للملبعب خاصة وأن 

تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الابتدابٌة كان مسندا للؤساتذة الؽٌر مختصٌن 

خاصة بالملبعب، فً مٌدان التربٌة البدنٌة ولٌس لدٌهم دراٌة بعوامل الأمن والسلبمة ال

فً بحثها حول معولات تدرٌس التربٌة البدنٌة  " لاسً سلٌمة" وهذا ما توصلت إلٌه 

والرٌاضٌة بالمدرسة الابتدابٌة الجزابرٌة، حٌث توصلت إلى أن نمص الوسابل 

والفضاءات المناسبة لممارسة النشاط الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدابٌة ٌعد عامل أساسً 

تسٌٌر وتفعٌل الحصة، و بهذا ٌمكن المول أن الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة لد  ٌعٌك الأستاذ فً

 تحممت بنسبة كبٌرة.

 

 :لثةالتحمك من الفرضٌة الجزئٌة الثا -/2-3

فؼٞثبدك٢اُؾقخثغجت الابتدابً التعلٌماُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبر "

،من خلبل هذه الفرضٌة نحاول التعرؾ على "ثبُٔبدحذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخاػذّاٛزٔبّا

 أُشؽِخفً اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٔبدحثذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخاػذّاٛزٔبّا اٗؼٌبط

، للتؤكد من صحة الفرضٌة الممترحة أو رفضها وتكون أُبدحالابتدابٌة على تدرٌس 

؟ من خلبل النتابج المتحصل المنالشة بطرح السإال لماذا تحمك هذا؟ ولماذا لم ٌتحمك ذلن 

علٌها فً الجداول وتحلٌل نتابج الاستبٌان حٌث تم التحمك منها من خلبل تحلٌل نتابج 

(،20(، )19(، )18(،)17(،)16(،)15) الاستبٌان فً المحور الثانً وذلن فً الأسبلة:

إٔٗغجخًج٤شحْٜٓ٘ثِـذ(15اعبثبدا٧عبرزحك٢اُغئاٍ)ٓبأًذد(، حٌث 21)

ٓبدحؽ٤ش،اُزغ٤ٜلاداُلاصٓخأؽ٤بٗبٓبرٞكشُْٜاداسحأُئعغخإٔأًذٝا%57.70

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خرزطِترٌبرقًَاُغٜٞدك٢أُئعغخلاٗغبؽٜب٧ٕرُي٣ؼٞد

ا٩داسحأن  معظمهم ٌرونكما أن  ،ثبُلبئذحػ٠ِٓخزِقاُغٞاٗتاُ٘لغ٤خٝالاعزٔبػ٤خُِطلَ

،ؽ٤شأ٣ٚٗلنَإٔاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدٓلائٔخـؽقأؽ٤بٗبٓبرجشٓظ

رجشٓظك٢اُغبػبدا٧خ٤شحٖٓاُلزشر٤ٖاُقجبؽ٤خٝأُغبئ٤خٝرُيُِغٔبػُِزلا٤ٓز

ثؾنٞسأُٞادا٧خشٟٝٓٔبسعخا٧ٗؾطخثبسر٤بػٌُٖك٢أُذاسطالاثزذائ٤خرجشٓظ



 مىالشت انىخائجَعسض                                                              صم انثاوٓ     انف
 

78 

 

أٝمؼ، كما اُزلا٤ٓزأ١ث٤ٖاُؾقـؽقـاُزشث٤خاُجذ٤ٗخؿبُجبك٢أٝهبدكشاؽ

ٌْٜرُيإٔٓؼظ٣ْٜٔذسعٕٞك٣٢شث٢٘ٚٝػذّصجبررـ٤٤شاُغذٍٝاُضٓا٧عبرزحإٔٓؾٌَ

ٓئعغز٤ٖٓخزِلز٤ُٖجِٞؽاُؾغْاُغبػ٢أُوشسُِٔبدح،ٓٔب٣٘غشػ٘ٚرـ٤شٓغزٔشُِغذٍٝ

اجابات الأساتذة على  من خلبل، واُض٢ُِ٘ٓٔبدحٓب٣شثيا٧عزبر٣ٝلوذٙرش٤ًضٙك٢اُؼَٔ

،ا٤ُٜ٘ٔخْٛساءآلارؾزشّاداسحأُئعغخأن  ا٧عبرزح53.80ٖٓ%( أكد 21السإال )

ٝٛزاساعغٌُْٜٞٗؽذ٣ض٤ٖك٢أُئعغخًٔبإٔأُؾ٤وأُذسع٣ُْ٢زؼٞدثؼذػ٠ِأعزبر

٤ٖاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝػ٠ِؽنٞسْٛاُز١ٖٓؽؤٗٚأ٣ٕؾغٖٖٓأداءاُزلا٤ٓزٝثبُزب٢ُرؾغ

.أُغزٟٞاُذساع٢ثبُٔئعغخ

أُؼ٤وبداُز٢رٞاعٚأعزبرحول  دساعزٚفً  " ثٖعٍِٞمحمداُؼ٤ذ" وهذا ما توصل إلٌه 

اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خٝاٗؼٌبعبرٜبػ٠ِا٧داءأُٜبس١ُذٟاُزلا٤ٓزٖٓٝعٜخٗظشٙ،

اُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خػذّرؼبٕٝثؼلاداسادأُذاسطٓغأعزبراُزشث٤خإلى أن  ؽ٤شرٞفَ

لد  اُضبُضخ، و بهذا ٌمكن المول أن الفرضٌة الجزبٌة اُوبث٤ِخاُزذس٣غ٤خٓٔبأصشرُيػ٠ِ

 تحممت بنسبة كبٌرة.
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 الإستنتاجات: -/3

فً دراستنا هذه نود ان نشٌر إلى أن هذا الموضوع ٌبمى بحاجة ماسة إلى دراسات معممة 

من ذوي الإختصاص، و من خلبل كل ما لدمناه فً كلب من  و تحلٌلٌة أكثر خاصة

الجانبٌن النظري و التطبٌمً ٌمكننا المول أننا وصلنا إلى إزالة اللبس وذلن من خلبل 

تعطً إجابة للئشكالٌة الدراسة المٌدانٌة التً أزالت الؽموض، و بالتالً تمدٌم الحلول التً 

اُٞاهغاُؾب٢ُُٔٔبسعخاُ٘ؾبه أن هووراسة الهدؾ المنشود من خلبل هذه الدالمطروحة و

ٖٓخلاٍؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خلا٣زٔبؽ٠خالاثزذائ٤أُشؽِخاُجذ٢ٗاُش٣بم٢ك٢

.ٓغٓطبُتٝؽبعبداُ٘ٔٞك٢أُشؽِخالاثزذائ٤خ

 أن  الابتدابً التعلٌم لأساتذةما ٌمكن استنتاجه من خلبل تصفح نتابج الإستبٌان الموجه و

 ابلوالوس الامكانٌاتى تتوفر عل لا عٌن الحجردابرة  فً الابتدابٌة المدارسل ج

 الرٌاضٌة.و البدنٌة التربٌةحصة أهداؾ ة لتحمٌك لبزمءات الضاوالف

عانً تهمٌشا شبه تبتدابٌة لاا المدارسالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً أن كذلن استخلصنا 

ٌنعكس سلبا رٌاضً فً المإسسات الشًء الذي أجهزة وعتاد  لانعدامكلً إن لم نمل كلٌا 

ٌمكن  لاوحسب المعلمٌن فإنه  ،مٌذ وبالتالً ٌعرلل التطور البدنً والفكريلبعلى أداء الت

البدنٌة هداؾ التً باتت تحممها التربٌة لأل البلمسطر أثناء الحصة من ختطبٌك الهدؾ ا

للسلون والصحة البدنٌة ٌاضٌة على جمٌع الجوانب المحٌطة بالتلمٌذ من توجٌه والر
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بتوفر الوسابل والمساحات اللبزمة لممارسة  لاٌتحمك إ لاوذلن ، المعرفٌةوالعملٌة و

الخاص بمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  ٓؾزٟٞأُٜ٘بطالأنشطة الرٌاضٌة و كذا تبسٌط 

 بما ٌتناسب وخصابص المرحلة العمرٌة، ومن أهم نتابج البحث ما ٌلً:

 بالمدارس الابتدابٌة. مساحات اللعبجهزة والهٌاكل الرٌاضٌة ولأعدم وجود ا -

لحصة  تحدد مستمبل التطبٌك المٌدانًفً المنهاج هداؾ لأؼٌاب برامج رٌاضٌة متباٌنة ا -

 .الابتدابً التعلٌم مرحلة فً التربٌة البدٌنة والرٌاضٌة

 .الابتدابً التعلٌم مرحلة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً حصصل الولت المخصص ضٌك -

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.  ٔبدحثذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخاػذّاٛزٔبّا -
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 :الممترحات-/4

ناء تفعٌل حصة التربٌة البدنٌة التً تواجه الأستاذ أث الصعوباتبعد الاطلبع على أهم 

ؾ التً تحول دون وصوله إلى تحمٌك أهدا، والابتدابً التعلٌممرحلة فً  الرٌاضٌةو

ثنا هذا بمجموعة من الالتراحات والتوصٌات من بح، خرجنا ة البدنٌة والرٌاضٌةالتربٌ

فً  الرٌاضٌةالتربٌة البدنٌة وستحسن الوالع الذي ٌعٌشه أستاذ  نهانطرحها إٌمانا منا بؤ

 المرحلة الابتدابٌة:

رٌاضٌة من طرؾ المسإولٌن الالاهتمام بحصة التربٌة البدنٌة وضرورة  -

 أساسٌة. كمادة إلٌهاالنظرو

 فً المرحلة الابتدابٌة الرٌاضٌةً تحدٌد أهداؾ التربٌة البدنٌة وإعادة النظر ف -

 التعلٌم.التربٌة و وفك الظرؾ التعدٌلً الحالً الذي ٌمس لطاع

المنشآت لممارسة النشاطات بالوسابل و المدارس الابتدابٌةضرورة تجهٌز   -

 رٌس.لتسهٌل إجراء عملٌة التد البدنٌة و الرٌاضٌة وذلن

 الرٌاضٌة داخل المإسسات التربوٌة.ٌادة مٌزانٌة النشاطات البدنٌة وز  -

 المدارس الابتدابٌة.على مستوى  حل مشكل الاكتظاظ بالألسام -

التً تعود على التلبمٌذ بالفابدة شرح وتوضٌح أهداؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة و  -

 ..الخ.الناحٌة الصحٌة، العملٌة و النفسٌة. أثناء ممارستها من
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 :الخاتمة

 الابتدابً التعلٌممرحلة ة فً إن كان ٌبدو لنا أن المسالة المتعلمة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌ

نه على ؼرار المجتمعات العصرٌة الكبرى نحن أٌضا نرى لؤتزال جوهرٌة ف لاكؤنة و

 .ع السلٌمبتدابٌة السلٌم مرادؾ للمجتملاالسلٌم أو التلمٌذ فً المدرسة اإن الطفل 

مد أصبحت التربٌة البدنٌة فً صورتها الجدٌدة ومضامٌنها وأهدافها وؼاٌتها الحالٌة ف

بتدابٌة خاصة مٌدانها التربٌة الحدٌثة وأحد لاعامة والمدرسة اضمن المضمونة التربوٌة 

ندماج لاالطفل على التفتح وا عناصرها الموٌة لما لها من أثر بالػ فً مساعدة شخصٌة

ل لبومن خجتماعٌة، لاا الجسمٌة، العملٌة، النفسٌة، اً والنمو فً كل جوانبهجتماعلاا

 .نتابجعدة بحثنا هذا توصلنا إلى 

 الابتدابً التعلٌممرحلة تجاه هذه المادة وفً اة لامبالبهمال و التفرٌط واللإلمد بٌن البحث ا

 أسباب،عدة سباب وظروؾ موضوعٌة ناتجة عن لأحتمٌة بالخصوص والذي كان نتٌجة 

التجهٌز ة وآبم لتطوٌرها كتوفٌر المنشلبعدم توفٌر الوسط الم بسببلد ٌعود ذلن 

مرحلة اُزشث٤خاُجذ٤ٗخك٢ٜٓ٘بطػذّاُوذسحػ٠ِرطج٤نٓؾزٟٞضافة إلى لإالتموٌل، باو

التً مرت تصادٌة لالزمة الأواجتماعٌة لان الظروؾ اأ، كما نشٌر إلى الابتدابً التعلٌم

سباب الموضوعٌة الجوهرٌة فً إهمال الممارسة فً الوسط لأانت من ابها الجزابر ك

تها لحل لا، بحٌث ركزت الدولة انشؽاالابتدابً التعلٌممرحلة التربوي وبالخصوص فً 

دون تطوٌر الممارسة وهذا ما جعل  تمستوٌات أخرى، فحال مشاكل المواطنٌن على

نمص التؤطٌر وعدم و إهمال التكوٌن سٌان والنتابج هو مادة التربٌة البدنٌة فً طً الن

تحلٌلنا لنتابج حظنا بعد لاتربوٌة، وفً دراستنا المٌدانٌة بناء المنشاة بالمإسسات ال

تحٌط به مجموعة من الصعوبات العرالٌل التً تمؾ نه هنان توجه تام لوالع أاستبٌان 

نشاط بدنً  انتملت من مادة بٌداؼوجٌة بذاتها إلى مجرد بل عابما فً وجه الأستاذ،

 .رٌاضً ترفٌهً

ن تحلل مشاكل تدرٌس هده المادة الحساسة فً مرجلة التعلٌم أمل ؤفً الاخٌر نو 

ستاد لؤبها العناٌة اللبزمة بتوفٌر الوسابل و التجهٌزات اللبزمة لالابتدابً و اعطا
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و الفكري لاستؽلبل كفابته التدرٌسٌة فً سبٌل تطوٌر المستوى الحركً و البدنً 

  .للتلبمٌد
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ٓقش،داساُلٌش،01ٍٝ،ه٧اُغضءا،اُضوبكخاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ:ػ٣٢ِؾ٢أُ٘قٞس١ .12
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 انــجمٍُزٔــت انـجصائسٔـــت انـدٔممساطٕـــت انـشعبٕـــت
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 جامعت عبد انحمٕد ابه بادٔس 

 معٍد انخسبٕت انبدوٕت َ انسٔاضٕت 

 مسخغاوم

 








ك٢رو٤٘بداُ٘ؾبهاُجذ٢ٗٝاُش٣بم٢ٝثـ٤خ٤ُغبٗظَؽٜبدحك٢اهبساٗغبصثؾض٘باُؼ٤ُ٘٢ِٔ

مادة  فً تدرٌسساتذة لأالصعوبات التً ٌواجهها ا:"ا٧خزثآسائٌْاُو٤ٔخؽٍٞٓٞمٞػ٘ب

"بتدائً لامرحلة التعلٌم االرٌاضٌة فً التربٌة البدنٌة و

اُز٢أسدٗبٖٓٗشعٞآٖع٤بدرٌْأُٞهشحالاعبثخثٌَفشاؽخٝٓٞمٞػ٤خػ٠ِأعئِز٘ب

رغ٤ِواُنٞءػ٠ِأْٛاُؼشاه٤َٝاُقؼٞثبداُز٣٢ٞاعٜٜبا٧عبرزحك٢رغ٤٤شدسطخلاُٜب

مرحلة التعلٌم اُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢ظَاعزؾذاسٓ٘بفتخبفخثبُٔبدحك٢

.بتدابًلاا

٤خثؾزخ،سحعزغزخذ٧ّؿشاكػِٔٝٗزؼٜذإًٔبَٓاُج٤بٗبدأُغٔؼخثٞاعطخٛزٙالاعزٔب

ؽٌشاػ٠ِرؼبٌْٝٗ.ٝ



 أٓبّالاعبثخأُ٘بعجخ.(X)ُزاٗشعٞآٌْ٘اُوشاءحأُزؤ٤ٗخُِغئاٍصْٝمغػلآخ
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فؼٞثبدبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبرانمحُز الأَل:

ك٢اُؾقخثغجتػذّاُوذسحػ٠ِرطج٤نٓؾزٟٞأُٜ٘بط.



؟هبثِخُِزغغ٤ذػ٠ِا٤ُٔذإٝاٌُلبءادأُذسعخك٢أُٜ٘بطٝامؾخَٛ-/1

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

ٜٔ٘بطا٧ٛذافأُوشسحك٢اُغٔؼا٩ٌٓب٤ٗبدأُزٞكشحك٢أُئعغخ٨ُعزبرثزطج٤نَٛر-/2

؟٤ٓذا٤ٗب

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

اُؾش٢ًاُش٣بم٤خ٣ٌل٢ُزط٣ٞشا٧داءاُزشث٤خاُجذ٤ٗخُٝؾقخأُوشساُؾغْاُغبػ٢َٛ-/3

؟ُِزلا٤ٓز

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

ف٣ؼ٤نرؾو٤نأٛذاٞادُٔبدحاُزشث٤خاُجذ٤ٗخًجو٤خأُػذّٝعٞدًزبةٓذسع٢َٛ-/4

؟اُؾقخ

لاٗؼْ

؟برطج٤وٜب٤ٓذا٤ٗٔب٣غَٜػ٠ِا٧عزبرٝامؾخٜٓٔ٘بطاُا٧ٛذافاُزؼ٤ٔ٤ِخك٢َٛ-/5

لاٗؼْ

ثٔب٣ز٘بعتٓغخط٤واُٞؽذاداُزؼ٤ٔ٤ِخُزٜٔ٘بط٣ؼط٢اُؾش٣خ٨ُعزبرَٛٓؾزٟٞاُ-/6

؟اُٞاهغأُذسع٢

لاٗؼْ

؟ُزؾو٤ناُٜذفٜٓ٘ب٣ٌل٢خقـُِؾقخُٔاُضٖٓاَٛ-/7

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب
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فؼٞثبدبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبر :انثاوٓز انمحُ

.ك٢أُذاسطالاثزذائ٤خ٘ؾآداُش٣بم٤خُٔٝاك٢اُؾقخثغجتٗوـاُٞعبئَ

َٛرزٞكشأُئعغخػ٠ِاُٞعبئَاُزؼ٤ٔ٤ِخاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ؟-/8

لاٗؼْ

٤ًق٢ٛؽبُخأُ٘ؾآدٝا٧عٜضحاُخبفخثبُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خثبُٔئعغخ؟-/9

ٓوجُٞخع٤ئخع٤ذح

؟كشحأُزٌٞٓب٤ٗبد٣٩ز٘بعتٓغاك٢اُلٞطاُزشث٤ٓ١ٞزلاَٛػذداُز-/10

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

ا٧ٖٓٝاُغلآخ؟٣ؾز١ِٞٓؼتأُئعغخػ٠ِػٞآََٛ-/11

لاٗؼْ

ُزلا٤ٓزٝأٓبًٖؽلظٜب؟اأٓبًٖٓخققخُزـ٤٤شٓلاثظَٛرزٞكشأُئعغخػ٠ِ-/12

لاٗؼْ

ؽقخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٗغبػ٩ز٢رزٞكشػ٤ِٜبٓئعغبرٌْفبُؾخَٛأُ٘ؾبداُش٣بم٤خاُ-/13

؟ٝاُش٣بم٤خ

لاٗؼْ

ٓٔبسعخاُ٘ؾبهأص٘بءر٤ِٔز٤ُٝخك٢ؽبُخافبثخا٧عؼبكبدا٩بُٔئعغخٝعبئ٣َٞعذثَٛ-/14

؟٢اُش٣بم

لاٗؼْ

 

فؼٞثبدبتدابً لامرحلة التعلٌم ااُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٣٢ٞاعٚأعزبرانمحُز انثانث: 

ثبُٔبدح.ذسع٤خُٔؾ٤ِخٝأُُج٤ئخااك٢اُؾقخثغجتػذّاٛزٔبّ

؟رٞكشاداسحأُئعغخاُزغ٤ٜلاداُلاصٓخ٧عزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خَٛ-/15

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

؟ٓلائٔخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خك٢أٝهبدـرجشٓظا٩داسحؽقَٛ-/16

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب



 

 س

 

رؾغغاداسحأُئعغخٝا٧عبرزحاُزلا٤ٓزُِٔؾبسًخك٢اُزٔبس٣ٖاُش٣بم٤خك٢َٛ-/17

؟اُؾقخ

ذاأثأؽ٤بٗبدائٔب

؟ٝاُش٣بم٤خك٢أُئعغخاُزشث٤خاُجذ٤ٗخُز٘ل٤زؽقخأ٤ٔٛخداسح٩اَٛر٢ُٞ-/18

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

؟٣شثيأعزبراُزشث٤خاُجذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خ٢٘ٚٝػذّصجبررـ٤٤شاُغذٍٝاُضَٓٛ-/19

أثذاأؽ٤بٗببدائٔ

؟٣َٛوذسٓذ٣شأُئعغخاُغٜذاُز١روّٞثٚٓغاُزلا٤ٓز-/20

أثذاأؽ٤بٗبدائٔب

؟ذ٤ٗخٝاُش٣بم٤خا٤ُٜ٘ٔخساءأعزبراُزشث٤خاُجآرؾزشّاداسحأُئعغخَٛ-/21

أثذأؽ٤بٗبدائٔب
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