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 ملخص البحث.1

 

 

تلامٌذ دي المٌم الإجتماعٌة لبعض التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة دور": عنوان البحث

 ة *لسم نهائً*المرحلة الثانوٌ

 

الرٌاضٌة فً ولتربٌة البدنٌة ا درسمعرفة دور  تهدؾ الدراسة التً بٌن أٌدٌكم إلى 

( حترامالإ، وروح التعاون، روح  المسإولٌةجتماعٌة متمثلة فً لٌم )المٌم الإتنمٌة  

 .لسم نهابً((لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة 

لتلامٌذ  موجهاستبٌان عتماد على الوصفً المسحً بالإالمنهج  لأجل ذلن اتبعناو

تلمٌذ  120فً ، حٌث تمثلت عٌنة الدراسة هابٌةمرحلة التعلٌم الثانوي الألسام الن

اختٌروا وتلمٌذة من الألسام النهابٌة للمرحلة الثانوٌة من ثانوٌات ولاٌة ؼٌلٌزان، 

 بطرٌمة عشوابٌة.

بشكل اٌجابً تربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الدرس مساهمة إلى جاءت أهم نتابج البحث و

 لسم نهابً(.(ٌة الثانو المرحلةمٌذ فً تنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة لدى تلا وفعال

 

 

 .الكلمات المفتاحٌة:2

 

 

 الثانوٌةمرحلة ال-            المٌم الإجتماعٌة -         ةلبدنٌة والرٌاضٌالتربٌة ا -
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1. Résumé de la recherche 

 

 

Titre de la recherche : « Le rôle de la classe d’éducation physique 

et sportive dans le développement des valeurs sociales chez les 

élèves du secondaire ‌»  

 

L'étude entre vos mains vise à connaître le rôle du cours d'éducation 

physique et sportive dans le développement des valeurs sociales 

représentées dans les valeurs de (l'esprit de responsabilité, l'esprit de 

coopération et de respect) chez les élèves du secondaire. (dernière 

partie). 

Pour cela, nous avons suivi la méthode d'enquête descriptive, en nous 

appuyant sur un questionnaire adressé aux élèves des écoles 

secondaires des sections finales. L'échantillon d'étude était composé 

de 120 étudiants et étudiantes des sections finales du cycle 

secondaire des écoles secondaires de l'État. de Gilizan, choisis au 

hasard. 

Les résultats les plus importants de la recherche ont été que le cours 

d'éducation physique et sportive a contribué de manière positive et 

efficace au développement de certaines valeurs sociales chez les 

élèves du secondaire (dernière section). 

 

2.Mots clés  :  

 

 

- Éducation physique et sportive -        Valeurs sociales      - Cycle 

secondaire 
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 شكر وتقدير
 

فٍ  ٍل هى دىفٌلل، وعلهى فضلع هوالشكس ل للهالحهد 

 را العهل الهذىاضع.هإيجاش 

 طذاذ الهشرفلألدم ةخالص الشكس والذلدًس إلى ايذ 

نٌ يصائح  ٍل هى كل نا كدنلع" نًاد فضٌلالدكذىز "

 هرا التحث ودلدًههإيجاش ى لع هودىجٌٌاخ حسصا نً

 .نحلألخسا ذ هخٌسا وأدان الله ٍىةح فجصالةالصىزج الهط

الرًٌ  هلٍإنذًاى لألخص ةالشكس واأأى  ًٍفىدً لاكها  

فٍ كل خطىج ٍ الهظاعدج وطايدويًد  ٍكدنىا ل

  بالصعا ذحديل

را التحث هحذسام لهٌ طاعديا فٍ إيجاش لاوكل الذحٌح وا

 .طىاء نٌ كسًث أو ةعٌد
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 داءــــــــــــإهــــ 
 
 

 :كال عص وجل

لسحهح وكل زب ازحههها كها اخفض لهها جًاح الرل نٌ ا ﴿و

 ﴾42الآًح  ﴿طىزج الإسراء .زةٌايٍ صغٌسا﴾

إلى الًتع الهذدفم حتا و حًايا إلى الشهعح الذٍ دحذسق لذضئ 

 ديٌاي

 .ــــــــــــح أطال الله عهسهاــــٍ الحتٌتــــــــــــــــــأنــــــــــــــــ

 

  إلى الًتساض الري يىز دزةٍ إلى زنص اللىج و العطاء

 ـــــــالٍـــــــــــٍ الغــــــــــأةـــــــــــ

 

صدكائٍ أنٌ الصغٌس إلى الكتٌس، و إلى كل إلى العائلح الكسًهح 

للٌل و نٌ كسًث أو نٌ ةعٌد و إلى نٌ شازكىيٍ العهل و لى ةال

 .أدزكه الللث و لو ًدزكه الللوإلى كل نٌ 

 

 الى شوجذٍ الكسًهح و اةًائٍ / شٌهاء/ نصطفى /ًىطف

 

نعهد الذسةٌح ٌ شازكذًٍ ةهو الأًام فٍ ًو إلى كل الصنلاء الر

 التديٌح و السًاضٌح ةهظذغايو.

 4042/4042دفعح  4ناطذس 
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 محتوى البحث

 الصفحة العنــــــــوان

 أ ملخص البحث

 ب شكر و تمدٌر

 ت اهداء

 ح لابمة المحتوٌات

 ج لابمة الجداول

 د لابمة الأشكال

 01 ممدمة

 التعرٌف بالبحث

 03 البحث مشكلة -/1

 03 أهداؾ البحث فرضٌات البحث -/2

 04 أهداؾ البحث -/3

 04 أهمٌة البحث -/4

 05 مصطلحات البحث -/5

 06 الدراسات المشابهة -/6

 10 التعلٌك على الدراسات السابمة-/7

 الباب الأول: الدراسة النظرٌة

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة درسالفصل الأول: 

 11 تمهٌد

 12 مفهوم التربٌة-/1

 12 الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة-/2

 12 البدنٌة تربٌةال مفهوم-/2-1

 13 أهداؾ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -/2-2

 15 أهداؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌة-/3

 15 أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/4

 15 تعرٌؾ أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/4-1

 16 شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/4-2

 16 كفاءات أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/5

 16 الكفاءة المهنٌة-/5-1

 17 الكفاءات التدرٌسٌة -/5-2



 ب‌

 

 17 الكفاءات العلمٌة -/5-3

 17 الكفاءات الشخصٌة-/5-4

 17 الكفاءات الأخلالٌة -/5-5

 18 كفاءات تنفٌذ الدرس -/5-6

 18 كفاءات ضبط الدرس -/5-7

 18 وٌمكفاءات التم -/5-8

 19 دور أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/6

 19 الدور التوجٌهً-/6-1

 19 الدور النفسً -/6-2

 19 واجبات أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/7

 20 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً فً البرنامج التعلٌمً -/7-1

 20 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً الداخلً -/7-2

 21 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً الخارجً -/7-3

 21 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً التروٌحً -/7-4

 22 خلاصة

 جتماعيةالقيم الإالفصل الثانً: 

 23 تمهٌـد

 24 مفهوم المٌم الإجتماعٌة -/1

 24 أنواع المٌم الاجتماعٌة-/2

 25 المٌم الإجابٌة-/2-1

 25 السلبٌةالمٌم الاجتماعٌة -/2-2

 26 أهمٌة المٌم الاجتماعٌة -/3

 27 خصابص المٌم الاجتماعٌة-/4

 28 مصادر المٌم الاجتماعٌة-/5

 28 الأسرة-/5-1

 28 وسابل الإعلام-/5-2

 29 المإسسات الدٌنٌة-/5-3

 29 المجتمع-/5-4

 29 الأرض-/5-5

 29 الوالع التعلٌمً-/5-6

 30 وظابؾ المٌم الاجتماعٌة-/6
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 30 بالنسبة للمجتمع -/6-1

 30 بالنسبة للفرد-/6-2

 31 النظرٌات المفسرة للمٌم الاجتماعٌة-/7

 31 البنابٌة الوظٌفٌة-/7-1

 31 النظرٌة الماركسٌة-/7-2

 32 نظرٌة الصراع-/7-3

 33 راتٌةهالنظرٌة الظا-/7-4

 33 برياجتماعٌة فً المجتمع الجزلاالمٌم ا-/8

 36 خلاصة

 سنة( 51-51مرحلة التعليم الثانىي)الث: الفصل الث
 37 تمهٌد

 38 مرحلة  التعلٌم الثانوي -/1

 38 مرحلة  الثانوٌةالمفهوم  -/1-1

 38 فً المرحلة الثانوٌة الرٌاضٌة أنواع الأنشطة-/1-2

 39 الأهداؾ العامة للأنشطة فً المرحلة  الثانوٌة-/1-3

 9 التعلٌم الثانوي التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة-/2

 40 المراهمةمرحلة  -/3

 40 مراحل المراهمة -/3-1

 41 المراهمة مرحلة خصابص-/3-2

 41 النمو الانفعالً فً مرحلة المراهمة-/3-3

 42 مرحلة المراهمةوممٌزات  خصابص -/3-4

 46 فً مرحلة المراهمة التؽٌرات النفسٌة -/3-5

 47 ةالثانوٌ المرحلةالمراهمة فً  -/4

 47 ةالثانوٌ المرحلةممٌزات المراهك فً  -/4-1

 47 ةالثانوٌ المرحلةمشاكل المراهك فً  -/4-2

 48 ةالثانوٌ المرحلةمتطلبات المراهك فً  -/5

 48 علالة المراهمٌن بؤستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/6

 49 الرٌاضة الجماعٌة عند المراهك -/7

 49 ماعٌة عند المراهكأهمٌة الرٌاضة الج -/7-1

 50 الآثار الاجتماعٌة للرٌاضة الجماعٌة عند المراهك -/7-2

 51 خلاصة
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 الباب الثانً: الدراسة التطبٌمٌة

 الفصل الأول: منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة

 52 تمهٌـــد

 53 منهج البحث -/1

 53 مجتمع وعٌنة البحث -/2

 53 مجتمع البحث -/2-1

 54 عٌنة البحث -/2-2

 54 مجالات البحث -/3

 55 متؽٌرات البحث -/4

 56 أدوات البحث -/5

 57 ستطلاعٌةالدراسة الإ-/6

 57 الشروط العلمٌة للأداة-/7

 58 الوسابل الإحصابٌة -/8

 60 خلاصة

 الفصل الثانً: عرض ومنالشة النتائج

 61 تمهٌد

 62 عرض وتحلٌل النتابج-/1

 85 تابج بالفرضٌاتممابلة الن -/2

 88 ستنتاجاتالإ -/3

 89 لتراحاتالإالتوصٌات و  -/4

 90 الخلاصة 

 المصادر والمراجع

 الملاحك
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 لائمة الجداول
 

 الرلم عنوان الجدول الصفحة

 01 ًَخم‌حاَىَاخ‌عُُح‌انثذج‌وعدد‌انتلايُر‌انًأخىذٍَ‌يٍ‌كم‌حاَىَح. 54

62 
نون دابما مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب ٌكو التلامٌذ الذٌنٌمثل 

 والأدوات استعدادا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.
02 

63 
لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة  التلامٌذ الذٌن ٌتولونٌمثل 

 03 .والرٌاضٌة

64 
 همجل زملابألتحمل المسإولٌة من  التلامٌذ الذٌن ٌتطوعونٌمثل 

 04 .سةثناء المنافأ)الفرٌك( 

65 
نشطة المدرسٌة المختلفة دوات الأأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحافظون ٌمثل 

 05 .داخل المإسسة

66 
بحماس فً حل المشكلات التً تواجه  ونشاركالذٌن ٌ التلامٌذٌمثل 

 .داخل المسم همزملاب
06 

 07 ٌن.متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما التلامٌذ الذٌن ٌفتخرون ٌمثل  67

68 
منزلة خاصة بٌن  همن تكون لدٌأعلى مٌذ الذٌن ٌحرصون التلاٌمثل 

 08 هم.زملاب

69 
حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التلامٌذ الذٌن ٌحضرون ٌمثل 

 09 .علٌها ونواظبٌو

70 
ٌمومون بمساعدة زملابهم فً النشاطات الرٌاضٌة  التلامٌذ الذٌنٌمثل 

 10 فً حصة التربٌة البدنٌة.

71 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الفرص  درستتٌح لهم الذٌن التلامٌذ ٌمثل 

 لإلامة الصدالات والتعاون مع زملابهم.
11 

72 
الطرٌمة التً ٌفضلها التلامٌذ أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً فً ٌمثل 

 .الدرس
12 

73 
التربٌة   درسمساعدة الأستاذ فً تنظٌم التلامٌذ الذٌن سبك لهم ٌمثل 

 البدنٌة.
13 

74 
التعاون فٌما بٌنهم أثناء الأساتذة الذٌن ٌطلبون من التلامٌذ مثل ٌ

 حصص التربٌة الدنٌة والرٌاضٌة.
14 

75 
مساعدتهم لزملابهم من المٌم الإنسانٌة ٌعتمدون أن الذٌن التلامٌذ ٌمثل 

 الإجتماعٌة.
15 



 و‌

 

76 
الذٌن ٌبذلون ألصى مجهود داخل الفرٌك من أجل اسعاد  التلامٌذٌمثل 

 م أثناء الحصة.زملابه
16 

77 
زملابهم على المشاركة فً الأنشطة التلامٌذ الذٌن ٌشجعون ٌمثل 

 الرٌاضٌة داخل المإسسة.
17 

78 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة احترام  درسعلمهم ٌ التلامٌذ الذٌنٌمثل 

 الآخرٌن.
18 

79 
زملابهم نفس الاحترام فً المإسسة أو التلامٌذ الذٌن ٌبادلهم ٌمثل 

 رجها.خا
19 

80 
التربٌة البدنٌة والرٌاضة تساعدهم  درسعتمدون أن التلامٌذ الذٌن ٌٌمثل 

 على حب زملابهم واحترامهم.
20 

81 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعطٌهم درس التلامٌذ الذٌن ٌرون أن ٌمثل 

 فرص الاحترام والاستماع للؽٌر.
21 

82 
لبدنٌة والرٌاضٌة فرص التربٌة ادرس عطٌهم ٌالتلامٌذ الذٌن ٌمثل 

 لإلامة علالات طٌبة مع زملابهم.
22 

83 
انتماد الأستاذ لهم أثناء المنالشة أو تصحٌح التلامٌذ الذٌن ٌتمبلون ٌمثل 

 الخطؤ.
23 

84 
تُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌الأساتذة ٌساهمون  التلامٌذ الذٌن ٌرون أنٌمثل 

 شيلائهى.
24 
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 للائمة الأشكا

 

 الرلم الشكلعنوان  الصفحة

62 
دابما مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب والأدوات  التلامٌذ الذٌن نسبة ٌمثل

 استعدادا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.
01 

63 
لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة  التلامٌذ الذٌن ٌتولون نسبة ٌمثل

 02 .والرٌاضٌة

64 
 همجل زملابألتحمل المسإولٌة من  ٌن ٌتطوعونالتلامٌذ الذ نسبة ٌمثل

 03 .ثناء المنافسةأ)الفرٌك( 

65 
نشطة المدرسٌة المختلفة دوات الأأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحافظون  نسبة ٌمثل

 04 .داخل المإسسة

66 
بحماس فً حل المشكلات التً تواجه  ونشاركالذٌن ٌ التلامٌذ نسبةٌمثل 

 .داخل المسم همزملاب
05 

 06 ٌن.متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما التلامٌذ الذٌن ٌفتخرون  نسبةٌمثل  67

68 
منزلة خاصة بٌن  همن تكون لدٌأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحرصون  نسبة ٌمثل

 07 هم.زملاب

69 
حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التلامٌذ الذٌن ٌحضرون  نسبةٌمثل 

 08 .علٌها ونواظبٌو

70 
ٌمومون بمساعدة زملابهم فً النشاطات الرٌاضٌة  ذٌنالتلامٌذ ال نسبةٌمثل 

 09 فً حصة التربٌة البدنٌة.

71 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الفرص  درستتٌح لهم التلامٌذ الذٌن  نسبة ٌمثل

 لإلامة الصدالات والتعاون مع زملابهم.
10 

72 
اضً فً الطرٌمة التً ٌفضلها التلامٌذ أثناء ممارسة النشاط الرٌ نسبة ٌمثل

 .الدرس
11 
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 ممدمة:

الرٌاضٌة جزء من التربٌة العامة لكونها تعتنً وتراعً الجسم وصحته، ان التربٌة البدنٌة و

المواطن الصالح جسمٌا وعملٌا وخلمٌا ولادر على الانتاج ولٌام بواجبته نحو وتهدؾ الى اعداد 

الفنون انها مجموعة الانشطة والمهارات ومجتمعه ووطنه كما تعتبر التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

أدوات تهدؾ الى اكساب التلمٌذ مهارات والبرنامج بمختلؾ مراحل التعلٌم، و والتً ٌتضمنه

ي صحة الجسم بالكفاٌة البدنٌة أالتعلٌم، وترمً التربٌة البدنٌة الى العناٌة  تساعده على عملٌة

 الخولً،أمٌن أنور (ونشاطه رشالته ولوته، كما تهتم بنمو الجسم ولٌام أجهزته بوظابفها 

 (39:ص1996

وتعد المدرسة من اهم المإسسات التربوٌة المختصة بتنشبة الأجٌال واتاحة الفرصة للفرد للنمو 

تكامل، وهً المكان الاول التً ٌكون فٌها الفرد اكتر فعالٌة فً المجتمع من خلال الأنشطة الم

والبرامج المتنوعة التً ٌشارن بها داخل المدرسة وخارجها فً جمٌع مجالات النشاط 

 (29:ص2017، محمد‌ظايٍ‌تشُس‌(المدرسً 

روح الجماعة والمرح بٌن  نشرو الى اشاعة  ة الرٌاضٌة الاجتماعٌةحٌت تهدؾ الانشطة البدنٌ

الافراد المنتفعٌن بها، وتعمل على تكوٌن صدالات وعلالات انسانٌة طٌبة مع الؽٌر، والتلابم 

مع الاجواء الاجتماعٌة المختلفة والتكٌؾ معها، وٌتبٌن بؤن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تستهدؾ 

لى الزٌادة من تفاعلهم مع المجتمع التلامٌذ(  وتعمل ع(النمو الاجتماعً لدى الأفراد المتعلمٌن 

 الذٌن ٌعٌشون فٌه، وتعمل اٌضا على تهذٌب مٌولهم ورؼباتهم، وتكسبهم مبادئ اجتماعٌة .

حٌث تعمل التربٌة البدنٌة والرٌاضة على تزود التلامٌذ بمعلومات خاصة من الجانب الثمافً 

مفاهٌم اللعب الشرٌؾ والمعرفً الخاص بمجال النشاط البدنً والرٌاضً وتساهم فً نشر 

خ وتنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة نها تلعب دور كبٌر فً ترسٌأح الرٌاضٌة كما والرو

سإولٌة، التسامح التعاون، الاحترام، الصدق، روح الم الأخلالٌة ندكر على سبٌل المثالو

 (43:ص1991،عثاض‌أدًد‌صانخ)وروح الجماعة. 

فً دراسة دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة ومن هذ المنطلك جاء الاهتمام و رؼبة منا 

 : بعض المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ طور الثانوي، ولد لمنا فً دراستنا بتمسٌم البحث الى
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لى طرح الاشكالٌة، عرض الفردٌات : لمنا فٌه بتعرٌؾ البحث وتطرلنا فٌه االفصل التمهٌدي

 سات السابمةهداؾ البحث وتحدٌد المصطلحات والدراأهمٌة وأ

 : : الذي ٌحص الجانب النظري لمنا بتمسٌمه الى ثلاث فصولالباب الأول

 : نتحدث عن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ونشاطاتها الفصل الأول

 : نتحدث عن المٌم الاجتماعٌة.الفصل الثانً

 لسم النهابً( (نتحدث عن تلامٌذ المرحلة الثانوٌة الفصل الثالث: 

 ٌلخص الجانب التطبٌمً فمد تضمن فصلٌنن، حٌت نتطرق فً  الباب الثانً: أما

 منهجٌة البحت والاجراءات المٌدانً.ل: الفصل الأو

 النتابج ومنالشة الفرضٌات ثم نمدم بعض الالتراحات والتوصٌات. الفصل الثانً:
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 :المشكلة-/1

ة بالثانوٌة وعن طرٌك الملاحظة والأمر ستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌأكون الطالب 

و اثناء تمدٌمً لدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة المعاش للمٌم الاجتماعٌة لدى التلامٌذ،

صفات اخلالٌة و اجتماعٌة لذى التلامٌذ و ثتمن )الحصة(لاحضنا بعض التصرفات و 

 م الاحترام .هده الصفات فً فً حب المسإلٌة و تعاون الزملاء فٌما بٌنهم و تمدٌ

دى اهمٌة بعض الحلول المناسبة له ومعرفة مٌجاد  ان لنا هذا البحث والتطرق الٌه لإك و

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً انجاح الطالب ) التلمٌذ (. درسلعبه ٌوالدور التً 

فللتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فعال فً خلك حالة من الارتٌاح وتحمٌك رؼبة التلمٌذ 

لعاب لما تحتوٌه من أنشطة اهك( واتجاهاته لممارسة ما ٌحب وٌفضل من الأ)المر

وفعالٌات رٌاضٌة، كما تعتبر وسٌط تربوي مهم فً تنمٌة المٌم الاجتماعٌة للمتعلمٌن 

 .التلامٌذ((

 : ومحاولة منا لتسلٌط الضوء على هذا الموضوع تم طرح التساإل العام التالً

دور فً تنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ طور  هل للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 ؟ لسم نهائً((الثانوي

 التساؤلات الجزئٌة:-/1-1

هل للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة  لٌمة روح المسإولٌة لدى تلامٌذ  -

 لسم نهابً ( ؟(المرحلة الثانوٌة 

اون لدى تلامٌذ هل للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تنمٌة لٌمة روح التع -

 لسم النهابً( ؟(المرحلة الثانوٌة 

هل للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تنمٌة  لٌمة الاحترام لدى تلامٌذ المرحلة  -

 لسم نهابً( ؟(الثانوٌة 

 الفرضٌات: -/2

 الفرضٌة العامة: -/2-1
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مٌذ المرحلة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فعال فً تنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة لدى تلا

 لسم نهابً(.(الثانوٌة 

 

 الفرضٌات الجزئٌة: -/2-2

الرٌاضٌة دور فً تنمٌة لٌمة روح  المسإولٌة لدى تلامٌذ المرحلة وللتربٌة البدنٌة    -

 لسم نهابً( .(الثانوٌة 

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دورفً  تنمٌة لٌمة  روح التعاون لدى تلامٌذ المرحلة   -

 نهابً( . لسم(الثانوٌة 

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة  لٌمة الاحترام لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة   -

  لسم نهابً( .(

 أهداف البحث :-/3

 تسعى الدراسة إلى تحمٌك الأهداؾ التالٌة: 

الرٌاضٌة فً تنمٌة لٌمة روح  المسإولٌة لدى ولتربٌة البدنٌة ا درسمعرفة دور   -

 لسم نهابً( .(لة الثانوٌة تلامٌذ المرح

الرٌاضٌة تنمٌة لٌمة  روح التعاون لدى تلامٌذ ولتربٌة البدنٌة ا درسمعرفة دور   -

 لسم نهابً( .(المرحلة الثانوٌة 

الرٌاضٌة فً تنمٌة  لٌمة الاحترام لدى تلامٌذ ولتربٌة البدنٌة ا درسمعرفة دور   -

  لسم نهابً( .(المرحلة الثانوٌة 

 لبحث:أهمٌة ا -/4

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة درس مما الشن والع ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً خلال 

فً مرحلة التعلٌم الثانوي له أهمٌة بالؽة على مختلؾ الجوانب المعرفٌة والاجتماعٌة 

التربٌة  درستبٌان تؤثٌر لد جاء هذا البحث المتواضع لصد الوصول إلى ، وللتلامٌذ

من خلال الأنشطة المبرمجة على المٌم الاجتماعٌة للمراهمٌن ومدى  البدنٌة والرٌاضٌة
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فً تنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة المتمثلة فً روح المسإولٌة وروح التعاون،  مساهمته

 ولٌمة الاحترام.

 

 :مصطلحات البحث-/5

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: درس-/5-1

 اصطلاحا: -

وتكٌؾ  وتؽٌرات نموحداث لإمصودة، م والؽٌر مصودةلمالعملٌة الواعٌة ا أنها تعنً

مستمر للفرد من جمٌع جوانبه الجسمٌة والعملٌة والوجدانٌة من زواٌا مكونات المجتمع، 

طار ثمافته وأنشطته المختلفة الاجتماعٌة، الالتشادٌة والثمافٌة والعلمٌة، على أساس من إو

 (15: ص1991صالح، د عباس أحمخبرات الماضً والحاضر واحتمالات المستمبل. )

 اجرائٌا: -

هً مادة من مواد الممرر الدراسً فً الطور التعلٌمً الثانوي تعتمد على ممارسة 

الأنشطة البدنٌة الفردٌة والجماعٌة وفك أسس علمٌة ومنهجٌة ٌشرؾ علٌها أستاذ التربٌة 

 البدنٌة والرٌاضٌة.

 :المٌم الاجتماعٌة -/5-2

 اصطلاحا: -

نسان على شًء ما مهتدٌا بمجموعة من المبادئ والمعاٌٌر لإره االحكم الذي ٌصدهً 

التً وضعها المجتمع الذي نعٌش فٌه والذي ٌحدد المرؼوب فٌه والمر ؼوب عنه من 

  (36ص: 2010،للاشَُة‌عهٍ،‌غادج‌ج)السلون. 

بؤنها عبارة عن األحكام التً ٌصدرها الفرد بالتفضٌل أو عدم  "مصطفى الباهً"وٌعرفها 

شٌاء وتتم من لأن فً ضوء وخبراته من جهة وبٌن اضٌل الموضوعات واألشٌاء وذلالتف

طر الحضارٌة التً ٌعٌش فٌها لأوبٌن ال تفاعل بٌن معارؾ الفرد وخبراته من جهة لاخ

 (18ص 2010،المهديمحمد . )ه الخبرات والمعارؾ من جهة ثانٌةواكتسب من خاللها هذ

 اجرائٌا: -
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جتماعٌة، فالفرد لاالفرد على إشباع بعض الحاجات ا ؤنها تساعدهً تلن المٌم التً من ش

الذي تؽلب علٌه هذه المٌمة ٌحب الناس وٌمٌل إلى مساعدتهم وٌجد متعة فً تمدٌم 

غُج‌)فراد بالعطؾ والحنان وحب الؽٌر. لأء الاوٌتمٌز هإالخدمات وتكوٌن العالمات، 

  )31ص :1997،محمد‌عاطف

 :المرحلة الثانوٌة -/-5-3

 اصطلاحا: -

، وتسبك الابتدابًهً المرحلة الأخٌرة من التعلٌم الإلزامً التً تؤتً بعد مرحلة التعلٌم 

ما تبدأ خلال سنوات  بالمدارس الثانوٌة، وؼالبا أٌضاعرؾ وت، مرحلة التعلٌم العالً

  المراهمة

 اجرائٌا: -

سنوات  ثلاثومدتها ، العالًومرحلة التعلٌم  المتوسطهً مرحلة تمع بٌن مرحلة التعلٌم 

وٌتحصل  المتوسطمٌذ من تدعٌم الكفاءات المكتسبة من مرحلة التعلٌم لاتمكن الت وهً

 البكالورٌا.على شهادة فً النهاٌة التلمٌذ 

 

 :المشابهةالدراسات -/6

 الدراسة الأولى: -/6-1

مساهمة حصة التربٌة :"بعنوان "كنٌوة مٌلود"و "عاٌدي مراد"و "فضل لٌس"دراسة 

دراسة "، دنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك بعض المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ الطور الثانويالب

  .2021مٌدانٌة على تلامٌذ السنة الثالثة لثانوٌات مدٌنة الطٌبات سنة 

حٌث هدفت هذه الدراسة الى التعرؾ على مساهمة حصة التربٌة البدنٌة فً تحمٌك بعض 

 24الثانوٌة حٌث استخدم الطالب استبٌان ٌتكون من  المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ المرحلة

عبارة و موزعة على ثلاثة محاور وهً )الاحترام. التعاون التسامح وشملت عٌنة 

تلمٌذ وتلمٌذة من المرحلة الثانوٌة كما استخدم المنهج الوصفً لتحمٌك  110الدراسة من 
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التالٌة : )المتوسط  فرضٌات الدراسة واستخدم الطالب اسالٌب المعالجة الاحصابٌة

 . اختبار الانحدار الخطً البسٌط ،الحسابً الانحراؾ المعٌاري

 ىدالاجتماعٌة لساهم فً تحمٌك المٌم ٌالتربٌة البدنٌة  درس ظهرت نتابج الدراسة ان :أو

  : تلامٌذ المرحلة الثانوٌة وتساهم فً

 .تحمٌك لٌمة الاحترام لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة -

 .لٌمة التعاون لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌةتحمٌك  -

وصى الباحث على ضرورة أحٌت ، تحمٌك لٌمة التسامح لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة -

الاهتمام بالجماعات المدرسٌة بحٌث تصبح مجالا حمٌمٌا لنمو العلالات الاجتماعٌة بٌن 

 ذ.التلامٌ

 الدراسة الثانٌة:-/6-2

دور حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  :"بعنوان "حً ولٌدمدا"و  "لرٌن بوزٌان"دراسة 

 ".فً تنمٌة المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ المرحلة المتوسطة

 -دراسة مٌدانٌة لعٌنة من تلامٌذ السنة الرابعة متوسط لمتوسطة طوٌل عابد بجدٌوٌة 

تهدؾ هذه الدراسة الى ابراز دور حصة التربٌة  2021/2020ولاٌة ؼلٌزان سنة 

وكان الؽرض  ،البدنٌة و الرٌاضٌة فً تنمٌة المٌم الاجتماعٌة لذى تلامٌذ الطور المتوسط

ان حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تنمٌة المٌم الاجتماعٌة لذى تلامٌذ الالسام 

تلمٌذا من السنة الرابعة  30النهابٌة لمرحلة المتوسط حٌث تكونت عٌنة البحث من 

وٌل عابد لولاٌة ؼلٌزان وتم اختٌارهم بطرٌمة لصدٌة واستعمل متوسط لمتوسطة ط

ذ و بعد تفرٌؽها و تحلٌل الباحثان استمارة استبٌانٌه كؤداة للدراسة وزعت على التلامٌ

 .نتابجها

توصل الباحثان الى ان التربٌة البدنٌة تساهم فً تنمٌة لٌم التعاون والاحترام و التسامح 

ومن خلال ما تم التواصل الٌه التراح الباحثان  ،طور المتوسطلتلامٌذ السام النهابٌة لل

على أن ٌتم تكوٌن الاساتذة فً أسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الؽٌر مباشرة 
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والتً ترتكز على تسٌٌر الحصة من لبل التلمٌذ أو مشاركته من لبل التلامٌذ لما لها من 

 .مٌذأثر فً تنمٌة التنشبة الاجتماعٌة للتلا

 / الدراسة الثالثة:-6-3

دور حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تعزٌز لٌم  :"بعنوان "رمضان بن جعفر"دراسة 

 دراسة مٌدانٌة لعٌنة من طلبة لسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة"، المواطنة الإجتماعٌة

 .2020بمعهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة بالمسٌلة سنة 

هذه الدراسة الى معرفة دور الانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تنمٌة تعزٌز بعض هدفت 

البدنٌة التسامح لدى طلبة لسم التربٌة  ،الاحترام ،لٌم المواطنة الاجتماعٌة ) التعاون

جامعة المسٌلة اثناء سٌر الحصة بالملاعب الرٌاضٌة المتواجدة فً المعهد بالرٌاضٌة و

الراسخة فً اذهان الطلبة حول مادة التربٌة البدنٌة وكذا التعرؾ على الصورة 

ذه المادة ان هكٌؾ لو ،ور مختلؾ فً حٌاة الطالب الجامعًوالرٌاضٌة ومالها من د

تساعد الطلبة على خلك جو من التعاون والاحترام و التسامح فً ما بٌنهم اثناء الحصة 

ج الوصفً على عٌنة الطلبة الرٌاضٌة ولتحمٌك هذه الاهداؾ لام الباحث باستخدام المنه

 286طالب وطالبة من بٌن المجموع الأصلً للطلبة البالػ عددهم  60بالمعهد بلؽت 

وتمت المعالجة الاحصابٌة لمختلؾ البٌانات والمعطٌات  %21طالب اي بنسبة مبوٌة 

بواسطة النسبة المبوٌة واشارت النتابج الى تطور ملحوظ بخصوص ترلٌة و تعزٌز لٌم 

 . ةالمواطن

 .تسلٌط الضوء على بعض المٌم المواطنة الاجتماعٌة ) التعاون والاحترام والتسامح( -

محاولة معرفة دور حصة الربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تعزٌز بعض المٌم المواطنة  -

الاجتماعٌة بٌن طالبة المعهد حٌث استنتج الباحث ان جمٌع الطلبة المعهد ٌساهمون بشكل 

تعزٌز لٌم المواطنة الإجتماعٌة )التعاون، التسامح، الإحترام( أثناء سٌر فعال فً تنمٌة و

 .حصة التربٌة البدنٌة رفمة الأستاذ

 الدراسة الرابعة: -/6-4
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دور أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً ترسٌخ المٌم : "بعنوان "عباسً ٌاسٌن"دراسة 

ً علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة ، مذكرة ماستر فتماعٌة لدى تلامٌذ الطور الثانويالإج

هدفت هذه الدراسة إلى  ،2013والرٌاضٌة بجامعة العربً بن مهٌدي بؤم البوالً سنة 

معرفة مدى أهمٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي ومدى مساهمة فً 

فً سن إعداد الفرد الصالح من جمٌع جوانبه ومحاولة الولوؾ على مشاكل التلامٌذ 

المراهمة، ووضع الأسرة التربوٌة فً طرٌك السلٌم نحو معرفة مكانة أستاذ التربٌة 

والبدنٌة والرٌاضٌة فً المنظومة التربوٌة فً ترسٌخ المٌم الاجتماعٌة السامٌة التً 

تعكس ثمافتنا الإسلامٌة كما تهدؾ إلى التعرؾ على كٌفٌة معالجة مشاكل التلامٌذ فً 

تلمٌذ من المرحلة  200وطبمت الدراسة على عٌنة عشوابٌة بلؽت  . المرحلة الثانوٌة

الثانوٌة لولاٌة أم البوالً، واستخدم الباحث المنهج الوصفً الملابم لمثل هذه الدراسات 

كما استخدم الباحث النسب المبوٌة من اجل معالجة النتابج الإحصابٌة المستخلصة من 

 .حكم على العدٌد من الخبراء وأهل الاختصاصاستمارة الاستبٌان المهٌؤ للدراسة والم

حٌث أثبتت الدراسة إلى أن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة له دور هام فً ترسٌخ المٌم 

 :الاجتماعٌة لدى الطور الثانوي وخرجت الدراسة بمجموعة من الاستنتاجات منها

مٌم الاجتماعٌة لدى تلعب شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً ترسٌخ ال -

 .تلامٌذ الطور الثانوي تساعد فً بلورة شخصٌة التلمٌذ المتمثلة فً شخص الأستاذ

 .التلامٌذ ٌتعلمون من أفعال أساتذتهم أكثر من الكلام والدروس الممررة -

 .الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تعدٌل سلون التلامٌذ وتموٌمها -

ذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم بشكل كبٌر فً تسهٌل عمل حب التلامٌذ وثمتهم بؤستا -

 .الأستاذ فً إعداد النشا

 الدراسة الخامسة: -/6-5

أهمٌة حصة التربٌة البدنٌة  : "بعنوان" جبار نور الدٌن"و "منعصر عبد العزٌز"دراسة 

دراسة ي" ، هدفت الة لدى المراهك خلال الطور الثانووالرٌاضٌة فً التنشبة الإجتماعٌ

همٌة ممارسة الانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة فً زٌادة تفاعل التلامٌذ مع أمعرفة مدى 
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الدراسة الموافك التربوٌة من خلال النمو المعرفً و الاجتماعً و مواجهة المشكلات 

 .اٌجاد حلول اٌجابٌة لهاو

ٌش فٌها الكشؾ عن مهمة النشاط البدنً فً تكٌؾ الفرد مع بٌبته الاجتماعٌة التً ٌع -

 .لٌصل بذلن الى التوافك

 .ابراز اهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً اكساب المراهك لٌم المجتمع و التكٌؾ معه -

من وابراز أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك التكٌؾ و الاندماج فً الجماعة  -

ت الاستبٌان لاموا خلال تحلٌل مختلؾ النتابج التً تم التواصل الٌها بعد جمع بٌانا

 :بالاستنتاجات التالٌة

ان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تخلك للمراهك المدرة على التخلً بروح المسإولٌة داخل  -

 .المسم و من ثم لٌادة الجماعة

ان التربٌة البدنٌة البنٌة و الرٌاضٌة تساعد المراهك على نسٌان المشاكل وتحمٌك  -

 .لول و التمدم دابما الى الامام دون الشعور بالٌؤسالراحة النفسٌة و البحث عن ح

ان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تحمك الراحة والاستمرار النفسً وتملل من الملك و التوتر  -

الخلاصة التً تم التوصل الٌها من خلال نتابج هً تؤكٌد الدور المهم ، والاضطراب

جابٌة على التنشبة الاجتماعٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وانعكاسات ذلن بصفة اٌ

 .للمراهمٌن وهً تعمل على تهذٌب الفرد

 التعلٌك على الدراسات السابمة:-/7

التعمٌب على الدراسات السابمة فمد أثارت السبٌل للباحث فً ضوء العرض والتحلٌل و

 من الولوؾ على كثٌر من المعالم التً أفادت الدراسة الحالٌة فٌما ٌلً:

 .حجمهاالدراسة الحالٌة وأسلوب اختٌار عٌنة الدراسة وتحدٌد منهجٌة  -

كذلن تحدٌد حجم العٌنة التً تناسب الدراسة ً البحث وتحدٌد المجتمع المستتخدم ف -

 الحالٌة.

كذلن الخطوات المتبعة فً إجراءات البحث سواء فً تحدٌد الإطار العام للدراسة و -

 أو الإدارٌة. النواحً النفسٌة
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 المعالجات الإحصابٌة للاستفادة منها فً دراستنا.نسب الأسالٌب والتعرؾ على أ -

المرتبطة بموضوع الدراسة فمد تبٌن لنا أهمٌة ل الدراسات السابمة ومن خلال تحلٌو

إٌجاد نماط التشابه تجنب الصعوبات الماضٌة و دراسات المشابهة من خلال محاولةال

ها إلى تحمٌك أهدافها و فروضها و والاختلاؾ ، فمد أشارت جمٌع الدراسات فً نتابج

.أكدت على تفوق المجوعات التً استخدمت أسلوب حل المشكلات
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 تمهٌد:

ٌشٌر المثل الصٌنً" إذا سمعت نسٌت، وإذا رأٌت تذكرت، وإذا مارست تعلمت"، إلى 

 (50: ص1997ٌة للتلمٌذ كً ٌتعلم. )بهاء الدٌن سلامة،أهمٌة الممارسة فً الحٌاة الٌوم

كما أجمعت الفلسفات التربوٌة على أن النشاط البدنً الرٌاضً التربوي الذي ٌلعب دورا 

ممٌزا فً الارتماء بخبرة الفرد وشخصٌته وتمٌزها، من حٌث إسهامه فً تحسٌن المستوى 

هو ٌسعى إلى تحمٌك التربٌة الشاملة، فهو البدنً والاتصال بالآخرٌن وزٌادة إنتاجٌة الفرد، ف

لا ٌحتاج إلى مدربٌن ٌعملون على تعلٌم التمنٌات والمهارات الحركٌة فحسب، بمدر ما هو 

بحاجة إلى أشخاص ٌعملون على لٌادة نمو الشباب من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة وما لها 

اطات الرٌاضٌة تكوٌن رجال من أثر بالػ فً تحدٌد لٌم الممارس واتجاهاته، فهدؾ النش

ممبلٌن على الحٌاة الاجتماعٌة من جمٌع جوانبها ولٌس شبان رٌاضٌٌن لٌصبحوا أبطال فً 

المستمبل، حٌث ٌموم هإلاء الأشخاص والممثلون فً أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً 

اتذة ٌتمابلون مع بث المثل العلٌا فً تلامٌذهم، فهم لدوة لهم وٌتؤثرون بشخصٌتهم، لأن الأس

 تلامٌذهم فً موالؾ شبٌهة بموالؾ الحٌاة الٌومٌة الوالعٌة.
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 :مفهوم التربٌة-/1

  :لغوٌا

 ربىو ٌنمو، جعله و الولد ؼدى أي الرباعً ربى فعل من مؤخوذة اللؽة فً التربٌة

 ٌجعل أن بد فلا :الثلاثً أصلها ٌجعل من  ،ىنمو زاد أي ٌربو فؤصلها ، هذبه:الولد

 رب  فولهم كان و ساسهم بمعنى أي ٌربٌهم الموم رب ٌمال تربٌة، لا ترتٌبا المصدر

مكارم حلمً أبو هرجة، محمد سعد  ) .أدرن حتى رباه:الولد رب زادها،و :النعمة

 (42:ص1999ل،زؼلو

  :اصطلاحا 

 وحٌوان نبات من حً كابن بكل تتعلك هً و التنمٌة معنى تفٌد فإنها ، اصطلاحا التربٌة أما

 .لتربٌته خاصة طرابك منها آل و إنسان و

 عن الفرد بانفصال لا و الدراسة بانتهاء تنتهً لا وولادته لبل تبدأ الإنسان تربٌة 

 زال ما طالما  الحٌاة مع تفاعله فً مستمرا ان طالما حٌاته طول معه تظل ،بل الأسرة

 متكاملا نموا الشخص لنمو اعدةالمس الظروؾ تهٌا أنها باختصار تعنً ،و الحٌاة لٌد على

 .)الروحٌة ،و ،الجسمانٌة ،العملٌة الخلمٌة: النواحً جمٌع من

 فهنان ، والأزمنة المجتمعات باختلاؾ تختلؾ وواسع شامل معنى ذات التربٌة تعتبر

 بؤنها أخر ٌعرفها و التدرٌس و الدراسة طرٌك عن تؤتً تدرٌب عملٌة بؤنها ٌعرفها من

 من هنان .و أفضل بطرٌمة الجدٌدة الخبرات فهم من الفرد تمكن التً تالخبرا من مجموعة

 (196:ص2001أمٌن أنور الخولًالسلون. ) لتعدٌل طرٌمة بؤنها ٌعرفها

 :الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة-/2

 :البدنٌة التربٌة مفهوم-/2-1

التربٌة العامة إن مفهوم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة واسع لكنه متعلك مباشرة حسب أهدافه ب

ان باستخدام التمرٌنات البدنٌة أو الشاملة ومنه فهً عملٌة توجٌه للنمو البدنً والموام للإنس

ب صفات بدنٌة و معرفٌة التدابٌر الصحٌة وبعض الأسالٌب الأخرى بؽرض اكتساو

 .التً تحمك متطلبات المجتمع أو حاجة الإنسان التربوٌةومهارات و
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ها "جزء من التربٌة العامة و أنها تشمل دوافع النشاطات حٌث ٌعرفها فٌري على أن

محمد عوض الموجودة فً كل شخص للتنمٌة من الناحٌة العضوٌة والتوافمٌة الانفعالٌة. )

 (22:ص1992ا،بسٌونً،فٌصل ٌاسٌن الشاط

أما تشارلز بٌوكر فٌري " أن التربٌة هً جزء متكامل من التربٌة العامة و مٌدان تجرٌبً 

 .تكوٌن وذلن عن طرٌك ألوان النشاط البدنً اختٌرت بؽرض تحمٌك مهامهدفه ال

و ٌعرفها ناش كما ٌلً " التربٌة البدنٌة هً جزء من التربٌة العامة تشؽل دوافع النشاط 

  الطبٌعً فً الفرد لتنمٌته فً النواحً العضوٌة و التوافمٌة الانفعالٌة.

من فنون التربٌة العامة تهدؾ إلى إعداد كوزلٌن على أنها " فن  –فً حٌن ٌإكد كوٌسكً 

المواطن الصالح جسما و عملا وخلما و جعله لادرا على الإنتاج و المٌام بواجبه نحو 

 (35:ص2001)أمٌن أنور الخولً،." مجتمعه ووطنه

 بالإضافة إلى كل هذا فإن " التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هً مجموعة من المٌم و المهارات

لاتجاهات التً ٌمكن أن ٌكسبها برنامج التربٌة البدنٌة للأفراد. فهً عملٌة المعلومات و او

تربوٌة تهدؾ إلى تحسٌن الأداء الإنسانً من خلال الأنشطة البدنٌة المختارة لتحمٌك ذلن 

فمن خلالها ٌكتسب الفرد أفضل المهارات البدنٌة و العملٌة و الاجتماعٌة و اللٌالة عبر 

 (71:ص1981س أحمد صالح،عبا) ." النشاط البدنً

 :أهداف التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -/2-2

وحدة متكاملة عملا حٌث ترى التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً ذلن أن الإنسان عبارة عن 

جسما ووجدانا و منه فهً تهدؾ إلى تنمٌة الفرد تنمٌة متكاملة من جمٌع الجوانب لٌصبح و

 :ا ما ٌلًعضوا نافعا فً مجتمعه، و من أهدافه

 :من الناحٌة البدنٌة -/2-2-1

سلٌما من الناحٌة الممصود بها أن الجسم ٌكون مل على تنمٌة الكفاٌة البدنٌة، وتع

تمرٌنات تتناسب مع ة الجسم بما ٌناسبه من تدرٌبات والمرفولوجٌة مع تنمٌالفٌزٌولوجٌة و

ذلن فهً تعمل أٌضا المفاصل، بالإضافة إلى بنٌة، كما تنمً وتموي العضلات ومرحلة ال

بكفاءة منمطعة النظٌر، إهل الجسم للمٌام بجمٌع حركاته وعلى تنمٌة الممدرة الحركٌة لأنها ت
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ً السلامة فإلى أن الجسم ٌكتسب خفة ورشالة ومرونة فً المفاصل ولوة التحمل وإضافة 

 .نٌةؼٌر ذلن من عناصر اللٌالة البدجمٌع الأجهزة كالجهاز الدوري والجهاز التنفسً و

 :من الناحٌة العملٌة-/2-2-2

إن سلامة البدن له تؤثٌر واضح على الخلاٌا العملٌة و تجدٌدها المتواصل من الناحٌة "

الفٌزٌولوجٌة مما ٌمكنه من تؤدٌة وظٌفته على أكمل وجه، فالمدرة على استٌعاب المعلومات 

ضٌة إلا إذا كان الجسم و نمو الموى العملٌة و التفكٌر العمٌك الهادؾ لا ٌتؤتى بصورة مر

دة و اكتساب الكثٌر من المعارؾ سلٌما، حٌث أنه هو الوسٌط للتعبٌر عن العمل و الإرا

 ." المعلومات التً تتعلك بطرٌمة اللعب و لوانٌن الألعاب و تارٌخهاو

فالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعمل على زٌادة لدرة الفرد على تركٌز الانتباه والإدران، 

زكٌة إبراهٌم كامل وآخرون، ة و التصور و التخٌل، الإبداع و الابتكار. )الملاحظ

 (55:ص2002

 :من الناحٌة النفسٌة-/2-2-3 

إن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تلعب دورا بارزا فً الصحة النفسٌة و عنصرا هاما فً  "

بؽرض تحمٌك تكوٌن الشخصٌة الناضجة السوٌة، كما تعالج الكثٌر من الانحرافات النفسٌة 

 (31:ص1992محمد عوض بسٌونً،فٌصل ٌاسٌن الشاطا،". ) التوافك النفسً

كما أن التربٌة البدنٌة تشؽل الطالة الزابدة للفرد فٌتحرر بذلن من الكبت و الانفعال اللذان  "

ٌتحولان بمرور الزمن إلى مرض نفسً حاد، فالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ضمن الجماعات 

فرد عن العمد النفسٌة كالأنانٌة و حب الذات، كما تلعب دورا كبٌرا فً عملٌة ٌبتعد فٌها ال

 إشعار السرور و التعبٌر عن الانفعالات الداخلٌة للممارسٌن و تطوٌر عواطفهم.

 :من الناحٌة الاجتماعٌة-/2-2-4

ت تسمح التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بإدماج الفرد فً المجتمع و تفرض علٌه حموق وواجبا "

و تعلمه التعاون و المعاملات و الثمة بالنفس و ٌتعلم كٌفٌة التوفٌك بٌن ما هو صالح له فمط 

وما هو صالح للجمٌع، و ٌتعلم كذلن أهمٌة احترام الأنظمة و المعتمدات و لوانٌن المجتمع، 
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ث و هذه العلالة الوثٌمة الموجودة بٌن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و الجانب الاجتماعً حٌ

 ."أنه لا ٌمكن أن ٌنمو الفرد نموا سلٌما إلا إذا كان داخل الجماعة فالإنسان اجتماعً بطبعه

 أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌة:-/3

 لمد أعطى منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أهداؾ فً المرحلة المتوسطة تختلؾ نوعا ما

الثانوٌة، وٌمكن أن نوجز أهداؾ التربٌة البدنٌة  عن الأهداؾ المبرمجة فً المرحلة

 (41:ص2001والرٌاضٌة فً هذه المرحلة فً النماط التالٌة. )أمٌن أنور الخولً،

 تنمٌة المهارات البدنٌة النافعة فً الحٌاة. -

 ممارسة الحٌاة الصحٌة السلٌمة. -

 تنمٌة صفات المٌادة الرشٌدة والتبعٌة الصالحة. -

 والمدرة على التفكٌر. تنمٌة الحواس -

 تاحة الفرصة لنابؽٌن رٌاضٌا من الطلاب للوصول إلى مراتب البطولة.ا -

 تنمٌة الكفاٌة البدنٌة وصٌانتها. -

 حسن لضاء ولت الفراغ. -

 تنمٌة الثمافة الرٌاضٌة. -

 تنمٌة الصفات الخلمٌة والاجتماعٌة المنشودة. -

 أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: -/4

 تعرٌف أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: -/4-1

ٌعتبر أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة صاحب الدور الربٌسً فً عملٌة التعلٌم حٌث ٌمع 

على عاتمه اختٌار أوجه النشاط المناسب للتلامٌذ فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حٌث 

 وتطبٌمها على أرض الوالع. ٌستطٌع من خلاله تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة والتربوٌة

كما أنه ٌحمك أدوار مثالٌة فً علالته بالطالب والثمافة والمجتمع والمدرسة وٌتولؾ ذلن 

على بصٌرته الثالبة ونظرته الأكادٌمٌة والمهنٌة، كما أنه ٌحمك كذلن الأهداؾ التً ٌدركها 

وٌة، ذلن أنه ٌعمل فً هو شخصٌا والمتماشٌة مع الأهداؾ العامة للتربٌة فً المنظومة الترب
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خط المواجهة المباشرة مع الطالب فً المدارس والمإسسات التربوٌة والتعلٌمٌة وهكذا فهو 

 (147:ص1996أمٌن أنور الخولً،ٌعكس المٌم والأهداؾ التً ٌتمسن بها. )

 : شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -/4-2

 فس تعمٌدا وتركٌبا فهو ٌشمل كافة الصفاتٌعتبر مفهوم الشخصٌة من أكثر مفاهٌم علم الن

الجسمٌة، العملٌة، الوجدانٌة والخلمٌة فً تفاعلها ببعضها البعض وتكاملها فً شخص معٌن 

ٌتفاعل مع بٌبة اجتماعٌة معٌنة، ولمد تعددت وتباٌنت الآراء التً تعالج مفهوم الشخصٌة لما 

ا إلى مفهوم ثابت ٌنتظم بجمٌع ٌحمله من معان متعددة، تعسر على الباحثٌن أن ٌتوصلو

 مموماته.

فً اللؽة العربٌة اشتك المصطلح من شخص الذي ٌعنً ما تراه  التعرٌف اللغوي: -/4-2-1

العٌن أو تبصره، أي الإنسان كله حٌن تراه من بعٌد، فكلمة شخصٌة مشتمة من كلمة شخص 

 وشخص الشًء ٌعنً ظهر وبان.

وضع تعرٌؾ واحد للشخصٌة واستخدامه بطرٌمة  لا ٌمكنالتعرٌف الاصطلاحً:  -/4-2-2

 عامة، وذلن لأن تعرٌؾ الشخصٌة ٌعتمد على النظرٌة التً ٌعتنمها الباحث.

الشخصٌة نمط سلوكً مركب ثابت إلى حد كبٌر  :"1996تعرٌف أحمد محمد عبد الخالك  -

جهزة ٌمٌز الفرد عن ؼٌره وٌتكون من تنظٌم فرٌد لمجموعة من الوظابؾ والسمات والأ

المتفاعلة معا والتً تضم المدرات العملٌة والانفعالٌة والإرادة والتركٌب الجسمً والوراثً 

والوظابؾ الفٌزٌولوجٌة والأحداث التارٌخٌة الحٌاتٌة والتً تحدد طرٌمة الفرد الخاصة فً 

 (19:ص1996، الاستجابة وأسلوبه الممٌز فً التوافك البٌبً".  )رمضان محمد المذافً

 فاءات أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:ك -/5

  الكفاءة المهنٌة:-/5-1

" إلى "PROFESSIONAL COMPETENCIESٌشٌر التعبٌر"الكفاءة المهنٌة 

المدرات والمابلٌات التً تتٌح للفرد الاستمرار فً أداء مهام وأنشطة فً تخصه المهنً، 

مصطفى الساٌح محمد تكالٌؾ. )بنجاح والتدار فً ألل زمن ممكن وبؤلل لدر من الجهد وال

 (84:ص2003،
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 الكفاءات التدرٌسٌة: -/5-2

 * أن ٌكون لادرا على عرض المهارات الحركٌة بطرٌمة علمٌة سلٌمة.

* أن ٌكون لادرا على إثارة دافعٌة التلامٌذ اتجاه الموضوع المراد تعلمه.
 

 

 * أن ٌكون لادرا على إدارة النشاط الداخلً للمدرسة.

 لادرا على استخدام الوسابل التعلٌمٌة ووسابل التكنولوجٌا الحدٌثة.* أن ٌكون 

 الكفاءات العلمٌة: -/5-3

 * أن ٌكون حاصل على المإهل التربوي .

 * أن ٌكون صاحب رأي المستند على الدراسة العلمٌة واستٌعاب الفلسفة التربوٌة للمجتمع.

 مجال مهنته والمٌام بدراسات متمدمة. * الاستخدام الجٌد للؽة العربٌة واللؽات الأجنبٌة فً

 * الاهتمام بالاطلاع على الدورٌات والكتب  وحضور الندوات والمحاضرات العلمٌة.

 الكفاءات الشخصٌة:-/5-4

* أن ٌتسم بالمرح وحسن المظهر وٌتحلى بالذكاء والصبر والحزم والمدرة على ضبط 

 النفس.

 * أن ٌحترم فردٌة التلمٌذ وٌشعره بالحب.

 أن ٌلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء التدرٌس لان التلامٌذ ٌتخذونه مثلا أعلى ولدوة.* 

)زكٌة إبراهٌم كامل  * أن ٌحترم المرارات الخاصة بعمل وٌتحلى بالروح الرٌاضٌة.

 (22:ص2002وآخرون،

 الكفاءات الأخلالٌة: -/5-5

 * أن ٌتمتع بروح الانتماء للوطن والمجتمع العالمً.

 التدرٌس واحترام العاملٌن بها. * احترام مهنة

 * ٌجب أن ٌكون أبا لبل أن ٌكون معلما واحترام شإون الآخرٌن.

 * أن ٌكون مثالا للمواطن الصالح خلما وصحة وعلما

 * احترام مهنة التدرٌس واحترام العاملٌن بها.

 * ٌجب أن ٌكون أبا لبل أن ٌكون معلما واحترام شإون الآخرٌن.
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أمٌن أنور مواطن الصالح خلما وصحة وعلما. )* أن ٌكون مثالا لل

 (135:ص2001الخولً،

 كفاءات تنفٌذ الدرس: -/5-6

 .إثارة اهتمام التلامٌذ بموضوع الدرس 

 .ربط موضوع الدرس بخبرات التلامٌذ السابمة 

 .تنوع أوجه النشاط داخل الفصل 

 .إشران التلامٌذ فً عملٌة التعلم 

 درس.صٌاؼة وتوجٌه الأسبلة المرتبطة بال 

 (.زكٌة إبراهٌم كامل ربط موضوع الدرس بالبٌبة والحٌاة العملٌة

 (91:ص2002وآخرون،

 كفاءات ضبط الدرس: -/5-7

 .جذب انتباه التلامٌذ بموضوع الدرس 

 .استخدام أسالٌب التعزٌز لسلون التلمٌذ 

 .بث الود والألفة فً الصؾ 

 .التعامل بحكمة مع المشكلات التً لد تنشؤ أثناء الدرس 

 مٌة الشعور بالمسإولٌة لدى التلامٌذ.تن 

 كفاءات التموٌم: -/5-8

 .إعداد اختبارات تشخٌصٌة للتلامٌذ 

 .تصمٌم الاختبارات الموضوعٌة 

  نتابج الاختبارات.تحلٌل وتفسٌر 

 (.2002زكٌة إبراهٌم كامل وآخرون،إعداد اختبارات تحصٌلٌة مرتبطة للأهداؾ: 

 (81ص

 الرٌاضٌة:دور أستاذ التربٌة البدنٌة و -/6
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 الدور التوجٌهً:-/6-1

ن المدرس ٌشرح المعلومات للتلامٌذ وٌوضحها بحٌث ٌفهمونها... والشرح فن جمٌل ولكن 

فن ٌمكن أن نتعلمه بالدرس والمثابرة، وكثٌر من المدرسٌن البارزٌن لد أجادوه... والشرح 

، ثم ٌربط شرحه ٌبدأ بؤن ٌتعرؾ المعلم على مولؾ كل تلمٌذ ومستواه من فهم المعلومات

بخبرات المتعلم السابمة وما تحصل علٌه من معرفة وٌجعل المسؤلة موضع الشرح إلى 

أجزاء بسٌطة وٌركز على هذه الأجزاء مستعملا لؽة سهلة من ؼٌر إطناب متجنبا الدوران 

 والتعمٌد، ولمد أجمع المربون على معاونة التلامٌذ فً التعلم مهمة من مهام المدرس.

لمدرسٌن ٌثٌرون اهتمام التلمٌذ للتعلٌم وٌنملون إلٌه الشعور بالرؼبة فً تحصٌل إن بعض ا

المعلومات والكشؾ عن الحمابك، وإن هذا الشعور ٌحس به المتعلم وٌنتمل إلٌه من المدرس 

محمد سامً فهو لٌس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنه جزء مهم ومتضمن فً الدرس. )

 (28:ص2004بشٌر،

 فسً:الدور الن -/6-2

الممصود به هو ذلن الاهتمام الذي تولٌه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للصحة النفسٌة للتلمٌذ 

التً تعتبر بمثابة أهم العوامل لبناء الشخصٌة الناضجة السوٌة، وإن علم النفس الحدٌث اهتم 

صل بالطفل كما اهتم أٌضا بالاعتبارات النفسٌة التً تإثر على الطفل بعد ولادته حٌث ٌنف

وٌحتاج إلى تعهد ورعاٌة وتربٌة، ولد حدد علم النفس حاجة الطفل إلى الحب والعطؾ 

 والحرٌة والشعور بالنجاح وكذلن الحاجة إلى التعرؾ واكتساب مهارات حركٌة جدٌدة.

ولهذا فإن التربٌة تدخل فً اعتبارها خصابص نمو الطفل بإعداد البرامج التعلٌمٌة التً 

ومن ثم ٌتضح مدى العلالة الوثٌمة بٌن التربٌة البدنٌة والصحة  صتتماشى مع هذه الخصاب

   (64:ص1981عباس أحمد صالح،النفسٌة. )

 واجبات أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: -/7

لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة واجبات متعددة بالإضافة إلى واجب تعلٌم أوجه الأنشطة 

ة والرٌاضٌة والإشراؾ والمساعدة فً النشاط الداخلً المختلفة فً درس التربٌة البدنٌ

والخارجً، والبرامج الخاصة وفً هذا الشؤن ٌمول" محسن محمد حمص" أن: " دور مدرس 
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التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا ٌمتصر على اكتساب التلامٌذ السلوكات المرتبطة بالمجالات 

لدرس والنشاط الداخلً والخارجً النفس حركٌة والمعرفٌة والوجدانٌة من خلال أنشطة ا

  ولكن هنان العدٌد من الواجبات التً ٌجب علٌه أن ٌحرص على تحمٌمها".

 : ومن بٌن الواجبات الخاصة بؤستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ما ٌلً

 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً فً البرنامج التعلٌمً:  -/7-1

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المحافظة علٌها فً من أهم الواجبات التً ٌجب على أستاذ 

 برنامجه التعلٌمً هً:

تنظٌم برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: لؽرض تحمٌك الأهداؾ المسطرة لبرنامج التربٌة  -

البدنٌة والرٌاضٌة بصفة جٌدة على أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة " تخطٌط برنامج التربٌة 

ضوء الأؼراض، وهذا ٌعنً الاهتمام باعتبارات معٌنة وأهمها احتٌاجات البدنٌة وإدارته فً 

  ورؼبة الأفراد الذٌن ٌوضع البرنامج من أجلهم".

وبالتالً لابد أن تكون هذه الأنشطة التً تكون هذا البرنامج متماشٌة مع ذوق و مٌولات 

 ورؼبات التلامٌذ.

البدنٌة مطلوب منهم أن  إلى أن " مدرسً التربٌة (LUMPKINو أشارت لومبكٌن )

ٌكونوا لادة فً كل الموالؾ المهنٌة التً ٌخوضونها، فالمادة ٌتصفون بالإبداع والحماس 

وتحمل مسإولٌة الآخرٌن، والجسم وإمكانٌة الاعتماد علٌهم كما أن نجاحهم ٌماس على 

ٌة ضوء فعالٌة برامجهم فً تعلٌم أشكال الحركة للمشاركٌن فٌه،وذلن لأن مدرسً الترب

البدنٌة ٌإمنون بؤدوارهم المٌادٌة، فإنهم ٌحملون على عاتمهم مسإولٌة نتابج البرامج التً 

 .38: ص2001.)أمٌن أنور الخولً،"ٌمودونها

 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً الداخلً: -/7-2

ٌذ ٌتسم درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالطابع التعلٌمً والتربوي فمن خلاله ٌكتسب التلام 

المهارات والمعارؾ والاتجاهات والمٌول، ولكن نظرا لضٌك الولت المخصص للحصة فً 

الأسبوع فإن الولت المخصص للممارسة التطبٌمٌة للمهارات المتعلمة ؼٌر كاؾ ولهذا فإن 

 هنان أنشطة أخرى فً شكل مبارٌات ومنافسات داخلٌة تسمى بالنشاط الرٌاضً الداخلً.
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ة مجال حٌوي لإضفاء الطابع التروٌحً على التلامٌذ وتإثر إٌجابا كما تعتبر هذه الأنشط 

 على علالاتهم و تصرفاتهم حٌث تبعدهم عن المظاهر والآفات الؽٌر مرؼوب فٌها."

وتنظٌم برامج النشاط الداخلً فً المإسسة) المدرسة( ٌتٌح للتلامٌذ فرصة ممارسة ما 

ل أو داخل الفص الواحد، وتولٌت هذا تعلموه وتطبٌمه على مستوى المنافسات بٌن الفصو

آخرون، الخولً و البرنامج ٌجب أن لا ٌتعارض مع الجدول الدراسً بالمدرسة".)أمٌن أنور

 (112: ص 1996

 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً الخارجً: -/7-3

إن الأنشطة الرٌاضٌة بالمإسسات التعلٌمٌة كالمبارٌات والمنافسات لا تمتصر بداخل  

ة فمط بل تتعدى هذا النطاق إلى خارج المإسسة عبر المنافسات الخارجٌة بٌن المإسس

المإسسات التعلٌمٌة والأنشطة الخارجٌة أو النشاط الرٌاضً الخارجً " الذي ٌعتبر الجزء 

المكمل لدروس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وبرنامج النشاط الداخلً لتدعٌم مسٌرة منهاج 

سة، ولذا فإنه نشاط تنافسً ٌتم وضع برنامجه عن طرٌك توجٌه التربٌة الرٌاضٌة بالمدر

)مكارم حلمً أبو هرجة، محمد سعد  التربٌة الرٌاضٌة بالمدٌرٌات والإدارات التعلٌمٌة."

 ).106:ص1999زؼلول، 

 واجبه نحو أوجه النشاط الرٌاضً التروٌحً: -/7-4

هً العلالات الاجتماعٌة بٌن إن من أهم الأشٌاء التً تإثر على جو المإسسة التعلٌمٌة  

مختلؾ العناصر من أساتذة وتلامٌذ وإدارٌٌن وعمال، فإن ساءت هذه العلالة تؤثر الجو 

العام وانعكس على حب التلامٌذ للمإسسة وعلى تؤدٌة الأساتذة والعمال لواجباتهم، وإذا 

شطة حسنت هذه العلالات حسن كل شًء، والأنشطة الرٌاضٌة والتروٌحٌة وبالً الأن

الأخرى والرحلات والتجوال هً من أهم العوامل التً تجعل الجو بالمإسسة التعلٌمٌة جوا 

والرٌاضٌة له دور كبٌر فً توفٌر هذا  إٌجابٌا الكل فٌه ٌإدي واجبه، وأستاذ التربٌة البدنٌة

 .120الجو. )أمٌن أنور الخولً و آخرون،سبك ذكره: ص

 خلاصة:
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صل الأول ٌتجلى لنا المفهوم الصحٌح لأستاذ للتربٌة البدنٌة من خلال ما تطرلنا إلٌه فً الف

والرٌاضٌة لكً تزٌل النظرة الخاطبة للعدٌد من الأشخاص عن هذا الأخٌر وكذا ٌتبٌن مدى 

تربٌة المراهك تربٌة شاملة ومتكاملة أهمٌة المادة فً النظام التربوي ومدى منافعها فً 

المعرفٌة، و مساعدته على الكشؾ عن مواهبه  وتوظٌؾ جمٌع طالاته النفسٌة البدنٌة و

 ومهاراته والعمل على صملها تطوٌرها.

وهذا ما ٌجعل من التربٌة البدنٌة ذلن الجزء الذي لا ٌتجزأ من التربٌة العامة لها عدة أسس  

 وأهداؾ تساهم فً تنمٌتها وتحاول الوصول إلى تحمٌمها.

 

 



 ط‌
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 تمهٌد:

ٌم الاجتماعٌة من المواضٌع الهامة حٌث شؽلت اهتمام الباحثٌن فبرزت ٌعتبر موضوع الم

عدة آراء حول مفهوم هذه المٌم، ولا ٌزال هذا الاهتمام ٌتعاظم بمرور الزمن، إذ ٌتفك 

الجمٌع على دورها البالػ فً تشكٌل سلون الإنسان وبناء شخصٌته وتعرٌفه بذاته، فالمٌم 

ري وتستمد أهمٌتها من وجوده فً المجتمع فهً تساعد عملٌة اجتماعٌة تختص بالجنس البش

 .الإنسان على ضبط وجوده الاجتماعً وكذلن تضبط حاجاته للارتباط بؽٌره من الأفراد

ومنه فإن هذا الفصل من الدراسة ٌتطرق إلى جملة من العناصرالتً تخص المٌم الاجتماعٌة 

وظابفها والنظرٌات المفسرة من مفاهٌم وأهمٌة وأنواع وخصابص إضافة إلى مصادرها و

 .لها
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 مفهوم المٌم الإجتماعٌة: -/1

هنان العدٌد من العلماء الذٌن لاموا بوضع تعارٌؾ للمٌم الاجتماعٌة ومن هذه التعارٌؾ 

 نجد:

المٌم الاجتماعٌة هً مجموعة المٌم والمعاٌٌر التً ٌضعها مجتمع ما وٌكتسبها الفرد نتٌجة 

 (16: ص2014،تدوٌ‌يصطفً‌انكافٍموالؾ والخبرات المختلفة. )تفاعله مع ال

وتعرؾ أٌضا بؤنها مجموعة المٌم التً تمٌز الفرد باهتماماته الاجتماعٌة وبمدرته على عمل 

علالات اجتماعٌة والتطوع لخدمة الآخرٌن، وٌتمٌز الفرد بمدرته على العطاء من ولته 

وكه الود والشفمة والإٌثار. )زٌادة، جٌه وجهده وماله لخدمة المجتمع، وٌؽلب على سل

 )35: ص2010أوتول،

أما عالم الاجتماع "تالكوت بارسونز" فٌعرفها بؤنها عنصر فً نسك رمزي مشترن ٌعتبر 

معٌارا أو مستوى للاختٌار بٌن بدابل التوجٌه التً توجد فً المولؾ بمعنى أن المٌم حسبه 

 جتمع وتسٌر فً تحمٌك التكامل. تمثل معاٌٌر أساسٌة ٌشارن فٌها أعضاء الم

كما عرفها "توماس و زٌنانٌكً" فً مإلفهما الشهٌر "الفلاح البولندي" بؤن المٌمة 

الاجتماعٌة تنطوي على مضمون والعً وتمبله جماعة اجتماعٌة معٌنة كما أن لاه معنى 

 (29:ص2004)ؼٌث، .محددا حٌث تصبح فً ضوبه موضوعا معٌنا أو نشاطا خاصا

"نٌل سمسلر" بؤنها الؽاٌات المرؼوبة التً توجه النشاط الإنسانً أو هً المضاٌا وعرفها 

 .العامة للؽاٌات الشرعٌة الموجهة للفعل الاجتماعً

فً حٌن عرفها "نوبس" بؤنها مجموعة المبادئ والضوابط السلوكٌة و الأخللمٌة التً تحدد 

لالب ٌنسجم مع عادات  تصرفات الأفراد والمجتمعات ضمن مسارات معٌنة إذ تصب فً

 (81: ص2004، الثمفً عبد اللهوتمالٌد و أعراؾ المجتمع. )

 أنواع المٌم الاجتماعٌة:-/2

المٌم الاجتماعٌة معاٌٌر ٌستطٌع الإنسان من خلالها أن ٌحكم على كل ما ٌصدر عنه أو من 

رفضها  ؼٌره من ألوال وأفعال إذا كانت حك أو باطل و ٌمكن تمسٌمها من حٌث لبولها أو

 :إلى لٌم إٌجابٌة أو لٌم سلبٌة



 جتماعيةالقيم الإ                                                          الفصل الثاني                   
 

25 

 

 المٌم الإجابٌة:-/2-1

وتتمثل فً مجموعة المبادئ التً ٌتخذها الفرد لإصلاح نفسه وبناء مجتمعه، وهً فً 

 الجزابري عبارة عن لٌم مشتمة من الإسلام ومن هذه المٌم نجد: مجتمعنا

 لٌمة التعاون: -/2-1-1

ٌة ودٌننا الإسلامً ٌدعو إلٌها لأنها تمرب الأفراد من ٌعد التعاوؾ من أنبل المٌم الاجتماع

 بعضهم وهً مؤخوذة من المساعدة والخدمة وتمدٌم ٌد العون.

 لٌمة العفو: -/2-1-2

 العفو من المٌم الاجتماعٌة الجلٌلة و لها آثار فً توطٌد العلالات بٌن الأفراد والجماعات.

 لٌمة الرحمة: -/2-1-3

عز وجل بالانتساب إلٌه و لد ذكرت فً المرآن الكرٌم بهذا  هً الصفة التً خصها الله

 الارتباط.

 لٌمة الأمانة: -/2-1-4

الضمٌر  الاحتكام إلىطمبنان إلٌه وهً الشعور بالثمة والأمانة تعنً الوثوق بشًء و الا

 الٌمظ.

 لٌمة الصدق: -/2-1-5

 بالمول أو بالإشارة ونعنً به مطابمة التعبٌر للحمٌمة مهما كان لون التعبٌر سواء كان

 أو بالحركة، بمعنى إذا كان التعبٌر عن الذات وجب أن ٌكون مطابما لما فً نفس الشخص.

 لٌمة الحرٌة: -/2-1-6

 وهً إعطاء الفرد حموله فً الحٌاة وحرٌة الملكٌة واستبعاد التدخل المهري للؽٌر.

 لٌمة صلة الرحم: -/2-1-7

 ى زٌارتهم.وهً عدم المطٌعة مع الألارب والحث عل

 المٌم الاجتماعٌة السلبٌة:-/2-2

 وهً عكس الاٌجابٌة بحٌث تكون ؼٌر مرؼوبة فً المجتمع وهً:
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 السرلة: -/2-2-1

 وتعنً أخذ شًء ٌمتلكه شخص آخر دون علمه، والسرلة تعتبر جرٌمة فً مختلؾ

: 2015،محمد‌ٌإدعا‌ٍانذعالموانٌن و الأدٌان و على هذا فمد حرم الإسلام السر لة. )

 (79ص

 العنف: -/2-2-2

 هو استخدام الموة أو التهدٌد ضد الذات أو الأفراد، و ٌعتبر العنؾ من الأمور التً تحظى

باهتمام المانون إذ ٌمنع تفشٌها وٌعمل على لمعها وٌعرؾ حسب المعجم النمدي لعمل 

ى حد ما الاجتماع على أنه سلون لا عملانً ٌعود أصله إلى مركب من المٌول التً تسبب إل

 إلى انحلال المجموعة نفسٌا.

 أهمٌة المٌم الاجتماعٌة: -/3

تلعب المٌم الاجتماعٌة دورا أساسٌا فً حٌاة الأفراد والمجتمعات، وتبدو أهمٌة المٌم كل ما 

برزت الحاجة إلى نظام لٌمً ٌسٌر الحٌاة حٌث تلعب دورا فً تمدم المجتمعات ورلٌها وفً 

 (208:ص2001،عبد النبًتنظٌم اجتماعً. ) تربٌة أبنابه و هً مهمة لكل

وتساهم المٌم الاجتماعٌة فً توجٌه الناس نحو الأدوار الاجتماعٌة وكٌفٌة النهوض بها كما 

تشجعها على المٌام بالأعباء المسندة إلٌها بشكل ٌنسجم مع تولعات المجتمع، كذلن ترجع 

تعد بمثابة المكون الحمٌمً أهمٌتها إلى كونها مصدر أساسً لكل تصرفات الإنسان، حٌث 

 لشخصٌة الفرد فكلما كانت المٌم الاجتماعٌة للفرد إٌجابٌة تحمك له الرلً والازدهار.

وتكمن أهمٌة المٌم الاجتماعٌة داخل المجتمع فً لٌمتها حٌث تتجلى فً تؤطٌر وتوجٌه 

ة الإنسانٌة السلون الاجتماعً لمفرد والمجتمع لأنها تشكل الوجه الخفً للتجربة الاجتماعٌ

 وهً بهذا تهدؾ إلى تنظٌم السلون والحفاظ على وحدة الهوٌة الاجتماعٌة وتماسكها.

كما تتجلى أهمٌة المٌم الاجتماعٌة أٌضا بالنسبة للمجتمع من خلال المٌام بدور أساسً فً 

جهود الأفراد  مشاعر و توحٌد المٌول إذ أنها المصدر والضابط المنظم لأفكار و

ٌث تعمل على ضبط وترشٌد الثمافة والفكر وتوظٌفهما فً خدمة ؼاٌات والمجتمعات ح

 (159: ص2008،زشاد‌ىغُُوأهداؾ المجتمع. )



 جتماعيةالقيم الإ                                                          الفصل الثاني                   
 

27 

 

 خصائص المٌم الاجتماعٌة:-/4

 تتمٌز المٌم الاجتماعٌة بمجموعة من الخصابص نذكر منها:

 الإنسانٌة:-/4-1

لى الظواهر الإنسانٌة وهً مرتبطة بالإنسان ولٌس بؽٌره من الكابنات الأخرى وبالنظر إ

بكونها معمدة وؼٌر محددة، حٌث أن المٌمة هً كل ما ٌختاره الإنسان، حٌث أنه لا ٌمكن 

تعرٌؾ المٌمة دون اختٌار الإنسان لها، وتبرز الخاصٌة الإنسانٌة للممٌم الاجتماعٌة فً 

 كونها دابما واضحة وجلٌة فً سلون الإنسان.

 متعلمة:-/4-2

مها من خلال البٌبة ولٌست وراثٌة أو من خلال مإسسات التنشبة بمعنى أن الفرد ٌتعل

الاجتماعٌة، فهو ٌتعلم كٌؾ ٌصدر الأحكام على الأعمال والسلون وهو ٌتؤثر بمعاٌٌر 

 (19: ص2015،َىظف‌يصطفً‌انكافٍخاصة تتبناها الجماعة التً ٌنتمً إلٌها. )

 مكتسبة:-/4-3

اعٌة والتنشبة فً نطاق الجماعة. )سلاوي، إذ ٌتعلمها الفرد عن طرٌك التربٌة الاجتم

 )477: ص2004بوكمٌش،

 مجردة:-/4-4

وتعنً ؼٌر محسوسة فالعدل فً حد ذاته لا نلمسه ولا نشاهده ولكن لكل لٌمة مإشرات 

عمٌها، ولهذا ٌمكن للإنسان العادي أن ٌصؾ مولفا معٌنا سواء كان ٌنطوي على العدل أو 

 على الظلم.

 نسبٌة:-/4-5

ن إلى الوالع الاجتماعً الذي تنبثك منه و من ثم فهً متؽٌرة أو متطورة حسب ومرد ذل

الظروؾ و الأحوال، فهً تختلؾ فً المجتمع الواحد من فترة زمنٌة إلى أخرى ومن 

شخص إلى آخر فمٌم الفرد نفسه تختلؾ حسب رؼباته وسلوكه واهتمامه، بمعنى أنها تختلؾ 

: 1998،محمد‌دعٍ‌علاوٌن ثمافة إلى ثمافة. )من شخص إلى آخر ومن زمن إلى زمن وم

 (47ص
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 ذاتٌة:-/4-6

وٌمصد بذاتٌة المٌم أنها تتعلك بطبٌعة الإنسان الاجتماعٌة والسٌكولوجٌة بما تشمله من 

رؼبات ومٌول وعواطؾ، فالمٌمة باعتبارها أحكام تصدر على الأشٌاء فهً تتضمن العدٌد 

 .و كلها تعبر عن عناصر شخصٌة ذاتٌة من المعانً كالاهتمام والاعتماد والرؼبة

 الموضوعٌة:-/4-7

ونعنً بموضوعٌة المٌم بؤنها خارجة عن ذوات الأفراد وعن تجسٌداتهم الفردٌة وهً 

 (83: ص2014مترابطة بمعنى أنها تإثر وتتؤثر بؽٌرها من الظواهر الاجتماعٌة. )بكوش،

 مصادر المٌم الاجتماعٌة:-/5

 الأسرة:-/5-1

لأولى التً تحتضن الفرد كما أن طبٌعة الخصابص التً تمٌزها تجعلها أكثر وهً البٌبة ا

المإسسات الاجتماعٌة تؤثٌرا فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة فهً تعلم الفرد مبادئ التربٌة 

الاجتماعٌة وآداب المحافظة على الحموق والمٌام بالواجبات وؼٌرها من المسإولٌات الفردٌة 

 .والاجتماعٌة

 ائل الإعلام:وس-/5-2

صحؾ ون وسٌنما وأنترنت وكتب ومجلات وتإثر وسابل الإعلام المختلفة من إذاعة وتلفزٌ

بما تمدمه من معلومات وحمابك وأخبار وآراء لتحٌط الناس علما بموضوعات معٌنة من 

السلون، حٌث أثبتت الدراسات مدى تؤثر النمو العملً والاجتماعً للأطفال و المراهمٌن بما 

هذه الوسابل المختلفة، حٌث أصبح التلفاز فً ولتنا الحاضر له دور أساسً فً هذا  تمدمه

 .التؤثٌر نظرا لكونه ؼزى كل البٌوت

وتلعب وسابل الإعلام دورا حٌوٌا فً تنشبة أفراد المجتمع وتكوٌن شخصٌته، وٌتولؾ تؤثٌر 

، وجمٌع الوسابل كل وسٌلة من هذه الوسابل على مدى فاعلٌتها ونوعٌة مضمونها ومحتواها

تشترن فً هدؾ واحد وهو توصٌل رسالة أو فكرة أو معلومة إما مسموعة أو مربٌة أو 

 (37: ص2015،َىظف‌يصطفً‌انكافٍممروءة. )
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 المؤسسات الدٌنٌة:-/5-3

تموم المإسسات الدٌنٌة بنشر المٌم التً تصلح لهداٌة الناس و توجٌه سلون الإنسان إلى ما 

على تنشبة الأطفال على مبادئ ولٌم الدٌن منذ بداٌة مراحل حٌاتهم  فٌه الخٌر، حٌث تعمل

 (58: ص1992،فاخس‌عاقمالأولى، فهً تعمل على نمو الضمٌر والوازع الدٌنً لدٌهم. )

كما ٌعتبر الدٌن مإسسة اجتماعٌة ثمافٌة فهو عبارة عن مجموعة من التشرٌعات والسنن 

الات وجدانٌة ودوافع لوٌة، وبالنسبة وهو بمثابة نسك من الرموز ٌرسخ للرنسان ح

للمجتمعات العربٌة الإسلامٌة تعد الشرٌعة الإسلامٌة المصدر الصحٌح لاستنباط المٌم 

الاجتماعٌة وعلى لدر رجوع المجتمع للشرع الصحٌح والاعتماد علٌه فً وضع المعاٌٌر 

 بمدر ما تكون لٌمه لوٌة.

 المجتمع:-/5-4

للمٌم وهو معٌار المٌم الخلمً لما له من لوة المهر وعلٌه فإن  ٌعتبر المجتمع المشرع الوحٌد

التموٌم عند أصحاب هذا الرأي عملٌة اجتماعٌة خارجة عن ذات الأفراد وصادرة عن 

المجتمع، كما أن الفرد ٌعتبر جزء من المجتمع الذي ٌعٌش فٌه وعلٌه فإن لٌمه تختلؾ عن 

مثلا ٌتصؾ بالمٌم المادٌة أكثر من  لٌم شخص آخر فً مجتمع آخر، فالمجتمع الؽربً

 المجتمع الشرلً الذي لا ٌزال ٌتصؾ بالتمارب الأسري.

 الأرض:-/5-5

تعتبر الأرض لٌمة اجتماعٌة هامة وأساسٌة فً حٌاة الفرد خاصة فً المجتمعات المحلٌة 

الرٌفٌة إضافة إلى كونها مصدر رزق ثابت ودابم فهً منبع للعمل والوجود حٌث ٌشعر فٌها 

الفرد بالحرٌة الفردٌة والاجتماعٌة وتعتبر الأرض كمصدر عطاء للمٌم الاجتماعٌة والمادٌة 

 على حد سواء كمٌمة العمل ولٌمة التعاوؾ ولٌمة الحٌاة.

 الوالع التعلٌمً:-/5-6

 فالمٌم الاجتماعٌة مكتسبة بالتعمٌم والتربٌة والتدرٌب والتطبٌك تتوافك بمدر ما ٌحظى 

ص تعلٌمٌة وٌتطور التعمٌم فٌه بمدر ما تظهر حاجات ذلن المجتمع المجتمع به من فر

وٌلتمس مطالبه الحمٌمٌة التً تسعى لإسعاده بخلاؾ المجتمعات التً ٌنتشر فٌها الجهل، فمد 
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تؽفل عن احتٌاجاتها الحمٌمٌة، فالتعلٌم مصدر أصٌل ومهم لاستنباط المٌم الاجتماعٌة وعلى 

بة التعلٌمٌة العمل بجهد ضمن الإطار التربوي ولا ٌركزون هذا وجب على العاملٌن فً البٌ

فمط على لضٌة التحصٌل العلمً، بل الاهتمام والعمل على ؼرس المٌم النبٌلة فً نفوس 

، مرجع سبك ذكره: زشاد‌ىغُُالأفراد لتساهم فً بناء السلون الاجتماعً السوي. )

 (145ص

 وظائف المٌم الاجتماعٌة:-/6

 جتمع:بالنسبة للم -/6-1

تحافظ المٌم الاجتماعٌة على تماسن المجتمع وتساعده على مواجهة التؽٌرات التً تحدث 

كما أنها تربط بٌن أجزاء الثمافة فً المجتمع لأنها تعطً النظرة الاجتماعٌة أساسا عملٌا، 

والمٌم تحمً المجتمع من الأنانٌة والدونٌة الطابشة و تزود المجتمع بالصٌؽة التً ٌتعامل 

والمجتمعٌة تتكامل فٌما بٌنها  ا مع المجتمعات الأخرى من حوله والوظابؾ الفردٌةبه

 :تإدي إلىو

 إعطاء المجتمع الشكل الممٌز الذي ٌمٌزه عن المجتمعات الأخرى. -

بناء الذات الإنسانٌة المادرة على التكٌؾ الاٌجابً مع ظروؾ الحٌاة لأداء دورها  -

 (64: ص1992،فاخس‌عاقم) المحدد. الحضاري

 بالنسبة للفرد:-/6-2

تهٌا للأفراد اختٌارات معٌنة تحدد السلون الصادر عنهم فهً تلعب دورا مهما فً تشكٌل 

الشخصٌة الفردٌة وتحدٌد أهدافها فً إطار معٌاري صحٌح كما أنها تعطً للفرد إمكانٌة 

 .إجراء ما هو مطلوب منه لٌكون لادرا على التكٌؾ والتوافك بصورة إٌجابٌة

تحمك للفرد الإحساس بالأمان فهو ٌستعٌن بها لمواجهة ضعؾ نفسه والتحدٌات التً  -

 تواجهه فً حٌاته.

 تعطً للفرد فرصة للتعبٌر عن نفسه وتؤكٌد ذاته. -
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تدفع الفرد لتحسٌن إدراكه ومعتمداته لتتضح الرإٌا أمامه، و بهذا تساعده على فهم العالم  -

 :2010،شَادج‌زضىاٌفً فهم حٌاته و علالاته. )من حوله و توسٌع إطاره المرجعً 

 (162ص

 النظرٌات المفسرة للمٌم الاجتماعٌة:-/7

 البنائٌة الوظٌفٌة:-/7-1

ٌموم هذا الاتجاه على مسلمة المماثلة العضوٌة، حٌث ٌشبه المجتمع بالكابن الحً ومن هنا 

د، ومن أهم المنظرٌن كان هدؾ أنصار هذا الاتجاه هو الحفاظ على النظام الاجتماعً الساب

الاجتماعٌٌن لهذا الاتجاه "أوؼست كونت" و "إٌمٌل دوركاٌم"، حٌث استمدت هذه النظرٌة 

 أصولها من الاتجاه الوظٌفً.

وتنظر البنابٌة الوظٌفٌة إلى المٌم الاجتماعٌة على أنها أحد جوانب النسك الاجتماعً التً 

زن المجتمع واستمراره وبالتالً ٌتحمك تتفاعل مع بالً عناصر النسك بما ٌساعد على توا

التوازن الاجتماعً للجماعة ككل و أي اخلالات أو تؽٌرات فً نسك المٌم ٌتبعه تؽٌرات فً 

عناصر النسك الأخرى، وٌرتكز أي نسك على لٌم ومعاٌٌر تشكل مع الفاعلٌن الآخرٌن 

 جزءا من بٌبة الفاعلٌن، وهدؾ كل فاعل هو الحصول على

الإشباع واذا ما دخل الفاعل فً تفاعل مع الآخرٌن وحصل من خلاله ألصى درجة من 

على الإشباع فإن هذا الفعل سوؾ ٌتكرر حتى ٌتولع الفاعلون استجابات معٌنة مع بعضهم 

البعض وبمرور الولت سوؾ ٌتشكل بٌنهم لواعد ومعاٌٌر اجتماعٌة مع لٌم متفك عملٌا 

ة لما لها من المدرة على إحداث عملٌة الضبط فالمٌم والمعاٌٌر بوجه عام هً الأكثر أهمٌ

الاجتماعً من ناحٌة وتضٌؾ للبناء الاجتماعً استمراره وتوازنه من ناحٌة أخرى، وٌإكد 

 هذا الاتجاه على اعتبار المجتمع هو الموجه الأساسً لسلون الأفراد وتفاعلاتهم ولٌمهم.

 النظرٌة الماركسٌة:-/7-2

الأخلاق السابدة فً المجتمع تعتبر انعكاسا لمٌم وأخلالٌات ٌإكد هذا الاتجاه بؤن المٌم و

الطبمة الاجتماعٌة المسٌطرة فً المجتمع، و تحدد العلالات بٌن الطبمات الاجتماعٌة 

المختلفة وتعكس الطبمٌة فً المجتمع، إذا فإن طابع العلالات الاجتماعٌة ٌحدد مضمون المٌم 
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مجتمع ٌتكون من بناء فولً متمثل فً المٌم الأخلاق، وٌشٌر "كارل ماركس" إلى أن ال

 والعمابد وأنماط الفكر المختلفة وبناء تحتً متمثل فً الأساس الالتصادي.

وتعتبر المٌم انعكاسا للبناء التحتً فكل طبمة اجتماعٌة سابدة تمرر المٌم و المعاٌٌر الأخلالٌة 

 الموضوعً.التً تنشا و تتطور على أساس نمط حٌاتها ووضعها الالتصادي و

رت أنماط هنتاج السابد فً المجتمع حٌث ظلإبنمط ا مالمٌ "زلأنج"و  "ماركس"فمد ربط 

ٌة التارٌخٌة حٌث فرز لنتاج السابد فً العملإالتً ارتبطت بنمط ا مالمٌ نونماذج متنوعة م

ا أربعة هجتماعٌة تناسبلالات الاالع نفً التارٌخ العالمً أربعة أنماط كبٌرة م "ماركس"

 :ً كالتالًهو مالمٌ نماط كبٌرة مأن

 طبمٌة.لاٌة واللالمب مالمٌ تفً المجتمع البدابً ساد -

 التبعٌة الشخصٌة والسٌادة المباشرة والخضوع المباشر. ملٌ تساد يفً المجتمع العبود -

 جتماعٌة.لامساواة الاال مالتبعٌة الشخصٌة ولٌ ملٌ تلطاعً سادلإفً المجتمع ا -

 منانٌة ولٌلأا مفراد، ولٌلأى الالتبعٌة الشٌبٌة التً تسود ع ملٌ تأسمالً سادفً المجتمع الر -

 البرجوازٌة. مو سادة لٌ ،هلانستلاا ممشرو ع ولٌ الؽٌر الكسب

 :نظرٌة الصراع-/7-3

نتاج لإات الالع نالتنالض بٌ نبؤ ىالماركسٌة التً تر نا مهذه النظرٌة أصولهاستمدت 

 ىولو

تجاه لاذا اهل نالمنظرٌ أهم نصراعات فً المجتمع وملساسً للأوا لولأً المولد اهنتاج لإا

 هب ىناد يجماع المٌمً الذلإ، ولد رفض اتجاه الصراع ممولة ال"مٌردا"، "لوٌس كوزر"

 لا نى ملالوالع ع لمأفراد المجتمع و الظ نبٌ نالتباٌ نى ألتجاه الوظٌفً البنابً وأكد علاا

 نور الصراع بٌهإلى ظ يطة والموة فً المجتمع لد ٌإدلالس نكولٌم نموجانب  نم نكولٌم

 .فةلجتماعٌة المختلاالطبمات ا

إلى رؼبة جماعة أو طبمة  "لوٌس كوزر"الجماعات كما أشار  نع بٌاالصر ذلن نوٌكو

فة تحمٌك لالمجتمعات المخت لتحاو لنى المكانة والموة والنفوذ، و لذلستحواذ علامعٌنة فً ا

ع رامٌة الصهى ألع "كوزر"وٌإكد  ن،رٌخلآى الا عها  فرض لٌمهنسبة لالمرؼوبة بال مالمٌ
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الصراع ٌساعد دابما  نى ألع لاانسحاب أعضاء الجماعة فض ندو لٌحو يفً المجتمع الذ

ومعاٌٌر جدٌدة،  مور لٌهإلى ظ يٌإد نها بل إهالسابدة و تدعٌم مى تنشٌط المعاٌٌر والمٌلع

 ؾتكٌؾ المعاٌٌر مع الظرو منٌض ماة أو مٌكانٌزجتماعً أدلانا ٌصبح الصراع اه نوم

 .الجدٌدة

 :راتٌةهالنظرٌة الظا-/7-4

 مٌهى مفالتجاه علاذا اهوٌعتمد  ل"وسرهأدموند "سفة لف نا مهذه النظرٌة أفكارهاستمدت 

تفسٌر  ل، وحويرهوالتؤمل الظا يرٌالظا لرٌة والخٌاهٌة والتجربة الظاهأساسٌة مثل الما

 لمعانً أو مماصد توجد فً عمو نعبارة ع مالمٌ نى ألذه النظرٌة عه ٌإكد أصحاب مالمٌ

نا ٌإكد أصحاب ه نوم مطرٌك الخبرة بالعال نالوعً وع لالخ نا مهإدراك مفراد وٌتلأا

الفرد ٌعٌش دابما فً جماعة تعمل  نى ألحٌث التؤكٌد ع مى اجتماعٌة المٌلذه النظرٌة عه

 "رللشٌ"ا هذه الجماعات ٌعتبرهوعمابده و هوكٌاتلى تكٌٌؾ لواعد سلع

ا فً مراكز الحٌاة ها الخاصة تؽرس جذورها أفعالهذه الجماعات التً لهوحدات روحانٌة و

فً  مور والجماعة و المإسسات الدٌنٌة والمٌهالمتعددة وفً الحٌاة المشتركة مثل الجم

أربعة درجات خص لأى الٌفرز ع مذا النظاهرمٌا وهالنظرٌة الفٌنومٌنولوجٌة تشكل نظاما 

 :ًهو مممٌللصاعدة 

 المستطاب وؼٌر المستطاب. ملٌ -

 الحٌوٌة مثل الصحة، المرض، الموت، الحٌاة. مالمٌ -

 عرفانٌة.م لٌوحمولٌة،  مجمالٌة، لٌ مة فً لٌلالروحٌة متمث مالمٌ -

 .الممدس وؼٌر الممدس ملٌ -

ى ٌتصؾ بالخٌر لأع ملى لٌإ هالموج ي، فالفعل المصدنمتماٌزتا نالخٌر والشر لٌمتا مفمٌ

 :1993،تدوٌ‌يصطفً‌انكافٍ. )بالشر نأدنى ممرو مإلى لٌ هالموج يبٌنما الفعل المصد

 (43ص

 :ئرياجتماعٌة فً المجتمع الجزلاالمٌم ا-/8

 مجتمع لتماعً للاجت فً النسٌج الات العالمٌة المعاصرة إلى حدوث تحواأدت التؽٌر
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 لالخ منانما ٌتطور بالتدرٌج و لٌهو عهى ما لى عٌبم لاذا النسٌج ه نبري حٌث أاالجز

 نذلو جتماعٌة فً الجزابر لاٌة التنشبة السرة فً عملأتراجع دور افمد المتعالبة،  لجٌالأا

الجدٌدة م المٌ نمجموعة م لذا بسبب دخوهنترنت، ولإالحدٌثة وا علاملإوسابل ا لاخ نم

عصر  لالخ نم هأن لاحظٌث نخاصة بالمجتمعات الؽربٌة، ح مً لٌهى المجتمع ولع

ذا ما هذه التكنولوجٌات، وهلواعد  ءهمآبا نمولٌع نم همبناء لأالتكنولوجٌا والتطور أصبح ا

ا، هى وظٌفتلأثر كبٌر ع هذا لهسرة ولأداخل ا نبة ومكانة الوالدٌه نإلى إنماص م يٌإد

 نتدة فكانوا ٌركزوسرة المملأفراد داخل الأا كل اهٌتماسم نجتماعٌة كالاٌة التنشبة الفعم

سرة النووٌة لأور اهلة بالعادات والتمالٌد، أما بعد ظلاع هوكل ما ل لأخلاقوا مالمٌ نمٌلى تلع

 أصبحت التنشبة

مما تسبب  هى أكمل وجلا عهموظٌفت نٌإدٌا لاما لهجع يمر الذلأفمط ا نى الوالدٌلتمتصر ع

 (15ص: 2015 ،َىظف‌يصطفً‌انكافٍ. )سرةلأباء داخل الآطة الفً ضعؾ س

الؽربٌة  مور المٌهمً وضعؾ الرلابة الذاتٌة والعامة ظلاعلإنفتاح الانتابج ا نم نحٌث كا

خاصة، فمد ي برزامٌة والعربٌة و لمجتمع الجلاسلإا تدرٌجٌا إلى المجتمعات اهوانتمال

ذه هداخل  لالمتبادم حترالاوا ملة المودة والتراحلاسرٌة وتراجعت علألات الاضعفت الع

 .رةسلأا

وكٌات المنحرفة كاتخاذ لء مؽرٌات الحٌاة والموضة والسراو نأصبحوا ٌنسالو مبناء الٌولأفا

 نوذل هفٌ نٌعٌشو يالوالع الذ نروبا مه، وتعاطً المخدرات همكثٌر منلالسرلة حرفة ل

 ٌةلصلأالثمافة ان بتعاد علابسبب ا

 منضباط فً العمل واحترالامً والالع مٌد ما ٌنفع المجتمع كالتمدلتم نم لاؽرب بدللهم ٌدلتمو

كما  ى،ة أخرهج نة والتطور المٌمً مجه نمً ملالع مالتمد نوة بٌفجؾ لذا خهالولت فكل 

 يجٌل الشباب مما ٌإد هاالتً ٌتبع لنكبار وتلوكٌة للالمٌمٌة والس قنسالأا نأحدث فجوة بٌ

تسبب فً اكتساب  نالضات الموجودة فً المجتمعلت، ونظرا للجٌالأإلى ما ٌسمى بصراع ا

ٌدٌة تجانس فً ثمافة لالتم م، كما نجد فً المٌهمبؤنفس همثمت نحباط وفمدالإا مالشباب لمٌ

 نالصواب م همل نفراد وتبٌلأوكٌات الس مً التً تحكهالمجتمع حٌث العادات والتمالٌد 
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 نبٌ التفرٌك مدعا وهأفراد نا تجانس بٌهٌوحد فٌ لاالعصرٌة التً  مى عكس المٌلع ،الخطؤ

 (32ص:2010،محمد المهدي . )الخطؤ والصواب أمر نسبً
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 خلاصة:

الطرٌك  له نً تبٌهمٌة بالؽة فً المجتمع فهجتماعٌة ألاا ممٌلل نص ألخٌر نستخلأفً او

الطرٌمة  ٌنو خطؤ، كما تبهو صحٌح وكل ما هكل ما  ها تكشؾ لهكون هالصحٌح وترشده إلٌ

المجتمعات  لما  ما أساس لٌاهالمجتمع باعتبار مٌستمٌ هاطرٌم نا فعهش بنعٌ نالتً ٌجب أ

جتماعٌة جزءا مركزٌا لاا مفكار الخاصة بالمجتمع، وتعتبر المٌلأدور فً ترسٌخ ا نا مهل

 ؾعرالأوأساسً فً ترسٌخ كل ا لا دور فعاهأجزاء تركٌب وبناء المجتمع حٌث ل نم

 .ذمٌلاالخاصة فً المجتمع وفً نفسٌة الت

 
 
 
 

  
 



 ‌و

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 الثالث الفصل
 

-51مرحلة التعليم الثانوي)
 سنة( 51



 سنة( 51-51مرحلة التعليم الثانىي)             الفصل الثالث                                      
 

37 

 

 تمهٌد:

ٌعتبر التعلٌم الثانوي من ركابز النظام التعلٌمً و التربوي فً العالم،لٌس فمط بسبب مولعه 

كهمزة وصل بٌن مرحلتً التعلٌم الأساسً و التعلٌم الجامعً من جهة،وبٌن التشؽٌل 

مرحلة منتهٌة ومتواصلة فً  والتكوٌن المهنً من جهة أخرى،إنما بصفة خاصة لأنه ٌمثل

نفس الولت،وهذا ٌكون بامتحان شهادة البكالورٌا التً تعتبر الجسر لمزاولة الدراسات 

العلٌا،أٌن ٌتحدد مصٌره و مستمبله الدراسً و المهنً، ولمد شهد التعلٌم الثانوي تطورا 

ٌم الثانوي ملحوظا عن طرٌك تحمٌك نتابج اٌجابٌة كالتوسع المعتبر لشبكة مإسسات التعل

 وتزاٌد عدد التلامٌذ.
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 :مرحلة  التعلٌم الثانوي -/1

 مرحلة  الثانوٌة:المفهوم  -/1-1

سنة من عمر التلمٌذ ، ٌزداد  18إلً  15وتدعى بهذه المرحلة بالطور الثانوي و تمتد من 

فرصة لتلمً  المراهك فً نهاٌتها لوة و لدرة علً الضبط و التحكم فً المدرات ، إذن هً

نو المهارات الحركٌة و كذلن ٌصل نمو الذكاء فً هذه المرحلة تمرٌبا ألصاه ، و تزداد 

عملٌة الفهم و الإدران نتٌجة بعض التجارب و الخبرات و تظهر فً هذه المرحلة نمطة 

هامة فً حٌات المراهك حٌث ٌمٌل الفرد و ٌستعد للبدء فً تكوٌن مبادئ و اتجاهات عن 

لمجتمع و منها الدلٌل إلى المراءة و حب الاطلاع ، وتمتاز أٌضا هذه المرحلة الحٌاة وا

 بتكوٌن الفرد لٌصبح فً النهاٌة لادرا تستمر فٌه المثل والأنماط الاجتماعٌة. 

لمد تم الشروع فً إعادة تنظٌم المدرسة الثانوٌة وفما لمإهلات الطلبة وحجات المجتمع 

فاءات" وٌمكن أن نستدل هنا بالمصطلح الذي حددته بنظام جدٌد ٌعرؾ "المماربة بالك

الممصودة بالتعلٌم الثانوي المرحلة الوسطى من سلم التعلٌم حٌث  " Unesco """الٌونسكو

ٌسبمه التعلٌم الأساسً وٌلٌه التعلٌم العالً، وذلن معظم بلدان العالم المتمدمة منها و النامٌة 

تعلٌم الثانوي إذن هو المرحلة التالٌة من ( فال279، صفحة 1986على حد سواء )رزٌك، 

مراحل نظام التعلٌم العام و التً تلً مرحلة بالتعلٌم الإبتدابً والمتوسطة،وفً هذه المرحلة 

 (41:ص 1998،عناٌات محمد) .ٌبدأ تخصص الطلبة فً العلوم أو فً الآداب

 فً المرحلة الثانوٌة: الرٌاضٌة أنواع الأنشطة-/1-2

الرٌاضٌة فً هذه المرحلة فً تمرٌنات تعمل على تحسٌن اللٌالة البدنٌة  ة والنشاطات البدنٌ

و الزٌادة فً لوة التحمل لدى التلمٌذ و هذا بواسطة رٌاضات فردٌة مثل الجري ، المفز ، 

الرمً.... الخ ، ورٌاضات جماعٌة مثل كرة الٌد، كرة السلة ، كرة الطابرة.... الخ ، و هذا 

المسإولٌة و المٌادة ، و أٌضا لشؽل أولات فراغ و إكساب و الكثٌر من لتدرٌب و و تعلٌم و 

المهارات النافعة .إلى جانب ذلن وجود مجال واسع للتخلص من أعباء المواد الدراسٌة 

 (48:ص2000،أنور الخولً الأخرى ولنسٌان ما فً نفسه.)
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 الأهداف العامة للأنشطة فً المرحلة  الثانوٌة:-/1-3

من التعلٌم الثانوي هو خلك الشخصٌة السوٌة المتزنة التً تستطٌع عبور الهدؾ العام 

مرحلة المراهمة بسلام، و تحدد مسار اتجاهاته و نمط مناهجه و كٌفٌة إٌجاد الطرؾ 

الناجحة التً تساعد الناشبٌن المراهمٌن من الانتمال السلٌم من الطفولة و الحٌاة المدرسٌة 

مجتمع، و الانتمال السلٌم ٌتحمك عن طرٌك مراعاة بعض إلى النضج و الكمال و حٌاة ال

 : الأهداؾ التالٌة

 . اكتساب الطلاب المفاهٌم العلمٌة الإنسانٌة و تسخٌرها لخدمة المجتمع -

 . تزوٌد الطلاب بمهارات فكرٌة ومناهج البحث العلمً -

 .ولوجٌاتحسٌن مهارات الطلاب اللؽوٌة ولدرتهم الأدابٌة و إعدادهم مهنٌا و تكن -

 .تزوٌد الطلاب بالمهارات السلوكٌة و المٌم -

 .تنمٌة تمدٌر المسإولٌة واحترام المانون و المٌم -

 .تكوٌن اتجاهات الشعور بالانتماء و المدرة على التكٌؾ -

 .تمدٌر نجاحات الإنسان و لبول مسإولٌة المواطنة و إدران الموالؾ والأحداث الدولٌة -

 .لتذوق الفنً و تمدٌر الجمالإكساب الطلاب حاسة ا -

 مساعدة الطلاب على معرفة ذواتهم و تمدٌر الآخرٌن -

 :البرامج البدنٌة و الرٌاضٌة التً ٌجب أن تعطى للولد فً مرحلة الطور الثانوي ٌهدؾ -

العناٌة بصحته وكذا الخلو من الأمراض حتى ٌمكن أن ٌنمو التلمٌذ نموا سلٌما وتزداد  -

 .فهم التلمٌذ حمٌمة جسمه وتطورات نموهلوته البدنٌة ، وٌ

العمل على تنمٌة المٌول لشؽل ولت الراحة فً أوجه النشاط وتوجٌه للعمل على اكتساب  -

مهارات مختلفة نافعة فً الحٌاة وتدرٌبه على المٌادة والتبعٌة ، ولا ٌؤبٌ ذلن إلا بالمشاركة 

  ب.سع للتدرٌفً النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة لاحتوابها على مجال وا

 :التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي-/2

محمود عوض بسٌونً ) :ٌجب أن ٌعتمد الأستاذ فً هذه المرحلة على ما ٌلً

 (123:ص1992،
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 .تنوع مجموعة من الألعاب أثناء الحصص -

 .الولت العملً الكافً لتحسٌن الأداء -

 .فات الجنسٌة بت  التلمٌذالأنشطة البدنٌة حٌث تزداد الاختلا -

: 1997،ٌوسؾ مٌخابٌل نعٌمة) استؽلال حب التلمٌذ الأبطال فً تحسٌن الأداء. -

 (222ص

 :المراهمةمرحلة  -/3

 مراحل المراهمة: -/3-1

 : المراهمة المبكرة -/3-1-1

( سنة ٌحدث خلالها انفجار فً النمو الجسدي واستٌماظ للمدرات العملٌة 16ـ13وهً من )

درة المٌكانٌكٌة واللؽوٌة، تمتد منذ بدء النمو السرٌع الذي ٌصاحب البلوغ حتى بعد بلوغ كالم

سنة تمرٌبا عند استمرار التؽٌرات البٌولوجٌة عند الفرد ،وفً هذه المرحلة المبكرة ٌسعى 

وفً هذه الفترة  المراهك إلى الاستملال ،وٌرؼب دابما فً التخلص من المٌود التً تحٌط به،

 (252:ص1995)حامد عبد السالم زهران،لدى الفرد إحساس بذاته وكٌانه. ٌستٌمظ

 : المراهمة الوسطى-/3-1-2

( سنة، وهً ألرب إلى المراهمة المبكرة منها إلى المراهمة المستملة 18ـ16وهً من )

،تمتاز هذه المرحلة بشعور المراهك خلالها بالهدوء والسكٌنة، وبالاتجاه إلى تمبل الحٌاة 

فٌها من اختلافات أو عدم وضوح وبزٌادة المدرة على التوافك، وبرؼبة المراهك فً  بكل ما

،وتتوفر لدى  "شتى اتجاهات لابمة على فلسفة "أن ٌعٌش المرء وأن ٌترن ؼٌره ٌعٌش

المراهك طالة هابلة ولدرة على العمل وإلامة علالات متبادلة مع  الآخرٌن، وعلى إٌجاد 

الخارجً. ومن أهم سمات هذه المرحلة تمٌزها بتطور النمو  نوع من التوازن مع العالم

  الاجتماعً بشكل ملفت للانتباه.

 : المراهمة المتأخرة -/3-1-3

( سنة وتمابل مرحلة التعلٌم الجامعً، تكتمل فٌها مظاهر النمو التً تمكن 21ـ18وهً من )

اهاته الاجتماعٌة المراهك من أن ٌصبح عضواً فً جماعة الراشدٌن، وتمتاز بتبلور اتج
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ومٌوله المهنٌة والعلمٌة، وهً مرحلة اتخاذ المرارات، والاستملالٌة وبوضوح الهوٌة 

والالتزام، وهً مرحلة النمو الخلمً و مراعات المواعد السلوكٌة، ٌتعرض المراهك فً هذه 

المرحلة لمشكلات تختلؾ حدتها وتنوعها عن المراحل السابمة، وتزداد فٌها المخاوؾ من 

عدم تحمٌك الأمانً، وٌحاول أن ٌتكٌؾ مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، وأن ٌتعود على ضبط 

)حامد عبد السالم زهران،مرجع  .النفس والبعد عن العزلة بالانطواء تحت لواء الجماعة

 (289سابك:ص

 :المراهمة مرحلة خصائص-/3-2

 :ط الآتٌةٌمكن أن نشٌر إلى بعض الخصابص العامة لمرحلة المراهمة فً النما

 .النمو الواضح نحو النضج فً كافة مظاهر وجوانب الشخصٌة *

 .التمدم نحو النضج الجنسً ، والعملً، والانفعالً والنضج الاجتماعً *

تعتبر المراهمة مرحلة دٌنامكٌة ،وأكثر العملٌات الفٌزٌولوجٌة والسٌكولوجٌة التً تحدث  *

  أثنابها للمراهك لٌست ثابتة.

بلوغ الجنسً هو بداٌة مرحلة المراهمة، فإن هنان فرولاَ فردٌة كبٌرة فً تولٌت إذا كان ال *

حدوثه وٌتولؾ البلوغ على عوامل مثل الاستعداد الوراثً، ونمط البنٌة الجسدٌة ومستوى 

الصحة العامة ونوع التؽذٌة، ولد تكون حسب الأنماط السكنٌة )رٌفً، حضري، 

 (09:ص1995)راجح أحمد عزت، دة(.بدوي،ساحلً، مناطك حارة، مناطك بار

 ـ ولد أشار "هول" وتلامذته إلى عدة خصابص للمراهك منها: 

التؤكٌد المفرط للذات  - النمد الذاتً والشن -نشوء الخٌال والأوهام -التؤمل وأحلام الٌمظة  *

الاستؽراق فً  -تبنً الهوٌات العارضة  -التملٌد المدفوع إلى أعلى الدرجات  -الفردٌة 

 .التملبات الشدٌدة فً الطالة -لصدالة ا

 . وعً جدٌد للؽة -

 النمو الانفعالً فً مرحلة المراهمة:-/3-3

تإكد الدراسات التً لام بها العدٌد من الباحثٌن على أن الانفعالات التً تعتري المراهك 

العالم ترتبط ارتباطا وثٌما بالعالم الخارجً المحٌط بالفرد ،عبر مثٌراتها واستجاباتها وب
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 .العضوي الداخلً عبر شعورها الوجدانً وتؽٌراتها الفٌسٌولوجٌة

الى أن مخاوؾ المراهمة  Anastazi " 1973 وتشٌر الدراسات التً لام بها "أناستازي

تدور حول العمل المدرسً، والشعور بالنمص والمؽالاة فً تؤكٌد المكانة الاجتماعٌة، ولد 

:ص 1996أحمد بسطوسً،ٌن الزملاء أو الألارب.)تنشؤ المخاوؾ من مجرد حدٌث عابر ب

177) 

ٌتؤثر النمو الانفعالً للمراهك إلى حد كبٌر بالعلالات العابلٌة المختلفة، فؤي مشاجرة تنشؤ 

بٌن والدته ووالده تإثر فً انفعالاته ،فالمراهك حساس لكثٌر من الموالؾ وترجع حساسٌته 

لاإم مع بٌبته التً ٌعٌش فٌها ،فٌدرن المراهك واضطرابه الانفعالً إلى عدم لدرته على الت

أن طرٌمة معاملته لا تتناسب مع ما وصل إلٌه من نضج ،وما طرأ علٌه من تؽٌٌر وٌشعر 

أن البٌبة الخارجٌة الممثلة فً المدرسة و الأسرة والمجتمع ،لا تعترؾ بما طرأ علٌه من 

فسر المراهك كل معاملة له من نضج ولا تمدر رجولته وحموله كفرد له ذاته المستملة، وٌ

لبل والدٌه على أنها تدخل فً شإونه وأموره، وأن الممصود من هذا التدخل هو إساءة 

  معاملته والتملٌل من شؤنه ،وٌؤخذ الاعتراض على سلون والدٌه أشكالاً عدة أهمها :

رى لد ٌجد فٌها ـ العناد، التشبث بالرأي، السلبٌة، وعدم الاستمرار أو الالتجاء إلى بٌبات أخ

 (91:ص 2000توما جورج خوري،منفذاً للتعبٌر عن حرٌته المكبوتة.)

  وٌمكن رصد العلامات الممٌزة للنمو الانفعالً للمراهك فً هذه العلامات  *

 .ـ تؤثر المراهك بؤصدلابه باٌجابٌة، فً حٌن أن تؤثره بوالدٌه ٌكون أكثر سلبٌة

 .ا ذاته، وبالكٌفٌة التً ٌشعر بها نحو ذاتهـ ٌنشؽل لمراهك بالكٌفٌة التً ٌرى به

 .ـ انخفاض تمدٌر الذات، الملك، الضؽط، الإدمان والتهٌإ النمد والرفض

 .ـ ٌكون المراهك عرضة للإدمان من خلال استعمال لمادة للترفٌه أو التجرٌب

 :مرحلة المراهمةممٌزات و خصائص -/3-4

كما للنا سابما أن مرحلة المراهمة تختص عن بالً مراحل حٌاة الفرد بشًء هام آلا وهو 

التحولات أو التؽٌٌرات التً تطرأ على الفرد من الناحٌة الجسمٌة ، العملٌة ، الانفعالٌة ، 

 (59:ص 1981حامد عبد السلام زهران،النفسٌة و الاجتماعٌة و الحركٌة. )
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 )النمو الجسمً(:  التحولات الجسمٌة -/3-4-1

تعد التؽٌرات التً تحل بالجسم خلال هذه الفترة مإشرا لنمو المراهك، وعلٌه أن ٌتكٌؾ مع 

 .تؽٌرات أعضاء جسمه و ٌستجٌب للنتابج و الآثار التً تتركها تلن التؽٌٌرات

ومن هنا فإن مرحلة المراهمة تمتاز بسرعة النمو الجسمً واكتمال النضج حٌث ٌزداد 

الوزن و تنمو العضلات و الأطراؾ و لا ٌتخذ النمو معدلا واحدا فً السرعة فً الطول و 

جمٌع جوانب الجسم ، كذلن تإدي هذه السرعة إلى فمدان المراهك المدرة على الحركة 

وٌإدي بذلن إلى اضطراب السلون الحركً ـ كذلن ٌلاحظ زٌادة إفرازات بعض الؽدد 

داد إفرازها وٌإدي بذلن إلى سرعة النمو فً وضعؾ بعضها الآخر فالؽدة التكٌفٌة ٌز

 (150:ص1994عبد العالً الجسٌمانً ، . )العضلات وخلاٌا الأعصاب

 15سنة إما فً  14إلى  11ومن حٌث الطول و الوزن ٌظهر الفتٌان ألل من الفتٌات من 

 سنة فإن الفتٌان ٌكونون أطول بعض الشًء من البنات و عامة تبدأ الزٌادة فً الطول فً

السالٌن ثم الجذع و اكتمالها فً الٌدٌن والرأس و الألدام والأكتاؾ كما نجد أن البنات تظل 

 فترة متفولات على الأولاد حتى من حٌث النمو العضلً و لد ٌسبب لها إحراجا . 

كما نلاحظ الفرق فً النمو عند الأولاد، فالبنت تصل إلى ألصى درجة من الموة فً السن 

 .الحٌض بٌنما الولد ٌنمو فً ازدٌاد الموة مع طول فترة المراهمةالذي ٌظهر لدٌها 

سنة  15-12وهنان أعراض مشكلات ٌتعرض لها المراهمٌن فً هذه المرحلة و ذلن مابٌن 

و هً خشونة الصوت، السمنة، النحافة و ٌعود ذلن إلى ازدٌاد الؽدد الجنسٌة و نضجها 

،مرجع عبد العالً الجسٌمانً ) رلً. بالإضافة إلى علالتها بالؽدة النخامٌة والد

 (150سابك:ص

  (Male, 1064) : وخٌر دلٌل على ما للناه من لبل هو هاته النسب

  كػ 37.1سم ، الوزن ٌساوي  143.1سنة : متوسط النمو عند البنون =  12

 كػ41.5سم ، الوزن ٌساوي  147.1متوسط النمو عند البنات= 

 كػ 48.4سم ، الوزن ٌساوي  157.1=  سنة : متوسط النمو عند البنون 15

 كػ50.5سم ، الوزن ٌساوي  147.1متوسط النمو عند البنات=  .
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 كػ60.4سم ، الوزن ٌساوي  169.3سنة : متوسط النمو عند البنون =  18

 كػ54.3سم ، الوزن ٌساوي  158.8متوسط النمو عند البنات= 

 كػ 63.7زن ٌساوي سم ، الو 170.8سنة : متوسط النمو عند البنون =  21

 كػ55.8سم ، الوزن ٌساوي  159.3متوسط النمو عند البنات= 

 . سنة 12نلاحظ جلٌا تفوق البنات على البنٌن فً الطول والوزن عند 

 .سنة 15ثم تساوي فً الطول و التراب التساوي من حٌث الوزن عند 

 . سنة 18ثم تفوق واضح فً الطول والوزن عند البنٌن فً 

 . سنة 21رار هذا التفوق عند بعدها استم

 متوسط النمو عند الذكور و الإناث فً مختلؾ الأعمار

 :النمو الحركً-/3-4-2

اختلؾ العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبه فترة المراهمة فً النمو الحركً حٌث ٌرى " 

سنة تتمٌز بالاختلال و التوازن والاضطراب  13كولٌٌن " أن حركات المراهك فً سن 

 الانسجام. سبة لنواحً التوافك و التناسك وبالن

سنة ٌظهر الاتزان التدرٌجً فً نواحً الارتباط  18-15أما فً المرحلة مابٌن 

والاضطراب الحركً و تؤخذ مختلؾ النواحً المهارة الحركٌة و التحسن و الرلً لتصل 

علم مختلؾ إلى درجة علٌة من الجودة وٌستطٌع الفتى والفتاة تحسٌن سرعة الاكتساب وت

الحركات و إتمانها وتطبٌمها بالإضافة إلى ذلن فإن عامل لوة العضلات التً ٌتمٌز بها الفتى 

ٌساعد على ممارسة أنواع عدٌدة من الرٌاضة و كذلن مرونة الفتاة تساعدها على ممارسة 

رٌاضة مثل الجمباز .وكذلن ٌستطٌع المراهك فً هذه المرحلة للوصول بالتدرٌب إلى أعلى 

سنة ٌصل الفرد إلى اكتمال الصفات البدنٌة كالموة  21حتى 18ستوٌات النجاح ، أما بعد م

توما جورج . )العضلٌة و المرونة والرشالة و ٌستطٌع الوصول إلى أعلى مستوى رٌاضً

 (143:ص2000خوري،

   النمو العملً: -/3-4-3

 الفعالٌة ، وتساعد على إعداد  تتطور الحٌاة العملٌة نحو التماٌز ، وكسب حٌاة الفرد ألوانا من
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نفسه للتكٌؾ التصحٌح مع البٌبة الثمافٌة والاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها و لهذا تبدو أهمٌة 

  : العملٌات الفكرة لدى المراهك المتمدرس وٌتضح هذا فٌما ٌلً

   :الذكاء -/3-4-3-1

المستوى العام للفرد ،  هو محطة النشاط العملً كله أو هو المدرة العملٌة العامة التً تبٌن

كما عرفه "بٌروت" بؤنه المدرة العملٌة المعرفٌة العامة وٌمصد به عدم تؤثره بالنواحً 

الجسدٌة بل بتؤثره بالنواحً الإدراكٌة، وبهذا المراهمة مرحلة وحً فٌها استخدام اختبارات 

كتشاؾ الذكاء و المدرات و الإستعدادت لتحدٌد مستوى العمل المدرسً من جهة و ا

إمكانٌات و لدرات التلمٌذ المراهك من جهة أخرى ، لتضمن له بدء التعمك الدراسً 

 (352:ص1997)إبراهٌم عصمت مطاوع ،. بالأخص التوافك الدراسً الجٌد

  : الإدران-/3-4-3-2

ٌتجه إدران المراهك إلى إدران العلالات المجردة و الؽامضة و المعنوٌة و الرمزٌة و على 

و بهذا التطور نجده لا ٌتمبل الأفكار الجاهزة التً لا تموم على البرهنة  هذا الأساس

 . والإلناع

 :الانتباه -/3-4-3-3

 بالرؼم من الأزمة التً ٌمر بها المراهك إلا أن انتباهه ٌزداد بشكل واضح فً مداه

 .ومستواه و علٌه ٌستطٌع المراهك استٌعاب مشكلات طوٌلة ومعمدة

 : التفكٌر -/3-4-3-4

ٌتؤثر تفكٌر المراهك بالبٌبة وهذا ما ٌحفزه إلى اللجوء لمختلؾ الطرق فً حل مشاكله ، 

ورؼم أنه ٌترفع عن التفكٌر الحسن و ٌرتمً إلى مرتبة التفكٌر المجردة إلا أن هذا الرلً 

ٌستخدم فً الاستدلال بنوعٌة الاستمرار و الاستنتاج وما ٌهم المراهك دابما مبنً على 

 (73:ص1986،مصطفى فهمًللوصول لحل المشكلات. )الافتراضات 

ذلن أن عملٌة التذكر تنمو أٌضا فً المراهمة و تنمو معها لدرة الفرد على الانتباه 

والاستٌعاب و المدرة على الاحتفاظ و ترتبط عملٌة التذكر بنمو لدرة الفرد على الانتباه 

 بدرجة مٌله نحوها أو عزوفه عنها.
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 :التخٌل-/3-4-3-5

م خٌال المراهك بؤنه الوسٌلة التً ٌتجاوز من خلالها جواز الزمان والمكان وله وظابؾ ٌتس

عدة ٌجب أن ٌحممها المراهك فهو أداة تروٌجٌة كما آه مصطلح للمطامح ؼٌر المحممة وهو 

ٌربط بالتفكٌر ذلن أن الخٌال ٌعتبر وسٌلة من وسابل حل المشاكل بالنسبة للمراهك بل 

 . لتحمٌك الانفعالات وٌعتبر وسٌلة هامة

  :فً مرحلة المراهمة التغٌرات النفسٌة -/3-5

 نلاحظ على المراهك فً هذه الفترة زٌادة الحساسٌة الانفعالٌة فمد ٌضطرب المراهك 

أو ٌشعر بالملك لما ٌعتز به من نمو جسمً سرٌع فٌحس بؤنه ٌمتاز على سابر الناس وثمل 

إلى أحلام الٌمظة فٌعتمد انه ثري أو لوي أو جمٌل  ثمته بنفسه و لذلن فهو كثٌرا ما ٌمٌل

 الصورة و ٌهٌم فً عالم الحب.

ومن هنا فإن المراهك ٌحتاج لأن ٌحصل على العزلة بعضا من الولت و ٌجب أن تتاح له  

 (182:ص1995عبد الؽنً الدٌدي ،هذه الفرصة ففٌها ٌفكر و ٌتؤمل و ٌنضج. )

 :التغٌر الانفصالً -/3-5-1

فترة الأولى من مرحلة المراهمة بانفعالات عنٌفة إذ نجد المراهك ٌثور لأتفه تمتاز ال

الأسباب ، ومرجع هذه الظاهرة هو النمو الجسمً السرٌع و التؽٌرات المفاجبة التً تصحب 

البلوغ و إن أثٌر أو ؼضب لا ٌستطٌع التحكم فً المظاهر الخارجٌة لحالته الانفعالٌة ، كما 

متضاربة بسبب ما ٌتعرض له المراهك من حالات مختلفة من الٌؤس  تنشؤ انفعالات مادة

والمنوط و الحزن والآلام النفسٌة وما ٌمٌز هذه المرحلة أٌضا تكون بعض العواطؾ 

 الشخصٌة ، العواطؾ نحو الذات.

 : التغٌرات الاجتماعٌة -/3-5-2

سنة وٌمكن  18-12تحدث أهم التؽٌٌرات فً المٌدان الاجتماعً خلال سن المراهمة بٌن 

: 1982فاخر عالل ،) : أن نلخص أهم الخصابص و الممٌزات الاجتماعٌة فٌما ٌلً

 (61ص
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المٌل من التحرر من سلطة المنزل والكبار وٌثور علٌها أحٌانا ولد ٌسبب النفور من  -

المنزل و الرؼبة فً التعوٌض عن ذلن بإٌجاد علالات أخرى وحدوث بعض الانحرافات 

 .الجنسٌة

 .دأ فً التخلص من الأنانٌة للحصول على مكانة فً المجتمعٌب -

 .تصرفاته تصبح متنالضة تماما فتراه ٌتصرؾ كالكبار و تارة كالصؽار -

تزٌد عزته بنفسه وٌصبح محتاجا للاشتران فً جماعات منظمة ٌشعر فٌها بمكانة  -

 .وٌكتسب خبرات ومهارات جدٌدة

 .ختلفة وذلن لؽرض الكشؾ عن لدراتهٌحتاج كثٌرا للتدرب فً الهواٌات الم -

 .تزداد الرؼبة فً المنالشة وخاصة مع الكبار و تؤكٌد النزعة الاستملالٌة -

 .زٌادة مٌل من جنس إلى الجنس الآخر -

 : ةالثانوٌ المرحلةالمراهمة فً  -/4

فً هذه المرحلة من مراحل الدراسة ٌبدأ المراهك ٌتنمل الحٌاة واللجوء إلى الاستمرار 

التوافك مع الآخرٌن ولكن اهتمامه بجماعة الرفاق ٌكون الل مما كان علٌه فً الطفولة و و

 (214:ص1988عناٌات محمد،أحمد فرج،تتسم علالاته بالسطحٌة. )

 : ةالثانوٌ المرحلةممٌزات المراهك فً  -/4-1

 الاهتمام بالذات وتفحصها وتحلٌلها.  -

 الانفعالً. الاضطرابات الانفعالٌة الحادة والتنالص -

 البعد عن الأسرة و لضاء أولات الفراغ خارج المنزل.  -

 عدم إتباع نصح الكبار و محاولة الابتعاد عنهم.  -

 : ةالثانوٌ المرحلةمشاكل المراهك فً  -/4-2

 المشاكل الأسرٌة:  -/4-2-1

 نمد الوالدٌن للمراهك. -

 معاملة المراهك كطفل. -

 استعمال المسوة ضد المراهك. -
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 (150:ص1986عروؾ رزٌك،متدخل الوالدٌن فً أمور شخصً للمراهك. ) -

 المشاكل المدرسٌة: -/4-2-2

 عدم احترام الأستاذ والعناد معه. -

 عدم الانتظام فً الدراسة. -

 الخوؾ من الامتحان.  -

 السلون العدوانً فً التهرٌج داخل المسم. -

 (129:ص 2013مماطعه الأستاذ أثناء الشرح. )صالح، -

 المشاكل النفسٌة:  -/4-2-3 

 للة عدد الأصدلاء.  -

 التمرد على معاٌٌر المجتمع . -

 اختلاؾ حاجات المراهك المنافٌة لمٌم المجتمع.  -

 المشاكل الصحٌة: -/4-2-4

 الإصابة بالإمراض المزمنة.  -

 الإصابة بالصداع .  -

 (71:ص1996فإاد البهً السٌد،الإصابة بؤلم المعدة. ) -

 : ةالثانوٌ المرحلةمتطلبات المراهك فً  -/5

 الحاجة إلى الاحترام.  -

 الحاجة إلى أثبات الذات . -

 الحاجة إلى الحب والحنان. -

 الحاجة للمكانة الاجتماعٌة الحاجة للتوجٌه الاٌجابً. -

 الرٌاضٌة: راهمٌن بأستاذ التربٌة البدنٌة وعلالة الم -/6

ا أساسٌا فً بناء شخصٌة المراهك الى درجة انه ٌمكن تلعب علالة الأستاذ بالتلمٌذ دور

الموصل إلى النجاح التعلٌمً او فشله اذ ٌعتبر التلمٌذ مرآة تعكس حالة  اعتبارها المفتاح

الأستاذ المزاجٌة واستعداده وانفعالاته فهو ٌظهر التفتح على الحٌاة و الاستعداد للعمل بكل 
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لمٌذ وانن أنت ؼٌرهم فان النتٌجة تكون مطابمة جد و عزم, هنا نجد نفس الصفات عند الت

لصفاته, وإذا كان الأستاذ ٌمٌل إلى السٌطرة واستعمال الموه فً معاملته للتلمٌذ فالنتٌجة 

 تكون سلبٌة حٌث المٌلودي ٌمٌل التلمٌذ إلى الانحراؾ والتمرد والانسحاب.

كما ٌتصورها البعض فالنجاح إذن فالعلالة التً تربط التلمٌذ بالأستاذ لٌست سهلة و بسٌطة 

او الفشل لهذه العلالات مرتبط ارتباطا وثٌما بمجموعه من العوامل المعمدة ومنها علالة 

التلمٌذ بوالدٌه فإذا كانت هذه الأخٌرة مبنٌة على الاحترام تكون كذلن مع أستاذه وإذا كانت 

 العكس تكون كذلن.

تلامٌذه فً الحصة وهذا ٌتحدد لنوع  فالأستاذ ٌعد المنشد المباشر والأساسً لموالؾ 

السلوكات التً ٌبدٌها نحوهم فإذا كانت السلوكات ممبولة لدى التلامٌذ و المراهمٌن فهم 

ٌمبلون علٌها وأما أذا كانت العكس فان التلامٌذ ٌماومونها بشتى الطرق وبالتالً تصبح 

ٌان والنفور من الأستاذ العلالة بٌن المراهك والأستاذ سٌبة فٌترتب عن ذلن الرفض والعص

 (72:ص1992محمود عوض بسٌونً،) والمدرسة.

 الرٌاضة الجماعٌة عند المراهك: -/7

 : ٌة الرٌاضة الجماعٌة عند المراهكأهم -/7-1

كما للنا سابما إن الرٌاضٌات الجماعٌة أهمٌة كبٌرة عند المراهمٌن بالنظر إلى اهتمامهم 

ي بدل بوضوح على أنها تستجٌب للعدٌد من حاجاتهم الكبٌر و إلبالهم المتزاٌد الشًء الذ

الضرورٌة التً تساعدهم على النمو الجٌد والمتوازن ومن أجل هذا لاحظنا انه من 

الضروري توضٌح الأهمٌة الإٌجابٌة لهذه الرٌاضٌات عند المراهمٌن و التً لا تمتصر على 

ب النفسً و البدنً جانب معٌن فحسب ، بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها الجان

 (127:ص1979كمال دسولً ،والصحً و الجانب العملً و التربوي. )

تنمً لدى التلامٌذ المدرة على التفكٌر الذاتً ، إذ من خلال و جوده و جوده ضمن  -

الجماعة و الزملاء ٌستطٌع ممارنة نفسه بالآخرٌن و تحدٌد مكانته ا لشخصٌة بٌنهم من 

 فسٌة الاجتماعٌة و التربوٌة.جمٌع الجوانب العملٌة الن
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تنمً عنده روح تمبل النمد و الاعتراؾ بالخطؤ ، انطلالا من احترام لدرات المدرب أو  -

 الحكم أو حتى آراء الزملاء.

ت ساهم فً تربٌة صفتً الإرادة والشجاعة من خلال تعود اللاعب على منافسة الخصم -

 خلال الممابلات و تخلصه من التردد والخجل.

 عود الفرد على النشاط والحٌوٌة و بعده عن الكسل والخمول.ت -

 تربً اللاعب على الانضباط والنظام. -

 الآثار الاجتماعٌة للرٌاضة الجماعٌة عند المراهك:  -/7-2

إن المراهمة تعتبر مرحلة تكثر فٌها الألعاب الرٌاضٌة لمختلؾ أنواعها فتحتوي هذه 

مثل كرة المدم و كرة الٌد والكرة الطابرة والسلة  المرحلة خاصة على الألعاب الجماعٌة

كذلن هذه الألعاب المذكورة تعتمد على شٌبٌن أساسٌٌن فً سٌرورتهما وهما التدرٌب 

ٌوسؾ مٌخابٌل والمنافسة فهما الأثر الحمٌمً الفعال للتدرٌب والتنافس و اللعب. )

 (113:ص1997نعٌمة،
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 خلاصة:

 التلمٌذ ٌبدي التعلٌمٌة، فٌها المراحل سلسلة فً هامة حلمة الثانوي لتعلٌما مرحلة أن لنا ٌتبٌن

 للتلامٌذ جٌد تكوٌن إلى ٌهدؾ وصارم خاص منهج و بنظام التؽٌٌر، وتمتاز فً رؼبته

 فترة تتعمب الجامعة كما دخول من شهادة تمكنهم اجتٌاز على الثانوٌة نهاٌة فً الممبلون

 الجدٌدة للمعارؾ نظرا العلمً و الثمافً المستوى على ٌراتتؽ الثانوٌة فً التلمٌذ تدرس

 تخضع الهامة المرحلة هذه ٌجعل مختلفة مما جماعات فً لاندماجه ونظرا ٌتلماها، التً

 من الدافعٌة وتنمٌة التوافك لأحداث وكذلن العالمً لمواكبة التطور تربوٌة إصلاحات لعدة

 طرٌك عن الراشد سٌطرة من إلى التحرر سعونفهم ٌ التلامٌذ بخبرات مرتبطة مناهج خلال

 .الجامعة دخول و النجاح
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 تمهٌد:

بعد عرض الجانب النظري للدراسة حول موضوع سوؾ ٌتم من خلال هذا الفصل 

تمال من الجانب المجرد إلى التطرق إلى الجانب المٌدانً، والذي ٌعتبر بمثابة الان

 الجانب الملموس، 

حٌث خصص هذا الفصل لعرض الإجراءات المنهجٌة، المتمثلة فً المنهج المستخدم 

 ومجتمع وعٌنة الدراسة وكل الجوانب التً تحٌط بالدراسة من الجانب المنهجً.
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 منهج الدراسة: -/1

عن الحمٌمة فً العلوم بواسطة طابفة من ٌعد المنهج الطرٌك المإدي إلى الكشؾ 

المواعد العامة تهٌمن على سٌر العمل وتحدد عملٌاته الفكرٌة حتى ٌصل إلى نتٌجة 

 (70:ص1997،أكرم زكً خطاٌبة معلومة.)

فمن خلال موضوع الدراسة ٌختار الباحث المنهج وبهذا فإ ن الباحث لٌس حرا فً 

اسة هو الذي ٌفرض علٌه المنهج الذي اختٌار منهج الدراسة، وانما موضوع الدر

ٌجب استخدامه، وانطلالا من طبٌعة موضوع الدراسة فإ ن المنهج المناسب هو 

 المنهج الوصفً.

وٌعرؾ بؤنه المنهج الذي ٌهدؾ إلى جمع المعلومات والحمابك المفصلة التً تصؾ 

ؽٌر الظواهر، وذلن بؽرض التعرؾ على الحالة الراهنة لمجتمع البحث حسب المت

المراد دراسته، والتعرؾ على المشكلات التً ٌعانً منها مجتمع البحث، وتبرٌر 

الأوضاع والممارسات الراهنة وضع خطط أكثر ذكاء لتحسٌن الأوضاع والعملٌات 

 (62:ص1997،محمد حسن علاويالاجتماعٌة. )

كما ٌعرؾ بؤنه نوع من المناهج التً تدرس الطبٌعة الاجتماعٌة، والالتصادٌة، 

والسٌاسٌة الراهنة وتوضح خصابص الظاهرة وحجمها وتؽٌراتها، ودرجات ارتباطها 

  .مع الظواهر الأخرى

 مجتمع و عٌنة الدراسة: -/2

 مجتمع الدراسة: -/2-1

ان مجتمع الدراسة ٌعنً جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌدرسها البحث، فالباحث الذي 

حدد جمهور بحثه أو مجتمع بحثه ٌعد بحثه فً دراسة ظاهرة أو مشكلة ما، فانه ٌ

ص :1998ذولان عبٌدات،حسب الموضوع أو الظاهرة أو المشكلة التً ٌختارها. )

99) 

لٌزان لسام النهابٌة لثانوٌات مدٌنة ؼوفً دراستنا هذه تمثل مجتمع بحثنا فً تلامٌذ الأ

 تلمٌذ وتلمٌذة. 729والبالػ عددهم 



 الإجراءات الميدانية منهجية البحث و                                       الفصـل الأول    
 

54 

 

 عٌنة الدراسة: -/2-2

لذي تجري علٌه الدراسة، وٌتم اختٌارها وفك لواعد خاصة هً جزء من المجتمع ا

 .لكً تمثل  المجتمع تمثٌلا صحٌحا

فالعٌنة هً بعض مفردات المجتمع تإخذ منه وتطبك علٌها الدراسة للحصول على 

وانها  معلومات صادلة، بهدؾ الوصول إلى تمدٌرات تمثل المجتمع الذي سحبت منه،

 (184:ص2002،محمد لطفً طهعلى الكل. )الحكم  الأجزاء التً تستخدم فً

وعلٌه لمد تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌمة عشوابٌة منتظمة من تلامٌذ السنة ثانوي 

لخمس ثانوٌات من ولاٌة ؼلٌزان وذلن بعد حصولنا على الموابم الاسمٌة لتلامٌذ نفس 

وتلمٌذة تلمٌذ  120المرحلة بالنسبة لكل ثانوٌة، حٌث بلػ عدد أفراد عٌنة البحث 

من المجتمع  %16.46موزعٌن على خمس ثانوٌات من ولاٌة ؼلٌزان بنسبة بلؽت 

 الأصلً، موزعٌن على النحو التالً:

 المجموع عدد التلامٌذ الثانوٌات 

 25 ثانوٌة بلمرع محمد 01

120 

 25 ثانوٌة العمٌد علً تونسً 02

 25 ثانوٌة أحمد مدؼري 03

04 
ثانوٌة بن الحاج جلولً 

 داديبؽ
25 

 20 ثانوٌة الرابد سً طارق 05

 ٌمثل ثانوٌات عٌنة البحث وعدد التلامٌذ المؤخوذٌن من كل ثانوٌة. (:01الجدول)

 مجالات البحث:  -/3

 المجال المكانً: -/3-1

 :أجرٌت الدراسة بخمس ثانوٌات من ولاٌة ؼلٌزان وهً

 ثانوٌة بلمرع محمد. -

 ثانوٌة العمٌد علً تونسً. -

 مد مدؼري.ثانوٌة أح -
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 ثانوٌة بن الحاج جلولً بؽدادي. -

 ثانوٌة الرابد سً طارق. -

ولد تم اختٌار هذه الثانوٌات أٌن وجدنا بها تسهٌلات كبٌرة فٌما ٌخص المدراء وأساتذة 

ستؽلال إستعادتها وإستمارات والتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، مما سهل لنا تمدٌم الإ

 . الولت جٌدا

 المجال الزمنً: -/3-2

مد أجرٌنا بحثنا فً الفترة الممتدة مابٌن )شهر جانفً إلى ؼاٌة شهر ماي من سنة ل

2024. 

تم ضبط الموضوع وجمع المعلومات المتعلمة بالجانب النظري للبحث بداٌة من شهر 

 .2024جانفً الى نهاٌة شهر مارس من سنة 

حٌث تمت ،  2024تمت الإجراءات المٌدانٌة على طول الفترة الزمنٌة لشهر مارس 

خطوات إعداد استمارة الاستبٌان وعرضها على الأستاذ المشرؾ ومجموعة أساتذة 

 20محكمٌن وبعدها ضبط الاستمارة النهابٌة، ثم إجراء التطبٌك المٌدانً ما بٌن 

وجمع البٌانات وتفرٌؽها وتحلٌلها لاستخلاص النتابج  2024أفرٌل  30أفرٌل الى 

 .2024ماي  20ماي إلى  01ممتدة من ومنالشتها، وهذا خلال الفترة ال

 متغٌرات البحث: -/4

 المتغٌر المستمل:-/4-1

هو العامل الذي ٌرٌد الباحث لٌاس مدى تؤثٌره فً الظاهرة المدروسة وعامة ما 

ٌعرؾ باسم المتؽٌر أو العامل التجرٌبً، أو هو الاداة التً ٌإدي المتؽٌر فً لٌمتها 

 ؤثٌر فً لٌم متؽٌرات أخرى تكون ذات صلة بها.إلى إحداث تؽٌر وذلن عن طرٌك الت

 ".حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةوفً بحثنا هذا ٌتمثل المتؽٌر المستمل فً "

 المتغٌر التابع:-/4-2

 وهو المتؽٌر الذي تتولؾ لٌمته على مفعول تؤثٌر لٌم متؽٌرات أخرى حٌث أنه كلما 
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على لٌم المتؽٌر التابع، وٌتمثل  أحدثنا تؽٌٌرات على لٌم المستمل ستظهر النتابج

 المتؽٌر

 ".المٌم الاجتماعٌةالتابع فً بحثنا هذا فً "

 أدوات البحث:   -/5

 من أجل اختبار الفرضٌات الممترحة لبحثنا هذا والولوؾ على مدى تحمٌمها وإنطلالا

 أهدافه تم إعداد: من

 أدوات الجانب النظري: -/5-1

لنظرٌة على عدة مراجع ومصادر عربٌة وأجنبٌة اعتمدنا فً جمع المادة العلمٌة ا

لها علالة كبٌرة ووبعض المجلات والمذكرات تتمارب من حٌث المٌمة العلمٌة 

 بموضوع الدراسة.

 أدوات الجانب التطبٌمً: -/5-2

أي دراسة مٌدانٌة لابد من استعمال أدوات تمنٌة منهجٌة لتمصً الحمابك و فحص 

 الوالع

 هذه استعملنا أداة الاستبٌان. المدروس، و فً دراستنا

 :الاستبٌان-/5-2-1

وٌعرؾ بؤنه مجموعة من الأسبلة المرتبة حول موضوع معٌن، ٌتم وضعها فً 

ا للحصول  استمارة ترسل للأشخاص المعنٌٌن بالبرٌد أو ٌجري تسلٌمها بالٌد تمهٌد

دة عن على أجوبة الأسبلة الواردة فٌها، وبواسطتها ٌمكن التوصل إلى حمابك جدٌ

ذولان  ) الموضوع والتؤكد من معلومات متعارؾ علٌها لكنها ؼٌر مدعمة بحمابك.

 (57:ص1998عبٌدات، عبد الرحمان وآخرون،

وهذا الاستبٌان موجه لتلامٌذ الألسام النهابٌة لمرحلة التعلٌم الثانوي، والذي ٌحتوي 

على ثلاث محاور حٌث خصص كل محور لدراسة فرضٌة من فرضٌات بحثنا 

 كالتالً:

 أسبلة متعلمة بالفرضٌة الجزبٌة الأولى. 08المحور الأول: شمل  -
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 أسبلة متعلمة بالفرضٌة الجزبٌة الثانٌة. 08المحور الثانً: شمل  -

 أسبلة متعلمة بالفرضٌة الجزبٌة الثالثة. 07المحور الثالث: شمل  -

 :ستطلاعٌةالدراسة الإ-/6

 ة بموم بها الباحث على عٌنة لبلستطلاعٌة هً عبارة عن دراسة أولٌالدراسة الإ

لٌامه ببحثه بهدؾ اختٌار أسالٌب البحث وأدواته، وفً سبٌل الوصول إلى أفضل 

طرٌمة لإجراء الإختبار والتؤكد من مصدالٌة المماٌٌس والتً تإدي بدورها إلى 

 الحصول على نتابج مضبوطة وصحٌحة.

ستطلاعٌة على بعض إاسة وتطبٌما للطرق العلمٌة المتبعة كان لابد من إجراء در

 التلامٌذ 

وهذا من أجل لٌاس مستوى الصدق والثبات التً تتمتع به أدوات المٌاس فً الدراسة 

ستبٌان(، ومعرفة مختلؾ الظروؾ التً تحٌط بعملٌة التطبٌك، وكان الهدؾ من )الإ

 :ستطلاعٌة هوالدراسة الإ

 محاولة التعرؾ أكثر على مجتمع الدراسة. -

 .الأسبلة لعٌنة الدراسةمدى تناسب  -

 التعرؾ على المشكلات و الموالؾ التً لد تعترض الباحث أثناء تطبٌك الدراسة. -

 ستبٌان من طرؾ التلامٌذ.مدى الفهم اللؽوي لعبارات الإ -

تلامٌذ من ثانوٌة  10تم المٌام بدراسة استطلاعٌة على عٌنة من التلامٌذ بلػ عددهم 

 الاستبٌان. بلمرع محمد، وذلن لحساب ثبات

 :الشروط العلمٌة للأداة-/7

 صدق الإتساق  الظاهري للممٌاس )صدق المحكمٌن(:-/7-1

تم عرض الاستمارة للتحكٌم على أساتذة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، حٌث واجهنا 

صعوبة أثناء عملٌة التحكٌم وهً عدم المدرة على إٌجاد أساتذة محكمٌن نظرا 

، بؽرض تمصً جوانب فً الاستمارة ومدى تطابك الأسبلة لانشؽالاتهم الكثٌرة
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الواردة مع محاور الدراسة وكذلن الجوانب الشكلٌة من خلال إعادة ترتٌب الأسبلة 

 وتصنٌفها.

وبعد تلمً مجمل الملاحظات من طرؾ الأستاذة المحكمٌن لمنا بالرجوع إلى الأستاذ 

تمارة فً شكلها النهابً كما هو المشرؾ والمٌام بالتعدٌل المطلوب، ثم إخراج الاس

 .موضح فً الملاحك

 الثبات: -/7-2

تم حساب ثبات الإستبٌان عن طرٌك التناسك الداخلً باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

المابم على أساس حساب معدل الإرتباطات بٌن عبارات الإستبٌان ككل، حٌث بلػ 

 هذا الإستبٌان ممبولة.( ومنه نستطٌع المول أن لٌمة الثبات بالنسبة ل0.76)

 :الوسائل الإحصائٌة -/8

تم إخضاع البٌانات إلى عملٌة التحلٌل الإحصابً باستخدام برنامج التحلٌل الإحصابً 

( و تم الاعتماد على بعض الإختبارات، بالإضافة SPSS:V23للعلوم الاجتماعٌة )

 إلى الأسالٌب 

 ن التالٌة: الإحصابٌة الوصفٌة والتحلٌلٌة المبٌنة فً الموانٌ

 )كاف تربٌع(: 2لانون معالجة التكرارات كا -/8-1
 
 
 
 
 

 . تو : هو التكرار الوالعً الذي ٌحدث بالفعل والموجود بالجدول

تم: هو التكرار المتولع حدوثه وٌختلؾ حسابه باختلاؾ نوع الجدول المطلوب حساب 

 منه. 2كا

 النسبة المئوٌة: -/8-2

 100رارات /المجموع[ * النسبة المبوٌة  =]عدد التك

  فإن:    100س                                 

(مت –وت)            
2

 

كا
2

 = مج 

 وت                 

X=ض‌

x100ع
‌
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 x                                  ع
Xالنسبة المبوٌة =. 

 .ع= عدد الإجابات التكرارات
 س= عدد أفراد العٌنة.

 إختبار الصدق و الثبات: -/8-3

 الصدق الذاتً. بالإستعانة بمعامل ألفا كرونباخ لمٌاس الثبات و معامل
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 خلاصة:

كخلاصة لهذا الفصل الذي ٌعتبر تمهٌدا لعرض الدراسة المٌدانٌة فمد تم التطرق من 

خلاله لمنهجٌة البحث والاجراءات المٌدانٌة التً تم المٌام بها، كما تم التطرق للأدوات 

وختلؾ الوسابل  المستخدمة فً البحث وكذا توزٌع العٌنة وتحدٌد مجالات البحث

 المستخدمة فً الجانب التطبٌمً للبحث.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



59 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 الفصل الثاني

 عرض ومناقشة النتائج
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 تمهٌد:

بعد اتباع الخطوات المنهجٌة للبحث، ٌؤتً هذا الفصل الذي نموم فٌه بجمع النتابج 

المتحصل علٌها وعرضها وتحلٌلها ومنالشتها، وهً من الخطوات التً ٌجب على الباحث 

من أجل التحمك من صحة الفرضٌات من عدمها، كما ٌسهل عملٌة ممارنة النتابج  المٌام بها

المتحصل علٌها بالفرضٌات المطروحة من أجل الخروج بدراسة واضحة المعالم وخالٌة 

 .من المبهمات وذات لٌمة علمٌة تعود بالفابدة على البحث بصفة عامة
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 عرض و تحلٌل النتائج: -/1
 ور الأول : المح

دوات استعدادا لدرس مستعدا لتنظٌم وتجهٌز الملعب والأ هل تكون دابما (:01السؤال )

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟  

دابما مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب  اذا كان التلامٌذمعرفة : الهدف من السؤال    

 والأدوات استعدادا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

دابما مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب والأدوات  التلامٌذ الذٌنٌمثل  (:02جدول رلم )
 ا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.استعداد

 
ٌكونون دابما مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب  التلامٌذ الذٌنٌمثل نسبة  (:01شكل رلم )

 والأدوات استعدادا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.
  تحلٌل النتائج :

نجد  2امن خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب ك

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا87.95المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز دابما التلامٌذ من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

 دادا لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.الملعب والأدوات استع

 التكرارات تالإجابا
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 70.8% 85 نعم

 1.7% 02 لا دال 0.05 5.991 02 87.95

 27.5% 33 أحٌانا
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 هل تتولى لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ (:02السؤال )

لٌادة المسم فً حصة التربٌة  التلامٌذ الذٌن ٌتولون اذا كان معرفة:  الهدف من السؤال    

 .البدنٌة والرٌاضٌة

لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة  التلامٌذ الذٌن ٌتولونٌمثل  (:03جدول رلم )
 .والرٌاضٌة

 
لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة  لونالتلامٌذ الذٌن ٌتوٌمثل نسبة  (:02شكل رلم )

 .والرٌاضٌة
 

  تحلٌل النتائج :
نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا9.6المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرٌة 

لٌادة المسم  نسبة كبٌرة من التلامٌذ ٌتولونمن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

 .فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 40% 48 نعم

 40% 48 لا دال 0.05 5.991 02 9.6

 20% 24 أحٌانا
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 ثناء المنافسة ؟أجل زملابن )الفرٌك( أمسإولٌة من هل تتطوع لتحمل ال (:03السؤال )

جل أمسإولٌة من لتحمل ال اذا كان التلامٌذ ٌتطوعونمعرفة : الهدف من السؤال    

 .لمنافسةثناء اأزملابن )الفرٌك( 

 همجل زملابأمسإولٌة من لتحمل ال التلامٌذ الذٌن ٌتطوعونٌمثل  (:04جدول رلم )
 .ثناء المنافسةأ)الفرٌك( 

 

 
 بهمجل زملاأمسإولٌة من لتحمل ال التلامٌذ الذٌن ٌتطوعونٌمثل نسبة  (:03شكل رلم )

 .ثناء المنافسةأ)الفرٌك( 
  تحلٌل النتائج :

نجد  2ل و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال تحلٌل نتابج الجدو

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا12.15المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 ذ المرحلة الثانوٌة ٌتطوعونتلامٌمن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن معظم 

 .ثناء المنافسةأ)الفرٌك(  همجل زملابأمسإولٌة من لتحمل ال

 التكرارات الإجابات
لنسبة ا

 المبوٌة
 2كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 48.3% 58 نعم

 25.8% 31 لا دال 0.05 5.991 02 12.15

 25.8% 31 أحٌانا
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 ؟نشطة المدرسٌة المختلفة داخل المإسسة دوات الأأهل تحافظ على  (:04السؤال )

نشطة المدرسٌة دوات الأأعلى كان التلامٌذ ٌحافظون اذا معرفة :  الهدف من السؤال    

 .المختلفة داخل المإسسة

ة نشطة المدرسٌة المختلفدوات الأأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحافظون ٌمثل  (:05جدول رلم )

 .داخل المإسسة

 
نشطة المدرسٌة دوات الأأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحافظون ٌمثل نسبة  (:04شكل رلم )

 .المختلفة داخل المإسسة

  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2ن لٌمة كا( وهً أكبر م145.4المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ٌحافظون  أؼلبٌة من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن

ة فً حصة التربٌة البدنٌ نشطة المدرسٌة المختلفة داخل المإسسةدوات الأأعلى 

 والرٌاضٌة وذلن لشعورهم بالمسإولٌة اتجاهها.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 85% 102 نعم

 3.3% 04 لا دال 0.05 5.991 02 145.4

 11.7% 14 أحٌانا
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 ؟ هل تشارن بحماس فً حل المشكلات التً تواجه زملابن داخل المسم (:05السؤال )

كلات التً بحماس فً حل المش ونشاركٌ اذا كان التلامٌذمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .داخل المسم همتواجه زملاب

كلات التً تواجه بحماس فً حل المش ونشاركالذٌن ٌ التلامٌذٌمثل  (:06جدول رلم )
 .داخل المسم همزملاب

 
كلات التً تواجه بحماس فً حل المش ونشاركالذٌن ٌ التلامٌذٌمثل نسبة  (:05شكل رلم )

 .داخل المسم همزملاب
  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا33.95المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02ند درجة الحرٌة ع

 ونشاركٌ ٌإكدون أنهم التلامٌذ معظم من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن

، وذلن لمساعدتهم على تخطً داخل المسم همبحماس فً حل المشكلات التً تواجه زملاب

 شعور التلامٌذ بالمسإولٌة اتجاه بعضهم البعض.هذه المشكلات هذا ما ٌدل على 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 55.8% 67 نعم

 12.5% 15 لا دال 0.05 5.991 02 33.95

 31.7% 38 أحٌانا
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 ؟نن تلمٌذ رٌاضً متفوق أفً رأٌن هل تفتخر دابما  (:06السؤال )

 ٌن.متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما التلامٌذ ٌفتخرون اذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 ٌن.متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما التلامٌذ الذٌن ٌفتخرون ٌمثل  (:07جدول رلم )

 

 
 ٌن.متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما التلامٌذ الذٌن ٌفتخرون ٌمثل نسبة  (:06شكل رلم )

 

  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا71.45المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة معظم لتحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن من خلال ا

ٌن، حٌث أن الممارسة الرٌاضٌة تشعر المراهك متفول ٌنرٌاضٌ كونهمدابما ٌفتخرون 

 بالثمة فً النفس ذلن أنها تساعدهم على الحصول على جسم رٌاضً وصحة جٌدة. 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 ةالجدولٌ

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 69.2% 83 نعم

 10% 12 لا دال 0.05 5.991 02 71.45

 20.8% 25 أحٌانا
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 ؟ خاصة بٌن زملابن ن تكون لدٌن منزلةأهل تحرص على  (:07السؤال )

منزلة  همون لدٌتك نأعلى اذا كان التلامٌذ ٌحرصون معرفة :  الهدف من السؤال    

 هم.خاصة بٌن زملاب

منزلة خاصة بٌن  همتكون لدٌ نأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحرصون ٌمثل  (:08جدول رلم )

 هم.زملاب

 
منزلة خاصة  همتكون لدٌ نأعلى التلامٌذ الذٌن ٌحرصون ٌمثل نسبة  (:07شكل رلم )

 هم.بٌن زملاب

  تحلٌل النتائج :

نجد  2عالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال تحلٌل نتابج الجدول و الم

( 5.991الجدولٌة ) 2( و هً أكبر من لٌمة كا90.65المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 74.2% 89 نعم

 10% 12 لا دال 0.05 5.991 02 90.65

 15.8% 19 أحٌانا
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المرحلة الثانوٌة  التلامٌذ فًمن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن معظم 

هم، وهذا راجع لخصابص هذه المرحلة منزلة خاصة بٌن زملاب همتكون لدٌ نأٌحرصون 

 العمرٌة التً ٌحاولون فٌها التفوق فً مختلؾ المجالات.

 ؟ تواظب علٌهاحصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وهل تحضر  (:08السؤال )

حصص التربٌة البدنٌة التلامٌذ ٌحضرون اذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 .علٌها ونواظبٌوالرٌاضٌة و

حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ذ الذٌن ٌحضرون التلامٌٌمثل  (:09جدول رلم )
 .علٌها ونواظبٌو

 
حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التلامٌذ الذٌن ٌحضرون ٌمثل نسبة  (:08شكل رلم )

 .علٌها ونواظبٌو
  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2هً أكبر من لٌمة كا( و169.85المحسوبة تساوي ) 2مة كاأن لٌ

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 89.2% 107 نعم

 0.8% 01 لا دال 0.05 5.991 02 169.85

 10% 12 أحٌانا
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التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة معظم معلمً من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، وهذا لحبهم لممارسة علٌها ونواظبٌالرٌاضٌة وحصص التربٌة البدنٌة وٌحضرون 

 الأنشطة الرٌاضٌة والتفوق فً منافساتها وألعابها.

 المحور الثانً:
هل تموم بمساعدة زملابن فً النشاطات الرٌاضٌة فً حصة التربٌة  (:09السؤال )
 ؟  البدنٌة
فً النشاطات  ون بمساعدة زملابهممومٌمعرفة اذا كان التلامٌذ : الهدف من السؤال    

 .الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة

فً النشاطات الرٌاضٌة  ون بمساعدة زملابهممومٌ نالتلامٌذ الذٌٌمثل  (:10جدول رلم )
 .فً حصة التربٌة البدنٌة

 
فً النشاطات  ون بمساعدة زملابهممومٌ التلامٌذ الذٌنٌمثل نسبة  (:09شكل رلم )

 .الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة
  تحلٌل النتائج :

نجد  2طرٌك حساب كا من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا89.45المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 72.5% 87 نعم

 4.2% 05 لا دال 0.05 5.991 02 89.45

 23.3% 28 أحٌانا
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 المرحلة الثانوٌة تلامٌذنسبة كبٌرة من من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، حٌث أن فً النشاطات الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة بمساعدة زملابهمون مومٌ

 معظم الألعاب الجماعٌة فً الحصة تساعد فً تنمٌة روح التعاون بٌن التلامٌذ.

هل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتٌح لن الفرص لإلامة الصدالات  (:10السؤال )

 ؟ والتعاون مع زملابن

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتٌح الفرصاذا كانت معرفة :  الهدف من السؤال    

 دالات والتعاون مع زملابهم.لامة الصلإ للتلامٌذ

 الفرص حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لهمتتٌح التلامٌذ الذٌن ٌمثل  (:11جدول رلم )
 لامة الصدالات والتعاون مع زملابهم.لإ

 
 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لهمتتٌح التلامٌذ الذٌن ٌمثل نسبة  (:10شكل رلم )

 ع زملابهم.لامة الصدالات والتعاون ملإ الفرص
  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا113.40المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 78.3% 94 نعم

 3.3% 04 لا دال 0.05 5.991 02 113.40

 18.3% 22 أحٌانا
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حصة التربٌة  لهمتتٌح التلامٌذ معظم من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

لامة الصدالات والتعاون مع زملابهم، وهذا لطبٌعة الأنشطة لإ الفرص البدنٌة والرٌاضٌة

 فً الحصة التً تتطلب تشكٌل أفواج تربطهم صدالات وروح رٌاضٌة عالٌة. 

 ؟ ثناء ممارسة النشاط الرٌاضً فً الحصةً تفضلها أما هً الطرٌمة الت (:11السؤال )

ثناء ممارسة النشاط الطرٌمة التً ٌفضلها التلامٌذ أمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .الرٌاضً فً الحصة

ثناء ممارسة النشاط الرٌاضً فً الطرٌمة التً ٌفضلها التلامٌذ أٌمثل  (:12جدول رلم )
 .الحصة

 
ثناء ممارسة النشاط الرٌاضً الطرٌمة التً ٌفضلها التلامٌذ أٌمثل نسبة  (:11شكل رلم )

 .فً الحصة
  تحلٌل النتائج :

نجد  2تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال 

( 3.841الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا22.53المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    01عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 71.66% 86 فردٌة
 دال 0.05 3.841 01 22.53

 28.33% 34 جماعٌة
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التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة ٌفضلون نتج أن معظم من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نست

، وذلن لاظهار امكاناتهم ثناء ممارسة النشاط الرٌاضً فً الحصةالطرٌمة الفردٌة أ

 وهذا ما تتمٌز به هذه المرحلة العمرٌة.  ومهاراتهم الفردٌة لزملابهم وللأستاذ

 ؟التربٌة البدنٌة  ستاذ فً تنظٌم حصة اعدة الأن لمت بمسهل سبك وأ (:12السؤال )

اذ فً تنظٌم حصة  ستاعدة الأمسكان سبك للتلامٌذ اذا معرفة : الهدف من السؤال    

 .التربٌة البدنٌة

ستاذ فً تنظٌم حصة  التربٌة اعدة الأمسالتلامٌذ الذٌن سبك لهم ٌمثل  (:13جدول رلم )

 .البدنٌة

 
ستاذ فً تنظٌم حصة  اعدة الأمسالتلامٌذ الذٌن سبك لهم ٌمثل نسبة  (:12شكل رلم )

 .التربٌة البدنٌة

  تحلٌل النتائج :
نجد  2لجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال تحلٌل نتابج ا

( عند 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا6.85المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 42.5% 51 نعم

 30.8% 37 لا دال 0.05 5.991 02 6.85

 26.7% 32 أحٌانا
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تلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة سبك لهم معظم المن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

والرٌاضٌة، حٌث أن طبٌعة مادة التربٌة  التربٌة البدنٌة اعدة الأستاذ فً تنظٌم حصةمس

 البدنٌة والرٌاضٌة تدفع التلامٌذ تلمابٌا الى تمدٌم المساعدة للجمٌع بما فٌهم الأستاذ.

اء حصص التربٌة الدنٌة ثنتاذ بطلب التعاون فٌما بٌنكم أسهل ٌموم الأ (:13السؤال )

 ؟ والرٌاضٌة

التعاون فٌما بٌنهم ة ٌطلبون من التلامٌذ الأساتذ اذا كان معرفة:  الهدف من السؤال    

 .ثناء حصص التربٌة الدنٌة والرٌاضٌةأ

ثناء التعاون فٌما بٌنهم أالأساتذة الذٌن ٌطلبون من التلامٌذ ٌمثل  (:14جدول رلم )
 .حصص التربٌة الدنٌة والرٌاضٌة

 
ثناء ا بٌنهم أالتعاون فٌمالأساتذة الذٌن ٌطلبون من التلامٌذ ٌمثل نسبة  (:13شكل رلم )

 .حصص التربٌة الدنٌة والرٌاضٌة
  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا150.95المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 85.8% 103 نعم

 1.7% 02 لا دال 0.05 5.991 02 150.95

 12.5% 15 أحٌانا
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 التربٌة الدنٌة والرٌاضٌةأساتذة معظم من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، وذلن لتعوٌدهم على مساعدة الؽٌر حصصالثناء التعاون فٌما بٌنهم أٌطلبون من التلامٌذ 

 فً مختلؾ الظروؾ وتنمٌة روح التعاون فٌهم.

 ؟ جتماعٌةلإمد أن مساعدتن لزملابن من المٌم الإنسانٌة اهل تعت (:14السؤال )

من المٌم  دتهم لزملابهممساعالتلامٌذ ٌعتمدون أن اذا كان فة معر: الهدف من السؤال    

 .الإنسانٌة الإجتماعٌة

من المٌم الإنسانٌة  دتهم لزملابهممساعٌعتمدون أن الذٌن التلامٌذ ٌمثل  (:15جدول رلم )

 .الإجتماعٌة

 
من المٌم  دتهم لزملابهممساعٌعتمدون أن الذٌن التلامٌذ ٌمثل نسبة  (:14شكل رلم )

 .نسانٌة الإجتماعٌةالإ

  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا154.05المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إحصابٌة. إذن هنان فروق ذات دلالة   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 86.7% 104 نعم

 4.2% 05 لا دال 0.05 5.991 02 154.05

 9.2% 11 أحٌانا
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نسبة كبٌرة من تلامٌذ المرحلة الثانوٌة من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، حٌث أن التعود على من المٌم الإنسانٌة الإجتماعٌة دتهم لزملابهممساعٌرون أن 

 الممارسة الرٌاضٌة تحسن من أخلاق التلامٌذ وتطور علالاتهم الاجتماعٌة.

 ؟الحصةلصى مجهود داخل الفرٌك من أجل اسعاد زملابن أثناء هل تبذل أ (:15السؤال )

داخل الفرٌك من  ألصى مجهود ونبذلٌ اذا كان التلامٌذة معرف:  الهدف من السؤال    

 .حصةالأثناء  أجل اسعاد زملابهم

داخل الفرٌك من أجل اسعاد  ألصى مجهود ونبذلالذٌن ٌ التلامٌذٌمثل  (:16جدول رلم )

 .حصةالأثناء  زملابهم

 
أجل داخل الفرٌك من  ألصى مجهود ونبذلالذٌن ٌ التلامٌذٌمثل نسبة  (:15شكل رلم )

 .حصةالأثناء  اسعاد زملابهم

  تحلٌل النتائج :

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

المحسو

 بة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 65.8% 79 نعم

 9.2% 11 لا دال 0.05 5.991 02 61.55

 25% 30 أحٌانا
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نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( و هً أكبر من لٌمة كا61.55المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 ذات دلالة إحصابٌة.  إذن هنان فروق  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

 ونبذلتلامٌذ المرحلة الثانوٌة ٌمن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن معظم 

، وذلن راجع لتعودهم حصةالأثناء  داخل الفرٌك من أجل اسعاد زملابهم ألصى مجهود

 على التعاون فٌما بٌنهم من خلال المشاركة فً المنافسات الرٌاضٌة.

 ؟جع زملابن على المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة داخل المإسسة هل تش (:16السؤال )

على المشاركة فً  زملابهمالتلامٌذ ٌشجعون اذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 .الأنشطة الرٌاضٌة داخل المإسسة

على المشاركة فً الأنشطة  زملابهمالتلامٌذ الذٌن ٌشجعون ٌمثل  (:17جدول رلم )
 .الرٌاضٌة داخل المإسسة

 
نشطة على المشاركة فً الأ زملابهمالتلامٌذ الذٌن ٌشجعون ٌمثل نسبة  (:16شكل رلم )

 .الرٌاضٌة داخل المإسسة
  تحلٌل النتائج :

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 74.2% 89 نعم

 05% 06 لا دال 0.05 5.991 02 94.55

 20.8% 25 أحٌانا
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نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( و هً أكبر من لٌمة كا94.55المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 ات دلالة إحصابٌة. إذن هنان فروق ذ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

نسبة كبٌرة من تلامٌذ المرحلة الثانوٌة من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، لما وجدوا فٌها على المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة داخل المإسسة زملابهمٌشجعون 

 من فوابد واٌجابٌات على صحتهم النفسٌة والاجتماعٌة.

 :لثالثاالمحور 

 ؟   خرٌندنٌة و الرٌاضٌة تعلمن احترام الآل حصة التربٌة البه (:17السؤال )

التلامٌذ  دنٌة والرٌاضٌة تعلمحصة التربٌة البت معرفة اذا كان: الهدف من السؤال    

 .خرٌناحترام الآ

احترام  دنٌة والرٌاضٌةحصة التربٌة البتعلمهم  التلامٌذ الذٌنٌمثل  (:18جدول رلم )
 .خرٌنالآ

 
احترام  دنٌة والرٌاضٌةحصة التربٌة البتعلمهم  التلامٌذ الذٌنٌمثل نسبة  (:17شكل رلم )

 .خرٌنالآ
  تحلٌل النتائج :

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 87.5% 105 منع

 05% 06 لا دال 0.05 5.991 02 158.55

 7.5% 09 أحٌانا
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نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا158.55المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

أؼلبٌة التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة ٌإكدون لتحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن من خلال ا

دنٌة والرٌاضٌة، حٌث أن حصة التربٌة الب من خلال خرٌناحترام الآ أنهم ٌتعلمون

 النشاطات المبرمجة فً الحصة تنمً الروح الرٌاضٌة بٌن التلامٌذ.

 ؟ ً المإسسة أو خارجهاهل ٌبادلن زملابن نفس الاحترام ف (:18السؤال )

الاحترام فً المإسسة أو نفس  زملابهمالتلامٌذ ٌبادلهم معرفة :  الهدف من السؤال    

 .خارجها

نفس الاحترام فً المإسسة أو  زملابهمالتلامٌذ الذٌن ٌبادلهم ٌمثل  (:19جدول رلم )
 .خارجها

 
نفس الاحترام فً المإسسة أو  زملابهمالتلامٌذ الذٌن ٌبادلهم ٌمثل نسبة  (:18شكل رلم )

 .خارجها
  تحلٌل النتائج :

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 58.3% 70 نعم

 9.2% 11 لا دال 0.05 5.991 02 43.55

 32.5% 39 أحٌانا
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نجد  2لمعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال تحلٌل نتابج الجدول و ا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا43.55المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

التلامٌذ فً المرحلة نسبة معتبرة من من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، وذلن راجع لشخصٌتهم نفس الاحترام فً المإسسة أو خارجها زملابهمالثانوٌة ٌبادلهم 

 فً حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التً ٌفرضون من خلالها احترام الآخرٌن لهم.

ن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة تساعدن على حب زملابن هل تعتمد أ (:19السؤال )

 ؟ همواحترام

ٌاضة الرن حصة التربٌة البدنٌة وعتمدون أالتلامٌذ ٌاذا كان معرفة : الهدف من السؤال    

 .واحترامهم تساعدهم على حب زملابهم

ٌاضة ن حصة التربٌة البدنٌة والرعتمدون أالتلامٌذ الذٌن ٌٌمثل  (:20جدول رلم )
 .واحترامهم تساعدهم على حب زملابهم

 
ٌاضة ن حصة التربٌة البدنٌة والرعتمدون أالتلامٌذ الذٌن ٌٌمثل نسبة  (:19شكل رلم )

 .احترامهمو تساعدهم على حب زملابهم
  تحلٌل النتائج :

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 70% 84 نعم

 6.7% 08 لا دال 0.05 5.991 02 77.60

 23.3% 28 أحٌانا
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نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا77.60المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

ن أ تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ٌرونن خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن معظم م

، حٌث أن الأنشطة واحترامهم ٌاضة تساعدهم على حب زملابهمحصة التربٌة البدنٌة والر

 والألعاب الرٌاضٌة تنمً الاحترام المتبادل والروح الرٌاضٌة بٌن التلامٌذ.

الرٌاضٌة تعطٌن فرص الاحترام التربٌة البدنٌة وفً رأٌن هل حصة  (:20السؤال )

 ؟ والاستماع للؽٌر

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التلامٌذ ٌرون أن اذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 .فرص الاحترام والاستماع للؽٌر تعطٌهم

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعطٌهمالتلامٌذ الذٌن ٌرون أن ٌمثل  (:21جدول رلم )

 .فرص الاحترام والاستماع للؽٌر

 
حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أن التلامٌذ الذٌن ٌرون ٌمثل نسبة  (:20شكل رلم )

 .فرص الاحترام والاستماع للؽٌر تعطٌهم

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 80% 96 نعم

 05% 06 لا دال 0.05 5.991 02 119.40

 15% 18 أحٌانا
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  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا119.40المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

معظم التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة ٌرون من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

  .فرص الاحترام والاستماع للؽٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعطٌهمأن 

اضٌة تعطٌن فرص لإلامة علالات طٌبة الرٌهل الحصة التربٌة البدنٌة و (:21السؤال )

 ؟ مع زملابن

التلامٌذ  تعطً الرٌاضٌةحصة التربٌة البدنٌة و انتاذا كمعرفة :  الهدف من السؤال    

 فرص لإلامة علالات طٌبة مع زملابهم.

فرص  الرٌاضٌةحصة التربٌة البدنٌة والتلامٌذ الذٌن تعطٌهم ٌمثل  (:22جدول رلم )
 لإلامة علالات طٌبة مع زملابهم.

 
فرص  الرٌاضٌةة وحصة التربٌة البدنٌالتلامٌذ الذٌن تعطٌهم ٌمثل نسبة  (:21شكل رلم )

 لإلامة علالات طٌبة مع زملابهم.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 68.3% 82 نعم

 5.8% 07 لا دال 0.05 5.991 02 73.35

 25.8% 31 أحٌانا
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  تحلٌل النتائج :

نجد  2المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كامن خلال تحلٌل نتابج الجدول و

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا73.35المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

أؼلبٌة التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة أكدوا من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

فرص لإلامة علالات طٌبة مع زملابهم، وهذا تعطٌهم  الرٌاضٌةحصة التربٌة البدنٌة وأن 

 الرٌاضٌة.من خلال تعودهم على اللعب والتنافس فٌما بٌنهم فً الأنشطة 

 ؟ و تصحٌح الخطؤهل تتمبل انتماد الأستاذ لن أثناء المنالشة أ (:22السؤال )

و انتماد الأستاذ لهم أثناء المنالشة أالتلامٌذ ٌتمبلون اذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 .تصحٌح الخطؤ

و تصحٌح انتماد الأستاذ لهم أثناء المنالشة أالتلامٌذ الذٌن ٌتمبلون ٌمثل  (:23جدول رلم )

 .الخطؤ

 
و ستاذ لهم أثناء المنالشة أانتماد الأالتلامٌذ الذٌن ٌتمبلون ٌمثل نسبة  (:22شكل رلم )

 .تصحٌح الخطؤ

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المبوٌة

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

 2كا
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 80% 96 نعم

 4.2% 05 لا دال 0.05 5.991 02 120.05

 15.8% 19 أحٌانا
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  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( وهً أكبر من لٌمة كا120.05المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.  إذن  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

انتماد ٌتمبلون معظم تلامٌذ المرحلة الثانوٌة من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن 

، وهذا راجع لاحترامهم لأستاذهم ما ٌجعلهم و تصحٌح الخطؤالأستاذ لهم أثناء المنالشة أ

 ٌتمبلون انتماده لهم وٌعلمون أنه فً صالحهم.

 ؟ هم‌َعاهى‌الأظتاذ‌تُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌شيلائك (:23السؤال )

تُشس‌حقافح‌الأساتذة ٌساهمون  ذا كان التلامٌذ ٌرون أنا معرفة:  الهدف من السؤال    

 هى.الادتساو‌تٍُ‌شيلائ

تُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌الأساتذة ٌساهمون  التلامٌذ الذٌن ٌرون أنٌمثل  (:24جدول رلم )

 هى.شيلائ

 
تُشس‌حقافح‌الادتساو‌الأساتذة ٌساهمون  التلامٌذ الذٌن ٌرون أنٌمثل نسبة  (:23شكل رلم )

‌هى.شيلائ‌تٍُ

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المبوٌة

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 93.3% 112 نعم

 1.7% 02 لا دال 0.05 5.991 02 194.60

 05% 06 أحٌانا
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  تحلٌل النتائج :

نجد  2من خلال تحلٌل نتابج الجدول و المعالجة الإحصابٌة للإستبٌان عن طرٌك حساب كا

( 5.991الجدولٌة ) 2( و هً أكبر من لٌمة كا194.60المحسوبة تساوي ) 2أن لٌمة كا

 إذن هنان فروق ذات دلالة إحصابٌة.   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرٌة 

التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة ٌرون من خلال التحلٌل الإحصابً للنتابج نستنتج أن معظم 

هى،‌دُج‌أٌ‌تُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌شيلائأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌساهمون أن 

‌هرِ‌انعًح‌يعسوفح‌عُد‌أظاترج‌انًادج‌يا‌َجعم‌انتلايُر‌َقتدوٌ‌تهى.

 ٌات:النتائج بالفرض نالشةم -/2

 النتائج بالفرضٌة الجزئٌة الأولى:منالشة  -/2-1

 ومةول والتً كانت موسلأحور امولى الخاصة باللأة اٌل ما تبٌنه لنا نتابج الفرضلامن خ

 المرحلةللتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة لٌمة روح  المسإولٌة لدى تلامٌذ بؤن 

أسبلة  اجابات التلامٌذ علىل لاة ساحمة من ختبٌن لنا وبؤؼلبٌد فم، (بًلسم نها( ةالثانوٌ

)الفرٌك(  همجل زملابأمسإولٌة من ال ٌتحملونتلامٌذ المرحلة الثانوٌة معظم المحور أن 

دابما ما ( حٌث أكدوا أنهم 01، وهذا ما التمسناه فً اجابتهم على السإال )ثناء المنافسةأ

لدرس التربٌة البدنٌة  داداٌكونون مستعدٌن لتنظٌم وتجهٌز الملعب والأدوات استع

نشطة دوات الأأعلى تلامٌذ بؤنهم ٌحافظون ال أؼلبٌة( أجاب 04، وفً السإال )والرٌاضٌة

وذلن لشعورهم فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  المدرسٌة المختلفة داخل المإسسة

 التلامٌذاذا كان معرفة ( والذي كان الؽرض منه 05بالمسإولٌة اتجاهها، أما فً السإال )

، أكدت نسبة كبٌرة داخل المسم همكلات التً تواجه زملاببحماس فً حل المش ونشاركٌ

، وذلن داخل المسم همبحماس فً حل المشكلات التً تواجه زملاب ونشاركٌ منهم أنهم

لمساعدتهم على تخطً هذه المشكلات ما ٌدل على شعور التلامٌذ بالمسإولٌة اتجاه 

 اركتهم فً حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.بعضهم البعض من خلال مش

التً هدفت الى جبار نور الدٌن"، و" و " منعصر عبد العزٌزهذا ما ٌتفك مع دراسة "

معرفة مدى أهمٌة ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة فً زٌادة تفاعل التلامٌذ مع 
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، حٌث توصل لاتالموالؾ التربوٌة من خلال النمو المعرفً والاجتماعً ومواجهة المشك

تخلك للمراهك المدرة على التحلً بروح الباحثٌن الى أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 المسإولٌة داخل المسم ومن ثم لٌادة الجماعة.

لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة احصة ل هذه النتابج والتحلٌل ٌتضح لنا جلٌا أن لاإذن من خ

ومنه نستنتج صحة ة، الثانوٌ المرحلةمٌذ فً تنمٌة لٌمة روح  المسإولٌة لدى تلا تساهم

 .ولىلأالفرضٌة ا

 

 النتائج بالفرضٌة الجزئٌة الثانٌة: منالشة -/2-2

 ومةوالتً كانت موس الثانًحور مالخاصة بال الثانٌةة ٌل ما تبٌنه لنا نتابج الفرضلامن خ

مٌذ الطور للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دورفً  تنمٌة لٌمة  روح التعاون لدى تلابؤن  

أسبلة  اجابات التلامٌذ علىل لاتبٌن لنا وبؤؼلبٌة ساحمة من خد فم، لسم نهابً(( الثانوي

فً النشاطات  ون بمساعدة زملابهممومٌتلامٌذ المرحلة الثانوٌة معظم المحور أن 

، حٌث أن معظم الألعاب الجماعٌة فً الحصة تساعد الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة

( حٌث 10تهم على السإال )ا، وهذا ما التمسناه فً اجابالتعاون بٌن التلامٌذ فً تنمٌة روح

لامة الصدالات لإ الفرصتتٌح لهم  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمعظمهم أن أكد 

والتعاون مع زملابهم، وهذا لطبٌعة الأنشطة فً الحصة التً تتطلب تشكٌل أفواج تربطهم 

من تلامٌذ المرحلة  نسبة كبٌرة( أجاب 12السإال ) ، وفًصدالات وروح رٌاضٌة عالٌة

، حٌث أن التعود من المٌم الإنسانٌة الإجتماعٌة دتهم لزملابهممساعٌرون أن الثانوٌة بؤنهم 

فً و، على الممارسة الرٌاضٌة تحسن من أخلاق التلامٌذ وتطور علالاتهم الاجتماعٌة

دتهم مساعلتلامٌذ ٌعتمدون أن ااذا كان معرفة ( والذي كان الؽرض منه 14السإال )

دتهم مساعٌرون أن منهم أنهم  نسبة كبٌرةأكدت ، من المٌم الإنسانٌة الإجتماعٌة لزملابهم

، حٌث أن التعود على الممارسة الرٌاضٌة تحسن من المٌم الإنسانٌة الإجتماعٌة لزملابهم

 من أخلاق التلامٌذ وتطور علالاتهم الاجتماعٌة.
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عاٌدي مراد" و "كنٌوة مٌلود"، التً هدفت الى ة "فضل لٌس" و "ما ٌتفك مع دراس هذا

التعرؾ على مساهمة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك بعض المٌم الاجتماعٌة 

التربٌة البدنٌة  صلدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة، حٌث توصل الباحثٌن الى أن حص

 الثانوٌة.لدى تلامٌذ المرحلة والرٌاضٌة تحمك لٌم التسامح 

لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة احصة ل هذه النتابج والتحلٌل ٌتضح لنا جلٌا أن لاإذن من خ

ومنه نستنتج صحة ة، الثانوٌ المرحلةلدى تلامٌذ  التعاونفً تنمٌة لٌمة روح   تساهم

 .الثانٌةالفرضٌة 

 

 النتائج بالفرضٌة الجزئٌة الثالثة: نالشةم -/2-3

 ومةوالتً كانت موس الثالثحور مالخاصة بال الثالثةة ٌابج الفرضل ما تبٌنه لنا نتلامن خ

قعى‌)نهتستُح‌انثدَُح‌وانسَاضُح‌دوز‌فٍ‌تًُُح‌‌قًُح‌الادتساو‌ندي‌تلايُر‌انطىز‌انخاَىٌ‌‌بؤن

 أسبلة المحور أن اجابات التلامٌذ علىل لاتبٌن لنا وبؤؼلبٌة ساحمة من خد فم،‌َهائٍ(

حصة  من خلال خرٌناحترام الآ لثانوٌة ٌإكدون أنهم ٌتعلمونأؼلبٌة التلامٌذ فً المرحلة ا

دنٌة والرٌاضٌة، حٌث أن النشاطات المبرمجة فً الحصة تنمً الروح الرٌاضٌة التربٌة الب

حصة التربٌة أن ( حٌث أكدوا 19، وهذا ما التمسناه فً اجابتهم على السإال )بٌن التلامٌذ

، حٌث أن الأنشطة والألعاب واحترامهم همٌاضة تساعدهم على حب زملابالبدنٌة والر

 اتفك( 20، وفً السإال )الرٌاضٌة تنمً الاحترام المتبادل والروح الرٌاضٌة بٌن التلامٌذ

فرص الاحترام والاستماع  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعطٌهمتلامٌذ أن ال أؼلبٌة

الأساتذة  تلامٌذ ٌرون أناذا كان ال( والذي كان الؽرض منه 23، أما فً السإال )للؽٌر

أساتذة التربٌة البدنٌة أن هم معظم أكد، هىتُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌شيلائٌساهمون 

هى،‌دُج‌أٌ‌هرِ‌انعًح‌يعسوفح‌عُد‌تُشس‌حقافح‌الادتساو‌تٍُ‌شيلائوالرٌاضٌة ٌساهمون 

 أظاترج‌انًادج‌يا‌َجعم‌انتلايُر‌َقتدوٌ‌تهى.

ابراز دور حصة " التً هدفت الى ن" و "مداحً ولٌدلرٌن بوزٌاهذا ما ٌتفك مع دراسة "

، حٌث التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ الطور المتوسط
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تساهم فً تنمٌة لٌم الاحترام والتسامح توصل الباحثٌن الى أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 لتلامٌذ الألسام النهابٌة للطور المتوسط.

لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة احصة ل هذه النتابج والتحلٌل ٌتضح لنا جلٌا أن لان خإذن م

ومنه نستنتج صحة الفرضٌة ة، الثانوٌ المرحلةلدى تلامٌذ  الاحترامفً تنمٌة لٌمة  تساهم

 .الثالثة

 

 الإستنتاجات: -/3

معممة  ى بحاجة ماسة إلى دراساتفً دراستنا هذه نود ان نشٌر إلى أن هذا الموضوع ٌبم

ناه فً كلا من الجانبٌن تحلٌلٌة أكثر خاصة من ذوي الإختصاص، و من خلال كل ما لدمو

التطبٌمً ٌمكننا المول أننا وصلنا إلى إزالة اللبس وذلن من خلال الدراسة النظري و

تعطً إجابة للإشكالٌة المٌدانٌة التً أزالت الؽموض، و بالتالً تمدٌم الحلول التً 

دصح‌انتستُح‌انثدَُح‌ أن وهوالمنشود من خلال هذه الدراسة  الهدؾالمطروحة و

‌تعاهى‌تشكم‌كثُس‌فٍ‌تًُُح‌انقُى‌الاجتًاعُح‌نتلايُر‌انًسدهح‌انخاَىَح.وانسَاضُح‌

لتلامٌذ الألسام النهابٌة ما ٌمكن استنتاجه من خلال تصفح نتابج الإستبٌان الموجه و

 ما ٌلً: للمرحلة الثانوٌة

فً تنمٌة بعض المٌم الاجتماعٌة  بشكل اٌجابً وفعالبدنٌة والرٌاضٌة تربٌة الال تساهم -

 لسم نهائً(.(ٌة الثانو المرحلةلدى تلامٌذ 

فً تنمٌة لٌمة روح  المسإولٌة  بشكل اٌجابً وفعالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا تساهم  -1

 .لسم نهابً((لدى تلامٌذ الطور الثانوي 

فً  تنمٌة لٌمة  روح التعاون  بشكل اٌجابً وفعالٌاضٌة تربٌة البدنٌة والرلا تساهم  -2

 .لسم نهابً() لدى تلامٌذ الطور الثانوي

فً تنمٌة  لٌمة الاحترام لدى  بشكل اٌجابً وفعالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا تساهم  -3

  لسم نهابً( .)تلامٌذ الطور الثانوي 
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 التوصٌات و الإلتراحات:-/4

 الإلتراحات:اسة ٌمكننا صٌاؼة بعض التوصٌات وربناءا على نتابج الد

اعادة النظر فً البرامج و المناهج الخاصة بالمادة حتى تتماشى مع الاحتٌاجات  -

 .الثانوٌةالنفسٌة و البدنٌة و المعرفٌة للتلامٌذ فً المرحلة 

ضرورة توفٌر الوسابل البٌداؼوجٌة المساعدة على تحمٌك أؼراض حصة التربٌة  -

 المرحلة الثانوٌة.لرٌاضٌة فً البدنٌة و ا

ل المإسسات على الوزارة الوصٌة توفٌر الامكانٌات و الوسابل اللازمة داخ -

 من أداء مهامه على أحسن وجه. الأستاذمكن التربوٌة، وذلن حتى ت

المنافسات فً إطار الرٌاضة المدرسٌة حتى ٌكون هنان نمو ثمافً ووعً  تنظٌم -

 بالمراهمٌن.هتمام لاضٌة وابضرورة الممارسة الرٌااجتماعً 

محاولة تطبٌك أسالٌب التدرٌس الحدٌثة الؽٌر مباشرة لادماج التلامٌذ فً  -

صٌرورة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وهذا لتؽذٌة المٌم الاجتماعٌة للمراهك أثناء 

 الحصة.

ضرورة تكوٌن الأساتذة فً مجال علم النفس الرٌاضً وهذا لحساسٌة المرحلة  -

لمراهمة(.العمرٌة  )ا
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 الخلاصة:

المٌم وتنمٌة فً تعزٌز  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةتناولت هذه الدراسة موضوع دور 

حصص التربٌة البدنٌة ، باعتبار أن لولاٌة ؼٌلٌزان الثانوٌة مٌذ المرحلةجتماعٌة لتلالاا

، حزوح‌انًعؤونُ ز المٌم الاجتماعٌة، وبالأخص لٌممن أهم الأنشطة التً تعز والرٌاضٌة

هذه النشاطات تخرج التلامٌذ من الروتٌن الٌومً  ، حٌث أنالادتساو‌و التعاون روحو

ومن جدران الصؾ، والتركٌز على الجوانب الفكرٌة والتحصٌل الدراسً الجٌد، ولٌاس 

المدرات الفردٌة إلى مجال واسع ٌترن الحرٌة التامة للتلامٌذ للتعبٌر عن رؼباتهم مركزة 

لمٌم التً تسهم فً المضاء على الكثٌر من المشكلات التربوٌة مثل على جوانب أخرى، كا

 للثانوٌة،بالمانون الداخلً  لتزامار الكتاب المدرسً، وعدم الاالتؤخر المدرسً، عدم إحض

وؼٌرها من المشكلات التربوٌة التً ترجع إلى نمص أو انعدام شعور التلامٌذ 

من المشكلات التربوٌة الناتجة عن ؼٌاب  تخفٌؾالبالمسإولٌة، كما أنها تسهم فً حل أو 

   .كالصراع، الأنانٌة، الفردانٌة والاحتراملٌمة التعاون 

الدراسٌة بالأنشطة التً تتم خارج جدران الحجرات  وتنمٌتها إن هذه المٌم ٌتم تعزٌزها

بل ٌستطٌع أن ٌجسدها وٌلتمسها، ولٌس  ة للتلامٌذفٌها ٌبرز معناها الحمٌمً بالنسب لأن

اءتها فً الممررات الدراسٌة والجوانب النظرٌة التً تشعره بمثالٌة تلن المٌم وبعدها لر

التلامٌذ فً الألعاب الجماعٌة عن والعه، فمن خلال النشاط الرٌاضً مثل مشاركة 

والتشارن فً تنظٌؾ الساحة أو المحافظة على الأدوات الرٌاضٌة وؼٌرها من المختلفة 

وضرورة  مس فٌها التلامٌذ أهمٌة لٌمة المسإولٌة والتعاونالأفعال التربوٌة التً ٌلت

من ٌحترم الؽٌر نستطٌع خلك جٌل مسإول ومتعاون  الأنشطة هفمن خلال هذ، الاحترام

المنافسات والألعاب الرٌاضٌة لها اهتمام كافً وهً  نمدمخلال أبسط النشاطات التً لا 

، وؼٌرها من مرحلة التعلٌم الثانويالمبرمجة فً منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً 

ٌعبرون فٌه عن رؼبتهم فً  االتً ٌجد فٌها التلامٌذ جانب الرٌاضٌة المختلفةالنشاطات 

مشاركة زملابهم مختلؾ الموالؾ والتجارب التً لا تتاح لهم فً الصؾ، ومن خلال هذا 

 ة.تنمٌة مختلؾ المٌم الاجتماعٌ ٌستطٌعون



 

91 

 

دور فً تنمٌة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  إلى أن ٌه توصلت الدراسة الحالٌةوعل

لدى تلامٌذ  المتمثلة فً روح المسإولٌة وروح التعان والاحترام بعض المٌم الاجتماعٌة

حصص التربٌة ومن خلال هذا ٌجب التركٌز على ، ةالثانوٌ الألسام النهابٌة بالمرحلة

هتمام الكفً خلال توفٌر كل الاواعطابها ، البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌة

الامكانات لتشجٌع المراهمٌن على المشاركة فً نشاطاتها وجذب مٌولهم للأنشطة 

الرٌاضٌة المختلفة لخلك جٌل سوي مفعم بالنشاط والحٌوٌة ومتشبع بالمٌم الاجتماعٌة 

المطلوبة للرلً بالمجتمع  ككل.
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 الــجمهورٌــة الـجزائرٌـــة الـدٌممراطٌـــة الـشعبٌـــة
 البحث العلمً وزارة التعلٌم العالً و

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس 
 الرٌاضٌة معهد التربٌة البدنٌة و

 مستغانم
 

 
 

رٌاضً الماستر فً تمنٌات النشاط البدنً وفً إطار انجاز بحثنا العلمً لنٌل شهادة 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً دور :"بؽٌة الأخذ بآرابكم المٌمة حول موضوعناو

 * لسم نهائً*تلامٌذ المرحلة الثانوٌةدى تماعٌة لالمٌم الإجبعض تنمٌة 

نرجوا من سٌادتكم المولرة الاجابة بكل صراحة و موضوعٌة على أسبلتنا التً أردنا 

الولوؾ على أهمٌة حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتؤثٌرها على من خلالها 

 الجانب الاجتماعً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

نات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستستخدم لأؼراض علمٌة نتعهد أن كامل البٌاو

 بحتة، و شكرا على تعاونكم.

 أمام الاجابة المناسبة. (X)لذا نرجوا منكم المراءة المتؤنٌة للسإال ثم وضع علامة 

 

 :إشراف تحت                                                       :من إعداد الطالب
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 2024/  2023الـسنــة الـجامعٌــة:
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 الاستمارة الاستبٌانٌة

 

دور التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تنمٌة لٌمة روح المسإولٌة لدى المحور الأول: 

 تلامٌذ الطور الثانوي )لسم نهابً(

عدا لتنظٌم وتجهٌز الملعب و الادوات استعدادا لدرس التربٌة البدنٌة هل تكون دابما مست -1

 والرٌاضٌة ؟  

 احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 هل تتولى لٌادة المسم فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟ -2

  احٌانا                         لا   نعم                                 

 

 هل تتطوع لتحمل المسإولٌة من أجل زملابن )الفرٌك( اثناء المنافسة؟ -3

 احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 هل تحافظ على ادوات الانشطة المدرسٌة المختلفة داخل المإسسة ؟-4

 احٌانا                         عم                                    لا   ن  

 

 هل تشارن بحماس فً حل المشكلات التً تواجه زملابن داخل المسم؟-/5

  احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 لمٌذ رٌاضً متفوق؟فً رابٌن هل تفتخر دابما انن ت -6

 احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 هل تحرص على ان تكون لدٌن منزلة خاصة بٌن زملابن؟ -7

  احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 البدنٌة و الرٌاضٌة و تواظب علٌها؟ هل تحضر حصص التربٌة -8

  احٌانا                         نعم                                    لا     
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  تلامٌذ الطور الثانوي)لسم نهابً(

 

 ً النشاطات الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة ؟هل تموم بمساعدة زملابن ف -9

  احٌانا                         نعم                                    لا    
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 زملابن؟
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ذ دور التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تنمٌة لٌمة الاحترام لدى تلامٌالمحور الثالث: 
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 هل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعلمن احترام الاخرٌن؟ -17
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 ة تعطٌن فرص الاحترام والاستماع للؽٌر؟فً راٌن هل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌ -20

  احٌانا                         نعم                                    لا    

 

 هل الحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعطٌن فرص لإلامة علالات طٌبة مع زملابن؟ -21

  احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 هل تتمبل نمد الاستاذ لن اثناء المنالشة او تصحٌح الخطؤ؟ -22

  احٌانا                         نعم                                    لا     

 

 هل ٌساهم الأستاذ بنشر ثمافة الاحترام بٌن زملابن؟ -23

  احٌانا                         لا           نعم                              
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