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Titre de I’étude : Un programme éducatif basé sur des jeux moteurs pour
développer la coordination motrice et I'équilibre chez les éleves de 1 école
primaire (09-11 ans).

Le but de cette étude est de comprendre I'impact d'un programme
éducatif basé sur les jeux dans le développement des traits de compatibilité et
d'équilibre chez les éleves du primaire.

Dans notre étude, nous avons utilisé la méthodologie expérimentale et
avons inclus un échantillon de 50 éleves, répartis en deux groupes égaux, 25
¢leves ont été désignés comme groupe expérimental, et 25 éléves comme
groupe témoin, apres avoir vérifié ’homogénéité et ’équivalence des deux
groupes et les avoir choisis intentionnellement. Le programme éducatif
comprenait 12 séances, et nous avons utilisé deux tests pour mesurer la
coordination motrice et deux autres pour mesurer 1’équilibre.

Nous avons veillé a I'homogénéité des deux groupes. Le programme
éducatif se compose de 12 lecons sur une période de 3 mois et nous avons
utilisé quatre tests : le premier c’est le test des cercles numérotés, le
deuxieme c’est le test de saut a la corde pour mesurer la coordination
motrice, le troisieme le test de transfert au-dessus des marques et Le
quatrieme consiste a se tenir debout sur la pointe des pieds pour mesurer
l'équilibre.

et nous avons conclu que le programme éducatif basé sur les jeux
contribue au développement de la coordination et de 1'équilibre des
individus de 1'échantillon, avec une amélioration de certaines autres
caractéristiques. Nous recommandons également d’intégrer des jeux pour
assurer le succes des cours d’éducation physique et sportive, et nous
suggérons d’augmenter la durée horaire de la séance hebdomadaire.

Les mots clés sont : programme, jeux, coordination, équilibr
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