
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
 بمستغانم باديس بن الحميد عبد جامعة

 ورياضية بدنية التربية معهد
  التربية البدنية و الرياضية :قسم

في علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و  أكاديمي الماستر شهادة نيل متطلبات مذكرة مقدمة لإستكمال
 .الرياضية 

 النشاط البدني الرياضي المدرسي: تخصص
 

 

 
 05/06/2024:  تاريخ المناقشة –          بن ستي عبد العزيز:الطالبمن إعداد 

 : لجنة المناقشة مكونة من السيد -
 .رئيسا ...............زرف محمد / د.أ- 
 .مناقشا ............. بيطار ىشام  / د- 
 .عامر عامر حسين المشرف على المذكرة / د-

إستعرضت المذكرة المقدمة من طرف الطالب بن ستي عبد العزيز :لجنة المناقشة 
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 الملخص باللغة العربية

:عنوان الدراسة   

  .(سنة11-09)برنامج تعليمي مبني على الألعاب الحركية لتنمية التوافق  الحركي والتوازن لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية 

        تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على تأثنً برنامج تعليمي مبني على الألعاب الحركية  لتنمية التوافق الحركي و 
 تلميذ ،مقسمة 50التوازن لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية ، وأعتمدنا في دراستنا على الدنهج التجريبي وشملت عينة الدراسة 

 تلميذا كمجموعة ضابطة ،حيث تم التأكد من تجانس 25تلميذا كمجموعة تجريبية و 25على لرموعتنٌ متساويتنٌ ،
 حصة ، واستخدمنا اختبارين لقياس 12وتكافؤ المجموعتنٌ وتم اختيارىا اختيار قصدي، يتكون البرنامج التعليمي من

. التوافق الحركي واختبارين لقياس التوازن   

      وتوصلنا إلى أن البرنامج التعليمي الدبني على الألعاب يساىم في تنمية التوافق الحركي والتوازن لأفراد العينة مع وجود 
تحسن في بعض الصفات الأخرى،كما نوصي بإدراج الألعاب لإنجاح درس التربية البدنية والرياضية ونقترح بزيادة الحجم 

.الساعي للحصة في الأسبوع   

.البرنامج ،الألعاب ،التوافق ،التوازن :  - الكلمات الدفتاحية  
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 الملخص باللغة الأجنبية

Titre de l’étude : Un programme éducatif basé sur des jeux moteurs pour 
développer la coordination motrice et l'équilibre chez les élèves de l école 
primaire (09-11 ans). 
    Le but de cette étude est de comprendre l'impact d'un programme 
éducatif basé sur les jeux dans le développement des traits de compatibilité et 
d'équilibre chez les élèves du primaire. 
    Dans notre étude, nous avons utilisé la méthodologie expérimentale et 
avons inclus un échantillon de 50 élèves, répartis en deux groupes égaux, 25 
élèves ont été désignés comme groupe expérimental, et 25 élèves comme 
groupe témoin, après avoir vérifié l’homogénéité et l’équivalence des deux 
groupes et les avoir choisis intentionnellement. Le programme éducatif 
comprenait 12 séances, et nous avons utilisé deux tests pour mesurer la 
coordination motrice et deux autres pour mesurer l’équilibre. 
Nous avons veillé à l'homogénéité des deux groupes. Le programme 
éducatif se compose de 12 leçons sur une période de 3 mois et nous avons 
utilisé quatre tests : le premier c’est le test des cercles numérotés, le 
deuxième c’est le test de saut à la corde pour mesurer la coordination 
motrice, le troisième le test de transfert au-dessus des marques et Le 
quatrième consiste à se tenir debout sur la pointe des pieds pour mesurer 
l'équilibre. 
    et nous avons conclu que le programme éducatif basé sur les jeux 
contribue au développement de la coordination et de l'équilibre des 
individus de l'échantillon, avec une amélioration de certaines autres 
caractéristiques. Nous recommandons également d’intégrer des jeux pour 
assurer le succès des cours d’éducation physique et sportive, et nous 
suggérons d’augmenter la durée horaire de la séance hebdomadaire. 
Les mots clés sont : programme, jeux, coordination, équilibr 
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 والتقدير الشكر
  :وبعد البحث، ىذا لإتمام عونو على ونشكره نعمو على كثيرا حمدا لله الحمد

 الف اضل أستاذي إلى الجزيل بالشكر أتقدم أن بالجميل والعرف ان الوف اء واجب يدعوني
 ىذا بناء في الفضل لو كان الذي ،عاار عاار ححيي   الأستاذ الرسالة ىذه على المشرف
 والتقدير بالشكر أتقدم كما بيا عليا يبخل لم التي القيمة وتوجيياتو العلمي الصرح

 نحو زداا بالتقدم يل ىماحاعدت على "بي اريم جييلي و  رزة  الد  "للأساتذة الأف اضل  
 تكويننا في كبيرال الفضل  ليمكان كل الذيي كذلك وأشكر الرسالة ىذه إنجار

 .الد اسة ىذه إتمام في واحاعدتنا وتأطيرنا
بجااعة عبد الحميد   البدنية التربيةاعيد    و  كاترة  لأساتذة الجزيل بالشكر أتقدمكما  

 .احتتانم  –ابي با يي  
 الد اسة ىذه إتمام في بعيد أو زريب اي ساىم اي كل إلى بالشكر أتقدم و
        لجااعة البدنية التربية اعيد    و طلبةالأساتذة رايئي إلى أيضا بالشكر أتقدم و

  .احتتانم -عبد الحميد ابي با يي  
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 الإىداء
اي أحمل   إلى اي كللّو الله بالييبة و الوز ا ، إلى اي علّمني العطاء بدون انتظا ، إلى* 

 .  حمو اللهوالدي العزيز احمد أسمو بكلّ افتخا 
بحمة الحياة و سرّ الوجو ، إلى اي كان  عااىا   إلى اعنى الحبّ و الحنان و التّف اني، إلى* 

 .أاّي الحبيبة إلىسرّ نجاحي و حنانيا بلحم جراحي  
إلى اي بوجو ىم أكتحب   ،إلى اي علييم أعتمد، إلى شمعة اتّقدة تنير ظلمة حياتي* 

إلى ا تي ووجتي الف اضلة   إلى اي عرفت اعيم اعنى الحياة زوّة و احبّة لا حدو  ليا،
 .وإلى كل اولا ي احمد الأايي ،يوني شمي الديي، أ يي ،و ااة لجيي  

 . إلى كل أىلي وعائلتي كل ببسمو و ااة حمو ،اختا  ،أحمد  *
 إلى أ ي واديقي بي اريم جييلي الذي ساعدني كثيرا ، رزة  الد وجميي أادز ائي  *

 .و ااة احمد حبيبي و بي يمينة اختا  وكل اي ساعدني اي زريب وبعيد
 و طلبة اعيد التربية البدنية و  أساتذة  كاترة و  إلى و   الأحباب والأادز اء كل  إلى*

.  و ااة فريدي أ ي واديقي  الرياضية  

. احتتانم  – كل طازم جااعة عبد الحميد ابي با يي  إلى* 

.  ىذه المذكرة  إتمام كل اي كان لو يد العون في  إلى*
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 :مقدمة 

        تعتبر التربية البدنية والرياضية ميدانا ىاما من ميادين التربية ومادة فعالة لتكوين الفرد السليم ليكون عضو فعال في 
.المجتمع   

        فالتربية البدنية والرياضية نظام تربوي يخضع لغايات وأىداف تسعى التربية لبلوغها وتحقيقها وىي مادة علمية 
.ضمن مواد الددرسة الإبتدائية    

 يخدم نفسو ولرتمعو ،فالتربية في المجال الرياضي الح       إن التربية اليوم من أىم العلوم الدتطورة التي تهتم بتكوين فرد ص
تعتني بشخصية الفرد وىذا بتنمية جميع جوانبو النفسية ،الإجتماعية ،الروحية ،البدنية لذا يظهر جليا الدور الذام الذي 

تلعبو حصة التربية البدنية والرياضية في ىذا السياق وذلك بتعليم  وتزويد الطفل بمختلف الدهارات والخبرات الحركية الدرفقة 
  (31، صفحة 2010إدريس، ) .إحتياجات التلميذ خلال نموه ببذل جهد بدني وعقلي منظم ضمن نشاط يتماشى و

        وتدثل التربية البدنية جانبا ىاما من جوانب التربية العامة ، والتي حضيت بإىتمام خاص لدا لذا من دور أساسي 
وفعال في تربية الناشئة نحو خلق مواطن صالح ممن تتوفر فيهم صفة التفوق وخاصة في مختلف فعاليات ألعاب القوى ،ىذه 
الأخنًة التي تعد من أىم أنشطة التربية البدنية ومن الإشكال الرياضية الأساسية والدفيدة لرفع الكفاءة والقدرة الصحية و 

  .(2008بن سي قدور، ). البدنية للفرد 

      وتعتبر التربية البدنية والرياضية بالددرسة إحدى علوم الدواد الأكاديمية مثل العلوم الأخرى ،لكنها تختلف عنها كونها 
تعمل على إكساب التلاميذ خبرات حركية وىذا من خلال العملية التدريسية ، بذلك أصبح النشاط البدني في صورتو 

التربوية الجديدة وبنظمو وقواعده السليمة وبألوانو الدتعددة ميدان ىاما وعنصرا قويا وتزويد التلميذ بالدهارات الحركية 
.(2006بن قناب، ) . الواسعة تجعلو يساير عصره                                               

الإىتمام بتلاميذ الدراحل الدراسية الأولى يعتبر من أولويات القائمنٌ على العملية التعليمية فمن خلالذا تتكون       و
.(10، صفحة 2010مهيب وأخرون، ). الشخصية من جميع جوانبها الفكرية والبدنية و الوجدانية   

        إن تأطنً مادة التربية البدنية و الرياضية بأساتذة متخصصنٌ في الدرحلة الإبتدائية أمر مستجد في الدنظومة التربوية 
الجزائرية ،حيث شرعت وزارة التربية بتوظيف أساتذة في مرحلة التعليم الإبتدائي بداية من السنة الدراسية 

  .2023 أفريل 16 في تجسيد تعليمات رئيس الجمهورية بعد لرلس الوزراء الدنعقد بتاريخ 2023/2024



 ع
 

      يعتمد درس التربية على عدة نظريات وأساليب مختلفة من أجل بلوغ الأىداف التعليمية الدسطرة وتعتبر الألعاب    
الصغنًة أو الألعاب الشبو رياضية من بنٌ ىذه الأساليب التربوية الذامة ،كما أن الطفل يكون ميالا للعب حيث يجد فيو 

وسيلة للتعبنً عن ذاتو وإفراغ طاقتو و مكبوتاتو الحركية و النفسية الدختلفة وإشباع حاجاتو إلى اللهو و الدرح و السرور 
 الإستغلال الأمثل لذذا الإندفاع نحو اللعب وتوظيفو في تنمية اللياقة البدنية للطفل وذلك الأستاذوىذا مايستلزم على 

. بإستغلال الأمثل للألعاب   

    ويؤكد فرج أن الدرحلة الإبتدائية من أىم مراحل حياة الإنسان التي تنمو فيها قدرات الطفل وتنضج مواىبو وتكون     
  .(106، صفحة 1987عنايات، ) .قابلة للتأثنً والتوجيو والتشكيل وتحديد إتجاىات الدستقبل 

لك من خلال تعدد الأنشطة مما يمكنهم تعلم أنماط ذ          ويمثل اللعب دور كبنًا في مرحلة الطفولة عند الدتمدرسنٌ و
. و الحركية تعتبر أساس النمو الاستكشافيةمختلفة من النشاطات   

          النشاط البدني الرياضي وسيلة من وسائل التربية العامة التي تتم من خلالذا أنواع مختلفة من الأنشطة الرياضية 
.بهدف تكوين الفرد بدنيا ،حيث تعمل ىذه الأخنًة على تنمية التوافق الحركي والتوازن   

           إن تكامل جميع أجهزة الجسم الوظيفية في أداء الواجبات الحركية بطريقة دقيقة وسرعة وإنسانية ىدا التوافق 
. يبحث عنو كل شخصالذيالجيد   

          كما أن التوازن ىو قدرة الجسم في الحفاظ على الحالة الداخلية للجسم مستقرة نسبيا كما ينظم جسم الإنسان 
.على سبيل الدثال تركيزاتو الداخلية من الذيدروجنٌ و الكالسيوم وىو مهم لذذه الدرحلة  

 من برنامج تعليمي مبني على انطلاق      وىذا ما دفعني إلى التطرق لذذه الدراسة أي تنمية بعض الصفات البدنية 
 .في قالب مشوق وبعيد عن التمارين الدعقدة ( سنة9-6 )الابتدائي الطور تلاميذالألعاب و ذلك لتحفيز 
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: الإشكالية

تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة وميدان تطبيقي للأنشطة الدوجودة في الددرسة الجزائرية بهدف     
تكوين الفرد من الناحية البدنية والرياضية ولرال لتعليم وبناء السلوك القاعدي للطفل خاصة في مرحلة النمو لدى الدرحلة 

.التعليمية الأولى  

فالتلميذ في الدرحلة الإبتدائية ينشأ لو ميول نحو الألعاب الرياضية ولإشباع رغباتو وخاصة عند وجود الوسائل الضرورية     
.والدرافق الدناسبة لدمارسة التربية البدنية والرياضية تحت إشراف أساتذة متخصصين في ىذا المجال   

       وبعد عدة مقابلات مع مدراء الددرس الإبتدائية حول حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الإبتدائية وبعد 
الإستبيان الذي قام بو الطالب الباحث الدوجو لأساتذة التربية البدنية و الرياضية لتثمين البحث حول الواقع الذي تحضى 

أن  كمابو الحصة ومدى توفر الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية والدنهاج الخاص بالدادة وأهميتو في تحقيق الأىداف ، 
                      .تزايد وقت الفراغ لذذه الفئة تطلب علينا توفير البرامج الرياضية للجميع 

ومن أجل الإىتمام ببعض الصفات البدنية  ، والنشاط الرياضي يعد جزء ىام للتلاميذ داخل الدؤسسات التعليمية      
لدى  ( والتوازن الحركي التوافق)ىل البرنامج التعليمي الدقترح ينمي ا   :لدى الدرحلة العمرية قمنا بطرح التساؤل العام التالي

 تلاميذ الدرحلة الإبتدائية ؟ 

                          :ومنو تفرعت بعض الأسئلة الفرعية وىي

الحركي  التوافق ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجربية لتنميةىل   :السؤال الأول
 لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية ؟

التوازن لدى ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجربية لتنمية ىل   :السؤال الثاني
 تلاميذ الدرحلة الإبتدائية ؟
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: الفرضيات-2

:الفرضية العامة  -  

    .لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية( والتوازن الحركي التوافق)البرنامج التعليمي الدقترح ينمي 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجربية  لصالح الإختبار  يوجد :الفرضية الأولى -
  .لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائيةالحركي  التوافق البعدي لتنمية

فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجربية  لصالح الإختبار البعدي  يوجد :الفرضية الثانية-
 .لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية التوازن   لتنمية

 :أهداف البحث-3

نسعى من خلال دراستنا في ىذا البحث الوصول إلى إقتراح برنامج تعليمي مبني على الألعاب التنمية بعض - 1
.الصفات البدنية  

.التعرف على كيفية إختيار الألعاب لتنمية بعض الصفات البدنية- 2  

. للتلاميذمرحلة لتنمية التوافق والتوازنالدرحلة الإبتدائية ىي 3  

   . في الدرحلة الإبتدائية الحركية  التربية البدنية و الرياضية بإستعمال الألعابمادةإنجاح  -4
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 : أهمية الدراسة -4

موضوع البحث يحمل في طياتو أهمية كبيرة لحصة التربية البدنية و الرياضية في الدنظومة التربوية الجزائرية وحداثة              
إدراجها في الدرحلة الإبتدائية وىي تربية حس حركية من خلال خلق البرامج لتحسين وتنمية الصفات البدنية لذذه الدرحلة 

 الدنشودة الأىدافوعلى ىذا الأساس فمن الضروري البحث عن الطرق و الوسائل والبرامج التربوية التي تحقق .العمرية 
مع مراعاة خصوصية الدرحلة العمرية وإقحام الألعاب الدصغرة لتكون وسيلة في تحسين وتنمية الصفات البدنية لدى 

.التلاميذ في طابع من السرور والدرح خلال حصة التربية البدنية  

     :مصطلحات البحث-5

.التوازن  - التوافق – الألعاب – البرنامج    

  :           البرنامج - 1   

ىو تلك الخبرات التعليمية الدتوقعة التي تتبع من الدنهج وكل ما يتعلق بتنفيذه ،ويشمل الزمن و الددرس               
، 1984صالح، ) .والتلميذ والطريقة و الإمكانيات والمحتوى والتنظيم وغيرىا من الأمور التي من إمكانية تنفيذ الدنهج 

. (57صفحة   

ىو تلك الوحدات التعليمية التي تنجز من أجل بناء خطط للوصول إلى أىداف الدنهاج الدقترح  :التعريف الإجرائي   
 .للتعليم على حد سواء 

 إن مصطلح الألعاب غير مستعملة في التعاريف العالدية بل تستعمل في الألعاب الصغيرة أو الألعاب  : الألعاب -2
.الحركية و الدستوحات من تقاليد وعادات الشعوب   

وىي لرموعة من الحركات أو الفعاليات الدريحة و الترفيهية مهمتها تطوير القدرات البدنية و العضلية بطريقة          
. (22، صفحة 2007حسان، ). نشيطة 

ىي لرموعة ألعاب بسيطة وسهلة الدمارسة وتكون غير معقدة من أجل الوصول إلى تحقيق أىداف  :التعريف الإجرائي 
  .مرغوبة 
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التوافق بأنو تكامل جميع الأجهزة الوظيفية للأداء الوجبات الحركية بدقة وسرعة ورشاقة  }  يعرف درويش : التوافــق -3
وتحمل وإنسانية عالية وعلى طول فترة تنفيذ الواجب الحركي ، إن التوافق الجيد يتطلب عناصر التوازن والرشاقة و الدرونة 

.(157، صفحة 1989درويش،وأخرون، ) . والإحساس الحركي ودقة الأداء الحركي  

.ويعرف التوافق أيضا بأنو قدرة الجهاز العصبي على إعطاء أكثر من أمر في نفس الوقت مع فارق زمني قليل جدا   

 قدرة الفرد في السيطرة على عمل أجزاء الجسم الدختلفة أثناء أداء واجب حركي معين وأداء  :التعريف الإجرائي 
أ.الدهارات الحركية بتوافق عصبي عضلي وبشكل دقيق في مدة زمنية   

ىو القدرة على الإحتفاظ بثبات الجسم عند أداء أوضاع في الوقوف على قدم واحدة مثلا او أداء   :التوازن -4
الحركات كالدشي على عارضة ومن ناحية أخرى فإن تميز الفرد الرياضي بالتوازن الجيد يساىم في قدرتو على تحسين 

. (16، صفحة 1989علاوي و نصر الدين،  )  .مستوى أدائو في معظم الأنشطة الرياضية  

ىو قدرة الفرد على التحكم في وزن جسمو وثباتو خلال ممارسة حياتو اليومية من خلال ممارسة   :التعريف الإجرائي 
.النشاط الرياضي  

:  المشابهة السابقة والدراسة-6

: الدراسة الأولى

. الجلفة معهد البدنية و الرياضية  التربية مذكرة نيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات      

.إقصار ماحي-لحرش لزمد الصادق الأمين لذلالي بن عزوز إشرف د  :إعداد  الطالب  -  

لتلاميذ الطور  (الدرونة القوة الرشاقة)أثر إستخدم برنامج الألعاب الحركية في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية  :العنوان
(.2014-2013 ):السنة الجامعية.دراسة ميدانية لبعض إبتدائيات الجلفة.الإبتدائي  

ما مدى فعالية برنامج الألعاب الحركية في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية؟ :  إشكالية الدراسة  
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:تساؤلات فرعية   

ىل توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الإختيارين القبلي و البعدي لبعض عناصر اللياقة البدنية ؟*  

ىل توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الإختبارات البعدية بين المجموعين التجريبية و الضابطة الخاصة لعناصر *
 اللياقة البدنية؟

:أهداف الدراسة  

.   تعرف على أثر إستخدام برنامج الألعاب الحركية في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية   

.الدنهج التجريبي:  منهج الدراسة-   

.  تلميذ90 :عينة الدراسة-   

.برنامج و الإختبارات و القياسات: الأدوات المستعملة-  

.ابتدائية ولاية الجلفة:لظروف المكانيةا-   

.أفريل+شهر مارس : الظروف الزمانية-  

.أثبتت الدراسة أن الألعاب الحركية فعالة في تنمية الصفات البدنية لأنو تتماشى مع ىذه الفئة :النتائج الدتحصل عليها-   

:لدراسة الثانية ا  

. الجلفة معهد البدنية و الرياضية  التربيةمذكرة نيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات  

.طش عبد القادر / د: لذزيل خالد ، وبربوشي  زكرياء تحت إشراف  :الطلبةإعداد    -  

.( سنة13-11)أثر الألعاب الدصغرة في تنمية التوازن و التوافق الحركي عند الدتمدرسين  :العنوان  

  .2018/2019دراسة ميدانية لدتوسطة الإمام رحموني عبد الحميد ، السنة الجامعية 

التوازن )ىل البرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب الدصغرة لو أثر في تطوير الصفات البدنية :إشكالية الدراسة-2
.و التوافق الحركي لدى الدتمدرسين  
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:التساؤلات الفرعية  

ىل البرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب الدصغرة يساىم في تكوين التوافق الحركي؟-  

ىل البرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب الدصغرة يساىم في تطوير التوازن ؟-  

ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية في الصفات البدنية قيد -
 الدراسة؟

معرفة إذا كان للبرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب الدصغرة لو تأثير فعال في تطوير التوازن و :-أهداف الدراسة 
.التوافق الحركي  

الدنهج التجريبي :منهج الدراسة  

  تلميذ 30:الدراسة عينة-

. الإختبارات و القياسات :الأدوات المستعملة-  

.متوسطة الإمام رحموني عبد الحميد نغيض البطمة الجلفة :المكانية الظروف  

.18/03/2019/14/05/2019:الظروف الزمنية -  

.عدم ظهور فروق بين الإختبارات القبلية و الأفراد المجموعة الضابطة:النتائج الدتحصل عليها-  

.الرياضة ساعدت على تطوير صفة التوازن-  

.مستغالً  معهد البدنية و الرياضية  التربية مذكرة نيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات: الدراسة الثالثة  

.   بيطار ىشام /د: ديلمي علاء الدين ، تحت إشراف   :إعداد  الطالب  -  

. على صفة التوازن و تركيز الإنتباه  (كاتا)تأثير برنامج ترويجي رياضي قائم على رياضة الكارتية دو : العنوان  

2022/2023بحث تحربي اجري على رياض الدنخرطين الجدد لنادي الكارتيو شباب مازونة غيليزان السنة الجامعية   

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعدي عند العينة التجريبية في نتائج :إشكالية الدراسة  
(التوازن و تركيز الإنتباه)الإختبارات المحددة في الدراسة   
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:الفرعية التساؤلات  

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعدي في الدقارنة بين العينة الضابطة و التجريبية في -
.الإختبارات المحددة في الدراسة  

ودورىا في تطوير صفة التوازن  (كاتا)إبراز العلاقة بين البرنامج الترويجي القائم على رياضة الكارتية دو :أهداف الدراسة
 و تركيز الإنتباه

.الدنهج التجريبي:منهج الدراسة-  

  تلميذ30:الدراسة عينة

.قاعة الرياضة نادي شباب مازونة الكارتية ولاية غيليزان:الظروف الدكانية:الأدوات المستعملة-  

.28/08/2023 إلى غاية 02/04/2023:الفروق الزمنية  

بالإضافة إلا أن العينة لم تمارس رياضة الكارتية  (كاتا)البرنامج الترويجي القائم على رياضة الكارتية دو :النتائج المحصلة
.فهذا ما يرجع صحة ىذه الفرضية.دو كاتا من قبل   

.ام البواقي معهد البدنية و الرياضية  التربية مذكرة نيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات:لدراسة الرابعةا  

إيدير حسان : عولدي سمية وزقرور شيماء تحت إشراف   :ةبلإعداد  الط  -  

( سنة12-11)أثر وحدات تعليمية مقترحة مبنية على الألعاب الدصغرة لتنمية التوافق الحركي :العنوان   

  .   2018/2019دراسة ميدانية لتلاميذ متوسطة صيود لزمد أم البواقي السنة الجامعية 

ىل للوحدات التعليمية الدقترحة الدبنية على الألعاب الدصغرة أثر إيجابي في تنمية التوافق الحركي لدى :إشكالية الدراسة-
 الدعنية التجريبية خلال درس التربية البدنية و الرياضية؟

ماىو دور الألعاب الدصغرة في الدرحلة لعمرية الدختارة؟ :-تساؤلات فرعية-  

ماىي أثر الألعاب الدقترحة من طرف الباحثان في تنمية التوافق الحركي لليد و الرجل و الجسم ككل؟-  
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.التأكد من أن الألعاب الدصغرة الدختارة تطور توافق اليد و الرجل و الجسم ككل:أهداف الدراسة  

.الدنهج التجريبي:منهج الدراسة  

36:الدراسة عتبة  

.الإختبارات و القياسات:لأدوات المستعملةا  

.متوسطة صيود لزمد بلدية سيقوس ولاية أم البواقي:الظروف المكانية-  

.2018ديسمبر :الفروق الزمانية-  

تحسن في الدستوى الصفات البدنية الدستهدفة لدى العينة التجريبية في الإختبارات البعدية :النتائج المحصل عليها 
.بالنسبة للإختبارات القبلية  

  معهد البدنية و الرياضية  التربية مذكرة نيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات:الدراسة الخامسة-

  مستغالً

  .  جديد عبد الرحمن/كوالف لزمد كريم ، لزمد كراشي ىواري تحت إشراف د :إعداد  الطالب  -

.أثر بعض الوحدات التعليمية على تحسين الدرونة و التوازن في الجمباز :العنوان  

نادي الآمال عين الصفراء ، السنة الجامعية  (سنة 09-06)بحث تجريبي اجري ممارسات رياضة الجمباز  
2021/2022 .  

؟ (سنة09-06)ىل الوحدات التعليمية أثر على تنمية الدرونة و التوازن لدى فئة العمرية:لإشكاليةا  

  :فرعية تساؤلات

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بين عينتي البحث الضابطة و التجريبية لصالح العينة التجريبية 
( سنة09-06)في صفتي الدرونة و التوازن لدى الفئة العمرية   

:راسةأهداف الد  

؟ ( سنة09-06)معرفة أثر تعليم الوحدات التعليمية على تنمية الدرونة و التوازن لدى الفئة العمرية -  
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الدنهج التجريبي :منهج الدراسة -  

14 :عينة الدراسة-  

.الإختبارات و القياسات ،الدقابلات :الأدوات المستعملة  

.قاعة الجمباز ببلدية العين الصفراء :الظروف المكانية -  

18/03/2022 إلى غاية 17/12/2021:لظروف الزمانيةا  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية في الإختبارات الدرونة و :النتائج المحصلة 
  .( سنة09-06)التوازن لدى الفئة العمرية 
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 : تمهيد

حيث سنعرف التوازن و  ( سنة9-6)         لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى التوافق الحركي و التوازن  للمتمدرستُ  
التوافق الحركي و بعض الدفاىيم الخاصة بهم مع ذكر الأنواع مصطحبتُ في ذلك التعلم الحركي الذي يعتبر أساس اكتساب 

التوازن و التوافق الحركي أحد الصفات الدهمة في حياة الفرد بدراحلو العمرية الدختلفة حيث كلما كانت النتائج أحسن في 
.الأداء مع التقليل من الجهد مع إكتساب الإنسيابية من خلال تسلسل الحركات و التوازن لشا يقلل من مستوى التعب  
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 :تعريف التوافق الحركي   -1-1

          يعد التوافق من القابليات أو القدرات الحركية الدعقدة جدا و يكون مرتبطا بالسرعة ، و القوة و التحمل ، و 
الدرونة بصورة قريبة جدا ،فضلا عن كونو عنصرا مهما ،ليس فقط بالنسبة لدتطلبات الدهارة الفنية و الخططية و إتقانها 

– الأدوات –مكان التدريب )ولكن يكون مهما بالنسبة لتطبيق الدهارات الفنية و الخططية في ظروف غتَ مألوفة ،مثل 
(الدناخ والحالات الجوية و الخصوم- الإضاءة   

       فتطوير التوافق العضلي العصبي يعد أحد أىداف التًبية البدنية طبقا لأراء بعض العلماء كما لا تقتصر ألعية 
 (السيارات)قيادة الدركبات - الدشي )التوافق على المجال الرياضي فقط ، بل أن الفرد لػتاج إليو في حياتو العامة ،مثل 

فقيادة السيارة تتطلب توافقا بتُ العينتُ و الذراعتُ و القدمتُ حتى تكتمل عملية القيادة وىناك أمثلة كثتَة فيما لؼص 
التوافق ،و تبرز ألعية التوافق في الحركات الدركبة التي تتطلب برريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد ،كما 

تضاعف ىذه الألعية إذا كانت الأجزاء تتحرك في ابذاىات لستلفة ،ويتطلب التوافق الجيد و الرشاقة و التوازن و السرعة و 
الإحساس الحركي و الدرونة و دقة الأداء الحركي وسرعتو،ولا يتطلب التوافق القوة العضلية الزائدة أو التحمل إلا إذا استمر 

.التوافق لددو طويلة  

القدرة على التنسيق أو التوافق بتُ الحركات لرموعة من الأطراف )      كما يعرف التوافق بتُ الأطراف الدتعددة بكونو 
. (عندما تعمل معا في وقت واحد  

 (نشطة)          لذا فالتوافق ىو انعكاس قابلية الرياضيتُ لأداء حركات ذات درجات لستلفة من الصعوبة بسرعة عالية 
.(379، صفحة 2014عامر، ).  مع دقة وفاعلية كبتَة لتحقيق ىدف ما   

      ويقصد أيضا بالتوافق قدرة الرياضي على سرعة الأداء الحركي  مع دقة الأداء في برقيق الذدف مع الأقتصاد في 
الجهد ،ويتحقق ذلك من خلال عدة عمليات عصبية تتخلص في استقبال الدخ للمعلومات الدختلفة عن طبيعة الأداء 
الحركي من خلال الدستقبلات الحسية ،ثم تقوم بتحليل متطلبات الحركة من الناحية الحركية و الزمنية و الفراغية ،سواء 

للجسم ككل أو لأحد أجزائو ،وبعد ذلك يرسل للمخ الأشارات العصبية الحركية إلى العضلات لتنفبذ خطة الأداء الحركي 
وفقا للمتطلبات التي حددىا من ناحية طبيعة الأداء الحركي و شكلو ،و التقسيم الزمتٍ للأداء الحركي و ابذاىات حركة 

الجسم و أجزائو في الفراغ المحيط ،أي النواحي الدكانية ،وكلما ارتفعت دقة تنفيذ الأداء الحركي دل ذلك على إرتفاع 
.(380، صفحة 2014عامر، ). مستوى  التوافق  



            التوافق الحركي و التوازن                               الفصل الأول                                               

15 

 

   ويرتبط التوافق بكثتَ من الصفات البدنية الأخرى مثل السرعة و الرشاقة و التوازن و الدقة فيظهر ازتباط التوافق 
بالسرعة في متطلبات الاداء الحركي من الناحية الزمنية،كما تظهر صفة الرشاقة و التوازن و الدقة في متطلبات الحركة من 

الناحية الشكلية و الدكانية ،أي برريك الجسم و أجزائو بالدقة الدطلوبة خلال الفراغ المحيط ،و تعتمد كثتَ الأنشطة 
الرياضية على التوافق كأحد العناصر الأساسية لإعداد الرياضي للمستويات العالية ،مثل الجمباز و الغطس و البالية و 

الخ ،وبناء على ذلك فإن التوافق في أبسط معانيو يعتٍ الأداء الحركي السليم بالسرعة و الدقة و الرشاقة ....ألعاب الكرة
الدطلوبة مع الإقتصاد في الجهد وقلة الأخطاء وىذا يلاحظ بدجرد النظر بالعتُ المجردة لدلاحظة الأداء الحركي للرياضيتُ 

ذوي الدستويات العليا مقارنة بغتَىم من الرياضتُ الدبتدئتُ،حيث يتميز الأداء التوافقي بسهولة و زيادة العائد من الحركة 
،بينما على العكس من ذلك فإن أداء الدبتدئتُ يتسم بزيادة الجهد الدبذول نتيجة العمل العضلي غتَ الدطلوب وكثرة 

الأخطاء الحركية،وتعتبر صفة التوافق من الصفات البدنية الدركبة والتي تتكون من لرموعة صفات مندلرة مع بعضها البعض 
تشكل في لرموعها الكلي يكاد يكون ىناك معتٌ عام متفق عليو لتعريف التوافق الحركي بأنو مقدرة الطفل على إدماج 

حسانتُ، ). حركات من أنواع لستلفة في إطار واحد و تزداد الحاجة إلى التوافق الحركي كلما كانت الحركات أكثر تعقيدا 
.(331، صفحة 2000  

:أنواع التوافق الحركي  - 1-2  

:التوافق العام والخاص-  1-2-1  

             ىو قدرة الفرد على الإستجابة لدختلف الدهارات الحركية بصرف النظر عن خصائص الرياضة ويعتبر كضرورة 
لدمارسة النشاط كما لؽثل الأساس الأول لتنمية التوافق الخاص ،فالتوافق العام يلاحظ عند أداء بعض الدهارات الحركية 

الأساسية مثل الدشي و الركض و الوثب و الدفع و التسلق أما التوافق الخاص ويعتٍ قدرة اللاعب على الإستجابة 
لخصائص الدهارات الحركية للنشاط الدمارس و الذي يعكس مقدرة اللاعب على الأداء بفاعلية خلال التدريب و 

الدنافسات ،إنو ذلك النوع الذي يتماشى مع نوع وطبيعة الفعالية أو النشاط الحركي ففي بصيع الفعاليات الرياضية مثل 
.الخ.......كرة القدم ،كرة الطائرة ،السلة الساحة و الديدان  

يستوجب من الرياضي أداء توافق خاص طبقا لنوع الدهارة،كالتوافق العضلي و العصبي في مهارة كرة القدم و مهارة 
  .(74، صفحة 1980تراجي، ). الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
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: التوافق بين أعضاء الجسم-  1-2-2  

      ىدا التوافق لػدد طبقا لعمل الجسم خلال أداء الدهارات فهناك حركات أو مهارات مشاركة و توافق بصيع أعضاء 
.الجسم ككل ،بينما ىناك تتطلب مشاركة القدمتُ أو الذراعتُ فقط  

: الذراعين  و العين- توافق القدمين و العين - 1-2-3  

:          ولػدد التوافق ىنا بنوعتُ و يعتبران إحدى مكونات القدرة الحركية العامة ولعا  

العتُ-توافق القدمتُ-أ  

العتُ-توافق الذراعتُ-ب  

:الجهاز العصبي و التوافق-1-3  

      يقوم الجهاز العصبي بالعبء الأكبر في لصاح عملية التوافق حيت أنو الدسؤول عن تلقي الدعلومات الدختلفة عن بصيع 
أوضاع وحركات الجسم من خلال الخلايا العصبية وأعضاء الحس الدختلفة ،ثم يقوم بتحليل ىذه الدعلومات الواردة ويصدر 
بناء على ىذا التحليل الأوامر إلى العضلات الدتخصصة للقيام بالإنقباض العضلي و تنفيذ الأداء الدطلوب ،وىذا يتطلب 

الدقة العالية لعمل الجهاز العصبي وأن تصل إليو الدعلومات السليمة و الصحيحة عن الجسم و أوضاعو الدختلفة سواء 
الجسم ككل أو أجزاء من الجسم ،تقوم بهذه الدهمة الدستقبلات الحسية و الحواس الدختلفة و لغب أن تتم عملية التحليل 
الحركي و ابزاذ القرار في الجهاز العصبي للعضلات العاملة لكي تعمل في الوقت الدناسب دون الزيادة أو نقص ،كما يقوم 

الجهاز العصبي بتحديد العضلات الأساسية الدسؤولة عن الأداء الحركي فقط دون غتَىا حتى لا يشارك في العمل 
عضلات أخرى لا داعي لذا،كما يعمل الجهاز العصبي على التنسيق بتُ عمل المجموعات العضلية الدختلفة و الدشاركة في 
الأداء الحركي سواء كانت عضلات مساعدة تقوم بالعمل الأساسي أو العضلات الأساسية و كذلك العضلات الدضادة 
لعمل العضلات الأساسية ، ولا يقتصر التوافق على لررد التنسيق بتُ عمل المجموعات العضلية وحدىا ولكن أيضا لؽتد 
ليشتمل التوافق ما بتُ الألياف العضلية داخل العضلة الواحدة بقدرة الجهاز العصبي على بذنيد لرموعة الألياف الدطلوبة 

 .لأداء حركة معينة بسرعة معينة
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 :أعضاء الاستقبال الحسي- 1-3-1

    يتطلب التوافق الجيد قدرة الجهاز العصبي على برليل الظروف الخارجية الدرتبطة بالواجب الحركي ،و كذلك إحساس 
الدراكز العصبية بالدخ بحالة الجسم و اعضائو ،و يقوم بهذه الوظيفة جهاز خاص أطلق عليو العالم بافلوف مصطلح 

 إلا أن الفكرة الحديثة عن الدستقبلات أو لزللات أظهرت أنها ذات مستويات لستلفة  analyserمستقبل أو لزلل 
ومعقدة التًكيب تقوم بنقل الدعلومات من الدستقبلات إلى قشرة الدخ لشا جعلنا نطلق عليها الأجهزة الحسية أو الحواس 

،وتوجد ثلاثة أنواع من الدستقبلات الحسية الحركية ،منها الدستقبلات خارجية و أخرى داخلية ،وىناك الدستقبلات الحسية 
 .الحركية،وتشتمل الدستقبلات العتُ و الأدن  و أعضاء الإحساس في عضلة وىي تنبو عندما تطول عضلة أو تقتصر

 :أعضاء الإحساس في الأوتار- 1-3-2   

 .     وتسمى  أعضاء جولجي  و تنبو عن طريق أي شد لػدث على وتر العضلة

 :أعضاء الإحساس في المفاصل-1-3-3

     و تسمى كبسولات باسينيان وىي توجد في الأنسجة الضامة العميقة حول الدفصل و تنبو بواسطة الضغط و 
وىذه الأعضاء تتم استشارتها عن طريق حركة الجسم نفسو وىذا لغعل الدخ :الإىتزاز الذي يتم حول الدفصل أثناء الحركة 

يشعر بالحركة أو بالأوضاع الجسم ككل و كدلك علاقة كل عضو من أعضاء الجسم بالأعضاء الأخرى ،وكلما أرسلت 
ىذه الأعضاء إشارات عصبية دقيقة إلى الدخ أمكن إصدار الإشارات العصبية الحركية السليمة للأداء الحركي السليم 

 .(215،214، صفحة 2012أبوالعلاء، ). (الإشارات الحركية)

 : التوافق داخل العضلة وبين العضلات- 1-3-4

       يلعب التوافق داخل العضلة الواحدة و بتُ لرموعات العضلات العاملة دورا ىاما في برقيق التوافق الحركي ،و 
 :يتحقق ذلك من خلال ما يلي

 .سرعة تنشيط الوحدات الحركية الدطلوبة للمشاركة في العمل-ا

 .برقيق التنسيق بتُ العضلات الأساسية و العضلات العاملة لذا-ب

 .سرعة التغيتَ ما بتُ التوتر أو الأنقباض العضلي و الإربزاء العضلي-ج
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 :الخصائص العامة للتوافق- 1-4  

       تتطلب كثتَ من الدواقف في التدريب أو الدنافسة سرعة الإستجابة الرياضي لتغيتَ مواقف اللعب او سرعة الأداء    
لدواجهة حركات الدنافس السريعة أو التغيتَ من حركة لأخرى أو اختيار لحظة معينة للأستجابة ،أو توقع مكان معتُ 

لابذاه الذدف ،كل ىذه الدواقف تتطلب قدرة على التوافق ،بدعتٌ دقة برديد المجال الزمتٍ و الدكاني و الديكانيكي للحركة 
 :،ويعتمد ذلك على برقيق التوافق كما يلي

القدرة على بسييز و توقع الدكونات الزمنية و الدكانية لدواقف الدنافسة وعلى سبيل الدثال بالنسبة لحارس الدرمى لتحديد -ا
لحظة وصول الكرة إلى الدرمى كمكون زمتٍ و زاوية التصويت كمكون مكاني و بناء على دلك تكون استجابة حارس 

 .الدرمى سليمة للنجاح في صد الكرة

برديد لحظة الاداء الحركي و التي يتوقف عليها النجاح في برقيق الذدف الحركة و الإستجابة مع موقف الدنافسة،و -ب
يظهر ذلك في مقدرة الرياضي على الإستجابة أو رد فعل الناجح على الحركة الدضادة للمنافس ،أو العلاقة الحركية 

الناجحة مع الزميل في نفس الفريق نتيجة النجاح في توقع لحظات الأداء الحركي لذذا الزميل مثل حالة تفاىم ثنائي معتُ 
 .في مباريات كرة القدم

التحديد السليم لدكونات الأداء للحركة الدطلوب الإستجابة أو التوافق معها من ناحية ابذاه الحركة و سعتها و سرعتها -ج
 .                  (206، صفحة 2012أبوالعلاء، ). و إيقاعها و فاعلية أداء الخصم

 :  مظاهر التوافق - 1-5

         بزتلف أشكال التوافق تبعا لإختلاف الأنشطة الرياضية حيث تتطلب طبيعة الأداء في الأنشطة نوعا معينا من 
 :التوافق و لذلك فإن التوافق،يتميز بنوع من الخصوصية ،أو بالرغم من ذلك لؽكن برديد مظاىر التوافق وفقا لدا يلي

 .القدرة على تقويم و تنظيم الدؤشرات الحركية و الزمنية و الفراغية للحركات-أ

 .الدقدرة على الإحتفاظ بتوازن الجسم في الأوضاع الدختلفة-ب

الدقدرة على إربزاء العضلات إراديا ،ولا تظهر ىذه الدظاىر الدختلفة للتوافق في التدريب إو الدنافسة في شكل منفصل -ج
،ولكنها تظهر في مركب بحيث يكون في بعض الدواقف أحد ىذه الدظاىر ىو الدكون الرئيسي بينما تعمل الدظاىر الأخرى 

للتوافق كعامل مساعدة وفي بعض الدواقف الأخرى تتغتَ الألعية النسبية لذذه الدظاىر،ويظهر دلك بشكل واضح في 
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أنشطة الجمباز و الأكروبات و ألعاب الكرة حيث ترتبط النتائج إلى حد كبتَ بدستوى التوافق ،وعلى سبيل الدثال يتطلب 
الأداء في رفع الأثقال و إطاحة الدطرقة الحد الأقصى للإحتفاظ بالتوازن و الإحساس بالإيقاع وفي لستلف أنواع الدصارعة 

. يتطلب الأداء التوافقي الحد الأقصى للإحتفاظ بالتوازن و الأداء الحركي خلال الفراغ المحيط أو الإحساس الدكاني
 .(217،216، صفحة 2012أبوالعلاء، )

 :   طرائق تطوير التوافق- 1-6 

-السرعة-كالقوة)بالنسبة لتحستُ التوافق ليس ىناك طرائق خاصة كثتَة جدا مقارنة بتنمية القابليات الحركية الأخرى 
فالنسبة للأفراد غتَ الدوىوبتُ الذين يؤدون .وفي نفس الوقت يعد التوافق من القابليات الطبيعية الدوروثة(الدرونة-التحمل

الدهارات بسرعة بطيئة جدا من الخطأ أن نتوقع لذم برسنا كبتَا في قابلية التوافق الجيد نتيجة لتطبيق بعض الأساليب 
 .تدريب التوافق

إن البرنامج الناجح لتطوير التوافق لغب أن يعتمد بصورة كبتَة على إكتساب مهارات عالية متنوعة لذذا لغب على 
الرياضتُ الشباب بصيعهم الدشاركتُ في ألعاب و فعاليات رياضية خاصة أن يؤذوا مهارات لألعاب أخرى تساعدىم على 

برستُ قابلية التوافق لديهم ،وعليو لغب على بصيع الرياضيتُ أن يتعلموا مهارات جديدة من غتَ فعاليتهم و ألعابهم 
 .الدختصتُ بأدائها باستمرار و بالعكس

فإن قابلية التوافق و قدرة التعليم ستنخفض من خلال مرحلة برستُ التوافق لغب على الددرب استخدام بسارين متدرجة 
التعقيد ،و لغب أن تكون بسارين التوافق في القسم الأول من الوحدة التدريبية عندما يكون الرياضي مرتاحا،  ولديو قدرة 

 .عالية على التًكيز فضلا على شفاء الجهاز العصبي

و أختَا يكون تدريب التوافق في العمر الدبكر أفضل منو في العمر الدتأخر لأن قابلية الجهاز العصبي على التغيتَ و التكيف 
 .طبقا للمحيط تكون أعلى في العمر الدبكر منو في العمر الدتأخر

 :وىناك عدد من الأساليب التدريبية الدساعدة على تطوير التوافق منها

 مسبقا كأداء للتدريب مثل بسرينات القفز الدتنوعةلستلفة و غتَ معروضة  العمل بأداء بسرينات من أوضاع-1

من أوضاع لستلفة و غتَ معروضة مسبقا،مثل  ( بالطرائق العكسية)أداء الدهارات الحركية بالذراع أو بالرجل الدعاكسة -2
و الدلاكمة بغتَ الذراع أو القدم الأساسية  (الدبارزة)رمي الأدوات و الطبطبة بالكرة و الدحرجة بالكرة و العمل بالسلاح 

 .و الدعتاد عليها بل الدعاكسة 
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 .العمل على تغيتَ سرعة إيقاع أداء الحركة الدراد تطويرىا مثل التدرج عند أداء سرعة الإيقاع-3

مثل صغر الدلعب أو وضع علامات على الأض وعلى وفق الذدف .الحد أو برديد مكان العمل عند أداء الدهارات-4
 .الدراد برقيقو من الددرب

العمل على زيادة صعوبة أداء بسرينات و ذلك من خلال حركات مساعدة ،مثل عدو الزكازاك مع الأدوات أو بسرينات -5
 .التتابع وعلى وفق الذدف الدراد برقيقو من الددرب

العمل على أداء مهارات غتَ معروضة أو الدعروفة باللعبة التخصصية فضلا عن العمل بالدهارات الدعروفة اللعبة ثم دمج -6
 .ىذه الدهارات مع بعضها البعض مثل اداء مهارات من رياضة أو فعالية أخرى مغايرة و بطريقة اللعب

 .تنفيذ سرعة الأداء الحركي و إيقاعو و برديد مسافة أداء الدهارة-7

 .زيادة مستوى الدقاومة في أداء مراحل الحركة-8

 .الأداء في ظروف غتَ طبيعية-9

    :العوامل المؤثرة في التوافق- 1-7

 .التفكتَ -  1

 .القدرة على إدراك الدقة و الإحساس بالتنظيم- 2

 . الخبرة الحركية - 3

 .(283، صفحة 2014عامر، ) .مستويات تنمية القدرات البدنية- 4

 : إختبارات خاصة بالتوافق- 1-8

 :إن الإختبارات الأتية بصيعها صالحة للتطبيق و لكلا الجنسيتُ وىي 

لغرض قياس التوافق بتُ اليد و الجهاز و العتُ،يتم تسجيل النتيجة على أساس عدد :إختبار النقر على الدسطحات - 1
 .ثانية30مرات الإنتقال بتُ الدسطحات و ليس  على أساس عدد النقرات و لددة 
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الغرض منو قياس التوافق ،وتسجل عدد مرات الوثب الصحيح من لزاولات الخمس التي يقوم بها :اختبار نط الحبل - 2
 .الدختبر

يهدف ىذا الإختبار إلى قياس قدرة الفرد على تغيتَ وضع الجسم في أثناء حركتو للأمام :اختبار الركض- 3
 .ويسجل الزمن الذي يقطع فيو أربع دورات.بسرعة

يهدف الاختبار الى قياس قدرة حركة الجسم الشاملة في أثناء الحبو،يسجل للمختبر الزمن الذي يقطع :اختبار الحبو - 4
 .   فيو الدورات الأربع

لغرض قياس التوافق بتُ اليد و العتُ و يعتمد ىذا الإختبار على مستويات لكل من الرجال و :اختبار العصا- 5
 .السيدات

 بدء  بغرض قياس التوافق بتُ العتُ و اليد لػسب للمختبر الزمن الذي يستغرقو منذ:اختبار توافق حركة اليدين - 6
 .المحاولة حتى نهايتها كما برسب لو عدد الأخطاء

لغرض قياس توافق الرجلتُ و العينتُ لػسب للمختبر الزمن الذي يستغرقو في الإنتقال عبر بشاني :اختبار الدوائر الرقمية-7
 (284، صفحة 2014عامر، ) .دوائر

  :تعريف التعلم الحركي- 1-9

      ىو التعلم الذي يربط بالعوامل العضوية و الظرفية التي تؤثر في اكتساب السلوك و أدائو الذي ينعكس بشكل عام 
 .من خلال الحركة

 .ىو تعلم الحركات أو الدهارات الرياضية مقرون بالدقدرة و الأستيعاب للمتعلم و معتمد على التجارب السابقة *

الدليمي، ). ىو إجادة الدهارة الحركية الحسية ناتج عن قيام الدتعلم بجهد لشا يؤدي إلى تغيتَ سلوكو الحركي للأفضل *
 (11، صفحة 2011

 : أهداف التعلم الحركي- 1-10 

     للتعلم الحركي أىداف كثتَة وواضحة لذا ألعيتها فعند تعلم الدبتدئ أي مهارة أو حركة معينة على الددرس أن لػقق 
 :ىدفتُ يقوم بايصاىا إلى الدتعلم و ىاذين الذدفتُ لعا
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يقتضي بنقل لزتوى الدهارة إلى ذىن الدتعلم أي تزويده بالدعلومات الدوجودة لديو و : الهدف التعليمي- 1-10-1
 .العمل على تصحيح الأخطاء منذ البداية و بعناية مركزة حتى يتمكن من التقدم في مستوى الأداء الحركي لضو الأفضل

    يقتضي بتوظيف الفكرة العامة للوحدة التعليمية اجتماعيا أي ضرورة الإفادة من مفهوم : الهدف التربوي1-10-2
الوحدة التعليمية في الحياة العملية لذا فإن أىداف التعلم الحركي لذا أثر كبتَ في معرفة حاجات المجتمع وتكون ذات فائدة 

كبتَة لأن التعلم الحركي عملية تطويرية و بذلك فإن الأىداف تساعد على فهم الدشكلة أو الدشكلات الدتعلقة بتطوير 
 .الدتعلم

 :    المميزات التي ينفرد بها التعلم الحركي- 1-11

 :جد أربع لشيزات ينفرد بها التعلم الحركي وىي      تو

إن عملية التعلم الحركي ىي إكتساب القدرة أو الدقدرة على إنتاج حركات ماىرة وأن التعلم الحركي ىو لرموعة من - 
 .التغيتَات التي بردث عندما يصبح الأفراد ماىرين في بعض الوظائف و الواجبات من أجل التمرين لضو الأفضل 

 .إن التعلم الحركي لػدث من خلال نتيجة مباشرة من الخبرة و التجربة و التمرين - 

ليس بالإمكان ملاحظة التعلم الحركي مباشرة وقياسو لأنو عملية تقودنا إلى تغيتَات في السلوك الداخلي وبهذا لالؽكن - 
 .قياسها باختبارات مباشرة ولكنها تلاحظ من جلال التغيتَات التي بردث في السلوك أو الأداء الحركي 

إن التعلم الحركي ينتج تغيتَات دائمة نسبيا في القدرة الظاىرة في السلوك أو الأداء الحركي التي سببها التغتَات الحاصلة *-
 .في الحالة النفسية و الدافعية و التكيف الوظيفي

 :أهداف قياس التعلم الحركي- 1-12

 :إن الذدف من قياس التعلم الحركي يعود لأسباب منها

 الوقوف على مستوى الدتعلم و مقارنتو بالدتعلمتُ اللأخرين *-

 .الحكم على مدى تقدم الدتعلم في الدهارة*-

 .الكشف عن الخطاء و سرعة تداركها*-

 .الكشف عن الخطاء و سرعة تداركها*-
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 .معرفة الدتعلم على مدى التقدم الذي حققو لشا يزيد من دافعيتو لضو الدمارسة*-

 .التعرف على مدى مناسبة الدهارة للتعلم الحركي*-

 .تقييم كل من أسلوب التعلم الحركي الدستعمل و لدنهج الدوضوع *-

 .مساعدة الددرس على إمكانية حسن التوجيو و التحكم في عملية التعلم الحركي*-

 :العوامل المؤثرة في عملية التعلم الحركي- 1-13

        توجد العديد من العوامل و التي تؤثر في الدواقف التعليمية و تستوجب ىذه العوامل من الددرس الإدراك حتى 
 :يتمكن من ضبط ىذه العوامل و التحكم بتأثتَاتها و تقسم ىذه العوامل إلى الأتي

 :العوامل الشخصية الخاصة بحالة المتعلم - 1-13-1

 :ابرز ىذه العوامل ىي

 العمر و الجنس *

 الخبرات السابقة*

 الدكاء*

 النضج الإنفعالي*

 القدرات الحركية العامة*

 سلامة الأجهزة الداخلية و لياقتها*

 الدستوى الإجتماعي*

 :ومن ابرز ىاتو العوامل : العوامل الخارجية و الخاصة بحالة المتعلم1-13-2

 الدنهج التعليمي و أساليبو الدختلفة *

 الأدوات التعليمية *
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 مكان عملية التعلم الحركي ووقتها *

  .(12، صفحة 2011الدليمي، ). الددرس و البيئة الإجتماعية *

 :  العوامل و المتغيرات المتوسطة1-13-3

إن ىدف العوامل الدتوسطة ىي عمليات تفتًض وجودىا و حدوثها و لؽكن الإستدلال عليها من أثرىا و نتائجها       
 :في الدواقف التعليمية الدختلفة و أبرز ىذه العوامل ىي

 الانتقاء *

 التعزيز *

 .التصميم و التميز*

 : العوامل التي يجب توافرها لحدوث عملية التعلم الحركي1-13-4

 :من أىم العوامل التي لغب توافرىا لحدوث عملية التعلم الحركي ىي

 تكوين روابط الدوقف التعليمي ورد الفعل لإبسام عملية التعلم الحركي *

 التكرار يساعد على تكوين ىذه الروابط *

 عامل الضيق و عدم الإرتياح الحادث من بعض الحركات يعمل على إضعاف رغبة الدتعلم *

 .القيام باستجابات متعددة قبل الوصول إلى الأستجابة الصحيحة التي برقق الذدف التعليمي*

  .(13، صفحة 2011الدليمي، ). ضرورة وجود الإثارة التي برقق الاستجابة الحركية *

 :للتعلم الحركي ىي من بتُ الشروط و العوامل الديسرة:شروط التعلم الحركي- 1-14

 : معرفة الأهداف السلوكية1-14-1

    إذ تبتُ الأىداف السلوكية ما الدطلوب من الدتعلم بالضبط أي انها ترتكز على ماىية السلوك الحركي التي لغب أن 
يؤديو الدتعلم بعد عملية التعلم ، الأمر الذي يوجو جهود الددرس في أثناء الوحدة التعليمية لضو مساعدة الدتعلم على 
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برقيق ىذا سلوك الحركي كما لغعل من السهل إجراء اختبارات دقيقة لدعرفة مدى برقق ىذا السلوك الحركي من عدمو 
 :،ومن فوائد معرفة الأىداف السلوكية و صياغتها ىي 

 توجيو و بزطيط عملية التعلم الحركي*

 تنفيذ في تقويم الأداء الحركي *

 تنفيذ في توجيو جهود الدتعلم*

 :كذلك من خصائص الاهداف السلوكية الجيدة هي

 أن ترتكز على سلوك الدتعلم لا على سلوك الددرس*

 أن تصنف نواتج عملية التعلم الحركي*

 أن تكون واضحة الدعتٌ قابلة للفهم و الأستيعاب*

  .(14، صفحة 2011الدليمي، ). أن تكون قابلة للملاحظة و القياس *

 : التعزيز1-14-2

        ىو حدث من أحدث الدثتَ ،إذا ظهر في علاقة زمنية ملائمة مع الأستجابة الحركية ،فإنو لؽيل إلى المحافظة على 
 :قوة ىذه الإستجابة او زيادة ىذه العلاقة بتُ الدثتَ و مثتَ اخر ،و يقسم التعزيز إلى نوعتُ لعا

 :في التعلم (الثواب) التعزيز الموجب 1-14-2-1

ما يولده في الدتعلم  من حالات انفعالية سارة،فهو عادة ما لغعلو يشعر  (الثواب)         من أىم اثار التعزيز الدوجب 
أن لؼبر الدتعلم بددى ملائمة استجاباتو (الثواب)بالرضا و السرور و يؤدي إلى تقوية التعلم ،فمن شأن التعزيز الدوجب 

و (الثواب)الحركية و لغعل لعملية التعلم الحركي معتٌ،وىناك بعض التحفظات في الدبالغة في استعمال التعزيز الدوجب 
 :منها

الذي يتخذ صورة مكافأة لػددىا الدتعلم ترتبط صناعيا بالواجب الحركي نشاط و لذلك تعد  (الثواب)التعزيز الدوجب -أ
نوع من الرشوة إذا تم الدبالغة فيها،وقد تعود الدتعلم على الانقياد و الرضوخ،إذ يصبح لدى الدتعلم ابذاىا ،ماذا سيعود علي 

 .من أداء ىذا الواجب الحركي
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يكون تنافسيا في طبيعتو بدعتٌ انو في الوقت الذي لصد فيو متعلما أو عدة متعلمتُ تشبعهم  (الثواب)التعزيز الدوجب-ب
 .الدكافأة التي لػصلون عليها فإن الكثتَين قد يتعرضون للإحباط

إن الابذاه الحديث في العملية التعليمية و التًبوية يقلل من قيمة التعزيز  :(العقاب)التعزيز السالب - 1-14-2-2
 :لو اثار ضارة لؽكن تلخيصها بالاتي(العقاب)فقد أثبتت التجارب أن التعزيز السالب  (العقاب)السالب 

 يؤدي إلى كبت السلوك الحركي-أ

في برديد ما لغب أن يفعلو الدتعلم ،إذ لػدد للمتعلم التوقف عن الأداء أو الواجب  (العقاب)يفشل التعزيز السالب -ب
 .الحركي

تظهر الاستجابات الحركية التي عوقبت من قبل بنفس قوتها  (العقاب)بانتهاء الحالة الانفعالية الدرتبطة بالتعزيز السالب -ج
 .السابقة

 .إلى نتائج سيئة مثل شعور الدتعلم بكراىية لعملية التعلم الحركي (العقاب)يؤدي التعزيز السالب -د

عدد من الأخطاء،فالددرس الذي يعتمد على العقاب قد (العقاب)قد يتًتب على الاستعمال الدستمر للتعزيز السالب -ه
يكون مضطربا انفعاليا وقد يعبر عن عدد من السلوك مكبوت لديو بعقاب الدتعلم ،إذا أن الدتعلم لديو حساسية شديدة 

 (العقاب)ضد التعزيز السالب

 :و ىي(العقاب)وىناك بعض الدبادئ الدهمة لاستعمال التعزيز السالب 

قيمة إلا إذا أدى مباشرة إلى تغتَ الاستجابة الحركية ومعتٌ ىذا لابد من تشجيع (العقاب)لا يكون للتعزيز السالب -أ
 .على اصدار الاستجابة الحركية الصحيحة و إثباتو عليو (عند معاقبتو)الدتعلم 

كونو تهديدا للفشل في عملية التعلم الحركي و بتُ معناه كعقوبة للخروج على  (العقاب)التميز بتُ التعزيز السالب -ب
 .القواعد الأخلاقية إذ تستعمل العقوبة عندما يظهر الدتعلم سلوك اللامبالاة و الكسل الدقصود

قد يكون التعزيز السالب إخباريا فتصحيح الأخطاء التي يسجلها الددرس في أداء الدتعلم نوع من العقاب ،و لكنو -ج
لؼبر الدتعلم باستجاباتو الحركية الخاطئة و العقاب و التعزيز الإخباري يعيد توجيو السلوك الحركي ،إذ لؽكن إثبات السلوك 

 الجيد

 .قد يكون الدتعلم في حاجة إلى التعزيز السالب حينما لػاول اختبار الحدود الدسموح بها-د
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لغب الحذر من الدبالغة في استعمال التعزيز السالب فقد يؤدي إلى زيادة القلق و يؤثر في مستوى الأداء الحركي -ه
  .(16، صفحة 2011الدليمي، ). للمتعلم 

 :نظريات التعلم الحركي- 1-15

 :    لتفستَ كيفية حدوث التعلم الحركي توجد نظريات عدة ومن ىذه النظريات ىي

  : نظرية العادة1-15-1

      تعد أبسط و اقدم نظرية في التعلم الحركي و تسمى بنظرية العادة و ىي نظرية ترتكز أساسا على التغتَات الداخلية 
لأن الدتعلم ما لم يؤد الحركة  (العادة)للمتعلم نتيجة الأداء الدعزز ،و الذاكرة الحركية ىي أساس (و ربدا الفيسيولوجية)

لاتصبح تلك الحركة أو الدهارة عنده عادة لأن العادة عبارة عن نوع من السلوك  بالرجوع للذاكرة الحركية عدة مرات،
الدكتسب يصبح ثابتا لا يتغتَ مع التكرار و الخبرة ،كما أن الاستجابة الحركية التي يعقبها تعزيز و تشجيع أو يعقبها 
عقاب فلا بسيل للتكرار و إن ىذا القانون أصبح حجر الزاوية في كافة الدراسات السيكولوجية في ىذا القرن و القرن 

  .(17، صفحة 2011الدليمي، ). الداضي 

 :ا (closed loop theory) نظرية الدائرة 1-15-2

ىو أن الدتعلم يقوم بعمل مقارنات بتُ ما  (التغذية الراجعة في التعلم الحركي)             إن أىم جانب في ىذه النظرية 
تم عملو و بتُ ما ىو متوقع،و يقوم مستوى النجاح في الاستجابة الحركية ،فإذا بست ملاحظة الأخطاء فيمكن عمل 
التصحيح و التعديل للأداء الحركي،كما أكدت ىذه النظرية بأن الحركات تنفذ عن طريق الدقارنة بتُ التغذية الراجعة 

)feed back) من أعضاء الجسم و بتُ الدرجع التصحيحي الذي يعتمده الدتعلم يسمى الأثر الحسي 
(perceptual trace( و إن الاثر الحسي ىو عبارة عن لرال حسي أو أثر يشبو خط الدبوس في الجهاز العصبي  

الدركزي و كلما تكررت الحركة تكرر خط ىذا الدبوس بحيث يتًك أثرا أعمق لذلك فإن التدرب أو التكرار يعتٍ الغاد أثارا 
عميقة في الجهاز العصبي الدركزي بحيث يكون مرجعا سهلا لدرور الاستجابة الحركية عند تكرارىا و برديد مدى دقتها 

 ،و التي بردد نسبة  feed back)بالاعتماد على ىذا الأثر الحسي،إن ىذا الأثر يتكون نتيجة الدعلومات الراجعة 
 knowledge of)الخطأ أو البعد عن لدرجع الصحيح،و تسمى نوعية التغذية الراجعة بدعلومات حول النتيجة 

result  و إن نظام الدائرة الدغلقة ىو نظام تتم فيو عملية الدقارنة و أن عدم وجود الدقارنة تصبح دائرة مفتوحة ،وىي 
و  (الدهارة الحركية)أوامر صادرة من الجهاز العصبي وراجعة مرة أخرى إلى الجهاز العصبي لغرض الدقارنة لدعرفة الفعل الحركي 
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تتمثل فكرة الدائرة الدغلقة للسيطرة الحركية في أن أي استجابة حركية تكون نتيجة لأوامر صادرة من الجهاز العصبي 
  .(18، صفحة 2011الدليمي، ). الدركزي

 :   نظرية مخطط الإستدعاء1-15-3

إلى أن فردا ما يتعلم مفهوما عاما عن استجابة حركية،وىذه لؽكن استعمالذا في العديد من الدواقف      تشتَ ىذه النظرية
التعليمية النوعية الدختلفة ،وإن مثل ىذه النظرية تساعد في تفستَ التصنيفات الذائلة لنماذج الحركة التي تظهر في الأداء 

الفعلي ،ومثال ذلك ىو أن يتعلم الدتعلم الإرسال الدواجو من الأعلى في الكرة الطائرة،ومن تم يستعمل ىذا الدخطط عند 
  .(19، صفحة 2011الدليمي، ). تعلمو الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 :وتقسم إلى:أنواع أساليب التعلم الحركي - 1-16

 :   أسلوب التعلم الحركي المباشر1-16-1

من آراء و أفكار الددرس الذاتية وىو يقوم بتوجيو  التعلم الحركي الذي يتكون         وىو ذلك النوع من الأساليب
العمل إلى الدتعلم ونقد سلوكو ،ويعد ىذا الاسلوب من الأساليب التي تبرز استعمال الددرس للسلطة داخل الوحدة 

التعليمية ،إذ لصد أن الددرس في ىذا الأسلوب يسعى إلى تزويد الدتعلم بالخبرات و الدهارات التعليمية التي يرى ىو أنها 
مناسبة ،كما يقوم بتقويم مستوى تعلمو على وفق اختبارات لزددة يستهدف منها التعرف على مدى تذكر الدتعلم 

  .(24، صفحة 2011الدليمي، )  .للمعلومات التي قدمها لو

 :  أسلوب التعلم الحركي الغير المباشر1-16-2

التعلم الحركي الذي يتمثل في امتصاص آراء الدتعلم و أفكاره مع تشجيع واضح من           وىو ذلك النوع من أساليب
الددرس لإشراكو في العملية التعليمية و إن الددرس يسعى إلى التعرف على آراء الدتعلم و مشكلاتو ،و لػاول بسثيلها ثم 

 .يدعو الدتعلم إلى الدشاركة في دراسة ىذه الآراء و الدشكلات ووضع الحلول الدناسبة لذا

 :مواصفات الأسلوب التعليمي الناجح- 1-16-3

لا بد أن يتًك للمدرس حرية إختيار الأسلوب التعليمي الدناسب حسب رؤيتو وىو تقديره للموقف،لذا توجد مواصفات 
 :عدة للأسلوب التعليمي الناجح لؽكن إلغازىا بالآتي 
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أن يكون الأسلوب الذي يتبعو الددرس يتناسب مع أىداف التًبية،ومع اىداف الدادة التعليمية التي يقوم الددرس *
 .بتحقيقها

 .أن يضع الددرس في اعتباره مستوى لظو الدتعلم ودرجة وعيو و أنواع الخبرات التعليمية التي مر بها سابقا*

نتيجة للفروق الفردية بتُ الدتعلمتُ،فإن الددرس اللماح يستطيع أن يستعمل أكثر من أسلوب في تنفيذ الوحدة التعليمية *
 .الواحدة،بحيث يتلائم كل اسلوب مع لرموعة من الدتعلمتُ

مراعاة الزمن أي موقع الوحدة التعليمية من الجدول الدراسي فكلما كانت الوحدة التعليمية في بداية اليوم الدراسي كان *
 .الدتعلم أكثر نشاطا و حيوية

لابد أن يراعي الددرس عدد الدتعلمتُ للذين تضمهم الوحدة التعليمية ،إذ أن التعليم لعدد لزدود منهم قد يتيح أن *
 .يستعمل أسلوب واحد دون عناء

 :المبادئ الخمسة للممارسة التعليمية السليمة- 1-17

      للممارسة التعليمية السليمة خمسة مبادئ ينبغي على القائم بالعملية التعليمية الأخذ بها أو اتبعها حت يتمكن من 
 :الوصول إلى برقيق الأىداف الدطلوب برقيقها و الدبادئ ىي

 :الممارسة التعليمية السليمة التي تشجع التفاعل بين المدرس و المتعلم - 1-17-1

سواء داخل الوحدة التعليمية أو خارجها ،يشكل عاملا        ىي الدمارسة التي تبتُ أن التفاعل بتُ الددرس و الدتعلم، 
 .مهما في إشراك الدتعلم وبرفيزه للتعلم الحركي ،بل لغعلو يفكر في قيمو وخططو الدستقبلية

 :الممارسة التعليمية السليمة التي تشجع التعاون بين المتعلمين - 1-17-2

       وجد أن التعلم الحركي يتم تعزيزه بصورة عندما يكون بصورة بصاعية ،فعملية التعلم الحركي الجيدة كالعمل الجيد 
 .الذي يتطلب الدشاركة و التعاون وليس التنافس و الانعزال

                :الممارسة التعليمية السليمة التي تشجع التعلم الحركي النشط -1-17-3

فقط،و إلظا من خلال  (التغذية الراجعة)      وجد أن الدتعلم لا يتعلم من خلال الإنتباه إلى عملية الشرح و التوضيح 
 .بل و بعملية تطبيقها (التجارب السابقة)فضلا عن ربط التعلم الحركي الجديد بخبراتو السابقة (التكرار)الدشاركة العملية 
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           : الممارسة التعليمية السليمة التي تقدم تغذية راجعة سريعة - 1-17-4

      إذ إن إعلام الدتعلم بدا يعرفو و مالا يعرفو يساعده على فهم طبيعة معارفو و تقييمها،فالدتعلم بحاجة إلى إن يتأمل 
 .فيما تعلمو و ما لغب أن يتعلمو و إلى تقييم ما تعلمو

         :الممارسة التعليمية السليمة التي تتفهم أن للمتعلمين أساليب تعلم حركي مختلفة - 1-17-5

تبتُ أن الذكاء متعدد و أن للمتعلمتُ أساليبهم الدختلفة في عملية التعلم الحركي و بالتالي فإن الدمارسة التعليمية السليمة 
ىي التي تراعي ذلك التعدد و الاختلاف ،ما سبق يبتُ ألعية النشط في التعلم الحركي سواء كما ذكر بوضوح في الدبدأ 

 .الثالث ،أو بصورة غتَ مباشرة كما في بقية الدبادئ

   :مميزات أساليب التعلم الحركي- 1-18

 :لأساليب التعلم الحركي لشيزات و ىي

 .التوجو لضو الدهام التعليمية و التي يشتًط أن تتعلق بأىداف لزددة و في جو مناسب*-

وضوح الأىداف التعليمية و الإشراف الالغابي على تقدم الدتعلمتُ في إلصاز الدهام او الواجبات التعليمية التي لػققونها *-
 .،و مراجعة الأداء الدهاري أو الالصاز و تقديم تغذية راجعة لذم

الدليمي، ). تدريس الدتعلمتُ كمجموعة واحدة مع الحرص على إلغابية الأسلوب التعليمي و مشاركة الدتعلمتُ *-
  .(26، صفحة 2011

 :    التوازن- 1-19

على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء لستلف الدهارات   لتوازن ىو القدرة اإن معتٌ:معنى التوازن الحركي- 1-19-1
و الحركات الرياضية سواء كانت من وضع الثبات أو الحركة و الاحتفاظ بدركز ثقل الجسم ضمن خطو العمودي عند أداء 

اللاعب الدهارات الدعقدة و البسيطة وان التوازن لا يأتي اعتباطا و إلظا من خلال التمرين و الدمارسة الدتكررة لأداء 
الحركات الدختلفة فهذا ما نلاحظو عندما يتعلم الطفل الدشي لصده في البداية يتعثر بخطواتو وذلك لضعف توازنو ولكن 

بتكراره لمحاولة الدشي لصده يقوم بأداء حركات الدشي بصورة صحيحة و بثبات وان من شروط التوازن ىو كبر قاعدة 
  .(30، صفحة 1987وجيو، ) .الاستناد 
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إذا ضعف التوازن العام الحركي ىو عدم مقدرة الدتعلم على أداء الحركة وفق الأسلوب الديكانيكي الصحيح          
 .بسبب ضعف القوام و السيطرة الجاذبية و الاتزان الأمامي و الخلفي

 توازن مستقر و قلق و مستمر:من الناحية الفيزيائية يقسم التوازن إلى :  أنواع التوازن الحركي -1-19-2

 لػدث في حالو كبر قاعدة الإرتكاز أو اتساعو و اقتًاب ثقل الذي ىو التوازن :   التوازن المستقر- 1-19-2-1
 .الجسم من الأرض 

الذي لػدث في حالة صغر أو ضيق قاعدة الارتكاز و ابتعاد مركز ثقل   ىو التوازن:التوازن القلق --1-19-2-2
 .   الأرض عن الجسم

وفيو لا يتغتَ شكل التوازن ولكن يضيق تبعا مع رجل الارتكاز وىو إما أن يكون : التوازن المنظم- 1-19-2-3
 .عمودي ،أمامي ،جانبي،خلفي،وىذا النوع ذو صلة مباشرة باتصال الجسم بالأرض

ىو التوازن الذي لػدث في حالو استمرارا لجسم بالحركة كما أن كتلة الجسم لذا :  التوازن المستمر- 1-19-2-4
 .دور كبتَ في إحداث التوازن

 :أما من ناحية الاختبارات و القياس حدد للتوازن نوعتُ من الاختبارات و تؤدى بالشكل التالي

وفيو لا يتغتَ شكل التوازن ولكن يضيق تبعا لوضع الجذع مع رجل الارتكاز وىو إما أن يكون عمودي 
 .،أمامي،جانبي،خلفي،وىذا النوع ذو صلة مباشرة باتصال الجسم بالأرض

وفيو يتغتَ شكل التوازن لوضع الجذع أو الرجل الحرة أو الاثنتُ معا،وفي كلتا الحالتتُ :  التوازن المركب-1-19-2-5
لا تستطيع رجل الارتكاز تغيتَ وضعها لكتٌ تستطيع القيام بحركة خفيفة بالتغتَ ما بتُ رفع الكعبتُ أو ثتٍ ومد ركبة 

 .(130، صفحة 2004البحار و طنطاوي ، ) .رجل الارتكاز و ىذا النوع ذو صلىة بفقد اللاعب اتصالو بالارض 

 .توازن ثابت و حركي:كما قسم التوازن الدركب إلى قسمتُ *

 بكونو جونسون و نيلسون  و ىو التوازن الذي لػدث أثناء الثبات و يعرفو: التوازن الثابت-1-19-2-5-1
 .القدرة البدنية التي بسكن الفرد من الاحتفاظ بوضع ساكن للجسم

كما يقصد بالتوازن الثابت القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في وضع ثابت ،أو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم       
دون سقوط أو اىتزاز عند ابزاذ أوضاع معينة كما ىو الحال عند الوقوف على قدم واحدة ، او ابزاذ وضع الديزان أو 
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الوقوف على الذراعتُ و التوازن الثابت لػتل ألعية كبتَة في بعض الأنشطة الرياضية و خاصة رياضة الجمباز و التمرينات 
  .(429، صفحة 1995، .حسانتُ ص) .الفنية 

وىو التوازن الدصاحب لحركة الجسم و يعرفو جونسون ونيلسون بكونو القدرة : التوازن الحركي --1-19-2-5-2
 .على الاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة

 ويقصد بالتوازن الحركي القدرة على الاحتفاظ بتوازن الجسم أثناء أداء حركي معتُ كما في معظم الألعاب         
  .(136، صفحة 2002وجدي و لطفي، )   .الرياضية و الدنازلات الفردية او عند الدشي على عارضة مرتفعة

 :مناطق التوازن في الجسم  -1-19-3

 :توجد عدة مناطق في الجسم تتوقف عليها مسؤولية الإحتفاظ بتوازن الفرد وىي

 ولعا لؽثلان قاعدة اتزان الجسم و حدوث أي إصابات فيهما أو إصابتهما بالبرد أو ارتداء حذاء غتَ : القدمان-
 .مناسب لؼفف من توازن الفرد

 أثبتت البحوث أنو من السهل أن لػتفظ الفرد بتوازنو إذا سلط نظره على أشياء ثابتة أكثر من تسليطها : حاسة النظر-
 .على أشياء متحركة وقد وجد أن برديد ىدف ثابت على بعد ستة أمتار يساعد الفرد على برقيق التوازن بدرجة أفضل

 .النهايات العصبية الحساسة و الأوتار الدوجودة في نهاية العضلات -

مستوى كفاءة :أن القدرة على التوازن الثابت أو الحركي يعتمد على (1995)يشتَ إحساس ومتَة : الأذن الداخلية-
الجهاز الدىليزي بالأذن الداخلية،وكذلك مراكز الحس الحركي في عضلات و الأوتار و الدفاصل و خصائص الإدراك 

العصبي،لذا يعتمد الإحساس بالتوازن على الجهاز الدىليزي و الدوجود بالأذن الداخلية التي تتكون من الشوكة و الكيس 
و القنوات النصف دائرية ،بحيث يتم المحافظة على توازن الجسم في الفراغ عن طريق حركة السائل اللمفاوي الداخلي 

الدوجود في الشوكة و القنوات النصف دائرية للجهاز الدىليزي ،فإذا بررك الرأس أو تغتَ وضعها بالنسبة للجسم يتبعها 
تغتَ في ابذاىات حركة ىذا السائل ،لشا يتًتب عليو تنبيو الدستقبلات العصبية الحسية الدوجودة بالشوكة و القنوات النصف 

دائرية في طريق الدركز الحسي الخاص بقشرة الدخ و الدخيخ،ثم إلى الأعصاب الحركية و بذلك يدرك الفرد الوضع الذي 
أصبح عليو الرأس بالنسبة للجسم الذي يستجيب مباشرة لذذه الدنبهات بطريقة تؤدي إلى حفظ التوازن في الوضع الجديد 
في الفراغ و عند إصابة الجهاز الدىليزي باضطراب يلاحظ على اللاعب حالة من اللاتوازن وىي ذبذبة سريعة لا إرادية و 

غالبا ما تكون نابذة عن حركات غتَ معتادة وبذعل اللاعب يفقد السيطرة و التحكم في حركات جسمو لشا يتًتب عليو 
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إحسان و متَة، ). الطفاض الكفاءة ووفق الشكل الجمالي للمهارة و عليو يفقد اللاعب أجزاء من النقاط المحددة للمهارة 
  .(305، صفحة 1995

 :مركز الثقل - 1-19-4

عليها الجسم  حولذا بصيع أجزاء الجسم ،ويعرفو البعض كونو النقطة التي إذا ارتكز             وىو نقطة ولعية يتوازن
يتزن،ويرى آخرون أنها النقطة الولعية التي يتوازن أو يتعادل حولذا بصيع قوى الجاذبية الأرضية ،ويرى بعض الأفراد أن مركز 

  .ثقل الفرد في حالة الوقوف عبارة عن نقطة ولعية تقع داخل الحوض و خلف السرة و أمام الفقرة العجزية الثانية
  .(432، صفحة 1995، .حسانتُ ص)

  ولؽكن برديد مكان مركز ثقل الجسم باستخدام الأسطح ،حيث أن نقطة التقاء الأسطح الثلاثة في الجسم بسثل مركز 
 :ثقل الجسم و الأنشطة وىي

وىو الذي يقسم الجسم إلى نصفتُ علوي و سفلي و الذي لػدد نسبة ارتفاع مركز ثقل الجسم عن :السطح الأفقي -
 .الأرض

 وىو الذي يقسم الجسم إلى نصفتُ لؽتُ ويسار:السطح الجانبي-

 .وىو الذي يقسم الجسم إلى نصفتُ أمامي و خلفي: السطح الخلفي-

 :خط الجاذبية- 19-4-1

   وىو خط ولعي بدركز الثقل ويكون عموديا و ىو عبارة عن تقابل الدستوى الوجهي مع الدستوى الولعي ،حيث أن 
ارتفاعو أو في وضع الوقوف )التقائهما لؽثل خط عمودي وىو خط الثقل،وىذا الخط لؽر بدركز الثقل و لكنو لػدد مكانو 

 .(434، صفحة 1995، .حسانتُ ص). القائم فإن خط الثقل يقع داخل قاعدة الاتزان 

 :قاعدة الارتكاز- 1-19-4-2

       وىي عبارة عن مسافة السطح الذي يرتكز عليو الجسم،ففي حالة الوقوف تكون قاعدة الاتزان ىي الدساحة التي 
 :لػددىا الإطار الخارجي للقدمتُ و نذكر بعض العلاقات و العوامل التي تتحكم في التوازن فيما يلي
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 كلما قرب مركز الثقل من قاعدة الاتزان كان التوازن و العكس :نسبة ارتفاع مركز الثقل فوق قاعدة الارتكاز - ا
، صفحة 2004حسانتُ ص، ) . الشخص القصتَ أكثر اتزانا من الرجال لالطفاض مركز ثقلو:صحيح ومنو نستنتج أن 

336).  

 . كلما كانت مساحة قاعدة الارتكاز كبتَة كان الاتزان كبتَا:مساحة قاعدة الارتكاز-ب

 :العلاقة بين خط الجاذبية و قاعدة الارتكاز-ج

  كلما كان خط الجاذبية قريبا من قاعدة الجاذبية أو عليو مباشرة كان الارتكاز أفضل و العكس صحيح فكلما بعد 
خط الجاذبية عن مركز قاعدة الارتكاز قل الاتزان إلى أن يصل إلى حد بذاوز حدود قاعدة الاتزان و يفقد الشخص و 

 .توازنو

 .كلما كان وزن الجسم أكبر كان الاتزان أفضل:  ثقل الجسم- 1-19-4-3

الجسم  كان الجسم الدركب من أجزاء كلما وقعت مراكز ثقل ىذه الأجزاء عموديا فوق بعض:الانقسام إلى أجزاء-ا
 .اثبتت و تصبح قدراتو على الاتزان أفضل 

 الإتزان على سطح الأرض الخشنة احسن منو على السطح الأملس كما في التزحلق على :الاحتكاك بسطح الأرض-ب
 .الجليد

 :العوامل النفسية - 1-19-5

 .وىي تؤثر بصفة مباشرة على الفرد ،فالخوف مثلا من الإرتفاعات يفقد الفرد السيطرة على اتزانو      

 :العوامل الفسيولوجية - 1-19-6

التوازن من العناصر التي تتطلب سلامة الجهاز العصبي للفرد وأيضا الجهاز العضلي،لذلك ودون اي خلل في         
  .(337، صفحة 2004حسانتُ ص، ) . أجهزة الجسم يؤدي بصورة مباشرة في قدرة الشخص على الإتزان
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 :خلاصة

وحدة  التنفيذ لكونو عنصر مركب ،يتعامل بو الفرد مع البيئة الرياضية إذ يعتبر معقدة        يعتبر الأداء الحركي من الأمور
متكاملة من النشاط تؤدى على أساس ابزاذ قرار بطريقة إرادية بغية برقيق ىدف تم برديده مسبقا،فالتوافق الحركي و 
التوازن كلالعا يكمل الآخر في إلصاز حركة ما بغية برقيق أداء احسن و أفضل ،لشا يتوجب في ذلك أن تكون علاقة 

 .توافقية بينهما حيث تعتبر ركيزة الأداء الحركي الدوجو لضو برقيق ىدف
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 :تمهيد

        إن أي لرتمع مهما كانت درجة تطوره يولي إىتماما كبنًا بالتربية البدنية التي تتوقف عليها حاضر 
.ومستقبل الأمة ،لشا جعل الدراسات و الأبحاث تتعدد في ىذا المجال مركزة إىتماما على نواة المجتمع وىو الطفل   

       إن وضع البرامج الرياضية بإتباع طرق و خصائص معينة تؤدي بالطفل من الوصول إلى أحسن الدستويات 
الجيدة إذا تعد البرامج الرياضية الدخصصة لعناصر اللياقة البدنية مرتبطة بالصحة ذات خصائص لشيزة لتنميتها على 

.الدرحلة العمرية لطفل  

مرحلة ىامة في حياة الإنسان حيث يزاد تطور النمو العام للطفل إلا ىذه  ( سنة9-6)      تعتبر الدرحلة العمرية 
الدرحلة بصورة ملحوظة ،ويصل فيها النمو الحركي إلى ذروتو و كثنًا ما تعتبر الفترة الدثلى للتعلم الحركي للطفل و 
أسفرت نتائج الدراسات على أن البرامج الرياضية الدوجهة للطفل في ىذه الدرحلة تؤدي إلى تطور عناصر اللياقة 

.البدنية  

       وفي ىذا الفصل نتطرق إلى أىم مكونات اللياقة البدنية التي لؽكن أن تنميها إلا ىذه الدرحلة و نتطرق أيضا 
.إلى دراسة الخصائص ىذه الدرحلة العمرية  
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 :مفهوم البرنامج-2-1

              تعرفو عزيزة سمارة و آخرون بأنو جميع الخبرات التربوية التي تنتجها الددرسة لتلاميذىا داخل حدودىا 
سمارة ). أو خارجها بغية مساعدتهم على إلظاء شخصيتهم في جميع جوانبها الدتعددة لظوا يتسق مع الأىداف التربوية

  .(22، صفحة 1990وأخرون، 

أما عبد الحميد شرف فيعرفو على أنو عبارة عن عملية التخطيط للمقررات و الأنشطة و العمليات التعليمية 
  .(18، صفحة 2004شرف، ). الدقترحة لتغطية فترة زمنية لزددة 

:مفهوم البرنامج الرياضي - 2-2  

             يشنً عادل خوجة بأن البرنامج الرياضي ىو لرموعة من التمرينات و الحركات و الألعاب و 
الإجراءات التي تم تطبيقها على عينة البحث ،وفق فترة زمنية لزددة بحيث لػدد لذذا البرنامج أىدافو و لزتواه و 
النشاطات اللازمة بدا يتناسب مع خصائص العينة وتتضمن الأىداف التعليمية و الأساليب ووسائل القياس و 

  .(18، صفحة 2011خوجة، ). التشخيص و التقييم

: خصائص البرنامج الرياضي2-2-1  

:            فيما يلي نعرض أىم الخصائص التي لغب أن تتوفر في أي برنامج تعليمي أو تدريبي ناجح  

يعتبر جزئا متكاملا من عملية المجهود الكلي للمنشأة الرياضية -  

أن لؽدنا بخبرات متشابهة و متوازنة في النمو و التطور -  

أن يقوم على اىتمامات و احتياجات و قدرات الأفراد الذين يعمل لخدمتهم-  

أن يعمل على إمدادنا بالخبرات الدرتبطة بالبيئة المحلية وتصل إلى مستوى نضج الدمارسنٌ -  

أن لؽكن تنفيذه من خلال التسهيلات الدتاحة و الوقت و الأدوات الدتوفرة للممارسنٌ -  

  .(51، صفحة 2002شريف، ) .أن يسمح بالنمو الدهني و الحرفي للمربي و يرعى شؤنهم-
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:مبادئ تصميم البرنامج-2-2-2  

 :توجد مبادئ مهمة لغب أن يراعيها مصمم البرنامج أثناء عملية التصميم وىي 

 .ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من أجلو و التنوع .              - الاعتماد على الدربنٌ الدتخصصنٌ- 

 .مراعاة الأىداف العامة الدطلوب برقيقها - .              أن يراعي نوعية و عدد الدشتركنٌ- 

 .يتمشى مع الإمكانات الدتيسرة .            - لؼدم نوع الخبرات الدطلوبة و ينميها - 

  .(55، صفحة 2002شريف، ) .وضوح التعليمات التي يتم من خلالذا العمل .    - مراعاة الوقت الدتسنً - 

:لغب أن يشتمل على العناصر التالية :  خطوات تصميم البرنامج 2-2-3  

 .لذدف و الذداف الإجرائية  ا-                 .لأسس التي يقوم عليها البرنامج  ا-

 .تنظيم الأنشطة داخل البرنامج .                                 - لزتوى البرنامج - 

.الأدوات الدستخدمة في البرنامج .                                  - تنفيذ البرنامج -   

  .(68، صفحة 2002شريف، ). تقويم البرنامج - 

ىناك أسس و مبادئ مهمة لغب على القائم بعملية تقويم البرنامج :  مبادئ تطوير البرنامج الرياضي2-2-4
.تطوير البرامج عبارة عن جهد مستمر -1 :أن يراعيها وىي على النحو التالي   

الاتصال الدباشر كلما أتيحت الفرصة بالدشرفنٌ و -3. تعاون جميع القادة على كافة الدستويات عند التطور-2
.الدمارسنٌ   

يعتمد تقويم البرنامج على معرفة قوية لإحتياجات وخصائص و قدرات و مستويات تصميم الدشتركنٌ -4
.فيو،بالإضافة إلى البيئة و أسلوب و طريقة الحياة فيو  

  .(100، صفحة 2002شريف، ). بصفة دورية لقياس النتائج التقويم -5
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: خطوات تطوير البرنامج الرياضي2-2-5  

:لكي يتم التطوير بأسلوب سليم نقدم ىذه الخطوات لإتباعها عند القيام بعملية تطوير البرنامج  

.قسم ىذه الأىداف إلى أىداف إجرائية -2.         عرف أىداف التطوير -1  

عرف خصائص الدشتركنٌ في البرنامج -3  

استخدم احتياجات الأفراد بناءا على خصائصهم -4  

تعرف على أفضل طرق التنفيذ للأنشطة التي برقق الأىداف الدنشودة -5  

.عد أفضل أساليب التقويم-6  

 : اللياقة البدنية-2-3

 :مفهوم اللياقة البدنية-2-3-1

        ىي العمود الفقري و القاعدة التي لا تقبل أي مناقشة حول ألعيتها لأنها أصبحت من الدسلمات 
الأساسية في التربية الرياضية ،إن معنى اللياقة يتضمن أن يكون الفرد مستعدا للقيام بعمل ما أو أن يكون متمتعا 

اللياقة البدنية ىي إحدى أوجو :أن (تشارلز بيوكر)يذكر .بامتلاك خواص و ميزات مناسبة و ضرورية لأداء عمل ما
 ةاللياقة الشاملة وتتوقف ىده اللياقة على الإمكانيات البدنية للشخص في ضوء تاثنً العوامل الأخرى الاجتماعي
والعقلية والانفعالية، ومن ىدا نفهم بان اللياقة العامة للفرد ىي لياقة الفرد البدنية والاجتماعية والثقافية والنفسية 
وانو لا لؽكن تنمية أي جانب منها بدعزل عن الجوانب الأخرى للياقة،وبهدا فان الياقة البدنية تعد من الأغراض 

 (ىارسيون كلارك)الأساسية للتربية الرياضية والتي تعتمد في برديدىا على فلسفة المجتمع وثقافتو ،كما حددىا 
بأنها الدسافة التي يبعد بها الفرد عن الدوت وبهدا ترتبط اللياقة البدنية بصحة الفرد والمجتمع وتعتبر من مقومات الحياة 

  .(100، صفحة 1999مروان، ) .الضرورية لارتباطها بالجانب الصحي الإنتاجي

: ماهية اللياقة البدنية- 2-3-2  

لقد أجمعت البحوث العلمية والدراسات السابقة الدتعلقة بالتربية البدنية وأنشطتها الدختلفة على أن             
:الياقة البدنية تهدف إلي مايلي  
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المحافظة على الجسم البشري سليما صحيا خاليا من الأمراض التي تصيب القوام نتيجة لتعوده على عادة - 1
.سليمة وخاطئة كالجلوس على الكرسي الدكتبي أو الدقعد الددرسي  

.تكوين إبذاىات عادات صحية سليمة وصحيحة- 2   

.رفع مستوى اللياقة البدنية لجميع الأفراد على إختلاف جنسهم وأعمارىم-3  

.تعمل على تنمية صفات الفرد الإجتماعية كالشجاعة والدثابرة والتعاون وضبط النفس -4  

.تنمية الصفات القيادية الحكيمة - 5  

.(الحالات الطارئة)القدرة على إدراك أخطار الحياة اليومية وتفاديها - 6  

.التأىل إلى حياة سعيدة وخلق مواطن صالح قادر على العمل وخدمة المجتمع المحيط بو- 7  

. التقليل من بعض حالات الصداع وتصلبات الشراينٌ والآلام التي تصيب أجهزة وأعضاء الجسم الدختلفة- 8
.تصحيح أوضاع القوام الخاطئة وإكساب الفرد الدظهر العام السليم- 9  

.تزيد من قدرة الفرد على مقاومة الأمراض سواء كانت أمراض معدية أو أمراض مزمنة أو أمراض متوطنة- 10  

.زيادة كفاءة الفرد الإنتاجية مع الاقتصاد في الجهد الدبذول في الأعمال البدنية والعقلية- 11  

التقليل من حالات الشعور بالتعب الدزمن والإصابات الرياضية التي تعترض خط سنً الحياة اليومية12  

. (86، صفحة 1999لظرة، ) .برسنٌ مقدرة الفرد على الإسترخاء والتحكم في تقليل التوتر العضلي- 13  

:مكونات اللياقة البدنية- 2-3-3  

لأجل برديد مكونات اللياقة البدنية لذده الدرحلة العمرية فقد استعانت الطالبان الباحثان بعدد من الدصادر والتي 
.(القوة،السرعة،الدرونة،التوافق،الدطاولة،التوازن)تناولت اللياقة البدنية القابلة للتطور في ىده الدرحلة ومن ألعها   

 القوة صفة بدنية أساسية وىدف مهم من أىداف الأعداد البدني ،وىي خاصية حركية :القوة-2-3-3-1
، صفحة 1987الصفار، ) .تشترك في برقيق الإلصاز والتفوق في اللعب،وىي من العوامل الجسمية الذامة للإلصاز

199).  
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حسنٌ ) .وبالتالي ىي صفة من الصفات الذامة للنشاط الرياضي،ومن العوامل الدؤثرة في لشارسة الألعاب الرياضية
 .(35، صفحة 1984ك، 

ويعتبر الكثنً من الدختصنٌ في التربية الرياضية أن القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدم والأساس لتحقيق الدستويات 
.(133، صفحة 1987سلامة، )الصحية لدختلف الأنشطة الرياضية،   

وعلى ىدا الأساس فإننا نرى أن صفة القوة من الصفات الذامة التي من الضروري أن يتمتع بها كل لشارس للنشاط 
ناجي، ) .الرياضي وللاعب كرة القدم على على وجو الخصوص وأن يسعى اكتسابها من خلال لشارستو للنشاط 

  .(13، صفحة 1989

:السرعة-2-3-3-2  

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت لشكن،وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة          
  .(1987، .الصفار س) .الجهاز العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية 

       وىي من الصفات البدنية الأساسية ومن القدرات الدرتبطة بالبناء العصبي للفرد ولؽكن للتدريب الحديث 
والدبرمج أن يؤدي دورا كبنًا وبارزا في تطوير ىده الصفة الأساسية إلى درجة عالية فضلا عم أثر العوامل 

القوة الدتحركة : الدورفولوجية والفيسيولوجية التي تشكل نقطة جوىرية في تطويرىا إضافة إلى أنها تتأثر بعوامل منها
، 1999مروان، ) .النابذة عن العضلات الخاصة بالعمل والدرونة العضلية والدفصلية والترابط الحركي ولزوجة العضلة

(105صفحة   

ىي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بددى واسع وسهولة ويسر نتيجة إطالة :    المرونة-2-3-3-3
العضلات والأربطة العاملة على تلك الدفاصل لتحقيق الددى اللازم للأداء في كرة القدم،فهي الصفة التي تسمح 

للرياضي باستعمال أحسن وأوسع وأعلى لكل قدراتو حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء 
 :التدريب كما تساعده

.قدرة التعلم السريع لحركة رياضية ما-   

.قدرة أخد القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية-  

 قدرة التكرار لتمرين الدقة -



  والألعاب الحركية    البرنامج و خصائص المرحلة العمرية                                  الفصل الثاني        

43 

 

        وتعد الدرونة عنصرا أساسيا من عناصر اللياقة وأنها تتيح للرياضي القدرة على أداء الحركات 
الرياضية بصورة اقتصادية ولردية إضافة إلى مسالعاتها بقدر كبنً في التأثنً على تطوير السمات الإرادية 

للإنسان كالشجاعة والثقة بالنفس وىي قابلية حركية يستطيع الفرد من خلالذا أداء الحركات الدختلفة 
بددى كبنً وواسع،ويرى البعض أن الدرونة تتعلق بإمكانية الدفصل على الحركة أما البعض الآخر فنًى إنها 

تقود إلى إمكانية العضلات على التمدد ورأي ثالث يقول أن الدرونة تعود إلى إمكانية الدفاصل 
  .(108، صفحة 1999مروان، ) .والعضلات
 :الرشاقة-2-3-3-4

          تكسب الرشاقة الفرد القدرة على الانسياب والتوافق والقدرة على الاسترخاء والإحساس السليم 
بالابذاىات والدسافات،ويتفق معظم الخبراء على أن الرشاقة تعني قدرة الفرد على تغينً أوضاع جسمو أو 

.سرعة تغنً الابذاه،سواء كان دلك بالجسم كلو أم أجزاء منو،سواء كان دلك على الأرض أم في الذواء  
 أنها الرشاقة تتطلب القدرة على تغينً أوضاع الجسم أو سرعة تغينً الابذاه،ويرى فمثلا يرى كلارك     

. بارو أنها مقدرة الجسم أو أجزاء منو على تغينً ابذاىاتو  اشترط أن يكون دلك مصحوبا بالدقة والسرعة
.(81، صفحة 1987حساننٌ، )  
:(التحمل)المطاولة -2-3-3-5  

إن صفة الدطاولة من الصفات البدنية الذامة لكل النشاطات الرياضية وخاصة تلك التي                 
تتصف بالحمل القليل والدستمر والدي يتطلب من اللاعب قدرة وكفاءة لأداء لرهود حركي يتصف 

لدا فان لدطاولة تهدف بالدرجة الأولى إلى تطوير وبرسنٌ العمليات والطرق 'بدواصفات حادة ولددة طويلة 
الأوكسيجينية في عمليات بناء ثلاثي الأدنيوزين،كما أنها تهدف إلى زيادة احتياطي الجسم من 

   .(106، صفحة 1999مروان، ) .'الكلايكوجنٌ نظرا لحاجة الجسم إليها أثناء أداء تمارين الدطاولة
:التوافق-2-3-3-6  

يتطلب مكون التوافق تعاون كاملا بنٌ الجهازين العضلي والعصبي لإمكان أداء الحركات على           
أفضل صورة وخاصة الدعقد منها،أي تلك الحركات التي يستخدم في أدائها أكثر من جزع من أجزاء 

.الجسم في وقت واحد،أو التي تتطلب إدماج حركات من أنواع لستلفة في إطار واحد  
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ويشنً لارسون ويوكم إلى أن التوافق يعتمد على سلامة وطقة وظائف العضلات والأعصاب وإرتباطهما 
معا في عمل،فالتوافق في معناه العام يعني قدرة الفرد على إدماج أكثر من حركة في إطار واحد وىذا 

  .(313، صفحة 2004حساننٌ ص، ) .يستلزم الكفاءة خاصة من الجهاز العصبي
: التوازن-2-3-3-7  

يعني التوازن أن يكون الفرد لدية القدرة على الإحتفاظ بوضع الجسم في الثبات او الحركة،وىذا         
.يتطلب سيطرة تامة على الأجهزة العضوية من الناحية العصبية  

كما أن التوازن يتطلب القدرة على الأحساس بالدكان والأبعاد،سواء كان ذلك باستخدام البصر أو 
بدونو عصبيا وذىنيا وعضليا،وتعبر سلامة الجهاز العصبي أحد العوامل الذامة المحققة للتوازن،كما أن 

عملية التآزر بنٌ الجهازين العضلي والعصبي لذا دور كبنً في المحافظة على على إتزان الجسم فالحركة التي 
إلخ،أو حركات الرياضية تتم فوق حيز ضيق الدشي على ...يقوم بها الانسان من مشي وجري وثب

إلخ ، كل ىذه الحركات تتوقف على مدى سيطرة ......العارضة أو الوقوف على مشط إحدى القدمنٌ 
حساننٌ ) الفرد على أجهزتو العضلية العصبية بدا لػقق المحافظة على وضع الجسم دون أن يفقد إتزانو 

  .(334، صفحة 2004ص، 
: مميزات اللياقة البدنية للمرحلة الإبتدائية - 2-3-4  

 يزداد تطور النمو الحركي بصورة واضحة ، إذ لصد أن الطفل يتمكن بدرجة كبنًة من التوجيو       
الذادف لحركاتو ومن القدرة على التحكم فيها وتصبح حركاتو أكثر ىدفا وأكثر إقتصادا في بذل الجهد ، 

وتصبح حركات الطفل بقدر كبنً من الرشاقة و السرعة و القوة ،ويتصف بعض الأطفال بالرشاقة في 
.أثناء لشارساتهم لألعاب الكرات و بالسرعة في الجري وبالقوة في حركات الجمباز   

      وتتميز أثناء حركات الطفل بحسن التوقيت وحسن إنتقال الحركة من الجذع إلى الذراعنٌ و القدمنٌ 
و التوقع الجيد لحركاتو الذاتية وحركات الأخرين ، ويتميز أيضا بسرعة الإستعاب وتعلم الحركات الجديدة 
.والقدرة على الدلائمة الحركية لدختلف الظروف ،ويتصف بالشجاعة و الجرأة و الحماس للتعلم و الدنافسة   

إن النمو الحركي في ىذه الدرحلة يصل إلى ذروتو و نعتبره الفترة الدثلى للتعلم الحركي و يفتقر الطفل إلى 
نواحي القوة و يتصف بالرشاقة و الدهارة و سرعة الاستجابة و يؤثر النمو البدني بصورة واضحة على 

  .(136، صفحة 1979علاوي، ). النمو الحركي
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 :مفهوم الطفولة -2-4
       ىي مرحلة إتقان الخبرات و الدهارات اللغوية الحركية،و العقلية السابق اكتسابها ،حيث ينقل الطفل 
تدرلغيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان،و الطفل في حد ذاتو ثابت و قليل الدشاكل الإنفعالية ،و 

لؽيل الطفل ميلا شديدا إلى الدلكية التي بدا في النمو قبل ذلك كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات 
(15، صفحة 1992عيساوي، ). الدنتظمة بعد أن كان لؽيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لدن في سنة   

و لشا سبق يتضح للطالب الباحث أنو لؽكن ىذه الدرحلة أنها مرحلة حساسة في حياة الطفل في جميع 
.النواحي  

 : سنوات 9-6أهم مميزات و خصائص هذه المرحلة - 2-4-1
سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية -  
كثرة الحركة -  
الطفاض التركيز و قلة التوافق -  
.ليس ىناك ىدف لزدد للنشاط ولكن الذدف الرئيسي الثقة و الدرح-  
وجود فروق فردية كثنًة بنٌ التلاميذ -  
الاقتراب من مستوى درجة القوة بنٌ الذكور و الإناث -  
.القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها البسيطة-  
الحركات تكون ثابتة و غنً آلية و ذلك بوجود كثنً من الحركات الزائدة بالإضافة إلى الحركات الأساسية -
.إختلاف بنٌ الجنسنٌ لا يكون واضحا في الدرحلة الددرسية الأولى و الاختلاف بينهم قليل –  

و يذكر ماتفيف أن الطفل يستطيع في نهاية ىذه الدرحلة تثبيت كثنً من الدهارات الحركات الأساسية 
كالدشي و الوثب و القفز و الرمي،ويزيد النشاط الحركي بإستخدام العضلات الكبنًة في الظهر و الرجلنٌ 

.أكثر من عضلاتو الدقيقة في اليدين و الأصابع   
وفي نهاية ىذه الدرحلة أيضا لؽيل الطفل إلى تعلم الدهارات الحركية و يتحسن لديو التوافق العضلي العصبي 

نسبيا بنٌ اليدين و العيننٌ و كذلك الإحساس بالإتزان فيمكن الوقوف على رجل واحدة و لػجل و 
يثب كما يستطيع الأداء الحركي بواسطة الدوسيقى البسيطة و الجلوس في مكان واحد لددة تصل إلى 

.نصف ساعة   
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يصل إلى ذروتو و كثنًا ما تعتبر أنها فترة  ( سنة12-09)بدا تقدم لؽكننا القول أن النمو الحركي من 
  .(141-142، الصفحات 1992الشاطي، ). الدثلى للتعلم الحركي ،و إكتساب الدهارات الحركية 

  ( سنة9-6:لنمو في مرحلة العمريةا-2-4-2
:النمو الجسمي--2-4-2-1  

         يتميز النمو في بداية ىذه الدرحلة بالذدوء النسبي للطول و الوزن و لكي يناسب الدرحلة      
الانتقالية التي تسبق طفرة النمو في سن البلوغ و التي تبدأ بالنسبة للبنات في حوالي سن العاشرة و 

.بالنسبة للبننٌ في حوالي الثانية عشر ،و في ىذه الفترة يلاحظ أن البنات يكن طولا وأثقل وزنا من البننٌ  
     وفي ىذه الدرحلة يبدأ لظو العضلات الصغنًة بدرجة كبنًة و يقترب لظو القلب و الرئتنٌ من حجمها 

.الطبيعي ،كما تبدو الفروق الفردية بنٌ الأفراد في الطول و الوزن بدرجة واضحة  
 :النمو الحركي-2-4-2-2

في ىذه الدرحلة يزداد تطور النمو الحركي بصورة ملحوظة ،إذ لصد أن الطفل يتمكن بدرجة كبنًة من 
التوجيو الذادف لحركاتو ومن القدرة على التحكم فيها ولا يسرى ذلك فقط بالنسبة للنشاط الرياضي بل 

يتعداه أيضا إلى نشاط الطفل في غضون حياتو اليومية ،إذ تصبح حركاتو ىادفية و أكثرة إقتصادا في بذل 
.جهد  

، صفحة 1979علاوي، ). كما تصطبغ حركات الطفل بقدر كبنً من الرشاقة و السرعة و القوة
100،99،98).  

 :النمو العقلي والإجتماعي و الإنفعالي -2-4-2-3
: تتلخص أىم مظاىر النمو العقلي و الإجتماعي الإنفعالي في ىذه الدرحلة بدايلي   

يتطور إدراك الطفل للعلاقات بنٌ أجزاء الأشياء الدركبة منها ، نظرا لإتساع مدى إدراكو وبذلك   -
يستطيع  تركيب الأشياء الدعقدة ،بالإضافة إلى أن الطفل يصبح أكثر وعيا و إدراكا بالدشاكل التي تتميز 

.بقدر معنٌ من التعقيد   
يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر و التفكنً ، إذا ينتقل الطفل من طور التفكنً الخيالي إلى طور - 

.الواقعية ،كما تزداد قدرتو على الإنتباه و التركيز من حيث الددى و الددة  
.يزداد مليو للإستطلاع لشا لػفزه إلى الكشف عما يقع برت حواسو-  
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يبدأ الإنتقال من طور الخيال و الإيهام إلى طور الواقعية ،و يعتبر الطفل عمليا في نظرتو لبيئتو ،و يبدأ -
.في التحرر من اللعب الإيهامي و يهتم بالألعاب الواقعية  

.يبدأ ميلو للملكية واضحا و حرص الطفل على الجمع و الإقتناء كجمع الطوابع مثلا-  
و الإبتكار و التقليد ،كما لؽيل إلى الراديو و (إلخ.......الرمال-الصلصال)لؽيل إلى تشكيل الأشياء -

.السينما و قراءة لرلات الأطفال و خاصة في نهاية ىذه الدرحلة  
.تبدأ أسئلة التكيف الإجتماع و البروز-  
يتسع لرال الديول و القدرات الحركية و الإجتماع بدرجة ملموسة و يرتاحون عند إكتسابهم مهارة أو -

.لنجاحهم في عمل ما   
كمون للنزاعات الجنسية لذلك يهتم بذاتيتو و يظهر نوع من النفور بنٌ الجنسنٌ خصوصا من ناحية -

.الصبيان  
.تقوي روح الحماسة و الرغبة في الدنافسة ،كما يزداد الديل للمرح و الفكاىة-  
.لا يهتم الأطفال و خاصة الصبيان منهم بدظهرىم الشخصي-  
يزداد إرتباط الطفل بالجماعة أو الشلة و يزداد ولاؤه لذا و يسعى إلى إكتساب تقديرىا مع الدنافسة بنٌ -

ىذه الجماعات أو الشلل كما تزداد النزعة إلى الاستقلالية ،و يبدأ في التحرر من تعلقو بوالديو و يتجو 
(105، صفحة 1998علاوي، ). لضو قرناء سنو   

 :إحتياجات التلاميذ في هذه المرحلة-2-4-3
لغب أن تتوفر الفرص كاملة لنمو السيطرة على الجسم و زيادة القوة و الجلد ،و لػتاج الطفل في ىذه 
الدرحلة إلى أوجو النشاط التي تتضمن إشراك كل الجسم و زيادة القوة و الجلد ،و لػتاج الطفل في ىذه 

-القفز-الوثب)الدرحلة إلى أوجو النشاط التي تتضمن إشراك كل الجسم في الحركات الأساسية متل 
(اللقف و الجري-الرمي-الشقلبة  

تعلم التبعية الحسنة و القيادة الرشيدة ىام في ىذه الدرحلة ،لػتاج إلى أوجو النشاط الحر،و الدكشوف في -
.الدعسكرات و الدرجات و ألعاب الخلاء  

.لغب تشجيع الإبتكار في نواحي النشاط الدختلف-  
لػتاج إلى الدشاركة في الدباريات و اللقاءات الرياضية الدنظمة ،وىو مستعد للتدريب كي يصبح لشتازا في -

.الدهارات ،حيث تتميز ىذه الدرحلة بالدنافسة مع الأقران  
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:الألعاب  الحركية - 2-5  
يعتبر اللعب ظاىرة إجتماعية نشأت منذ القدم وىو وسيلة لدعرفة الذات :تعريف اللعب -2-5-1

واللهو و الراحة ووسيلة للتربية البدنية والإجتماعية ونفسية ووسيلة للرياضة وعنصر مشوقا لثقافة الشعب 
.، ودائما يكون اللعب ىادفا ويتميز بتنوع الأىداف و الأعمال الدافعة للقيام بها   

     لا شك أن اللعب ألعية كبرى ودور تربوي في بناء شخصية الأطفال فمزال التربويون ينادون بأن 
اللعب ىو وسيلة للتسلية وللتعليم ،ويؤكد كوميدوس ما دام اللعب الذي يؤديو الأطفال في لحظات مرح 

.وسعادة لا يؤذي الأخرين لغب أن شجعهم عليو بدل من أن بعدىم عنو   
:     ىناك تعريفات لستلفة للعب فيما يلي   

يعرفو لزمد حسن علاوي بأنو النشاط السائد في حياة الطفل كما يساىم بقدر كبنً في الدساعدة على 
النمو العقلي والخلقي و البدني والجمال الإجتماعي ،والدتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور اللعب عندىم 

.وإختلافو بإختلاف مراحل النمو   
     ويرى عبد الحميد شرف بأن اللعب ىو ميل فطري وموروث في كل فرد طبيعي وىو وسيلة للتعبنً 
عن الذات بإستغلال طاقاتو ويدفع الفرد إلى التجريب وإكتشاف طرق جديدة لعمل الأشياء وبذلك 

.يشعر الفرد فيو بالدتعة و السرور ولو دور كبنً في تكوين شخصة الفرد   
:أهمية اللعب - 2-5-2  
.يعد اللعب ميل طبيعي بدفع الإنسان لدزاولتو -   
.اللعب يشبع حاجة أساسية للإنسان ، فهو طريق الطفل لإكتساب الخبرة -   
.وسيلتهم الطبيعية لإستفادة من طاقاتهم الزائدة -   
.يكتسب الجسم اللياقة البدنية -   
.يعمل اللعب على دعم العلاقات الإنسانية الجميلة والصداقة القوية التي تؤدي للإبراد و الإنسجام -   
:مفهوم الألعاب الحركية - 2-5-3  

 تعتبر الألعاب الحركية أحد الأنشطة الذامة في برامج التربية الحركية للطفل ،فكلما زاد نشاط الطفل كلما 
أصبحت الفرص متاحة لنموه ولتعلمو وإكتساب الخبرات التربوية ، والألعاب الحركية في أدائها السهل 

البسيط والدمتع تتناسب مع جميع الأعمار وكلا الجنسنٌ على حد سواء ،وىي برتاج إلى شرح طويل أو 
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قواننٌ معقدة ،كذلك تلعب دور بارز ف لظو الطفل من النواحي البدنية والحركية والعقلية والإنفعالية 
.والإجتماعية   

:خصائص الألعاب الحركية - 2-5-4  
.تظهر الفائز والدهزوم بصورة قاطعة ،حيث أنها تتصف بالدنافسة العادلة لتحديد الدستو -   
.تتطلب جهودا بدنية ونفسية وعقلية ومهارية وبرتاج إلى تدريب وتركيز كبنًين -   
.تعتبر أنشطة رياضية إختيارية لزببة لؽارسها الأطفال دون ضغوط أو إجبار -   
:أهداف وأهمية الألعاب الحركية - 2-5-5  
.الأىداف النفسية الحركية -   
.الحركات البنائية الأساسية -   
.القدرات البدنية -   
.القدرات الإدراكية -   
.الأىداف الدعرفية -   
.الأىداف الوجدانية -   
:مبادئ تدرس الألعاب الحركية - 2-5-6  

     لؽكن إعداد الألعاب الحركية للتدريس من خلال وضع لرموعة من الأىداف التي ترتكز على 
:الخطوات التالية   

.إختيار نوع اللعبة -   
.جمع الدعلومات حول اللعبة -   
.تدرس اللعبة -   
.تنفذ اللعبة -   
. تقوم اللعبة -   
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 :خلاصة

و لأىم خصائصها و لؽكننا القول أن التغنًات  ( سنة9-6)تطرقنا في ىذا الفصل إلى تلاميذ الدرحلة العمرية 
الفيزيولوجية ،و كذا الدرفولوجية التي تأثر على لستلف أجهزة الطفل على أنو في حالة لظو و تطور عام خاصة من 
ناحية النمو الحركي حيث يصل إلى ذروتو و كثنًا ما تعتبر الفترة الدثلى للتعلم الحركي و تنمية لستلف عناصر و 

مكونات اللياقة البدنية ومن ىذا الدنطلق حددنا لستلف مكونات اللياقة البدنية القابلة للتحسنٌ و حددنا أىدافها 
و ربطنا بنٌ لشيزات اللياقة البدنية و ىذه الدرحلة ، كما تساىم الألعاب الحركية في برقيق أىداف عديدة تشمل 

 .كل جوانب الشخصية لتلاميذ 
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 :  تـمهيــد

 حيث يعتبر ىدا الفصل جوىر إن العمل الدنهجي الذي يتبعو الباحث في دراستو الديدانية جد ضروري           

بحيث يعمل على رسم الطريق الصحيح خلال مراحل بحثو واختيار الدنهج كان وفقا لطبيعة الدشكلة الدراد  ،البحث 

دراستها و كيفية معالجتها وكان ىذا البحث يخضع لمجموعة من الإجراءات التي تساعد على إعطاء الصورة الدنهجية 

 الابتدائي تلاميذ في تحستُ صفتي التوافق و التوازن لدى الألعاب تناول فيو الطالب الباحث اثر بعض  الذيللبحث ،

،حيث عمل على وضع الدراسة الاستطلاعية والأسس العلمية للاختبار بالإضافة إلى الضبط الإجرائي للمتغتَات ، كما 

بالإضافة إلى أدوات البحث  (منهج ، عينة ، لرلات البحث)شملت دراستنا التطبيقية الدراسة الأساسية التي تحتوي على 

 . البحث إجراءات أخروالاختبارات الدستخدمة وكذا الدراسة الإحصائية في 
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 :البحثالمنهج - 1-1

 بجميع لسرجاتو ،لان موضوع البحث عبارة الإلدام نحن بصدد دراستو فقد وجب علينا الذي الدوضوع لأهمية نظرا 
 وتجريبية للمقارنة، وكشف مدى التحسن للعينة التجريبية ، وىذا خلال مرحلتتُ ضابطةبتُ عينتتُ برنامج تعليمي  عن 

لائم لطبيعة البحث و مشكلتو  م منهج كأحسنولتحقيق ذلك اتبع الطالب الباحث  الدنهج التجريبي  (بعدي- قبلي )

، 2019غليس وأخرون، ) . درجة عالية من الدقة و اعتماده على التجربة العلمية  ذاتنتائج الى الدطروحة للوصول 
 ( .305صفحة 

: مجتمع البحث  -1-2

 مدارس 05 لطور الإبتدائي بلدية بن داود الدتكون من 01مقاطعة  تلاميذبتكون لرتمع البحث من                
من % 12.5  و تدثل نسبة  .تلميذ 250 عددىم  الرابعة  السنةالتلاميذ لروع تلميذ ، و 2000حيث كان عددىم 

  .قاطعة المتلاميذ

: عينة البحث- 1-3

 تلاميذللوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة مقصودة وشملت             
قاطعة و  للمالرابعة  السنة لتلاميذمن العدد الإترالي %  20ة يدثلون نسب50 ابتدائي  و كان عددىم الرابعةالسنة 

 : على تن موزعالأستاذ قسمتُ لستلفتُ لنفس أخوذة من م

. 01 بنفس العدد الفوج التًبوي إناث و ذكور  تلميذ 25 :العينة التجريبية -       أ

 . 02 بنفس العدد الفوج التًبوي إناث و ذكور تلميذ 25: العينة الضابطة -      ب

  :البحث ضبط متغيرات ا- 1-4   

ات الرتي قد تؤثرر بشكل مباشر أو دو لأجل ىذه الاعتبارات عم               الطالب الباحث على استبعاد كل الدتغتَر
: غتَ مباشر على نتائج البحث بحيث كان الضربط على النرحو الترالي

 . العينة أفراد على تريع الألعاب على تطبيق نفس الاختبارات و  الباحثاعتمد الطالب-
 . سنة(09-06) مزمنة للفئة العمرية أمراض دوي أو الدعفيتُ التلاميذتم استبعاد كل -



       الطرق المنهجية للبحث                                                                                                         الفصل الأول     

55 

 

 بعد عرضها على الدشرف و من الكتب و البحوث السابقة    إلا العملمذكرات و ضبط الاختبارات اختيار تمر            
: وقد جاء ضبط متغتَات البحث كما يلي 

 .النتائجلالو قياس خ نريد من الذي العامل أيىو السبب في العلاقة و النتيجة  :المتغير المستقل-  أ
  .(23، صفحة 1984تركي، ) .الحركية الألعابويتمثل في 

ويتمثل في   بالدتغتَ الدستقل وىده الدتغتَات ىي التي توضح النتائجالتأثتَيعرف بتغتَه نتيجة :  المتغير التابع-   ب
 .(242، صفحة 1987علاوي و راتب، )  . الحركيالتوازن و التوافق

: البحثمجالات - 1-5

 من العدد %20ابتدائي يدثلون نسبة رابعة  من السنة التلميذ 50 شملت الدراسة على   :المجال البشري-1-5-1
  .لتلاميذ الإترالي

 ويدكن حصر ىذا 2024 إلى مايو 2023سبتمبر : للبحث منتدتد الددة الزمنية    :المجال الزماني-1-5-2 
 :التاليلال الجدول خالمجال من 

نهاية العمل  بداية العمل   

 10/11/2023 20/09/2023الدراسة النظرية  

 30/11/2024 02/11/2024 ضبط الاختبارات

 21/12/2023 10/12/2023التجربة الاستطلاعية  

 21/03/2024 07/01/2024الدراسة الديدانية  

 15/05/2024 01/04/2024التدوين و النسخ  

 يبين المدة الزمنية للعمل ( 01 )جدول رقم  
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  :المجال المكاني-1-5-3

 الدلعب الجواري لبلدية بن داود ولاية غليزان الدوجود بحي قايد عامر لقد أجرينا دراستنا الديدانية على مستوى    
  . متً و في بعض الأحيان العمل داخل الابتدائية عندما يقتضي الأمر 30المجدد المجاور للابتدائية على بعد 

 :البحث أدوات - 1-6

  :هما البحث تساعد الباحث على تحقيق ىدفتُ أداة أن من الدتفق عليو 

. ترع الدعلومات و الحقائق الدتعلقة بالدراسة -

.  جعل الباحث يتقيد بموضوع الدراسة -

:   الدناسبة حسب طبيعة الدشكلة و الفروض حيث تدثلت فيما يلي الأداةالباحث انتقاء الطالب ك وجب على ذلل

 .الدراسة عينة كدا و أجنبية النظري بموضوع البحث من كل جوانبو من مراجع عربية و الإلدام-

.   للمؤسسة التًبوية من خلال الزيارات و الدقابلات مع الددراء الإختيار الأنسب -

على شكل  (الضابطة والتجريبية)ختبارات التوازن و التوافق على كلتا العينتتُ إ برنامج تعليمي وأستخدمنا اعتمدنا على -
 تساىم في تحستُ الصفتتُ  حركية على شكل العاب تعليميةاختبار قبلي واختبار بعدي، كما تم استعمال وحدات 

تخضع لذا المجموعة التجريبية قيد البحث و تم عرضها على الدشرف و بعض الدكاترة و الاستناد على الاختبارات الدقننة في 
.  بحوث سابقة 

 :الوسائل الإحصائية  - 1-7    

: المتوسط الحسابي-*1-7-1

 أو القيم في على عددىاوىو الطريقة الأكثر استعمالا ، حيث يعتبر الحاصل لقسمة لرموعة الدفردات      
وصيغة الدتوسط (ن) ، على عدد القيم  نس ........ ، 4 ، س3 ، س2، س1المجموعة التي أجري عليها القياس ،ٍ س

. (45، صفحة 1998حلمي، )  :الحسابي تكتب على الشكل التالي
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  :الانحراف المعياري-1-7-2

وىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها ، حيث  يدخل استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي ويرمز لو            
ويكتب على , ، فإذا كان الانحراف الدعياري قليل فإن ذلك يدل على أن القيم متقاربة والعكس صحيح (ع)بالرمز 

 (53، صفحة 1998حلمي، ) :الصيغة التالية

:   ستودنتتاختبار -1-7-3      

يستخدم قياس ستودنت للدلالة الإحصائية وكذلك لقياس مدى دلالة الفرق بتُ متوسطي المجموعتتُ ومن أجل       
  .(76، صفحة 1981نزار و السامرائي، ) :ذلك يستعمل القانون التالي

 . حسب عدد أفراد عينة البحث ةالجد ولي" ت ": ملاحظة 

  :لسيبرمانمعامل الارتباط - 1-7-4

  :نستعمل معامل الارتباط البسيط وىذا لدعرفة مدى ثبات الإخبار وصيغتو على الشكل التالي    

  .(89، صفحة 1981نزار و السامرائي، )

   .الارتباط و ىو عبارة عن جذر معامل الإخباريستعمل لدعرفة مدى صدق :صدق الاختبار - 7-5 -1

 :الدراسة الاستطلاعية - 1-8

 لإجراءومعرفة الطرق الصحيحة   العمل التجريبي إعدادىو  الذدف من الدراسة الاستطلاعيةإن        
 من أجل الترعررف على الدعورقات الرتي يدكن أن ترافق العمل التجريبي ، و لضمان السرتَ الحسن الاختبارات الدراد تطبيقها

 ،وكان الغرض منها ىو الوقوف على الدعطيات الدتوفرة تالابتدائيابزيارة العديد من لتجربة البحث، قام الطالب الباحث 
في العينة والبحث عن الديادين الدلائمة لإجراء التجربة الديدانية ، إضافة إلى تحديد جوانب الدشكلة التي نحن بصدد 

.  ببلدية بن داود  03دراستها ، وبعد ترع كل الدعطيات التي نحتاجها تم اختيار ابتدائية سرير بن عودة الجديدة 

: حيث إن دراستنا شملت لرموعة من الخطوات

. تعيتُ الاختبارات لصفتي التوازن و التوافق لستارة و مقننة في بحوث سابقة - 
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 لتسهيل عملية أداء الاختبارات في ظروف التلاميذالاتصال بإدارة الدؤسسة بغرض توفتَ الوسائل  و تهيئة - 
. ملائمة خالية من التعقيد 

 . الإجراءقبل  ترتيب الوثائق لإجراء الاختبارات بطريقة قانونية داخل الدؤسسة- 

 وجود بعض الدستلزمات للعتاد الرياضي والتي رأينا فيها إمكانية توظيفها واستعمالذا لإجراء أساسو تم الاختيار على 
. التجربة 

 التجربة الاستطلاعية  لبطارية الاختبار التي تساىم في قياس التوازن و التوافق حيث تضمنت تنفيذتم بعد ذلك 
 10للبحث ، وقد تم إجراء الاختبارات عليها يوم (الضابطة والتجريبية)من عدد العينة الأصلية % 20ىذه الأختَة  

و ىذا  , 2023 ديسمبر17 بتاريخ أسبوع ، وأعيدت نفس الاختبارات على نفس المجموعة بعد 2023ديسمبر 
.  بغرض الحصول على صدق وثبات وموضوعية الاختبارات 

: مجالات التجربة الاستطلاعية - 1-8-1   

: الزمانيالمجال - 1-8-1-1

 وكان بالدراسة النظرية ، أما إجراء 2023ديسمبربعد تحديد البحث بدأ العمل في ىذه الدراسة في بداية شهر          
: الاختبارات بالنسبة للتجربة  الاستطلاعية فكان على النحو التالي 

. 2023 ديسمبر 10: الاختبار الأول- 

. 2023 ديسمبر17: الاختبار الثاني- 

  :المجال المكاني- 1-8-1-2    

 الدعشوشب اصطناعيا لبلدية بن داود غليزان على واريتم إجراء الاختبارات على العينة الاستطلاعية في الدلعب الج      
.  متً من الدؤسسة30بعد 

: المجال البشري- 1-8-1-3    

  .البحثمن العينة % 20 ، حيث تقدر نسبتها بـ تلاميذ 10  التجربة استطلاعية عينة شملت       
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 : العلمية للاختبارات الأسس- 1-9

: ثبات الاختبار- 1-9-1    

ىو مدى دقة أو استقرار النتائج الظاىرة فيما لو طبقت على عينة : "يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنو            
  .(52، صفحة 1993مقدم، ) .من الأفراد في مناسبتتُ لستلفتتُ 

 من مرة أكثر أجريت إذا نفس النتائج أو يعطي نتائج متقاربة الذيىو الاختبار "و يعرفو مروان عبد المجيد ىو            
  .(42، صفحة 2000مروان، ) .في فروق متماثلة 

 في نفس الدكان و الظروف و الوقت ، حيث تم أسبوع بعد إعادتهاعينة و الحيث قمنا بتطبيق الاختبارات على           
: لدعرفة مدى ثبات الاختبار فكانت النتائج المحصل عليها كالتالي " سبتَمان"استخدم معامل الارتباط 

. 0.98: النط بالحبل اختبار - 

. 0.97:  الدوائر الدرقمة اختبار- 

.  0.95:  الانتقال فوق العلاماتاختبار- 

.  0.97": الوقوف على مشط القدماختبار- 

. من خلال النتائج يتبتُ وجود ثبات عالي للاختبارات 

  :صدق الاختبار- 1-9-2    

يعتٍ الصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجلو، فإذا كنا بصدد قياس صفتي التوازن و          
 وضع الذييؤدي الغرض الذي  الددى ىو أوالتوافق  فالاختبار يكون صادقا إذا كان يقيس بالفعل ىاتتُ الصفتتُ 

  .(183، صفحة 1995حسانتُ، ) .من اجلو 

كمال و حسانتُ، ) .ويتم التأكد من صدق الاختبار باستخدام بعض الأساليب الإحصائية منها إيجاد معامل الارتباط 
2019).  

  .للاختبار" سبتَمان" لدعامل الثبات ألتًبيعيللحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب الجذر      

. ومنو نستخلص أن النتيجة المحصل عليها لذا درجة عالية من الصدق
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   :موضوعية الاختبار- 1-9-3

الاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ، فموضوعية الاختبار تعتٍ قلة أو عدم وجود اختلاف في         
 طريقة تقويم أداء الدختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباين بتُ المحكمتُ دل ذلك على أن الاختبار موضوعي

و الدلاحظة وىذا في قياس   مثلاكالديقاتيةبما أن طبيعة الاختبارات الدستعملة في دراستنا تعتمد على أدوات قياسية ( .01)
 إلى لزكمتُ في لاتحتاجاختبار التوازن ، وكذا الكرات وعدد النقاط بالنسبة لاختبارات التوافق ، فإن ىذه الاختبارات 

. تسجيل النتائج  وعليو فإن موضوعية الاختبار تكون تساوي  واحد 

:  ومنو نستخلص النتائج كما نلاحظو في الجدول التالي 

                          المعاملات  

  الاختبارات  

 

 الثبات 
 مستوى الدلالةالصدق  

 0.05 0.98 0.98 النط بالحبلاختبار 

 0.05 0.98 0.97 الدوائر الدرقمة اختبار 

 0.05 0.97 0.95 الانتقال فوق العلامات اختبار 

 0.05 0.98 0.97 الوقوف على مشط القدم اختبار 

النتائج المحصل عليها في اختبار العينة الاستطلاعية  : (02)الجدول رقم 

:  التجربة الرئيسية - 1-10  

قبل الشروع في عمل التجربة الرئيسية قام الطالب الباحث بعدة خطوات تدهيدا للعمل الديداني من اجل الضبط الجيد      
 في صفتي التوافق التلاميذ يعاني منو الذي التجربة الاستطلاعية و ملاحظة النقص إجراءلك بعد ذللعمل التطبيقي و كان 

 وضع لرموعة من الوحدات التعليمية يتم تطبيقها على العينة التجريبية قيد إلى الطالب الباحث ارتئو التوازن الحركي 
و التوازن لذده الدرحلة و تم  الحركي  تحستُ صفتي التوافق إلىالدراسة حيث شملت ىده الوحدات العاب مصغرة تهدف 

  :يلي  العمل حسب الخطوات التالية كما
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:  الجانب التحضيري -1-10-1

 .انطلاقا من الوحدة التعليمية استخراج الذدف الخاص * 

  . الإجرائيةتحليل الذدف الخاص بالحصة و تحديد مادتها * 

 و الوسائل  التلاميذ مستوى ةالوضعيات التي تحقق ىدف الحصة بنسبة كبتَة مع مراعا’تحديد المحتوى * 

.  تحديد زمن لشارسة الوضعيات * 

 . التي يقوم بها الدتعلمون الأدوارتحديد الدهام و * 

  .(36، صفحة 1998عنايات و فرج، ) .توقع الحلول للصعوبات التي تواجو الدتعلم * 

:  الجانب التطبيقي -1-10-2

 و تسيتَ مراحل البرنامج ميدانيا التلاميذ تنشيط إلى الأستاذ الوحدة التعليمية يتحول إعدادبعد تحضتَ و        
 :  الآتية الدبادئا يستوجب تطبيق ذو ه

 .  التلاميذ احد أو الأستاذ بالشرح و التوضيح من قبل نموذجتقديم *

.   مفهومة إشارات عن بداية و نهاية العمل بواسطة الإعلان*

 . التلاميذ أعمالالتصحيح الفردي و الجماعي و تقويم *

.  توجيو و تعديل التعليمات *

  .التلاميذ و مساعدة طمأنةتشجيع و *

 : تطبيق الوحدة التعليمية-1-10-3

الفرو  و مدى تواجد التلاميذ يخضع تطبيق الوحدة التعليمية لضبط مراحلها الثلاث حسب قدرات          
 . التلاميذ الفردية بتُ تقا

 :  المرحلة التحضيرية-1-10-3-1

. زيادة دافعية الرغبة للممارسة . شرح ىدف الحصة .  الدرضى إعفاء. الدناداة .  التشكيلة        أخد
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 :   العامالإحماء–ا 

 للأطراف ، ثم من الثبات بالأفواجالعمل الحركي . جري بريتم متوسط لددة حسب الدناخ  ،تنبيو عضلي        
 . الدرونة الدفصلية ،السفلية و العلوية و الجدع 

 :   الخاصالإحماء-ب

.  لعبة ىادفة لذا علاقة بالغرض من الوحدة التعليمية أوالقيام بتمارين     

: الرئيسيةالمرحلة -1-10-3-2

 الدبرلرة في الوحدة و يكون العمل الإجرائية الأىدافيكون فيها العمل بالعاب مصغرة ىادفة على حسب       
. بو كاملة ايجابية حسب نوع اللعبة و شدتها ش إلى راحة بينية من كاملة إعطاء الصعب  مع إلىفيها بالتدرج من السهل 

 : المرحلة الختامية-1-10-3-3

 الحوصلة إعطاء الأختَ و الدرونة مع الدشي و في الإطالة مرحلة الذدوء بحركات إلى من العمل التلميذينتقل فيها   
.  على التساؤلات و التحفيز للحصة القادمة الإجابةو 

 الثلاثة للأطوار التًبية البدنية أساتذة تم اختيار الوحدات التعليمية بعناية تم عرضها على العديد من بأنووننوه -
 النقائص المحتملة و ىي مقسمة بتُ وحدات لتحستُ التوافق العام والخاص و وحدات لتحستُ التوازن معظمو معالجة 

 بعتُ الاعتبار التدرج في الوحدات و كانت التجربة الرئيسية طيلة الفصل الثاني بوحدة الأخدالثابت و الحركي حيث تم 
. وىي موجودة في الدلاحق  . 21/03/2024 غاية إلى 07/01/2024 من الأسبوعفي 

:  الإختبارات البدنية -  1-10-4   

 : الحركيختبار التوافق إ-1-10-4-1

.  القفز على الحبل إختبار- 1-10-4-1-1     

 .  العلوية و السفليةالأطرافقياس التوافق بتُ عمل العتُ و :الغرض من الاختبار     - 

.  سم بينهما 30.48سم يتم تعيتُ عقدتتُ على الحبل ببعد 60.96 حبل بطول أخد :الأدوات  - 
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 أسفل و أمام المحددة يقوم بالوثب من فوق الحبل بحيث يدر من الأماكنيدسك الدختبر الحبل من  :الأداءمواصفات -
 .القدمتُ يكرر ىدا العمل خمسة مرات 

   . درجة 5لكل لزاولة صحيحة تسجل للمختبر درجة بمعتٌ يتحصل في النهاية على :كيفية تسجيل النتائج -
. الأستاذ من قبل النموذج و دلك بعد ملاحظة للتأقلم لزاولة إعطاء* :للتنفيذتعليمات 

. لك ذ الدكان الدناسب لأخد البدء و إشارةالتًكيز مع التمرين عند *

. الذبوط يكون على القدمتُ معا *   .الوثب من فوق الحبل و من خلال اليدين *

.  العمل أثناءالحفاظ على التوازن و الانتباه لعدم السقوط *   . العمل أثناء الحبل إرخاءعدم لدس و *

 

 

 

 

 

 

 .يمثل اختبار القفز على الحبل  (01)الشكل رقم 

  :ختبار الدوائر المرقمة إ-1-10-4-1-2

.  السفلية الأطراف قياس التوافق بتُ العتُ و :الغرض من الإختبار -

 سم و يتم ترقيمها 20 يكون قطر كل منهاأن تذانية دوائر على الأرض يرسم على : العمل أدوات-
.  لحساب الزمن ميقاتيو إلى بالإضافة

 البدء يقوم بالوثب بالقدمتُ معا إشارة و عند 01 يقف الدختبر داخل الدائرة رقم  :الأداءمواصفات -
.   و يكون العمل في اقل زمن لشكن 08 إلىمي حتى قائر بالتسلسل الرو بقية الدإلى ثم 02 الدائرة رقم إلى
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 . 08 إلى 01 استغرقو الدختبر في التنقل من الدائرة الذي يتم تسجيل الزمن :كيفية تسجيل النتائج -

 :  التنفيذتعليمات -

 . للتأقلم للتلميذ لزاولة إعطاء و نموذجتقديم *

.  دون توقف عن العمل التنفيذتنبيو الدختبر بسرعة *

.  الرجلتُ مع عمل اليدين حسب ترقيم الدوائر بكلتاالوثب *

 . دوائر 08 العمل حتى نهاية إتداميجب *

 
ختبار الدوائر المرقمة إ(: 02)الشكل رقم                                                    

:  ختبار قياس التوازن إ- 1-10-4-2    

:  ختبار الانتقال فوق العلامات إ-1-10-4-2-1

 .   الحركةأثناءقياس القدرة على الحفاظ على التوازن : الغرض من الإختبار -

. طباشتَ ملون .  ملون لاصقشريط  . ميقاتيو. عشر دوائر على استقامة بشكل خط منكسر :  العمل أدوات     - 
 . ديكا متً

: الأداءمواصفات -

يلاحظ تغطية ) اليسرى بمشط القدم 01يقف الدختبر على علامة البدء بالقدم اليمتٌ ثم يقفز للوقوف على العلامة رقم 
 حتى يصل للعلامة ىكذا ثوان و 05 أقصى فتًة لشكنة ،بحد أطولويحاول الثبات في ىدا الوضع . (العلامة بالقدم تداما 
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 سم 30 تكون الدسافة بتُ العلامات أن مع ملاحظة تغيتَ قدم الذبوط في كل وثبة و الأسلوب مستخدما نفس 10رقم 
. (415، صفحة 1999حسانتُ، ) .

خمس منها عندما يتم الوثب بصورة .  علامات من كل لزاولة وثب 10 يسجل للمختبر :كيفية تسجيل النتائج -
 الأخرى الخمس درجات أما.  تداما الأرض الدوجودة على العلامةسليمة يتطلب الذبوط على مشط القدم بحيث يغطي 

 . 10/10 يثب فيها بعد الذبوط بهده الصورة تصبح العلامة الكلية أنفتسجل للمختبر عن كل وثب يستطيع 

  . للتنفيذ بعد نمادج للتأقلم لزاولات إعطاء- : التنفيذتعليمات -

.  ثا 05 أقصاىاالوثب فوق العلامة و لزاولة الثبات لددة - . بالقدم المجاورة للدائرة الأمام ثم للأعلىالوثب -

. الاستمرارية في العمل حتى النهاية -

 
 .اختبار الانتقال فوق العلامات  :(03)الشكل رقم

:  الوقوف على مشط القدم ختبارإ- 1-10-4-2-2    

 .  بمشط القدمالأرضقياس التوازن الثابت و دلك عندما يقوم الدختبر بالوقوف على :الغرض من الاختبار-

  . مكان لسصص للعملميقاتيو: العمل أدوات-

 تكون قدم رجل الارتقاء ثم أن القدمتُ و يفضل إحدى الدختبر وضع الوقوف على يتخذ: الأداءمواصفات      - 
 يقف عليها و يقوم بوضع اليدين في التي للركبة الرجعلى الجانب الداخلي (الحرة  ) الأخرىيقوم بوضع قدم الرجل 

 أطراف يحرك أن فتًة لشكنة دون لأكبر و يحتفظ بتوازنو الأرض يقوم الدختبر برفع عقبو عن الإشارة إعطاءالوسط و عند 
 .  .الأرض يلمس عقبو أوقدمو عن موضعها 

الأرض من لحظة رفع العقب عن يبدأ  الذي زمن لثلاث لزاولات وىو الزمن أفضل يحتسب :كيفية تسجيل النتائج -
 . وفقد التوازن الأداء أخطاءحتى ارتكاب بعض 
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 :  التنفيذتعليمات -     

 . للأمامالوقوف باستقامة عمودية و النظر -

 . التنفيذضبط الرجل العاملة قبل -

 .التوازن على  التنقل للحفاظ القيام بحركاتأوعدم تحريك اليدين -

.  العمل أثناءعدم تبديل الرجل -

. لا توجد مدة لزددة للعمل -

 

 

 

 

. ختبار الوقوف على مشط القدم إ(:04)الشكل رقم 

جل أ لكل بحث علمي صعوبات و عقبات وجب على الطالب الباحث تدليلها من أن : البحثصعوبات -1-11
 علمية بطريقة بو المحيطة الظروف تريع في التحكم ، تتطلب  و مصداقية في البحث حيثواقعية نتائج إلىالوصول 

:  إجرائو  أثناء صادفتها التي الصعوبات بعض سرد سنحاول ىذا بحثنا في ونحن البحوث كل في كثتَة والصعوبات

لك عند ذ و الإبتدائيات عند العمل داخل الدؤسسة نظرا لنقص وظيفية الفناء في اغلب الألعابصعوبة تكييف  -
 . أخرىستعمال الدلعب البلدي من قبل ىيئات إ

.  سنة لتدريس الدادة أول بحكم للتلاميذستعمال طرق متعددة لشرح اللعبة  إ-

 . أخرىنقص العتاد الرياضي يتوجب توفتَه من مراكز  -

.  يزيد من مدة العمل بكثرة تكرار التمرين التلاميذفرط في الحركة و التسرع عند  -

 الأمري يتوجب صياغة كل التمارين تقريبا على شكل العاب مصغرة الأسلوب للعب على حساب التلميذحب - 
 .تنافسية 
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 :عرض وتحليل النتائـــج- 2

 : إختبارات التوافق الحركي2-1

 :إختبار النط على الحبل -2-1-1

 :(الضابطة والتجريبية)المجموعتين -  ا

      متغنًات

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعلى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

الدستوى الدلالة 
(0.05) 

 غنً دال إحصائيا  1.67 0.50 0.69 2.36 01 04 25 اختبار قبلي ضابطة 

 0.73 2.48 01 04 25 اختبار قبلي بذريبية 

 .في إختبار النط على الحبل للمجموعتين  يبين نتائج الإختبار القبلي: (03)جدول رقم 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ القياسنٌ القبلينٌ للعينتنٌ  (03) يتضح من خلال الجدول رقم 
 و ىي أحسن بقليل من نتائج العينة 0.73  بالضراف معياري 2.48حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي للتجريبية 
 و ىو فرق 0.12اي بفارق في الدتوسطات قدره 0.69 بالضراف2.36الضابطة حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي 

 . غنً معنوي وىدا ما يدل على تقارب في الدستوى بنٌ العينتنٌ 

 2-ن عند درجة الحرية 1.67 الدقدرة ب ةو تعد اصغر من ت الجد ولي.0.50         و كانت ت المحسوبة ىي 
 و منو نستنتج إن العينتنٌ متجانستنٌ في اختبار النط على الحبل . 0.05و مستوى الدلالة       (48)

  

 .  يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار النط على الحبل للمجموعتين (05)مدرج تكراري رقم 

 م حسابي 

 انحراف م 
0

0,5

1

1,5

2

2,5

ضابطة قبلي 
تجريبية قبلي 

الفرق 

م حسابي 

انحراف م 
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 :المجموعة الضابطة- ب

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

ذات دلالة  1.71 3.98 0.69 2.36 01 04 25 الاختبار القبلي
 إحصائية 

 0.54 3.04 02 04 25 الاختبار ألبعدي

 .يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار النط على الحبل للمجموعة الضابطة: (04)جدول رقم 

 و ىو 2.36نلاحظ أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي كانت قيمتو (04) من خلال الجدول رقم 
 مقارنة 0.63كما نلاحظ أن الالضراف الدعياري القبلي قيمتو  . 3.04اصغر  من قيمتو في ألبعدي و الدقدر ب 

 . و ىدا ما يدل على تقارب في القيم عن متوسطها الحسابي للاختبار ألبعدي 0.54بالبعدي الدقدر ب 

عند درجة  1.71 الدقدرة ب ةالجد ولي" ت"لصد ىا اكبر من . 3.98المحسوبة الدقدرة ب " ت" وبدقارنة 
 لشا يعني أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية و لكن 0.05  و مستوى الخطورة 24 أي 1-ن الحرية 

 بنسبة قليلة و دلك من خلال تقارب في الدتوسطات الحسابية القبلية و البعدية 

 

 يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار النط على الحبل للمجموعة الضابطة  (06)مدرج تكراري رقم 

 

 م حسابي 

 انحراف م 
0
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ضابطة قبلي 
ضابطة بعدي 
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م حسابي 
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 :المجموعة التجريبية- ج

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

1.7 6.60 0.73 2.48 01 04 25 الاختبار القبلي

1 
ذات دلالة 

 إحصائية 
 0.66 4.24 02 05 25 الاختبار ألبعدي

 .يبين نتائج الإختبار القبلي و البعدي في إختبار النط على الحبل للمجموعة التجريبية: (05)جدول رقم 

 والالضراف 2.48يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو (05) من خلال الجدول رقم 
 و ىو اكبر من القبلي والالضراف الدعياري 4.24 أما الدتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي فكان 0.73الدعياري 
 وىو اصغر من الأول و ىدا ما يدل على قرب قيم الاختبار ألبعدي من متوسطها الحسابي ، وبعد حساب 0.66

 .6.60 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ن)عند درجة الحرية " ت"

 لشا يدل أن ةالجد ولي" ت"المحسوبة أكبر من " ت"لصد أن . 1.71 التي تساوي ةالجد ولي" ت" وبالدقارنة مع 
 .النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي 

 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار النط على الحبل للمجموعة  (07)مدرج تكراري رقم 
 .التجريبية 

 م حسابي 

 انحراف م 
0
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4
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ضابطة قبلي 
ضابطة بعدي 

الفرق 

م حسابي 

انحراف م 
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 : إختبار الدوائر المرقمة -2-1-2

 :(الضابطة والتجريبية)المجموعتين - ا

      متغيرات

 إختبارات

عدد 
 العينة

أعلى 
 قيمة

المتوسط  أدنى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

إختبار قبلي 
 ضابطة 

 غير دالة إحصائيا 1.67 1.35 1.71 14.36 11 19 25

إختبار قبلي 
 تجريبية 

25 20 11 15.20 1.74 

 .يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الدوائر المرقمة  للمجموعتين : (06)جدول رقم 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ القياسنٌ القبلينٌ للعينتنٌ  (06) يتضح من خلال الجدول رقم 
 و ىي أحسن بقليل من نتائج 1.74  بالضراف معياري 15.20حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي للتجريبية 

و 1.16 أي بفارق في الدتوسطات قدره 1.71 بالضراف14.36العينة الضابطة حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي 
عند درجة . 1.67 الدقدرة ب ةو تعد اصغر من ت الجد ولي.1.35ىو ليس بكثنً ، و كانت ت المحسوبة ىي 

 .و ىدا ما يدل على تقارب في الدستوى بنٌ العينتنٌ  . 0.05    و مستوى الدلالة 48 أي 2-الحرية ن

  

 .يبين نتائج الإختبار القبلي في إختبار الدوائر المرقمة للمجموعتين  (08)مدرج تكراري رقم 

 م حسابي 

 انحراف م 

0

5
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20

ضابطة قبلي  تجريبية قبلي  الفرق 

م حسابي 

انحراف م 
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 :المجموعة الضابطة- ب

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

ذات دلالة  1.71 1.97 1.71 14.36 11 19 25 الاختبار القبلي
 إحصائية 

 3.11 12.92 08 20 25 الاختبار ألبعدي

 .يبين نتائج الإختبار القبلي و البعدي في اختبار الدوائر المرقمة للمجموعة الضابطة: (07)جدول رقم 

و ىو 14.36نلاحظ أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي كانت قيمتو (07) من خلال الجدول رقم 
 مقارنة 1.71كما نلاحظ أن الالضراف الدعياري القبلي قيمتو . 12.92اكبر   من قيمتو في ألبعدي و الدقدر ب 

و كذلك . و ىدا ما يدل على تشتت في القيم عن متوسطها الحسابي للاختبار ألبعدي 3.11بالبعدي الدقدر ب 
نلاحظ تقارب في قيم الدتوسطات الحسابية للاختبارين بوجود برسن لصالح ألبعدي و ىدا ما يدل على برسن في 

 عند درجة  1.71الجد ولية الدقدرة ب " ت"لصد ىا اكبر من . 1.97المحسوبة الدقدرة ب " ت"الدستوى ،وبالدقارنة 
 لشا يعني أن النتائج دالة إحصائيا وعليو يثبت وجود فروق معنوية لصالح 0.05 و مستوى الخطورة 1-ن الحرية 

 .الاختبار ألبعدي 

 

 يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الدوائر المرقمة للمجموعة الضابطة  (09)مدرج تكراري رقم 

 م حسابي 

 انحراف م 
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 :المجموعة التجريبية- ج

     متغيرات

 إختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

الإختبار 
 القبلي

ذات دلالة  1.71 14.95 1.74 15.20 11 20 25
 .إحصائية 

الإختبار 
 البعدي

25 10 06 08.16 0.96 

 .يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الدوائر المرقمة  للمجموعة التجريبية: (08)جدول رقم 

والالضراف 15.20يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو (08) من خلال الجدول رقم 
 و ىو اقل من القبلي أي أحسن من القبلي 8.16 أما الدتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي فكان 1.74الدعياري 

 وىو اصغر من الأول و ىدا ما يدل على قرب قيم الاختبار 0.96بكثنً لان العمل ىنا بالزمن  والالضراف الدعياري 
 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ن)عند درجة الحرية " ت"ألبعدي من متوسطها الحسابي ، وبعد حساب 

 لشا يدل ةالجد ولي" ت"المحسوبة أكبر من " ت" لصد أن 1.71 التي تساوي ةالجد ولي" ت"،وبالدقارنة مع 14.95
 .أن النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي 

 

 يبين نتائج الإختبار القبلي و البعدي في اختبار الدوائر المرقمة  للمجموعة التجريبية  (10)مدرج تكراري رقم 

 م حسابي 
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: ختبارات التوافق الحركي إمناقشة نتائج - 2-1-3

و  (و اختبار الدوائر الدرقمة .اختبار النط على الحبل  )من خلال النتائج المحصل عليها في الاختبارات التي شملت 

التي توضح عدم وجود فروق  (06و 03)فمن خلال نتائج الجدولنٌ . الدستعملة مع العينتنٌ الضابطة و التجريبية 

 ( 2.48 ، 2.36)حيث كانت الدتوسطات الحسابية لاختبار النط . واضحة بنٌ العينتنٌ في الاختبارات القبلية 

لة الفارق بنٌ أ ضأن حيث 1.04بفارق قدره  ( 15.20 . 14.36) و اختبار الدوائر الدرقمة  0.12بفارق قدره 

 تعديل الطالب الباحث للعينة من خلال النقائص الدسجلة في التجربة الاستطلاعية وعزل القيم إلىالعينتنٌ يعود 

 الددرسة لدلك فان نتائج التقارب في الدستوى ذستاأ الدعلومات من طرف اخذالدتطرفة و ضبط عدد العينة بدقة و 

.  القبلية الاختباراتواقعية و ىدا ما يؤكد التجانس بنٌ العينتنٌ في 

لاحظنا برسن طفيف في  (07 و04 ) فيما يخص نتائج العينة الضابطة تبنٌ من خلال نتائج الجدولنٌ رقم أما-

وىي اقل  ( 14.36 ، 2.36 )الاختبارين حيث كانت نتائج الدتوسطات الحسابية في القبلي بالترتيب و الدقدر ب 

 إلى التحسن االباحث ىدو يعزو الطالب  ( 12.92 ، 3.04 ) و الدقدرة ب ألبعديمن نظنًتها في الاختبار 

 لعب منظم ىادف ضمن إلى من مرحلة اللعب العشوائي التلميذ سنة تدريس حيث انتقل كأول درس التربية مردودية

. قواننٌ تربوية للنشاطات لدلك كان برسن في الصفات الددروسة للعينة الضابطة 

على الترتيب  (08و 05 )رقم الجدول  بالنسبة للعينة التجريبية فكانت نتائج الدتوسطات الحسابية من خلال  أما-

حيث تعد ىده النتائج اقل بكثنً من نتائج الدتوسطات الحسابية في  ( 15.20، 2.48 )للاختبارات القبلية 

 و ألبعدي لصالح الاختبار إحصائيةو ىدا ما يدل على وجود دلالة  ( 8.16 ، 4.24 ) و الدقدرة ألبعديالاختبار 

 الطابع الترفيهي التنافسي الدنظم و الذادف لتنمية ذات الدصغرة الألعاب لصاعة إلىيرجع الطالب الباحث ىدا التطور 

 لدى الطفل و استخدام بالاستيعا لشا عزز قدرة الأخرىالصفات الدشتركة كذى الصفات البدنية قيد الدراسة و 

 لصاعة البرنامج إلىتشكيلات في دلك ومن ىدا الدنطلق فان النتائج الدرضية الدتحصل عليها يعزوىا الطالب الباحث 

. الدقترح في تنمية صفتي التوافق و التوازن 
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 :إختبارات التوازن  - 2-2

 : إختبار الانتقال فوق العلامات - 2-2-1

 :(الضابطة والتجريبية)المجموعتين - ا

      متغنًات

 إختبارات

عدد 
 العينة

أعلى 
 قيمة

الدتوسط  أدنى قيمة
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

الدستوى 
الدلالة 

(0.05) 

غنً دالة  1.67 0.40 0.82 4.92 03 07 25 إختبار قبلي ضابطة 
 إحصائيا

 0.86 4.80 03 07 25 إختبار قبلي بذريبية 

 .يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعتين : (09)جدول رقم 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ القياسنٌ القبلينٌ للعينتنٌ حيث  (09)يتضح من خلال الجدول رقم 
و ىي تقريبا متساوية مع نتائج العينة 0.86  بالضراف معياري 4.80كانت نتائج الدتوسط الحسابي للتجريبية 

 وىدا ما 0.12 أي بفارق في الدتوسطات قدره 0.82 بالضراف4.92الضابطة حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي 
 . يدل على قرب مستوى العينتنٌ في الاختبار القبلي لشا يزيد من نسبة لصاح البرنامج  

 (     2-ن) 48عند درجة الحرية . 1.67 الدقدرة ب ةو تعد اصغر من ت الجد ولي.0.40و كانت ت المحسوبة ىي 
 .بدعنى أن الفرق غنً دال إحصائيا بنٌ العينتنٌ  . 0.05و مستوى الدلالة 

  

 . يبين نتائج الإختبار القبلي في إختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعتين   (11)مدرج تكراري رقم 
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 :المجموعة الضابطة-  ب

      متغنًات

 اختبارات

عدد 
 العينة

الدتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

الدستوى الدلالة 
(0.05) 

ذات دلالة  1.71 2.00 0.82 4.92 03 07 25 الاختبار القبلي
 إحصائية 

الاختبار 
 البعدي

25 08 03 5.40 1.13 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعة : (10)جدول رقم 
 .الضابطة

 و ىو اصغر  من قيمتو 4.92نلاحظ أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي قيمتو (10)من خلال الجدول رقم 
 مقارنة بالبعدي الدقدر 0.82كما نلاحظ أن الالضراف الدعياري القبلي قدر ب   . 5.40في ألبعدي و الدقدر ب 

 . و ىدا ما يدل على بعد في القيم عن متوسطها الحسابي للاختبار ألبعدي  1.13ب 

 عند درجة  1.71 الدقدر ب ةالجد ولي" ت"لصد ىا اكبر من .2.00المحسوبة الدقدرة ب " ت" وبالدقارنة 
 لشا يعني أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية ذات دلالة 0.05و مستوى الخطورة  (24 )1–ن الحرية 

 .إحصائية لصالح الاختبار ألبعدي 

 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعة  (12)مدرج تكراري رقم 
 الضابطة 
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 :المجموعة التجريبية- ج

      متغنًات

 اختبارات

عدد 
 العينة

الدتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

الدستوى الدلالة 
(0.05) 

ذات دلالة  1.71 10.41 0.86 4.80 03 07 25 الاختبار القبلي
 إحصائية 

الاختبار 
 ألبعدي

25 10 06 8.16 1.10 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعة : (11)جدول رقم 
 .التجريبية

  والالضراف 4.80يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو  (11)من خلال الجدول رقم          
 و ىو اكبر من القبلي تقريبا بالضعف والالضراف 8.16 أما الدتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي فكان 0.86الدعياري 
 وىو متقارب مع الأول و ىدا ما يدل على قرب قيم الاختبارين من متوسطها الحسابي ، وبعد 1.10الدعياري 
  .10.41 وجدناىا  0.05ومستوى الدلالة  (24)عند درجة الحرية " ت"حساب 

 لشا يدل أن ةالجد ولي" ت"المحسوبة أكبر من " ت"لصد أن . 1.71 التي تساوي ةالجد ولي" ت" وبالدقارنة مع 
 .النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية  لصالح الاختبار ألبعدي 

 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات للمجموعة  (13)مدرج تكراري رقم 
 .التجريبية 
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 : اختبار الوقوف على مشط القدم -2-2-2

 :(الضابطة والتجريبية)المجموعتين - ا

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعلى 
 قيمة

المتوسط  أدنى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

اختبار قبلي 
 ضابطة 

 غير دالة إحصائيا 1.67 1.26 3.52 38.75 32 49 25

اختبار قبلي 
 تجريبية 

25 49 28 37.04 4.12 

يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الوقوف على مشط القدم للمجموعتين الضابطة : (12)جدول رقم 
 .والتجريبية

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ القياسنٌ القبلينٌ للعينتنٌ  (12) يتضح من خلال الجدول رقم 
 و ىي متدنية بقليل من نتائج العينة 4.12  بالضراف معياري 37.04حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي للتجريبية 
و ىو 1.71 أي بفارق في الدتوسطات قدره 3.52 بالضراف 38.75الضابطة حيث كانت نتائج الدتوسط الحسابي 

 ةو تعد اصغر من ت الجد ولي.1.26و كانت ت المحسوبة ىي . ليس بالكثنً و يدل على تقارب مستوى العينتنٌ 
  . 0.05و مستوى الدلالة      ( 2-ن ) 48 عند درجة الحرية 1.67الدقدرة ب 

  

 .يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الوقوف على مشط القدم للمجموعتين  (14)مدرج تكراري رقم 

 م حسابي 

 انحراف م 
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 :المجموعة الضابطة- ب

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

الاختبار 
 القبلي

ذات دلالة   1.71 1.90 3.52 38.75 32 49 25
 .إحصائية 

الاختبار 
 ألبعدي

25 47 33 40.48 3.45 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الوقوف على مشط القدم للمجموعة : (13)جدول رقم 
 .الضابطة

 و ىو اصغر  من 38.75نلاحظ أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي قدر ب  (13)من خلال الجدول رقم 
 مقارنة بالبعدي 3.52كما نلاحظ أن الالضراف الدعياري القبلي قيمتو  . 40.48قيمتو في ألبعدي و الدقدر ب 

 و ىدا ما يدل على تساوي قيم التشتت عن متوسطها الحسابي للاختبارين ويعود دلك إلى طبيعة 3.45الدقدر ب 
-ن عند درجة  الحرية 1.71  ةالجد ولي" ت"لصد ىا اكبر من . 1.90المحسوبة الدقدرة ب " ت"وبالدقارنة .التمرين  

 . لشا يعني أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي 0.05 و مستوى الخطورة 1

 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الوقوف غلى مشط القدم   (15)مدرج تكراري رقم 
 .للمجموعة الضابطة 

 م حسابي 

 انحراف م 

0

10

20

30

40

50

ضابطة قبلي  ضابطة بعدي الفرق 

م حسابي 

انحراف م 



 تحليل و مناقشة النتائج                                                                                                     الفصل الثاني      

80 

 

 :المجموعة التجريبية- ج

      متغيرات

 اختبارات

عدد 
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

المستوى الدلالة 
(0.05) 

ذات دلالة  1.71 20.75 4.12 37.04 28 49 25 الاختبار القبلي
 .إحصائية 

 10.31 82.24 57 102 25 الاختبار ألبعدي

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الوقوف على مشط القدم للمجموعة : (14)جدول رقم 
 .التجريبية

 والالضراف الدعياري 37.04يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو (14)من خلال الجدول رقم 
 و ىو اكبر من القبلي بكثنً والالضراف الدعياري 82.24 أما الدتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي فكان 4.12

 وىو اكبر من الأول و ىدا ما يدل على بعد قيم الاختبار ألبعدي من متوسطها الحسابي و يعود دلك 10.31
  ومستوى 24أي  (1-ن)عند درجة الحرية " ت"لطبيعة التمرين ووجود فروق فردية بنٌ التلاميذ ، وبعد حساب 

المحسوبة أكبر من " ت" لصد أن 1.71 التي تساوي ةالجد ولي" ت"وبالدقارنة مع  .20.75 وجدناىا  0.05الدلالة 
 . لشا يدل أن النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي ةالجد ولي" ت"

 

يبين نتائج الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار الوقوف على مشط القدم للمجموعة  (16)مدرج تكراري رقم 
 . التجريبية 
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 :مناقشة نتائج اختبارات التوازن - 2-2-3

 بنٌ  ذات دلالة إحصائيةقو نلاحظ عدم وجود فر(12 و 09) قدمناه في الجداول رقم الذيمن خلال العرض 

. الانتقال فوق العلامات و الوقوف على مشط القدم  )المجموعتنٌ في اختبار التوازن الحركي من خلال اختباري 

 ما يدل على التقارب  و ىدا ( 1.71 . 0.12 )الدتوسطات الحسابية للاختبارين على التوالي  حيث كان الفرق بنٌ

 .  الدذكورةالكبنً في الدستوى بنٌ العينة التجريبية و الضابطة في الاختبارات 

الانتقال ) نلاحظ وجود فروق معنوية في متغنًات اختباري  (  14 و13 و 11 و 10 )من خلال الجداول رقم -

 . البعدي و لصالح الاختبار للمجموعتنٌ (فوق العلامات و الوقوف على مشط القدم 

 العينة التجريبية حققت تطورا واضحا في أنو بدقارنة قيم الدتوسطات الحسابية بنٌ العينتنٌ و ت المحسوبة لصد -

.  الاختبارين على حساب الضابطة التي برسنت قيمها بدستويات قليلة 

 مادة التربية البدنية للمدارس الابتدائية بدا لديها من اثر إدراج بأهميةا التقدم للعينتنٌ ذالباحث هالطالب و يعزو -

. ه الدرحلة و النتائج المحققة للعينة الضابطة تثبت دلك ذايجابي على صحة و دافعية و ميول الطفل في ه

و التطور الدلحوظ للعينة التجريبية ينفرد بخصوصيتو البرنامج الدقترح الدتميز بالعاب ىادفة لتنمية الصفتنٌ لدا لو       

 إشباع إلى للوصول إضافي من جانبها التحفيزي من اجل جهد خاصةص الدرحلة العمرية ئخصاو من لشيزات تتماشى 

 . مرتبطة أحرى صفات و الدسطرة لتنمية التوازن الأىداف إلىميول الطفل و الوصول 

 . البرنامج الدقترح مع حد كبنً الترابط بنٌ تنمية صفتي التوافق و التوازن إلى تثبت أن يمكن المحققةه النتائج ذ هأن
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 : مناقشة النتائج بالفرضيات - 2-3

     إن البرنامج التدريبي الدقترح من قبل الطالب الباحث ماىو إلا إضافة لدا جاء بو الباحثون في لرال البرامج التربوية 
الحديثة للأطفال في بزطيطها و تنفيذىا على لرموعة من الأسس النفسية و البدنية و الاجتماعية التي تنادي بأهمية 

مرحلة الطفولة في تشكيل الشخصية الدستقبلية و قد أولى علماء التربية اىتماما خاصا بنمو القدرات الحركية و أهميتها 
في حياة الطفل و عليو فبحثنا ىذا يهدف لدثل ذلك من خلال برلرة العاب مصغرة ىادفة و مقننة إلى برسنٌ صفتي 

التوافق و التوازن للطفل من خلال ضبطها و ترتيبها حسب أىدافها من السهل إلى الصعب و خلوىا من الغموض و 
اتسامها بطابع الدرح و الدنافسة و كذا علاقتها ببقية الصفات الدشتركة الأخرى مثل السرعة و القوة و الرشاقة و غنًىا 

و ما ساعد على برقيق أىداف البحث بدرجة عالية ىو امتلاك الطفل للأنواع الأساسية للمهارات . من الصفات 
و غنًىا و لديو درجة من التوافق و التوازن برتاج إلى الصقل و . القفز . الرمي . الوثب . الركض . الحركية مثل الدشي

 . الإتقان ، و تم ذلك بعون من الله 

 .   و على ضوء النتائج الدتحصل عليها يجدر بنا مناقشة الفرضيات الدطروحة من خلال البحث 

 . البرنامج التعليمي الدقترح ينمي صفة التوافق لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -

الخاصة بدناقشة نتائج اختبار التوافق الحركي و الدتمثلة ( 08 و07و06 و 05 و 04 و03)من خلال الجداول رقم 
في اختبار القفز على الحبل و اختبار الدوائر الدرقمة ،يتضح لنا وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ العينتنٌ و 

 . لصالح الاختبار البعدي للعينة التجريبية 

         و يرى الطالب الباحث التطور الحاصل للعينة التجريبية إلى لصاعة البرنامج الدقترح الدبني على عدة وحدات 
تعليمية تضم العاب مبرلرة لتحسنٌ التوافق من منطلق التوافق  ذلك من خلال التمارين الدختارة و التي تهدف إلى 

برسنٌ عمل السيالة العصبية العضلية لدى الطفل و التعود على سرعة التنفيذ و تغينً الدواقف من حصة إلى أخرى و 
 .كذا العمل بتمارين مركبة من خلال الوحدات و إتباع الأسس العلمية في بناء ىا من حيث الحمل 

إن أىم مظاىر النمو الحركي ىو التوافق " حامد الفقي و لزمد صبحي حساننٌ :    و ىذا ما يتوافق مع ما قالو 
  .(11، صفحة 1975الفقي وحساننٌ، ). الذي يشتمل على الاتزان ،الإيقاع ، سرعة الحركة 

         حيث أن الألعاب الدختارة ضمن البرنامج الدقترح برتوي على مواقف لستلفة من حيث التنفيذ و الوسائل 
حيث تعود التلاميذ على الإحساس و التأقلم و الترابط العالي بنٌ العنٌ و وبقية الأطراف الأخرى، حيث أكد         
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على أن الترابط الحركي بنٌ الحركات ضمن إيقاع لزدد يؤدي إلى تطور السرعة الحركية للجسم من خلال " تاماس " 
 .انتقال الجسم ككل أو في حركات الأطراف العليا 

    و كذلك يرى الباحث أن التطور الحاصل في صفة التوافق يرجع إلى فاعلية استخدام التمارين بالسرعة الأقل من 
القصوى و حسب الأزمنة و التكرارات المحددة لكل لرموعة كان لذا الأثر في ىدا التطور فضلا عن دلك تطوير 

كلما كان التوافق بنٌ "  التوافق العصبي العضلي من خلال فاعلية بسارين الرشاقة و ىدا يتفق مع ما قالو حمادة 
 (205، صفحة 2001حمادة، ) .انقباض العضلات متوافقا  أمكن برقيق معدلات أفضل من السرعة 

        وعلى ضوء ما سلف ذكره يمكننا التأكد من صحة الفرضية الأولى و التي مفادىا أن البرنامج الدقترح ينمي 
 .صفة التوافق لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية و دلك بوجود الدلالة الإحصائية عن ذلك 

 .البرنامج التعليمي الدقترح ينمي صفة التوازن لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -

عند برليل نتائج اختبار قياس التوازن و الدتمثل في اختباري الانتقال فوق العلامات و اختبار الوقوف على       
 ( 14و13و12 و11 و10 و 09 )مشط القدم و بالرجوع إلى النتائج الدتحصل عليها من خلال الجداول رقم

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الاختبارين لصالح الإختبار البعدي للعينة التجريبية و ىذا يدل على تطور ايجابي 
في مستويات التوازن في ىدا الاختبار و يعزي الطالب الباحث ذلك إلى فاعلية الألعاب و الدواقف الدستخدمة في 

.البرنامج الدقترح الخاص بالمجموعة التجريبية   

 1990و تضيف عسكر 1988      وبذدر الإشارة ىنا إلى نفس النتائج التي توصلت إليها شلتوت و عبد الحليم 
 2008إلى أن البرنامج التجريبي للألعاب  لو اثر ايجابي في برسنٌ مستوى الدهارات الحركية للأطفال و أكد الكلابي 

.إلى أن إستعمال الألعاب لو تأثنً إيجابي في تطوير الإدراك الحس حركي لدى الأطفال   

                  و بدا أن التوازن يتأخر مستواه في معدل النمو مقارنة بالتوافق نظرا للخصائص الدميزة للأطفال في 
ىذا السن حسب قول لزمد صبحي حسنٌ بادر الطالب الباحث وبآراء  بعض الأساتذة على تقدنً حصص التوافق 
 في البرنامج الدقترح على أنو يخدم التوازن و في بعض الأحيان يكون الدمج من أجل التأقلم و الاستيعاب أكثر و عليو 

، 1995حساننٌ، ). يؤكد لزمد صبحي حسنٌ عل الدور الكبنً للتدريب في تنمية القدرة على التوازن في ىذا السن
 (413صفحة 
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           و إستنادا إلى ما تم التوصل إليو من أراء بعض العلماء عن لصاعة الألعاب في تنمية صفة التوازن و ما تم 
تأكيده من قبل بحثنا بوجود دلالة إحصائية عن ذلك فهدا يؤكد صحة الفرضية الثانية و التي تنص على أن البرنامج 

.الدقترح ينمي صفة التوازن لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية   

: مناقشة الفرضية العامة   

. لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية (التوافق و التوازن )البرنامج التعليمي الدقترح ينمي الصفات البدنية   

من خلال الدلالة الإحصائية الدتحصل عليها في برليل النتائج لصالح الاختبار البعدي للعينة التجريبية يتضح لنا 
التحسن الجلي لصفات الدستهدفة و يرجع الطالب الباحث ذلك إلى أن البرنامج الدقترح الدبني على ألعاب ىادفة كما 

سلف الذكر كان ناجعا و مساهما وراء ىدا التحسن و الدليل على ذلك ىي النتائج الدتحصل عليها حيث أن 
الدواقف الدختارة و الدقننة اختنًت بساشيا و خصوصيات طفل ىده الدرحلة خاصة من جانبها التحفيزي من أجل بدل 

جهد إضافي للوصول إلى إشباع الديول و ذلك مايتيح للمدرس إستغلال ىذه الفرصة من أجل توجيو ىذا الإندفاع إلى 
.أشياء أخرى ومن بينها التنمية البدنية   

فبالنسبة للطفل فان اللعب ىو العالم الوحيد الذي يمكن لو "            كما يوضح ذلك الدكتور  أحمد أمنٌ فوزي 
الألعاب بذعل من الطفل " وديع فرج الدين :و يقول " فيو اللعب و الاستمتاع بحرية التصرف و التعبنً عن مكبوتاتو 

فرح، ) يضاعف من جهده و تركيزه و تزداد الرغبة في ىده الدرحلة إلى اللعب الجماعي و الاستجابة الجيدة للألعاب
  .  (118، صفحة 2002

              كما يجدر الذكر أن العناصر الدميزة لذده العينة ساعدة كثنًا في برقيق نتائج واقعية ، إن بسيزىا بدستوى 
أداء حركي مفرط و معتمد على الحركات الزائدة الشاذة ىذا من ناحية و قلة الانسياب الحركي و اضطراب الإيقاع 

. من ناحية أخرى و الذي يتسبب عنو ظهور الحركة بشكل لشيز لذا ،و ىذا ما ساعد على إلصاح البرنامج الدقترح 
و على ضوء ما تم ذكره يمكننا القول أن البرنامج التعليمي  الدقترح من قبل  . (177، صفحة 1996أحمد، )

.الطالب الباحث ينمي صفتي التوافق و التوازن لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية   
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 :الإستنتاجات العامة - 2-4

.البرنامج التعليمي الدقترح ينمي صفة التوافق للعينة التجريبية  -1  

. البرنامج التعليمي الدقترح ينمي صفة التوازن للعينة التجريبية  -2  

.وجود برسن طفيف للعينة الضابطة من خلال درس التربية البدنية باعتبارىا أول سنة لتدريس الدادة -3  

.لصاعة الألعاب في زيادة دافعية و رغبة التلاميذ للنشاط -4  

.تنوع أساليب العمل في النشاط خاصة من جانب الدواقف و التشكيلة كان ايجابيا للطفل -5  

وجود برسن في بعض الصفات الأخرى نظرا لتنوع التمارين و الدواقف و اشتراك الصفات مثل سرعة رد الفعل و -6
.القوة و الرشاقة   

.زيادة حب التلاميذ للنشاط و الدنافسة -7  

. و السرعة في التنفيذ من خلال التعود على العمل بزيادة القدرة على الفهم و الاستيعا-8  

. وجود برسن بدني عام و تغنًات سلوكية ايجابية لدى الطفل -9  

تنوع الوسائل و الأجهزة الدستخدمة كان لذا اثر ايجابي و كبنً في زيادة نسبة لصاح البرنامج و كذا تعرف التلاميذ -10
.على كيفية استعمالذا و ىذا ما زاد الفرق بنٌ العينتنٌ في النتائج و نسبة التحصيل   
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: التوصيات و الإقتراحات   

.ضرورة توفنً الأمن و سلامة التلاميذ أثناء إجراء الألعاب خلال فترة العمل - 1   

.توفنً الأجهزة الرياضية لإلصاح درس التربية البدنية و الرياضية - 2  

.التنظيم المحكم للألعاب لتحقيق الذدف من الدرس -3  

.تلائم الألعاب الدقترحة مع سن الأطفال - 4  

.خلق جو من الدرح أثناء إجراء الألعاب خلال الحصة - 5  

.إدراج الألعاب كوسيلة لإلصاح درس التربية البدنية و الرياضية - 6  

.نقترح توفنً قاعات أو ملاعب جوارية لدمارسة درس التربية البدنية و الرياضية -7  

.نقترح زيادة الحجم الساعي للحصة في الأسبوع و برفيز التلاميذ على لشارسة النشاطات اللاصفية - 8  
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:الخاتمة   

   إن الوقوف على واقع الألعاب في درس التربية البدنية و الرياضية للمرحلة الإبتدائية يعتبر عنصر أساسي في بناء  
شخصية الطفل ورفع مستوى اللياقة لديو ، ولذذا جاءت دراستنا حول أثر برنامج تعليمي مبني على الألعاب لتنمية 

  .( سنة 11-09)صفتي التوافق والتوازن لدى الدتمدرسنٌ 

        وفي ظل توفنً الدولة الجزائرية للأساتذة الدتخصصنٌ في لرال التربية البدنية و الرياضية في ىذه الدرحلة وإدراج 
حصص في الدنظومة التربوية في الدرحلة الإبتدائية وبزصيص ساعة واحدة في الأسبوع لجميع الدراحل لدا فيو من أهمية 

.كبنًة   

        ويعتبر برنامج الألعاب من أحدث الطرق الدنهجية في العملية التعليمية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية وىو 
يناسب ىذه الدرحلة إذا أنو يختصر الوقت و الجهد خلال الحصة ،فالطفل في ىذه الدرحلة كثنً النشاط و الحيوية ويميل 
إلى اللعب بشكل دائم ، وكون الألعاب بأنواعها توفر لو عنصر التشويق والدرح وبذلك تتيح لو فرصة التطوير و تنمية 

.قدراتو و تعويده على اللعب الجماعي وإحترام الآخرين و روح الدنافسة منذ صغره   

      إن ىذا البرنامج التعليمي الذي إقترحو الطالب على شكل ألعاب لو تأثنً إيجابي في تنمية صفتي التوافق والتوازن 

 لدى الدرحلة العمرية ن    لذا يمكن القول بأن البرنامج التعليمي لو فعالية كبنًة في تنمية وبرسنٌ التوافق و التواز
في وقت قصنً وفي بحثنا لم نركز على باقي الصفات البدنية لضيق الوقت ونقص الحجم الساعي  ( سنة 06-09)

 .لحصة التربية البدنية و الرياضية في الدقرر الددرسي 
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 :المراجع و المصادر

 . ،التدريب الرياضي المعاصر ،الطبعة الاولى ،دار الفكر العربي القاىرة ،مصر2012 عبد الفتاح،،أبو العلاء - 01

. ،أسس الجمباز الإيقاعي، دار المعارف و النشر مصر 2004البحار، ياسمين و طنطاوي، سوزان، - 02  

.  ،علم التشريح ،مطابع رمسيس،الإسكندرية،مصر1995إحسان و ميرة ،كمال،  -03  

. ،الإختبارات و القياسات في التربية البدنية ،دار مصر للكتاب ، القاىرة1980إبراىيم أحمد، سلامة، -04  

،الأسس العلمية و الطرق الإحصائية للإختبارات و القياسات في التربية البدنية و الرياضية 1999إبراىيم مروان، عبد المجيد،  -05
.،عمان الأردن  

. ،خبرات في الألعاب للصغار والكبار ،منشأة المعارف الإسكندرية مصر 2002إيلين وديع، فرح ،- 06  

. ،أسس نظريات الحركة ،دار الفكر العربي القاىرة مصر 1996أحمد، بسطويس ،-07  

.،معهد التربية البدنية و الرياضية مستغانم2008بن سي قدور، الحبيب، دكتورة -08  

، تقويم تدريس مدرس التربية البدنية و الرياضية بالتعليم المتوسط كما يراه المدرس و الموجو 2006بن قناب ، الحاج،دكتورة -09
.والتلميذ جامعة الجزائر   

. ،بناء وتقنيين الإختبارات ، دار الفكر العربي القاىرة 1987محمد صبحي، حسانين،- 10  

.   القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية ،دار الفكر العربي القاىرة، 1995،  ،حسانينمحمد صبحي- 11

. دار الفكر العربي القاىرةمواصفات الأداء  ،1999  ،حسانين ،صبحي،محمد- 12

.،القياس و التقويم ،الطبعة الأولى ،دار الفكر العربي القاىرة مصر 2000  ، حسانينمحمد صبحي،- 13  

.،القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية،دار الفكر العربي القاىرة ،مصر2004محمد صبحي، حسانين ،- 14  

.،الدفاع في كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر القاىرة 1998درويش وأخرون ،- 15  

. المؤسسة الوطنية للكتاب  ،مناىج البحث في علوم التربية و علم النفس ،1984، تركي ، رابح-16  

 ،كتاب منهجي لطلاب كليات التربية البدنية و الرياضية ،دار الكتاب للطباعة والنشر بغداد 1987سامي، الصفار ، - 17
 . العراق 
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. ،البرامج في التربية البدنية بين النظرية و التطبيق ،القاىرة مصر2002أ ،.شريف، ع- 18  

. مركز الكتاب للنشر2019، رباعية كرة اليد الحديثة " حسنين ،عبد المجيد و محمد صبحي، كمال -19  

مكتبة المجتمع العربي للنشر و  (نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا) ،علم التدريب الرياضي 2014عامر فاخر، شغاتي،- 20
.التوزيع ،عمان الأردن  

. ،أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسين صورة الجسم،مقال،جامعة المسيلة2011عادل، خوجة،-21  

.،البرامج في التربية البدنية و الرياضية ،دار الفكر العربي القاىرة،مصر2004عبد الحميد ،شرف،- 22  

،بسيكو النمو دراسة النمو النفسي و الإجتماعي نمو الطفل المراىق ،دار النهضة 1992عبد الرحمن، عيساوي ،- 23
.العربية،بيروت لبنان  

،موسوعة المصطلحات الإقتصادية و الإحصائية ،دار النهضة العربية للطباعة و النشر و التوزيع 1986عبد العزيز، فهمي ،- 24
. مصر   

  . القاىرة دار الفكر العربي،مناىج و طرق تدريس التربية البدنية ، 1998 ، فرج ،احمد، محمد ،عنايات-25

.،سيسيكولوجية الطفل،دار الفكر للطباعة  و النشر و التوزيع،عمان الأردن1990عزيزة ،سمارة و آخرون،- 26  

.الجزائر .  ديوان المطبوعات الجامعية ،مدخل إلى الإحصاء ،1998، حلمي ، عبد القادر-27  

.،علم النفس الرياضي ،دار المعارف القاىرة ،مصر1979محمد حسن، علاوي،- 28  

.  دار الفكر العربي ،البحث العلمي في المجال الرياضي،1987،أسامة كمال راتب ،علاوي ،محمد حسن - 29

، إختبارات الأداء الحركي ، دار الفكر العربي القاىرة 1989محمد حسن ،علاوي ،محمد نصر الدين رضوان ،-30  

. ،سكولوجية النمو للمربي الرياضي ،مركز الكتاب للنشر القاىرة 1998محمد حسن ،علاوي ،- 31  

. الجزائر . ديوان المطبوعات الجامعية ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ،1993،عبد الحفيظ ،مقدم - 32

.،اللياقة البدنية و الطريق إلى الصحة و البطولات ،دار الكتاب ،القاىرة مصر2004مقني، إبراىيم،-33  

. رسائل جامعية  ،أسس البحث العلمي لإعداد، 2000 ، عبد المجيد، مروان-34  

. ، دار الفكر العربي القاىرة مصر 1987محمد فرح، عنايات ،مناىج وطرق تدريس التربية البدنية - 35  
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. دار الكتب العلمية ،بيروت لبنان2011ناىدة عبد زيد، الدليمي،مفاىيم في التربية الحركية،- 36  

دار الكتاب للطباعة و ،1987،مبادئ الإحصاء و الاختبارات البدنية و الرياضية،السامرائي ، محمد  و طالب، نزار مجيد-37
.  النشر جامعة الموصل بغداد 

. كلية التربية الرياضية ،بغداد ، العراق1987وجية، محجوب،الجمناستك الحديث،- 38  

،دار الهدى و 2002وجدي الفتاح،  مصطفى و محمد لطفي، السيد،الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و المدرب،- 39
.التوزيع للنشر مصر  
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 التوجيهات المدةوضعيات التعلم  المهام مراحل التعلم

المرحلة التحضيرية
 

 

انتهُئخ انُفسُخ  . يشاقجخ وتُظُى انقسى

تحضُشثذٍَ ػبو يغ تحضُش خبص َشاػٍ َىع 

 انُشبط

.  لأداء انحصخ ثًشدودَخ ػبنُخ 

 

 

  

الإصطفبف ػهً شكم دائشح  ،انًُبداح ،يشاقجخ انجذنخ انشَبضُخ ،ششح نهذف -

 .تُجُه ػضهٍ .تحُخ انشَبضُخ.انحصخ 

 

الاحًبء انشبيم نهجسى يٍ .انجشٌ ثشَتى يتىسظ حىل انًُذاٌ :الإحًبء انؼبو -1

 .انًشوَخ انًفصهُخ .انحشكخ ثى يٍ انثجبد 

 .انؼًم ثبنسهى الاسضٍ و انحهقبد : الإحًبء انخبص -2
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. الإَضجبط والإنتضاو داخم انتشكُهخ 

. انهذوء وانتشكُض يغ ششح الأستبر

 

انجشٌ ثشَتى واحذ  

 

 .الاحًبء انجُذ نتفبدٌ الاصبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 . َلاحع انتهًُز وَكتشف انطشَقخ الأَست نهتىاصٌ *

 

 

َُسق انتهًُز ثٍُ اطشاف جسًه و انجذع *

 .لاكتسبة انتىاصٌ  

 

 انحفبظ ػهً انتىاصٌ فٍ تغُش انًىاقف *

  

 

  

انؼًم ثبنثُبَخ ػهً شكم قبطشاد يتىاصَخ   01انًىقف -

يٍ انثجبد و ثبلاستُبد ػهً انضيُم َقىو كم تهًُذ ثبلاستكبص ػهً انشجم انًًُُ -

 (قًغ )او انُسشي ثبشبسح ثصشَخ 

. تغُُش الاشبسح سًؼُخ يغ سفغ انشجم ايبو خهف -

. َفس انتشكُهخ ثبنؼًم انفشدٌ  : 02انًىقف -

يٍ انًشٍ َقىو كم تهًُذ ثبلاستكبص ًٍَُ َسبس يغ انحفبظ ػهً انتىاصٌ ثبنُذٍَ -

. الايبو الاػهً شذ انًشفقٍُ . يذ انُذٍَ انً انجبَت )

انؼًم ثبنجشٌ انجطٍء  (شجه يُبفسخ ): 03انًىقف -

و  انتحشك ثبلاشبسح  (تىاصٌ )َحذد الاستبد اشبسح واحذح نهتىقف دوٌ حشكخ - 

 .انخبطئخ الاقصبء 
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انتشكُض فٍ ضجظ انخطىاد قجم اخذ *

 انتىاصٌ 

 

 

اهًُخ ػًم انُذٍَ فٍ انحفبظ ػهً *

 .انتىاصٌ 

 

َُفز اانتىاصٌ  يٍ خلال يُبفسخ يغ *

 .تحقُق َتبئج جُذح

 

 المرحلة 
 الختامية

. انشجىع ثبجهضح انجسى انٍ انحبنخ انطجؼُخ 

 يُبقشخ انحصخ 

انقُبو ثتًبسٍَ الاستشخبء و الاستشجبع ّثى - جشٌ ثطٍء حىل انًهؼت 

تحُخ الاَصشاف - الاصطفبف واػطبء حىصهخ َهبئُخ 

 

 

05 

انتشكُض ػهً يشبسكخ انجًُغ فٍ انًُبقشخ  

 . اختشاو الاساء 

 محاولة تعلم التلميد للتوازن الثابت الفردي و الثنائي *:التعلمات

 



 

      .              الرابعة إبتدائي:المستوى                                                                                                                                                        .03سرير بن عودة الجديدة : المدرسة  
  .02 :                                                                                                        الحصة رقم و الوثب للرمي بطريقة سليمة يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري: الكفاءة الختامية 

 .خيط . صافرة   ،مسار ,،  شواخص:الوسائل البيداغوجية                                                                                                                                                                     .الحركات القاعدية:الميدان  
                                                                                                                                                                                          .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة 

                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                    

 : الهدف التعلمي 

 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهاممراحل التعلم 

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتهٍئت انُفطٍت  . يرالبت وتُظٍى انمطى

تحضٍربذًَ ػبو يغ تحضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انحصت بًردودٌت ػبنٍت 

 

 

  

الإصطفبف ػهى شكم دائرة  ،انًُبداة ،يرالبت انبذنت انرٌبضٍت ،شرح نهذف :-

. تُبٍه ػضهً .تحٍت انرٌبضٍت.انحصت 

الاحًبء انشبيم نهجطى .انجري برٌتى يتىضظ حىل انًٍذاٌ :الإحًبء انؼبو -1

 .انًروَت انًفصهٍت .يٍ انحركت ثى يٍ انثببث 

  نؼبت انىلىف و انحركت ببنًُبهبث: الإحًبء انخبص -2
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. الإَضببط والإنتساو داخم انتشكٍهت 

. انهذوء وانتركٍس يغ شرح الأضتبر

 

انجري برٌتى واحذ  

 

. الاحًبء انجٍذ نتفبدي الاصبببث 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

  . تؼهى انتىازٌ بتضٍٍك يطبحت الارتكبز *

 

 

 يحبونت انحفبظ ػهى انتىازٌ بتغٍٍر ًَظ الارتكبز  *

. 

 

 .انحفبظ ػهى انتىازٌ فً ظم انًُبفطت *

 

  

 .انؼًم ببلافىاج انًتىازٌت  01انًىلف -

ػُذ الاشبرة ٌمىو الاوائم ببنًشً لذو ايبو لذو ػهى يطبر يطتمٍى يحذديغ --

 .انُظر فً انخظ 

 .َمص انؼًم يغ رفغ انٍذٌٍ جبَبب وانُظر ٌكىٌ انى الايبو -

بُفص انتشكٍهت انًشً انؼبدي ػهى انؼمبٍٍ يغ يرجحت انٍذٌٍ  : 02انًىلف -

 .و انُظر انى الايبو  

 .َفص انؼًم بًذ انذراػٍٍ نلايبو ثى انى انجبَب -

انًشً ػهى رؤوش الاصببغ انى غبٌت انًحذد ثى (شبه يُبفطت ): 03انًىلف -

 .الاَطلاق بطرػت  يغ تؼٍٍٍ انفىج انفئس 
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 .انتركٍس ػهى تىازٌ انخطىاث *

 

 

اهًٍت يىضغ انٍذٌٍ فً انحفبظ ػهى *

 .انتىازٌ  

 

 .انحفبظ ػهى انتىازٌ بتغٍر انًىالف *

 

 المرحلة 
 الختامية

 انرجىع ببجهسة انجطى انً انحبنت انطبؼٍت

 .يُبلشت انحصت 

انمٍبو بتًبرٌٍ الاضترخبء و الاضترجبع ّثى - جري بطًء حىل انًهؼب 

تحٍت الاَصراف - الاصطفبف واػطبء حىصهت َهبئٍت 

 

 

05 

الاضترخبء انجٍذ نهجطى 

 محاولة تعلم التلميد للتوازن انطلاقا من موا قف حركية * :التعلمات

 



 

  
  رابعة إبتدائي            ال:المستوى                                                                                                                                                                              .03سرير بن عودة الجديدة :  المدرسة 

                      ..03 : الحصة رقم و الوثب للرمي بطريقة جيدة                                                                                                                               يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
  دوائر مرقمة صافر,،  شواخص:                                                                                                                                                                   الوسائل البيداغوجية .الحركات القاعدية:  الميدان   

 .                                            يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة
                                                                                                                                                                                                                                                . 

 :                                                                                                                                                                                                   الهدف التعلمي 

 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهاممراحل التعلم 

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتٓٛئخ انُفسٛخ  .يراقجخ ٔتُظٛى انقسى

تذضٛرثذَٙ ػبو يغ تذضٛر خبص ٚراػٙ َٕع 

 انُشبط

.  لأداء انذصخ ثًردٔدٚخ ػبنٛخ 

 

 

  

،شرح اػفبء انًرضٗ  ،انًُبداح ،يراقجخ انجذنخ انرٚبضٛخ تشكٛم يرثغ يفتخح 

. تُجّٛ ػضهٙ . انرٚبضٛخ تذٛخال.نٓذف انذصخ 

 انؼبوالادًبء .انقٛبو ثذركبد   د5نًذح انجر٘ ثرٚتى يتٕسظ :الإدًبء انؼبو -1

 .انًرَٔخ انًفصهٛخ تًبرٍٚ . يٍ انذركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٚق الافٕاج 

  نؼجخ جهٕش قٛبو ثتغٛٛر الاشبرح : الإدًبء انخبص -2
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. الإَضجبط ٔالإنتساو داخم انتشكٛهخ 

. انٓذٔء ٔانتركٛس يغ شرح الأستبر

 

  انجًبػٙ انًُظىانجر٘ 

 

. الادًبء انجٛذ نتفبد٘ الاصبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

.  يلادظخ ػًم انسيٛم *

 

 

 

 تذقٛق انتٕازد ثؼًم جًبػٙ *

      

 

ضجظ ثذاٚخ ٔ َٓبٚخ انتٕازٌ يٍ خلال ػًم *

 .جًبػٙ يُظى  

  

انؼًم ٚكٌٕ ػهٗ شكم دائرح فٙ جًٛغ انًٕاقف يٍ اجم انًلادظخ ٔ الاستؼبة -

 -نهجًٛغ 

 انًشٙ ػهٗ 1ػُذ الاشبرح .انًشٙ يغ اتجبِ انذٔرح انذيٕٚخ  :01انًٕقف 

 انتٕقف ٔ انُظر نذاخم انذائرح يغ يذ انذراػٍٛ انٗ 2الاشبرح .رؤش الاصبثغ 

 ...ثى(ثى انؼقت ).10ٔ انؼذ يٍ قجم الاستبد انٗ .الاػهٗ 

ٚرقى انتلايٛذ فٙ انذائرح ٚؼٍٛ الاستبد تًرٍٚ انتٕازٌ يثلا رفغ  : 02انًٕقف -

انركجخ انٗ انصذر ثبنٛذٍٚ ٚؼٍٛ الاستبد رقى ٚجر٘ دٔرح كبيهخ لاتًبو انتٕازٌ ٔ 

 .يغ تغٛٛر تًرٍٚ انتٕازٌ يغ الارقبو.ْبكذا

انٛسرٖ . رثظ الاٚذ٘ يغ ثؼض انقٛبو ثبنتٕازٌ ػهٗ انًُٛٗ: 03انًٕقف -

 .رؤٔش الاصبثغ ػُذ الاشبرح انجر٘ انٗ يركس انذائرح ْٔكذا .انؼقجٍٛ .

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 .انُظبو داخم انذائرح  *

 

 

 .يلادظخ ػًم انسيلاء ٔ  *

 

 انتصذٛخ *

 

 .انذفبظ ػهٗ انتٕازٌ   ثتغٛر انًٕاقف 

 

 المرحلة 
 الختامية

 . انرجٕع ثبجٓسح انجسى انٙ انذبنخ انطجؼٛخ

 .يُبقشخ انذصخ 

انقٛبو ثتًبرٍٚ الاسترخبء ٔ الاسترجبع ّثى  - انًشٙ ػهٗ رؤٔش الاصبثغ 

تذٛخ الاَصراف - الاصطفبف ٔاػطبء دٕصهخ َٓبئٛخ 
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انتركٛس ػهٗ يشبركخ انجًٛغ فٙ انًُبقشخ 

الاسترخبء انجٛذ نهجسى 

 .  تحسين التوازن الثابت انطلاقا من الحركة بعمل جماعي منظم و ملاحظ* :التعلمات

 



 

   
      .              الرابعة ابتدائي:المستوى                                                                                                                                    .03سرير بن عودة الجديدة : المدرسة  

                                                             .04 : الحصة رقم                                                                                    و الوثب للرمي بطريقة جيدة  يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
 .حلقات  .عصى .دوائر . كرات صافرة  ،,،  شواخص:الوسائل البيداغوجية                                                                                                                                                .الحركات القاعدية :الميدان  

 .                                            يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة
 

                                                                                                                                                                                                                    
 :                                                                                                                                                                                                 الهدف التعلمي 

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انخهٍئت انُفطٍت  .يرالبت وحُظٍى انمطى

حذضٍربذًَ ػبو يغ حذضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انذصت بًردودٌت ػبنٍت 

 

 

  

اػفبء انًرضى  ،انًُبداة ،يرالبت انبذنت انرٌبضٍت  الاصطفبف ػهى شكم دائرة

. حُبٍه ػضهً . انرٌبضٍت حذٍتال.،شرح نهذف انذصت 

 انؼبوالادًبء .انمٍبو بذركبث   د5نًذة انجري برٌخى يخىضظ :الإدًبء انؼبو -1

 .انًروَت انًفصهٍت حًبرٌٍ . يٍ انذركت ثى يٍ انثببث ػٍ طرٌك الافىاج 

  نؼبت طرد انكراث يٍ انًُطمت  : الإدًبء انخبص -2
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. الإَضببط والإنخساو داخم انخشكٍهت 

. انهذوء وانخركٍس يغ شرح الأضخبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الادًبء انجٍذ نخفبدي الاصبببث 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

.  حؼذٌم حىازٌ بخركٍس انُظر  *

 

 

 

 . ضرػت رد انفؼم فً حمذٌر فمذاٌ انخىازٌ *

 حًٍُت ػلالت حثبٍج انخىازٌ بٍٍ انُظر و انٍذٌٍ   .

      

ضبظ بذاٌت و َهبٌت انخىازٌ يٍ خلال ػًم *

 .جًبػً يُظى  

  

وضغ كرة فىق لًغ و انًشً بهب انى .انؼًم ببلافىاج انًخمببهت  :01انًىلف 

 .انسيٍم انًمببم دوٌ ضمىطهب 

 .انؼًم ببنطرػت ػهى شكم يُبفطت -

ٌمف . ػُبصر يرلًت 6ٌمطى انخلايٍذ انى دوائر يشكهت يٍ  : 02انًىلف -

ٌُبدي ػهى رلى نًطك .حهًٍذ فً يركس انذائرة بؼصب ػًىدٌت ػهى انططخ 

 .انؼصب لبم ضمىطهب 

 دهمبث نكم فىج بخشكٍم لبت 6َفص حشكٍهت انذوائر و اػطبء : 03انًىلف -

 فً الاػهى افمٍت 1 ػهى انجىاَب 4وادذة فً الارض و )حىازٌ دوٌ ضمىطهب 

 .انفرٌك انفبئس فً الم زيٍ يًكٍ   (نهخثبٍج 
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 .انُظر نهكرة و الايبو   *

 

 

 ضرػت رد انفؼم  *

 

 .انؼًم  انجًبػً انًُظى 

 

 

 حمذٌر  يىالف  انخىازٌ ببنخىلغ 

 المرحلة 
 الختامية

انؼىدة  انى انذبنت انطبٍؼٍت لاجهسة انجطى  

 .يُبلشت انذصت 

انمٍبو بخًبرٌٍ الاضخرخبء و الاضخرجبع ّثى  - انًشً ػهى رؤوش الاصببغ 

حذٍت الاَصراف - الاصطفبف واػطبء دىصهت َهبئٍت 

 

 

05 

انذرص ػهى يشبركت انجًٍغ فً 

 انًُبلشت انخذخم لابذاء انراي 

 تقدير و تحسين التوازن المرتبط بالنظر من الحركة و الثبات  * :التعلمات

 



 

  
                                                                                                                                                                                                                                 .              الرابعة ابتدائي:                                                                                                                                                    المستوى 03سرير بن عودة الجديدة : المدرسة 

 ..                                                                                                                                               05 : الحصة رقم و الوثب للرمي بطريقة جيدة                                                                                                    يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
 .دوائر .حائط .كرة صافرة  ،,،  شواخص:الوسائل البيداغوجية                                                                                                                                                               .الحركات القاعدية :الميدان  

                                                                                                                   .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة

                                                                                                                                                                                                                    

 :                                                                                                                                                                                                 الهدف التعلمي 

 

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتٍٓئخ انُفطٍخ  . يراقجخ ٔتُظٍى انقطى

تحضٍرثذًَ ػبو يغ تحضٍر خبص ٌراػً َٕع 

 انُشبط

.  لأداء انحظخ ثًردٔدٌخ ػبنٍخ 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداح ،يراقجخ انجذنخ انرٌبضٍخ  الاططفبف ػهى شكم دائرح

. تُجٍّ ػضهً . انرٌبضٍخ تحٍخال.،شرح نٓذف انحظخ انًرضى 

الاحًبء .انقٍبو ثحركبد   د5نًذح انجري ثرٌتى يتٕضظ :الإحًبء انؼبو -1

انًرَٔخ تًبرٌٍ . يٍ انحركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٌق الافٕاج  انؼبو

 .انًفظهٍخ 

 .نؼجخ انظٍبد ثبنكرح : الإحًبء انخبص -2
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. الإَضجبط ٔالإنتساو داخم انتشكٍهخ 

. انٓذٔء ٔانتركٍس يغ شرح الأضتبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الاحًبء انجٍذ نتفبدي الاطبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

.  انحفبظ ػهى انتٕازٌ ثٕجٕد حًم اضبفً *

 

 

 

 . تحطٍٍ انقذرح ػهى انتٕازٌ ثتغٍر انًٕاقف  *

 . 

      

تحطٍٍ انتٕازٌ انًرتجظ ثبنتٕافق ثؼًم *

 .جًبػً 

  

ٔضغ .ٌقطى انتلايٍذ انى افٕاج حطت انؼذد يقبثهخ نهحبئظ  :01انًٕقف 

ٌقٕو الأائم يٍ كم فٕججبنجري . و يٍ انحبئظ 3شبخض ٔ كرح ٌذ ػهى ثؼذ 

 تًرٌراد 5ثطرػخ ٔ حًم انكرح ٔ الارتكبز ػهى انرجم انًٍُى ٔ انقٍبو ة

 .ػهى انحبئظ ثى انرجٕع نهًص انسيٍم 

ثبلارتكبز ٔ  (ارضٍخ )فٕجٍٍ يتقبثهٍٍ انؼًم ثتًرٌرح ضفهٍخ  : 02انًٕقف -

 (تؼٍٍٍ كٍفٍخ الارتكبز يٍ قجم الاضتبد )انجري انى حهف انفٕج انًقبثم  

تًرٌر انكرح ثبتجبِ ٔاحذ يغ ػذو .تشكٍم دٔائر ثبنتلايٍذ : 03انًٕقف -

خهف .ثذٌخ كم دٔرح ثبرتكبز جذٌذ ايبو )ٔضغ انرجم حتى اخر تًرٌرح     

 .(اطبثغ ػقت .ًٌٍٍ ٌطبر 
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انحفبظ ػهى انتٕازٌ اثُبء تًرٌر انكرح    *

. 

 

 

 .انتٕايخ ثٍٍ انتٕازٌ ٔ انتٕافق  *

 

 

اًٍْخ انؼًم انجًبػً فً تحطٍٍ 

 . انتٕازٌ 

 المرحلة 
 الختامية

انؼٕدح  انى انحبنخ انطجٍؼٍخ لاجٓسح انجطى 

 .يُبقشخ انحظخ 

انقٍبو ثتًبرٌٍ الاضترخبء ٔ الاضترجبع ّثى  - انًشً ػهى رؤٔش الاطبثغ 

تحٍخ الاَظراف - الاططفبف ٔاػطبء حٕطهخ َٓبئٍخ 

 

 

05 

انحرص ػهى يشبركخ انجًٍؼفً 

 انتذخم لاثذاء انراي .انًُبقشخ 

 تكييف التوازن المرتبط بالتوافق ضمن مواقف متغيرة   * :التعلمات

 



 

  
      .              الرابعة ابتدائي:المستوى                                                                                                                                          .03سرير بن عودة الجديدة :  المدرسة 

                                                                  .06 : الحصة رقم                                                                                       . و الوثب للرمي بطريقة جيدة   يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
 .سلم ارضي . حواجز .كرات صافرة  ،,،  شواخص:الوسائل البيداغوجية                                                                                                                                                   .الحركات القاعدية   :الميدان   

                                                                                                            .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة

                                                                                                                                                                                                                    

 :                                                                                                                                                                                                  الهدف التعلمي 

مراحل  
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتهُئخ انُفسُخ  .يراقجخ وتُظُى انقسى

تذضُرثذٍَ ػبو يغ تذضُر خبص َراػٍ 

 َىع انُشبط

.  لأداء انذصخ ثًردودَخ ػبنُخ 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداح ،يراقجخ انجذنخ انرَبضُخ  الاصطفبف ػهً شكم دائرح

. تُجُه ػضهٍ . انرَبضُخ تذُخال.،شرح نهذف انذصخ انًرضً 

الادًبء .انقُبو ثذركبد   د5نًذح انجرٌ ثرَتى يتىسظ :الإدًبء انؼبو -1

انًروَخ تًبرٍَ . يٍ انذركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرَق الافىاج  انؼبو

 .انًفصهُخ 

 .نؼجخ انصُبد ثبنكرح : الإدًبء انخبص -2
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. الإَضجبط والإنتساو داخم انتشكُهخ 

. انهذوء وانتركُس يغ شرح الأستبر

 

  انجًبػٍ انًُظىانجرٌ 

 

. الادًبء انجُذ نتفبدٌ الاصبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

.  . ضجظ  انتىازٌ  فٍ  يجبل يذذود*

 

 

 . انذفبظ ػهً انتىازٌ ثىجىد يؼىقبد   *

      

تذسٍُ انتىازٌ انًرتجظ  ثؼًم جًبػٍ يٍ *

 .خلال يُبفسخ 

  

. الاصبثغ . رجهٍُ . رجم  )انؼًم ثبنسهى الارضٍ انقفس ة :01انًىقف 

يغ دًم كرح ثى انىثت داخم دهقخ  ثىجىد دبجسو يذبونخ  (.انًشٍ 

 .ضرة يؼهى 

 غُر يتجبػذح يغ دًم كرح ثى 2.1.2انؼًم ثبنذهقبد  : 02انًىقف -

 .تخطٍ دبجسٍَ و يذبونخ ادخبل انكرح فٍ انسهخ 

تًرَر انكرح .    فىجٍُ يتقبثهٍُ يتىازٍَُ  (يُبفسخ ):  03انًىقف -

. َسري. ًًَُ).ثًسكهب يٍ قجم انسيُم يٍ انثجبد ثى ثتغُُر الارتكبز 

 (......الاصبثغ 

ثؼذ تًرَر انكرح نهسيُم انجرٌ ثسرػخ لاخر انقبطرح و يسك : تغُُر-

 .انكرح و هكذا انً غبَخ يسبفخ يذذدح يغ اثراز انفىج انراثخ 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 انذفبظ ػهً انتىازٌ انتخطٍ *

 

 

 .انرثظ ثٍُ انتىازٌ و انتىافق  *

 

 

انًُظى فٍ تذسٍُ  انؼًم انجًبػٍ

 . انتىازٌ 

 المرحلة 
 الختامية

. انؼىدح  انً انذبنخ انطجُؼُخ لاجهسح انجسى

 .يُبقشخ انذصخ 

انقُبو ثتًبرٍَ الاسترخبء و  - انًشٍ ػهً رؤوش الاصبثغ 

تذُخ الاَصراف - الاسترجبع ّثى الاصطفبف واػطبء دىصهخ َهبئُخ 

 

 

05 

انذرص ػهً يشبركخ انجًُغ فٍ 

 انتذخم لاثذاء انراٌ .انًُبقشخ 

 .  تحسين التوازن المرتبط بالتخطي بعمل جماعي منظم  * :التعلمات

 



 

  
                                                                                                                                                                       .              الرابعة ابتدائي:                                                                                                                                                المستوى 03سرير بن عودة الجديدة : المدرسة 

                                                                                 .07الحصة رقم  و الوثب للرمي بطريقة جيدة                                                                                                يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
 .                سلة . كرات . حلقات صافرة  ،,،  شواخص:                                                                                                                                                         الوسائل البيداغوجية  .الحركات القاعدية:  الميدان  

 .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة
 
 

                                                                                                                                                                                                       :               الهدف التعلمي 
    

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انزهٍئخ انُفسٍخ . يرالجخ ورُظٍى انمسى

رذضٍرثذًَ ػبو يغ رذضٍر خبص ٌراػً 

 َىع انُشبط

.  لأداء انذظخ ثًردودٌخ ػبنٍخ 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداح ،يرالجخ انجذنخ انرٌبضٍخ  الاططفبف ػهى شكم دائرح

. رُجٍه ػضهً . انرٌبضٍخ رذٍخال.،شرح نهذف انذظخ انًرضى 

انمٍبو ثذركبد   د5نًذح انجري ثرٌزى يزىسظ :الإدًبء انؼبو -1

رًبرٌٍ . يٍ انذركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٌك الافىاج  انؼبوالادًبء .

 .انًروَخ انًفظهٍخ 

 .نؼجخ انظٍبد ثبنكرح : الإدًبء انخبص -2

 

 

. الإَضجبط والإنزساو داخم انزشكٍهخ  

. انهذوء وانزركٍس يغ شرح الأسزبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الادًبء انجٍذ نزفبدي الاطبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 رؼذٌم انزىازٌ فً يخزهف الارجبهبد *

 

 

 

 . انزؼىد ػهى رثجٍذ انزىازٌ ثؼًم انزىافك    *

 . 

      

رذسٍٍ انزىازٌ انًررجظ ثبنزذًم  ثؼًم *

 .جًبػً 

  

ٌمسى انزلايٍذ انى افىاج يمبثم كم فىج شىاخض ػهى  :01انًىلف 

انؼًم ثبنجري انى .فىق كم شبخض كرح . شكم يرثغ ثذاخهه دهمخ 

غبٌخ انذهمخ و الارركبز ػهى رجم و اسمبط انكراد ثبنرجم انثبٍَخ ثى 

 .انؼىدح ثسرػخ نهسيٍم 

َفس الافىاج ثذًم لًؼٍٍ فىلهى كررٍٍ انؼًم دهبة و  : 02انًىلف -

 .اٌبة نًسبفخ يذذدح و اػطبؤهًب نهسيٍم و هكذا 

اخذ وضؼٍخ . انؼًم ثفىجٍٍ يزمبثهٍٍ يزىازٌٍٍ :  03انًىلف -

رًرٌر كرح ػهى سطخ الارع يٍ انًٍٍٍ انى انٍسبر ػهى .انًضذخ 

رذذٌذ .( كراد 5او 4 )كبيم ػُبطر انفىج و الاخٍر ٌضؼهب فً سهخ 

 .انفبئس

 

 

 

 

 

45 

 

انذفبظ ػهى اثؼبد انجسى َسجخ نًركس *

 . انثمم 

 

 

انذفبظ ػهى انزىازٌ ثىجىد انزىافك *

. 

 

انؼًم انجًبػً انًُظى فً رذسٍٍ 

 . انزىازٌ 

 المرحلة 
 الختامية

. انؼىدح  انى انذبنخ انطجٍؼٍخ لاجهسح انجسى

 .يُبلشخ انذظخ 

انمٍبو ثزًبرٌٍ الاسزرخبء و  - جري ثطًء ػهى يذٍظ انًهؼت  

رذٍخ الاَظراف - الاططفبف واػطبء دىطهخ َهبئٍخ .الاسزرجبع ّ

 

 

05 

انذرص ػهى يشبركخ انجًٍغ فً 

 انزذخم لاثذاء انراي .انًُبلشخ 

اعتماد التلميذ على التوازن في تحقيق منتوج رياضي ذو صبغة جمالية  * :التعلمات
  . 

 



 

  
                                                                                                                                                                      .الرابعة ابتدائي: المستوى .                                                                                                                                                  03سرير بن عودة الجديدة :  المدرسة 

.                                                                                                                                                                        01 : الحصة رقم.                                                                                                  و الوثب للرمي بطريقة سليمة  يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية 
     .محددات . معالم صافرة ، ,،  شواخص:                                                                                                                                                                 الوسائل البيداغوجية الحركات القاعدية: الميدان 

                                 .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة
                                                                                                                                                                                                         

 

                                                                                                                                                                                               :       الهدف التعلمي  

                                                                                                                                                                                                                 

  

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتهُئت انُفضُت  .يرالبت وتُظُى انمضى

تذضُربذٍَ ػبو يغ تذضُر خبص َراػٍ َىع 

 انُشبط

.  لأداء انذصت بًردودَت ػبنُت 

 

 

  

اػفبء انًرضً  ،انًُبداة ،يرالبت انبذنت انرَبضُت تشكُم يربغ يفتتح 

. تُبُه ػضهٍ . انرَبضُت تذُتال.،شرح نهذف انذصت 

الادًبء .انمُبو بذركبث   د5نًذة انجرٌ برَتى يتىصظ :الإدًبء انؼبو -1

انًروَت تًبرٍَ . يٍ انذركت ثى يٍ انثببث ػٍ طرَك الافىاج  انؼبو

 .انًفصهُت 

  نؼبت الارلبو ببنًُبطك : الإدًبء انخبص -2
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. الإَضببط والإنتزاو داخم انتشكُهت 

. انهذوء وانتركُز يغ شرح الأصتبر

 

انجرٌ برَتى وادذ  

 

. الادًبء انجُذ نتفبدٌ الاصبببث 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

يذبونت انتُضُك بٍُ الاطراف انؼهىَت و *

  . انضفهُت  

 

 

  .انتركُز ػهً انذركت انصذُذت   *

 

 .تطبُك يب تؼهًه فٍ ظم يُبفضت*

 

  

 .انؼًم َكىٌ ػهً شكم لبطراث   01انًىلف -

يٍ انًشٍ انؼبدٌ َمىو كم تهًُذ برفغ انركبت انًًُُ ويب َؼبكضهب ---

 .بتُضُك دركٍ يتزايٍ بذوٌ تضرع بزاوَت لبئًت  (َضري )نهذراع 

 .َمش انؼًم ػهً شكم نؼبت ببنجرٌ و انتىلف ببشبراث بصرَت -

 .انؼًم فٍ انًكبٌ بضى انُذٍَ نهجذع ثى فىق انراس   : 02انًىلف -

 اضبفت فتخ و غهك انرجهٍُ ببنمفز ببنتُضُك يغ انُذٍَ-

انجرٌ نًضبفت يؼُُت ببنتُضُك انذركٍ يغ  (شبه يُبفضت ): 03انًىلف -

 اظهبر ادضٍ ًَىدج 
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 .انؼًم ببنزاوَت انمبئًت  *

 

 

 .اهًُت انتزايٍ ًٍَُ َضبر   *

 

 .انذفبظ ػهً انتىافك  بتغُر انًىالف *

 

 المرحلة 
 الختامية

. انرجىع ببجهزة انجضى انٍ انذبنت انطبؼُت

 .يُبلشت انذصت 

انمُبو بتًبرٍَ الاصترخبء و الاصترجبع ّثى - جرٌ بطٍء دىل انًهؼب 

تذُت الاَصراف - الاصطفبف واػطبء دىصهت َهبئُت 

 

 

05 

انذرص ػهً يشبركت انجًُغ فٍ 

الاصترخبء انجُذ نهجضى .انًُبلشت 

 محاولة تثبيت التلميذ للتوافق البسيط بين الاطراف العلوية و السفلية * :

 



 

 
                                                                                                                                                                      .                 .            الرابعة ابتدائي:المستوى .                                                                                                                                03سرير بن عودة الجديدة : المدرسة  
                                                                   .02 : الحصة رقم                                                                                 و الوثب للرمي بطريقة جيدة يؤدي حركات قاعدية مرتبطة بالجري:الكفاءة الختامية  

 .محددات .كررات .حواجز . حلقات صافرة ،,،  شواخص:الوسائل البيداغوجية  .                                                                                                                                            الحركات القاعدية: الميدان 
 .يسيطر على جسمه و يتخلص من الحركات الزائدة و يقوم بحركات قاعدية سليمة و يبني مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها المواقف  : الكفاءة الشاملة

                                                                                                                                                                                                           

 :                                                                                                                                                                                          الهدف التعلمي 

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتٍٓئخ انُفسٍخ  .يرالجخ ٔتُظٍى انمسى

تذضٍرثذًَ ػبو يغ تذضٍر خبص ٌراػً 

 َٕع انُشبط

.  لأداء انذصخ ثًردٔدٌخ ػبنٍخ 

 

 

  

اػفبء انًرضى  ،انًُبداح ،يرالجخ انجذنخ انرٌبضٍخ تشكٍم يرثغ يفتخح 

. تُجٍّ ػضهً . انرٌبضٍخ تذٍخال.،شرح نٓذف انذصخ 

الادًبء .انمٍبو ثذركبد   د5نًذح انجري ثرٌتى يتٕسظ :الإدًبء انؼبو -1

انًرَٔخ تًبرٌٍ . يٍ انذركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٌك الافٕاج  انؼبو

 .انًفصهٍخ 

  نؼجخ جهٕش لٍبو ثتغٍٍر الاشبرح : الإدًبء انخبص -2
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. الإَضجبط ٔالإنتساو داخم انتشكٍهخ 

. انٓذٔء ٔانتركٍس يغ شرح الأستبر

 

انجري ثرٌتى ٔادذ  

 

. الادًبء انجٍذ نتفبدي الاصبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

  . تركٍس انُظر لجم انؼًم   *

 

 

  .تذذٌذ انًكبٌ ثذلخ ثى انمفس    *

 

زٌبدح انسرػخ فً تطجٍك انؼًم يٍ خلال *

 .يُبفسخ 

  

 .انؼًم ٌكٌٕ ػهى شكم لبطراد   01انًٕلف -

 دهمبد ػهى استمبيخ ٔادذح ثبنرجهٍٍ 3ػهى شكم يُبفسخ انمفس داخم -

 .يؼب ثى انسرػخ انى غبٌخ انًذذد

 .تغٍٍر اضبفخ دبجس ثٍٍ انذهمبد يغ رفغ انًذذد فً َٓبٌخ انسجبق .

 ٔ انمفس ٌكٌٕ ثفتخ غهك فتخ 2.1.2ػًم انذهمبد  : 02انًٕلف -

نهرجهٍٍ داخم انذهمبد ٔ انُظر ٌكٌٕ نلايبو ثى ضرة كرح ثبنرجم ثبتجبِ 

 .يجبل يذذد

ػًم دهمبد ػهى شكم يرثغ فً يُتصف  (شجّ يُبفسخ ): 03انًٕلف -

ثى  (يرثغ)انجري ثى انمفس داخم انذهمبد .انًسبفخ ثٍٍ فٕجٍٍ يتمبثهٍٍ 

 انجري ٔيلايسخ انسيٍم نهفٕج انًمبثم ٔ ْكذا 
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 .انؼًم داخم انذهمبد *

 

 

 .استؼًبل انرجهٍٍ يؼب فً اٌ ٔادذ *

 

 .انذفبظ ػهى انتٕافك  ثتغٍر انًٕالف *

 

 المرحلة 
 الختامية

 . انرجٕع ثبجٓسح انجسى انً انذبنخ انطجؼٍخ

 .يُبلشخ انذصخ 

انمٍبو ثتًبرٌٍ الاسترخبء ٔ الاسترجبع ّثى -  انًهؼت انًشً ػهى يذٍظ 

تذٍخ الاَصراف - الاصطفبف ٔاػطبء دٕصهخ َٓبئٍخ 

 

 

05 

انذرص ػهى يشبركخ انجًٍغ فً 

الاسترخبء انجٍذ نهجسى .انًُبلشخ 

 تحسين التوافق بين النظر و الاطراف السفلية عن طريق تمرينات القفز  * :التعلمات
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 :                                                                                                                                                                                                 . الهدف التعلمي 

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
  

 .اىتهٍئخ اىْفطٍخ  . ٍراقجخ وتْظٌٍ اىقطٌ

 

تحضٍرثذًّ ػبً ٍغ تحضٍر خبص ٌراػً ّىع 

 اىْشبط

.  لأداء اىحصخ ثَردودٌخ ػبىٍخ 

 

 

  

اػفبء  ،اىَْبداح ،ٍراقجخ اىجذىخ اىرٌبضٍخ  الاصطفبف ػيى شنو دائرح

. تْجٍه ػضيً . اىرٌبضٍخ تحٍخاه.،شرح ىهذف اىحصخ اىَرضى 

الاحَبء .اىقٍبً ثحرمبد   د5ىَذح اىجري ثرٌتٌ ٍتىضظ :الإحَبء اىؼبً -1

اىَروّخ تَبرٌِ . ٍِ اىحرمخ ثٌ ٍِ اىثجبد ػِ طرٌق الافىاج  اىؼبً

 .اىَفصيٍخ 

فىجٍِ فً ٍْتصفً اىٍَذاُ ىؼجخ طرد اىنراد ٍِ :الإحَبء اىخبص -2

 . اىَْطقخ
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. الإّضجبط والإىتساً داخو اىتشنٍيخ 

. اىهذوء واىترمٍس ٍغ شرح الأضتبر

 

  اىجَبػً اىَْظٌاىجري 

 

. الاحَبء اىجٍذ ىتفبدي الاصبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 . ضرػخ رداىفؼو فً اىقٍبً ثبىحرمبد *

 

 

 

 تطيطو حرمً دوُ  فبصو  زًٍْ *

 . 

      

 .تحطٍِ اىتىافق اىَرتجظ ثؼَو ػصجً  *

  

تشنٍو افىاج ٍتىازٌخ ٍقبثيخ ىلاضتبد اىتحرك ثطرػخ حطت  : 01اىَىقف 

وػْذ اىصبفرح جري الاوائو  .(اٍبً خيف ٌٍَِ ٌطبر  )اشبرح الاضتبد 

 . تَرٌراد ثٌ اىؼىدح لاخر اىفىج5ثطرػخ و ضرة اىنرح ػيى اىحبئظ ه

جيىش )اىؼَو ثفىجٍِ ٍتقبثيٍِ ٍتىازٌٍِ ثبشبرح ضَؼٍخ  : 02اىَىقف -

 .ثٌ اىَطبردح ىَطل اىسٍٍو اىَقبثو  (رفغ اىرمجتٍِ ٍغ ػَو اىٍذٌِ  .قٍبً .

ّفص اىتشنٍيخ ثسٌبدح اىَطبفخ ثٍِ اىصفٍِ و اىقٍبً ثتَرٌر :  03اىَىقف -

و اضتقجبه اىنرح و ٍحبوىخ الاوه ٍِ اىقبطرح اىجري ثٍِ اىصفٍِ دوُ اُ 

 .تَطه اىنرح و هنذا اىى ّهبٌخ اىقبطرح
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اىحفبظ ػيى اثؼبد اىجطٌ ػْذ تغٍر *

 . اىحرمخ  

 

 

اىحفبظ ػيى اىحفبظ ػيى رثظ اىحرمبد *

 .ىجيىؽ اىتىافق 

 

اىؼَو اىجَبػً اىَْظٌ فً تحطٍِ 

 . اىتىافق

 المرحلة 
 الختامية

. اىؼىدح  اىى اىحبىخ اىطجٍؼٍخ لاجهسح اىجطٌ 

 .ٍْبقشخ اىحصخ 

اىقٍبً ثتَبرٌِ الاضترخبء و  - جري ثطًء ػيى ٍحٍظ اىَيؼت  

تحٍخ الاّصراف - الاصطفبف واػطبء حىصيخ ّهبئٍخ .الاضترجبع ّ

 

اىحرص ػيى ٍشبرمخ اىجٍَغ فً  05

 اىتذخو لاثذاء اىراي . اىَْبقشخ 

 .  تحسين التوافق العام العصبي العضلي للحركات الاساسية  * :التعلمات
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 :                                                                                                                                                                                                الهدف التعلمي 

                                                                                                                                                                                                        

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انخهٍئت انُفسٍت  . يرالبت وحُظٍى انمسى

ححضٍربذًَ ػبو يغ ححضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انحظت بًردودٌت ػبنٍت 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداة ،يرالبت انبذنت انرٌبضٍت  الاططفبف ػهى شكم دائرة

. حُبٍه ػضهً . انرٌبضٍت ححٍتال.،شرح نهذف انحظت انًرضى 

الاحًبء .انمٍبو بحركبث   د5نًذة انجري برٌخى يخىسظ :الإحًبء انؼبو -1

انًروَت حًبرٌٍ . يٍ انحركت ثى يٍ انثببث ػٍ طرٌك الافىاج  انؼبو

 .انًفظهٍت 

 . نؼبت جهىش لٍبو :الإحًبء انخبص -2
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. الإَضببط والإنخساو داخم انخشكٍهت 

. انهذوء وانخركٍس يغ شرح الأسخبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الاحًبء انجٍذ نخفبدي الاطبببث 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 . انؼًم فً الم زيٍ يًكٍ   *

 

 

 

 انخسهسم و انربظ انجٍذ بٍٍ انحركبث  *

 . 

      

 .الالخظبد فً انجهذ لاحًبو انؼًم ببرحٍبحٍت   *

  انؼًم ٌكىٌ ببلافىاج انًخىازٌت ػهى شكم يُبفست -

انجري ثى حًم اسٍخبث فىق انشىاخض ثى انًرور ححج .: 01انًىلف 

انحىاجس ثى ضى شىاخض ثى حًم كرة و حًرٌرهب نهسيٍم انذي ٌهٍه نٍبذا 

 .انؼًم 

انمفس داخم انحهمبث و بؼذهب حًم انكرة ػهى انبطٍ  : 02انًىلف -

و انًشً بهب ووضؼهب داخم حهمت ثى انمفس فىق حبجس و انؼىدة (ػُكبىث)

 .بسرػت نهفىج 

ثى ادخبل حهمت يٍ انراش (10)انجري و انمفس ػهى انحبم  :03انًىلف  -

 ثى ريً كرة 2.1.2و اخراجهب يٍ انرجهٍٍ و بؼذهب انمفس ػهى حهمبث 

 .داخم انسهت  
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 . سرػت انخُفٍذ    *

 

 

 انخخطٍظ نهحركت انمبديت *

 

 . انربظ بٍٍ انحركبث دوٌ فبطم زيًُ 

 المرحلة 
 الختامية

. انؼىدة  انى انحبنت انطبٍؼٍت لاجهسة انجسى 

 . يُبلشت انحظت 

انمٍبو بخًبرٌٍ الاسخرخبء و  - جري بطًء ػهى يحٍظ انًهؼب  

ححٍت الاَظراف - الاططفبف واػطبء حىطهت َهبئٍت .الاسخرجبع ّ

 

 

05 

انحرص ػهى يشبركت انجًٍغ فً 

 انخذخم لابذاء انراي .انًُبلشت 

 .  تحسين التوافق من خلال اداء حركات مركبة في وقت واحد   * :التعلمات
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 :الهدف التعلمي 

 

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتهٍئت انُفسٍت  . يراقبت وتُظٍى انقسى

تذضٍربذًَ ػبو يغ تذضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انذصت بًردودٌت ػبنٍت 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداة ،يراقبت انبذنت انرٌبضٍت  الاصطفبف ػهى شكم دائرة

. تُبٍه ػضهً . انرٌبضٍت تذٍتال.،شرح نهذف انذصت انًرضى 

الادًبء .انقٍبو بذركبث   د5نًذة انجري برٌتى يتىسظ :الإدًبء انؼبو -1

انًروَت تًبرٌٍ . يٍ انذركت ثى يٍ انثببث ػٍ طرٌق الافىاج  انؼبو

 .انًفصهٍت 

  (قبت) نؼبت انتىازٌ نهذهقبث :الإدًبء انخبص -2

 

 

 

 

 

10 

 

. الإَضببط والإنتساو داخم انتشكٍهت 

. انهذوء وانتركٍس يغ شرح الأستبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الادًبء انجٍذ نتفبدي الاصبببث 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 . انؼًم فً اقم زيٍ يًكٍ   *

 

 

 

 انتُفٍذ انصذٍخ نهذركت   *

 . 

      

 .الاقتصبد فً انجهذ لاتًبو انؼًم ببرتٍبدٍت   *

  انؼًم ٌكىٌ ببلافىاج انًتىازٌت ػهى شكم يُبفست -

يجًىػت يٍ انذهقبث ايبو كم فىج ٌقىو الاوائم ببنقفس داخم .:01انًىقف 

 .انذهقت الاونى و رفؼهب لاخراجهب يٍ انراش ثى انى انثبٍَت و هكذا 

دهقبث ػهى الارض بًسبفبث يؼٍُت ٌذًم الاول انذهقت  :02انًىقف -

ٌذخههب و ٌخرجهب يٍ انراش وٌضؼهب واقفت ػهى الارض انثبًَ ٌذخم فً 

 ..انذهقت و ٌذًم انثبٍَت و ٌؼًم يثم الاول وهكذا

ػًم دائرة يٍ انتلايٍذ يرتبطت ببلاٌذي ٌقىو الاول ببدخبل  :03انًىقف  -

انذائرة يٍ انراش و اخراجهب يٍ انرجهٍٍ انى انٍذ انًؼبكست يغ بقبء 

 .الاٌذي يتصهت وهكذا دتى َهبٌت انذائرة  

 

10  

 

 

10 
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 . انتُسٍق بٍٍ ػًم الاطراف     *

 

 

 . الاَسجبو انجًبػً نهؼًم *

 

 . انربظ بٍٍ انذركبث دوٌ فبصم زيًُ 

 المرحلة 
 الختامية

. انؼىدة  انى انذبنت انطبٍؼٍت لاجهسة انجسى

 . يُبقشت انذصت 

انقٍبو بتًبرٌٍ الاسترخبء و  - جري بطًء ػهى يذٍظ انًهؼب  

تذٍت الاَصراف - الاصطفبف واػطبء دىصهت َهبئٍت .الاسترجبع ّ

 

انذرص ػهى يشبركت انجًٍغ فً  7

 انتذخم لابذاء انراي . انًُبقشت 

 .  تحسين التوافق الخاص بسرعة اداء حركات مركبة * :التعلمات
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 :                                                                                                                                                                                                الهدف التعلمي 

                                                                                                                                                                                                                

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 .انتهٍئخ انُفسٍخ  .يراقجخ وتُظٍى انقسى

تحضٍرثذًَ ػبو يغ تحضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انحظخ ثًردودٌخ ػبنٍخ 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداح ،يراقجخ انجذنخ انرٌبضٍخ  الاططفبف ػهى شكم دائرح

. تُجٍه ػضهً . انرٌبضٍخ تحٍخال.،شرح نهذف انحظخ انًرضى 

الاحًبء .انقٍبو ثحركبد   د5نًذح انجري ثرٌتى يتىسظ :الإحًبء انؼبو -1

انًروَخ تًبرٌٍ . يٍ انحركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٌق الافىاج  انؼبو

 .انًفظهٍخ 

  نؼجخ انًُبطق ثبنسرػخ :الإحًبء انخبص -2
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. الإَضجبط والإنتساو داخم انتشكٍهخ 

. انهذوء وانتركٍس يغ شرح الأستبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الاحًبء انجٍذ نتفبدي الاطبثبد 

المرحلة  الرئيسية
 

 

 

 . اهًٍخ انتركٍس فً انؼًم    *

 

 

 

 انتفكٍر و انتخطٍظ انًسجق قجم الاداء    *

 . 

      

اهًٍخ انذقخ فً انتركٍس يىازاد ثبنؼًم انؼضهً    *

. 

 

 .انؼًم ٌكىٌ ثبلافىاج انًتىازٌخ ػهى شكم يُبفسخ 

شىاخض ػهى استقبيخ واحذح دحرجخ كرح ثٍٍ انشىا خض  : 01انًىقف 

 .ثؼظى دهبة و اٌبة 

 حهقبد ثذاخههب شىاخض يشىشخ الانىاٌ ػُذ 9وضغ  :02انًىقف -

 .. انىاٌ ػهى استقبيخ واحذح ثى انرجىع نهسيٍم 3الاشبرح انجري ووضغ كم 

وضغ اسٍتبد داخم دائرح ٌتىضغ الافىاج ثُفس انًسبفخ يٍ  :03انًىقف  -

انذائرح نكم فىج ػظب ٌقىو الاوائم ثبنجري وحًم اسٍتبد واحذح ثبنؼظب و 

 .(انفرٌق انفئس انًتحظم ػهى اكجر ػذد  )انؼىدح ثهب نهفىج و هكذا 
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 .     سرػخ الاداء *

 

 

 . انرثظ ثٍٍ انؼًم انؼظجً و انؼضهً  *

 

 . انرثظ ثٍٍ انحركبد دوٌ فبطم زيًُ 

 المرحلة 
 الختامية

انؼىدح  انى انحبنخ انطجٍؼٍخ لاجهسح انجسى 

 . يُبقشخ انحظخ .

انقٍبو ثتًبرٌٍ الاسترخبء و  - جري ثطًء ػهى يحٍظ انًهؼت  

تحٍخ الاَظراف - الاططفبف واػطبء حىطهخ َهبئٍخ .الاسترجبع ّ

 

 

05 

انحرص ػهى يشبركخ انجًٍغ فً 

 انتذخم لاثذاء انراي . انًُبقشخ 

 .  تحسين التوافق بعمل الجهاز العصبي العضلي مع سرعة الاداء  * :التعلمات
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       :الهدف التعلمي   

مراحل 
التعلم 

 التوجيهاتالمدة وضعيات التعلم  المهام

المرحلة التحضيرية
 

 

 . انزهٍئخ انُفسٍخ  . يراقجخ ورُظٍى انقسى

رذضٍرثذًَ ػبو يغ رذضٍر خبص ٌراػً َىع 

 انُشبط

.  لأداء انذظخ ثًردودٌخ ػبنٍخ 

 

 

  

اػفبء  ،انًُبداح ،يراقجخ انجذنخ انرٌبضٍخ  الاططفبف ػهى شكم دائرح

. رُجٍه ػضهً . انرٌبضٍخ رذٍخال.،شرح نهذف انذظخ انًرضى 

الادًبء .انقٍبو ثذركبد   د5نًذح انجري ثرٌزى يزىسظ :الإدًبء انؼبو -1

انًروَخ رًبرٌٍ . يٍ انذركخ ثى يٍ انثجبد ػٍ طرٌق الافىاج  انؼبو

 .انًفظهٍخ 

  نؼجخ انزىقف و انذركخ ثبلاشبراد:الإدًبء انخبص -2
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. الإَضجبط والإنزساو داخم انزشكٍهخ 

. انهذوء وانزركٍس يغ شرح الأسزبر

 

  انجًبػً انًُظىانجري 

 

. الادًبء انجٍذ نزفبدي الاطبثبد 

المرحلة  الرئيسية
  

 

 . رىظٍف انزىازٌ فً انزىافق     *

 

 

 

 انزسهسم فً الاداء و سرػخ انزُفٍذ     *

      

 .انزركٍس ػهى انؼًم انؼظجً     *

 

 .انؼًم ٌكىٌ ثبلافىاج انًزىازٌخ ػهى شكم يُبفسخ 

جري يزؼرج –انًشً داخم دهقبد – دىاجس 3انقفس ػهى  :01انًىقف 

 .ثٍٍ اػًذح انذوراٌ ػهى اخض ثى انؼىدح ثسرػخ 

انزُطٍظ ثبنكرح ثبنٍذٌٍ -(داخم خبرج)انقفس ػهى سهى ارضً  :02انًىقف -

رسذٌذ انكرح –انقفس ػهى دهقبد يشىشخ –ػهى اسزقبيخ -داخم دهقبد

 ..داخم سهخ 

انجري ثخظ يُكسر ثٍٍ –انقفس ثبنذجم داخم داخم دائرح  :03انًىقف  -

 انؼىدح ثسرػخ نهفىج – د 5ضرة انكرح ػهى انذبئظ –شىاخض يزىازٌخ 
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 .     انزُسٍق ثٍٍ ػًم انجذع و الاطراف  *

 

 

 . انسرػخ فً رُفٍذ انذركبد دوٌ خطب *

 

 . انزخطٍظ انًسجق نهذركخ نرثخ انىقذ 

 المرحلة 
 الختامية

. انؼىدح  انى انذبنخ انطجٍؼٍخ لاجهسح انجسى

 . يُبقشخ انذظخ 

انقٍبو ثزًبرٌٍ الاسزرخبء و  - جري ثطًء ػهى يذٍظ انًهؼت  

رذٍخ الاَظراف - الاططفبف واػطبء دىطهخ َهبئٍخ .الاسزرجبع ّ
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انذرص ػهى يشبركخ انجًٍغ فً 

 انزذخم لاثذاء انراي . انًُبقشخ 

 .  تحسين التوافق من خلال حركات تتطلب توزيع القوة   * :التعلمات
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