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    شـــــــــــــــــــــــــــــــــكر وتـــــــــــــــــــقدير

م  ك  اتِ ه  م  أ   مِن  ب ط ونِ  م  ك  ج  ر  خ  ] والله أ  :قال الله عز وجل في سورة النحل           

  ([87)ون  ر  ك  ش  ت   م  ك  ل  ع  ل   ةِ د  ئِ ف  ال  و   ار  ص  ب  ال  و   ع  م  الس   م  ك  ل   ل  ع  ج  او  ئً لا  ت ـع ل م ون  ش ي      

(87) الآيةسورة النحل   

  .الحمد لله على    أحمد الله وأشكره على نعمو التي لا تعد ولا تحصى         

  أن يكون    أتمنىوفقني لإتمام ىذا البحث العمل المتواضع الذي  أن       

ميزان الحسنات.         

 أتوجو بالشكر الكبير إلى الأستاذ الدكتور الف اضل الذي أشرف                   

 على مساىمتو الفعالة. " "بلكبيش ق ادة العمل .على ىذا       

ونشكر كل من ساىم في ىذا البحث سواء من بعيد أو من قريب         

وطلبة و إلى كل طاقم معيد التربية البدنية والرياضية من أساتذةو        

إداريين وعاملين .        
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداءـــــــــــــــــــــــإىـــــــــــــــــــــ  

  الف اضلة  يأم    ادتيا ......مت سعادتي وراحتي على سعإلى من قد          

أطال الله في عمرىا وبارك في صحتيا.        

التي كانت سندا لي طوال عمل ىذه المذكرة  إلى زوجتي المحترمة          

وإلى أولادي قرة عيني حفظيم الله وحرسيم بعينو التي لا تنام. إلى       

       عائلة تحمل لقب قراوي وبن نجمة . كل    جميع إخوتي وأخواتي .وإلى      
وإلى كل الزملاء والزميلات الأساتذة في مقر العمل بثانوية مفتاح         

د معلة .لابكر _ أو  بو       

،    دعا لي بالخير والتوفيق إلى كل من  

. أىديكم ىذا العمل المتواضع                             
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 لعربية :ملخص البحث با 

 لستلف معرفة إلذ الدراسة تهدف ،( سنة71_ 71)  الدراىقتُ لدى القدم كرة لشارسة دوافع : عنوان الدراسة

 الدتواضع ىذا بحثنا ولزتوى غرض إلذ ،وللوصول القدم كرة رياضة الدراىق لؽارس أجلها من التي الدوافع أنواع وأىم

 العينة أما ، ؟ الدراىقتُ لدى القدم كرة لدمارسة الدوافع أىم ماىي:  وىو ألا وشامل عام لتساؤل طرحنا جاء فقد

 من ،و بلعطار سيدي بلدية أمل وفريق حجاج بلدية مولودية لفريق الأواسط صنف من لاعبا 04 إختيار بً فقد

 ىو الذي الدراسة ىذه مثل في عليو يعتمد لكونو الوصفي الدنهج الطالب إستخدم فقد نتائج إلذ الوصول أجل

 قيامنا وبعد ، الأسئلة من لرموعة على بروي التي  الإحصائية والبيانات الدعلومات لجمع كوسيلة إستبيان عن عبارة

  وجدناىا وقد بالفرضيات النتائج مقابلة بعد وىذا إستنتاجات بعدة الخروج بً فقد ومناقشتها النتائج بتحليل

 بتُ ومن القدم كرة لشارسة على يقُبل الدراىق بذعل لستلفة دوافع ىناك أن ىي و ىذا بحثنا لزتوى صلب في تصب

 الأختَ ،وفي إقتصادية ومهنية معرفية ،دوافع ونفسية إجتماعية ،دوافع والصحية البدنية اللياقة دوافع:  الدوافع ىذه

 : كالتالر وكانت ىذا بحثنا ىدف من جوانب بزدم وتوصيات إقتًاحات وضع من لابد كان

 اللبعبتُ لدى تطويرىا على والعمل الدراسة ىذه خلبل من لذا التطرق بً والتي الدمارسة دوافع مراعاة_     

 . الدراىقتُ

 إلغابية دوافع من بسلكو وما القدم كرة لشارسة بضرورة المجتمعات لتوعية تثقيفية وبرامج إعلبنات وضع _     

 الناحية التًبوية والبدنية والإجتماعية والنفسية والصحية . من وخاصة

 وميولاتهم حاجياتهم إشباع أجل من مبكرة سن في رياضية فرق في أبنائهم إشراك بضرورة الأسرة توعية _     

 . الشخصية

 كرة في مواىبهم روعة وإكتشاف طاقاتهم تفجتَ لذم يتستٌ حتى تهميشها وعدم الشبانية بالفئات الإىتمام _      

 . الإجتماعية الآفات لشارسة لساطر عن وإبتعادىم خاصة القدم

 . الشابة الدواىب إنتقاء بغية الدعنية الجهات من رياضة بدورات والقيام رياضية منشآت بتوفتَ القيام_       

 . لستلفة عمرية فئات على مشابهة بحوث إجراء_       

  



 

 ل‌
 

Summary of the study in english : 
The study is aimed at identifying the various and most important 
types of motivation for which the adolescent is involved in football, 
and at reaching the purpose and content of our modest research, we 
have asked a general and comprehensive question : What is the most 
important motivation for the practice of football in adolescents ? The 
sample was selected for 40 mid-class players for the municipal birth 
team of Hajj and the municipal hope team of Sidi Belatar. In order to 
arrive at results, the student used the descriptive approach because 
he relied on it in such a study, which is an indication as a means of 
collecting information and statistical data containing a set of 
questions. After analysing and discussing the results, several 
conclusions were drawn. This was done after the results were met 
with assumptions. – Take into account the motivation of the practice, 
which has been addressed through this study, and promote its 
development among adolescent players. – Develop educational 
announcements and programmes to make communities aware of the 
need to practice football and its positive motives, particularly on the 
one hand. – Sensitize the family to involve their children in sports 
teams at an early age in order to satisfy their personal needs and 
preferences. _ Pay attention to young people and not marginalize 
them so that they can blow up their energies and discover their 
special talents in football and keep them away from the dangers of 
exercising social ills. – Provide sports facilities and sports courses 
from stakeholders in order to select young talent. – Conduct similar 
research on different age groups. 
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 _ المقدمة :                                                                       1

ذ مارست الشعوب الأولذ بعض الأنشطة ،إنا ىذا م يو لذإ ائيلقد قطعت الرياضة مراحل عدة من العهد البد      
والتي  نذكر منها على كسباقات الجري والرمي وبعض الرياضات الجماعية .  ،وعواطفها انفعالاتهاعن البدنية للتعبتَ 

.سبيل  الدثال كرة القدم   

وتعد ىذه الأختَة من الرياضات الجماعية التي ضاع صيتها في العالد بصفة عامة وفي الجزائر بصفة خاصة     
،واكتسبت شعبية وجمهورا كبتَين مقارنة بالرياضات الأخرى ،احتلت صدارة الرياضات في العالد وفي عقول الكبار 

علمية والخبرات البحوث العلمية لضو تطوير مستوى والصغار والنسوان والصبيان . لذا فقد تعانقت كل الجهود ال
الداء لذذه اللعبة . لدا برظى بو من المحبتُ والدمارستُ ، ولذذه اللعبة خصائصها وقوانينها ومتطلباتها الخاصة ،وىذا 

  (1111)أ.ر.كامل،  لدراىقتُ . بها وخاصة بالاىتماممازاد 

 العيتها جعلت من ىذوبعد إدراكهم لأ ،لضاء العالدتلف أفي لس رياضة كرة القدم الواسع ل للبنتشارنظرا         
عليها  الإقبال  تي بدأواحدة  من أىم العلوم العصرية ال كما تعتبر  ،ومشاىديهاقبال العديد من لشارسيها إ الانتشار

و ويشهد ىذا الأختَ مثل ،السنية هعمار على لستلف أي خاصة على الدستوى الدهتٍ والتًولػي من طرف الفرد الرياض
وبذبره لأن  ،الأمام إلذحيانا الوراء وأ إلذجديدة تدفعو أحيانا من تغتَات وبرديات  ىذا العالد لػملومثل كل ما 
أو يعزز  اينظر حولو ليجد ما يدفعه أنليو ولكي يساير ىذه التغتَات ويواجهها ع ،ثبات وجودهلؼتار ويقرر لإ
(1111)أحمدزكي،  حيانا .ن يعمل ويفكر أو يتعلم أو حتى لػب أو يكره أدوافعو لأ  

ىذه الأختَة يعتٍ " الدوافع " تعتبر المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد ، فهناك أكثر من سبب واحد وراء       
الأسباب ترتبط بحالة الفرد الداخلية وقت حدوث السلوك من جهة وبدتغتَات البيئة من جهة كل سلوك ، ىذه 

، وما يسعى إلذ  وابذاىاتووميولو أخرى ، بل لابد أن نعرف شيئا عن حالتو الداخلية ، كأن نعرف حاجاتو  
  برقيقو من أىداف .

ن يساعده لأ ىم ماإن لد نقل على أنها أصلب ىي أفي المجتمع  الدراىق ن الدوافع ىي جزء من حياة الفردولأ      
أحيانا  عند الفرد ذاتو حتى لكن مداىا لا يتساوى عند الأفراد بل لا يتساوى ،لذا يعتٍ مصتَه اليأس وافتقادهلػيا 
(1170)الباىي،  الظروف . باختلبف   

خاصة بسنح الكثتَ للعقل والجسم والنفس وبالتالر يكون  وكرة القدم اضي عامة الرين لشارسة النشاط وبدا أ      
ن أنستطيع أن نقول بن تتماشى مع ألعية الدمارسة الرياضية ولشا سبق كلو ، فدوافعو لغب أالفرد صالحا في المجتمع
مكملب لذذه  ىذا جاء بحثنا حتلت جزء من الدراسات لدى العلماء والباحثتُ وقدا، لذذا الدوافع جزء من الحياة



 التعريف بالبحث

2 
 

وبرليلها حسب الألعية كما  . كرة القدم لدى المراىقينسة  دوافع ممار بضرورة دراسة  لإقناعهاالدراسات وىذا 
  . لكرة القدمن خلبل لشارستو يراىا الدراىق وىذا م

جانب  نظري ، الدنطلق فقد شملت الدراسة الحالية على ثلبث جوانب ) جانب بسهيدي ، جانبومن ىذا      
والفرضية العامة و الفرضيات  حتوى الجانب التمهيدي على التعريف بالدراسة أي الإشكاليةتطبيقي ( ، حيث ا

الدفاىيم والدصطلحات الدوجودة في الدراسة ىذه ، وأىداف البحث وأىم  البحث ألعيةماىية و  و الجزئية 
 والدراسات السابقة والدشابهة .

حتوى على الدوافع ،أما الفصل فقد ا على ثلبث فصول ، فالفصل الأول أحتوىي فقد وفي الجانب النظر      
. راىقةالث فقد تناولنا فيو الد، أما الفصل الثرياضة كرة القدمقد شمل  الثالش  

ه على منهجية البحث والإجراءات ر لذي لػتوي بدو ا فقد ضم الفصل الرابعفي ما لؼص الجانب التطبيقي  أما     
،منهج الدراسة وإجراءاتها من حيث لرتمع البحث والأدوات  الاستطلبعيةحيث عرضنا فيو الدراسة الديدانية ، 

ختَ لأالدستخدمة فيو بالإضافة للمعالجة الإحصائية ،أما الفصل الخامس فقد بً عرض وبرليل نتائج البحث وفي ا
 الاقتًاحاتوكذا بعض  على مناقشة النتائج وبرليلها على ضوء الفرضيات ىحتو الذي ء الفصل السادس اجا

  والتوصيات مع خابسة البحث ، منهيا بحثنا بقائمة الدراجع والدلبحق .
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                                                                                           : البحث إشكالية _0  

ل مهم في بناء كيان عاموبطرقها الحديثة  الاجتماعيةلتي تفرضها الحياة علبجا حيا للقيود ا كرة القدم  تعتبر       
حتى  في حد ذاتو، اىقتكون الألعاب الرياضية الدلبئمة لرغبات الفرد الدر أن  صبح من الضروري لذي أالأمة ا

خاصة في سن  وكرة القدم طبيعة لشارسة النشاط الرياضي  نتصبح لزبوبة وغتَ منبوذة أو متعبة للجسم وبدا أ
 تعتبر وىذه الأختَة ،الكثتَ من الدوافع استثارةلذ لكشف القدرات والدواىب بالإضافة إنح عدة فر  الدراىقة لؽ

ذه ، وبطبيعة الحال وراء لشارسة الدراىق لذ في ىذا العمر رياضة كرة القدم على لشارسة  تأثتَىاسببا مباشرا في 
الرياضة دوافع لستلفة ومتعددة فمنها الصحية والبدنية مثل المحافظة على الصحة العامة وكذلك الياقة البدنية ولا 

 استقطابىي الأقرب كرة القدم لؽكن القول أن   وبالتالر ،  ننسى الدوافع النفسية الاجتماعية كالأسرة والأصدقاء
.لتي أدت إلذ لشارسة الرياضات الجماعية لديهموالدوافع انا إلذ معرفة الأسباب للمراىقتُ فلهذا توجه  

الباحثتُ في  والبالغ من العديد من العلماء  بالاىتمام برضىلتي ىم الدوضوعات اويعتبر موضوع الدافعية من أ     
 وود" العالد وائل ىذا القرن ومن بينهم وقد أشار لرموعة من العلماء منذ ألنفس الرياضي خاصة.علم ا
 " نواع السلوك البشريأنها المحرك الأساسي لجميع أ" فعية من حيث ا. إلذ ألعية دراسة الد" م 1127 موسلووورث

،وبالتالر  واختياراتوورغباتو  تو ميولا وشخص تطلعاتو  فلكل ، ر، لؽكن القول أن الدوافع بزتلف من شخص لأخ
.لدى الدراىق نتيجة دوافع لستلفة  رياضة كرة القدم فإن لشارسة   (moslow, 1970) 

وىذا ما سنحاول معرفتو من خلبل طرحنا للتساؤل التالر 8 ،    

_التساؤل العام:                                          

      ؟ ىل ىناك دوافع لدمارسة كرة القدم لدى الدراىقتُ      

 ردنا الوصول إليو خلبل بحثنال لزو وإزالة الغموض عن لرمل ما أوكطريقة لحل ىذه الإشكالية ومن أج     
لتي تعبر بالأساس عن المحاور الرئيسية اىذا كان من الواجب طرح بعض التساؤلات الفرعية أو الجزئية  الدتواضع

 لبحثنا ىذا .

8 _ التساؤلات الفرعية    

 ؟والصحية دور في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدمىل لدوافع اللياقة البدنية  _  

                                          ؟ىناك دوافع اجتماعية ونفسية تدفع الدراىق إلذ لشارسة كرة القدم  ىل_

                            ؟ ىناك دوافع معرفية ومهنية اقتصادية بذعل الدراىق لؽارس كرة القدمىل _  
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_الفرضية العامة:2     

          .راىقتُ على لشارسة كرة القدم الد اك دوافع تزيد من إقبالىن       

  الفرضيات الفرعية 8 _  

 .في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم افع اللياقة البدنية والصحية دورلدو  _                   

 . ىناك دوافع اجتماعية ونفسية تدفع الدراىق إلذ لشارسة كرة القدم _          

  للدوافع الدعرفية والدهنية الإقتصادية دور في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم _                   

 : بحثأىداف ال_ 2  

 ىدافو فيما يلي 8ىذا تتجلى أ الخاصة بو ،فبحثنالعل لكل بحث أىدافو  

  نوع الدوافع التي تؤدي إلذ لشارسة كرة القدم  لدى الدراىقمعرفة. 
 في جعل الدراىق لؽارس كرة القدم معرفة إن كان لدوافع اللياقة البدنية والصحية دور. 
  القدم لشارسة كرةالدوافع الاجتماعية والنفسية التي تدفع الدراىق إلذ  معرفة . 
  التي بذعل الدراىق لؽارس كرة القدم . الدوافع الدعرفية و الدهنية الإقتصاديةمعرفة 

 الدراسة:  أىمية ماىية و_0   

  كرة القدم  راىق على لشارسةتزيد من إقبال الد التيبرديد ومعرفة أىم الدوافع. 
  كرة القدم لدمارسة   الدراىق مدى إقبال الوقوف على ما. 
 في تنمية النواحي البدنية والصحية والنفسية لدى الدراىق. كرة القدمبراز ألعية  إ 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث

5 
 

 : البحث مصطلحاتمفاىيم و  _ تحديد0  

 الدوافع:مفهوم  أ_

 : _ لغة 

ويقال طريق يدفع  ،دفع إلذ فلبن دفعا  8ييل اء في معجم الوسيط من معالش ماحسب ماج تعتٍ الدافعية        
 . بقوة ، ويقال دفع عنها الأذى والشر ،ودفع إليو الشيء إزالتو يالشيء أأي ينتمي إليو ،ودفع إلذ مكان كذا 

 (111، صفحة 1100)رضا، 

  : اصطلاحا _

،وىي حالة من التوتر الرياضي لبذل الجهد من أجل برقيق ىدف معتُ استعدادفي مفهوم الدافعية بأنها           
، 1111)عاشوري،  .والفسيولوجي الذي يكون شعوريا للقيام بأعمال ونشاطات لإشباع حاجات معينةالنفسي 
 (121صفحة 

  :كرة القدم ب_  

 :للغويالتعريف ا 

يسمى عندىم بالريقبي  مايعتبرون  ) الفوتبول ( فالأمريكيونىي كلمة لاتينية ، وتعتٍ ركل الكرة بالقدم ،            
)جميل ر.، كرة القدم،  .soccerأو كرة القدم الأمريكية ،أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها فتسمى 

  (00، صفحة 1170

 : الاصطلاحيالتعريف 

لاعب يضمهم  11كرة القدم قبل كل شيء ىي لعبة جماعية ، تلعب بفريقتُ يتكون كل فريق من           
على  حكام موزعتُ أحدىم في وسط الديدان وحكمتُ مساعدين أربعحارس مرمى  ، ويشرف على بركيم الدباراة 

 ابزذوىالقد رأى لشارسو ىذه اللعبة أن برول ىذه كرة القدم إلذ رياضة الجانبية وحاكم رابع احتياط،  الخطوط
آنذاك ،لا يتم استخدام الأيدي  انشأ وىاحجة لبعث الدسابقات واللقاءات الدنظمة انطلبقا من قاعدة أساسية 

 الحارس ، وتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجلد منفوخة ،فوق أرضية ملعب مستطيل باستثناءوالسواعد 
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 تسجيل أكبر عدد لشكن من الأىداف.مرمى لػاول كل من الفريقتُ  الشكل، في نهاية كل طرف من طرفي
 . (18، صفحة 1111)متولي، 

 : مفهوم المراىقة ج _

 : الإجرائيالتعريف 

تعتبر ىذه الدرحلة من أىم مراحل النمو في حياة الفرد ،وبزتلف بداية ىذه الدرحلة ونهايتها بإختلبف الأفراد     
   والجماعات إختلبفا كبتَا . 

    :صطلاحيالتعريف الإ

ىي فتًة لظو شامل ينتقل خلبلذا الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد في النصف الثالش من حياتو )     
)زىران ح.،  .زمنية وفتًة برولات نفسية عميقة سنة ( نوىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحلة11_11

 (011، صفحة 1188

 : _الدراسات السابقة والمشابهة8

تكمن الدراسات الدشابهة في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي بريط بها مع الإستفادة منها في توجيو      
وبزطيط وضبط متغتَات البحث ،ومن أجل غستكمال مقومات البحث العلمي ،فقد إطلع الباحث على لرموعة 

ستعراض العميق والناقد للدراسات السابقة من البحوث التي وقعت بتُ يديو والتي فيها يتشابو مع  بحثو إذ أن الإ
 وكانت منها 8الدشابهة لؽكن أن يساعد الباحث على زيادة كفاية عملو ونوعو ،من خلبل بحثنا على الدراسات 

 والرياضية على التخصص الرياضي  دوافع إقبال طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية "ة الولى :ــــــالدراس_1

 . 1116_1115الطالبان فاضلي خالد ،عجو عبد الحق ،سنة من إعداد 

ماىي دوافع إلتحاق طلبة قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالتخصصات الرياضية  8 مشكلة البحث
 ؟ 

يؤثر الوسط الإجتماعي والعالد الرياضي في إلتحاق طلبة قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية  8 فرضية البحث
 لرياضية للتخصص الرياضي .وا
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 8  ىدف البحث

 _معرفة العوامل الأكثر ألعية في توجو الطلبة لضو التخصص في قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنيةوالرياية .

 _معرفة أسباب إقبال الطلبة التخصصات على بزصصات أخرى .

 8 البحث الوصفي . منهج البحث

 الإستمارة الإستبيانية . 8 أداة البحث

 من طلبة معهد البويرة . 1111طالب من أصل المجتمع الكلي للعينة والبالغ عددىم  8111  عينة البحث

أىم توصية توصل إليها الطالبان ىي وجوب إستمرارية عملية التوجيو حتى يسهل على الطالب إختيار بزصصو 
عن طريق وضع دورات وبرامج موجو وتقرير مصتَه مع ضرورة تقدلص الدعم النفسي والإجتماعي للطلبة الجمعيتُ 
 من قبل لستصتُ قد تساىم في خلق شخصية متوازنة قادرة على التكيف .

 " دوافع إختيار لشارسة كرة القدم عند الدراىقتُ وعلبقتها بدستقبلهم الدهتٍ " 8 دراسة الثانيةـــــــــــــــــال_0

 1113_1112من إعداد الطالبان حديبي عبد الحفيظ وبلقرقيد صالح الدين سنة 

 8ىل بزتلف دوافع الدراىقتُ في لشارسة كرة القدم ؟ مشكلة البحث

 8بزتلف لشارسة كرة القدم لدى الدراىقتُ في عدة أبعاد ومنها الإجتماعية . فرضية البحث

ص كرة القدم وعلبقة لشارسة الدراىقتُ لكرة القدم بدستقبلهم لتخصالدراىقتُ  إختيار 8 معرفة دوافع ىدف البحث
 الدهتٍ .

 8ىو الدنهج الوصفي والدراسة الإستطلبعية . المنهج المتبع

عب تتًاوح لا 821لاعبي إبراد حجوط ووفاق حجوط صنف أشبال لكرة القدم وكان عددىم  عينة البحث
 سنة . 14_12أعمارىم من 

 8إستمارة إستبيان . أداة البحث
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 8 أىم التوصيات

 . إقامة ندوات ولزاضرات بزص الدوافع لإلتحاق الدراىقتُ بالنوادي الرياضية 
 . معرفة دوافع الدراىق من أجل إبرازىا وتطويرىا 
 . إجراء دراسات أخرى حول نفس الدوضوع بإستخدام متغتَات أخرى لد تتناولذا الدراسة 
  الدراىقتُ لضو لشارسة الدراسة .الإىتمام بدراسة دوافع 

 8 "دوافع الدمارسة لدى لاعبات كرة القدم في الأندية اللبنانية "دراسة الثالثة ـــــــــــــــــ_ ال2

 . 1117_1116من إعداد الطالب أسيل خالد طفيلي 

ة تغتَات العمر والخبر لدى لاعبات كرة القدم في الأندية اللبنانية وذلك لد8برديد دوافع الدمارسة  أىداف البحث
 . والدؤىل العلمي ومكان السكن .

 8 منهج وصفي . منهج البحث

 لاعبة من لستلف الأندية اللبنانية . 8121 بً إختيار عينة البحث من  عينة البحث

 8استخدمت أداة استبيان . أداة البحث

 8 أىم النتائج

الأندية في لبنان كان على الشكل التالر 8 دوافع فنية ،دوافع تبتُ أن ترتيب دوافع لشارسة كرة القدم لدى لاعبات 
توجد فروق ذات دلالة  اللياقة البدنية ،دوافع نفسية ،دوافع إجتماعية ،دوافع مهنية والدوافع الإقتصادية ، كما لا

ة والدؤىل العلمي إحصائية في دوافع لشارسة كرة القدم لدى لاعبات كرة القدم  في لبنان تعزي لدتغتَات العمر والخبر 
 مكان السكن .

 مذكرة برت عنوان  "دوافع لشارسة الرياضات الجماعية لدى الدراىقتُ "_الدراسة الرابــــــــــــــــعة : " 2

من إعداد الطلبة تهلبيتي يوسف ،مسعود إسماعيل ،كانولش نذير ،من معهد التًبية البدنية والرياضية ،دالر ابراىيم 
وكان ىدفهم إبراز دور الرياضات الجماعية في التقليل من  1111_1111موسم الدراسي ،جامعة الجزائر لل

 الدشاكل النفسية لدى الدراىق وابراز دور الجماعة والاندماج الاجتماعي في ىذه الدرحلة .
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وكانت الأداة الدستعملة في لبحث عبارة عن استمارة استبيان موجهة للبعبتُ ، أما عينة البحث كانت عشوائية 
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 وكانت النتائج كالتالر 8

 _ الدور الذي تلعبو الصحافة في نقل الحداث الرياضية تؤثر في الدراىق لشا لغعلو لؽيل الذ ىذه الرياضة .

 التقليل من حدة الدشاكل النفسية وبرقيق افندماج الجيد في الجماعة . الرفاقفي_الدور الذي تلعبو جماعة 

 _ المحافضة على اللياقة البدنية والدهارات الفنية دور فعال في لشارسة الرياضة الجماعية .

 _ التميز الشخصي والتفوق الرياضي دور في لشارسة الرياضة الجماعية .

 ي لدى الطلبة الجامعتُ في الجزائر "دوافع النشاط الجماع_الدراسة الخامسة : 0

وكان ىدفها التعرف على على دوافع لشارسة  1776_1775من إعداد الطالبة 8 الدلب شهد للموسم الجامعي 
الفردية بتُ الجنستُ وكانت الأداة الدستعملة في النشاط الرياضي لدى الطلبة الجامعيتُ في الجزائر ومعرفة الفروق 

 يان قصد إستقصاء آراء الطلبة والطالبات  وأىم النتائج المحصل عليها 8البحث ىي استمارة استب

من أفراد العينة حيث تراىم ابدوا ألعية لشارسة  83.81%_جاءت الدوافع افجتماعية في الدرتبة الأولذ بنسبة 
النشاط الرياضي في تنمية الروح الإجتماعية والتعاون وجاءت في الدرتبة الثانية دوافع برقيق الذات بنسبة 

%65.84 . 

 . 07.99%_ وفي الدرتبة الأختَة دوافع التفوق الرياضي بنسبة 

" قام كمال بوعجناق بدراسة عن دوافع التلبميذ الدراىقتُ ومدى  ._ الدراسة السادسة : " دراسة كمال بوعجناق 0
إقبالذم عن لشارسة التًبية البدنية " في الدرحلة الثانوية بالجزائر .حيث إستخدم فيها استبيان قصد استقصاء آراء 

ة التًبية البدنية الطلبة والطالبات في ىذا الصدد بدحافظة الجزائر الكبرى سابقا .بهدف التوصل لدعرفة دوافع لشارس
والرياضية عند التلبميذ والتلميذات لدرحلة التعليم الثانوي وبعبارة أدق فإنها براول برديد ماىي العوامل التي دفعت 
ىؤلاء التلبميذ للئقبال على لشارسة النشاط البدلش الرياضي في ىذه الدرحلة وقد توصل الباحث إلذ إجماع أفراد 

التي جعلتهم لؽارسون ت ب ر رغم التفاوت في درجة بدنية والصحة في الدقدمة الدوافع العينة بإعتبار اللياقة ال
  التفضيل من دافع لآخر .

 أوجو الإستفادة من الدراسات السابقة 8        
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ومن خلبل الدراسات السابقة بسكنا من الفهم والإستفادة من تلك البحوث والدراسات ،حيث شكلت إطارا 
 بحثنا والإستفادة من الأخطاء التي وقعوا فيها من حيث 8نظريا لدوضوع 

 . برديد فصول الجانب النظري 
 . ظبط متغتَات الدراسة 
 . الوصول إلذ الصياغة النهائية للئشكالية 
 . برديد الدنهج الدناسب 
 . أدوات جمع البيانات الدستخدمة 
 . الوسائل الإحصائية الدستخدمة 
 . كيفية إختيار العينة 
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  الفصــــــــــــــــــــــــــــل الول  

 ال                                دوافع
    الدوافع 
 تمهيد     
 مفهوم الدافعية 
 أنواع الدافعية 
 وظيفة الدافعية 
 مصادر الدافعية في المجال الرياضي 
 الدوافع المرتبطة بالنشطة البدنية والرياضية 
 للنشاط الرياضي مراىقدوافع وحاجات ال 
 تقسيم الدوافع 
 اس الدوافعيطرق ق 
 الدافعية بعادأ 
 أىمية الدوافع في النشاط الرياضي 
 ةخلاص
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تمهيد :       

بحثنا ويتناول  .يعتبر الإنسان الوحيد من الكائنات الحية الذي بقدرتو معرفة ما يدفعو إلذ القيام بتصرف ما        
ذا الدوضوع وى .تي توجو الإنسانشياء والسلوكيات اللتي بسثل الأوا، لا وىو الدافعية لى موضوع جد مهم أع اىذ

الأب ويهم الدربي معرفة ىذه الدوافع  خاصة من طرف ية بألعىتم بو العلماء ونصحوا ذو ألعية بالغة ولذلك ا
يستغلها في تطوير أدائهم لضو الأفضل  إنوالددرب في معرفة دوافع لشارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتستٌ لو 
د وبررك الدوافع ىي قوة تثتَ حماس الفر  أن،فالأداء لايكون مثمرا إلا كان يرضى دوافع لدى الفرد ، فمن الدعروف 

وتنشط سلوكو بابذاه معتُ لتحقيق ىدف أو نتيجة لإشباع حاجات معينة نفسية فسيولوجية ، فالدوافع التي تعتٍ 
هود الدمكنة لتحقيق الأىداف عن طريق القوى المحركة للسلوك وتوجيهو لضو الرغبة لدى الفرد في بذل أقصى الج

بألعيتها الدادية والدعنوية لو . فقوة الذاتية تعمل على برريك برقيق غايات معينة يشعر الفرد بالحاجة إليها ، أو 
   السلوك وتوجيهو لضو برقيق ىدف معتُ ، حيث برافظ ىذه القوة الذاتية على استمرارية السلوك ودلؽومتو .
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مفهوم الدافعية :  _1     

تي تعمل على برريك سلوك الإنسان على حد سواء .فهناك سبب من الظروف الداخلية والخارجية الىي لرموعة 
وراء كل سلوك .وىذه الأسباب ترتبط بالكائن الحي من الناحية الداخلية والدثتَات الخارجية من  باسبأأو عدة 

 جهة أخرى .

 على مفهوم الدافعية من سلوك الكائن الحي ولعا 8 للبستدلالىنالك مبرران رئيسيان    

سلوك الددفوع والدوجو إلذ ىدف بدثابة شيء معتاد ،ومستمر بصورة ملحوظة ،وبالتالر يفتًض وجود يكون ال أ_
 عملية دينامكية تقف خلفو وبردد قوتو .

داخلية توجو الكائن الحي نتيجة لدنبهات خارجية لزددة،ويعتٍ ذلك وجود لزددات  استجاباتربدا لا تصدر  ب_
 السلوك إلذ أىداف بعينها.

 سنعرض بعض التعريفات للدوافع وىي على النحو التالر 8ومن ىنا 

، حول مفهوم الدافعية ىي أنها لرموعة من العوامل (saliva, 1986)إن ما جاء في قاموس علم النفس  _
سلوك ما ،فهي التي بردد سلوك الفرد ،لذذا نستطيع اعتبار الدافعية أنها العنصر الأول الذي يؤدي بالفرد إلذ 

 الجهاز العضوي في حركة لكنها تدوم حتى الطفاض الشدة.

8 الذي قال أنها عبارة كلمة عامة بزتص ببتنظيم  thomas_ ومن بتُ الذين اىتموا بدراسة الدافعية لصد 
 ( (thomas, 1908)السلوك لإشباع الحاجات والبحث عن الأىداف 

الدوافع بأنها حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة وتوجهو وتؤثر عليو ،  "كامل راتبأسامة   ها "يعرف _
مصطفى ،أما (1771)راتب، دوافع التفوق الرياضي،  بدعتٌ أخر أنو حالة من نوع خا  توجو سلوك الفرد

 (1111)باىي، قوى داخلية بررك الفرد إلذ بذل جهد لتحقيق ىدف معتُ .  بأنهافيعرف الدوافع  "حستُ

 

 

 



افعالفصل الول                                                                                      الــــــــــــــــــــــــدو   

14 
 

                                                                                  _أنواع الدوافع : 0

بٌ من داخل الفرد .أما قسمتُ ،الدصدر الأول يأ في المجال الرياضي حسب مصادرىا إلذلؽكن تقسيم الدافعية    
 لش يأبٌ من العوامل الخارجية الدؤثرة. االدصدر الث

                                                                             الدافعية الداخلية : _1_0

والرضا والرغبة دون التأثر بالدظاىر  والاستمتاعذي لؽارس الأنشطة البدنية والرياضية بدافع الحب الرياضي ال    
 الخارجية ،تعتبر دافعية ذاتية .

الداخلية تنقسم إلذ ثلبثة أقسام 8 الدافعية  أن الدافعية " vallerant" و أصدقائو  "فاليرون "يرى      
لصاز والدافعية الداخلية من أجل الإحساس والتنشيط فة والدافعية الداخلية من أجل الإالداخلية من أجل الدعر 

(vallerant, 1993) 

لصاز ل إ.أما الدافعية الداخلية فمن أج مهارات حركية أو قوانتُ لزاولة معرفة أشياء جديدة مثل 8 اويقصد به     
فيقصد بها البحث عن الدتعة والكفاءة .أما الدافعية الداخلية من أجل التنشيط فيقصد بها تنشيط صفة بدنية 

 معينة مثل 8 لشارسة رياضة معينة من أجل برستُ صفة السرعة .

                                                                              : _ الدافعية الخارجية0_0

منها .ويتم ذلك عن طريق وحتى العوامل الدناخية  آخرينالدافعية ىنا تتأثر بعوامل خارجية أو بأشخا       
أن الدافعية الخارجية  "رونفالي" والجوائز سواء كانت معنوية أو مادية .ويرى الدكافآتيضا .والبحث عن التدعيم أ
 و تعويض .رياضي من أجل الحصول على مكافأة أسلوك  بأنها

ويقصد بذلك أن الرياضي لؽارس النشاط البدلش من أجل البحث عن تعويض مثل البحث عن أصدقاء جدد     
و معنوية  سواء كانت مادية أ الدكافآتأو البحث عن رس ، أو لزاولة برطيم رقم قياسي في النادي الرياضي أو الدد
 و الأستاذ أو من المحيط الخارجي .كيف ما كانت من الددرب أ

ختلبف من اخلية والخارجية .ولكن ىناك الشا سبق يبدو أنو يوجد علبقة وطيدة بتُ مصادر الدافعية الد     
كل رياضي .ولصد أن أغلب وىنا يظهر دور الأستاذ في معرفة لظط الدافعية الدسيطرة عند  حيث درجة التأثتَ ،

د إلذ لشارسة الرياضة الفر  الصذابلدافعية الخارجية تقيد في ن اأالدربتُ يركزون على الدافعية الذاتية ،ويرجع ذلك إلذ 
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سرع من الدافعية في الدنافسة .والدافعية الخارجية تفقد قوة تدعيمها أ الاستمرارتضمن داء لفتًة معينة و أو تطوير الأ
  من مصادر الدافعية الخارجية لتدعيم الدصادر الداخلية .  الاستفادةبالرغم من ذلك لؽكن الداخلية .و 

                                                                                   _ وظيفة الدافعية :2

 نفسية الفرد ،ومنو لدا يدور فيإن أي رد فعل من أي سلوك لا لؽكن أن لػدث تلقائيا وإلظا لػدث كنتيجة     
ومنو نستخلص أن للدوافع  تووميولابع بها ىذا الفرد حاجياتو غراض تتجو لضو برقيق نقاط معينة يشفالسلوك لو أ
 8  (82، صفحة 0221)كامل، . ثةف تقوم بها لتنشيط السلوك وىي ثلبعدة وظائ

                                                                                السلوك بالطاقة: 1_2

إحباط الدافع لذي يصحب إلذ التوتر اؤدي يو  لذي يقوم بو الفرديستشتَ النشاط امعتٌ ذلك أن الدافع      
للحرمان فإنو ينشط من أجل ا تعرض أما إذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو ،ل لدى الكائن الحي 

 شباع ىذه الحاجيات والرغبات .إ

لو على برسن قدراتو وتكللها بالنجاح ،لكن  مكافأةقة فمثلب لؽنح للبعب جائزة أو افالدوافع بسد السلوك بالط    
من أجل دراك الدراىق أو التلميذ أن الرياضة أخلبق قبل أن تكون جاذبيتها إذ أن إ الدكافأةتفقد ىذه  سرعان ما
 ة غتَ ضرورية .فأة ففي ىذه الحالة تصبح ىذه الخبر الدكا

                                                                                   ختيار :لإ_أداء وظيفة إ0 _2
الدراىق ويهمل ل معها لتي تستجيب ويتفاعا  ويتجلى ذلك في أن الدوافع بزتار نوع النشاط أو الرياضة       

ما أنها بردد لحد كبتَ الطريقة التي يستجيب بها لذي يهوى كرة القدم يكره كرة السلة مثلب كالأنشطة الأخرى ،فا
لؼلق فقط  ل فإنو لاعام للمواقف والديو  ابذاهنو عندما يتكون أ" محمد صالح علاوي " قر لدواقف أخرى فقد أ

ختيار  ئن بل يعمل كوسيلة خفية لإنشاء واحاجيات الكاإلذ نشاط ظاىر يشبع  استشارتهالتي يسهل حالة التوتر ا
  (100، صفحة 0221)م.ح.علاوي،  كل سلوك بو وتوجيهو .
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                                                                     _ توجيو السلوك نحو الهدف :2_2

بل لغب  حداث التحسن والنمو عند الطفل ،لا يكفي لإإن لررد عدم الرضا على حالة الدراىق لا يؤدي و      
يلخص  "محمد محمودي بني يونس" ىداف معينة لؽكن الوصول إليها وبرقيقها ،فالدكتورتوجيو طاقاتو لضو أ

 وظائف الدوافع فيما يلي 8 

نها بسثل الدصادر الداخلية للعمل .والأجهزة الداخلية أي أ الآلياتإثارة  _1  

لتي تستشتَ السلوك .رجية امد السلوك بالطاقة اللبزمة وبدساعدة الدثتَات الخا_ 0  

ختيار نوع النشاط وبرديده .ا_ 2  

ومقاومة التشتت . الانتباهتأختَ ظهور التعب وبرول دون الدلل لشا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو على _ 2  

8 لعا بذاىتُ للدافعية بصفة عامةوىناك ا       

و وظيفة توجيهية وىي التي تشتَ إلذ  اختيار اللبعب للنشاط أن الدافع ،الحافز،الباعث ل ىو الول : الاتجاه  
ىداف لتحقيق غايات كبرى .وبناء الأستمرار فيو والا  

ه الخططي؟ نفسو بالرغم من ثبات مستواه التدريبي والدهاري وتفكتَ  لداذا يتباين أداء اللبعب الثاني : الاتجاه 
لبعب مثل ظهار قوة الدافعية الكامنة لدى اليبدو ذلك في العوامل الانفعالية الدؤثرة إلغابيا ،والتي تعمل على إ

  (1181)فهمي م.،  .......الخالإثارة،القلق

في المجال الرياضي :   _مصادر الدافعية 2    

ة لضو سلوك معتُ لػقق هأن الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلي ،وىي موج"   "gros"يعتبر     
) لذة الحركة (  فسيولوجيالإشباع "، يظهر أن دافعية الرياضي الددروسة من لستلف الزوايا ىي من أصل 

   في الجماعة . جتماعي ) الحاجة للفوز ( والبحث عن العيشوا

إلذ وجود  " إبراىيم عبد ربو " خرى خارجية ، حيث يشتَمصادر داخلية و أ تتنوع مصادر الدافعية بتُ    
 سبعة مصادر لدافعية التعلم تندرج برت الدوافع الداخلية والخارجية للتعلم وىذه الدصادر ىي كالأبٌ 8
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وىي تتعلق بتجنب أو تقوية سلوكيات معينة . 8_ الدصادر الخارجية السلوكية1_2  

. جتماعيأثتَ الاوتتعلق بدواقف التفاعل والت جتماعية 8الدصادر الا_ 1_2  

نتباه والإدراك وحل الدشكلبت وغتَىا من الدواقف الدعرفية.صادر الدعرفية 8 وتتعلق بدواقف الا_ الد1_2  

رة البيولوجية .استثوالعطش والحواس والابدواقف الجوع _ الدصادر البيولوجية 8 و تتعلق 2_2  

وتتعلق بدواقف افرح والحزن والدشاعر والذات . 8 الانفعالية_ الدصادر 3_2  

_ الدصادر الروحية 8 وتتعلق بعلبقة الفرد بالخالق والكون وفهم الذات ودورىا في الحياة .4_2  

 تقف في طريقو . التيلى بزطي العقبات وتتعلق بطموح الفرد وأحلبمو وقدرتو ع _ الدصادر التوقعية 58_2
(1112)إ.عبدربو،   

نشطة البدنية والرياضية :المرتبطة بال عدوافال_ 0  

لغعل دوافع الدمارسة  ىذا ما، و لشارسة النشاط البدلش أو الرياضيوالرياضية خلبل  تتعدد النشاطات البدنية     
و لتي بررك التلميذ لضىم الدوافع امعرفة أ الددرب أو الدعلمعلى الرغم من ذلك لغب على متعددة ومركبة ،و 

 لذ أىداف و أغراض تربوية ىادفة .وسيلة للوصول إ و قصتَة الددى،لأنهاالدمارسة حتى ولو كانت مؤقتة أ
(112، صفحة 1110)زيدان.وآ،   

نشطة البدنية والرياضية إلذ الدوافع الدباشرة والغتَ الدباشرة .أىم الدوافع الدرتبطة بالأ " ريديك" ويقسم       

لنشطة الرياضية :االدوافع المباشرة لممارسة  _1_0  

كما  "محمد حسني علاوي" نشطة البدنية والرياضية في نقاط حسبالدوافع الدباشرة للؤىم لؽكن تلخيص أ   
 يلي 8

بالرضا والإشباع كنتيجة للقيام بالنشاط البدلش .الإحساس _   

الدتعة الجمالية سبب رشاقة وجمال مهارة الحركات الذاتية للفرد .  _  
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لتي تتطلب الدزيد من الشجاعة ا أوريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها درتياح كنتيجة للتغلب على التالشعور بالا _
الإرادة . و والجرأة  

نفعالية من خبرات ا وما يربطولنشاط البدلش من أركان ا لتي تعتبر ركنا ىاماات الرياضية االدنافسشتًاك في الا _
 متعددة .

(87، صفحة 1187)علاوي م.،  الفوز و البطولات وتسجيل الأرقام وإثبات التفوق . إحراز_   

الرياضية :_ الدوافع الغير المباشرة للأنشطة 0_0  

إلذ ما يلي 8 "محمد حسن علاوي "لؽكن تلخيص الدوافع الغتَ الدباشرة للؤنشطة البدنية والرياضية حسب       

  لرياضي .اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق لشارسة النشاط لزاولة ا  _   

لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج .  _     

الإحساس بضرورة لشارسة النشاط الرياضي ._      

(100، صفحة 0220)علاوي م.،  ذي يقوم بو التلميذ الرياضي .الوعي بالدور الاجتماعي ال_     

للنشاط الرياضي : مراىقوحاجات ال_ دوافع 0  

وىو في سن الدراىقة فهو بحاجة إلذ متطلبات أعقد كما كانت عليو في سن  فردتي تطرأ على النظرا للتغتَات ال     
 أو مرحلة الطفولة ونذكر منها 8 

  _الحاجة إلى المن :1_0

تماعي ، خاصة جماعة جبالتقبل الاة والحاجة إلذ الشعور وتشمل الحاجة إلذ الأمن الجسمي والصح     
صدقاء ، كما يكون بحاجة إلذ الراحة النفسية .الأ  

_ الحاجة إلى الحب 0_0  

لو ومبادلتهم نفس الشعور من طرف زملبئو الرفاق ، كما يكون بحاجة إلذ تكوين  الآخرينونقصد بحب     
 صداقات عديدة في الددرسة وخارجها ، لشا يساعده على التكيف الددرسي وكذا تساعده على الراحة النفسية .
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الحاجة إلى مكافأة الذات : _ 2_0  

حتًام في الدعاملة ، والحاجة إلذ البروز والشعور بالعدالة والااعة الرفاق نتماء إلذ جموتشمل حاجتو إلذ الا     
كما ىو بحاجة إلذ الدساواة مع رفاق السن .نتماء ،  لجماعة والشعور بروح الاضمن ا  

  والابتكاراجة إلى النمو العقلي _ الح2_0

ستخدام وتقوية قدراتهم والحاجة إلذ الخبرات تي بسكنهم من ابتوفتَ الوسائل التتمثل في الحاجة إلذ التفكتَ      
. والانضباطإلذ التعود على النظام الجديدة والدتنوعة ومعرفة الحقائق والحاجة   

إن توفتَ ىذه الحاجات يدفع التلميذ إلذ التقدم الدراسي والنجاح وتنمية قدراتو خارج الددرسة لشا يؤىلو     
 للتكيف مع متغتَات عصره .

:                                                                            إلى المكان_ الحاجة 0_0  

لتي بسكنو من الخروج من خصية وقيمة معتبرة إلذ جماعتو واقل ذو شتالدراىق أن يعتًف بو كشخص مس يريد       
لتي لا أو السلوكات ا التصرفات والأفعالمكانة الطفل إلذ مكانة الرشد والدراىقة طبعا ويبدو ىذا من خلبل 

 تناسب سنو .

: الاستقلالية_ الحاجة إلى 0_0    

بزاذ قراراتو ، تمع ككل ولغد الحرية التامة في اث عن كيفية التخلص من قيود الأسرة والمجدوما يبح راىقفالد     
، فإذا ما أتيحت لو الأبواب  والآخرينأي أن التلميذ الدراىق يرغب دائما في الإحساس بالدسؤولية ابذاه الذات 

بذاىا يكتسب ا وىكذا. شيئا من برمل الدسؤولية الذاتية والشخصية فإنو يشعر أن لديو الكفاءة ، وأنو موضع ثقة 
 صفحة، 0222)بدران،  يتمثل في العطف ويشعر نفسيا أنو مرغوب وقادرا على بزطي الصعوبات بنفسو .

022)  
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:  قسيم الدوافع_ ت8  

وافع الأولية والدوافع الثانوية .دقسم إلذ نوعتُ لعا 8 النوت       

الدوافع الولية  1_8  

ة عتفرضها طبيو الجسمانية ، وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية أ الفسيولوجيةيضا بالدوافع وتسمى أ    
و طعام والشرب والحاجة إلذ الراحة أمثلتها لصد 8 الحاجة إلذ الومن أ أعضائونسان ووظائف لإن جسم اتكوي

اجة إلذ الحركة والنشاط الخ...... لحالحاجة الجنسية والحاجة إلذ اللعب وا  

وقدلؽا كانت تسمى ىذه الدوافع بالغريزة إلا أن الكثتَ من علماء النفس في الوقت الحالر لا يستخدمون ىذا   
)حسيني،  يستخدمون لفظ الغريزة لتفستَ سلوك الحيوان . ك الإنسان ،إذ غالبا ماالدصطلح لتفستَ سلو 

1172).  

  _ الدوافع الثانوية :0_8

وتقوم  ،إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعلو مع البيئة ، الاجتماعيةو وتسمى أيضا دوافع أو الحاجات الدكتسبة أ    
ة لتأثتَ تيجا قوتها التي تؤثر في السلوك كنعلى الدوافع الأولية ، غتَ أنها تستقل عنها وتصبح لذالدوافع الثانوية 

الدتعددة ،ومن أمثلة الدوافع الثانوية لصد 8 الحاجة إلذ التفوق والدكانة والدركز والحاجة إلذ إثبات  الاجتماعيةالعوامل 
(111، صفحة 1181)فهمي م.،  الذات الخ....  

_ الدوافع الشعورية واللاشعورية :2_8  

من خلبل جميع عمليات التفكتَ لدى الفرد ، وأي دافع ل في مستوى الواعي، فالدوافع الشعورية ىي التي تعم     
ما قبل مستوى الشعور ، يأبٌ مستوى  وبرتفهمو يكمن في الدوافع الشعورية ،  لؽكن التفكتَ فيو أو إدراكو أو

الشعور ،وىنا تكمن الذكريات والأفكار التي قد تهدد في أي لحظة بإقحام الدستوى الواعي ، والتي لؽكن تذكرىا 
بسرعة وبسهولة .وىي التي تأثر بشدة على العمليات الواعية ،وبرت مستوى الشعور وما قبل الشعور ،يأبٌ 

ن فيو الرغبات والحاجات والذكريات والأفكار التي بسثل الجزء الأكبر من بذربة مستوى اللبشعور ، الذي يكم
.الفرد  
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_طرق قياس الدوافع : 7  

بً التوصل إلذ طرق تقاس بها   "موراي و ىيلغارد "من خلبل البحوث التي قام بها لرموعة من العلماء ،أمثال    
 الدوافع ومن ألعها 8

: لاحظة سلوك الفرد ودراسة الحالة _م1_  7    

ففي ىذه الطريقة تتم ملبحظة السلوك التي من خلبلذا لؽكن للفرد معرفة كيفية مواجهة الدواقف الدختلفة       
وكيفية التصدي للعقبات التي تعتًضو وبعدىا يستند على دوافعو الدختلفة التي تدفع سلوكو وما نستنتجو وما قد بً 

لذذه الطريقة عيوب تتمثل في ذاتية الدلبحظة ومعتٌ ذلك أن في ىذه الحالة لصد تباين في الدافع ىو أن  استنتاجو
 الظاىري والخارجي والدافع الجوىري .

_ طريقة التقرير الذاتي : 0_7  

الدتنوعة والدقننة في بيئات  والاستبياناتوالدقاييس  الاختباراتوىي عبارة عن لرموعة واسعة من بطاريات      
الشخصية  استخباراتمن شكل ، وأىم شكل منها ىو ما يطلق عليو " أكثر، ولذا  انتشارالستلفة وأوسع الدقاييس 

ص ،والبعض من الأشخا  الإجابة عن بعض الأسئلة التي يعكس بعضها الدافعية العامة للشخ"وفيها يطلب 
.يركز على دوافع لزددة   

، وتتصف ىذه الدقاييس بسهولة التطبيق على  استبياناتوتقوم ىذه الدقاييس على البنود اللفظية في صورة    
وبالدوضوعية  ) الصدق والثبات ( .لرموعة من الأفراد ،   

_ طريقة تحليل أوىام الفرد :2_7  

وغتَىا من العمليات العقلية التخيلية التي يلجأ إليها الفرد عندما تواجهو عراقيل تعتبر أوىام وأحلبم اليقظة      
 لدالعقلية الواقعية ، إذن وبالطريقة ىذه يشبع الفرد ما  الاستجاباتوعقوبات برول بينو وبتُ أىدافو وىي عكس 

ذكر لالرد  و بٍ يطلب منختبرور علم الدعرض ص يستطيع إشباعو في الحياة الواقعية أو تقوم ىذه الطريقة من خلبل
  ذلك  الدوقف .في  ما لؽلى عليو 
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_ طريقة الإثارة التجريبية للدوافع :2_7  

توجد عدة مواقف تعتبر سبب إثارة دوافع الفرد، فعندما تلبحظ دلائل دافع ما يعمل فنحن نعلم أن الفرد   
نو واجب ىذا الدوقف الذي يقوم بو كما لو أ اختبارهثل سيعتبر ىذا الدوقف كما لو كان موقفا حقيقيان وىذا ما لؽ

 في  حياتو .

_ أبعاد الدافعية :1  

  تتنوع الدافعية وتتعدد ،ولؽكن وصفها  فيما يلي 8    

: الاستمرار_ مدة الإبقاء أو 1_1  

بعض الدوافع  ن ناحية تستمر ي متعد الفتًة الزمنية لبقاء الدوافع من أكثر الأبعاد وضوحا في وصفها ، فه     
، ومن ناحية أخرى تستمر بعض الدوافع لفتًة زمنية طويلة وىذه الأختَة تنتهي  ما نفتًة زمنية قصتَة جدا وسرعا

 من الدوافع لذا تشعبات سلوكية عديدة .

الطابع الدوري :بعد  _ 0_1  

بدورة كاملة ، تبدأ بالحاجة الشديدة غلى الدوافع وخفض التوتر بٍ الحاجة  ود بها أن الكائنات الحية بسروالدقص    
 مرة أخرى .

 للمحافظة ،ويكون ىذا التكرار الدوري أكثر وضوحا في الدوافع ذات الدنشأ الخصائص القابلة فالدوافع من    
الداخلي . الفسيولوجي  

السكون :بعد  _2_1  

الدوافع تتسم بالسكون بصورة تامة لفتًة زمنية طويلة ،بٍ تعاود الظهور فجأة  صد بهذا البعد بأن بعضويق     
(172، صفحة 0222)ملحم س.،  بقوة كبتَة حينها تصبح الظروف مناسبة .  
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أىمية الدوافع في النشاط الرياضي : _12   

إن الدوافع مرتبطة بالتوازن النفسي إذ أنها بردث توافقا كليا للنفس والجسم من أجل التكيف مع الذات       
والمحيط الخارجي ،كما أنها بسثل الأسس العامة لعملية التعلم والأسس الأولذ للصحة النفسية وعلى تضمينها 

 وإشباعها.  

تميز بشخصية سليمة تتسق بتنظيم دوافعها الداخلية مع وبدا أن الرياضي فرد من المجتمع ولابد لو أن ي      
العقلية  الاستعداداتبتُ فردين متفقتُ في  اختلبفضروريات العالد الخارجي ،ولإثبات ذلك رأينا أن ىناك 

وزاد إتقانو  أخطاؤهفي بعض الدواقف الرياضية ، فيما زادت كفاءة أحدلعا وقلت  الآراءوالصحية والدزاجية في 
الدطلوبة ، بينما لصد الثالش عكسو بساما ، كثتَ الخطأ غتَ قادر على التًكيز ، ففي ىذه الحالة لا يكون  للمهارات

الدوافع . استغلبلالسبب ىو تأثتَات خارجية ، بل يعود السبب إلذ كيفية   

 الدناسبة ،لأنو الظروف  حسب الدواقف ساعد في توجيهو وتعديل سلوكوقد ت راىقن معرفة دوافع الدكما أ     
لد المحيط بو ،وىذه لتي تدفعو لسلوك معتُ في العالطاقات الكامنة في الكائن الحي انها امن يعرف الدوافع بأىناك 

حسن تكييف لشكن من البيئة الخارجية ، ولشا سبق أىدافو وغايتو لتحقيق ألتي ترسم للكائن الحي الطاقات ىي ا
.  (الدافع  علم +) التلؽكن القول أن الأداء البدلش ىو   

لفرد للنشاط ارسة افكل سلوك وراءه دافع أي تكمن وراءه قوى دافعية معينة ، وىذه القوى تتمثل في دوافع لش     
برستُ وتطوير أدائهم لضو الأفضل في برفيزىم على  استغلبلذا درب، وبالتالر يستطيع الد الرياضي  

فالدوافع إذن تعمل على  تكوين فرضيات ترمز إلذ العلبقات الديناميكية بتُ الكائن والوسط الذي يعيش فيو      
أو النشاط  الذي  الاستجابة، وىي ضرورية لتفستَ مسببات السلوك ولذا ألعية كبتَة في تشجيع التعلم ، إذ تدعم 

واقف التالية الدشابهة ،فالتعلم عملية لظو وظيفي يتأثر أدى إلذ إشباع الحاجة ، بحيث يزيد من فر  حدوثها في الد
(122، صفحة 1177)شلبي،  بالدوافع .  
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خلاصة :   

إن الدوافع ليست ثابتة ولكنها متغتَة ولؼتلف مدى التغتَ الحادث في تركيب دوافع وحاجات الدراىق طبقا      
خرون ىناك آ أنىناك بعض الدراىقتُ الذين يظهرون تغتَات طفيفة في حاجاتهم لصد  أنلعوامل متعددة ،فبنم نرى 

تتشكل  والإرشاد ذلك ىو أن الرعاية والتوجيو يظهرون تغتَات شبو دائمة لحاجاتهم ودوافعهم ،والعامل الحاسم في
 دائما طبقا لدوافع وحاجات الدراىق في الوقت الدناسب .

جات التي تنفعو تلك العملة التي بزلق عن طريقها داخل الفرد تلك الحا ن الدافعية ىيوفي الأختَ نقول أ     
لحالة داخلية للفرد وأن تبدأ من الشخص نفسو غراض معينة لإرضاء حاجاتو ، وتشتَ الدافعية للسعي لضو برقيق أ

. ( الاجتماعية) الحاجات البيولوجية ( أو من خارجو ) الحاجات   

عية في المجال إلذ مصادر الداف ع الدوافع ووظيفتها وبعدىا تطرقتفي ىذا الفصل بعرض أنوا  لقد قمت     
الإلدام بدختلف العناصر التي بزدم  ، وقد حاولت قياسها وطرقدوافع وحاجات الدراىق  الرياضي ،بٍ بردثت عن

 وتثري دراستنا دون الإفراط في ذلك .
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 الفصل الثــــــــــــــــــــــــــــــــــاني

 كرة القدم
   كرة القدم 
 تمهيد 
  رياضة كرة القدممفهوم 
  الساسية لكرة القدمالمهارات 
 خصائص كرة القدم 
 صفات لاعب كرة القدم 
 ملامح كرة القدم الحديثة 
 متطلبات كرة القدم الحديثة 
 الحديثة لكرة القدم الاتجاىات 
 أىمية كرة القدم في المجتمع 
  القيمة التربوية لكرة القدم 
 ةخلاص
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 تمهيد :

ذ إ تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالد من حيث عدد اللبعبتُ والدشاىدين،    
الرياضيات الأخرى ، ويغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبتَ مستوى لد تبلغو بلغت من الشهرة 

فأصبحت تكتسي ألعية بالغة عند الشعوب على اختلبف أجناسهم وأعمارىم ،وذلك لدا تتميز بو ىذه الرياضة 
من خصائص ولشيزات جعلتها بزتلف عن باقي الرياضات الأخرى وبالتالر ىي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام 

 التنظيم بتُ أفراد جماعة الفريق وكذا الاحتًام الدتبادل ،و 

ومرت كرة القدم بعدة تطورات تارلؼية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبها ، فقد أصبحت لذا معاىد     
دتها ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين إطارات الدتخصصة بهذه اللعبة ،كما بً التوافد على لشارستها ومشاى

 فقد أصبحت حقا أنها  الكرة الدستديرة التي خطفت عقول وقلوب كل عشاق لشارسيها ومشاىديها عبر الدعمورة .
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 مفهوم رياضة كرة القدم :_1

لاعب من بينهم حارس مرمى  11كرة القدم قبل كل شيء ىي لعبة جماعية،تلع بفريقتُ يتكون كل فريق من       
حكام خط التماس وحكم رابع  واثنتُبركيم الدباراة أربعة حكام موزعتُ ،أحدىم حكم ساحة ويشرف على 
 احتياط .

 : الاصطلاحيالتعريف 

إليها رومي جميل  "كرة القدم قبل كل  أشاركرة القدم ىي رياضة جماعية بسارس من طرف جميع الناس كما      
 . (1170)جميل ر.، كرة القدم، ف معها كل أصناف المجتمع " شيء رياضة جماعية يتكي

 الساسية لكرة القدم : _ المهارات0

الأساسية الدتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع  ومهارتها كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها     
 الأسلوب السليم في طرق التدريب .

الرياضة ،فإن  الأساسية للعبة أو ن أفراده للمهاراتفريق وتقدمو إلذ حد كبتَ ىو مدى إتقا أييتوقف لصاح      
فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلبف أنواعها بخفة 

الكرة بالرأس في الدكان ورشاقة ،ويقوم بالتمرير بدقة ورشاقة وبتوقيف سليم وبدختلف الطرق ،ولػسن ضرب 
 والظروف الدناسبتُ ،كما يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق .

رة من حيث بزصصو في القيام بدور معتُ في ئإن لاعب كرة القدم لؼتلف عن لاعب كرة السلة والكرة الطا     
ع الدهارات مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجمي،إلا إن ىذا لا لؽنع الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوم 

 الأساسية إتقانا تاما .

الأساسية الدتعددة والدتنوعة التي تشمل كرة القدم ،ولذلك من الواجب تعليمها في وىناك لرموعة من الدهارات     
في   لى ناحيتتُ أو أكثرفي مدة ليست بالقصتَة الددى ،كما لغب الاىتمام بها دوما عن طريق تدريب اللبعبتُ ع

 .كل بسرين 
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إن الدهارات الأساسية ىي الركيزة الأولذ لتحقيق الإلصاز في مباريات كرة القدم إذ برتل جانبا مهما في وحدة     
التدريب عليها لفتًات طويلة حتى يتم إتقانها لكون إتقان الدهارات الأساسية لنوع النشاط الدمارس ويعد من 

  يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعب الدختلفة .الأمور الدهمة التي

وبسبب ىذه الألعية الكبتَة للمهارات الأساسية لابد من أن يولر الددربون اىتمامهم حول تعليمها وتدريبها     
ويقع جل إتقان وتثبيت التكتيك ، ،من أللبعبتُ وفق برامج علمية وأساليب تدريبية حديثة تتلبءم مع مستوياتهم 

على عاتق الددرب مسؤوليات كبتَة في ىذا الجانب الدهم التدريب لأن البداية السليمة تضمن للمدرب برقيق 
الغاية والذدف من التدريب وخبرة الددرب واطلبعو على الخصائص التي بسيز كل لاعب ومتابعتو للتطورات و 

في صياغة مفردات البرامج التدريبية والتي تضمن  الأساليب الحديثة في اللعبة، بسكنو من التخطيط الجيد والصحيح
الارتقاء بدستوى اللبعبتُ ،ومعرفتو في أساليب اللعب ووضع الحلول للحالات التي تطرأ خلبل التدريب والدباريات 

  ،كل ذلك لػقق النجاح للمدرب في عملو والوصول إلذ ىدفو .

آخذين بعتُ لب الاعتماد على النواحي العلمية والنظرية تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتط    
الاعتبار الأسس العلمية والدوضوعية بغية الوصول إلذ الأىداف الدرسومة ،لذذا لابد من إعطاء الألعية لكافة 
النواحي خلبل عملية التدريب حتى لؽكن الإرتقاء بدستوى اللبعبتُ لضو الأفضل ،حيث تعد الدهارات الفنية 

الذي تعتمد عليو بقية عناصر كرة القدم الأخرى ، وبدون إتقان ىذه الدهارات لا لؽكن للفريق أداء  الأساس
الواجبات الخططية وبرقيق الفوز، وكان للتطور الاقتصادي والتكنولوجي الذي حصل في العالد أثره الفعال في تطور 

إذ كان لذا النصيب الأوفر من ىذا التطور وتقدم الفعاليات الرياضية بصورة عامة ،وكرة القدم بصورة خاصة. 
نظرا لارتباط علم التدريب الرياضي بالعلوم الأخرى والاستفادة منها في وضع وصياغة الدفاىيم الصحيحة والتقدم 

 للعملية التدريبية وفق السياقات والأسس العلمية الحديثة في التدريب .

 عن ارتباطها بالعناصر البدنية ،وقد أضفت ىذه الصفة على بستاز كرة القدم بكثرة مهاراتو ا وتنوعها فضلب    
احتلت  لأنهااللعبة ألعية خاصة فزاد إقبال اللبعبتُ لدمارستها وتعلم فنونها والدتفرجتُ والدهتمتُ بدشاىدتها ،ذلك 

زاد الاىتمام في لعية الكبتَة للمهارات الحركية للبعب كرة القدم  بتُ اللعاب الأخرى ،بسبب ىذه الأالدكانة الأولذ
 تدريبها وتعلمها .

تعد الدهارات الأساسية بكرة القدم القاعدة الأساسية لتحقيق الدستويات العالية للئلصاز الجيد في كرة القدم ،إذ     
يتم التدريب عليها لفتًات طويلة ولا بزلو الوحدة  إذبرتل جانبا مهما في وحدة التدريب اليومية والبرامج التدريبية ،
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يتم إتقانها ،لكون درجة إتقان الدهارات الأساسية يعد  أنتدريبية من أساسيات التدريب على ىذه الدهارات إلذ ال
من الجوانب الدهمة التي يتوقف عليها تنفيذ الخطط في ظروف اللعبة الدختلفة والفريق الذي يستطيع لاعبوه أداء 

فيذ الواجبات الخططية خلبل ستَ الدباراة وتقسم تن وتوقيت سليم يكون باستطاعتهمالدهارات بخفة ورشاقة 
 (71، صفحة 1118)مختار، الدهارات الأساسية بكرة القدم إلذ الأقسام التالية 8 

 ._ السيطرة بالكرة1                 ._ الدحرجة بالكرة1                ._ ركل الكرة بالقدم1

 ._ الدراوغة والخداع4               ._ نطح الكرة بالرأس3                          ._ الإخماد2

 ._ مهارات حارس الدرمى7                     ._ رمية التماس6             ._ الدهاجمة وقطع الكرة5

 :رياضة كرة القدم  _ خصائص2

 ص ألعها 8ئتتميز كرة القدم بخصا    

 : اضات الجماعية غذ تكتسي طابعا جماعيا ،بحيث تشتًك يخاصية في الر  أىموىي  الضمير الجماعي
 فيها عدة أشخا  في علبقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداف مشتًكة في إطار جماعي .

 : الدسموح بها مع الأصدقاء و الزملبء .و  الاتصالوانتُ في رياضة كرة القدم وصفة بردد طبيعة القالنظام
بالخصم وىذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك  كاكالاحت

 القوانتُ .
 في جميع خطوط الفريق إذ  العلبقات الدتبادلة 8تتميز رياضة كرة القدم بتلك العلبقات الدتواصلة بتُ الزملبء

لتقنيات خلبل معظم فتًات تشكل كلب متكاملب بدجهود كل الأعضاء وىذا بدوره ناتج عن التنظيمات وا
 اللعب .

 : ل كرة القدم ،كالكرة والديدان وكذلك إلذ طبيعة الخصم والدفاع والذجوم ،كل ئبالنظر لوساالتنافس
ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحتة ،إذ يبقى اللبعب خلبل فتًة اللعب في 

بالخصم ولكن في إطار  الاحتكاكيزيد من حدة  الخصم وىذا ماحركة مستمرة ومتغتَة لدراقبة برركات 
 (17، صفحة 0221)الهنداوي، مسموح بو وبردده قوانتُ اللعبة . 
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 _ صفات لاعب كرة القدم :2
لػتاج لاعب كرة القدم إلذ صفات خاصة تلبءم ىذه اللعبة وتساعد على الداء الحركي الجيد في الديدان ،ومن     

متطلبات للبعب كرة القدم وىي الفنية والخططية والنفسية والبدنية ،  أربعةىذه الخصائص والدتطلبات ىناك 
واستعدادات نفسية الغابية مبنية على قابلية عاليا ، ومها رياواللبعب الجيد ىو الذي لؽلك تكامل خططيا جيدا 

 بدنية لشتازة .
لؽكن تقولص الدتطلبات البدنية لكرة القدم من خلبل دراسة الصفات الحركية للبعبتُ وبرليلها خلبل الدباراة طبقا     

للوصول على رصد مباريات كثتَة للنشاطات الدختلفة وطرق لعب اللبعب للمباريات ،فإن التحليل كان معتمدا 
  (1172)عبد الجواد،  .لتلك الخصائص والإحصائيات الدهمة 

  _الصفات البدنية :1_2
أن رياضيا  اعتقدنالشارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسمالش ،ولئن  انهمن لشيزات كرة القدم أ    

مكتمل التكوين الجسمالش وقوي البنية ،وتكتيكي مهاري وذكي ىو اللبعب الدثالر فلب تندىش إذا شاىدنا مباراة 
ضمت وجو لوجو لاعبتُ لؼتلفون من حيث الشكل والأسلوب ،لنتحقق من أن معايتَ الاختبار لا ترتكز دوما 

يضيف  لغيد الدراوغة على خصمو القوي ،وذلك ما نشيطعلى الصفات البدنية ،فقد يتفوق لاعب صغتَ الحجم 
صفة العالدية لكرة القدم ويتطلب السيطرة في الدلعب على الارتكازات الأرضية ومعرفة بسرير ساق عند التوازن على 

، 1777، المولى) ساق أخرى من أجل إلتقاط الكرة والمحافظة عليها وتوجيهها يتناسق بتناسق عام وتام .
   (54صفحة 

  يولوجية :_ الصفات الفيس0_2
وكذلك النفسية الاجتماعية  والفسيولوجيةلكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية تتحدد الالصازات     

،وترتبط ىذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد ن فلب فائدة من الكفاءات الفنية للبعب كانت الدعرفة الخططية 
لو قليلة ،وخلبل لعبة كرة القدم ينفذ اللبعب لرموعة من الحركات الدصنفة مابتُ الوقوف الكامل إلذ الركض 

 الشدة واردة من وقت إلذ آخر ،وىذا السلوك ىو الذي يفصل بل لؽيز كرة بالجهد الأقصى ،وىذا ما لغعل تغتَ
جماعية أخرى وبرقيق الظروف الدثالية  لعبة فردية أو أيالقدم عن الألعاب الأخرى ،فمتطلبات الأكثر تعقيدا من 
 يلي 8 والتي لؽكن أن تقسم إلذ ما ،فإن ىذه الدتطلبات تكون قريبة لقابلية اللبعب البدنية

 . القابلية على الأداء بشدة عالية 
 . القابلية على أداء الركض السريع 
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 عية معينة .القابلية على إنتاج قوة خلبل وض 

إن الأساس في إلصاز كرة القدم داخل لزتوى تلك الدفردات ،يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي     
 (02، صفحة 1111)المولى،  .وكذلك العضلبت الدتداخلة من الجهاز العصبي 

 _الصفات النفسية :2_2
تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما لؽتلكو من السمات     

 الشخصية ،ومن بتُ ىذه الصفات النفسية نذكر ما يلي 8
 التركيز : _1_2_2
يعرف التًكيز على أنو " تضييق الانتباه وتثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد "، ويرى     

الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد  لغب أن يقتصر على الدعتٌ التالر مصطلح التًكيز  أنالبعض 
 (1112)النقيب،  لفتًة من الزمن وغالبا ما تسمى ىذه الفتًة بددى الانتباه (.

 _ الإنتباه :0_2_2
فكرة معينة من عقل على يعتٍ تركيز العقل ،وىي واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة، أو تركيز ال    

بتُ العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة 
، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب والتشويش والتشتت مع بعض الدواضيع الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو

 الذىتٍ .
 _ التصور العقلي :2_2_2

سيلة عقلية لؽكن من خلبلذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لد بردث من قبل لغرض و     
الإعداد للؤداء ،ويطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية بالخريطة العقلية ،بحيث كلما كانت الخريطة واضحة 

 ب .في عقل اللبعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ماىو الدطلو 
 _ الثقة بالنفس :2_2_2

ىي توقع النجاح والأكثر ألعية الاعتقاد في إمكانية التحسن ولا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب ،فبالرغم من     
، صفحة 0221)كامل،  الأداء . وتوقع برسنعدم برقيق الدكسب أو الفوز لؽكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس 

111) 
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 _ الاسترخاء :0_2_2
ىو الفرصة الدتاحة للبعب  لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقلية والانفعالية بعد القيام بنشاط معتُ وتظهر     
 .لى التحكم والسيطرة على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر هارات اللبعب للبستًخاء بقدرتو عم

 (1178)خليفة، 

 : _ ملامح كرة القدم الحديثة0

قدلؽة تقول 8 " إن الذجوم أحسن وسيلة للدفاع " إلا أن تلك الدقولة ىي نصف الحقيقة مالد يكن ىناك مقولة     
قول حصولو على امتياز يعتٍ طبقا ل ذلك الذجوم قادر على التحول السريع إلذ الدفاع ، ففريق لشتاز في الذجوم لا

 في الدفاع .

فكرة القدم تصبح لعبة راقية جدا حينما يكون التوازن بتُ الدفاع والذجوم ،ورغم التأكيد الأختَ في الدباريات     
إلا أن الذجوم وتسجيل الأىداف يظل الجانب الأكثر تشويقا في الدلعب ،وفي كرة القدم على الطرق الدفاعية 

الحديثة أصبحت التشكيلبت الدفاعية صعبة جدا حيث أصبح على الدهاجم أن يبذل جهدا كبتَا في سبيل 
جومي لا من الرقابة ،وبجانب تطور الخطط الدفاعية فقد تطورت الخطط الذجومية فأصبح الواجب الذالتخلص 

يقتصر على الدهاجمتُ ل على كل اللبعبتُ ،حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز على جعل الدهاجمتُ عناصر لتنفيذ 
  (0220)ابوعبده، الدناورات الذجومية وترك مهمة التهديف والتسجيل للبعبي الوسط ومدافعي الجناح. 

 _ متطلبات كرة القدم الحديثة :0

 _ متطلبات كرة القدم للاعبين :1_0

( 1751اللعب حاليا ،فمنذ )  أسلوب( سنة تقريبا عن 11كرة القدم الحديثة منذ )  أسلوبلقد اختلف     
اللعب الذجومي حتى صار يتميز أفراد الفريق الجيد خططيا بالقوة والفهم الصحيح على الداء القوي  أسلوبتدرج 

في برضتَ  البطء أواللعب لعرض الدلعب  أووالدتوالر على مرمى الفريق الدنافس مع الابتعاد عن اللعب للخلف 
الدفاعي للفريق الدنافس ،ولقد ترتب غلى  الدراوغات الغتَ المجدية ،وىذا لزاولة للتغلب على التكتل أوالذجمات 
(،فمنذ ذلك 11( نقاط ،والفريق الدتعادل نقطة واحدة )11الابراد بجع ل الفريق الفائز يتحصل على ثلبث )قرار 

سارة بذعلو لخا أنالوقت أصبح كل فريق أصبح كل فريق يبحث عن الفوز الذي ينقلو بسرعة إلذ مرتبة عالية ،كما 
 في مرتبة أدلس .
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الدقابلة يكون اللبعبتُ على اتصال مباشر مع الخصم ،فحالات اللعب تتغتَ بصورة سريعة وفي كل حالة  وأثناء    
لغب على اللبعب إلغاد الحل الدناسب ورد الفعل وبأسرع وقت لشكن ،إن عمل لاعب كرة القدم فهو ذو طابع 

حدة عن الأخرى ،فالجري متنوع بالعمل بالكرة أو تكراري متغتَ ومستمر ،فالعمليات الحركية متغتَة وبزتلف الوا
 (0220)الجواد،  أو التوقف أو القفز .الدشي 

ويشتَ الأخصائيون إلذ أن جزءا كبتَا من العمليات الحركية للبعب كرة القدم يشغلو الجري الذي يتطور من     
 البطيء إلذ السريع ،إضافة غلى الانطلبق الذي يتحول من توقف مفاجئ أو تغيتَ خاطف للسرعة أو الابذاه .

وحاليا نشاىد مباريات كرة القدم يغلب عليها الجانب الفتٍ والذكاء في اللعب ، مع التحضتَ البدلش الجيد     
رى ككرة السلة عليو في الرياضات الأخللبعبتُ ، فالفرق ذات الدستوى العالر لذا ابذاه تطوير اللعب مثل ماىو 

 أغلب الددربتُ على الاىتمام بتحضتَ اللبعب في شتى ،فالكل يهاجم ويدافع في آن واحد وىذا ما اجبروكرة اليد 
)شعلان،  جوانبو البدنية والتكتيكية ،التقنية وكذا النفسية الذىنية ،وىذا استجابة لدتطلبات الإستًاتيجية الحديثة.

 (121، صفحة 0221

 متطلبات كرة القدم الحديثة حسب المراكز :_0_0

 _متطلبات لاعبي الدفاع : 1_0_0

 .يقوم كل أفراد الفريق بالدفاع من لحظة فقدان الكرة 
 .استخدام ظهتَ الوسط 
 .الدفاع القوي ضد الجناحتُ ومراقبتهم اللبصقة 
 . الدراقبة الجيدة للمهاجمتُ الخطرين 
 . عدم التهور والاندفاع عند القلة العددية 
  (180، صفحة 1110)حنفي،  الدباشرة الخطرة .عودة لاعبي الوسط لغلق منطقة اللعب  

 

 _متطلبات لاعبي الهجوم :0_0_0

 . أن يعمل جميع الفريق على تنفيذ خطط اللعب التي تدربوا عيها 
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 . العمل على مساعدة الزميل الدستحوذ على الكرة 
 ) الددافعتُ .مائلب أمام وخلف جري اللبعب الحر ) الدهاجم 
 8 جري الدهاجم داخل الدلعب للؤىداف التالية 

 زميل الذي معو الكرة في وسط الديدان .مساعدة ال 
 . خلق مساحة فارغة في الجناح 
 . فسح المجال الذجومي لددافع الجناح الذي تصعب مراقبتو يعتٍ القادم من الخلف 
 . ُ(122، صفحة 0220)ابوعبده،  الدشاركة في إنهاء الذجوم بعدد أكبر من الدهاجمت 

 _ متطلبات لاعبي الوسط :2_0_0

على الخصو  على بعض اللبعبتُ في الدناطق الحاسمة تضع كرة القدم الحديثة متطلبات كثتَة على اللبعبتُ و     
،وتعتبر  وصل بتُ الدفاع والذجوممن الدلعب ،فخط الوسط يشكل الخط الأول للتكتل الدفاعي ،ويعتبر حلقة 

لذ كل ىذا فإن لاعبي خط الوسط ىم إفة أكثر اللبعبتُ ذىابا وإيابا ،بالإضامنطقة الوسط الدنطقة التي لؽر منها 
وبناءا على ذلك يوزع أغلب الدربتُ أحسن لاعبيهم في ىذا الخط جوم ،أحسن اللبعبتُ الدساندين لخط الذ

لدن لؽتلك منطقة الوسط ،ولكي يكتمل ىذا الدفهوم لغب على لاعبي الوسط العمل   ةالحديث القدم باعتبار أن كرة
كوحدة واحدة ،وأن أولذ مهمات لاعبي الوسط ىو تقدلص العمل الدفاعي والذي يرتبط بدسؤولياتهم في نقاط 

 (01، صفحة 1170)الصفار، الإلضراف في لعب الدثلثات الدفاعية. 

 ولؽكن ترتيب الواجبات التكتيكية للبعبي خط الوسط كالأبٌ 8    

 . برويل ابذاه اللعب من جانب لأخر 
 . تطبيق مبدأ الاحتفاظ بالكرة والبدء بتطبيق الخط الذجومية 
 . القيام بتنفيذ الدناورات الجدارية كوسيلة لذزلؽة الدفاع 
 . التهديف والذجوم الدباشر 
  الدفاع الأول ) الدفاع الدتقدم (تشكيل جدار 
 . الدراقبة الدستمرة والدقيقة للبعبي الخصم 
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 _ متطلبات مدافعي الجناح : 2_0_0

التقدم في خطط اللعب ،ألزم الددافعتُ في الدشاركة في الذجوم وإلصاحو باعتبارىم يتقدمون من الخلف ،حيث     
 بالدفاع فقط . الالتزاموبرررىم من فكرة ،  مراقبتهمتصعب 

 وتعتبر منطقة الجناح من الدناطق الحيوية وذلك راجع للؤسباب التالية 8    

 . الفراغات الواسعة عند الأجنحة باعتبارىا مناطق ىجومية غتَ مباشرة 
 . قلة الددافعتُ عل الأطراف الجانبية 
  ُ(117، صفحة 0220)ابوعبده، .  أنفسهمصعوبة التغطية من طرف الددافعت 

ناح بتحويلهم إلذ مهاجمي جناح وحتى إلذ مهاجمتُ لجولذلك تتلق كرة القدم الحديثة واجبات إضافية لددافعي ا    
بلبعبي خط الوسط كلهم حتى يتمكن التحكم في خط  الاحتفاظالددرب  أرادإنهاء الذجوم ،ويتم ىذا خاصة إذا 

 و .الوسط والسيطرة علي

، 1110)حنفي، أسلوب التخطي  ومن أىم الخطط التكتيكية الذجومية الدلقاة على عاتق مدافعي الجناح     
 (002صفحة 

 الإتجاىات الحديثة لكرة القدم :_ 8

تتغتَ والتي تتمثل في لزاولة تزال تعرف تقدم مستمر في عدة جوانب ،رغم أن مهمة اللبعب لد  كرة القدم ما    
 تسجيل أكبر عدد من الأىداف دون التلقي .

 _ اتجاىات عامة :1_8

في كرة القدم العصرية نقاط الانتباه  من الدعروف انو من أجل برديد معايتَ ومقاييس موازية لوجهة الأىداف    
 1772_ى  1771(وكأس العالد )  1774تعود بالأولوية إلذ السنوات القليلة الداضية أثناء كأس أروبا  ) 

(، فمن أجل تطوير كرة القدم لغب الأخذ بعتُ الاعتبار ألعية  71_ 71_ 71(وكذلك بالنسبة إلذ النوادي  ) 
تقييم الدعارف القاعدية ،مثل 8 التحستُ في استقرار العوامل المحددة للمستوى العالدي وما شابهها  ) التقتٍ 

 ا مستوى عال من التطور .،التكتيكي ، النفسي ( وإعطاى
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أن الأمثلة الدولية تبتُ أن التجديد والإبداع في لزتويات التدريب تؤدي غلى برستُ وكذلك يتضح لنا     
 الدستوى في وقت قصتَ جدا .

فالددربون يتعرفون على اللبعبتُ من خلبل الدنافسة ومن خلبل مراحل فتًات اللعب الدلبحظة وكذا التحليل     
الكلي للمنافسات الدولية والوطنية والتحقيقات الدفصلة يتصورون إلصاز ستَورة التدريب وألعية لستلف العناصر 

 ، والتصرف الفعال أثناء الدنافسة يكون حسب 8 ولوجية ( التالية 8 )اللياقة البدنية ،التقنية ،التكتيكية والسيك

  اللعب النظيف . أساليب استعمال اللعب الذجومي في إطار برضتَ لعب حركي لتجاوز 
 . تركيب شامل بتُ الدستوى الفردي والجماعي كنتيجة اتصال وتنظيم لإعطاء الروح الجماعية 
  السرعة ومداومة قوة السرعة .إيقاع اللعب العالر يتًكز على قدرات مداومة 
 . (102، صفحة 0221)فوزي،  الحيوية الكبتَة والنشاط الحركي لكل لاعب 

 _ اتجاىات خاصة :0_8

ابذاىات لتسطتَ التدريب الحديث الذي يتميز بالتقرب من شروط الدنافسة وكذلك توجيهها أثناء التدريب     
الابذاىات تعطي الأسس القاعدية الدتصلة والدطابقة لشروط الدنافسة وتعطي كيفية تشكيل التدريب عن ،ىذه 

 طريق التنويع للمحتويات الدتعلقة بالتطوير الدتواصل للتدريب مع ذكر 8

 .  الرفع من الوسائل الخاصة بالتدريب السنوي الخا 
 لتأثتَات الدتبادلة لعناصر التدريب .الاستعمال العقلبلش لوسائل التديب في إطار متابعة ا 
 . خاصية قوية لستَورة التدريب 
  . (122، صفحة 0221)فوزي، تسطتَ التدريب على أشكال قريبة من الدنافسة 
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 _أىمية كرة القدم في المجتمع :7

المجتمع ،إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصل الاجتماعي بتُ دور كبتَ وألعية بالغة بتُ أفراد إن للرياضة     
 أفراد، ولعبة كرة القدم على اعتبار أنها الرياضة الأكثر جماىتَية فإنها تؤدي عدة أدوار لؽكن أن ذكرىا في مايلي 8

 _ الدور الاجتماعي :1_7

تقدم لنا العون في إنشاء شبكة واسعة من العلبقات بشتى الطرق وبدختلف لعبة كرة القدم كنظام اجتماعي     
، زيادة على ذلك فهي بسنح الفرصة للتعارف وما ينتج عنو من أنواعها ،كالتعاون والدثابرة ، التماسك والتكافل 

ة متزنة لفرد ميزة الحب والصداقة والتسامح.....الخ . كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصي
 (1112)النقيب،  اجتماعيا .

 _ الدور النفسي التربوي :0_7

د كما تلعب دورا لشيزا أيضا في ترقية فراغ القاتل الذي يعالش منو الفر تلعب كرة القدم دورا ىاما في سد ال    
الدستوى التًبوي والأخلبقي للشخص ،كونها أخلبق في مبدئها قبل كل شيء ، ونذكر من أىم الصفات 

ونتائجهم النزيهة واكتساب الدواطنة الصالحة وتقبل القيادة  الآخرينالأخلبقية والدتمثلة في الروح الرياضية وتقبل 
 (100، صفحة 0221)كامل،  والتمثيل من الغتَ .

 _ الدور الاقتصادي :2_7

ولررياتها  باختلبف القطاعات الأخرى فإن القطاع الرياضي لا ينفصل عن الدؤثرات والتحولات الاقتصادية    
عالد اجتماع الرياضة الذولندية،إن  " دينيسد  "الرياضة ويعتق اقتصادياترت دراسات متعددة حول ،حيث ظه

الرياضة لدكانة رفيعة وعالية في الحياة  اكتسابأدى إلذ تكامل النشاط الرياضي مع الدصالح الاقتصادية قد 
ىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشهار والتمويل وكذا  أىمالاجتماعية  ،وباعتبار كرة القدم 
 ,denis)على كل الدستويات بالإضافة إلذ أسعار اللبعبتُ والددربتُ ....الخ .  مداخيل الدباريات والدنافسات

1995) 
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 _الدور السياسي :2_7

لعبة رياضة كرة القدم تعتبر الرقم الأول في سجل ترتيب الرياضات الشعبية مناصرة ولشارسة وشغفا  أنبدا     
،جعل من لستلف الذيئات السياسية ، كما لعبت ىذه الرياضة في كسر كل الحواجز السياسية والحساسيات بتُ 

نزع الصراعات والخلبفات جانبا ومثال ذلك الدول والمجتمعات باختلبفها والجمع بينهم في المحافل الدولية والقارية و 
 (88، صفحة 0212)ملكاوي،  رغم الجمود السياسي بتُ البلدين . ونديالالدوإيران في  أمريكامنتخب  التقاء

 _ القيمة التربوية لرياضة كرة القدم :1

ا الدتزايد على لشارستهتعتبر كرة القدم من الأنشطة الذامة لدى الشباب بالنضر إلذ اىتمامهم الكبتَ وإقبالذم       
تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو الجيد  والشيء الذي يدل بوضوح على أنها
تقتصر على  شتَات الإلغابية لذذه الرياضة والتي لاحظ أنو من الضروري توضيح التأوالدتوازن ، وانطلبقا من ىذا لو 

جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها الجانب البدلش والصحي والعقلي والاجتماعي 
 نذكر مايلي 8 التأثتَاتوالتًبوي ، ومن ىذه 

 فات البدنية  تساىم كرة القدم في تطوير الجانب البدلش للشباب وذلك بتحستُ وتطوير العديد من الص
كالسرعة ،والقوة والتحمل ،الدرونة ،الرشاقة والخفة والدقاومة وىي صفات بذعل الشباب يتمتع لاصحة 

 الجيدة .
  فإنها برسن من قوام الجسم ،لشا يعطي للشباب مظهرا جميلب انطلبقا من برستُ الصفات البدنية الدذكورة

بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدلش والدظهر الغتَ ملبئم وىذا  الإحساسيسمح لذم بالتخلص من 
الجانب مهم جدا ، لشا أدى بالشباب الدراىق بالخصو  إلذ الاىتمام بو لأنو دائما يطمح للظهور 

 بأحسن صورة .
 . ىي وسيلة مهمة في تربية الروح الجماعية واحتًام الآخرين 
 العمل لصالح الخا  وتدفعو للعمل لصالح الجماعة . طا جماعيا ،فهي بزلص الرياضي منابصفتها نش 
 . تكسب اللبعب الإحساس بالدسؤولية ،والاعتماد على النفس انطلبقا من القيام بدوره داخل الجماعة 
  تساىم مسالعة فعالة في توسيع علبقات الصداقة بتُ الشباب انطلبقا من احتكاكهم ببعضهم البعض

 داخل الدنافسة .
 إن من خلبل وجود اللبعب ضمن جماعة الزملبء .ب القدرة على التقييم الذابٌ تربي لدى الشبا . 
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 . يستطيع اللبعب مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من جميع الجوانب 
 . تنهي لو روح تقبل النقد والاعتًاف بالخطأ ، واحتًام قرارات الددرب والحكام وحتى آراء الزملبء 
 تزامو ببرنامج التدريب والدنافسة لب على الانضباط والنظام ولستلف القوانتُ من خلبل اتربي اللبع

 الدستمرة 
  تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلبقا من الدواقف العديدة والدتغتَة التي تصادف اللبعب أثناء

ذكائو في التغلب على الخصم  الدنافسة ،إذ في الكثتَ من الحالات لغد اللبعب نفسو لربرا على استعمال
 (1110)زيدان،   لشا لغعلو في كل مرة يفكر في الحل حسب الحالة التي تصادفو .

        

     

         

      . 
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 خلاصة :

في العالد من حيث عدد اللبعبتُ والدشاىدين وىي  تعتبر كرة القدم من أكثر اللعاب الرياضية انتشارا وشعبية    
 الدنافسة . أثناءلعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية وصعوبة تنفيذىا 

الجماىتَ وىي من الألعاب القدلؽة ذات التاريخ الطويل وابٌ حافظت فيو على حيويتها وقدرتها على استقطاب     
 طوىا ألعية خاصة .باىتمامهم ولشارسة الشعوب لذا بشغف كبتَ وأع

ونظرا لدا تكتسبو لشارسة كرة القدم عند الدراىقتُ من ألعية بالغة نرى من الضرورة الدلحة لإعطاء العناية الكاملة     
لذذه الفئة بابزاذ سياسة واضحة وجدية ، وذلك بتوفتَ كل الدنشآت الضرورية وتشجيع لشارسة كرة القدم ولغب 

برت تصرف الشباب الدراىق إلذ جانب ضرورة إعادة النظر في التدعيمات  وضع الإمكانيات اللبزمة لذلك
الدخصصة في ىذا الديدان ،فإن وفرت أدلس الشروط جلبنا أكبر عدد من الدمارستُ لذذه الرياضية التي لذا فوائد 

   عديدة ومتعددة تفي بحاجات ورغبات الدراىق .
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 الفصـــــــــــــــــــــــل الثالث

لمراى                               ق   ة  ا  
 المراىقة  
  تمهيد 
  مفهوم المراىقة 
  أنواع المراىقة 
 مراحل المراىقة 
 لعينة البحث  خصائص المراىقة ) الفئة العمرية

 سنة ( 11_18
 ىقةمشاكل المرا 
  المراىقة وممارسة النشاط الرياضي 
 علاقة المراىقة بممارسة النشاط الرياضي 
  علاقة اللاعب المراىق بالرياضة 
 أىمية ممارسة كرة القدم لدى المراىقين 
 ةالخلاص
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 بسهيد 8  

لؽكن تقسيم حياة الفرد إلذ مراحل ،لكل مرحلة منها مظاىر وخصائص و ألظاط وسلوكات لشيزة ،بزتلف بها       
عن الدراحل الأخرى ،ىذا التقسيم لا يعتٍ أن كل مرحلة منفصلة،حيث أن الفرد يتغتَ فجأة في الإمكانيات 

درج،ولا توجد مرحلة منفصلة عن والقدرات والديول ،بل على العكس من ذلك فإنو ينمو باستمرار وبت
الدراىق في لستلف مراحل لظوه  الأخرى،ولكن ىدف التقسيم ىو دراسة خصائص ومظاىر وألظاط السلوك لدى

 خلبل مراىقتو

تعد ىذه الأختَة مرحلة بسهيدية طبيعية من مراحل عمر الإنسان ،وىذه الدراحل ىي 8 الطفولة ،الدراىقة      
 خوخة ،وىي مراحل زمنية من الطبيعي الدرور بها .،الشباب ،الكهولة والشي

وتعتبر الدراىقة الدرحلة الوسطى بتُ الطفولة وعمر الصبأ،بهذا الدعتٌ نفهم أن الدراىق بزطى مرحلة الطفولة      
 انتقالولكنو لد يصل إلذ مرحلة النضج الكامل ،ومن ىنا تبرز متاعب ىذه الدرحلة وخطورتها أيضا ،فهي مرحلة 

ال إلذ حال تصاحبها تغتَات فيزيولوجية ونفسية ،علما أن ىذه التغتَات تكون سريعة متلبحقة تفاجئ من من ح
 حولو وخصوصا أبويو وأخوتو .

ومراحلها وأىم خصائصها ) عينة  وأنواعهامفهوم الدراىقة  ةلدراس ونتطرق في ىذا الجزء الثالش من ىذا الفصل     
لأنها مرحلة تتميز بالنضج والتقدم في كافة الجوانب ،ارسة النشاط الرياضي البحث ( ،وكذا علبقة الدراىق ولش

 ،الدورفولوجية والفسيولوجية وكذا العقلية. البدنية،النفسية
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_مفهوم المراىقة :1  

سنة وقبل  17سنة إلذ  11د ،أي أنها بستد من للرشد وبستد في العقد الثالش من حياة الفر  تأىبىي مرحلة      
إلا أنو من الدلبحظ صعوبة سنة ، 11سنةو 11ذلك بعام أو عامتُ ،أو عد ذلك بعام أو عامتُ ،أي مابتُ سن 

اىقة على الرغم من سهولة برديد بدايتها ،ويرجع ذلك إلذ أن بداية الدراىقة بردد بالبلوغ الجنسي ر برديد نهاية الد
(102، صفحة 0220)محمدالهنداوي،  في مظاىر النمو الدختلفة . النضج،بينها بردد نهايتها بالوصول على   

ومعناه التدرج  ADOLESCORAىي كلمة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ    ADOLESCENCEوكلمة مراىقة     
 في النضج الجسمي ،العقلي ،الانفعالر والاجتماعي .

د في ا مرحلة الانتقال من الطفولة إلذ مرحلة النضج والرشد ،وبستأنه علىوتستخدم كلمة مراىقة في علم النفس 
 (121، صفحة 1181)غالب،  سنة . 17إلذ  11أي من  العقد الثالش من حياة الفرد

وىناك عدة تعاريف للمراىقة ،فنجد أحمد زكي صالح الذي يعرفها 8 "على أنها مصطلح وصفي يقصد بو مرحلة 
 ."الرشد  أوبنهاية الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة النضج  تبدأمعينة 

،لضو بداية جسميا ،انفعاليا ،عقليا ،واجتماعيا الدراىقة ىي الدرحلة النهائية لنمو الفرد غتَ الناضج  أنأي      
 (122، صفحة 1111)أحمدزكي،  النضج الجسمي ، العقلي ، والانفعالر .

لتدرج لضو النضج الجسمي لفظ الدراىقة يعتٍ ا أنذ  كلمة الدراىقة وكلمة البلوغ ، إإلا أن البعض لا يفرق بتُ     
عضاء الجنسية واكتمال وظائفها ،وعلى إثر ذلك الأالعقلي والنفسي ،بينما نقصد بالبلوغ ىو نضج ،الجنسي 

فإنو يابٌ قبل يقصد بو جانب واحد من جوانب الدراىقة ىذا من ناحية ، ومن ناحية أخرى  البلوغيتضح لنا أن 
لى الدراىق من ألعها النضج الجنسي الوصول إلذ مرحلة الدراىقة ، ففي بداية ىذه الأختَة بردث تغتَات كثتَة ع

 . (77، صفحة 1111)عيسوي،  الغدد الجنسية القيام بوظائفها .،حيث تبدأ في ىذه الدرحلة 

 المراىقة : أنواع _0_1

والاجتماعية نوع خا  حسب ظروفو الجسمية  الواقع أنو ليس ىناك نوع واحد من الدراىقة ،فلكل فرد     
،وكذلك  أخرىخر ومن بيئة جغرافية غلى بيعية ،والدراىقة بزتلف من فرد إلذ آوالدادية ،وحسب استعداداتو الط

وكذا بزتلف في المجتمع الذي يفرض الكثتَ من القيود على بزتلف باختلبف النمط الدعيشي الذي تربى عليو الرد ،
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مراىق فر  النشاط والعمل ، وفر  إشباع الحاجات والدوافع نشاط الدراىق عنها في المجتمع الحر ،الذي لل
 (181، صفحة 1170)الباىي،  الدختلفة .

 مكيفة : مراىقة سوية أو _1_0_1

خالية من الصعوبات والدشكلبت ،وتتسم بالذدوء والديل والاستقرار العاطفي ،والخلو من جميع التوترات      
 الانفعالية السلبية وتتميز فيها علبقة الدراىق بالآخرين بالحسن والتفتح .

 مراىقة انسحابية : _0_0_1

حيث يتأمل والانفراد بنفسو ، الانعزالسرة ولرتمع الأقران إلذ حالة ث ينسحب فيها الدراىق من لرتمع الأحي     
 ذاتو ومشكلبتو ،وىي معاكسة للمراىقة الدكيفة والسوية .

 مراىقة منحرفة : _2_0_1

 يتميز فيها الدراىق بالإلضلبل لخلقي والانهيار النفسي وعدم القدرة على التكيف وتقل آراء الآخرين .     
 (01، صفحة 1182)م.خليل، 

 مراىقة عدوانية : _2_0_1

ويتميز كذلك بتمرد وعلى غتَه من الناس والأشياء ، حيث يتسم سلوك الدراىق فيها بالعدوان على نفسو     
، صفحة 1182)م.خليل، والمجتمع ،عدم التكيف والتحلي بالصفات الغتَ أخلبقية  الدراىق على الأسرة والددرسة

82) 

 _ مراحل المراىقة :2_1

تَة وفي من لرتمع إلذ آخر ،ففي بعض المجتمعات تكون قصإن الددة الزمنية التي تسمى "مراىقة" بزتلف      
 ا الآخر تكون طويلة . بعضو

سنة (  11_11فتًة الدراىقة ىي تلك الفتًة التي بستد من )  أنم آراء الباحثتُ تتفق على ظمع أنكما نلبحظ 
( ومراىقة سنة  15_13سنة ( ومراىقة وسطى من ) 15_11من العمر ويقسمونها غلى مراىقة مبكرة من ) 

 (17، صفحة 1182)م.خليل،  سنة (. 11_15من )  متأخرة
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 كما قسمها " زىران "إلذ ثلبثة أقسام على الشكل التالر 8     

 ( تقابل مرحلة الدتوسط .12_11مرحلة الدراىقة الدبكرة من سن ) 
 ( وتقابل 15_13مرحلة الدراىقة الوسطى ). الدرحلة الثانوية 
 ( وتقابل الدرحلة الجامعية .11_16مرحلة الدراىقة الدتأخرة )  ،.(111، صفحة 1180)زىران ح 

 سنة ( : 12_10_  المراىقة المبكرة ) 1_2_1

الدراىق إلذ والعقلي والانفعالر والاجتماعي ،يسعى  والفسيولوجيتغتَات واضحة على الدستوى الجسمي ،     
التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من السلطة الددرسية ) الدعلمتُ 
والددربتُ والأعضاء الإداريتُ (،فهو يرغب دوما من التخلص من القيود والسلطات التي بريط بو ،ويستيقظ لديو 

 (0221)م.فايض،  ساسو بذاتو وكيانو .إح

 سنة ( : 18_10_ المراىقة الوسطى ) 0_2_1

ىي الفتًة التي تلي الفتًة السابقة وبستد أحيانا حتى سن السابعة عشر وتسمى ىذه الدرحلة أحيانا بسن الغرابة      
السن يصدر من الدراىق لرموعة من السلوكات تكشف عن مدى ما يعانيو الدراىق من  والارتباك ،لأنو في ىذه
حتُ تزداد طفرة النضج الجنسي كما يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة بالنضج الجسمي ارتباك وحساسية زائدة 

والاستقلبل الذابٌ نسبيا كما تتضح الدظاىر الدميزة والخاصة بالدراىقة الوسطى ،لذلك تراه يهتم اىتماما كبتَا بنموه 
 . واضحتبدأ بالظهور بشكل الجسمي ،كما تعتبر ىذه الفتًة فتًة توجيو مهتٍ ودراسي ،لأن القدرات الخاصة 

 (128، صفحة 1111)م.ميخائيل، 

 : سنة ( 01_17) _ المراىقة المتأخرة2_2_1

نوي أو من مراحل التعليم ىي الدرحلة التي تتبع الدراىقة الدبكرة ،حيث تصادف ىذه الدرحلة من التعليم الثا     
تسمى بسن اللباقة والوجاىة وحب الظهور وذلك لدا يشعر بو الدراىق من متعة وأنو لزط أنظار  وغالبا ماالعالر ،

احي الحياة وأشكالذا وأوضاعها السائدة بتُ الجميع ،وأىم مظاىر التطور في ىذه الدرحلة توافق الفرد مع نو 
السلوك ،وفي ذلك يتصرف بدا لػقق الراشدين بدا فيها من ابذاىات لضو لستلف الدوضوعات والذداف والدثل ومعايتَ 
 (0220)م.الهنداوي،  لو ىدفو الذي لفتًة طويلة يسعى إليو وىو الوصول على اكتمال الرجولة .
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 _خصائص النمو عند فئة الواسط )عينة البحث ( :2_1

 _ الخصائص المورفولوجية :1_2_1

يشهد النمو الدورفولوجي للمراىق في ىذه الدرحلة تطورا كبتَا، حيث تنمو العضلبت والعظام  وتظهر      
خصائص ولشيزات الجنس إذ أن الجانب الجسمي تطرأ عليو بعض تغتَات كالوزن والطول ، حيث تصبح عضلبتو  

النمو العضوي فيتمثل في الأبعاد  سم ،أما 11إلذ  5,3لشتلئة وقوية وبارزة ، كما يزداد طول الدراىق بسرعة من 
سم  17كلغ في السنة ،و1الخارجية كالطول والوزن والعرض ،حيث يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن ىو 

 (. 110،ص1112) أسامة كامل راتب  بالنسبة للطول ويؤدي النمو الجسمي بالاىتمام بالجنس الآخر 

بواسطة الأنشطة الرياضية أن لؼفف من ىذا الاختلبل في الاتزان بواسطة لشارسة رياضة  الدراىق  ويستطيع      
كهواية لؽارسها أسبوعيا أو يوميا حسب قدره ،لأن الرياضة تعتبر اكر من وسيلة ترفيو للمراىق حيث تعينو على 

 ( 20،ص1110عبد الرحمان العبسوي،بزطي الدرحلة بنجاح. ) 

 وجية :_ الخصائص الفسيول0_2_1 

تتميز ىذه الدرحلة بتغتَات ملحوظة في النشاط الغددي، وفي بعض أعضاء الأجهزة الداخلية ، قد تتأثر      
الأجهزة الدموية والذضمية والعصبية بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بدراحل الظاىرة لنمو ىذه 

ياة الفرد في بعض نواحيها. الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اختلبف ح  

وتنمو كلك الدعدة وتزداد سعتها خلبل ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وىذا راجع إلذ رغبة الفرد الدلحة في الطعام      
لحاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء، ىذا ولؼتلف الجهاز العصبي عن لظو بعض الأجهزة الأخرى في بعض النواحي 

التي تكون ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا، ولا تؤثر في النمو بدراحلو  وذلك لن الخلبيا العصبية
الدختلفة، ىذا بالإضافة إلذ توازن غددي لشيز الذي يلعب دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفسيولوجية الحركية 

 الحسية والانفعالية للفرد .

حظ ىبوط نسبي ملحوظ في النبض الطبيعي مع زيادتو بعض أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلب     
 المجهودات القصوى ،دليل على برسن ملحوظ في التحمل الدوري التنفسي ،مع ارتفاع قليل في ضغط الدم ،يؤكد
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                             (                    170،ص1110بسطيوسي أحمد، )برسن التحمل في ىذه الدرحلة ونسبة استهلبك الأكسجتُ عند الدراىق .
 _ الخصائص الحسية _الحركية :2_2_1

تتميز ىذه الدرحلة بتطوير الدهارات الحركية،والقدرات البدنية، بإدراك الحركات الجسمية والتحكم      
كبة  فيها،واكتساب سلوكات حركية متزنة ومنسقة وملبئمة ) كالركض والدشي،.......الخ (. والفنية البسيطة والدر 

كالتوافق والانسجام الحركي ،كما يزداد نشاط الدراىق وقوتو في التحكم في الفنيات الحركية القاعدية والوضعيات 
 التكتيكية البسيطة للؤنشطة الرياضية.

فقد اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو ىذه الفتًة من العمر وسن الدراىقة في النمو الحركي حيث يرى      
أن حركات الدراىق في سن الدراىقة تتميز بالاختلبل في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التناسق ان " " الزىر 

والتوافق والانسجام ،وأن ىذا الاضطراب الحركي لػمل الطابع الوقتي ،إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك أن تتبدل 
 م)حامد عبد السلا"فتًة الارتباك الحركي " حركاتو لتصبح أكثر توافق عن ذي قبل، أي أن مرحلة الدراىقة ىي 

  (221'،ص111الزىران،

الحركي في مرحلة في ىذه الدرحلة من الدراىقة لا يتميز بالاضطراب ولا  إلذ أن النمو أشار " "حمد فرجإلا أن     
ينبغي على أن نطلق على ىذه الدرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراىق بل العكس من ذلك يستطيع الفرد في ىذه 

 ( 81،ص1117) عنايات محمد أحمد فرج، الدرحلة أن لؽارس العديد من الدهارات الحركية ويقوم بتثبيتها .

_ الخصائص العقلية :2_2_1  

، خاصة أنو ينتقل من الإدراك الحسي خذ الحياة العقلية لدى التلميذ خلبل ىذه الدرحلة منعرجا آخرتأ     
والحركي إلذ إدراك العلبقات الدعقدة، حيث ينمو الذكاء ويصبح عبارة عن قدرة عقلية عامة. كما تزداد قدرة 

التخيل والإدراك والانتباه. تتطور الحياة العقلية لضو التمايز، وتكسب حياة الفرد التلميذ الدراىق على التفكتَ،و 
ألوانها من الفعالية وتساعده على إعداد نفسو على التكيف الصحيح مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش 

ز ىذه الدرحلة بنمو الذكاء العام فيها ،ولذذا تبدو مهمة مع العمليات الفكرية لدى الدراىقتُ الرياضيتُ ، حيث تتمي
ويسمى بالقدرة العقلية العامة كما تتضح القدرات الفكرية والديول إلذ نشاط معتُ دون الآخر وتزداد قدرة الدراىق 
 على القيام بالعمليات العقلية العليا،ولقد استطاع علماء النفس بعد دراسات طويلة أن لػددوا بعض من القدرات
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أطلقوا على ىذه القدرات ب  "القدرات العقلية " وىي الفهم اللغوي والتفكتَ والقدرة العددية الذامة ،وقد 
    ( 00،ص1170) محمد عماد الدين،والطلبقة اللفظية .

 _ الخصائص النفسية والانفعالية  :0_2_1

يشكل النمو الانفعالر في ىذا السن من الدراىقة جانبا أساسيا في عملية النمو الشاملة وتعتبر دراسة ىامة      
جدا وضرورية ليس فقط لفهم الحياة الانفعالية للمراىق بل لتحديد وتوجيو الدسار الإلظائي لشخصيتو ككل ، 

كار، كما أن انفعالات الدراىق بزلف في أمور  الغو  إلذ أعماق ذاتو الدتحولة بكل ما برملو من العواطف والأف
 كثتَة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب ،نلخصها في النقاط التالية 8 

 . بستاز الفتًة الأولذ  من الدراىقة فتًة انفعالات عنيفة فيثور الدراىق لأتفو الأسباب 
 التو النفسية فهو يصرخ ويدفع الدراىق في ىذه الدرحلة لا يستطيع أن يتحكم في الدظاىر الخارجية لح

الأشياء عن غضبو ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح فيقوم بحركات لا تدل على الاتزان 
 الانفعالر . 

  يتعرض بعض الدراىقتُ لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لدا يلبقونو من إحباط، تتميز الدرحلة
 بتكوين بعض العواطف الشخصية .

 لدراىق إلذ الاستغلبل الانفعالر أو النظام النفسي عن المحيط الأسري .يسعى ا 
 .(. 172،ص1110) بيسطويسي، بالرغم من حاجة الدراىق إلذ الرعاية إلا أنو لؽيل إلذ نقد الكبار 

_ خصائص النمو الاجتماعي 0_2_1  
لية والاندماج الدباشر في المجتمع ما لؽيز الجانب الاجتماعي في ىذه الدرحلة للمراىق ىو الحث عن الاستقلب    

وسلطة الوالدين ، فالمحيط الذي يعيش فيو الدراىق يرغمو على قوانتُ وتقاليد عليو احتًامها ،حيث أنو لا يريدىا  
.) حامد زىران عبد كونها برد من حريتو وىكذا يريد أن يتمرد عليها إن استطاع وينشأ صراع بينو وبتُ لرتمعو 

(. 221،ص0220السلام،  

والدراىق لؽيل في ىذه الدرحلة إلذ جماعة الأقران باتساع الحياة الاجتماعية للمراىق،وتستمر التنشئة        
الاجتماعية من أشخا  ذو تأثتَ كبتَ عليو كالوالدين والددرستُ،وىكذا بتعلمو للنماذج السلوكية التي يقدمها 
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الرفاق  التي لؼضع الدراىق لأساليب رفاقو ومعايتَىم ،ولؽكن توضيح أىم النمو الاجتماعي في الخضوع لجماعة 
 ونظمهم ويصبح ذلك مسايرا لجماعة الرفاق التي ينتمي إليها ، بررره من أسرتو نشأ فيها فيتحول بولائو الجماعي

 من ىذا الابذاه يركز على المحددات الداخلية للسلوك، " المحددات البيولوجية "، ويتزعم ىذا الابذاه الأسرة إلذ
(. 201،ص1117) فؤاد البهي السيد، الظاىر.  

_  الخصائص الجنسية :8_2_1  

يعتبر ىذا النمو من ملبمح النمو البارزة والواضحة في مرحلة الدراىقة وعلبمة الانتقال من مرحلة الطفولة إلذ       
 مرحلة الدراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات السيكولوجية في ىذه الدرحلة .

عندما تبدأ مرحلة الدراىقة ولػدث البلوغ نلبحظ انو يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ نشاط      
الغدد التناسلية ، فتنتج الخلبيا الجنسية وىذه الدرحلة لا تعتٍ أن الطفل على التناسل، ولكنها تعتبر مرحلة تكييف 

.) أمين الثانوية فإنها مصدر التمايز بتُ الذكور والإناث على نضج الصفات الجنسية الأولذ، أما الصفات الجنسية 
 (. 012،ص0220أنور الخولي،

 : الرياضي _المراىقة وممارسة النشاط0_1

لنشاط الرياضي خاصة تساعد الدراىق على التعرف عن قدراتو البدنية والعقلية من الطبيعي أن الرياضة عامة وا     
ويكشف من خلبلذا عن مواىبو ،إضافة بطبيعية الحال اكتسابو للسلوك السوي حيث أن لشارسة النشاط البدلش 

 إلغابي على سلوك الدراىق في مرحلة الدراىقة من حيث 8 تأثتَاوالرياضي وسيلة تربوية لذا 

 ب القيم الأخلبقية .اكتسا 
 . الروح الرياضية 
 . قيمة اللعب النظيف 
 بتطبيق القوانتُ وقواعد اللعب  الالتزام. 
 . برمل الدسؤولية 
 . التنافس في سياق تعاونها 
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ة يلذا لغب أن يهتم الدربي الرياضي بتقدلص الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد إظهار الجوانب الإلغاب     
 (108،ص111)أسامة كامل، واكتساب القيم الأخلبقية . للسلوك

 _علاقة المراىقة بممارسة النشاط البدني الرياضي :1_0_1

إن الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلب وجسما ووجدانا ،فلب نستطيع أن نقوم بتجزئتو بل لابد من أن      
 ت لشارسة النشاط البدلش الرياضي قف ، ومن ىنا أصبحفي الأداء الحركي من الانفعال والتصرف إزاء ىذا الدو  نفكر

تنمية كاملة من الناحية الصحية والجسمانية والاجتماعية بالنهوض بو إلذ  النشئفالرياضة تهدف إلذ تنمية      
، وراعت كذلك في مراحل لظو الطفل منذ ولادتو ومتابعة الدستوى الذي يصبح فيو عنصرا فعالا في لرتمعو ووطنو 

الطفل والاعتناء بو خاصة في مرحلة الدراىقة ،وذلك بوضع برامج معادلة تتماشى مع ميولو ورغباتو وانفعالاتو  ىذا
وتكوينو الجسمالش وإعداده الصحي ،وتهدف لشارسة الرياضة إلذ أىداف كثتَة منها تنمية الكفاءة البدنية وتنمية 

 (21،ص1100عادل الخطاب،.) محمد  الكفاءة الحركية وتنمية العلبقات الاجتماعية

 عب المراىق بالرياضة :لاقة ال_ علا0_0_1

 والإحباطفي اعتبار اللعب والنشاط الرياضي كمخفض للتوتر  ( ديفرو  )( مع1761ولرمان يتفق  )ريتشارد أ     
الذي من شأنو أن يعطل الطاقة الغريزية للهو،فعن طريق اللعب لؽكن للطاقة الغريزية أن تتحرر بصفة اجتماعية 
مقبولة ،ويستطيع الدراىق التحكم في صراعاتو الغر اللبشعورية الدرتبطة بدرحلة الطفولة وبالتالر التحكم في ذاتو 

 يعيش فيو .والواقع الذي 

وبفضل اللعب والنشاط لرياضي يتمكن الدراىق من تقولص وتقييم إمكانياتو الفكرية والعاطفية والبدلش ولزاولة      
تطويرىا باستمرار ، كما تسمح لو بالانفصال الدؤقت عن الواقع بحثا عن صدى واقعي في عالد الأشياء وعالد 

ن ألظاط الصراع الرمزي الذي يرتكز أساسا على أن اللعب والرياضة م( 1712منيجيتً  ) الأشخا  .كما يرى
 العدوانية والسلوكات الغتَ الدقبولة اجتماعيا ،

كما أن الضغط الذي تولده التوترات الجنسية والعدوانية لؽكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل الدمارسة الرياضية 
ين ة التي بسكن الدراىق من إثبات ذاتيتو وتكو باعتبارىا الوسيلة الدقبولة اجتماعيا وباعتبارىا كذلك الطريقة الوحيد

 ىويتو والتحكم في انفعالاتو وبالتالر الاندماج قصد التكيف الاجتماعي .
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إن من أزمات الشباب الدعاصر كما قال ) اريك أركيسون( التي تتمحور حول مسألة تكوين الذوية ،فيتوقف      
تهم للمشاكل التي تعتًضهم ،والدشكلة الأساسية في ىذه لصاح الشباب في بزطي ىذه الأزمة على كيفية مواجه

الدرحلة ىي برقيق السيطرة الذاتية على الدوافع الجنسية والسلوكات العدوانية التي يتم التحكم فيها دون كبتها 
يولوجية الرياضة وبسكن الدراىق من بذاوز الحوار اللغوي إلذ الجسدية التي لو التعبتَ الدطلق عن الدكونات البسيكوفز 

،حيث أن جزء كبتَ لعشتو مادية الحضارة ،فعن طريق الحركة يتجاوز الدراىق جميع القوانبن والتقنيات والمحرمات 
الدفروضة ،وبذلك لػاول بذاوز الواقع وبدعتٌ آخر بردث قطيعة إلغابية مع الحياة اليومية الروتينية ،فالإلغابي التقليدية 

 و الدخدرات والجرائم .يتجو لضو الرياضة والسلبي يتجو لض

إن الرياضة تعتبر عاملب ىاما في بناء الخلبق القومية وتقت عناصر الجرلؽة ،ومنو فقد تعتبر الرياضة الوسيلة      
   (202،ص1102) شارلز بيوكر،  الأرقى لتحقيق حاجات الدراىق .

 _ أىمية ممارسة كرة القدم لدى المراىق :2_0_1

8لرياضة كرة القدم ألعية كبتَة عند الدراىقتُ لدا لذا من شهرة عالدية  1111يقول الدكتور حسن أبو عبده      
تلبي حاجيات الدراىق الضرورية وتساعده  أنهاوإقبال واىتمام كبتَ من لستلف شرائح المجتمع ،وىذا يدل بوضوح 

 على النمو الجيد والدتوازن .

 لعية كرة القدم عند الدراىق لصد 8ومن الإلغابيات الدميزة لأ     

  ىي الوسيلة الدهمة في تربية روح الجماعة والتعاون واحتًام الآخرين ،وبصفتها نشاط جماعي فهي بزلصو
 من السلوك الأنالش والعدوالش وتدفعو للعمل لصالح الجماعة .

 الفريق . تشعر اللبعب بالدسؤولية والاعتماد على النفس انطلبقا من القيام بدوره داخل 
  تساىم مسالعة فعالة في توسيع العلبقات بتُ أعضاء الفريق وذلك من خلبل احتكاكهم ببعضهم

  البعض.
  تنمي روح تقبل النقد والاعتًاف بالخطأ انطلبقا من احتًام قرارات الددرب أو الحكم وحتى آراء الزملبء

 تساىم في تنمية صفة الشجاعة والإرادة .
 والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول . تعود الفرد على النشاط 
 . تربي اللبعب على الانضباط والاحتًام 
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  خاصة من الجانب جيها سليما يعود عليهم بالفائدة ،تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب وتو
،فتخفف بذلك من دوافعهم الدكبوتة ) الجنسية  لديهم من فائض في الطاقة الصحي ،إذ بستص ما

 ة ( .العدواني
  تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ ،حيث أن ىناك مواقف بذبر اللبعب على استعمال ذكائو للتغلب

 على الخصم والتفكتَ في الحل الدناسب حسب الوضعية الدصادفة .
  تعتبر نشاطا ترولغيا وىذا ما يساعد اللبعب الدراىق على التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية

 والانطواء . والتخلص من العزلة
 . تساعده على اكتساب مهارات وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى لرالات الحياة 
  وبسي فيو صفة التعاون الدهمة في حياة الفرد الاجتماعي .تساعده على استغلبل وقت فراغو إلغابيا، (

  (27،ص1111محمود عبد الرحمان حمودة،
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 خلاصة :

يزات نسان ،وىي ذات خصائص ولشالإاة أن الدراىقة من أىم الدراحل في حي نستنتجسبق  من خلبل كل ما     
على الفرد أو الدراىق تغتَات من الناحية الجسمية والعقلية وكذا الانفعالية والاجتماعية وحتى  ومتطلبات وفيها يطرأ

النفسية ،كذلك من حيث تكوين عاداتو وميولو واكتسابو القيم والدعايتَ الدينية والأخلبقية التي بركم سلوكو 
مراحل  أىمجتماعية والنفسية على أنها وتوجو تفاعلو مع لرتمعو .حيث يراىا الكثتَ من الباحثتُ في العلوم الا

في  وألعيتهاالنمو لشا يتوجب على الباء والدربتُ العاملتُ في لرال رعاية الشباب معرفتها نظرا لخطورة ىذه الدرحلة 
  شخصيات الراشدين مستقبلب .بلورة 
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 تمهيد :

بعد قيامنا بدراسة الجانب النظري في موضوع بحثنا ىذا الذي تضمن ثلبثة صول التي ىي عل التًتيب 8      
اىقة ) الفئة العمرية ( .الدوافع وكرة القدم بٍ مرحلة الدر   

وبعد دراستنا لذذه الفصول لابد من أن نتطرق إلذ الجنب التطبيقي والذي لضاول من خلبلو إلغاد الحلول      
للئشكاليات والتساؤلات الدطروحة مسبقا ، وىذا من أجل إثبات صحة الفرضيات الدطروحة ولكي يتم تأسيس 

لقيام بها أثناء عملية الدراسة لكي يكون عمل منهجي منظم لابد من توضيح جميع الجوانب والإجراءات التي بً ا
 البحث موضوعي  ،تيسر للمطلع فهم وتفستَ النتائج على ضوء الدعلومات الواردة فيو . 

وفي ىذا الفصل لضاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ،وتوضيح الخطوات      
خلبل عرض طبيعة الدنهج الدتبع فيها ،بالإضافة إلذ حدود الدراسة  الدنهجية الدتبعة في موضوع الدراسة من

ولرالاتها الدتمثلة في المجال الزمالش والدكالش ،وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة 
أخرى ،وبالتالر  نومن أجل الحصول على نتائج لؽكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة

الحصول على نفس النتائج الأولذ ،كما ىو معروف فإن ما لؽيز أي بحث علمي وىو مدى قابليتو للموضوعية 
 العلمية ،ىذا لا لؽكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية .
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_منهج البحث :1  

وعة من القواعد التي يتم الستَ عليها واحتًام خطواتها من أجل الوصول إن الدنهج في البحث العلمي ىو لرم     
 في الأختَ إلذ الحقيقة .

وفي بحثنا ىذا استخدم الطالب الباحث الدنهج الدسحي الوصفي والذي يعرف بأنو لرموعة من إجراءات      
نات وتصنيفها ومعالجتها وبرليلها البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو موضوع اعتماد على جمع الحقائق والبيا

  (02، صفحة 1112)عمر،  برليلب كافيا ودقيقا لاستخلب  دلالتها والوصول إلذ النتائج .

8_ الدراسة الإستطلاعية 0  

الدراسة الاستطلبعية لذا ألعية كبتَة في مساعدة الباحثتُ على صياغة الأسئلة وجعلهم يتأكدون من الذي      
يفكرون فيو أن لو الأساس في الواقع ،ولذلك على الباحث أن يقوم بالدراسة الاستطلبعية حيث يطمئن منها 

 سلبمة المحتوى وسلبمة صياغتها .

 بحث ميدالش لابد على الباحث القيام بدراسة استطلبعية لدعرفة مدى ملبئمة إن الضمان الستَ الحسن لر     
ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية والتأكد من صلبحية الأداة الدستخدمة و الصعوبات التي قد تعتًض 

البحث للبنطلبق الباحث في التجربة الديدانية ،في إطار برديد موضوع الدراسة موضوعا دقيقا ،وسعيا من جماعة 
 في دراسة موضوع ميدالش قابل للبحث والتحليل .

قمنا بالدراسة الاستطلبعية من خلبل تقربنا لبعض اللبعبتُ لكرة القدم ) فئة أواسط ( ، وىذا لأجل معرفة      
 دوافع لشارستهم لرياضة كرة القدم ،وكذلك التأكد من ملبئمة تطبيق إجراءات البحث في حدود الإمكانيات
الدتاحة ،والتعرف على أىم الصعوبات الدتوقع ظهورىا عند تطبيق البحث ومعرفة مدى استجابة وفهم اللبعبتُ 
لدختلف الأسئلة وكذا معرفة الزمن الدناسب وأدوات القياس اللبزمة لإجراء الدراسة وطبيعة الأسئلة التي بزدم 

 الدوضوع .

كرة القدم ) الأواسط ( ،وقبل الشروع في التوزيع عرضنا الاستبيان قمنا بتوزيع استمارة الإستبيان على لاعبي       
 لتحكيم السادة الدكاترة والأساتذة الدختصتُ من معهد علوم وتقنيات التًبية البدنية والرياضية بولاية مستغالز
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نة ،كما ،حتى لؽكننا الاستفادة من الأخطاء والقيام بتصحيحها وبالتالر يكون واضح ومفهوم لكل أفراد العي
 تساعد ىذه الطريقة على الالتزام بالدوضوعية والدصداقية .  

_مجتمع البحث وعينتو :2  

نعتٍ بدجتمع البحث ) الدراسة ( جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث ،وفي واقع الأمر أن         
تكاليف مرتفعة ،ويكفي أن لؼتار دراسة لرتمع البحث الأصلي كلو يتطلب أحيانا وقتا طويلب وجهدا شاقا و 

 س.، ملحم) .الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسة بحيث برقق أىداف البحث وتساعده على إلصاز مهمتو 
(022 صفحة، 0222  

التي بسثل قسم الجهوي الفرق ولذا قد اعتمدنا في بحثنا ىذا وارتأينا أن يكون لرتمع البحث خا  بلبعبي      
.لاعبا 173فريقا لشثل ب  11الثالث والبالغ عددىم   

على العينة على أنها جزء من الكل أو البعض من الجميع ،وتتلخص فكرة دراستنا في لزاولة الوصول  يعرف     
  (122_120، صفحة 1111)م.علاوي،  .إلذ تعميمات لظاىرة معينة

لاعبا وقد بً  21وعليو فقد بست إختيار عينة بحثنا من لاعبي كرة القدم لفئة الأواسط والذين كان عددىم      
 اختيارىم بصورة مقصودة وىذا بأمر من مدربيهم كونهم دائمي الحضور وكانو موزعتُ كالتالر 8

لاعبا من فريق أمل بلدية سيدي بلعطار . 17_        

لاعبا من فريق بلدية مولودية حجاج . 00_        

_ مجالات البحث :2  

لاعبا من فئة الأواسط لكرة القدم . 21وتضمن المجال البشري :  1_2  

أجريت ىذه الدراسة  على مستوى فريقتُ لكرة القدم ولعا فريق أمل بلدية سيدي _ المجال المكاني :0_2
 بلعطار وفريق مولودية بلدية حجاج من ولاية مستغالز . 

، أما   0202مايوانتهت لغاية شهر  فيفريبست الدراسة الكلية ابتداء من شهر  _ المجال الزماني :2_2
0202ماي  10وأفريل  12صورة من الإجراءات الديدانية فكانت بتُ الفتًة المح  
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فخلبل شهر أفريل بست خطوات إعداد استمارة الاستبيان وعرضها على الأستاذ الدشرف ولرموعة من      
أساتذة لزكمتُ ،وبعدىا بً ضبط الاستمارة النهائية ،بٍ إجراء التطبيق الديدالش وجمع البيانات وتفريغها ،وعرض 

. 0202 ماي10ماي إلى  20ا من خلبل الفتًة الدمتدة من وبرليل النتائج ومناقشتها وىذ  

_متغيرات البحث : 0  

عن أي دراسة يتطرق إليها الباحث إلا وتوفرت على متغتَات ألا ولعا الدتغتَ الدستقل والتابع .       

أو بدعتٌ  ىو الدتغتَ الذي أحدث التغيتَات التي طرأت على الدتغتَ الآخر ) التابع(_ المتغير المستقل : 1_0
 آخر ىو السبب الذي قامت من أجلو الدراسة وفي موضوعنا ىذا الدتغتَ الدستقل ىو الدوافع .

ىو ذلك الدتغتَ الذي يرغب في الكشف عن تأثتَ الدتغتَ الدستقل عليو ،وفي موضوعنا  _ المتغير التابع :0_0
 ىذا الدتغتَ التابع ىو رياضة كرة القدم .

: وات البحث_ أد0  

قد وقع اختيارنا على أداة الاستبيان من اجل دراسة ىذا الدوضوع لأنو كثتَ الإستعمال في البحوث الوصفية ل     
والتحليلية الذي يساعد على الفهم  الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية الدكونة لدوضوع 

 دراستنا .

بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ،بٍ يوضع في استمارة ترسل ىو لرموعة من الأسئلة الدركبة  فالاستبيان       
(120، صفحة 1111)أ.ر.كامل،  أو تقدم إلذ أخا  معينتُ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها .  

ومن بتُ مزايا ىذه الطريقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تساىم في الحصول على بيانات من      
  (111، صفحة 1170)الخالق،  وموضوعيةالعينات في أقل وقت لشكن بتوفتَ شروط التقنتُ من صدق وثبات 

ري ،فقد ضم شاملة لجميع ما جاء في الجزء النظلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون ئحيث بً إعداد أس     
راعينا عند صياغة الأسئلة مايلي 8 ....لزاور وقدتكونة من ......موزعة على ..الاستبيان قامة م  

صياغة الأسئلة بطريقة سهلة وواضحة ._        

ول عليها ._ ربط الأسئلة بالأىداف والمحاور الدراد الحص       
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_ احتواء ىذه الأسئلة على أسئلة مغلقة لغيب عليها أفراد العينة بنعم أو لا ،وىي موجهة إلذ أفراد العينة من      
أجل الحصول على معلومات حول الدوضوع أو الدشكلة الدراد دراستها ،ولقد بً توزيع الاستبيان بالتوجو إلذ لاعبي 

ا اللبعبتُ رفقة الددربتُ وذلك بعد أخذ الإذن من إدارة الدعهد وإمضاء فئة الأواسط لكرة القدم ،حيث صادفن
 تسهيل الدهمة من قبل مدير الدراسات . 

_ السس العلمية للأداة :8  

يعتٍ بو أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكل العناصر الصدق : 1_8
من ناحية ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث يكون الأساسية التي لغب أن تدخل في التحليل 

(78، صفحة 1172)بسطويسي،  .مفهومو لكل من يستخدمها   

أعده لو  ،حيث  ولتأكيد من صدق الأداة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة من أن الاستبيان يقيس ما     
على التعديلبت ،واعتمادا  بدستغالز أساتذة من معهد التًبية البدنية والرياضية 3الاستبيان على قمنا بتوزيع 

. م المحكمتُوالدلبحظات والتوجيهات التي قدموىا لنا المحكمتُ قمنا بتعديلها والذي اتفق عليو معظ  

_ الثبات :0_8  

لاعب من كلب الناديتُ وبً  13تتكون من  قام الطالب بإجراء ثبات الإختبار حيث بً توزيعو على عينة     
 إستبعاده عن العينة الرئيسية وبعد أسبوع أعيد الإختبار على نفس العينة .

بعد توزيع إستمارة الإستبيان على اللبعبتُ إرتأينا أن النتائج مسندة إلذ مصداقية إجابات _الموضوعية : 7
ميع بدوضوعية ومصداقية إستمارة الإستبيان ،لأن أرائهم اللبعبتُ على الإستمارة ،وعليو حرصنا على إقناع الج

 توصلنا إلذ نتائج دقيقة في بحثنا ىذا .

_ صعوبات البحث :7  

لقد تضمنت حدود دراستنا الديدانية استبيانا موجها للبعبي فريق أمل سيدي بلعطار وفريق مولودية حجاج      
قاء مع اللبعبتُ من أجل الأمر في ما لؼص مشكل برلرة الللفئة الأواسط ،فقد واجهنا بعض الصعوبات في بداية 

العينة الدقصودة حتى يتستٌ لنا  ستبيان وكذا مشكل التنقل من بلدية على أخرى وكذلك من أجل إختيارتوزيع الإ
ستبيان .إستًجاع الإ  
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_الساليب الإحصائية :7  

ليل نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا لغرض الخروج بنتائج موثوق بها وكي يتستٌ لنا التعليق وبر     
بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي ،وىذا عن طريق برويل النتائج التي برصلنا عليها من خلبل الإستمارة إلذ 
أرقام على شكل نسب مئوية وقد استخدمنا قانون النسبة الدئوية الذي يعطي نتائج دقيقة بسكننا من الفصل بينها 

النسب الدئوية كالأبٌ 8 ،وقانون  

  %111  ن      

 ن    س =                                       
 ن

1ن         %س   

 

النسبة الدئوية المحسوبة .حيث :      س :    

8  المجموع الكلي للعينة ن                

(82، صفحة 1182)السيد،  8 عدد التكرارات . 1ن               
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 خلبصة 8

من خلبل كل ما سبق التطرق إليو في ىذا الفصل فقد بً التعرف على منهجية البحث ولرتمعو وعينتو      
،بالإضافة إلذ استخراج الأسس العلمية للؤدوات الدستخدمة فيو ،وفي الأختَ الأساليب الإحصائية التي من شانها 

تساؤلات ،وىذا ما قد لؽكننا من الوصول إلذ قتًحة والإجابة على الالدساعدة في التحقق من صحة الفرضيات الد
 الدبتغى من وراء إلصازنا لذذا البحث .

  

      

 

 

 



                                                       

50 
 

 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــثاني ـــــــــــــــــــــــــل الالفصـــ  
 البحثج ـــة نتائــــــــــليل ومناقشــــــــــرض وتحــــــــــــــع
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 تمهيد :  

في ىذا الفصل سنتطرق إلذ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة ،بٍ نستخلص الاستنتاجات العامة للبحث      
،وكذلك التوصيات والاقتًاحات ،وىذا من خلبل ما توصلنا إليو من النتائج الدراسية الديدانية لغرض معرفة دوافع 

 لشارسة كرة القدم لدى الدراىقتُ .
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تحليل النتائج :_ عرض و 1  

 المحور الول : دوافع اللياقة البدنية والصحية .

ىل بسارس كرة القدم من أجل المحافظة على اللياقة البدنية ؟السؤال الول :   

معرفة ما إذا كانت المحافظة على اللياقة البدنية دافع لدمارسة كرة القدم .الغرض :  

 الإجابات نعم لا المجموع

 التكرار 16 11 21

%100 %   13  النسبة المئوية 73 % 

للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم من أجل المحافظة على اللياقة البدنية.يوضح النسبة الدئوية ( :1الجدول رقم )  

من اللبعبتُ  95 %يعادل  لاعبا أي ما 16تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
المحافظة على اللياقة البدنية ىي ما تؤىلهم إلذ لشارسة كرة القدم ،حيث يرى لاعبتُ  الدنخرطتُ في النادي يرون أن
 .  %  13 إثنتُ غتَ ذلك وقدرت بنسبة

 

 لشارسة كرة القدم للمحافظة على اللياقة البدنية( :1الشكل رقم )

لؽارسون كرة القدم. وذلك خلبل نتائج الجدول والشكل البيالش أعلبه أن أغلب اللبعبتُ   نستنتج منالإستنتاج :
بدافع المحافظة على اللياقة البدنية سواء السرعة أو الرشاقة أو القوة الخ.... ، بهدف الإرتقاء بالحالة البدنية 

   . والفسيولوجية وتطويرىا ىذا ما لغعلو مستعد بدنيا خلبل الدباريات والدنافسات الدختلفة طبيعتها

القدم لإنها تساىم في الوقاية من الأمراض ؟ىل بسارس كرة السؤال الرابع :   

معرفة ىل لدمارسة كرة القدم للبعبتُ دور في الوقاية من الأمراض .الغرض :  

95% 

5% 

 1الشكل رقم 

 لا نعم
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 الإجابات نعم  لا   المجموع

 التكرار 21 11 21

% 100 %  النسبة المئوية 111 %  11 

 

القدم بدافع الوقاية من الأمراض.يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة ( :0الجدول رقم )  

من اللبعبتُ   100 %يعادل  لاعبا مراىقا أي ما 21تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
 يرون أن لشارستهم لكرة القدم تقيهم من الأمراض بدختلف أنواعها  ولد نسجل أي حالة ترى من غتَ ىذا القبيل.

 

 كرة القدم كونها تساىم في الوقاية من الأمراض .  ارسة لش( :0الشكل رقم )

خلبل نتائج الجدول والشكل البيالش أعلبه أن جل اللبعبتُ الدراىقتُ لؽارسون كرة القدم  نستنتج منالإستنتاج :
لأن لشارستها مفيد لصحتهم وتقيهم من الأمراض والإمتناع عنها قد يزيد من وزنهم والإنقا  من مستواىم 

   الحقيقي . .

100% 

0% 

 2الشكل رقم 

 لا نعم
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ىل بسارس كرة القدم لغرض تطوير الدهارات الفنية والبدنية ؟السؤال السادس :   

معرفة ىل لؽارس الدراىق كرة القدم من اجل تطوير مهاراتو الفنية والبدنية .الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 16 11 21

% 100 %  النسبة المئوية 73 %  13 

 

تطوير الدهارات الفنية والبدنية. النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم من أجليوضح ( :2الجدول رقم )  

من اللبعبتُ  95 %يعادل  لاعبا مراىقا أي ما 16تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
ة ،في حتُ أجاب لاعبتُ إثنتُ بأنو من الدنخرطتُ في النادي لؽارسون كرة القدم بدافع تطوير مهاراتهم الفنية والبدني

 .  % 13خلبل لشارسة كرة القدم لا يرون غتَ ذلك  وقدرت بنسبة 

 

 لشارسة كرة القدم لأجل تطوير الدهارات الفنية والبدنية .( :2الشكل رقم )

كرة القدم خلبل نتائج الجدول والشكل البيالش أعلبه أن جل اللبعبتُ الذين لؽارسون   نستنتج منالإستنتاج :
بهدف تنمية وتطوير الدهارات الفنية والبدنية وىذا من أجل الإستمرارية والوصول إلذ الدستوى العالر وكي لغعلو 

 مستعد بدنيا وفنيا وىذا لطبيعة أدائها وحملها التدريبي .

 

95% 

5% 

 3الشكل رقم 

 لا نعم
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 المحور الثاني : الدوافع الإجتماعية .

لبقات صداقة وبرقيق مركز إجتماعي أفضل ؟ىل بسارس كرة القدم من أجل تكوين عالسؤال الثالث :   

معرفة إن كان الغرض من لشارسة كرة القدم ىو برقيق و تكوين علبقات ومركز إجتماعي أفضل  .الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 11 11 21

%100 % 13   %      53  النسبة المئوية 

 

الذين لؽارسون كرة القدم من اجل تكوين علبقات صداقة  يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ( :2الجدول رقم )
 وبرقيق مركز إجتماعي أفضل .

وىي نسبة عالية كون  75 %يعادل  لاعبا  أي ما 11تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
اللبعبتُ يرون أن لشارستهم لكرة القدم من أجل تكوين علبقات صداقة و ىذا مايبرز ألعية لشارستها،في حتُ 

 .  %  25لاعبتُ لا يرون ذلك كدافع وقدرت بنسبة 11أجاب 

 

 لشارسة كرة القدم بدافع الشهرة ( :2الشكل رقم )

الجدول والشكل البيالش أعلبه أن جل اللبعبتُ لؽارسون كرة القدم لغرض خلبل نتائج  نستنتج منالإستنتاج :
    البحث عن علبقات صداقة أخوية إنسانية مع الزملبء سواء داخل المجموعة أو خارجها خلبل فتًة الدمارسة .

75% 

25% 

 4الشكل رقم 

 لا نعم
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ىل تتلقى التشجيع والثناء من عائلتك وأصدقائك عند لشارستك لكرة القدم ؟السؤال الرابع :   

معرفة إن كان برفيز الأسرة والأصدقاء دور في لشارسة اللبعب لكرة القدم  . : الغرض  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 17 11  21

 النسبة المئوية 97.5 % 02.5 % %100

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع برفيز الأسرة والأصدقاء .( :0الجدول رقم )  

لؽارسون كرة  .97 %3يعادل  لاعبا مراىقا أي ما 17تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
القدم معناه أن الأسرة ىي الدتكفل والدرشد الأول بإبنها وخاصة في فتًة الدراىقة  ، في حتُ رأى لاعب واحد دون 

 .  02.5 %ذلك وراجع ذلك طبيعةالعلبقة مع الأدقاء وقدرت بنسبة 

 

 . ( :0الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن الأسرة ىي العامل الأول في برفيز والوقوف إلذ جانب إبنها والتي براول  نستنتج منالإستنتاج :
    دوما الحفاظ على كاريزمتو والتألق باستمرار كما أن لفريق الأصدقاء دور فعال في برفيز زميلهم وتشجيعو . 

 

  

97% 

3% 

Ventes 

 لا نعم
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الإبتعاد عن الآفات الإجتماعية ىو ما جعلك بأن بسارس كرة القدم ؟ىل السؤال السادس :   

ىل لؽارس اللبعب كرة القدم من أجل الذروب والابتعاد عن الآفات الاجتماعية  .الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 21 11  21

 النسبة المئوية 100 % 00 % %100

 

الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم لأجل الابتعاد عن الآفات الاجتماعيةيوضح النسبة ( :0الجدول رقم )    

  100 %يعادل ما لاعبا 21تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن جميع  اللبعبتُ أي  التحليل والمناقشة :
رب الكحول لؽارسون كرة القدم  من أجل الابتعاد و عدم التصادم بشبح الافات الاجتماعية من لسدرات وش

 الخ....، .

 

 . ( :0الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن لاعب كرة القدم لؽارس كرة القدم ليكون مثال يقتدى بو في الاخلبق  نستنتج منالإستنتاج :
والأدب ورمز من رموز سلبمة الأسرة والمجتمع وتفاديو ىذه الآفات يعتٍ لصاحو في حياتو الرياضية خاصة والعملية 

 عامة ولإن "العقل السليم في الجسم السليم " . 

100% 

0% 

   6الشكل رقم 
 لا نعم
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  النفـــسيةالمحور الثالث : الــــــدوافع 

ىل بسارس كرة القدم لإنها تكسبك الإعتماد على النفس  ؟السؤال الول :   

معرفة إن كان اللبعب لؽارس كرة القدم لأجل الإعتماد على النفس  .الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 12 14  21

% 100 %  13 %  63  النسبة المئوية 

 

النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع إكتساب الاعتماد على النفس .يوضح ( :8الجدول رقم )  

لؽارسون كرة القدم  %  63يعادل لاعبا  أي ما 34تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
لاعبتُ عكس ذلك وىذا بحكم طبيعة نشأتو في  14لأجل كسبهم وبسيزىم بالاعتماد النفس ، في حتُ رأى 

 .  % 13 الأسرة التي ترعرع فيها وقدرت بنسبة

 

 . ( :8الشكل رقم )

لمجموعة وىذا خلبل ما سبق أن اللبعب لكرة القدم يبحث دوما أن يفرض نفسو داخل ا نستنتج منالإستنتاج :
 بحل الدواقف الصعبة التي تواجهو بنفسو دون الإعتماد على غتَه وىذا مايكسبو الثقة بالنفس وإثبات الذات .

85% 

15% 

 7الشكل رقم 
 لا نعم
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ىل بسارس كرة القدم من أجل أن تكون لديك شخصية مؤثرة ؟ السؤال الثاني :   

ىل لدمارسة القدم دور في تكوين الشخصية الدثالية للبعب كرة القدم . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 11 15  21

% 100 % 15,3 %  61,3  النسبة المئوية  

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم لأجل إكتساب شخصية مؤثرة .( :7الجدول رقم )  

لؽارسون كرة  .82 %3يعادل  لاعبا مراىقا أي ما 11تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
لاعبتُ  15من أجل أن تكون لديهم شخصية مؤثرة وىذا من طبيعة الدراىق في سنو ىذا ، في حتُ رأى  القدم 

 .  % 15,3عكس ذلك وىذا بحكم عقليتهم التي برب أن تكون لديهم شخصية بسيطة وفقط وقدرت بنسبة

 

 . ( :7الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن أغلب اللبعبتُ يفضلون ان تكون شخصيتهم ذات تاثتَ في المجتمع  نستنتج منالإستنتاج :
عامة وداخل المجموعة خاصة من خلبل إبراز قراراتو وتدخلبتو من جهة أو  كونو متأثر بشخصية رياضية ما أو 

 التظاىر بأنو الأفضل من الكل   . 

  

17% 

83% 

   8الشكل رقم 
 لا نعم
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مظاىر القلق والتوتر ؟ىل بسارس كرة القدم لإنها تزيل عنك السؤال الثالث :   

معرفة ما إذا كانت لشارسة كرة القدم تزيل وبزفف مظاىر القلق والتوتر للبعب  . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 17 11  21

 النسبة المئوية 97.5  % 02.5 % %100

 

لأجل التخلص من القلق والتوتر .يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم ( :1الجدول رقم )  

وىي قيمة كبتَة    .97.5 %يعادل  لاعبا أي ما 17تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
تبتُ ألعية لشارسة كرة القدم في معالجة حالات التوتر والقلق للبعب ،في حتُ كان ىناك لاعب واحد قرر عكس 

 .  02.5 %ذلك  وقدرت بنسبة

 

 . ( :1الشكل رقم )

خلبل ما سبق أغلب اللبعبتُ لؽارسون كرة القدم وىذا من أجل بذاوز حالات القلق  نستنتج منالإستنتاج :
والتوتر لأنهم لغيدون في لشارستها لرالا لتفريغ الشحنات السلبية وضغوطات الحياة اليومية والعملية وبالتالر يكسب 

  نوع من الراحة النفسية والإنشراح . 

97% 

3% 

   9الشكل رقم 
 لا نعم
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ىل بسارس كرة القدم لأنها تكسبك سمات سلوكية جديدة كالجرأة والشجاعة ؟السؤال الخامس :   

معرفة ما إذا كان لدمارسة كرة القدم دور في اكتساب السمات السلوكية الفذة . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 13 13  21

 النسبة المئوية 87.5 % 12.5 % 100 %

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع إكتساب السمات السلوكية .( :12رقم )الجدول   

لؽارسون كرة القدم  .87 %3يعادل  لاعبا  أي ما 13تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
بتُ رأي آخر ربدا كونهم يروا أنفسهم لاع 13من أجل اكتساب السمات السلوكية والخلقية الجياشة في حتُ كان 

 . % 12.5 أنو لؽلكون ىذه الصفات ولا دخل في لشارسة كرة القدم  وقدرت بنسبة 

 

 . ( :12الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن لكرة القدم دور و ألعية كبتَة في إكساب اللبعب لستلف السمات  نستنتج منالإستنتاج :
الشخصية كالشجاعة والجرأة التي تبتٍ لو الشخصية السوية والقوية الجريئة وبناء الثقة بالنفس وذلك عند وضع 

 اللبعب في جو الدنافسة لشا لابد من التًكيز والشجاعة لتجنب الفشل    . 

87% 

13% 

   10الشكل رقم 
 لا نعم
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:الـــــدوافع الإقتـــــصادية المحور الرابع  

ىل بسارس كرة القدم لأنها تعود عليك بالدكسب الدادي  ؟السؤال الول :   

معرفة إن كان الجانب الدادي دافع في لشارسة كرة القدم بالنسبة للبعب    .الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 15 11  21

المئويةالنسبة  92.5 % 07.5 % 100 %  

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم على أنها برقق لذم الجانب الدادي.( :11الجدول رقم )  . 

 لاعبا  أي ما 15تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن غالبية اللبعبتُ والدقدر عددىم التحليل والمناقشة :
يرون أن لشارستهم لكرة القدم برقق لذم نوع من الجانب الدادي كونها لعبة تنافسية ،ماعدا كان  .92 %3يعادل 
 .  % 15,3قدرت بنسبة  لاعبتُ قد رأوا غتَ ىذا فلب ربدا لا توفي بحاجياتهم و 11ىناك 

 

  ( :11الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن اللبعب الدراىق الدمارس لكرة القدم لايقبل التقليد أو الإنصياع وإلظا  نستنتج منالإستنتاج :
    لػقق أىدافو بأفكاره الخاصة دون الإعتماد على الآخرين . 

92% 

8% 

 11الشكل 

 لا نعم
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ىل تلقيك التحفيزات الدادية ىو ما أىلك أن بسارس كرة القدم  ؟السؤال الثاني :   

دم بدافع تلقي التحفيزات الدادية  .معرفة إن كان اللبعب لؽارس كرة القالغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 17 11  21

 النسبة المئوية 51,3  % 15,3  % 100 %

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع وجود برفيزات مادية .( :10الجدول رقم )  

يرون أن الغاية من  .72 %3يعادل  لاعبا  أي ما 17الجدول أعلبه أن تبتُ لنا من خلبل التحليل والمناقشة :
لشارسة كرة القدم ىو تلقيهم برفيزات مادية كونهم بحاجة ماسة إليها في سنهم ىذا ،بينما ترى فئة قليلة والدقدرة 

 .  % 5,32لاعبا عكس ذلك كونهم لا ينالونها طوال الدوسم وقدرت بنسبة  11ب 

 

 . : (10الشكل رقم )

خلبل النتائج السابقة أن معظم اللبعبتُ قد أشاروا عل أن التحفيزات الدادية لذا دور كبتَ  نستنتج منالإستنتاج :
في إقبالذم على لشارسة كرة القدم لدا لذا من دور مادي ومعنوي بذعل من اللبعب يعمل بجد واستمرارية من التطور 

 أكثر والرقي بفريقو إلذ مستوى أفضل  .

72% 

28% 

 12الشكل رقم 
 لا نعم
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ىل بسارس كرة القدم من أجل الإحتًاف مستقبلب  ؟السؤال الخامس :   

معرفة ىل لؽارس اللبعب كرة القدم بدافع الإحتًاف . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 17 11  21

 النسبة المئوية 97.5 % 02.5 % 100 %

 

لؽارسون كرة القدم بدافع الإحتًاف .يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين ( :12الجدول رقم )  

لاعبا لؽارسون كرة القدم بهدف  17تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن أغلب اللبعبتُ التحليل والمناقشة :
، في حتُ رأى لاعب واحد غتَ ىذا ربدا عدم  .82 %3يعادل  الوصول إلذ الإحتًاف كرويا مستقبلب  أي ما
 .  02.5 %تفائلو أو استصغار إمكانياتو وقدرت بنسبة

 

  . ( :12الشكل رقم ) 

ا سبق ذكره أن معظم اللبعبتُ لؽتازون بفلسفة الإحتًاف من أجل الإرتقاء بالدستوى نستنتج لشالإستنتاج :
إلصازات فردية في ىذه الرياضة من جانب آخر . الشخصي الرياضي والدادي وتطويره من جانب وبرقيق      

 

 

97% 

3% 

 13الشكل رقم 
 لا نعم
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:الدوافع الفنية المعرفية  المحور الخامس  

ىل بسارس كرة القدم من أجل الوصول إلذ درجة التفوق والتميز الرياضي  ؟السؤال الول :   

معرفة إن كان برقيق عنصر التفوق والتميز دور في لشارسة اللبعب لكرة القدم  .الغرض :   

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 16 11  21

% 100 %  13  النسبة المئوية 73  % 

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع برقيق التفوق والتميز الرياضي.( :12الجدول رقم )  

أشاروا أن التفوق والتميز الرياضي قد  16تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن جل اللبعبتُ التحليل والمناقشة :
،  9 %3ىو مادفعهم إلذ لشارسة كرة القدم كون اللبعب في ىذه السن لػب التملك والتسلط  وكانت بنسبة 

 .  % 13وفي نفس الوقت كان للبعبتُ إثنتُ نظرة عكس ذلك وقدرت بنسبة 

 

 . ( :12الشكل رقم )

لشا سبق أن لشارسة كرة القدم ىي لرال وفرصة بذعل من اللبعب أن يسعى للبروز وبسط  نستنتجالإستنتاج :
  مالديو من إمكانيات ومهارات وإثبات الذات حتى يبتُ للآخرين أنو متميز ومتفوق من جميع النواحي .

  .     

95% 

5% 

 14الشكل رقم 

 لا نعم
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بسارس كرة القدم ؟ ىل لأجل الإحتكاك مع فرق خارجية لتحستُ مستواك الفتٍ ىو ما جعلك السؤال الثالث :   

معرفة ما إذا كانت لكرة القدم لذا دور في برستُ وتطوير الجانب الفتٍ من خلبل الإحتكاك . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 15 11  21

 النسبة المئوية 71.5  % 07.5 % 100 %

 

كرة القدم بدافع برستُ الدستوى .يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون  ( :10الجدول رقم )  

لاعبا يرون أن برستُ  15تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أنغالبية اللبعبتُ والدقدر عددىم التحليل والمناقشة :
الدستوى الفتٍ وتطويره ىو من الوامل التي تدفعهم أن لؽارسوا كرة القدم وىذا لأجل رفع الدستوى وقدر بنسبة 

 .  %  07.5لاعبتُ عكس من ذلك وبسثلت بنسبة 11، وفي الدقابل فقد اشار  .71,3%

 

 . ( :10الشكل رقم )

لشا سبق أن لكرة القدم ألعية وخدمة فعالة في برستُ وتطوير الدستوى الفتٍ والدهاري للبعب نستنتج الإستنتاج :
باينة كإكتساب الخبرة والإندماج  . وىذا من خلبل تنقلبتو الدختلفة لدلبقاة شتى الفرق وبدستوياتها الدت      

92% 

8% 

 15الشكل 

 لا نعم
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ىل لأنها تهدف إلذ شعورك والإحساس بالرضا والإشباع الذابٌ   ؟السؤال السادس :   

معرفة ما إذا كان لكرة القدم ان برقق الرضا والإشباع الذابٌ . الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 16 11  21

المئويةالنسبة  73 % 13 % 100 %  

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع الإحساس بالرضا والإشباع ( :10الجدول رقم )
 الذابٌ  .

لاعبا أشاروا أنهم  16معظم اللبعبتُ والدقدر عددىم   تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أنالتحليل والمناقشة :
 11،في حتُ قد أشار  95 %لؽارسون كرة القدم كونها برقق لذم الإشباع الذابٌ والإحساس بالرضا  بنسبة 

 .  % 13لاعبان فقط غتَ ذلك وكانت بنسبة

 

 . ( :10الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن لشارسة كرة القدم تشبع حاجيات اللبعب ورغباتو الذاتية وىذا راجع  نستنتج منالإستنتاج :
لحبو لذا ومدى تفضيلو لذاوىذا يدل بوضوح على انها تستجيب للعديد من احتياجاتو الضرورية التي تساعدىم 

    على النمو الجيد والدتوازن  . 

95% 

5% 

 16الشكل رقم 
 لا نعم
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دوافع مهنيةالمحور السادس  :   

بسارس كرة القدم لأنك ترغب أن تكون مدرب في الدستقبل  ؟ىل السؤال الول :   

.جل أن يصبح مدرب8  من أ معرفة رغبة اللبعب إن كانت لشارستو لكرة القدمالغرض :   

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 17 11  21

 النسبة المئوية 72.5 % 27.5 % %100

 

للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع لشارسة مهنة التدريب .يوضح النسبة الدئوية ( :18الجدول رقم )  

لؽارسون كرة القدم  .72 %3يعادل  لاعبا أي ما 17تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
لاعبا أنهم لا لؽارسونها من أجل ذلك ربدا استمرارىم   11لأجل أن يصبحوا مدربتُ  ، في حتُ رأى  إحدى 

 .  % 27.5كلبعبتُ فقط وقدرت بنسبة 

 

 . ( :18الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن غالبية اللبعبتُ لؽارسون كرة القدم لغرض أن يصبحوا مدربتُ  فهم  نستنتج منالإستنتاج :
يرونها كمهنة مستقبلية تفي لذم الجانب الدادي وبرسن من مستواىم الإجتماعي من جانب وبرق لذم رغبات في 

ل التدرب والإرتقاء برقيق إلصازات رياضية مع الفرق التي يشرفون عليها ، بينما يرى البعض أن لشارستها من أج
    بالدستوى دون جعلها كسبيل لدهنة مستقبلب وبالتالر كرة القدم ىي بوابة أفاق مستقبلية مهنية لكل لاعب    . 

17% 

83% 

 17الشكل رقم 

 لا نعم



     الفصل الثاني :                                                          عـــرض وتحليل ومناقــــشة النتائــــج                

82 
 

ىل الإىتمام الكبتَ للمدارس الكروية والفرق الرياضية بكرة القدم دون غتَىا ما جعلك بسارسها ؟السؤال الرابع :  

ة التي برظى بها كرة القدم دون سواىا ىي ما أىلت اللبعب على لشارستها  .معرفة ىل أن الدكان  الغرض :  

 الإجابات نعم لا   المجموع

 التكرار 15 11  21

 النسبة المئوية  71.5 % 07.5 % %100

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع الدكانة التي برظى بها .( :17الجدول رقم )  

 لاعبا أي ما 15تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن جل اللبعبتُ والدقدر عددىم بالتحليل والمناقشة :
لؽارسون كرة القدم بدافع كونها ذات مكانة واىتمام عند الكثتَ من الجمعيات والفرق الرياضية  .92 %3يعادل 

 .  % 0 5,3 لاعبتُ اللذين رأوا غتَ ذلك قدرت بنسبة 11بينما كان ىناك 

 

 . ( :17الشكل رقم )

خلبل ما سبق أن ا الدكانة التي بزتلها كرة القدم في الوسط الإجتماعي الرياضي والألعية  نستنتج منالإستنتاج :
البالغة التي برظى بها و جعلها تستقطب الكثتَ من اللبعبتُ الدهارين منذ صغرىم من أجل صقل مهاراتهم وتطوير 

إستعراض مهاراتو لأىل الاختصا  . إمكانياتهم الفنية وبالتالر برفز أي لاعب لدمارستها من اجل تفجتَ طاقاتو و 
  .            

92% 

8% 

  18الشكل

 لا نعم
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ىل بسارسها حتى تتمكن القيام بعملك بصورة جيدة ؟السؤال الخامس :      

معرفة مدى ألعية لشارسة كرة القدم في قيام اللبعب بواجب عملو بأحسن صورة . الغرض :  

 الإجابات نعم لا    المجموع 

 التكرار 12 14  21

% 100 % 13   %  63  النسبة المئوية 

 

يوضح النسبة الدئوية للبعبتُ الذين لؽارسون كرة القدم بدافع القيام بعملهم بأحسن صورة .( :11الجدول رقم )  

لؽارسون كرة القدم  85 %يعادل  لاعبا أي ما 12تبتُ لنا من خلبل الجدول أعلبه أن التحليل والمناقشة :
لاعبتُ فقط  14بدافع أنها بسكنو بالقيام بعملهم بصورة جيدة وىنا تكمن ألعيتها داخل نفسية الفرد بينما اشار 

 .  15%أن لشارستها لا برقق لذم ىذاوقدرت بنسبة

 

 . ( :11الشكل رقم )

أن لكرة القدم ألعية كبرى وتاثتَ قوي ومباشر على اللبعب في القيام  خلبل ما سبق نستنتج منالإستنتاج :
بواجباتو العملية على أحسن مايرام كونو يشبع حاجياتو الداخلية والتخلص من الضغط اليومي الذي يولده روتتُ 

ريقو فإنو العمل وبها يوازي بتُ الجانب العملي وجانب الدمارسة وخاصة إذا ما بات لػقق في نتائج جيدة مع ف
بشخصيتو داخل وخارج مكان عملو . حتما يتفرغ إلذ أداء عملو بصورة تليق

85% 

15% 

 19الشكل رقم 

 لا نعم
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    _مقابلة النتائج بالفرضيات :0

عند دراستنا لدوضوع بحثنا وبعد القيام بدقابلة النتائج بالفرضيات توصلنا إلذ 8          

للبعب الدراىق على لشارسة كرة القدم .الفرضية الأولذ 8 لدوافع اللياقة البدنية والصحية دور في إقبال ا  

من خلبل عرض ومناقشة نتائج الاستبيان الدوجو للبعبتُ كرة القدم ) فئة الأواسط ( وعلى ضوء النتائج        
المحصل عليها من المحور الأول من السؤال الأول الذي يقول ىل بسارس كرة القدم من اجل المحافظة على اللياقة 

نا أن جل التلبميذ لؽارسون كرة القدم من اجل المحافظة على اللياقة البدنية وكانت النتائج بنسبة    البدنية ؟ تبتُ ل
وكذا  11لاعب كرة قدم وىذا ما أكدتو النتائج المحصل عليها في الجدول رقم  16إجابتهم بنعم أي ما يعادل  

من المحور الأول الدتمثل في ىل بسارس   12الدوضحة في الرسم البيالش ،كما وجدنا من خلبل طرحنا للسؤال رقم 
لاعبا ( إجاباتهم بنعم  أي بنسبة  21كرة القدم لأنها تساىم في وقايتك من الأمراض ؟ وكانت جميع اللبعبتُ ) 

(12(  وكذا الشكل البيالش رقم ) 12وىذا ما أكدتو نتائج الجدول رقم )          % 100 

الدتحصل عليها لؽكن القول أن لرمل إجابات اللبعبتُ  تدعم  الفرضية ولشا سبق واستنادا على النتائج       
الأولذ " لدوافع اللياقة البدنية والصحية دور في إقبال اللبعب الدراىق على لشارسة كرة القدم " وبالتالر قد برققت 

. 1773وىذا ما يتطابق مع نتائج دراسة زيدان وآخرون   

اعية ونفسية تدفع اللبعب الدراىق إلذ لشارسة كرة القدم .الفرضية الثانية 8 ىناك دوافع إجتم  

من خلبل عرض ومناقشة نتائج الاستبيان الدوجو للبعبتُ ومقابلتها بالفرضية الثانية التي تنص على أن 8      
"ىناك دوافع إجتماعية ونفسية تدفع اللبعب الدراىق على لشارسة كرة القدم " وبناءا على النتائج المحصل عليها من 

والثناء من عائلتك عند لشارستك لكرة القدم ؟ فنجد أن الدتمثل في 8 ىل تتلقى التشجيع  12خلبل السؤال رقم 
بالدئة . فهم يرون أن تشجيع العائلة  75لاعبا أجابوا بنعم أي بنسبة 21من  17جل اللبعبتُ والدقدر عددىم 

،كما أننا لصد   13والأصدقاء دافع حقيقي في لشارسة كرة القدم وىذا ما تبرزه نتائج  الجدول والشكل البيالش رقم 
% 111أن نسبة  من المحور الثالش ) دوافع إجتماعية  14. من اللبعبتُ قد أجابوا بنعم في ما لؼص السؤال رقم 
14( الذي يرون أن الإبتعاد عن الآفات الإجتماعية ىو دافع لدمارستهم كرة القدم وىذا ما يوضحو الجدول رقم 
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من المحور الثالث ) دوافع نفسية ( الذي  11ل رقم ،كما أننا لصد من خلبل  السؤا 14وكذا الشكل البيالش رقم 
( لاعبا قد أجابوا بنعم12ىو 8ىل بسارس كرة القدم لأنها تكسبك الإعتماد على النفس  ؟ أن معظم اللبعبتُ )  

. فهم يرون أن الإعتماد على النفس دافع شجي وقوي في لشارسة كرة القدم وىذا ما تبينو نتائج  %63وبنسبة 
من لزور الدوافع النفسية  الذي   11، كما لصد في السؤال رقم   15وكذا الشكل البيالش  رقم  15الجدول رقم 

ىو 8 ىل بسارس كرة القدم لأنها تزيل عنك مظاىر القلق والتوتر ؟  أن جل اللبعبتُ يرون أن التخلص من عامل 
لاعبا وىذا ما  17. أي ما يعادل  %75القلق والتوتر ىو ما جعلهم يرغبون في لشارسة كرة القدم وقدرت بنسبة 

 (. 16( وكذا الشكل البيالش رقم ) 16تبينو نتائج الجدول رقم )

وبناءا على ىذه النتائج الدتحصل عليها يتضح لنا أن 8 أغلب إجابات اللبعبتُ تدعم الفرضية الثانية التي      
كرة القدم .وبالتالر لؽكن القول أن   تنص على أن ىناك  دوافع إجتماعية ونفسية تدفع اللبعب على لشارسة

الفرضية الثانية برققت من خلبل النتائج الدتحصل عليها و ىذا أيضا ما أشار إليو لزمد حستُ علبوي في كتابو " 
الإختبارات الدهارية والنفسية " ، حيث قال أن ىناك دوافع نفسية و إجتماعية وبأنها حالة إجتماعية لكل فرد 

روج من الروتتُ اليومي والتًفيو عن النفس في وسط متشبع بالحيوية والنشاط والحركات يرغب من خلبلذا الخ
، صفحة 0222)عشوي،   الدختلفة وىي بزتلف في الطريقة من فرد لأخر من حيث الرغبات والمحتوى والكيفية

188). 

 والدهنية الإقتصادية دور في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم .الدوافع الدعرفية :  الفرضية الثالثة

والدتمثل في 8ىل بسارس  11على ضوء النتائج المحصل عليها من المحور الرابع للبستبيان وبالأخص السؤال رقم      
لاعبا الذين أجابوا  15كرة القدم لأنها تعود عليك بالدكسب الدادي ؟ فكانت أغلبية اللبعبتُ والدقدر عددىم 

ارسة كرة القدم لأنها تساعدىم في الرفع من مستواىم بنعم كونهم يرون أن للجانب الدادي دور في توجههم لدم
( . لصد 11،وىذا من خلبل ما تبينو نتائج الجدول والشكل البيالش رقم ) %71الدادي في المجتمع وقدرت بنسبة 

من المحور الرابع ) دوافع إقتصادية ( والدتمثل في 8 ىل بسارس كرة القدم من أجل الإحتًاف ؟  13أيضا في السؤال 
 لاعبا كونهم يرون أن الولوج إلذ عالد الإحتًف ىو دافع  17انت إجابة أغلبية اللبعبتُ  بنعم  والدقدر عددىم فك
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كما   %75أساسي لأجل لشارسة كرة القدم بهدف البروز والرقي أيضا خاصة من الناحية الدادية . وبسثلت بنسبة 
 ( . 11ول والشكل البيالش رقم ) تظهره نتائج الجد

أما من الناحية الفنية الدعرفية فقد جاءت النتائج المحصل عليها من خلبل المحور الخامس ) دوافع فنية معرفية       
الذي كان 8 ىل بسارس كرة القدم من أجل الوصول إلذ درجة التفوق 11( للئستبيان وبالضبط السؤال رقم   

لاعبا  أشاروا أن دافع التميز والتفوق ىو ما أىلهم لأن لؽارسوا كرة  16والتميز الرياضي ؟ فتبتُ لنا  أن ما قدره 
 (.12وىذا ما تثبتو نتائج الجدول الشكل البيالش رقم ) %73 القدم لأجل البروز وإثبات الذات . وحددت بنسبة

س كرة القدم لأنها تهدف إلذ شعورك والإحساس بالرضا والدتمثل في 8 ىل بسار  14ولصد أيضا في السؤال رقم 
لاعبا أن إشباع الذات والإحساس بالرضا دافع  16وإشباع الذات ؟ فقد أشاروا معظم اللبعبتُ والدقدر عددىم 

وىذا ما تظهره نتائج الجدول   %71رئيسي من أجل لشارسة كرة القدم كونها تلبي حاجياتهم وبلغت نسبة 
 ( .14رقم ) والشكل البيالش 

ويأبٌ أختَا كجزء من الفرضية الثالثة  والتي بزص الدوافع الدهنية فكانت النتائج الدتحصل عليها من خلبل      
والدتضمن 8ىل بسارس كرة القدم لأنك  11المحور السادس )دوافع مهنية( من الإستبيان وبالأخص السؤال رقم 

( لاعبا أن لشارسة مهنة التدريب مستقبلب ىي 17اللبعبتُ )  ترغب أن تكون مدرب في الدستقبل ؟ فرأى أغلبية
. وىذا ما تبتُ من خلبل نتائج الجدول  %51,3دافع وغاية لأجل لشارسة كرة القدم فبلغت نسبةً قدرت ب

 ( . 16( وكذا بناءاً على النتائج الدتحصل عليها من الجدول والشكل البيالش رقم )15والشكل البيالش رقم )

خلبل عرض ومناقشة نتائج الإستبيان الدوجهة للبعبتُ ومقابلتها بالفرضية الثالثة التي تنص على أن من      
8الدوافع الدعرفية والدهنية الإقتصادية دور في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم .و من خلبل النتائج الدتحصل 

 الدعرفية وكذا الدهنية يتضح لنا أن 8  عليها السالفة الذكر والتي بزص الدوافع الإقتصادية والفنية 

_ إن معظم إجابات اللبعبتُ تدعم الفرضية الثالثة ولقد أكدوا على أن للدوافع الدعرفية والدهنية اقتصادية دور      
واثر كبتَ في لشارستهم لكرة القدم ، وعليو لؽكن القول إن الفرضية الثالثة  برققت من خلبل النتائج الدتحصل 

) الثالثة( ولشا يزيد من تأكيدىا الدراسات السابقة وأراء الباحثتُ  عليها وىذه النتائج تتوافق مع الفرضية الدوضوعة
في ىذا المجال حيث لصد أرائهم تصب في ابذاه الفرضية .
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_الإستنتاجات العامة :2  

على ضوء عرض وبرليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها من أداة ووسائل الإحصاء استطاع الطالب قدر      
8الاستنتاجات التالية الدستطاع التوصل على   

8 نستنتج أن  

. الخاصة بو كرة القدم بدافع إكتساب والمحافظة على اللياقة والقدرات البدنية  اللبعب لؽارس _          

كرة القدم من أجل تطوير الدهارات الفنية والبدنية .  أن اللبعب لؽارس _         

     بأن كرة القدم تنمي الجانب البدلش وتربي عناصر اللياقة البدنية للبعب وبسنحو القوام الدناس _      

أن اللبعب لؽارس كرة القدم بغاية إكتساب مكانة إجتماعية . _         

أن الذروب والإبتعاد عن أللآفات الإجتماعية دافع لدمارسة اللبعب لكرة القدم . _          

  أنواع التوتر والقلق . شتى من أن اللبعب يشعر بالراحة النفسية عند لشارستو لكرة القدم وبزلصو _        

:أن اللبعب خلبل لشارستو لكرة القدم فإنو يكسب شخصية قوية ومثالية ومؤثرة _          

أن للجانب الإقتصادي والدادي دور كبتَ لتفضيل اللبعب لدمارسة كرة القدم . _          

_ للتحفيزات الدادية دور في دفع اللبعب  إلذ برقيق مستوى جيد أو بلوغ لرال الإحتًاف          

أن كرة القدم تشعر اللبعب بالرضا وإشباع لستلف حاجاتو خلبل حياتو اليومية . _          

  و للعبة أن لشارسة كرة القدم تلبي حاجات وإشباع الذات للبعب وىذا ما يشعر بو خلبل لشارست _       

من لشارسة كرة القدم ىو من أجل دخول عالد التدريب مستقبلب . أن دافع اللبعب _         

أن لشارسة كرة القدم تساىم بشكل إلغابي على اللبعب من أجل قيامو بعملو على أحسن وجو .  _       
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 الإقتراحات والتوصيات :

بعد التطرق لذاتو الدراسة الدراسة لؽكن اقتًاح جملة من التوصيات والإقتًاحات وىي 8       

  ُمراعاة دوافع الدمارسة والتي بً التطرق لذا من خلبل ىذه الدراسة والعمل على تطويرىا لدى اللبعبت
 الدراىقتُ . 

  ضرورة الإىتمام أكثر برياضة كرة القدم والعمل على زيادة الإقبال عليها 
 م وميولاتهم توعية الأسرة بضرورة إشراك أبنائهم في فرق رياضية في سن مبكرة من أجل إشباع حاجياته

 الشخصية .
   الإىتمام بالفئات الشبانية وعدم تهميشها حتى يتستٌ لذم تفجتَ طاقاتهم وإكتشاف روعة مواىبهم في

 كرة القدم خاصة وإبتعادىم عن لساطر لشارسة الآفات الإجتماعية .
 . إجراء بحوث مشابهة على فئات عمرية لستلفة 
 اىاتهم ،لايعتٍ بالضرورة إلعال الجوانب النفسية والإجتماعية الإىتمام بدوافع الدراىقتُ وميولاتهم وابذ

 والتًبوية الأخرى .
  ُمنهم على لشارسة كرة القدم لإثراء الدنتجات والدنتخبات الوطنية تشجيع الدراىقتُ وخاصة الدوىوبت

بالدواىب الشابة لعلها تقدم شيئا للوطن .
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 خلاصة عامة :

تعتبر كرة القدم من أكثر اللعاب الرياضية انتشارا في العالد وأقدمها شهرة خاصة في بلدنا الجزائر ،فهي      
ذىبون إلذ الدلبعب لتشيع فرقهم الدفضلة ،بينما لصد الدلبيتُ من الناس الرياضة الرقم واحد ،فالآلاف من عشاقها ي

يشاىدون ىذه مولوعون بدمارستها ،فقد أصبحت ىوس وعشق الأطفال والشباب والدراىقتُ خاصة وحتى الشيوخ 
 منهم وىذا راجع للتطور والخدمة التي أصبح يقدمها الإعلبم الدرئي والسمعي في السنوات الختَة .

والجدير بالذكر أن موضوع بحثنا ىذا الدتواضع جاء ليتناول "دراسة دوافع لشارسة كرة القدم لدى الدراىقتُ"      
ومنو جاء بحثنا ىذا ليظم بابتُ ،فالباب الأول ىو الجانب النظري الذي يشمل ىو بدوره على ثلبثة فصول وىي 

ناصره من مفاىيم وخصائص الخ........الدوافع وكرة القدم والدراىقة على التًتيب وكل فصل ضم أىم ع  

أما الباب الثالش فقد خُصَّ بالدراسة الديدانية ، بحيث تطرقنا فيو إلذ الجانب الديدالش من البحث وتناولنا فيو     
فصلتُ ،حيث ضم الفصل الأول منهجية البحث الدتبعة وإجراءاتو الديدانية بحيث ترقنا فيو إلذ الدراسة 

أما الفصل الثالش فخصص لعرض وبرليل ومناقشة النتائج الإستطلبعية وكذا الدراسة الأساسية وكل ما يتعلق بهم ،
التي توصلنا إليها كما بً التحقق من كل فرضيات البحث وبعد عرض النتائج ومناقشتها إستخلصنا أن 8 الدوافع 
اللياقة البدنية والصحية دور في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم كما أن ىناك دوافع إجتماعية ونفسية تدفع 

لدراىق لدمارستها أيضا وكذا للدوافع الإقتصادية والدهنية والدعرفية دور كبتَ في إقبال الدراىق على لشارسة كرة القدم ا
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يورية الجزائرّيةـــــــــالّديمقراطية الشعبّيـــــــــــة الجم  

 وزارة الّتعميم العالي و البحث العممي

 بن بـــــــــــاديس مسغانــــماجامعة عبد الحميد 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية

  قـــــــــــــــــــــــــسم التدريب الرياضي
 الأستاذ والدكتور الفاضل :             

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو :    

 دوافع ممارسة كرة القدم لدى المراىقين يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان :            
 وذلك لنيل شيادة الماستر في تخصص التحضير البدني .سنة( 71_71)

وتيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الدوافع المختمفة لممارسة كرة القدم لدى            
ة الإستبيان بعد الإطلاع عمى المراجع العممية المتعمقة المراىقين .وقد تم إعداد استمار 

 بالبحث وافطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة .

ول مدى تغطية العبارات لأبعاد وليذا نرجوا من سيادتكم الموقرة إبداء ملاحظتكم ح          
 قتراح التعديلات التي ترونيا مناسبة . ،ومدى ملائمة صياغة العبارات ،وا   ستبانةالإ

ســــــــــــــــــــــيامكمشـــــــــــــــــــــكرا لتــــــــــ  ـعاونكم وا 
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 مياقة البدنية والصحيةدوافـــــــع ال                 : الأولالمحــــــــــور 
 

 لا نعم اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم
   كرة القدم  من أجل المحافظة عمى المياقتة البدنية ؟ ىل تمارس 17

   ىل من أجل تحسين الكفاءة الوظيفية لجسمك ؟   10

   ىل تمارس كرة القدم من لغرض المحافظة عمى القدرات البدنية ؟  10

   ىل لأنيا تساىم في وقايتك من الأمراض ؟  10

   ىل تمارس كرة القدم لأجل المحافظة عمى إعتدال قوام جسمك ؟   10

   ىل لغرض لتطوير الميارات الفنية والبدنية ؟  10

 الدوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع إجتماعية               المحــــــــــور الثاني :
 

   تمارس كرة القدم ىل لأنيا توفر لك الشيرة محميا ؟ 17

   ىل لأن أصدقائك يمارسونيا أيضا ؟ 10

   ىل من أجل تكوين علاقات صداقة وتحقيق مركز اجتماعي أفضل .  10

   من عائمتك عند ممارستك لكرة القدم ؟ىل تتمقى التشجيع والثناء  10

   ىل لأنيا تعتبر المعبة الأكثر شعبية في بمدك ما جعمك تمارسيا ؟ 10

   ىل الإبتعاد عن الآفات الإجتماعية ىو ما جعمك بأن تمارس كرة القدم ؟ 10

 

 الدوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع النفسية              : لثالمحــــــــــور الثا
 

   ىل تمارس كرة القدم لأنيا تكسبك الاعتماد عمى النفس ؟ 17

   ىل من أجل أن  تكون لديك شخصية مؤثرة ؟  10

   ىل لأنيا تزيل عنك مظاىر القمق والتوتر ؟ 10

   ىل ممارسة كرة القدم  تشعرك بالرضا والسرور؟  10

   مل تمارس كرة القدم لأنيا تكسبك سمات سموكية جديدة كالجرأة والشجاعة ؟  10

   رام وتقدير الآخرين ؟تىل ممارستك لكرة القدم لغرض الحصول عمى إح  10



 إستمارة إستبيان                                  الملاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق :                                  
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 لإقتصاديةــــع اــــــــــــــــــــدوافـــال                 : الرابعالمحــــــــــور 
 

 لا نعم اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم
   المادي ؟ىل تمارس كرة القدم لأنيا تعود عميك بالمكسب  17

   ىل تمقيك التحفيزات المادية ىو ما أىمك أن تمارس كرة القدم ؟  10

   ىل توفر الأدوات الخاصة بالمعبة ما جعمك تمارس كرة القدم ؟ 10

   ىل تمارسيا لأجل الإحتراف مستقبلا ؟ 10

   ىل ممارستك لكرة القدم كونيا  غير مكمفة ماديا ؟ 10

 الدوافــــــــــــــــع الفنية المعرفية             : خامسالمحــــــــــور ال
 

   ىل تمارس كرة القدم من أجل الوصول إلى درجة التفوق والتميز الرياضي ؟ 17

   رفع إسم فريقك ومجموعتك عاليا في المجال الرياضي ىو ما جعمك تمارسيا ؟ 10

الفني ىو ما جعمك تمارسيا ىل لأجل الإحتكاك مع فرق خارجية لتحسين مستواك  10
 ؟ .

  

   ىل إتقنانك لميارات ىذه المعبة ىو ما أىمك عمى أن تمارسيا ؟ 10

   ىل معرفتك بقوانينيا جعل منك أن تمارسيا ؟ 10

   ؟ شعورك والإحساس بالرضا والإشباع الذاتيىل لأنيا تيدف إلى   10

 

 الدوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع المينية            : سادسالمحــــــــــور ال
 

   ىل تمارس كرة القدم لأنك ترغب أن تكون مدرب في المستقبل ؟ 17

   ىل لأنيا تتيح لك المجال لمحصول عمى العمل مستقبلا ؟ 10

كرة القدم ىل إىتمام المؤسسات في بمدك بيذه المعبة دون غيرىا ماجعمك تمارس   10
 ؟

  

والفرق الرياضية بكرة القدم دون غيرىا ما  ىل الإىتمام الكبير لممدارس الكروية 10
 جعمك تمارسيا ؟

  

   ىل تمارسيا حتى تتمكن القيام بعمل بصورة جيدة ؟ 10



 

744 

 

 

 

 

 

 

 

 


