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 الحمد لله الذي أعاننا بالعلم وزيننا بالحلم وأكرمنا بالتقوى وأجملنا بالعافية

 أتقدم بإىداء عملي المتواضع إلى

 الذرع الواقي والكنز الباقي، إلى من جعل العلم منبع اشتياقي، لك أقدم وسام

 أبي أطال الله عمره.الاستحق اق إلى  

لك أجمل حواء ،أنت أمي الغالية   رمز العطاء وصدق الإيباء ، إلى ذروة العطف والوف اء ،
 أطال الله عمرىا

 0002-0002و إلى رمز الصداقة وحسن العلاقة زملاء الدراسة دفعة  

إلى من ىم انطلاقة الماضي وعون الحاضر سند المستقبل اللواتي لا عيش بديونيم ولا  
عة إلا برفقتيم إخوتي الأعزاء الحاج وعلي وعفيف ومصطفى وف اطمة والى الزوجة  مت

 الغالية والى بناتي

 إلى الزملاء

 وفي الأخير

يارب لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت ولا أصاب باليأس إذا فشلت بل ذكرني  
 دائما بأن الفشل ىو التجربة التي تسبق النجاح أمين يا رب العالمين

 إى              داء
 



 د 

 
 

 

 

 

الله سبحانو وتعالى أولا وأخرا     جاز ىذا العمل ، ف إننا نتوجو إليأن من الله علينا بإنبعد  
بجميع ألوان الحمد والشكر على فضلو وكرمو الذي غمرنا بو فوفقنا إلى ما نحن فيو  

راجين منو دوام نعمو وكرمو ، وانطلاق ا من قولو صلى الله عليو وسلم :"من لا يشكر  
"،ف إننا نتقدم بالشكر والتقدير والعرف ان إلى الأستاذ المشرف " الناس لا يشكر الله  

الكبير الذي    ي محمد" ،على إشرافو على ىذه المذكرة وعلى الجيديدكوتشوك س
منا    الطريق لإتمام ىذه الدراسة، ف لو  نصائح القيمة التي ميدت لنابذلو معنا ، وعلى  

بالشكر الخاص لأساتذتنا الذين    ف ائق التقدير والاحترام ، كما نتوجو في ىذا المق ام
 رافقونا طيلة المشوار الدراسي ولم يبخلوا في تقديم يد العون لنا.

اسرة علوم وتقنيات ونشاطات البدنية والرياضية بمعيد  وندين بالشكر أيضا إلى كل  
 مستغانم طلبة، اساتذة، وإداريين

قدموا لنا كل    ورؤساء نوادي رابطة مستغانم الذينومسيري  كما لا ننسى مدربي  
التسييلات نذكر منيا الشباب الرياضي الياوي لبلدية سيدي علي وبن عبد المالك  

رمضان ووف اق مزغران و فريق بلدية حجاج وواد الخير وفريق اتحاد مستغانم وغالية عين  
 تادلس......الخ

وفي الختام نشكر كل من ساعدنا وساىم في ىذا العمل سواء من  
و بكلمة طيبة أو ابتسامة عطرةقريب أو بعيد حتى ول  

 الشكر والتقدير



 ه 

 
 

 

 

 

 

ىدفت الدراسة الى التعرف على أىم معايير انتق اء اللاعبين التي يعمل بيا بعض مدربي الفئات  
الشبانية لكرة القدم على مستوى انتق اء اللاعبين المياجمين وماىي المعايير والأسس التي  

مدرب من   02مكونة من    يعتمدونيا في ذلك ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة
وىم يمثلون بعض نوادي ومدارس كرة   0002/0002الرابطة الجيوية لولاية مستغانم ، للموسم  

القدم للولاية ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسلوب المسحي نظرا لملائمتو لأىداف الدراسة  
اص في مجال عملية  عن طريق مجموعة من الاستمارات المحكمة من طرف أساتذة وأىل الاختص

الانتق اء في معيد التريبة البدنية والرياضة، وبعد جمع البيانات ثم تحليليا بواسطة برنامج الرزم  
علييا   0الاحصائية للعلوم وتم معالجة النتائج بالنسب المئوية اضافة الى المعامل الاحصائي كا

دربين ليسوا على دراية  ودراستيا وتحليل نتائجيا وكانت معظم النتائج توحي أن أغلب الم
بالمعايير والأسس العلمية لانتق اء اللاعبين المياجمين ، غير أن فئة ق ليلة من يعملون بالطريقة  

العلمية وليم معرفة لخصائص الفئة العمرية ىذا الذي قد يكون لو انعكاس سلبي على مستوى  
طلاع على متطلبات كرة  الفريق ككل وعلى مستوى اللاعبين بشكل خاص ولذلك على المدربين الا

القدم والبحث في أسس عملية الاختيار والانتق اء على حسب المناصب وخاصة على مستوى اليجوم  
الذي يعتبر الدور الفعال والمميز في التيديف وحسم نتائج المباريات ،وعبر ذلك البحث عن  

المعايير التي تخص    الأساليب الحديثة في ىذه العملية التي تعتبر ميمة كما أن وضع مجموعة من
اللاعبين حسب المناصب أمر يسيل من عمل المدرب في الفئات العمرية ، ف العمل الميداني ىو  

مؤشر سليم للعملية التدريبية باختلاف مراحليا ويساىم بشكل كبير في الوصول باللاعبين الى أعلى  
 مستويات الانجاز الرياضي

 ملخص الدراسة
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L’étude sur laquelle se basent quelques entraîneurs du football des catégories 

jeunes vise à la reconnaissance des critères les plus importants pour sélectionner 

les joueurs notamment les attaquants et quelle est la grille d’évaluation adéquate 

à suivre ? Pour ce faire, une étude a été réalisée sur un groupe composé 25 

entraîneurs de la ligue régionale de la wilaya de Mostaganem pour la saison 

2023/2024 et qui représentent quelques clubs et écoles de football de la wilaya, 

le chercheur a utilisé la démarche descriptive et la méthode d’enquête vu sa 

conformité avec les objectifs de l’étude à travers un bonne élaboration des 

formulaires par des spécialistes du domaine de recrutement dans l’institut de 

l’éducation physique et le sport. Après la collection des données et son analyse à 

l’aide d’un programme de packages statistiques des sciences et les  résultats ont 

été traités en se basant sur le système du pourcentage et avec le coefficient 

statistique K² et son étude approfondie, les résultats ont montré que, à 

l’exception d’un nombre réduits d’entraîneurs, la majorité des entraîneurs ne 

maîtrisent pas les critères scientifiques basiques pour effectuer un bon 

recrutement des joueurs attaquants, par conséquent, cela pourra avoir un impact 

négatif sur niveau de jeu et le rendement de l’équipe en entier et sur les joueurs 

en particulier. Donc, il est temps pour les entraîneurs de faire des recherches sur 

les besoins de ce sport et ses recommandations, surtout, sur les normes et le 

critères de base pour faire une bonne sélection de joueurs selon les postes et plus 

particulièrement au niveau de l’attaque qui joue un rôle efficace et indisponible 

dans la réalisation des buts et l’accomplissement des résultats dans le matchs, 

Cela mènera à son tour également à mise à jour des moyens suivis dans ce 

processus qui sont primordiales, aussi la mise et le respect d’un nombre bien 

défini de critères propres aux joueurs selon leurs postes peuvent faciliter le 

travail de l’entraîneur dans les catégories jeunes, puisque le travail sur terrain est 

un indice convenable pour le processus d’entrainement avec ses différentes 

étapes et contribue vaguement au développement du niveau de joueurs et leur 

accomplissement sportif. 

résumé de la recherche  
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The study on which some youth football coaches base their methods aims to 

recognize the most important criteria for selecting players, particularly attacking 

players, and to determine the appropriate evaluation grid to follow. To this end, 

a study was conducted on a sample of 25 coaches from the regional league of 

the Mostaganem province for the 2023/2024 season, representing several clubs 

and football schools in the province. The researcher used a descriptive approach 

and survey method due to its alignment with the study’s objectives, with well-

designed forms created by specialists in recruitment from the Institute of 

Physical Education and Sports. After collecting and analyzing the data using a 

statistical software package, the results were processed based on percentage 

systems and the K² statistical coefficient and its thorough examination. The 

results showed that, except for a small number of coaches, the majority do not 

master the basic scientific criteria for effectively recruiting forwards. 

Consequently, this can negatively impact the overall team performance and the 

individual players’ development. Therefore, it is time for coaches to research the 

needs of this sport and its recommendations, particularly the standards and basic 

criteria for selecting players according to their positions, especially in the 

forward position, which plays a crucial and indispensable role in scoring goals 

and achieving match results. This will also lead to updating the methods used in 

this process, which are essential. Establishing and adhering to a well-defined set 

of criteria specific to players based on their positions can facilitate the coaches 

work in youth categories, as fieldwork is a suitable indicator for the training 

process in its various stages and significantly contributes to the development of 

players skills and their athletic achievements. 
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 مقدمة: -1
 لذا فقد تعانقت كل ابعهود وابػبرات العلمية بكو ،برظى كرة القدـ بشعبية ىائلة على ابؼستوى المحلي والعابؼي 

رجة تطوير مستوى الاداء بؽذه اللعبة، وبكن نرى ارتفاع مستوى الفرؽ الرياضية يوما بعد يوـ واصبح الاداء يتميز بد
عالية من الاتقاف، ولكي بكقق ىذا ابؼستوى او نلحق بو ونسايره وجب معرفة الطريق الصحيح وبرديد الوسائل 
والمحتوى ابؼناسب وفقا بؼا تتطلب ىذه الرياضة، وعلى ضوء ذلك يتم اعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكيف 

وابعماعية وحسن التصرؼ وسرعة ابزاذ القرار خلاؿ لكي يكوف لاعبا ذو كفاءة بسكنو من ابقاز الواجبات الفردية 
ابؼواقف ابؼتباينة طواؿ زمن ابؼباراة، بؽذا فأف اعداد الرياضي النخبة للمشاركة في ابؼسابقات الرياضية ىي عملية 

درب بالغة الابنية تتًكز على عدة عوامل من ابنها عامل انتقاء اللاعبتُ للألعاب الرياضية ابؼناسبة، وبهب على ابؼ
اف يتصف بقدرات جيدة خاصة عند الفئات الصغرى، لكي يتم اعداد الناشئتُ لأفضل مستويات الاداء الرياضي 

فإعداد الناشئتُ كثتَا ما يعتبره البعض عملا سهلا،  اتهم والتعامل معها بطريقة علمية ،في ضوء قدراتهم وامكاني
ين في بؾاؿ التدريب الرياضي، في الوقت الذي يعتبر فيو وبؽذا توكل ىذه ابؼهمة الذ مدربتُ حديثي العهد والتكو 

مدرب الناشئتُ ىو ابؼسؤوؿ الاوؿ بصفة مباشرة على اعمدة الفريق مستقبلا، فهو ابؼسؤوؿ عن عملية انتقاء 
اللاعبتُ ذوي الامكانيات والاستعدادات والقدرات بؼمارسة رياضة كرة القدـ، واي تهاوف في عملية الانتقاء من 

كبتَ في رياضة كرة القدـ مستقبلا، لذا فتنبؤ بإمكانيات ن اف يقصي نشأ قد يصبح لاعبا بفيزا وذا شأف  ابؼمك
 وقدرات اللاعب الناشئ بوتاج الذ عناية واىتماـ بو ، وىذا لتفادي اختفاء ابؼوىوبتُ عن عالد كرة القدـ .

 (1، صفحة 2018)ابغميد، 

الانتقاء الاجتهادي الذاتي غتَ العلمي قد يضيع على اللعبة او النشاط قدرات فنية فذة في حتُ اف اف    
استخداـ الاسلوب العلمي في انتقاء ابؼوىوبتُ يضمن وصوؿ افضل العناصر الناشئة موىبة الذ ابؼستويات العليا. 

للموىوبتُ حتى بيكن العناية بهم من خلاؿ وفي السنوات الاختَة تطلب الامر الاىتماـ علميا بعمليات الانتقاء 
 البرامج العلمية التي تعد لذلك املا في وصوبؽم لأعلى ابؼستويات الرياضية في اللعبة ،اف ذلك قد ادى لأجراء
العديد من الابحاث العلمية في بؾاؿ برديد معايتَ الانتقاء واولوياتها ومدى امكانية التنبؤ بابؼستوى الذي بيكن اف 

  (8، صفحة 2004)ابػضري، الناشئوف مستقبلا في ضوء تلك ابؼعايتَ. بوققو 
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اف الارتقاء بهذا ابؼستوى لا يتم الا اذا كاف ىناؾ انتقاء علمي مدروس يشمل كل ابؼرتكزات العلمية سواء     
ستوى الفتٍ ابعيد اثناء ابؼنافسة او ابؼباريات . كانت بدنية او خططية  او عقلية وترقية كل ما من شانو اظهار ابؼ

اف المجهود الذي يبذلو اللاعب اثناء ابؼباراة لا يقتصر على ابعانب البدني و ابؼهارى ابما تفاعل كامل بتُ اجهزة 
  كز اللعب فيا ابعسم الوظيفية والعقلية بغية انتاج مستوى فتٍ جيد وذلك بتداخل العديد من ابؼتغتَات حيث اف مر 

ابؼورفولوجية اضافة -ابؼهرية الفيسيولوجية-فلكل مركز متطلباتو البدنيةلقدـ تتطلب مقاييس ومعايتَ خاصة ، كرة ا
الذ القدرات الذىنية لذا بهب مراعات متطلبات كل مركز، ويعد الانتقاء الرياضي من المجالات ابؼهتم بها حديثا 

وبرقيق الفعالية اللازمة ،والوصوؿ الذ اعلى مستوى بفكن للفرد مع  نظرا للأبنية الكبتَة التي يؤديها في تنمية الفرد
امكانية التنبؤ بدساره ابؼستقبلي في سن مبكرة، وذلك باكتشاؼ استعداداتو وقدراتو الفطرية عن طريق الاختبارات 

 ابػاصة في ابعانب البدني ابؼهارى او النفسي العقلي .         

ى العالر والمحافظة على الابقاز في ىذه الرياضة ،كاف لابد من الاىتماـ بالناشئتُ ومن اجل الوصوؿ الذ ابؼستو     
من اجل تدعيم الاندية وابؼنتخبات باللاعبتُ ،لذلك يتم الاىتماـ في السنوات الاختَة بتوسيع قاعدة الناشئتُ 

ؿ التدريب ابؼنظم من قبل وتكوين مدارس لكرة القدـ نظرا لاف الوصوؿ للمستويات العالية لا يتحقق الا من خلا
، صفحة 2005)يوسف،  فنيتُ متخصصتُ يصلوف بالناشئ الذ مصاؼ الفرؽ الاولذ وىم في كامل نضجهم .

23) 

 الاشكالية : -2

عرفت كرة القدـ ابغديثة عدة تغتَات في طرؽ واساليب التدريب والتحضتَ والتكوين، حيث اصبحت تعتمد  
على نتائج الابحاث العلمية وتطبيق ابؼشرفتُ على عملية التدريب بصفة عامة لتلك الطرؽ العلمية كمنهاج دليل 

يا ،كما لا بيكن في برابؾهم التدريبة ،فاتسمت الكرة ابغديثة بالسرعة والقوة وقدرة التحمل في ابؼستويات العل
يق الابقاز مرتبطة ومتكاملة من مرحلة الانتقاء وابناؿ جانب اخر حيث اصبحت عملية برق التًكيز على جانب

 الذ مرحلة النخبة وابؼستوى العالر .

مرتبط الذ حد كبتَ بددى ما بيلكو كل  مراكز وخطوط اللعب في كرة القدـ ، اف التفوؽ في اداء وجبات     
بالرغم اف  والدفاعية ، ات التكتيكية ابؽجوميةلاعب من خصائص بدنية ومهارات حركية والقدرة على تنفيذ الواجب

التكنيك والتحوؿ السريع ابؼفاجئ من الدفاع الذ ابؽجوـ والعكس اثناء ابؼباراة يستلزـ بالضرورة ابهاد اللاعبتُ  سرعة
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ابؼتواجدين في مركز ما من مراكز اللعب او خط من خطوط اللعب بالإجادة والاتقاف بؼتطلبات ىذا ابؼركز الا اف 
ركز من توفر مواصفات خاصة للخصائص البدنية التي بهب اف يتمتع بها اللاعب في ىذا ابؼذلك لا يعتٍ بالضرورة 

بفا يساعد على اكتشاؼ نقاط الضعف لدى اللاعبتُ والعمل على بذاوزىا عن  ، ةخلاؿ خطوط اللعب ابؼختلف
 .طريق التقويم ابؼوضوعي بؼنهج التدريب 

مية في تقويم اللاعبتُ بدنيا ومهاريا واكتفائهم بالتدريب بشكل سس العللسبب الاىم ىو ابناؿ ابؼدربتُ الأاما ا
عاـ بعميع ابػطوط وبنفس ابؼستوى ويعتمدوف بالشكل الاساسي على ابؼلاحظة في عملية الانتقاء اضافة الذ 

بهدؼ تسجيل  اللاعب وبؿيطو الاجتماعي يفضلوف ابؼراكز ابؽجومية دائما ، تو ميولا رغبات وتوجهات
تكوف ليست كافية للمركز ابؽجومي  ولكن مهارتهم قد ن الانتصار ابؼعنوي اماـ زملائهم ،قيق نوع مالاىداؼ وبر

ىل في ابؽجوـ او  ره الاحتًافي ما ىو افضل مركز لو ،فمن ابؼهم للغاية اف يعرؼ لاعب كرة القدـ في بداية مشوا ،
في بحثنا ىذا حوؿ ىده المحددات  ساؤؿللت و ىذا ما يدفعنا ع اـ في خط الوسط او كحارس مرمى ،في الدفا 

 وابؼعايتَ وقصد الكشف عن مدى تطبيقها في انتقاء ابؼهابصتُ الناشئتُ في الفئات الصغرى في كرة القدـ ابعزائرية . 

  التساؤل العام:

 ماىي اىم معايتَ انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى فئة الناشئتُ في الاندية ومدارس كرة القدـ ؟

 ت الجزئية:التساؤلا

 1-   ؟لكفاءة ومستوى ابؼدرب دور فعاؿ في عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُىل 
 2-   ؟عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ وفق أسس علمية ىل يتم تطبيق 
 3-  وفيسيولوجية. ابؼعايتَ الأساسية لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ تكوف بدنية، مهارية، مورفوبعيةىل 

 : ث الفرضيات البح -3

 انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى فئة الناشئتُ في الاندية ومدارس كرة القدـ مبنية على اسس علمية .عايتَ م 

 : الفرضيات الجزئية

 .ُلكفاءة ومستوى ابؼدرب دور فعاؿ في عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصت 
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 . عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ تتم وفق أسس علمية 
 فيسيولوجية.مورفوبعية  ،مهارية، اسية لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ تكوف بدنيةابؼعايتَ الأس، 

 اىداف الدراسة : -4
    معرفة واقع انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في الاندية ومدارس كرة القدـ 
 . لفت انتباه ابؼسؤولتُ وابؼختصتُ للأبنية عملية الانتقاء بدعايتَ علمية مدروسة 
 علمية حوؿ الاسس العلمية بؼعايتَ الانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ بؼدربي الفئات الشبانية . تقديم دراسة 
 . التعرؼ على عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ في الاندية ومدارس كرة القدـ ابػاصة بالفئات الشبانية 
 ريات وابتعادىم عن تصحيح الاخطاء السابقة التي ارتكبها ابؼدربوف باعتمادىم على ابؼلاحظة وابؼبا

 ابعانب العلمي الذي تعتبر نتائجو اكيدة ومضمونة .
 . الرفع من مكانة ابعانب العلمي في عملية الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ وابراز دوره في برقيق نتائج الفريق 
 اىمية الدراسة : -5

مية وما بيكن اف برققو من نتائج ابنية اي بحث تتوقف على ابنية الظاىرة التي تتم دراستها وعلى قيمتها العلاف 
يستفاد منها ، وعليو فاف مثل ىذه الاشياء بهب على ابؼعنيتُ اف يبادروا الذ حلها وتهيئة كافة ابؼستلزمات من اجل 
عدـ ابػوض بدثل تلك الامور التي تعاني منها بصيع الالعاب الرياضية بصورة عامة وكرة القدـ خاصة، وتكتسب 

 : في دراستنا ىذه ابنيتها

  ابراز عملية الاىتماـ بالناشئتُ بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لانهم بيثلوف النواة للمنتخبات والفرؽ
 الرياضية .

 . يعتمد ابؼدرب في الانتقاء على الاسس العلمية 
  ة معرفة اىم ابؼعايتَ الاساسية التي يتم وفقها انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في الاندية ومدارس كر

 القدـ .
 .تزويد مكتبو ابؼعهد بدراجع علمية نظرا لقلة الكتب في ىذا المجاؿ 
   ُالسهولة وابؼساعدة التي يقدمها الانتقاء للمدربتُ وابؼسؤولت. 
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 اسباب اختيار الموضوع : -6
 . نقص في مواضيع معايتَ الانتقاء التي تعتبر مهمة بؼعابعة ىذه ابؼشكلة 
 داؼ من طرؼ ابؼهابصتُ في البطولة الوطنية .البحث عن اسباب قلة تسجيل الاى 
  اعتماد اغلب ابؼدربتُ اثناء عملية الانتقاء على ابؼلاحظة المجردة والذاتية وابؼباريات التنافسية التي تعتبر من

 الاساليب التي بسثل مصدر اجحاؼ في حق اللاعبتُ .
 قاء على مستوى ابؼناصب عامة ومركز نقص الاىتماـ بهذا ابؼوضوع والذي يعتبر مهم بؼعابعة مشكل الانت

 ابؽجوـ خاصة.
 تحديد المفاىيم و المصطلحات: -7

 الانتقاء :  

 ينتقي ، انتقي ، انتقاء الشيء : يعتٍ اختياره  ،انتقىالتعريف اللغوي: 

 التعريف الاصطلاحي:

دى تأثتَ العملية التدريبية ىو عملية اختيار افضل العناصر من الاعداد ابؼتقدمة للانضماـ بؼمارسة لعبة مع التنبؤ بد
الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الاستعدادات بطريقة بسكن ىؤلاء اللاعبتُ من الوصوؿ الذ اعلى مستويات 

 الاداء في اللعبة .

 التعريف اجرائي :

مع  بفن يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفق الناشئتُ الرياضتُ ، ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ
وبيكن التنبؤ بؽم بالتفوؽ في ذلك  اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ،اي  متطلبات نوع النشاط الرياضي ،

 النشاط .

رد بالنسبة عبارة عن جدوؿ مكوف ضمن تعليمات الاختبار في الدرجات التي يعمل عليها الفابؼعايتَ المعايير :  
بفا بهعل برويل  ات ابؼشتقة في كل اعمدة متوازية ،امة والدرجحيث انو يعمل الدرجات ابػ لمجموعة افراد اخرين ،

" اف  بؿمد نصر الدين رضواف وكماؿ عبد ابغميد ابظاعيلالدرجات ابػامة الذ درجات مشتقة شيء سهلا يقوؿ 
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يات ثل بالضرورة ابؼستو خاصة معايتَ التحصيل وىي في المجاؿ الرياضي لا بسيتَ تعكس مستوى الرافض للأفراد و ابؼعا
 القدرات البدنية ابغركية " . وخاصة فيما يتعلق بالنمو البدني و القياسية ،

الصفة الكمية وبردد  وتأخذ ة موضوع التقويم وليس من خارجها ،اف ابؼعايتَ ىي اساس ابغكم من داخل الظاىر 
ولكن بيكن النظر  سية ،اليها على انها مستويات قيا في ضوء ابػصائص الواقعة للظاىرة فابؼعايتَ لا بهب اف تنظر

 اليها على انها وسيلة من وسائل ابؼقاربة والتقويم .

الاقرب بؼرمى ابؼنافس وظيفتهم الاساسية تسجيل الاىداؼ وىناؾ مهابصتُ وظيفتهم  وىم اللاعبتُالمهاجمين :  
فس لاقتناص فرصة صناعة الاىداؼ و التمريرات ابغابظة للمهابصتُ الاخرين و الاحتفاظ بالكرة في مناطق ابؼنا

 .للتسجيل 

 الناشئين :  

 ما بتُويعرؼ البعض بانهم الصغار من ابعنستُ البنتُ والبنات الذين تتًاوح اعمارىم التعريف الاصطلاحي : 
سنوات تقريبا(  10الذ  7توسطة )سنة ( وتندرج ىذه السنوات برت كل من مراحل الطفولة ابؼ 14الذ 6)
)الفاتح، اد/ وجدي  سنة ) 14سنة تقريبا( ، ومرحلة ابؼراىقة حتى سن  13الذ  11مرحلة الطفولة ابؼتأخرة )،

 (2016مصطفى، 

والتي تعتبر  لقدـ قبل الالتحاؽ بصنف الاكابر ،بها لاعبي كرة ا وىي بـتلف ابؼراحل التي بير التعريف الاجرائي :
 لى اسس علمية صحيحة ليكوف لاعبا بؿتًفا مستقبلا .مراحل اساسية يتم فيها تكوين الناشئ ع

 الدراسات المشابهة : -8

كوف ىذه الاختَة تقدـ بالدراسات ابؼشابهة ،ابقاز اي بحث من البحوث دوف اللجوء والاستعانة  لا بيكن
ابؼساعدة والدعم للباحث وذلك في الوقوؼ على أىم ما توصلت اليو البحوث ابؼنجزة في نفس ميداف موضوع 

 البحث قيد الدراسة .
موسم دراسة بومدين قادة  تحت عنوان تحديد بعض معايير التوجيو لدى مهاجمين كرة القدم .  
 -مستغالز–( بدعهد التًبية البدنية والرياضية 2018-2019)
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 وكانت اشكالية البحث كالتالر :
  سنة.17على أي أساس يتم توجيو اللاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت 
 ضيات :الفر 

 الفرضية العامة: 
  فيسيولوجية، –سنة وفق معايتَ مورفولوجية ،بدنية 17يتم توجيو اللاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت

 مهارية ؟
 الفرضية الجزئية :

 سنة بدستوى متوسط . 17بؼعايتَ ابؼورفولوجية للاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت امستوى  يتميز 
 سنة بدستوى متوسط . 17البدنية للاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت  بؼعايتَامستوى  يتميز 
 سنة بدستوى متوسط . 17بؼعايتَ الفيسيولوجية للاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت امستوى  يتميز 
 سنة بدستوى متوسط . 17بؼعايتَ ابؼهارية للاعبتُ ابؼهابصتُ في كرة القدـ برت امستوى  يتميز 
 مستوى ابؼعايتَ )ابؼورفولوجية، البدنية ،الفيسيولوجية، ابؼهارية( بتُ عينة البحث )مهابصتُ  ىناؾ فروؽ في

 سنة . 17كرة القدـ( ومهابصتُ الفريق الوطتٍ برت 
 أدوات البحث :

  ابؼقابلة التي نظمت مع بعض ابؼدربتُ وأىل الاختصاص من السادة الاساتذة بدختلف معاىد الوطن. 
 كلة المحكمة التي وجهت للاختصاصتُ ومدربي كرة القدـ .استبياف تثمتُ ابؼش 
  استبياف خاص ببطارية الاختبار ابؼقننة 

 الاستنتاجات :
وخلص الطالب الباحث الذ بؾموعة من النقاط على شكل استنتاجات نهائية ىي بدثابة أىم النقاط ابؼتوصل اليها 

 من خلاؿ البحث :
 في بـتلف ابؼؤشرات ابؼورفولوجية. للاعبتُ ابؼهابصتُ بدستوى متوسط يتميز 
 للاعبتُ ابؼهابصتُ بدستوى متوسط بشكل عاـ في بعض القدرات البدنية. يتميز 
 للاعبتُ ابؼهابصتُ بدستوى متوسط لبعض ابؼؤشرات الفيسيولوجية. يتميز 
 للاعبتُ ابؼهابصتُ في بدستوى متوسط لبعض القدرات ابؼهارية. يتميز 
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 الفيسيولوجي وابؼهاري بتُ عينة البحث ومهابصتُ ابؼنتخب الوطتٍ .ىناؾ فرؽ في ابؼستوى البدني  
من  سنة(12-9مذكرة ليسانس تحت عنوان :طرق واساليب لاعبي كرة القدم عند المبتدئين ) 

( وكانت اشكالية 1997/1998موسم ) -ابعزائر -اقونيزرا امتُ بدالر ابراىيماعداد الطلبة امتَ ياستُ ،
 بحثهم كالتالر :

 ي ابقع الطرؽ والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدـ في فئة ابؼبتدئتُ ؟ماى 
 الفرضيات :

:اف الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدـ لفئة ابؼبتدئتُ بهب أف بىضع الذ طرؽ وأساليب علمية  الفرضية العامة
 منهجية حسب متطلبات كرة القدـ ابغديثة .

 الفرضية الجزئية :
 دـ مع استعدادات وقدرات ابؼبتدئتُ شرط أساسي لاكتشاؼ وانتقاء لاعبي ذوي ترفق متطلبات كرة الق

 مستوى عالر في ابؼستقبل .
 . ُتسطتَ برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء لو اثر ابهابي في اختيار اللاعبت 
 بؼوىوبتُ.الاعتماد على ابؼدربتُ ذوي مستوى عالر وحبرة كافية عنصر ابهابي في برستُ عملية انتقاء ا 

 وكانت أداة البحث عبارة عن استبياف موجو الذ مدربي فئة ابؼبتدئتُ .
 مدرب يدربوف فئة ابؼبتدئتُ . 16: كاف نوع عينة البحث عشوائية وتتكوف من  عينة البحث

 : النتائج المتحصل عليها
، لا تطبق كما ىو مسطر بؽا ضية أف عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼبتدئتُ في كرة القدـ في النوادي وابعمعيات الريا  

سنة 12-9ولا يعطونها أبنية في ىذه ابؼرحلة من الطفولة  عظم ابؼدربتُ يهملوف ىذه العملية ،حيث أف منظريا ، 
 والتي تعتبر العمر الذىبي لتعلم ابغركات الرياضية عند الاختصاصيتُ .

 انتقاء حسب مركز اللعب .( بعنوان : تقييم لإعداد معايير 2215دراسة خروبي محمد فيصل ) 
باستخداـ أدوات التقييم ابؼيداني جنبا الذ جنب مع النتائج التي ىو أف تتيح للمدرب ، والغرض من ىذه الدراسة 

ويستند ىذا على افتًاض أف بفارسة كرة القدـ على مستوى عاؿ  تخدامها لاختيار اللاعبتُ الشباب ،بيكن اس
ايتَ معينة لاختبارات بؿددة تقوـ أساسا على البيانات الشخصية يفتًض برديد مستويات ومع للشباب ،

 وخصائص كل لاعب بابؼقارنة مع ابؼنصب الذي يشغلو حسب خطوط اللعب .
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 . وضع معايتَ اختبار بدنية بؿددة تبعا بؼناصب اللعب بتُ لاعبي كرة القدـ للشباب 
 فئة الناشئتُ . تطوير اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ ابعزائرية الشابة في 
 . تقييم متطلبات كل لاعب اعتمادا على متطلبات كرة القدـ 
  مقارنة التأثتَات ابؼادية ابؼطلوبة حسب مناصب اللعب 
 . أخذ فكرة أفضل عن مستوى اللياقة البدنية في كرة القدـ ابعزائرية للشباب 

  ابؼنهج الوصفي : المستخدمالمنهج 
لاعبي كرة القدـ من الفرؽ المحتًفة فئة الناشئتُ الذين تتًاوح  140نة مكونة من بست ىذه الدراسة على عيالعينة : 

 مدربتُ .10سنة واكثر من  17الذ   15اعمارىم بتُ 
 الاستنتاجات :

جدنا أف ىناؾ بؼقتًحة ، و وتفستَ النتائج بعد الانتهاج من بصيع القياسات ابغيوية والاختبارات البدنية امن برليل 
ب لعب يتميز بقد أف كل منصوفقا لنتائج الاختبارات ،  لصفات البدنية بتُ بـتلف مناصب اللعبفرقا في كل ا

 ىذه النتائج تؤكد النتائج التي برققت في نفس المجاؿ .بقدرة بدنية بـتلفة ، 
ار ح للمدرب استخداـ الاختبارات التقييم بوضع مؤشرات و معايتَ علمية لاختيا والغرض من ىذا العمل ىو أف تت

   .اللاعبتُ على حسب خصائص مناصب اللعب ابؼختلفة 
 التعليق على الدراسات :

لقد اىتمت الدراسة السابقة في بؾملها بالانتقاء وربطتو بعدة متغتَات حيث بقد أف الدراسة قد تناولت واقع 
 اكتشاؼ وانتقاء ابؼواىب الشبانية بالأندية ابعزائرية .

 ذه الدراسة علاقة مباشرة ببحثنا كما أفادتنا في :يتضح لنا أف بؽ ما سبقمن خلاؿ 
  .بناء ابعانب النظري 
  ُفهم وبرليل ابؼعالد والابعاد ابؼختلفة لظاىرة الانتقاء لدى ابؼدربت. 
 بناء ابعانب ابؼنهجي للدراسة وبرديد بعض فروض البحث. 
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 الباب الأول 
 الدراسة النظرية
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 تمهيد :

ر وحسب الفئات غرؽ وقتا طويلا من التدريب ابؼنظم وابؼستماف الوصوؿ الذ ابؼستوى العالر في كرة القدـ يست     
ىذا ما دفع بالكثرين الذ التفكتَ للوصوؿ الذ انسب الطرؽ والأساليب التي تعطي دلالات العمرية ابؼختلفة ، 

 ابهابية عن حالة اللاعب سواء البدنية او ابؼهارية او ابػططية او النفسية .

خاصة في لعبة كرة القدـ نرى الاشكالية الكبرى في افتقار وجود منهج  الرياضي واننا كباحثتُ في المجاؿ  و     
 رى الناشئة علمي مبتٍ على أسس صحيحة وبزطيط طويل ابؼدى يهتم بدستوى اللاعبتُ خاصة الفئات الصغ

 باعتبار ىذا الصنف ابؼنبع الوحيد لدبيومة عمل صنف الأكابر .

 اضيع الاشكاؿ التي تعرفو اللعبة ، لدليل على رؤية موضوعية لأحد مو اف اختيار الباحث صنف الناشئتُ     
ة متطلبات وكما أف اختيار الباحث موضوع كشف وتقويم ابؼتطلبات البدنية و ابؼهارية بدراكز اللعب  و خاص

 والتي وجدنا ندرتها و افتقار بحوث ودراسات حوؿ موضوع البحث . اللعب ابؽجومية ،

يق و ظهوره كوحدة واحدة خلاؿ ابؼباراة يعتمد أساسا على تنفيذ اللاعبتُ لواجبات مراكز اف تكامل اي فر     
قاة على عاتق كل اللعب وخاصة ابؽجومية ومتطلبات معيارية بدنية منها ومهارية  في برديد ابؼهاـ والواجبات ابؼل

ا متطلبات خاصة امر مزاؿ حيويا         واف توزيع ابؼهاـ والأداء وفقا بؼراكز اللعب ومهماتها بؽ لاعب في الفريق ،
 و ملما لتكامل الأداء وتوفتَ ابعهد في لعبة كرة القدـ .

وسنتطرؽ  في ىذا الفصل ايضا الذ تبيتُ بـتلف ابؼتطلبات وابػصائص التي يتميز بها لاعبي الفئات الشبانية     
كما ،سمي ، اجتماعي ، عقلي وغتَىا و جبسر بها ىذه الفئة من بم حيث سيتم توضيحها في ابؼراحل التي 

 سنتطرؽ الذ اىم الصفات البدنية و ابؼهارية التي يتصف بها لاعبو خط ابؽجوـ بصفة عامة في ىذه ابؼرحلة .
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 التعريف بكرة القدم :   -1-1
 لاعبا 11يتكوف كل فريق من  قاف من اجل الفوز واحراز الأىداؼ،ىي رياضة بصاعية يتنافس من خلابؽا فري    

تبديلات لكل فريق في ابؼباراة الربظية وتعتبر من اكثر  5لاعبتُ احتياطيتُ ويسمح قانوف اللعبة  7بالإضافة الذ 
 الألعاب شعبية في العالد .

استخداـ الأرجل لى مستطيل عشبي او رملي مع وجود مرمياف في مركزي اطراؼ ابؼلعب وتلعب عادة بتلعب ع
 اـ الأيدي ولكن ىذا متاح فقط بغرس ابؼرمى .سموح استخدوالرأس والصدر و غتَ م

 fédération international of football association FIFAويدير اللعبة ابراد دولر يسمى 
د ا.، )السيويعتبر اوؿ ابراد عابؼي للعبة ومهمتو وضع القوانتُ وتطبيقها وادارة ابؼسابقات وغتَىا من ابؼهاـ . 

 (21، صفحة 2002

 القدم:مدارس كرة   -1-2

وكذلك الشروط الاجتماعية  را من اللاعبتُ الذين بيارسونها ،كل مدرسة تتميز عن اخرى بانها تتأثر تأثتَا مباش     
 وىناؾ عدة مدارس في كرة القدـ من بينها : صادية وابعغرافية التي نشأ فيها ،والاقت

 التشيك (. مسا ، المجر ،مدرسة اوروبا الوسطى )الن 
 2- .ابؼدرسة اللاتينية 
 3-(72، صفحة 1980)عيساوي،        مدرسة امريكا ابعنوبية 

 المبادئ الاساسية لكرة القدم : -1-3

على اتباع الاسلوب  كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تعتمد في اتقانها كرة القدـ     
 السليم في طرؽ التدريب .

اف فريق كرة  افراده للمبادئ الاساسية للعبة ، ويتوقف بقاح اي فريق وتقدمو الذ حد كبتَ على مدى اتقاف     
 على اختلاؼ انواعها بخفة ورشاقة ،القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من افراده اف يؤدي ضربات الكرة 

أس ويستخدـ ضرب الكرة بالر  دقة وبتوقيت سليم وبدختلف الطرؽ ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ،ر بويقوـ بالتمري
وبواور عند اللزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية اعضاء الفريق في عمل بصاعي  في ابؼكاف والظروؼ ابؼناسبتُ ،

 منسق .
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رة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ الطائ وصحيح اف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة و     
الا اف ىذا لا بينع مطلقا اف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا بعميع ابؼبادئ  بؼلعب سواء في الدفاع او ابؽجوـ ،في ا

 الاساسية اتقانا تاما .

بهب  لذلك بهب عدـ تعليمها في مدة قصتَة كما اسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة ،وىذه ابؼبادئ الاس     
 الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ او اكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب .

 وتقسم ابؼبادئ الاساسية لكرة القدـ الذ ما يلي :

 .استقباؿ الكرة 
 .المحاورة بالكرة 
 . ابؼهابصة 
 . رمية التماس 
 . ضرب الكرة 
 . لعب الكرة بالرأس 
   . (25,27، الصفحات 1977)ابعواد، حراسة ابؼرمى 

 قواعد كرة القدم :  -1-4

ترجع أساسا الذ  ما بتُ الأحياء ( ،اف ابعاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ في الاطار ابغر )ابؼباريات الغتَ ربظية    
( قاعدة لستَ ىذه اللعبة 17ناؾ سبعة عشر )ومع ذلك فه سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة،

 وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات ولكن لا زالت باقية الذ الآف .

لا واسعا للممارسة من قبل حيث سيق أوؿ قوانتُ كرة القدـ الذ ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾا     
 وىذه ابؼبادئ ىي : ابعميع،

 المساواة : -4-1

بة بسنح بؼمارس كرة القدـ فرص متساوية لكي يقوـ بعرض مهارتو الفردية دوف أف يتعرض للضرب اف ىذه اللع    
 أو الدفع أو ابؼسك وىي بـالفات يعاقب عليها القانوف .

 السلامة :  -1-4-1

ظ فقد وضع القانوف حدودا للحفا الغابرة ،بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العهود  وىي تعتبر روحا للعبة و 
 بذهيزىم من ملابس  و، أرضيتها  صحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب و على سلامة و
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 أحذية للتقليل من الاصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية .  و

 التسلية :  -1-4-2

فقد منع ابؼشرعوف  عب بؼمارسة اللعبة،لتي بهدىا اللاوىي افساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة ا     
 (92، صفحة 1982)الصفار، لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض. 

 :طرق اللعب في كرة القدم   -5

لفنية بذتمع لتنتهي الذ غرض  ومهاراتهم ااف لعبة كرة القدـ لعبة بصاعية ولذلك فاف بصيع قدرات اللاعبتُ    
ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية وابؼستوى الفتٍ  واحد، وىو ابؼصلحة العامة للفريق ،
 والكفاءة الفردية بعميع لاعبي الفريق .

 :  طريقة الطهير الثالث -1-5-1

لفريق ضد ابؽجوـ لتنظيم دفاع ا ـ،1925وضعتها ابقلتًا عاـ  رؽ وقدىذه الطريقة شائعة الاستعماؿ بتُ الف    
وىي طريقة دفاعية الغرض منها ىو ابغد من خطورة ىجوـ ابػصم و العمل الأساسي لنجاح  للفريق ابؼنافس ،

 ىذه الطريقة ىو تنظيم العلاقة بتُ ابؼدافعتُ لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لنجاح الفريق .

 : M.Mمتوسط الهجوم المتأخرطريقة   -1-5-2

ي ابؽجوـ ابؼتقدمتُ الذ وفي ىذه الطريقة يكوف ابعناحاف ومتوسط ابؽجوـ على خط واحد خلف ساعد     
للهجوـ بهما على قلب ىجوـ ابػصم وبهب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة وسرعة  الأماـ  ،

 ابعناحتُ للهروب من ظهتَي ابػصم .

 (: 3-3-4)  طريقة -1-5-3

اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط  وبستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية وتعتمد أساسا على بررؾ      
ومن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم و كما أف ىذه الطريقة سهلة  الوسط ،

 الدراسة وسهلة التدريب .

 ( :4-3-3طريقة ) -1-5-4

نتشر اللعب بها في روسيا ، وي للتغلب على طريقة الظهتَ الثلث ،ىي طريقة دفاعية ىجومية تستعمل و       
 .وسطيكوف الفريق بهذه الطريقة  في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط  ابؽجوـ أو خط الوفرنسا  و 
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 : الطريقة الدفاعية الايطالية  -1-5-5

  وضعها ابؼدرب الايطالر ) ىيلينكو ىتَيرا ( بغرض سد ابؼرمى أماـ ابؼهابصتُ و ىي طريقة دفاعية بحتة        
(1-4-2-3. ) 

 :الطريقة الشاملة   -1-5-6

 وىي طريقة ىجومية دفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في ابؽجوـ وفي الدفاع .      

 :الطريقة الهرمية   -1-5-7

أرض ابؼلعب يشبو ىرما  ة لأف تشكيل اللاعبتُ الأساستُ فيـ وقد بظيت ىرمي1989ظهرت في ابقلتًا سنة     
 بطسة مهابصتُ ( . وقاعدتو خط ابؽجوـ )حارس ابؼرمى ، اثناف في دفاع ، ثلاثة خط الوسط ،قمتو حارس ابؼرمى 

 (23، صفحة 1998)الشافعي، 

 دم :أىداف رياضة كرة الق  -1-6

بهب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىداؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات ابػاصة في    
 رياضة كرة القدـ ذات الطابع ابعماعي وتلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيمل يلي :

 . فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية ابعماعية والتكيف معها 
 جوـ او الدفاع وبـتلف أنواع ومراحل اللاعب في كرة القدـ .التنظيم ابعماعي مثل: ابؽ 
 . الوعي بالعناصر وابؼكونات ابعماعية والفردية في رياضة كرة القدـ 
 . برستُ الوضع وابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب 
  ضعيات ابؼختلفة .اعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الو 
 . ادماج وادراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب ابعيد ثم التنفيذ  

 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم :  -1-7

واقبابؽم ابؼتزايد على  بالنظر الذ اىتمامهم الكبتَ تعتبر رياضة كرة القدـ من الأنشطة ابؽامة لدى الشباب     
لشيء الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على و ا بفارستها،

الضروري توضيح التأشتَات الابهابية بؽذه الرياضة والتي لا من طلاقا من ىنا لوحظ انو نا ،النمو ابعيد وابؼتوازف
ني، الصحي ، العقلي، نب عند الفرد منها ابعانب البدتقتصر على جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوا

 والتًبوي ومن ىذه التأثتَات نذكر ما يلي : الاجتماعي،
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 لعديد من تساىم كرة القدـ في تطوير ابعانب البدني للشباب و ذلك بتحستُ وتطوير ا
ابػفة وابؼقاومة وىي صفات بذعل  الصفات البدنية كالسرعة، القوة، التحمل، ابؼرونة، الرشاقة،

 بعيدة .الشباب يتمتع بالصحة ا
 بفا يعطي للشباب ذكورة فإنها برسن من قواـ ابعسم ،انطلاقا من برستُ الصفات البدنية ابؼ

مظهرا بصيلا يسمح بؽم بالتخلص من الاحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني 
بفا أدى بالشباب ابؼراىق بابػصوص الذ الاىتماـ  الغتَ ملاءـ وىذا ابعانب مهم جدا،وابؼظهر 
 و دائما يطمح للظهور بأحسن صورة.بو لأن

 .ىي وسيلة مهمة في تربية الروح ابعماعية واحتًاـ الآخرين 
 . بصفتها نشاط بصاعيا فهي بزلص الرياضي من العمل ابػاص وتدفعو للعمل لصالح ابعماعة 
  تكسب اللاعب الاحساس بابؼسؤولية والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل

 الفريق .
  تساىم مسابنة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بتُ الشباب انطلاقا من احتكاكهم ببعضهم

 البعض خلاؿ ابؼنافسة .
 .تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي من خلاؿ وجود اللاعب ضمن بصاعة الزملاء 
 .يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع ابعوانب 
  تنمي عنو روح تقبل النقد والاعتًاؼ بابػطأ من احتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكاـ وحتى آراء

 .الزملاء 
  تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والارادة منة خلاؿ تعود اللاعب على منافسة ابػصم أثناء

 ابؼباريات وبزلصو من التًدد وابػجل والأنانية .
 عده عن الكسل وابػموؿ .تعود اللاعب على النشاط وابغيوية وتب 
 .تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلاؿ التزامو ببرامج التدريب وابؼنافسة ابؼستمرة 

 اىمية كرة القدم في المجتمع :  -1-8

اذ تعتبر وسط جيدا بغدوث التواصل الاجتماعي بتُ  وأبنية بالغة بتُ أفراد المجتمع، اف للرياضة دور كبتَ     
ة كرة القدـ على اعتبار انها الرياضة الأكبر بصاىرية فإنها تؤدي عدة أدوار بيكن أف نلخصها فيما يلي :أفراده ولعب  
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 الدور الاجتماعي :  -1-8-1

قات بشتى الطرؽ وبـتلف شاء شبكة واسعة من العلالعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي بؽا العوف في ان
زيادة على منح فرصة التعارؼ وما ينتج عنو من .افل التماسك والتك التعاوف و ابؼثابرة،كأنواعها ،

التسامح ...الخ كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية  الصداقة و ميزة ابغب و
 متزنة للفرد اجتماعيا .

 الدور النفسي التربوي :  -1-8-2

اد كما تلعب دورا بفيزا أيضا في تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفر  
نذكر من أىم ا أخلاقا في مبدأىا قبل كل شيء ، ترقية ابؼستوى التًبوي والأخلاقي للشخص كونه

الصفات الأخلاقية ابؼتمثلة في الروح الرياضية وتقبل الأخرين ونتائجهم النزيهة واكتساب ابؼواطنة 
 الصابغة وتقبل القيادة والتمثيل من الغتَ .

 الدور الاقتصادي :  -1-8-3

ات متعددة حيث ظهرت دراس في المجتمع ازدادت أبنيتو مؤخرا ،اف الدور الذي تلعبو كرة القدـ  
اذ يعتقد "ستوكفيس" عالد الاجتماع ابؽولندي أف تكامل النشاطات  حوؿ اقتصاديات الرياضة،

يعة في ابغياة الاجتماعية الرياضية مع ابؼصالح الاقتصادية قد أدى الذ احتلاؿ الرياضة مكانة رف
الاقتصادي وابؼتمثل في )الاشهار، التمويل،  وباعتبار كرة القدـ احدى ىذه الرياضات فاف دورىا

، صفحة 1996)ابػولر، أسعار اللاعبتُ ....الخ ( قد تعاظم مع مرور الوقت .    مداخيل ابؼنافسات،
132)   

 الهجوم في كرة القدم : تعريف  -1-9

 بؿاولة احراز الأىداؼ في مرمى ابػصم . ىو تنظيم لعب الفريق ابؼستحوذ على الكرة و      

 تعريف المهاجمة:  -1-9-1

ابؼهابصة ىي الوسيلة التي يعمد اليها اللاعب لاقتناص الكرة من ابػصم سواء عن طريق قطع التمريرات او       
 رة بتُ قدمي ابػصم ثم الاستحواذ عليها . التصويبات او بإيقاؼ الك
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يصحبها  لكي تؤدى ابؼهابصة بطريقة صحيحة ،و  الرئيسة الواجب اتقانها ،وابؼهابصة من ابؼبادئ الأساسية       
 وبععلو يفقد توازنو فيسهل اقتناص الكرة منو . لإجباره على الابتعاد عن الكرة ، غالبا دفع ابػصم بالكتف

وابما يكتسب عن طريق ابػبرة التي بير بها   عن طريق التدريبات الاصطناعية ،ذه ابؼهارة لا يأتيايقاؼ ى و      
 اثناء ابؼباريات .

 وتهدف المهاجم الى : 

 .استخلاص اللاعب ابؼدافع الكرة من ابػصم 
 . ابعاد ابػصم ابؼستحوذ على الكرة 
 . تشتيت الكرة من بتُ ارجل ابػصم 
 ابػصم زقطع الكرة قبل اف تصل الذ  

 ويمكن تقسيم المهاجمة الى انواع ىي: 

 ) ابؼكاتفة )الكتف. 
 . قطع الكرة 
 .ابؼهابصة ابعانبية و الأمامية 
 او من ابػلف دوف ارتكاب بـالفة . ابؼهابصة بالزحلقة من ابعانب 

 الصفات البدنية والنفسية للمهاجمة: -1-9-2

  القوة :  - أ

 وقوة عضلات ابعدع عند أداء ابؼهابصة الرجولية . ،بابؼكافحةوتتمثل في قوة الكتفتُ للقياـ 

 : الرشاقة - ب
 بؼتطلبات واوضاع اللاعب ابؼهاجم ،وفقا  فع من تغيتَ ابذاىات جسمو بسرعة ،وتتمثل في قدرة اللاعب ابؼدا

 وذلك عند الكفاح لاستخلاص الكرة .
 الشجاعة :  - ت

لاعب ابؼدافع للأذى او الاصابة عند الانقضاض فالكفاح بتُ اثنتُ من اللاعبتُ على الكرة خطر قد يتعرض ال 
 لاستخلاص الكرة من ابػصم مهما كانت صفاتو البدنية .
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  التصميم : - ث

 والتصميم ىنا يعتٍ مهابصة ابػصم في اللحظة ابؼناسبة بدونة تردد. ىذه ناحية نفسية ذات ابنية كبرى ،و 

ا تغيتَ وثتَة ابذاىو من اجل فتح ثغرة او منفذ ويأخذ لعب الفريق ابؽجومي اشكاؿ متعددة يتم من خلابؽ      
 بكو مرمى ابػصم .

 : انواع  الهجوم -1-9-3

 : الهجوم الفردي -أ
وىو بصيع ابغركات ابؼختلفة التي يقوـ بها لاعب كرة القدـ مستغلا بصيع الامكانيات الفردية لو بؿاولا الافلات من 

 الفردي يشمل : رقابة ابػصم وخلق الفرغات لو ولزملائو وابؽجوـ
  الهجوم الفردي بدون كرة : -1

ويقصد بو التحرؾ الذ الفرغات والذ الأجنحة ومشاغلة ابػصم من اجل توفتَ فرص أفضل لزملائو وعمل تفوؽ 
عددي لفريقو في ابؼنطقة التي توجد بها الكرة اما الانفتاح فيتم عن طريق ابغركة الدائمة وابؼختلفة في الابذاىات 

اذف ىناؾ طريقتتُ يتم من خلابؽا تنفيذ ابؽجوـ  ستلاـ الكرة وكذلك مشاغلة ابػصم ،ضل لالتوفتَ فرص اف
 الفردي بدوف كرة وىي : 

 :من أجل تنفيذ الانفتاح بشكل جيد بهب مراعاة ما يلي: الانفتاح 
 . اف يكوف مفاجئا وسريعا 
 يو أحد زملائو .اف يكوف الانفتاح الذ مكاف غتَ مؤثر على عملية ابؽجوـ والذ مكاف ليس ف 
 . بهب مراعاة عدـ الوقوؼ في التسلل اثناء الانفتاح 
  لا يفضل اف يكوف الانفتاح بالقرب من الزميل ابؼستحوذ على الكرة لأنو يؤثر على عملية

 ابؽجوـ .
 : ىي حركة الشائعة للاعب من أجل خلق او توفتَ أفضل للاختًاؽ لو ولزميلو ، فمثلا بفكن  المشاغلة

انب الأبين للتحرؾ و ابؼشاغلة فيو من أجل فس  المجاؿ لزملائو من أجل تنفيذ ابػطة على استغلاؿ ابع
 ومن أجل بقاح ابؼشاغلة بشكا جيد لا بد من ملاحظة ما يلي :  انب الأيسر والبعيد عن الأنظار ،ابع

 . بهب اف تكوف ابؼشاغلة مقنعة حتى تؤدي الذ ضغط على دفاع ابػصم 
 ستثمرة للمهابصتُ تؤدي الذ ارىاؽ ابؼدافعتُ وبالتالر نستطيع تنفيذ خطتنا التنقلات السريعة وابؼ

 بحرية .
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  العمل على برقيق تفوؽ عددي في مناطق بؿددة عن طريق سحب ابؼدافعتُ الذ مراكز غتَ مؤثرة
أي خارج منطقة ابعزاء مثلا أو عن طريق التوغل داخل منطقة ابعزاء بأكثر من لاعب 

 الدبل باص ( وحصوؿ تفوؽ عددي ضد ابػصم .والاختًاؽ بواسطة )
  الهجوم الفردي بالكرة : -2

 ويتم تنفيذ ىذا النوع من ابؽجوـ بواسطة )الدحرجة أو ابؼراوغة أو التهديف أو ابؼناولة ( وكما يلي :
 :وكلما كانت ابؼراوغة  على ابػصم من خلاؿ الصراع الفردي،وىي الوسيلة التي يتم فيها التفوؽ  المراوغة

 نوعة كلما كانت أكثر تأثتَا في ابػصم.مت
 : وتستخدـ عندما لا يستطيع اللاعب اعطاء مناولة لأحد زملائو بسبب ضغط ابػصم عليو  الدحرجة

لذلك يقوـ اللاعب بالدحرجة بطوؿ ابؼلعب و عرضو و الغاية منها اعطاء مناولة لزميلو الذي يشغل 
سرعة بفكنة وبنفس الوقت يراقب برركات زملائو  مكاف مؤثر وعلى اللاعب اف يقوـ بالدحرجة بأقصى

 حتى يعطيهم ابؼناولة بالوقت ابؼناسب .
 : ويعد التهديف الغاية الأساسية والنهائية لكل الفعاليات و اف بصيع ابػطط التي توضع غايتها  التهديف

فيدة ، وىناؾ احراز ابؽدؼ والفوز على ابػصم واذا لد تستطع ىذه ابػطط من برقيق الفوز فإنها غتَ م
 عند التهديف وىي : مراعاتهابعض الأسس بهب 

 من الضروري معرفة وضعية حامي ابؽدؼ وكيفية استقبالو للكرة ونقاط القوة والضعف لديو. -1
 ضرورة التًكيز على القوة اثناء القياـ بالتهديف . -2
 التهديف ابؼفاجئ حتى لا يعطي الفرصة بغامي ابؽدؼ للاستعداد . -3
  اللاعب الذي بهيد التهديف زارساؿ الكرة الذ -4
 بهب على اللاعب ابؼهاجم أف بهيد كل العاب ابؽواء )بالرأس( . -5

 : ويؤثر في دقة ابؼناولة خلاؿ ابؼناولة يتم تنظيم ابؽجوـ ، وسيلة للتعاوف بتُ لاعبتُ ومن  وىي المناولة
 بيكن تصنيفها الذ :ابؼستوى ابؼهاري للاعب وابؼناولة ىي ابؼهارة الأكثر تكرار في كرة القدـ و 

  مناولة خلف ابؼدافعتُ  ة حسب الغاية )مثل مناولة القدـ ، مناولة من ابغركة ،مناولة للفراغ ،ولمنا
 مناولة للتهديف ......الخ (.

  ـ.25ـ ،طويلة اكثر من 25-10ـ ،متوسطة من 10-5مناولة حسب ابؼسافة مثلا )قصتَة من 
 ، رية ( .قطمناولة حسب الابذاه )للأماـ ،عرضية 
 ، قوسية (. مناولة حسب ابؼسار الكرة )واطئة ،عالية 
 ،ساقطة ( . مناولة حسب أسلوب التنفيذ )سهلة، صعبة 
 متأخرة ( . سب الوقت )مناولة بالوقت ابؼناسب، مبكرة ،مناولة ح 
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 الهجوم الجماعي :  -ب

عدة خطط ، الثنائية ،ابعماعية  عبتُ او أكثر لتنفيذ واجب بؿدد ، و كرة القدـ تتكوف منوىو عبارة حركات لا
اف التفاىم بتُ اللاعبتُ والانسجاـ  ة وأخرى مستحدثة اثناء ابؼباراة ،وىنالك خطط مهيأة قبل ابؼبارا أو الفردية ،

وىنالك نوعاف اساسياف من  بقاح ابػطة ،فيما بينهم والتنسيق في برركاتهم داخل ابؼلعب سوؼ يساعد على 
 :ابػطط وىي 

 تنفيذ الثابتة : الحالات خطط -1

يذ أي اف الفريق ابؼنفذ لديو ابغركة والوقت الكافي بتنف تنفذ فيها الكرة وىي خارج اللعب ،وىي ابغالات التي  
ت الثابتة ىي )الرمية ابعانبية ،الضربة ابغرة ابؼباشرة ،ضربة ابؽدؼ ،ضربة وابغالاابػطة وبالأسلوب الذي يرتئيو ، 

 الكرة (. اسقاطالبداية ،ضربة ابعزاء ،

 :  الخطط من خالات اللعب المختلفة -2

سجاما مع وضعيات اللعب ابؼختلفة ، وىذه ابػطط تنفذ بعد استحواذ الفريق على الكرة وبيكن تغيتَ ابػطة ان
فمثلا اذا كانت خطة ابؽجوـ من جهة اليسار عن طريق )ابؼدافع الأيسر ( ولكن بسبب تلكؤ ىذا ابؼدافع أو 

يتمكن من تنفيذ ابػطة فممكن تغيتَ ابذاه ابػطة الذ جهة اليمتُ ففي مثل ىذه ابغالة بسبب الضغط عليو لد 
غتَنا في ابػطة ولكن المحتوى الأساسي للخطة لد يتغتَ وىذا يأتي من خلاؿ الاعداد ابػططي ابؼبدع للاعب 

اعداد خططي بفتاز للاعبتُ  والفريق ككل اذ لا بيكن تنفيذ ابػطة وتغيتَىا اثناء بؾريات اللعب اذا لد يكن ىنالك 
 ككل زمن امثلة ىذه ابػطط ىي :

 : وىو الأسلوب الأكثر استعمالا ضد دفاع ابػصم ويؤدي الذ خلق فرغات بيكن أف  تبادل المراكز
 يستثمرىا الفريق ابؼهاجم وكذلك يوفر تفوؽ عددي من خلاؿ مشاركة اللاعبتُ من ابػلف في ابؽجوـ .

 وينفذ ىذا النوع بواسطة ثلاث لاعبتُ او اثنتُ  ناولة المزدوجة (اللعب بلمسة واحدة )الم :
حيث يكوف اللاعبوف غلى شكل مثلثات في أعلب الأحياف وابؼناولات فيما بينهم تكوف بلمسة واحدة 

 من توفتَ عنصر ابؼفاجئة والتنفيذ يكوف بأقصى سرعة .
 : في منطقة ابعزاء وفي ابعوانب ابؼلعب وبيكن تنفيذ ىذا النوع  اجتياز الكرة والسماح بمرورىا

ياردة ( وأحيانا ابؼهاجم يكوف في وضع لا 6ابؼختلفة حيث يتم ارساؿ الكرة من ابعناح الذ داخل منطقة) 
بيكنو من القياـ بالتهديف بشكل مستًيح أو بسبب الضغط عليو من قبل ابؼدافعتُ ففي مثل ىذه ابغالة 

 ور الذ زميل لو في وضع افضل منو ويؤىلو للتهديف بشكل مستًيح .يقوـ بتًؾ الكرة و السماح بؽا بابؼر 
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  الهجوم الفرقي :  -ج

عبارة عن تنظيم حركات بؾموع اللاعبتُ تنفيذ الواجبات ابؼستحدثة خلاؿ ستَ ابؼناولة من دوف تنظيم دقيق  وىو
 أي القياـ بابؽجوـ بأي شكل وبطريقة اربذالية .

 ومن امثلة ابػطط الفرقية ىي :

 الهجوم السريع : -1

وىو الأسلوب الأكثر انسجاما مع كرة القدـ ابغديثة ويتلخص ىذا النوع من ابؽجوـ القياـ بابؽجوـ ابؼضاد بعدد  
( مناولة من أجل وصوؿ ابؼهاجم الذ وضعية مناسبة للتهديف وكذلك لعدـ السماح 3-1قليل من ابؼناولات )

ويتطلب تنفيذ ابؽجوـ بأقصى سرعة من اجل ستقباؿ ابؽجوـ ، لاستعداد ابعيد لاللمدافعتُ بتنظيم صفوفهم وا
وىنالك  ت بكو عمق ساحة ابػصم بأسرع وقت،توفتَ عنصر ابؼباغتة ،وبفضل ىذا النوع من ابؽجوـ تكوف ابؼناولا

 ثلاث مراحل للهجوـ السريع وىي :

بعد الاستحواذ على الكرة وتتم عن : وىي ابؼرحلة التحضتَية للانتقاؿ من الدفاع الذ ابؽجوـ و  مرحلة الانتقال
 طريق ابؼناولة الذ العمق والذ اللاعبتُ ابؼهابصتُ .

وىب مرحلة احداث ثغرة في دفاع ابػصم من خلاؿ التحركات السريعة وتبادؿ ابؼراكز  مرحلة بناء الهجمة:
 ومن ثم ايصابؽا الذ اللاعب ابؼواجو للهدؼ في وضعية جيدة للتهديف .

وىي ابؼرحلة النهائية من ابؽجمة والتي يتم فيها احراز ىدؼ في مرمى ابػصم من خلاؿ  مرحلة التهديف :
 التهديف .

 الهجوم :  لاعبو خط -1-12

بهب أف بميز من يشغل ىذا ابؼركز بالسرعة وأداء مهارة ابؼراوغة بدستوى عاؿ بالإضافة الذ عمل التمريرات      
الزوايا وتعتبر ابؼنطقة التي يشغلها ابعناح منطقة ىامة وأساسية في  العرضية القوية والتصويب القوي الدقيق من بصيع

 التغلب على كثافة عدد ابؼدافعتُ وتكتلهم اماـ ابؼرمى .

 الواجبات الخططية للهجوم : -1-12-1

 . فتح الثغرات في منطقة ابعناح وامداد باقي ابؼهابصتُ بالكرات العرضية أماـ ابؼرمى 
  ورأس ابغربة والظهتَ على خلق ابؼساحات ابػالية واستغلابؽا استغلالا العمل مع لاعبي خط الوسط

 ىجوميا مفيدا بالإضافة الذ ابعري ابغر وتبادؿ ابؼراكز .
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 . ُالعمل على انهاء ابؽجمات بالتصويب القوي ابؼتقن مع باقي الزملاء ابؼهابصت 
 متطلبات اللعب في كرة القدم : -1-11

لاعبتُ من الضروري معرفة العوامل الأساسية التي بسيز متطلبات كرة القدـ لكي بردد بدقة قدرات ومؤىلات ال    
وكذلك صعوبة عمل الفريق  كبتَ من الأىداؼ في شبكة الغتَ ،  ابغديثة فهذه اللعبة بصاعية تتطلب تسجيل عدد

جهة مباشرة بصاعيا مع خلق شروط مقبولة للقياـ بعمل تكتيكي واستًاتيجي خلاؿ اللعب يتواجد اللاعبوف في موا
للاعبتُ ىذا يتطلب نوعية حركية لكل واحد منهم كما اف حالات اللعب متغتَة بسبب اختيار ا مع ابػصم و

اذ بهب اف ترتكز على قاعدة التحليل ابؼتغتَ باستمرار مثلا : ابعري بول بؿلو  للحلوؿ السهلة والصحيحة ،
فاللاعبوف يستعملوف ابعري  ، بغركياصصات النشاط حركات بالكرة او ابؼشي والتوقفات او القفز في أغلبية بز

التسارعات والانطلاقات التي ينبغي القياـ بها في بـتلف الوضعيات  بنسبة كبتَة حيث اف حركتهم بستاز بابعري و
 (12، صفحة 2002يد ا.، )الس حيث اف السرعة القصوى بروؿ الذ توقعات مفاجئة وتغتَ الابذاه الغتَ متوقع 

 الاعداد البدني للاعبين المهاجمين : -1-11-1

لذلك طي للاعب وخاصة أثناء ابؼباريات ،ابػط اف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر على مستوى الأداء الفتٍ و    
ولذلك رينات ابػططية ،ات الاساسية والتمفاف التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلاؿ التدريب على ابؼهار 

بتا من والتمرينات التي تنمي الصفات البدنية للاعب تعتبر جزءا ثا البدنية بالأداء ابؼهاري وابػططي،ترتبط اللياقة 
العاـ الذي ينمي الصفات : فأثناء فتًة الاعداد تعطى ابنية كبتَة للتدريب البدني  برنامج التدريب طوؿ العاـ،
أما أثناء فتًة ابؼباريات فتقل ىذه التمرينات ولكن لا تهمل وتعطى  الرشاقة، ابؼرونة،السرعة، القوة، التحمل، 

 التمرينات البنائية ابػاصة من منتصف فتًة الاعداد وخلاؿ فتًة ابؼباريات .

ف نظرا واذا قارنا الوقت الذي تستغرقو فتًة الاعداد بالوقت الذي تستغرقو فتًة ابؼباريات بقد أنهما غتَ متناسبتا    
وىناؾ صفة بدنية مثلا كالسرعة لا يتمكن اللاعب من تطويرىا بالدرجة ،لطوؿ فتًة ابؼباريات عن فتًة الاعداد 

ابؼطلوبة خلاؿ فتًة الاعداد لذلك فانو يتحتم أف تستمر التمرينات التي تعمل على برستُ سرعة اللاعب خلاؿ 
 فتًة ابؼباريات أيضا .

ة التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع اذا ما كاف ولقد أظهرت البحوث العلمي   
 حرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ،التدريب يشمل أبضا بسرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأ

بؼطلوب كما يظن وبالعكس فاف العمل والتًكيز على تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع ا
لذلك فاف من واجب ابؼدرب أف يراعي ىذه العلاقة بتُ الصفات البدنية ابؼختلفة عندما يهدؼ الذ تنمية صفة 

اعداد بدني عاـ واعداد بدني خاص قسم الذ قسمتُ لاعداد البدني للاعب كرة القدـ ينبدنية معينة بدرجة كبتَة وا
وتكييف الأجهزة ابغيوية للاعب مع  لة بؼختلف عناصر اللياقة البدنية،فالأوؿ يقصد بو التنمية ابؼتزنة وابؼتكام،
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أما الثاني فيهدؼ الذ اعداد اللاعب بدنيا ووظيفيا بدا يتماشى مع معطيات ومواقف  العبء البدني الواقع عليو،
ية دنية الضرور وذلك عن طريق تنمية الصفات البوالوصوؿ بو الذ ابغالة التدريبة ،  شاط كرة القدـ ،الاداء في ن

 والعمل على دواـ تطويره . للأداء التنافسي في كرة القدـ،

ني العاـ وابػاص للاعب كرة القدـ، لا بيكن فصلهما عن بعضهما، بل يكمل كل وعموما فالإعداد البد      
منو وىو اللياقة  ؼوخلاؿ الفتًة الاعدادية فإننا نبدأ بدرحلة الاعداد البدني العاـ وذلك لتحقيق ابؽد منهما الأخر،

الاعداد ابػاص والاعداد للمباريات  اد البدني ابػاص من خلاؿ مرحلتتُ،وبعد ذلك يتم العد البدنية العامة ،
 لتحقيق اللياقة البدنية ابػاصة بلاعب كرة القدـ . 

 المتطلبات البدنية للمهاجمين : -1-11-2

رتبطا بالإعداد في بؾالات الاعداد فيها سواء كاف ذلك م كرة القدـ يوما بعد يوـ نظرا لظهور ابعديد  تتطور     
ومن المجالات ، بؼهتمتُ الابؼاـ بكل ما ىو جديد الذىتٍ او النفسي بفا بوتم على ا البدني  ابؼهاري ، ابػططي ،

تبارات التي السنوات الاختَة بؾاؿ اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ وقياسها عن طريق الاخ في التي زاد الاىتماـ بها
فاللاعب المحتًؼ حسب كل من )عمرو ابو العلاء عبد الفتاح  ن نقاط الضعف والقوة لدى اللاعب،تكشف ع

(بوتاج الذ زيادة التًكيز على برامج تدريب بـصصة لتنمية احتياجاتو من مكونات اللياقة البدنية لأقصى درجة 
وفي نفس السياؽ وضح )الكسندر دلاؿ ( أف  صبي،ة والقوة والتوافق العضلي العبفكنة مثل التحمل والسرع

مدمج (  بغض النظر عن شكل تطبيقو )مفصوؿ، مرتبط، الاعداد البدني ىو مكوف للأداء لدى لاعبي كرة القدـ
وبهب اف تكوف فيو التًتيبات وابػطط والبرامج وابغصص دقيقة وتعتمد على عوامل بـتلفة وىنا بهب على 

ط للتحضتَ البدني طوؿ السنة حسب بـتلف الأىداؼ والفتًات ابؼستقلة عن بعضها . المحضرين البدنيتُ التخطي  

فابعاىزية البدنية مطلوبة عند لاعبي كرة القدـ طواؿ فتًات ابؼوسم وعلى مستوى بـتلف ابػطوط وابؼناصب      
بدنية من الصفات ابعسمانية فكما اشار اليو )زىراف السيد عبد الله ( بأف اللياقة ال ارضية ابؼيداف ، ابؼوزعة في

ولكن بؽا ابنية كبتَة عند لاعب الدفاع فالبنياف ابعسماني والقوي وخاصة الذي يتميز بالطوؿ لو ابنية عند لاعب 
فاللياقة البدنية يزداد  هارة مع القوة في نفس الوقت ،الدفاع وأف أصعب ما يواجو ابؼهاجم ىو وجود دفاع يتميز بابؼ

 (36، صفحة 2007)زىراف، بعد يوـ لكل أفراد الفريق دوف بسييز في ابؼراكز . الاىتماـ بها يوما 

 واىم ىذه العناصر ما يلي :    

  القوة : -1-11-2-1

 التًبية البدنية على اف صفة القوة العضلية ىي التي يتأسس عليها وصوؿ الفرد الذ  علماءكثتَ من يؤكد      
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وىذا ما أشار اليو كل من "كماؿ درويش" و"بؿمد صبحي حسنتُ" على انها  لى مراتب البطولات الرياضية ،أع
من العوامل ابؼؤثرة بؼمارسة الألعاب والوصوؿ بها الذ اعلى ابؼستويات ونظرا للأبنية الكبرى بؽذه الصفة فقد 

 تعددت تعاريف القوة ومنها :

أنها أعلى قدرة من القوة يبدلو ابعهاز العصبي والعضلي لمجابهة  "HARA" يعرؼ " عن "كماؿ عبد المجيد
 أقصى مقاومة خارجية. 

 عن سامي الصفار يعرفها "ماتفيف" بأنها القدرة العضلية في التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة .  

خلاؿ ابؼباراة ومن الطبيعي  أما تعريف القوة في بؾاؿ اللعبة فإنها بؽا دور بالغ الأبنية في ابقاز لاعب كرة القدـ    
أنها بزتلف عن القوة التي بوتاجها ابؼصارع أو الرباع أو متسابقي ألعاب القوة فالتدريب بؽذه الصفة في بؾاؿ اللعبة 

مع مراعاة ابؼدرب اف لا تكوف ىذه طلبات اللعبة ، يهدؼ أساسا الذ تقوية العضلات وتنميتها بدا يتناسب ومت
 بدنية أخرى .   التنمية على حساب صفات

حيث تكوف مع السرعة صفة مركبة ىي القوة السريعة )قدرة اللاعب  ط القوة بالصفات البدنية الأخرى ،وترتب    
على اخراج اقصى انقباض عضلي بدعدؿ عالر من السرعة ( والتي بوتاجها اللاعب لكي بسكنو من القفز عاليا 

 بالإضافة الذف ابؼفاجئ والقريب من ىدؼ ابػصم ،التهديلضرب الكرة بالرأس أو لغرض التهديف ، وخصوصا 
ـ (ومع ابؼطاولة مكونة صفة مركبة ىي مطاولة القوة ) مقدرة اللاعب 15ـ،2ـ،30الانطلاقات ابؼناسبة )جري 

على مقاومة التعب أثناء تكرار المجهود ( التي من خلابؽا يستطيع اللاعب التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة التي 
 أثناء ابؼباراة وكذلك القدرة على الأداء ابعيد من بدايتها الذ نهايتها دوف ىبوط في ابؼستوى .بردث 

وأف تطور القوة عند اللاعب بسكنو من سرعة تغيتَ الابذاه أثناء الدحرجة بالكرة أو بدونها وكذلك أثناء ابؼراوغة     
ه ابؼعايتَ أساسية لصفة الرشاقة وكذلك بسكنو من بالإضافة الذ السرعة العالية لتطبعو للوضعيات ابؼتغتَة وىذ

السيطرة على جسمو ضد قوة عزـ القصور الذاتي أثناء قيامو بهذه ابغركات أثناء ابؼنافسة ،والتي تشمل ابعسم كلو 
 او جزء منو . 

طويرىا طبقا ولأبنية ىذه الصفة بالنسبة للاعبي كرة القدـ ،لذا بهب على ابؼدرب الاىتماـ بها والعمل على ت    
بؼتطلبات اللعبة والتي يبذؿ اللاعب فيها القوة ابؼناسبة أثناء ابؼنافسة وذلك عن طريق استخداـ الأثقاؿ أو الكرات 

 الطبية أو مقاومة الزميل بالإضافة الذ الاستفادة من الظروؼ الطبيعية كالركض على الرماؿ أو صعود تلاؿ
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يكوف شديد ابغذر عند استخداـ الاثقاؿ من أجل تنمية وتطوير القوة وعلى ابؼدرب أف أو بسارين صعود السلم ،  
بالإضافة وقابلية اللاعبتُ ودرجة تقدمهم ، ولأجل بذنب الاصابات بهب أف يكوف ابغمل متدرجا ومناسبا بؼستوى

لاءـ مع ومن الضروري الاىتماـ بتطوير صفة القوة للأواسط وبالشكل الذي يتيب ، الذ حالتو الانية اثناء التدر 
بؼنظم بغمل التدريب ىذا من ابؼرحلة العمرية من كافة النواحي الفسلجية والتشربوية من اجل الارتفاع التدربهي وا

ومن جانب أخر أنو ىناؾ بعض ابؼهارات ابغركية برتاج الذ توفر صفة القوة لأجل الارتفاع بدستوى أداء  جانب ،
 ابؼهارات ابؼختلفة .

 السرعة :   -1-11-2-2

اف تطور السرعة لدى اللاعب يعتمد على الفرص الفطرية حيث من الصعوبة تطوير سرعة اللاعبتُ في      
الانطلاقة والركض أكثر من ابغدود ابؼعينة لقابليتهم والسرعة كمصطلح عاـ يستخدمو بعض الباحثتُ في المجاؿ 

ما بتُ حالة الانقباض العضلي والاستًخاء  الرياضي للإشارة الذ الاستجابات العضلية النابذة عن التبادؿ السريع
 العضلي .

 ويعرفها "كازلوفسكي " القدرة على تنفيذ أو ابقاز بؾموعة من ابغركات في أقصر وقت .    

 اما "فيتش" فيعرفها :ىي القابلية على ابقاز عمل معتُ أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا بأقصر زمن بفكن .    

 " أنها النوع الذي بيتلكها الفرد لإبقاز عدة افعاؿ حركية في أقل وقت بفكن .ويعرفها "كلود باير     

حيث أف تنميتها صعب الصفات البدنية عند تطويرىا ،وبنفس الوقت من أ وتعتبر السرعة من الصفات ابؼهمة،    
بتكوين الرياضي  لصفة تتعلقومعروؼ في ابؼيداف الرياضي أف ىذه ا بالصفات الأخرى ، تكوف بصورة بطيئة قياسا

 ويؤكد "ىوبؼاف " بأف السرعة تعتمد على :نفسو ، 

                  القوة العضلية                                 التوافق 

 عضلات                         سرعة تقلص وانقباض ال     نوعية الألياؼ العضلية 

دع             نسبة طوؿ الأطراؼ الذ ابع                       قابلية التلبية ) الاستجابة( ورد الفعل في البداية 
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 وتصنف السرعة الذ :

  السرعة الانتقالية 
  السرعة ابغركية 
  سرعة الاستجابة 

فالسرعة الانتقالية  ا بردث باستمرار أثناء ابؼباراة،لأنه،  واف اللاعب بحاجة الذ ىذه الأنواع من السرعة     
أما السرعة ابغركية فتتمثل بأداء ابؼهارات الأساسية  الانتقاؿ من مكاف لأخر بأقصر وقت،اللاعب عند  بوتاجها

اما سرعة قتًاب والقفز لضرب الكرة بالراس ، بسرعة على سبيل ابؼثاؿ سرعة استلاـ وبسرير الكرة أو سرعة الا
تغتَة لأي مثتَ خارجي سواء كانت كرة أو الاستجابة فتتعلق بدقدار اللاعب على سرعة الاستجابة للمواقف ابؼ

اللاعب ابػصم أو اللاعب من نفس الفريق فالعب في الوقت ابغاضر يتطلب من اللاعب الزيادة في سرعة 
ناؾ مبدأ ومفاجئة ابػصم بابغركات السريعة من أجل ارباؾ ابؼدافعتُ وعدـ اعطائهم الفرصة في سد الثغرات لأف ى

يساوي الفراغ ولغرض استثمار الفراغ لابد أف يكوف ابؽجوـ على ىدؼ ابػصم بأسرع وقت في بؾاؿ اللعبة ىو أي 
بهب أف تكوف في بداية القسم الرئيسي للتدريب وذلك لعدـ أجل التدريب المجدي بؽذه الصفة ،  وقت بفكن ومن

)أثتَ صبري عن  ارىاؽ وتعب ابعهاز العصبي والذي يؤثر على سرعة أداء اللاعب واستجابتو وىذا ما يشتَ اليو
وأف رفع مستوى السرعة عند الرياضي ،  نوكر ( حيث يوضح أف برستُ عمل ابعهاز العصبي لو تأثتَ رئيسي على

التطور ابعيد لصفة السرعة بودث في مرحلة الأواسط على أساس أنها أفضل مرحلة عمرية لتطوير ىذه الصفة 
 ه ابؼرحلة العمرية .وذلك لأف مرونة العمليات العصبية تنتهي في نهاية ىذ

أما رأي الباحث حوؿ برديد مفهوـ السرعة عند لاعبي كرة القدـ فهي امكانية اللاعب على أداء التصرفات      
 ابغركية أثناء ابؼباريات بأقصر وقت بفكن حيث أف كل حركة في اللعبة تتطلب سرعة .

 المرونة :  -1-11-2-3

وىذا ما أكده كماؿ عبد بقاز للألعاب الرياضية ابؼختلفة ، رفع مستوى الاتعتبر ابؼرونة من الأسس ابؼهمة في      
كما تكوف مع باقي الصفات الأساسية ابؽامة العوامل ابؼؤثرة للأداء ابغركي ، المجيد عن "ماينل" من أنها من
 لاكتساب واتقاف الأداء ابغركي .

بأكبر مدى بفكن " في حتُ يرى كل من "لارسوف  ويعرفها "ىارة" بأنها :"امكانية الفرد على أداء ابغركة     
 "و"يوكم" عن بؿمد صبحي حسنتُ على أنها "القدرة على أداء ابغركات بؼدى واسع " .
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أما تعريف ابؼرونة لتامر بؿسن عن )باروفوز("أنها تعبتَ عن مدى وسهولة ابغركة في مفاصل ابعسم ابؼختلفة "         
وتتأثر بدرجة  الفيسيولوجية( للرياضي ، –الذ آخر طبقا للإمكانيات )التشربوية وبزتلف درجة ابؼرونة من رياضي 

 كبتَة من امكانية الأوتار والعضلات والأربطة على الاستطالة . 

 اف احتقار اللاعب بؽذه الصفة يؤدي الذ صعوبات كبتَة منها :    

  اصابة اللاعب .سهولة 
  الأداء ابغركي .عدـ امكانية اللاعب من سرعة اكتساب واتقاف 
 . صعوبة تنمية وتطوير الصفات البدنية الأخرى 
 . برديد مدى ابغركة في نطاؽ ضيق 
وتتضح أبنية ابؼرونة في كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة مثل أداء اللاعب ابؼهاجم أثناء رفع الرجل لاستلاـ الكرة      

وفي بصيع جحات الذراعاف لأداء رمية بساس ، ر او تقوس ابعدع خلفا لاستلاـ الكرة بالصدر وموالسيطرة عليها ، 
وبالنظر لسهولة تطوير ب أو التمرير وخاصة اثناء ابعري ، الأداءات التي برتاج الذ مرجحة الرجلتُ كما في التصوي

صفة ابؼرونة عند الناشئتُ بهب أف يكوف الواجب الرئيسي لتطويرىا منصبا في ىذه ابؼرحلة العمرية وذلك عن طريق 
 الشامل وابؼنظم في حتُ تدريب السنوات القادمة يكوف ىو المحافظ على ابؼستوى الذي وصل اليو . التدريب

ولتنمية وتطوير ىذه الصفة بهب اعطاء التمرينات في بداية القسم الرئيسي للتدريب وذلك عن طريق التمرينات 
دى أوسع بواسطة التمارين الفردية التي تعمل على زيادة طوؿ العضلة عند بسددىا وكذلك الأربطة والأوتار وبؼ

 ابػاصة أو بواسطة الزميل .
 الرشاقة :  -1-11-2-4

اف اي حركة طبيعية يؤديها الفرد بغرض أداء واجبات حركية معينة مثل الوثب الأعلى ما يستطيع أو التقاط       
بة في التنفيذ وحسب كرة أو ما يشبو ذلك فإننا نلاحظ مثل ىذه ابغركات على درجة بـتلفة من حيث الصعو 

 الأداء ابغركي . صعوبةشكل ونوع ابؼهارة ابؼطلوبة وغالبا ىناؾ أسباب برديد 
الرشاقة في ذاتها من الصفات التي برمل مكانا بارزا بتُ الصفات البدنية الأخرى كما أف بؽا علاقة بهذه الصفات 

ا بابؼهارة ابغركية وذلك لأف ىذه الصفة بؽا ولا تقتصر علاقة الرشاقة بالقوة والسرعة فقط وابما تزداد علاقته
 خصائص مركبة .
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ولقد كثرت الاختلافات بتُ الباحثتُ حوؿ برديد مفهوـ الرشاقة حيث يشتَ )مانيل( بأنها "القدرة على      
 التوافق ابعيد للحركات لكل أجزاء ابعسم أو جزء معتُ منو كاليدين أو القدـ أو الرأس ".

 كي فلادبيتَ( بأنها "القدرة على سرعة استيعاب وأداء ابغركات ابؼركبة في بـتلف الظروؼ "ويعرفها )كازلوفس   

أما كماؿ عبد المجيد عن ) كتَيتتُ( فيعرفها بأنها " القدرة على رد الفعل السريع للحركات ابؼوجهة التي تتسم       
 لعظمى أو القدرة "بالدقة مع امكانية الفرد لتغيتَ وضعو بسرعة ولا تتطلب ذلك القوة ا

أما تعريف الرشاقة في بؾاؿ اللعبة فهي "قدرة اللاعب على تغيتَ أوضاع جسمو او سرعتو أو ابذاىو بؽذا تعتبر      
الرشاقة من الصفات ابؼهمة للعبة بؼا تتطلبو من سرعة وتوافق في تغيتَ الابذاه وكذلك لإدماج عدة حركات في  

ما بيتلك ىذه الصفة بدستوى جيد تكوف لديو القدرة على ابؼراوغة بالكرة مهارة واحدة فاللاعب ابؼهاجم عند
بسرعة وبدقة ،بالإضافة الذ ابؼقدرة ابعيدة على تغيتَ أوضاع جسمو بسرعة وبدقة عند أداء ابؼهارات في ظروؼ 

  بـتلفة سواء على الأرض أو في ابؽواء بارتفاع سليم . 

ىتماـ بتطوير صفة الرشاقة وفق أسلوب علمي صحيح لأف ىذه أما بخصوص تدريب الناشئتُ بهب الا     
 ابؼرحلة العمرية تكوف مصحوبة بالاضطرابات نتيجة ابؼتغتَات التي بردث في الأجهزة العضوية خلاؿ ىذه ابؼرحلة .

 المتطلبات المهارية للاعبين المهاجمين : -1-11-3

ابػططي والبدني والصفات الارادية للاعبي ذلك  هاري والفريق الرياضي ومستواه بودده ابؼستوى ابؼاف قيمة      
 الفريق واف ابؼستوى ابعيد أو اللائق للمهارات بيكن برقيقو بالعمل من الأساس مع اللاعبتُ الناشئتُ .

 طة تتطلبفكل خ ،وسيلة لتنفيذ خطط اللعب  وابما ىيهارة الأساسية ىدفا في حد ذاتو ، وليس تعلم ابؼ    
وىذا يساعد اللاعب ابؼهاجم  تقاف ابؼهارات ضروري لنجاح ابػطط،لذلك فاف اأو أكثر لتنفيذىا ،  مهارة أساسية

 وأف يتصرؼ تصرفا سليما أثناء ابؼباراة .ركات زملائو أو خصمو في ابؼلعب ، على أف يلاحظ بدقة بر

نطقة القريبة منها ولو حللنا طبيعة ابؼهارة ىي تلك الفعاليات التي يقوـ بها اللاعب مع الكرة مباشرة أو في ابؼ     
ىذه الفعاليات الفنية نرى أنها في الأساس ترتكز عليها الفعاليات الأخرى بكرة القدـ كالتكتيك وبات من ابؼؤكد 

 أنو بدوف فعاليات فنية لا يستطيع الفريق كأفراد أو بصاعة تأدية واجباتو ابػططية وبرقيق الفوز على ابػصم .



ول                                                       متطلبات اللعب الهجوميةالفصل الأ  

31 

وبهب تركيز ىذه ابؼهارات تؤثر بوضوح في النتائج النهائية ، رات الأساسية أبنية كبتَة في الصراع و وبستلك ابؼها    
اذ أنها تساعد على  غرى للوصوؿ الذ ابؼستويات العليا،في ابؼراحل الأساسية الأولذ في العمل مع الأصناؼ الص

الأداء بجهد ووقت أقل فضلا عن أداء ابؼهارات  زيادة امكانية اللاعب والفريق ابػططية وتوفتَ الثقة والاقتصاد في
 على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة وتوقيت مناسب في ظروؼ ابؼنافسة .

اف متطلبات اللعب ابؼعاصرة تضع أماـ اللاعب ابؼهاجم ضرورة قصوى لتحقيق مستوى فتٍ )تكتيكي( متقدـ      
 ة القدـ  .لأنها الركيزة الأساسية لتحقيق الابقاز في مباريات مر 

 وابؼهارة الأساسية في كرة القدـ تنقسم الذ الأقساـ التالية :

 : مهارات أساسية بدنية )دون كرة (وتشمل 
 . ابعري وتغتَ الابذاه 
 . الوثب 
 )ابػداع والتمويو بابعسم )ابػدع البدنية 

 : مهارات أساسية بالكرة وتشمل 
 . ضرب الكرة بالقدـ 
 . ابعري بالكرة 
  ة .السيطرة على الكر 
 .ابػداع و ابؼراوغة 
 . ضرب الكرة بالرأس 
 . ابؼهابصة 
 .رمية التماس 

مثل ابؼناولة بأنواعها  ومنها تنشق مهارات أخرى لقاعدة الأساسية للعبة كرة القدـ ،اف ابؼهارات أعلاه ىي ا     
 كل الكرة .وتدخل بصيعها ضمن مهارات ر  ، ومهارات قطع اقتناص الكرةالقصتَة ، ابؼتوسطة أو الطويلة ، 

 وفيما يلي عرض لأىم ابؼهارات الأساسية التي بوتاجها لاعبوف ابؼهابصوف: 
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الجري وتغيير الاتجاه: -1-11-3-1  

فهو لا بهري بإيقاع منتظم وابما يغتَ  ن سرعتو كثتَا أثناء جريو بالكرة،جري اللاعب بالكرة بأف يغتَ ميتميز     
وقيت يضاؼ الذ ذلك اف تغتَ ت برركاتو في ابؼلعب وأخذه الأماكن،ت من توقيت سرعتو باستمرار وفقا بؼقتضيا

 ومن الضروري أف بوصل اللاعب على أعلى سرعة بفكنة خلاؿ الأمتار القليلةسرعة اللاعب ىو خداع ابػصم ، 
لأننا  ة ىي من صفات لاعبي كرة القدـ ،فاف الركض بخطوات قصتَة سريعالأولذ ومهما كانت سرعة اللاعب ، 

 مكن بذلك من تعيتَ سرعة ابعري وزاوية وابذاه ابعري ونتمكن من الوقوؼ خلاؿ أمتار قليلة أي بأقل مسافة .نت

الوثب :  -1-11-3-2  

 بالرأس بالإتقاف والكماؿ ابؼطلوب،يتطلب حسن ومقدرة اللاعب ابؽجومي على أداء مهارة ضرب الكرة        
صوؿ الذ أقصى ارتفاع بفكن ، وقد يكوف الوثب من الوقوؼ ، أو بعد ة والو الذ قدرتو على الوثب بالطريقة السليم

اب جريا عنو من الوثب ومن الواضح أف اللاعب ابؼهاجم يقفز الذ ارتفاع أعلى بعد الاقتً  ابعري جانبا أو حلفا،
درة اللازمة فإنها برتاج الذ الق ت طريقة القفز،كذلك فاف الارتقاء بقدـ واحدة بعد ابعري ومهما كانمن الوقوؼ ،

 واف الرشاقة ابػاصة والتوقيت ابعيد مع الكرة أمور في غاية الأبنية . لدفع ابعسم )حسب قوس الكرة (

بالنسبة بؼمارسي لعبة كرة القدـ ، والقفز شكل من أشكاؿ القوة الانفجارية ويعتبر صفة بدنية ثانوية      
وابؼرونة  الرشاقة والتكتيك ، ب القوة والسرعة وواكتساب ىذه الصفة يأتي نتيجة تدريب اللاعب على اكتسا

وىذا يعتٍ أف ابؼهاجم سم وخاصة مفاصل وعضلات الرجلتُ ، العالية في ابؼفاصل والعضلات بعميع أجزاء ابع
 الذي يتصف بالصفات السابق ذكرىا يكوف القفز لديو جيدا أفضل من الارتقاء بالقدمتُ معا .

لخداع والتمويو:ا  -1-11-3-3  

حيث يعتمد ي حركات ابػداع بابعدع والرجلتُ ، وتؤد، كل خدعة تتم بدوف كرة تسمى ابػدعة البدنية     
اضافة الذ ابؼقدرة على التوقع وسرعة الانطلاؽ والتوقيت ابعيد ،  اللاعب ابؼهاجم على سرعة رد الفعل والرشاقة

 السليم .
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 المهارات الأساسية بالكرة : -1-12

م )ركل الكرة (:ضرب الكرة بالقد  -1-12-1  

اف مهارة ركل الكرة بالقدـ من أكثر ابؼهارات أبنية في لعبة كرة القدـ نظرا لأنها الأكثر استخداما طواؿ زمن       
 ابؼباراة بفا جعل اللعبة تكتسب ىذه التسمية  .

بة ركل الكرة بالقدـ وأف نسفي تشتيت الكرة ، ويستخدـ ركل الكرة بالقدـ في التصويب على ابؼرمى وابؼناولة و      
يقصد ابؼناولة أكثر من التصويب أو التشتيت وبوصل الفريق على دعائم برقيق الابقاز والتفوؽ اذا بسكن لاعبوه 
اجادة ركل الكرة بجميع انواعو بحيث يؤدوف ابؼناولات بدقة وبقاح اثناء ابؼنافسة وبهيدوف التصويب من بـتلف 

 ابؼناطق ويتميزوف بالثقة بالنفس .

 وقد حددت الأنواع الرئيسية بؼهارة ركل الكرة بالقدـ بدا يلي :

    . الركل بوجو القدـ 
  . الركل بداخل القدـ 
 لركل بخارج القدـ .ا 
 . الركل بدقدمة القدـ 
 لركل الطائر .ا 
 . الركل بكعب القدـ 

 : المناولة  -1-12-2

ضرورية بؼتطلبات اللعب ابؽجومي ابغديث التي اف الانسجاـ والتفاىم بتُ اعضاء الفريق يعد من الأسس ال     
بفا يسهل ناجحة للكرة بالقدمتُ أو بالرأس ، تفرض على اللاعبتُ حاجة أساسية ىي امتلاكو للمناولة الدقيقة وال

ابؼهمة على اللاعب ابؼستلم سواء أكانت ابؼناولة مباشرة أو الذ الفراغ ابؼناسب اذ انو ليس ىنالك من شيء بوطم 
أو اللاعب أكثر من المحاولة غتَ الدقيقة وبابؼقابل فهي تبتٍ الثقة لدى أفراد الفريق قدر ابؼناولات ابعيدة بتُ الفريق 

بذاه ىدؼ ابػصم بأسرع وقت بفكن ، وبها  العنصر الأساسي في نقل الكرةلاعبتُ وتعد ابؼناولات ابؼختلفة ، ال
 ىجوـ فعاؿ ومؤثر على مرمى الفريق ابؼنافس لذلك بهب ولكن من الأسباب التي تؤدي الذ بسيز نوعية ابؼباراة، 
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فضلا عن ذلك ضرورة وجوب  طوؿ من قبل الزميل للسيطرة عليها،تفادي ابؼناولات الصعبة التي برتاج وقتا أ
مراعاة الظروؼ ابػارجية في نوعية ابؼناولات كتأثتَات الطقس من شدة الرياح أو طبيعة أرض ابؼلعب وعلى العموـ 

 اؾ ثلاث عناصر مهمة وفعالة تؤثر بصورة مباشرة على بقاح ابؼناولة وىي :      فاف ىن

 . حاجتها الذ أف تكوف دقيقة 
 . حاجتها الذ أف تكوف بسيطة 
 . حاجتها الذ أف تكوف سريعة 

 وتنقسم ابؼناولات الذ ثلاثة أقساـ من حيث الطوؿ ىي :  
  ابؼناولات القصتَة 
  ابؼناولات ابؼتوسطة 
 الطويلة  ابؼناولات 

و وتؤدى اما بالقدـ أ ساس الاتصاؿ الوثيق بتُ اللاعبتُ،ويرى الباحث بأف ابؼناولات أوؿ مستلزمات وأ     
ولا يستطيع اللاعبوف تنفيذ خطط اللعب  بالراس بؼسافات قصتَة أو طويلة، فوؽ سطح الارض أو في ابؽواء،

وابؼناولة أوؿ عامل فب كياف ابغركات ابعماعية  الدقة، لذ درجة كبتَة منا مناولتهمالبارعة الا اذا وصل مستوى 
وعليو بهب أف تعطى بؽا الأولوية في التدريب خاصة مع  بؼتعاوف ولاسيما في اللعب ابغديث،الناجحة للفريق ا

ومع مراحل التدريب  سيط لا بوتاج الذ التفكتَ الكبتَ،الأصناؼ الصغرى على أف تؤدى بدقة وبشكل اعتيادي ب
بهري تعليم الناشئتُ ضبط ابؼناولات من مسافات بـتلفة وبالقدمتُ والرأس لأنو مهما كانت مهارة اللاعب التالر 

في الدحرجة فاف من الواجب أف تتوافر لو القدرة على أداء ابؼناولات ابعيدة والقدرة على ابزاذ ابؼواقف لتسلم 
 ابؼناولات .

 التصويب في المرمى :    -1-12-3
سيات لعبة كرة يب في ابؼرمى واحدا من أىم أجزاء اللعب ابؽجومي بل يعد واحدا من أىم أسايعد التصو      

اذا اتيح لو  وعلى ابؼهاجم ابعيد أف يستغل الفرصة القدـ على الاطلاؽ، فعن طريقو برسم نتائج ابؼباريات،
التًكيز وثقة عالية وارادة قوية ولذا بهب أف يكوف ذا مهارة عالية وذكاء ميداني وقدرة على  التصويب على ابؼرمى،

وبرمل ابؼسؤولية لأف التصويب لا يعتمد على اللياقة البدنية والقوة العضلية فحسب بل يعتمد على ذكاء اللاعب 
وحسب تصرفو وقدرتو على التًكيز واستغلاؿ الفرص التي تتاح لو بسرعة وفي وقت أقصر مستخدما سرعة التفكتَ 

 والتنفيذ .
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وتتم بوجود شروط  بوملو الفريق في أثناء ابؼباراة، ب الناجح  ىو السلاح القوي الذي بهب أفاف التصوي     
منها الدقة والقوة والسرعة في اللحظة التي تتم فيها تنفيذ ابؼهارة اذ اف كلا من الدقة والقوة عنصراف مطلوباف في 

ب لو أبنية متساوية الا أنو لا يشتًط دائما التصويب وعلى اللاعب ابؼهاجم اف يوازف بتُ نسبة كل منهما فالتصوي
اف يتم التصويب بوجود كل الشروط ولكن الدقة ىي اكثر الشروط أولوية وابنية لتحقيق التصويب الناجح ، ومن 

 خلاؿ تقدـ اللاعب في اتقاف ابؼهارة تزداد سرعتو في الأداء .
 السيطرة على الكرة :    -1-12-4
بركم اللاعب في كل الكرات القادمة اليو سواء كانت الكرة أرضية أو عالية  تشمل السيطرة على الكرة    

وشعور بهعلو يتوقع سرعة الكرة وقوتها أو ابذاه ستَىا وكيفية السيطرة عليها والتصرؼ بها بدا بىتم تنفيذ  بإحساس
 حفظ اللعب بنجاح .

 تنطيط الكرة :  -1-12-5
ابؼهارات الصعبة والفعالة والتي تتطلب قدرا كبتَ من الاحساس بالكرة  تعد مهارة تنطيط الكرة في ابؽواء من     

والثقة بالنفس وتؤدي الذ ابزاذ مواقف أفضل بفا يسمح للاعب أف يكوف لديو الوقت وابؼسافة اللذاف بيكنانو من 
 تعد مهارة وعلى الرغم من أف أغلب ابؼصادر وابؼراجع لا الأسلوب الذي يريده بطريقة سليمة،التصرؼ ابػططي ب

ي دورا فعالا في تنفيذ خطط تنطيط الكرة مهارة مستقلة وذلك لوجود خصم يعرقل استمرار أدائها أو لأنها لا تؤد
الا أنو بيكن عن طريقها معرفة قدرة اللاعب على التعامل  وقت أكبر عند التقدـ الذ الأماـ، وبرتاج الذ اللعب،

ومن ثم فاف ابؼهاجم الذي يستطيع ، أوضاع بـتلفة من أجزاء جسمو مع الكرة والتحكم بها والسيطرة عليها في 
تنطيط الكرة بأكثر عدد من ابؼرات وبسرعة سيكوف حتما أفضل من ابؼهاجم الذي لا يستطيع تنطيط الكرة 

 بالكفاية نفسها .
 ضرب الكرة بالرأس :    -1-12-6

ف بوتاج اتقانها الذ تدريب قاعدي متواصل، وبرت بـتليعتبر من ابؼبادئ الأساسية الصعبة لكرة القدـ، والتي      
وتعود صعوبة ىذا ابؼبدأ الذ كوف ضرب الكرة بالرأس بوتاج  الظروؼ، بحيث يصبح أداؤىا أليا، برد فعل مكتسب،

بالإضافة الذ الثقة الواجب توفرىا عند  سة الكرة للرأس في ابؼكاف الصحيح،الذ مقدرة فائقة على توقيت ملام
ملامسة الكرة وخاصة أف العينتُ تغمضاف بصورة آلية في بغظة  م لكي يؤدي ابغركة باتزاف ومرونة،ابؼهاجاللاعب 

وبإبقاء  يتيح للاعب تكوين ىذه الثقة أولا،ولذلك بهب التدرج في تعليم ىذا ابؼبدأ بشكل  للرأس نتيجة الصدمة،
 العينتُ مفتوحتتُ ثانيا .
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 غراض ثلاثة ىي :  وتستخدـ مهارة ضرب الكرة بالرأس لأ
 . التصويب 
 . التمرير بتُ الأفراد 
 . الدفاع عن مرمى الفريق 

تضرب الكرة من أعلاىا بينما تتجو  الكرة بالرأس لتوجيهها الذ أسفل، خاصة للتصويب على ابؼرمى، ولأداء لعب
 ابعبهة الذ الأماـ والذ الأسفل .

وعلى الدقة في  أف يتدرب على ضبط التوقيت من جهة،ب وحتى يتقن اللاعب ابؼهاجم أداء الكرة بالرأس به     
خاصة وأف ظروؼ اللعب كثتَا ما تضطره لأداء ىذه ابغركة  اتصاؿ ابعبهة بالكرة من جهة أخرى،اختيار نقطة 

 بفا يستدعي السرعة في تنفيذ ابغركة حتى يسبقو في أدائها . لاعبتُ أو أكثر من الفريق ابؼضاد،بؿاطا بلاعب أو ب

 :عبين المهاجمين المتطلبات الفيسيولوجية لدى اللا  -1-13

اف ابؼتطلبات الفسيولوجية للعبة كرة القدـ تدؿ على شدة الأداء ابؼتغتَ في اللعبة ويستهدؼ برليل الأداء       
عبتُ البدني والفتٍ ليس تقييم اللياقة البدنية وتقييم اللاعبتُ بل تقييم انظمة التدريب بالإضافة الذ تقييم اللا

   .واحتياجات الطاقة اليومية ومستوى انفاؽ الطاقة وىناؾ بعض النتائج قد تغتَ تلاقي الاصابات 

ة وبيكن اف تشتَ ابؼسافات التي قطعها اللاعب خلاؿ ابؼباراة الذ شدة تلك ابؼباراة وقد تشكل ىذه القيم     
 التًدد . نف الذ عدة ابواب منها :الشدة، ابؼسافة،صاف برليل ابؼباراة بيكن اف ي عاملا مهما في تقييم اللاعبتُ ،

اف ابؽدؼ الأساسي للوقوؼ على نسب ابؼكونات السابقة الذكر ىو ىدؼ فسيولوجي لغرض الوقوؼ على      
متطلبات اللعبة الفسيولوجية وتقيم مستوى التكيف للاعبي الفريق و من ثم العمل على تصميم البرامج التدريبة 

 (28، صفحة 2014)عبد، يح مسار التدريب .ابؼلائمة او تصح

ابؼدربتُ والمحضرين البدنيتُ على بعض ابؼبادئ الاساسية حوؿ ماىية التدريب الا اف  على الرغم من اتفاؽ     
ؼ اللاعبتُ و ذلك لن بينع من ظهور الكثتَ من الاختلافات في وجهات النظر وخصائص ابعهد ابؼبذوؿ من طر 
ا على ابؼتطلبات الذي ادى الذ اعادة النظر في طرؽ وأساليب التدريب ونوعية الاعداد الذي اصبح يرتكز اساس

اف برديد الصفات البدنية الأساسية للاعب كرة القدـ يفرض علينا معرفة دقيقة وبرليلا معمقا  البدنية للأداء ،
بة تركيز اللاكتات في الدـ .....الخ ( اضافة الذ العوامل ابػارجية  للمؤشرات الداخلية للمنافسة )نبض القلب، نس
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عدد الانطلاقات والتي بسكننا من تقدير بصيع موارد الطاقة وطبيعة الصفات البدنية كزمن ابعهد ووقت الراحة ، 
 (8، صفحة 1994)الشعلاف، . ابؼبذولة في نشاط كرة القدـ 

 :المتطلبات النفسية والذىنية لدى اللاعبين المهاجمين   -1-14

ركزنا في بحثنا ىذا على متطلبات اللعبة النفسية التي يتمتع بها اللاعبتُ ابؼهابصتُ على غتَىم من اللاعبتُ و       
خصية التي تعتبر أحد ابعوانب ابؽامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ ابؼهاجم وما بيتلكو من السمات الش

 والصفات النفسية ونذكر منها ما يلي :
 العمليات العقلية العليا :  -1-14-1
 التفكتَ والانتباه ( )الاحساس، الادراؾ، التصور، التخيل، التذكر، 
والتي تضمن سرعة اكتساب ظروؼ التحميل العالر في أثناء التدريب ، والعمليات العقلية العليا تلعب دورا ىاما  

 فاءة الرياضية كأحد أسس الابقاز الرياضي وذلك عن طريق :في امتلاؾ الك
ف ابؼتغتَات التنمية ابعيدة لعمليات الادراؾ ابغسي / العضلي / ابغركي الذي يسمح بوجود بركم في بـتل -

مثل الشعور بالزمن والتوقيت السليم والايقاع ابؼنسجم والاحساس بابؼسافة والقدرة على  الداخلية في ابغركة ،
 يو حركة ابعسم في الفراغ .توج
  القدرة على تركيز الانتباه وتوزيعو وبرويلو بشدة متغتَة برت بـتلف الظروؼ المحيطة بابغركة والداخلة فيها

 من حيث ابؼسافات الزمنية الصغتَة .
 . القدرة على التصور ابعيد للحركة وتشكيلاتها ابؼركبة و ابؼختلفة 
 الدقيقة ابؼكونة للحركة ، وابؼواقف التكتيكية الناجحة . القدرة على التذكر السريع للعناصر 

 الصفات النفسية المكونة لشخصية اللاعب :  -1-14-2
ب على أشكاؿ بـتلفة ابغجم ىذه الصفات التي بهب أف تتميز بالثبات والصدؽ أثناء ابؼباريات والتدري     

وغتَ شخصية اللاعب وبردد  لصعبة ابغرجة ،حظات ابوددىا الذ درجة كبتَة سلوؾ اللاعبتُ في الل والشدة،
 اطارىا من حيث :

 القدرة على التنافس والسعي آليا. -
 صلابة الشخصية . -
 القدرة العصبية "الاستعداد للإشارة " -
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 السمات الارادية . -
 ابؼظاىر الانفعالية. -
 ابغالة ابؼزاجية . -

الثبات النفسي الذي بهب أف يتوفر عنده بدستوى واىم صفة بسيز شخصية اللاعب ابؽجومي ىي مستوى      
مرتفع من الكفاية ابغيوية والقدرة على ابغسم والتقرير عند برمل ابؼسؤوليات والواجبات في اقصى الظروؼ 

 الانفعالية توترا .
 : الحالة النفسية -1-14-3

التفكتَ( وىي  )الانفعاؿ، الانتباه،من  وىي عملية نفسية مركبة  أكثر الأشكاؿ تغتَا و اىتزازا ،وىي تعتبر     
 تتصف بدستوى بؿدد من الفعالية والشدة .

 النشاط أثناء ابؼباراة وبعدىا ، وترتبط بتحسنها أو وطبيعة ومستوى ابغالة النفسية توترا بدرجة كبتَة جدا في     
التو النفسية ، ويتوقف عليها بغ ويتًتب على وجود ابغالة النفسية ومستواىا كيفية توحي الفرد وتنظيمتدىورىا ، 

النجاح أو الفشل في ابؼباريات وامتلاؾ اللاعب للقدرة على تنظيم حالتو النفسية يعتبر احد الأسس في  أيضا ،
 بناء الشخصية ابؼتكاملة .
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: الخاتمة  

وكيف أصبح   ،بصتُبـتلف متطلبات كرة القدـ لدى اللاعبتُ ابؼها لقد بسكنا من خلاؿ ىذا الفصل تبيتُ
 النفسية ........الخ " ا في كثتَ من ابعوانب "البدنية ، ابؼهارية ،الاىتماـ به

حيث يستخدمها اللاعب خلاؿ  لرئيسية في وحدة التدريب اليومية ،وتعتبر ابؼهارات الأساسية أحد الأركاف ا
ويتخذ ابؼدرب لتحقيق ذلك ابؼستويات ،  ابؼباريات وابؼنافسات وبواوؿ اتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من برقيق اعلى

ء بصيع ابؽدؼ كل الاجراءات الضرورية ابؽادفة للوصوؿ باللاعب الناشئ الذ الدقة والاتقاف والتكامل في أدا
بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة برت ظروؼ ابؼباراة وفي ظل اطار قانوف لعبة  ابؼهارات الأساسية للعبة ، 

 كرة القدـ .

كن استخلاصو كنتيجة نهائية بؽذا الفصل ىو أف ابغديث عن متطلبات اللاعب ابؽجومية ابغديثة وبؿاولة وما بي
وابما يتطلب بؾهود حتى  بيكن التنسيق  بها ىذه الفئة ليس بالأمر السهل ، ربطها مع أىم القدرات التي تتصف

نا ولو بالقليل في التوفيق بتُ ىذين ابعانبتُ ونرجو أف نكوف قد وفق ابؼنطقي أثناء ذكر ىذه العناصر ، والانتقاؿ
 والربط بينهما .



 

 

 
 

 
 

 
 
                     

 

 الفصل الثاني
 معايير الانتقاء
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 :تمهيد 

ند ابؼدربتُ حيث يعتمد عليو في الانتقاء من اىم الوسائل والأساليب الأكثر شيوعا ع يعتبر    
اذف فعملية  وغتَىا ، وانب البدنية وابؼهاريةتيار اللاعب الأكثر استعدادا وحضورا من كل ابعاخ

أو  اعلى ابؼستويات خلاؿ ابؼباريات ، الانتقاء من الوسائل التي تساعد على الارتقاء بالنوادي الذ
وأف ابؼستعمل بؽذه العملية قد يكوف ادخاؿ اللاعبتُ بطريقة عشوائية  سات والدورات ،خلاؿ ابؼناف

 .غتَ منتظمة بفا يؤثر سلبا على ابؼستوى الابصالر للفريق 
وفيما نرى كيفية استعماؿ  اضات سواء كانت بصاعية او فردية ،ويستعمل الانتقاء في بصيع الري     

ىل وارتفاع مستويات الابقاز البدني خلاؿ مباريات كرة عملية الانتقاء في كرة القدـ ونظرا للتطور ابؼذ
عية لتشكيل القدـ فهذا يعكس بوضوح وجود ابنية بالغة الضرورة والابذاه للأساليب العلمية وابؼوضو 

وتشكيل ىذه البرامج والتدرج بدحتوياتها يعتمد في ابؼقاـ الأوؿ على معرفة  بؾاؿ اعداد والتدريب ،
ومن ثم نقيم مستوى ابغالة البدنية   عبتُ من خلاؿ نتائج الاختبارات ،اللا ابؼستوى ابغقيقي لقدرات

حيث تعد ابغالة البدنية احد مكونات ابغالة الرياضية ويتوقف عليها مستوى ابغالة ابؼهارية 
 وابػططية. 
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 المعايير :  -2-1

اسطة بصع درجات لعدد كبتَ من الأفراد ابؼستويات التي تنشأ بو  أف ابؼعايتَ ىي افضل انواعفرد كسي يرى      
بالإضافة الذ بعض الصفات ابؼتعلقة بابؼوضوع الذي ستستخدـ فيو  تشابهتُ في السن وابعنس وابؼقدرة،يكونوا م

 ,Verdussi). ابؼعايتَ ثم برلل ىذه البيانات بالطرؽ الاحصائية حتى برصل في النهاية على مستويات معيارية 
1990) 

وتعتٍ كلمة  ،بابؼقاييس ابؼعيارية والتي تعتٍ ابؼستوى الفعلي )او ابؼوجود (لدى الافراد  1998ويعرفها ابؽزاع      
وبذمع على معايتَ وابؼعايتَ بسدنا بدعلومات عن ابؼختبرين يزاف وىو ما يتخذ اساس للمقارنة ،معيار ابؼكياؿ او ابؼ

علي بالنسبة لنتائج زملائهم على نفس الاختبار بدقارنتهم بنفس عينة التقنيتُ التي لكي نفهم نتائج ادائهم الف
 (225، صفحة 2003)فرحات،  .وضعت بؽم تلك ابعداوؿ ابؼعيارية 

 لغة : -ا

يل او وزف وما ابزذ اساسا العيار بدعتٌ واحد وىو :كل ما تقدر بو الأشياء من كابؼعايتَ بصع معيار :ىو      
اذ امتحنهما بؼعرفة تساويهما وعاير ابؼكياؿ وابؼيزاف امتحنو بغتَه بؼعرفة ير بتُ ابؼكيالتُ معايرة وعيارا ، للمقارنة عا
 صحتو .

 وفي الفلسفة : ابؼعيار ىو بموذج متحقق او متصور بؼل ينبغي اف يكوف عليو الشيء .      

 (14، صفحة 2013)العمراني، تقاس بو الأشياء للجكم عليها وتقوبيها . فابؼعيار على ىذا ىو مقياس 

 اصطلاحا : -ب

يقصد بدفهوـ ابؼعايتَ بؾموعة من ابؼقاييس والقواعد ابؼنظمة للقياـ بالأشياء ، وىي ابػطوط العامة التي يرجع       
ومعايتَ احرى لقطاع  للمناىج التدريبية والتعليمية ، فنجد معايتَهم ، ؼ موضوع عملاليها ابؼدربتُ على اختلا

تي من خلاؿ العمل قد يشمل معتٌ كلمة معايتَ الضوابط التقنية ال حية ، ومعايتَ للتجارة والتسويق ،الرعاية الص
يتَ العابؼية( التي تتميز ومن ناحية اخرى فاف تطور ابؼفاىيم التنظيمية دفعت الذ بروز مفهوـ )ابؼعا بها ومراعاتها ،
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وتسعى العديد من ابؽيئات الذ رفع جودة أدائها وعملها ومراعاة بؽذه ابؼعايتَ . بالدقة وابؼوضوعية العالية ،
 (18، صفحة 2019)الكاشف، 

 اىمية وضع المعايير :  -2-2

  . برديد مستويات العليا للوصوؿ اليها 
 ملية الانتقاء .تسهيل ع 
 . ُملئ نقائص التي يعاني منها ابؼدربت 
 .َبضاية بصهور ابؼستهلكوف وابغفاظ على حقوقهم من خلاؿ ابعهة الرقابية لتنفيذ ابؼعايت 
  ُمبادئ وخطوات نساعدىم في التطور .منح ابؼدربتُ او اللاعبتُ ابؼبتدئت 
 خلاؿ ابؼعايتَ يدرؾ ابؼدربتُ واللاعبتُ اف ما  فمن م ،مساعدة ابؼدربتُ واللاعبتُ على تقييم خطوات عمله

ح بناءا على وفي كل الأحواؿ فانهم يقوموف بالتعديل والاصلا و يتوافق مع معايتَ عملهم اـ لا ،يقوموف ب
 (81، صفحة 1999)ابغق، .   ىذه ابؼعايتَ ايضا

 اء الرياضيين :المعايير )عوامل( الأساسية لانتق  -2-3

فاف الانتقاء اللاعبتُ ابؼميزين بهب انو يؤخذ بابغسباف عوامل وخصائص عديدة  1982حسب "ىاف" سنة      
 وىي المحددة للنتائج ابؼستقبلية ابؼتمثلة في :

  : الكثافة ابعسمية )العلاقة بتُ الأنسجة العضلية والأنسجة القامة ،الوزف ،المعطيات الانثروبوميترية
 .مركز ثقل ابعسم نية( ،الذى
  : سرعة الفعل رد ئية واللاىوائية ،القوة الثابتة ،الديناميكية ،مثل ابؼداومة ابؽواخصائص اللياقة البدنية

 الفعل )سرعة ابغركة ....الخ( .
  : درة التحكم في الكرة .......الح الايقاع ،قثل التوازف ،قدرة تقدير ابؼسافة ،مالشروط التقنية الحركية 
 سهولة اكتساب قدرة ابؼلاحظة والتحليل والتعلم والتقييم .رة التعلم : قد 
  : ابؼواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب .التحضير او الاعداد للمستوى 
 : القدرات التكتيكية ب ( الابداع ،الذكاء ابغركي )ذكاء اللاعمثل التًكيز ، القدرات الادراكية والمعرفية 
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 : مقاومة التأثتَ ابػارجي ، التحكم  الاستقرار النفسي ، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة ، العامل العاطفية
 في توتر القلق .

  : مثل قبوؿ الدور في ابؼلعب ، مساعدة الفريق .العوامل الجسمانية 

عاتها واقتًح الباحث "عماد صالح عبد ابغق " خلاؿ بحثو ابؼطروح في الأنتًنت اىم القياسات التي بهب مرا     
 اثناء عملية الانتقاء ىي : 

 القياسات ابعسمية 
 . القياسات الفيزيولوجية 
 . القياسات البدنية 
 . القياسات ابؼهارية وابغركية 
   . (183، صفحة 1999)ابغق، القياسات النفسية 

 مفهوم الانتقاء:  -2-4
وأيا كانت  ،امات ابؼبشرة بالنجاح ابؼستقبلي بؼدروس للوصوؿ الذ افضل ابػىو الاسلوب العلمي والتخطيط ا      

 الامكانيات ابؼادية والبشرية ابؼتوفرة فإنها لن بذد نفعا اذا لد توجو عناصر بشرية مبشرة بالنجاح .  
مفهوم الانتقاء الرياضي :  -2-5  

 بفن يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفق ،عناصر من بتُ الناشئتُ الرياضتُ ىو عملية اختيار انسب ال     
وبيكن التنبؤ بؽم بالتفوؽ في ذلك  اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ،اي  مع متطلبات نوع النشاط الرياضي ،

 (13، صفحة 2002)طو، النشاط . 

ات الناشئ مع خصائص نشاط رياضي معتُ فالانتقاء استعدادبانو عملية برديد  (1997فولكو ويعرفو  )      
بهذا الشكل يعتبر نوعا من التنبؤ ابؼبتٍ على اساس علمي سليم من خلالو بيكن استدلاؿ عما سيكوف عليو 
الناشئ مستقبلا بدعتٌ برديد استعداداتو ) قدراتو الكامنة ( التي تسمح لو بتحقيق ابقازات عالية في ابؼستقبل اذا 

 لعناية اللازمة في التدريب .ما اعطى ا
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وعلى ذلك فاف الانتقاء الرياضي ىو عملية في غاية الصعوبة نظرا لاف ابؼدرب عليو اف يتنبأ للطفل بقدراتو       
ومن ىذا فاف الانتقاء يعتبر عملية مركبة بؽا جوانبها البدنية  تي لد تظهر بعد في الوقت ابغالر ،ابؼستقبلية ال

يسيولوجية والنفسية ......الخ لذا كاف من الضروري مراعاة الاسس العلمية لكافة تلك ابعوانب وابؼورفولوجية والف
 (13، صفحة 2002)طو، عند تنظيم اجراء عملية الانتقاء . 

 اىمية الانتقاء الرياضي :  -2-6

اختيار لأفضل الرياضيتُ بؼمارسة نشاط رياضي معتُ هدؼ عملية الانتقاء في المجاؿ الرياضي بصفة تست      
والوصوؿ الذ مستويات عليا في ىذا النشاط وقد ظهرت ابغاجة الذ ىذه العملية نتيجة اختلاؼ اللاعبتُ في 
استعداداتهم النفسية والبدنية والعقلية وقد اصبح من ابؼسلم لو اف امكانيات وصوؿ الرياضي الذ ابؼستويات العليا 

اؿ الرياضي تصبح افضل اذا امكن من البداية انتقاء الرياضي وتوجيهو الذ نوع الرياضة ابؼناسبة والتي تتلاءـ في المج
مع استعداداتو وقدراتو ابؼختلفة والتنبؤ بدقة بددى برقيق عملية التدريب على بمو وتطوير تلك الاستعدادات 

 تمر في نشاطو الرياضي وذلك ىو جوىر عمليةوالقدرات بطريقة فعالة بسكن اللاعب من برقيق التقدـ ابؼس
 الانتقاء .

 . الاقتصاد في الوقت وابعهد وابؼاؿ 
  . ٍالتنبؤ بابؼستويات ابؼستقبلية للأداء البدني والفت 
 . برستُ مستوى الأداء البدني والفتٍ و ابؼهاري والنفسي بشكل سليم 
 ة .بضاية اللاعب من الابلراط في ابؼمارسات الاجتماعية السلبي 
 .اكتساب اللاعب الثقة في النفس في التدريبات وابؼنافسات 
  التوصل الذ الطرؽ العلمية ابؼناسبة لانتقاء افضل العناصر مع برديد الوقت اللازـ للوصوؿ الذ افضل

 (26، صفحة 1999)ابغق،    ابؼستويات للأداء .

 : اىداف الانتقاء الرياضي  -2-7

 .توجيو الراغبتُ في بفارسة الأنشطة الرياضية ابؼناسبة وذلك حسب ميوبؽم واستعداداتهم 
 . زيادة الدافعية في بفارسة النشاط 
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 . الاكتشاؼ ابؼبكر للموىوبتُ في بـتلف الأنشطة الرياضية 
 . برديد الوقت وابعهد والتكاليف في تعليم وتدريب من يتوقع بؽم برقيق مستويات عليا 
 عمليات التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية والنفسية . توجيو 
  (27، صفحة 1999)ابغق، .  برديد الصفات ابؼورفولوجية والبدنية والنفسية التي تتطلب الأنشطة ابؼختلفة 

 انواع الانتقاء الرياضي :  -2-8

 لانتقاء الرياضي :اربع انواع ل 1986بودد بوبعوكوفا       

  الانتقاء بغرض الاستدلاؿ على نوع النشاط الرياضي ابؼناسب للمبتدئ وفيو ينصح الوالدين بالتعرؼ
 على قدرات ابنائهم من خلاؿ اتاحة الفرصة امامهم بؼمارسة بؾموعة من الانشطة الرياضية .

 في ابؼراحل الاساسية من  الانتقاء بغرض الكشف عن ابػاصة لدى الطفل الناشئ وبهري ىذا الانتقاء
 الاعداد الطويل ابؼدى ضمانا لتحقيق افضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي بتُ اعضاء الفريق .

  الانتقاء بغرض تشكيل فرؽ رياضية للاشتًاؾ في ابؼنافسات الرياضية كتشكيل فرؽ الألعاب ابعماعية
بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ  ويساعد ىذا النوع على بذنب الكثتَ من ابؼشكلات ابؼرتبطة

 أعضاء الفريق .
  الانتقاء بهدؼ تشكيل ابؼنتخبات الرياضية على ابؼستوى القومي او الأوبؼبي من بتُ بؾموعة من

اللاعبتُ ذوي ابؼستويات العالية وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء 
 (37، صفحة 2002)طو، .  تدريبية اللاعبتُ من حيث ابؼستوى وابغالة ال

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي :  -2-9

  التحديدي ابعيد للصفات النموذجية التي بتطلبها نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلاؿ وضع
بيكن الاستًشاد منها في بماذج لأفضل مستوى من الرياضيتُ في كل نوع من النشاط لرياضي حتى 

 عملية الانتقاء .
  التنبؤ ويعتبر من اىم واجبات الانتقاء حيث اننا اذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لد بيكن

 التعرؼ عليها في ابؼراحل الاولذ )مراحل اكتشاؼ ابؼواىب (فلا فائدة من عملية الانتقاء .
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  خلاؿ اجراء الأبحاث والدراسات ابؼتخصصة .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من 
 سس العلمية بدختلف جوانبها .مراعاة التنظيم ابعيد بػطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأ 

 (18-17، الصفحات 2002)طو،  

 ة الانتقاء:محددات عملي  -2-12

 محددات بيولوجية :    -2-12-1

 تعريض أجهزة ابعسم لأداء أنواع بـتلة من ابغمل البدني الذ تغتَات فسيولوجية وظيفية ومورفولوجية ماىي الا
بنائية ينتج عنها زيادة كفاءة ابعسم في التعود على مواجهة ابؼتطلبات الوظيفية والبنائية بؼمارسة النشاط الرياضي . 

 (10، صفحة 1984العلا أبضد عبد الفتاح ،  )بؿمد حسن علاوي ،ابو
 محددات سيكولوجية: -2-12-2

و تشمل على العوامل وابؼتغتَات النفسية التي يرتكز عليها التنبؤ ابعيد في عملية الانتقاء بدراحلو ابؼختلفة. من 
سية )ابؼعرفية ابؼعروؼ أف بفارسة النشاط الرياضي بوتاج من وجهة نظر السيكولوجية الذ كثتَ من ابؼتطلبات النف

والانفعالية ( حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف ابؼتغتَة أثناء بفارسة النشاط الرياضي ،ويعتٍ ىذا 
أف الفرد الرياضي يكوف في مقدوره بجانب ثقل كاىلو لعبء البدني للقياـ للتفكتَ وتكييف نفسو بؼلائمة ابؼواقف 

 (258، صفحة 2009)حسن، بقا لذلك مستواه وفاعليتو في ابؼنافسات .  أثناء ابؼمارسة الرياضية ويتحدد ط
 الاستعدادات الخاصة : -2-12-3
ليات والألعاب الرياضية ابؼختلفة، اذ لكل نشاط رياضي متطلبات وتشمل على الاستعدادات ابػاصة بأنواع الفعا 

)قاسم حسن حستُ لاستعدادات قد تكوف بيولوجية أو سيكولوجية . بزتلف عن متطلبات النشاط الأخر وىذه ا
 (101، صفحة 1999وفتحي ابؼهشهش يوسف، 

 محددات مورفولوجية : -2-12-4
وفي موضوع المحددات ابؼورفولوجية اتفق الكثتَوف على أف عملية الانتقاء تستهدؼ التنبؤ بإمكانيات الرضى     
ئ في ابؼستقبل ،فقد ابذو كثتَا من الباحثتُ الذ التنبؤ في بؾاؿ الانتقاء على أساس الامكانيات الوظيفية للفرد الناش

الا أنو لا تزاؿ ىناؾ صعوبة في برديد بموذج معتُ للخصائص الوظيفية، أي أف ىناؾ بعض العوامل التي بيكن 
مثل ابغالة الصحية العامة والتغتَات والامكانات  اعتبارىا كمؤشرات وظيفية تؤخذ في الاعتبار عند الانتقاء
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الوظيفية للجهاز الدوري والتنفسي والاقتصاد الوظيفي وخصائص استعادة الاستشفاء والكفاءة البدنية العامة 
 (10)ابو العلاء ابضد عبد الفتاح وابضد عمر سليماف ، صفحة  ) وابػاصة .

 مر المناسب للانتقاء في كرة القدم :الع  -2-11

حدد السن الأكثر ملائمة للانتقاء وبدئ التدريب والتكوين للناشئتُ ابؼوىوبتُ  لتعدد الأسباب والدوافع ،      
 سنة . 12و10بتُ 

ة فانتقاء العمر الذي يبدأ منو الكشف عن الناشئتُ الذين بيلكوف قدرات عالية وبىضعوف لعدة أمور عقلاني      
سنوات من  08الذ  06وىذا اذا ما وضعنا في عتُ الاعتبار أنو لتكوين بطل عابؼي يلزمنا على الأقل من 

التدريبات وتبعا بؽذا ابؼؤشر الاحصائي فاف الرياضيوف في ىذه ابؼرحلة بيلكوف أجسن ابؼهارات، وقبل ىذا السن 
 يضا أثناء التوقعات برقيق أعلى النتائج ابؼستقبلية .الناشئ بوتاج الذ التغذية للتطور السليم لكل أجهزة ابغركة وأ

فالتخصص ابؼبكر لناشئ  في رياضة  ما خطأ كبتَ  الذي  يضع الناشئ في حلقة من التكرارات للحركات        
 (65,66، الصفحات 1997) بصاؿ ابظاعيل النمكي، عمر ابو المجد، 

لنشاط الرياضي ابؼتنوع بالعكس لو فائدة على الاستمرارية ويقوـ على تطوير ابعانب ابغركي ابؼتجانس ولكن ا     
بؿافظا بذلك على مراحل تطور الناشئ تشتَ بعض آراء ابػبراء الذ أف العمر ابؼناسب لانتقاء الناشئتُ في كرة 

سنة( على أساس  12-9بؼناسب ىو )سنوات (،بينما تشتَ آراء أخرى الذ أف العمر ا 10-08القدـ ىو من) 
 أف ىذا العمر يسمح للناشئتُ بإتقاف ابؼهارات الأساسية لكرة القدـ .

وخلاؿ ىذه الفتًة بير الناشئ  سنوات( ، 08الذ 06تطلب فتًة من ) كما أف اعداد اللاعبتُ بعد ذلك ي       
ن اعتبار عملية الاتقاف مستمرة من سن بابؼراحل ابؼختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمو وعلى ذلك بيك

 (76، صفحة 1998)حستُ، سنة  .   18العاشرة الذ مرحلة الناشئتُ 

  نماذج برامج انتقاء الناشئين :  -2-12

و في كافة اء بيكن تطبيقتعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئتُ اذ لا يوجد برنامج للانتق    
نقصد بالبرنامج ابؼراحل التنفيذية ابؼتسلسلة التي تستخدـ في ابقاز عملية الانتقاء بشكل عاـ في اي  الرياضات،
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.                                                                                                               رياضة بغض النظر عن نوعها 
 يلي سوؼ نعرض بعض وجهات النظر في ابػطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عاـ :                               في ما

  :  نموذج جيمبل  -أ

 باحث أبؼاني بوث على انتقاء الناشئتُ ويرى ابنية برليل الناشئتُ من خلاؿ ثلاثة عناصر مهمة وىي :    

 ية .القياسات الفيزيولوجية وابؼورفولوج -3
 القابلية للتدريب .   -4
 الدوافع . -5

 اقتًح جيمبل برليل الناشئتُ ابؼطلوب للانتقاء من خلاؿ عوامل داخلية وأخرى خارجية كما يلي :  

 . برديد العناصر الفيزيولوجية وابؼورفولوجية والبدنية في التي تؤثر في الاداء الرياضي 
  البدنية في ابؼدارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ اجراءات الاختبارات الفيزيولوجية وابؼورفولوجية و

 برامج تدريب تناسب كل ناشئ .
  ُشهر ،ويتم من خلالو  24الذ 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو ما بت

 اخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وبرليل تقدمو والتتبع .
 الات بقاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا اجراء دراسات تنبؤيو لكل ناشئ وبرديد احتم

 (1998)بضاد ـ.،  للمؤشرات الابهابية والسلبية التي تتضح من الدراسة .

 : DRIKEنموذج "ديرك"   -ب

 اقتًح دريك ثلاث خطوات للانتقاء الناشئتُ في الرياضة وىي كما يلي :   

                                                                                  جراء قياسات تفصيلية في ابعوانب التالية :تتضمن االخطوة الأولى : 

 . ابغالة الصحية العامة 
 . التحصيل الأكادبيي 
 . الظروؼ الاجتماعية والتكيف الاجتماعي 
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 . النمط ابعسمي 
 . القدرات العقلية 

وتتضمن مقارنة بظات وخصائص جسم الناشئ في بمط وتكوينو ،مرحلة التنظتَ  لق عليهاواط الخطوة الثانية :
 بابػصائص ابؼطلوبة في الرياضة التخصصية وفي الرياضة بشكل عاـ .

ويتم اداء الناشئتُ ،ثم بعد  امج تدريبي ينفذ قبل بدء ابؼوسم ،ابؼرحلة بزطيط برن وتتضمن ىذه الخطوة الثالثة :
 التقييم التي من خلابؽا الانتقاء .ذلك تتم عملية 

 :BAR-ORاور" -نموذج "بار -ج

 بار اور بطس خطوات لانتقاء الناشئتُ كما يلي : اقتًح  

 تقييم الناشئتُ من خلاؿ ابػصائص ابؼورفولوجية والفيزيولوجية والنفسية ومتغتَات الأداء . -1
 بيولوجي .مقارنة قياسات اوزاف واطواؿ الناشئتُ بجداوؿ النمو للعمر ال -2
 وضع برنامج للتدريب ذات ضغط يتميز لفتًة قصتَة ثم دراسة تفاعل الناشئتُ معو . -3
 تقويم عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات ابؼورفولوجية وبفارسة الأنشطة الرياضية . -4
 (1998د ـ.، )بضااخضاع ابػطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلاؿ بماذج الأداء  -5

 انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي: -2-13

 اف اتباع الاسلوب العلمي في انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ لو عدة مزايا ىي :          

  اف الانتقاء بالأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي بيكن اف يستغرقو الناشئ للوصوؿ الذ افضل مستوى
 بفكن للأداء . 

 ؿ الأسلوب العلمي يساعد ابؼدربتُ في العمل مع افضل ابػامات ابؼتوفرة من اف الانتقاء من خلا
 .الناشئتُ

 . اف انتقاء الناشئتُ بالأسلوب العلمي بيكن اف يوفر الفرصة للعمل مع مدربتُ افضل 
 . الانتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ فعلا للوصوؿ الذ ابؼستويات العالية 
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 اشئتُ ابؼوىوبتُ تكوف واحدة تقريبا بفا بوفزىم مع تقدـ مستويات الأداء .اف درجة بذانس الن 
  اف انتقاء الناشئتُ من خلاؿ الأساليب العلمية يعطيهم الثقة الأكبر حيث يؤثر ذلك ابهابا في التدريب

 (2004)سعد،  والأداء يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربتُ افضل .

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية : -2-14

ت و معدؿ ثبات مشكلة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العلمية مثل الفروؽ الفردية والاستعدادا ترتبط      
وبصيعها ذات قيم متباينة وىامة بؼشكلة الانتقاء بفا يستوجب القاء الضوء على المجالات القدرات والتصنيف ، 

 ابؼرتبطة .

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية :  -2-14-1

اف اختلاؼ الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنية وميوبؽم وابذاىاتهم في ابؼمارسة ابغركية يتطلب انواعا      
وذلك ما يسمح بتغطية ابؼيوؿ والرغبات بدا يتماشى مع قدرات  الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد ، بـتلفة من
 ساليب والبرامج ابؼوحدة لكل فردوبالتالر العملية التدريبية لد يعمد فيها الا،  امكانياتهم البدنية والعلميةالأفراد و 

فالأمر يتطلب برامج متنوعة  ها العملية التعليمية والتدريبية ،واللاعبتُ لسو قوالب ذات ابعاد موحدة تصب في
) بصاؿ ابظاعيل في تدريب الرياضي للمستويات العالية .  تناسب الطبيعة ابؼختلفة للأفراد وىذا ما بودث بالفعل

 (109، صفحة 1997النمكي، عمر ابو المجد، 

 علاقة الانتقاء بالتصنيف :  -2-14-2

 : لو اىداؼ عدة أبنها( classification) التصنيف 

بؾموعات متقاربة وتنظيم بؽم برامج خاصة بهم وىذا بوقق عدة بذميع الأفراد اصحاب القدرات ابؼتقاربة في       
 اغراض ابنها :

 : زيادة الاقبال على الممارسة 

 وبالتالر يزداد مقدار برصيلو في ىذا النشاط  انسة يزيد من اقبالو على النشاط ،فوجود الناشئ داخل بؾموعة متج 
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   : زيادة التنافس 

فابؼستويات شديدة التباين بتُ الفرؽ أو  لذلك التنافس بينهم ، فرؽ سيزداد تبعااذا اقتًبت مستويات الأفراد أو ال 
 الأفراد قد تولد اليأس أو الاستسلاـ .

    : العدالة 

اعيل ) بصاؿ ابظ كلما قلت الفروؽ الفردية بتُ الأفراد ، كلما كانت النتائج عادلة والفرص ابؼمنوحة متساوية .
 (108، صفحة 1997النمكي، عمر ابو المجد، 

  : الدافعية 

    فابؼستويات ابؼتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرؽ في ابؼنافسة.

 علاقة الانتقاء بالتنبؤ : -2-14-3

دنية فاف بسكن من التعرؼ على استعداداتهم وقدراتهم الباذا كانت عملية انتقاء اللاعبتُ في ابؼراحل الأولذ       
التنبؤ بدا ستؤوؿ اليو ىذه الاستعدادات والقدرات في ابؼستقبل يعد من اىم اىداؼ الانتقاء حيث بيكن الذ حد  

وعلي سبيل ابؼثاؿ اذا كانت حراسة  ومدى ما بيكن اف بوققو من نتائج ،كبتَ برديد ابؼستقبل الرياضي للناشئتُ 
يعتٍ اف اصحاب طوؿ القامة الذين تم انتقائهم  شئتُ طويلي القامة ،ناابؼرمى في كرة اليد تستلزـ بالضرورة انتقاء ال
وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات  لنسبة للطوؿ بعد عشر سنوات مثلا ،سيظلوف في نفس موقعهم بتُ اقرانهم با

ابؼبكرة  لةومتى ظلت معطيات النمو ثابتة خلاؿ مراحلو لفرد منذ الطفو  صفات البدنية في مراحل ابؼختلفة ،بمو ال
فعامل الثبات  ت في النمو فانو لا بيكن التنبؤ ،فانو بيكن التنبؤ بالنمو واذا لد يكن ثبا وحتى الطفولة ابؼتأخرة ،

 (108,109، الصفحات 1997) بصاؿ ابظاعيل النمكي، عمر ابو المجد، يعد من اىم اسس التنبؤ بالنمو البدني.   

 دلائل خاصة بالانتقاء:  -2-15

 ىناؾ طريقتتُ بنا :      
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 : الطريقة الطبيعية -2-15-1

 التي تعتمد على ابؼلاحظة )البسيطة(.

 : الطريقة العلمية -2-15-2

 والتي تتعلق بالعلم البولندي "بليك" والتي تتضمن ثلاث مراحل و ىي:

 : الدعوة  

صغار للالتحاؽ بدجموعة تدريب الصغار وذلك لتعليمهم ابؼهارات الأساسية الأطفاؿ التُ وابؼدربتُ ييدعو ابؼرب  
 للأنشطة ابػاصة .

 :التدريب الأساسي 

         اثناء التدريب الأساسي تظهر ابؼواىب ابؼناسبة وابؼرتبطة بالعمر البيولوجي والصحة والذكاء والشخصية          
     ويتم فصل ىؤلاء ووضعهم في بؾموعة تدريب خاصة. ة الاجتماعية ،لخ ( وابػلفي......ا) الانضباط، ابؼسؤولية ،

 (301، صفحة 1983)ابو العلاء عبد الفتاح، ابضد الروبي، 

 : الاختيار النهائي 

 يتم الاختيار النهائي لذوي الاداء العالر استنادا الذ معايتَ او المحكات الأتية :      

 بػصائص الشخصية )ابغماس والعزبية (والاتزاف النفسي وتوفر القدرات الفيسيولوجية ابػاصة بالأنشطة ا
 ابؼعنية .

 . سرعة التعلم ابػاصة بالأنشطة ابؼعنية 
 . ٍقدرة العمل الوظيفي خاصة ابؼوائمة مع حالة الدين الأوكسجيت 

ابؼستخدمة لاختيار ابؼواىب والسن الأمثل للتخصص  وبالرغم من اف ىناؾ اراء بـتلفة بالنسبة لأفضل الطرؽ      
 فاف معظم الباحثتُ يوافقوف على ما يلي :

     . بهب اف بىطط للاختيار جيدا او بشكا متقدـ 
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     . القدرات البدنية بهب اف بردد على اساس العمر البيولوجي 

     . ابػصائص الفطرية او الوراثية بؽا ابنية قصوى 

      اف يستند على الصلاحيات ابؼناسبة للأنشطة الرياضية .بهب 

     . حب العمل وابغماس والرغبة للفوز.....الخ 

 (302، صفحة 1983)ابو العلاء عبد الفتاح، ابضد الروبي،  بهب عدـ التعجل في الاختيار النهائي .

 ة الانتقاء:العوامل النفسية في عملي اثر -2-16

تعد العوامل النفسية احد اىم ابؼؤشرات التي من خلابؽا بيكن التنبؤ بإمكانيات الرياضي ،ومستوى تقدمو في      
ابؼستقبل لذلك فانو يبدو ظاىرا اف عمليات الانتقاء تتطلب استخداـ ابؼستلزمات البدنية والنفسية معا لذلك فاف 

وتتعدد الفعاليات والألعاب الرياضية  ثر كبتَ خلاؿ عملية الانتقاء ،و أالاىتماـ بابعانب النفسي للرياضي ل
فتعددت معها ابؼتطلبات النفسية بحيث تنفرد بها تلك اللعبة الرياضية وتتميز بها عن غتَىا من الفعاليات والدوافع 

 (178، صفحة 1999وفتحي ابؼهشهش يوسف، )قاسم حسن حستُ  والتفكتَ والادراؾ والتغذية الراجعة.

 اثر السمات الشخصية في عملية الانتقاء:   -2-17

لفة باعتبار أف لكل تتطلب عمليات الانتقاء دراسة بظات الشخصية ابؼوجودة على الرياضي عبر مراحل بـت     
كما تعد وحدة كاملة من واضحا ، رد عن غتَه بسيزااجتماعية وخلقية التي يتميز بها الفرياضي شخصية ، مزاجية ، 

فالذكاء وابؼثابرة والتعاوف تبدو ضها مع الاخر وبواور بعضها بعضا ، الصفات يكمل بعضها الاخر ويتفاعل بع
بؾتمعة فتؤكد تطبيع سلوكو بطابع خاص اما قاسم حسن حستُ وفتحي ابؼهشهش يوسف فقد عرفوا الشخصية 

    الاستعدادات ابعسمية التي بردد طريقتو ابػاصة للتكيف مع البيئة . بأنها تنظيم ديناميكي في نفس الفرد لتك
 اما السمات فهي :

 السمات المعرفية:   -2-17-1

كما تعبر عن كفاية الشخصية في العقلية ابػاصة وابؼعارؼ العامة ،تعتٍ القدرات وتعبر عن الذكاء والقدرات      
لاستقرار الانفعالر وضبط النفس وسرعة الاختيار ومن ىذه السمات السلوؾ ابؼوجو بكو حل ابؼشكلات ابؼعرفية وا
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ما يرتبط ارتباطا وثيقا بتكوين ابعهازين العصبي وابؼعنوي للفرد ومنها ينشأ في عملية التكيف الاجتماعي كمستوى 
 القلق والعدواف .

 : السمات الدافعية  -2-17-2

 م وىذه تكوف شعورية ولاشعورية .كالرغبات وابؼيوؿ والابذاىات والعواطف والقي      

 الاجتماعية: السمات -2-17-3

 وتدؿ على ابغساسية للمشكلات الاجتماعية والاشتًاؾ في النشاط الاجتماعي وابؼيل الذ التعاوف .  

 السمات المزاجية :  -2-17-4

يز في التكوين النفسي وبزتص بالاتباع والشكل وابؼثابرة وغتَىا، وىناؾ بؾموعة أخرى من علماء النفس بس     
 للشخصية بتُ تنظيمتُ رئيسيتُ :

 : التنظيم العقلي ابؼعرفي الذي يربط بالذكاء والقدرات العقلية وادراؾ الفرد للعالد ابػارجي .اولهما 

ابذاىاتو  ط الانفعالر ودوافع الفرد وميولو ،: التنظيم الانفعالر الوجداني وتنظم فيو كل أساليب النشاثنيهما 
 وبفا تقدـ بيكن الوصوؿ الذ التصنيف التالر :   وب مواجهتو للموقف ، وأسل

 . السمات العقلية ابؼعرفية 
 (. (181-180، الصفحات 1999)قاسم حسن حستُ وفتحي ابؼهشهش يوسف،  السمات الانفعالية الوجدانية 

 شخصية الرياضي ما يلي :ومن اىم السمات النفسية التي تؤثر في 

 . القدرات العقلية 
 . الاستعدادات أو القدرات ابػاصة 
 .ابؼهارات ابػاصة 
 .ابؼزاج و الطبع 
 . الارادة 
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  (181، صفحة 1999)قاسم حسن حستُ وفتحي ابؼهشهش يوسف،  الدوافع و ابؼيوؿ و العادات و الابذاىات 

 والأسس العلمية لعملية الانتقاء : المبادئ  -2-18

ىناؾ بعض ابؼبادئ التي بهب مراعاتها عند بدأ عملية الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد       
Melnikov  "1987 : (2002)طو، " تلك ابؼبادئ على النحو التالر 

 العلمي للانتقاء :الأساس   -2-18-1

نظاـ للانتقاء لكل نشاط رياضي على حدى او بدواقف تنافسية معينة بوتاج الذ معرفة جيدة صياغة  اف     
للأسس العلمية ابػاصة لطرؽ التشخيص والقياس التي بيكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى تضمن تفادي 

 الأخطاء التي يقع فيها البعض .

 شمول القياس و التشخيص:  -2-18-2

لا بهب أف يقتصر الانتقاء على  نب البدني وابؼورفولوجي والنفسي ،ف يكوف الانتقاء شاملا للجوابهب ا     
 جانب ونهمل ابعوانب الأخرى .

 استمرار القياس و التشخيص :  -2-18-3

حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يقف عند حد من ابؼبادئ ابؽامة ،يعد القياس والتشخيص ابؼستمر      
  ابما ىو مستمر مع بـتلف مراحل ابغياة الرياضية للاعب .معتُ

 ملائمة مقاييس الانتقاء :  -2-18-4

اف ابؼقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصابغية بهب اف تتسم بابؼرونة الثقافية وامكانية التعديل وفق الظروؼ      
 ابؼختلفة .

 القيمة التربوية للانتقاء :  -5 -2-18

 مق ذلك بالنتائج من عمليات الانتقاء بحيث بزدـ كذلك عمليات تطوير وبرديث برامج التدريب .ويتع     
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 البعد الانساني للانتقاء :  -2-18-6

 (23,24، الصفحات 2002)طو، ويكوف ذلك من خلاؿ مراعاة الفروؽ الفردية وابعوانب النفسية ابؼتعلقة باللاعب  .   

 الصعوبات التي تواجو عملية انتقاء المواىب الرياضية: -2-19

   ىناؾ عدة صعوبات ونذكر منها :     

 حتُ اف الاعتماد على ابػصائص ابعسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي ابؼوىوب اثناء عملية التقييم في 
 اجتماعية ....وىي متغتَة. ىناؾ عوامل اخرى نفسية ، 

 فالاختبارات التي بذرى اثناء الانتقاء لا  تة بردد  قدرات الرياضي ابؼوىوب ،وجود قياسات ومعايتَ ثاب عدـ
 تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي ابغقيقية .

 . اثناء عملية الانتقاء من الصعب ابغكم على الرياضي ابؼوىوب نظرا لأف ابؼوىبة حالة نادرة 

 اضي ابؼختلفة وابؼتواصلة )جسمية،فهي مرتبطة بتطور قدرات الري ،النسبة لظهور ابؼوىبة عدـ وجود سن ثابت ب 
 (323، صفحة 1998)بضاد ـ.، حركية ...( بفا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها بكو التخصص .  نفسية،

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معايير الانتقاء                        الثاني                                                       الفصل   

58 

 

 الخاتمة :

الناشئتُ ىي عملية جد حساسة وىامة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر لظهور اف عملية الانتقاء   
 بروز الناشئ  .  

وتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدـ اذا اعطيت بؽا مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجيا 
 الرياضة والعناية بها  .

طلب عملا بصاعيا يشتًؾ فيو ابؼدرب والطبيب وعالد النفس على مدى حيث يت اف الانتقاء عملية مهمة جدا،
مراحل ، ويقوـ ابؼدرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكوف غلى اتصاؿ دائم ليكشف من بينهم ابؼوىوبتُ ولا ينتظر 

 بروزىم و تقدمهم اليو من تلقاء انفسهم .
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 تمهيد:
على فصلتُ وبنا اص بدوضوع الدراسة الذي ضم ي تناولنا فيو الرصيد ابؼعرفي ابػالذبعد دراستنا للجانب التطبيقي 

 : التوالر
  متطلبات اللعب في كرة القدـ 
 . معايتَ الانتقاء 

ومن أجل ابغصوؿ على  ة التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ،في ىذا الفصل سنحاوؿ أف نوضح الاجراءات ابؼيداني
ابغصوؿ على نفس النتائج  وبالتالر للتجريب مرة أخرى ، بارىا نتائج موضوعية قابلةنتائج بيكن الوثوؽ بها واعت

ىذا لا بيكن أف  مدى قابليتو للموضوعية العلمية ، كما ىو معروؼ فاف ما بييز أي بحث علمي ىو  الأولذ ،
 . يتحقق الا اذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية
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 مستخدم :المنهج ال -1-1
اف اختيار منهج البحث يعتبر من أىم ابؼراحل الأساسية في عملية البحث العلمي اذ بقد كيفية بصع البيانات 
وابؼعلومات حوؿ ابؼوضوع ابؼدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة أىم معايتَ انتقاء اللاعبتُ 

 دـ .ابؼهابصتُ لدى الناشئتُ في الاندية ومدارس كرة الق
فاف ابؼنهج الذي اتبعناه لدراسة ابؼوضوع ىو ابؼنهج الوصفي ويعد ابؼنهج الوصفي من أحسن ابؼناىج التي تتسم 

وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا  كل ابغرية في التعبتَ عن أراءىم ،بابؼوضوعية وىذا لأف ابؼستجوبتُ بهدوف  
 تتطلب مثل ىذا ابؼنهج بفا دفعنا لاختياره . 

 اختيارىا:راسة و كيفية عينة الد -1-2
لأف طبيعة  نائها على مشكلة البحث و أىدافو ،يعتبر اختيار عينة البحث من ابػطوات وابؼراحل ابؽامة التي يتم ب
 (50، صفحة 2010)بوداود، البحث وفروضو تتحكم في خطوات تنفيذه واختيار أدواتو . 

فليس من السهل أف يقوـ  علة معلومات من المجتمع الأصلي ، عينة الدراسة ىو ابغصوؿاف ابؽدؼ من اختيار 
فالعينة اذف ىي انتقاء عدد الافراد لدراسة معينة بذعل  على بصيع أفراد المجتمع الأصلي ، الباحث بتطبيق بحثو

حيث تكوف  لة للتعميم على المجتمع ،تائج قابفالاختيار ابعيد للعينة بهعل الن ائج منهم بفثلتُ لمجتمع الدراسة ،النت
عتبر كما ت،  (129، صفحة 2000)اخلاص بؿمد عبد ابغفيظ،مصطفى حستُ الباىي، نتائجها صادقة بالنسبة لو .   
)ابؼغربي، يحا  يتم اختيارىا وفق قواعد وطرؽ عملية بحيث بسثل المجتمع بسثيلا صح العينة جزء من بؾتمع البحث ،

 (139، صفحة 2000

مدرب  25بطريقة عشوائية بلغ عددىا لقدـ لولاية مستغالز واشتمل اختيار عينتنا بؼدربي اندية ومدارس كرة ا
  للناشئتُ .

 متغيرات البحث : -1-3

 المتغير المستقل :  -1-3-1

بب أو أحد  التابع( وىو عبارة عن ابؼتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السفي ابؼتغتَ متغتَ بهب أف يكوف لو تأثتَ)
 ودراستو قد تؤدي الذ معرفة تأثتَه على متغتَ أخر . الأسباب لنتيجة معينة ،

 ابؼتغتَ ابؼستقل في الدراسة ىو : معايتَ الانتقاء 

 المتغير التابع :  -1-3-2

حيث كلما  ابؼتغتَات الأخرى، لى مفعوؿ تأثتَ قيمتوقف قيمتو عابؼستقل ( ىو الذي ت متغتَ يؤثر فيو ابؼتغتَ) 
 احدثت تعديلات على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغتَ التابع .
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 .ابؼتغتَ التابع في الدراسة ىو : اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في اندية ومدارس كرة القدـ 

 مجالات الدراسة : -1-4

 المجال المكاني :  -1-4-1

 وزيع استمارة الاستبياف على بؾموعة من ابؼدربتُ بؼختلف اندية ومدارس ولاية مستغالز .تم ت

 ني :االمجال الزم -1-4-2

حيث ، 2024افريل  30مارس الذ غاية 01كانت بداية القياـ بهذه الدراسة ابؼيدانية في الفتًة ابؼمتدة بتُ يوـ   
بؼختلف أندية مدارس كرة القدـ لولاية مستغالز الناشطة بدختلف  تم توزيع الاستبياف على ابؼدربتُ لفئة الناشئتُ

 مستوياتها .

 أدوات الدراسة :  -1-5

 سؤاؿ موجهة للمدربتُ . 28لقد تم اعداد استمارة استبياف مكونة من   

ويعرؼ الاستبياف على أنو :"بؾموعة من الأسئلة ابؼركبة بطريقة منهجية حوؿ موضوع معتُ ثم يوضع في استمارة 
)بؿمد حسن علاوي واسامة كامل راتب ، ل الذ الأشخاص ابؼعنيتُ وىذا للحصوؿ على الأجوبة الواردة فيها . ترس

 (146، صفحة 1999

 وبوتوي الاستبياف على أنواع من الأسئلة :

 : الأسئلة المغلقة أو مجدودة الاجابات 

طلبة الاجابات ابؼمكنة أو المحتملة لكل سؤاؿ ويطلب من ابؼستجيب اختيار ىذا النوع من الأسئلة بودد الفي 
 أحدبنا أو أكثر .

 : الأسئلة المفتوحة أو الحرة 

في ىذا النوع من الأسئلة يتًؾ للمبحوث حرية الاجابة عن السؤاؿ ابؼطروح بطريقتو ولغتو وأسلوبو ابػاص 
 الذي يراه مناسبا .
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 : الأسئلة المغلقة المفتوحة 

في مثل ىذا النوع من الأسئلة يطرح الطلبة في البداية سؤالا مغلقا أي بودد فيو الاجابة ابؼطلوبة ويقيد 
 ابؼبحوث باختيار الاجابة .

 اجراءات التطبيق الميداني : -1-6

 ""دراسة أىم معايتَ انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في الأندية ومدارس كرة القدـ في دراستنا حوؿ موضوع   

تشخيص وبصع  الأندية ومدارس كرة القدـ الناشطة على مستوى ولاية مستغالز من اجل الذحيث توجهنا   
 والتحقق من الفرضيات . الأفكار وابؼعلومات ،

 الدراسة الاستطلاعية : -1-7

داة ابؼستعملة حوؿ ابؽدؼ من الدراسة الاستطلاعية ىو التأكد من ملائمة الدراسة للبحث ومدى صلاحية الأ
 ارة على ابؼدربتُ لفئة الناشئتُ ،وقبل الشروع في الدراسة ابؼيدانية والتي تتمثل في توزيع الاستم وضوع البحث ،م

ومن خلاؿ ىذه الدراسة  ة بعض ابعوانب المحيطة بدوضوعنا ،أردنا أف نقوـ بدراسة استطلاعية حتى يتستٌ لنا معرف
 وىذه بعض الأسئلة :   ،بياف والذي وجهناه الذ ابؼدربتُبسكنا من وضع الاست

  في عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ . ةعلى معايتَ بؿددىل تعتمد 
 . على أي اساس يتم انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانية 
 ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى فئة -ىل تعتبر المحددات البدنية الفيسيولوجية

  الناشئتُ
 : حدود الدراسة -1-8

وىذا بحكم قربها وكذا لضيق الوقت بالإضافة الذ ومدارس كرة القدـ ولاية مستغالز ، اقتصرت دراستنا على أندية 
 الأعباء ابؼادية التي تتطلبها الدراسة خارج ولاية مستغالز من مصاريف تنقل الذ غتَ ذلك من تكاليف .

 الاسس العلمية للأداة : -1-9

 : صدق الأداة -1-9-1

كما يقصد بالصدؽ "شموؿ الاستبياف لكل من أنو سوؼ يقيس ما أعده لقياسو ،صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد 
و وضوح فقراتها و مفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكوف ب أف تدخل في التحليل من ناحية ،العناصر التي به

 مفهومة لكل من يستخدمو .
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لو  كد من أف الاستبياف يقيس ما أعداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأوللتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخد
وبالاعتماد  بية البدنية والرياضية بدستغالز ،حيث قمنا بتوزيع الاستبياف على بؾموعة من الأساتذة من معهد التً 

لمحكمتُ حيث قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم ا كموف،على ابؼلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المح
 ثم حذؼ بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر .

 الصدق الذاتي :  -1-9-2

والذي  خلصت من شوائبها أخطاء القياس ، باعتباره أصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات ابغقيقية التي
 (192، صفحة 1995)صبحي، يقاس بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات الاختبار .   

 الثبات :   -1-9-3

ؽ الذي بيثل عامل الثبات أبنية في عملية بناء وتقنتُ الاختبارات ويقصد بو أيضا ىو مدى دقة واتقاف أو الاتسا
فقد قاـ الباحث  (143، صفحة 2005)السيد ؼ.، التي وضع من أجلها . يقيس بو الاختبار الظاىر ، 

باستخداـ معامل الارتباط لسبتَماف )الراتب (وقد دلت النتائج أف الاستبياف يتمتع بدرجات ثبات عالية من 
 الأبعاد التي بوتويها الاختبار .

 الموضوعية :  -1-9-4

تخدـ ىذا الاختبار في كما أنو غتَ قابل للتخمتُ أو التقويم الذاتي كما اس  تمتع الاستبياف بالسهولة والوضوح ،ي
 العديد من الدراسات على عينات متعددة من الفئة ابؼدروسة وفي أنشطة رياضية متعددة .

 المعالجة الاحصائية : -1-12

لغرض ابػروج بنتائج موثوقة بها علميا استخدمنا الطريقة الاحصائية لبحثنا لكوف الاحصاء ىو الوسيلة والأداة   
ج على أساس فعلي يستند عليها في البحث والاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ابغقيقية التي نعالج بها النتائ

 ما يلي :

  النسبة المئوية :  -1-12-1

بدا أف البحث كاف بـتصرا على البيانات التي بوتويها الاستبياف فقد وجد أف أفضل وسيلة احصائية بؼعابعة النتائج 
 ابؼتحصل عليها ىو استخداـ النسب ابؼئوية .
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  طريقة حسابها النسب المئوية تساوي : -1-12-2

  

 

 100ع                

 ت              س

 

 ع: عدد العينة 

 ت: عدد التكرارات 

 (75، صفحة 1977)عبده علي و صيف السمرائي، س: النسبة ابؼئوية 

 :2  اختبار حسن المطابقة  كا  -1-12-3

بنوع خاص في اختبار حدي دلالة الفرؽ بتُ تكرار حصل عليو الباحث ويتم حسابو  2دـ اختبار ؾيستخ
 بالطريقة التالية :

 حيث أف :

المجموعجم :                  ؾ ش : التكرار ابؼشاىد 

ؾ ت: التكرار ابؼتوقع                                     1-درجة ابغرية ف 

 

                        
 

    

 

 

 

مج(ك ش−ك ت)𝟐
ك ش

=2كا   

/ العينة 100× عدد التكرارات   

/ ع100× س = ت  



منهجية البحث واجراءاتو الميدانية                   الفصل الأول                             

67 

 

 

 :الخاتمة

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث وبـتلف الاجراءات ابؼيدانية في الدراسة الاستطلاعية    
حيث اشتمل ذلك على منهجية البحث ابؼستعملة والعينة وكيفية اختبارىا وبؾالات البحث والادوات 

تطرؽ الطالب الذ أسئلة  من تخدـ مكنذا موصفات الاستبياف ابؼسالتي استعملت في ىذا البحث وك
متنوعة عن معايتَ الانتقاء وما تتضمنو من وسائل احصائية مناسبة التي تساعد في عملية عرض 

 وبرليل النتائج للتحقق من صحة الفرضية ابؼطروحة . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
عرض وتحليل 

 النتائج
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 عرض وتحليل نتائج : -2-1
 نتقاء اللاعبين المهاجمين.المحور الاول : لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملية ا 
  : ؟ نوع الشهادة ابؼتحصل عليهاماىي السؤال الأول 
 : ابؼتحصل عليهاة ابؼدرب نوع الشهادمعرفة الغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

  25 مستشار ليسانس ماستر دكتوراه 01
21.88 

0.05  
 7.82 15 08 02 00 التكرارات 3

 100 60 32 08 00 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ نوع الشهادة ابؼتحصل عليها.: 21الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ نوع الشهادة ابؼتحصل عليها. :21الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ بيتلكوف شهادة مستشار %60نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :21تحليل الجدول رقم
بيتلكوف ماستً ،وىو ما أكده مقدار    %08بيتلكوف شهادة ليسانس و   %32ية البدنية و  في التًب
( اقل من 7.82( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا3( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2)كا

 (وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .21.88( المحسوبة ) 2قيمة )كا
 تبتُ لنا انو  يوجد تنوع في  01بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  : الاستنتاج

 . الشهادات التي يعمل بها ابؼدربتُ ، وانعداـ ابؼستويات العالية مثل الدكتوراه
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 : التي بستلكها ؟ شهادة تدريبية ما نوع السؤال الثاني 
 : تلكها ابؼدربتُ.معرفة نوع الشهادة التدريبية التي بي الغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

02 1Faf  
 

Faf 2 Faf  3 Caf C 
  

25  
11 
 

0.05  
3 

 7.82 01 04 12 08 التكرارات
 100 04 16 48 32 النسبة 
  ا .يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ نوع الشهادة التدريبية التي بيتلكونه: 22الجدول رقم 

 

 

يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ  يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ نوع الشهادة التدريبية التي بيتلكونها . :22الشكل رقم 
 نوع الشهادة التدريبية التي بيتلكونها .

  من ابؼدربتُ بيتلكوف شهادة تدريبية  %48نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :22تحليل الجدول رقم
Faf 2    1هادة تدريبية بيتلكوف ش %32و Faf بيتلكوف  %16وFaf 3  بيتلكوف  %04،و

(  3( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2وىو ما أكده مقدار )كاCafcشهادة تدريبية 
(وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ 11( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا7.82( المجدولة ) 2كانت قيمة )كا

 فروؽ ذات دلالة احصائية .
 تبتُ لنا انو اغلب ابؼدربتُ  02بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  تنتاج :الاس

  . Faf 2الذين يشرفوف على الفئات الصغرى بيتلكوف شهادة تدريبية 
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 : ما ىو عدد سنوات خبرتك في المجاؿ الرياضي ؟ السؤال الثالث 
  : ؿ التدريبي .معرفة عدد سنوات ابػبرة للمدرب في المجاالغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

03 (1-3 )
 سنوات

(3-5 )
 سنوات

(5-12 )
 سنوات

اكثرمن 
 سنوات12

 
25 

 
9.08 

0.05  
3 

 7.82 02 04 12 07 التكرارات
 100 08 16 48 28 النسبة 
  برة في المجاؿ التدريبي .يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ عدد سنوات ابػ:23الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ عدد سنوات ابػبرة في المجاؿ التدريبي . :23الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ الذين تتًاوح خبرتهم ما  %48نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :23تحليل الجدول رقم
ذو خبرة تتًاوح %16 ( سنة ونسبة3-1من ابؼدربتُ تتًاوح ما بتُ ) %28( سنوات ونسبة 5-3بتُ )

(  2سنوات ،وىو ما أكده مقدار )كا 10تتًاوح  اكثر من  %08( سنة ، ونسبة   10-5ما بتُ )
( اقل من قيمة 7.82( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا3( ودرجة ابغرية )0.05على مستوى الدلالة )

 ية .( وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائ9.08( المحسوبة ) 2)كا
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 : تبتُ اف ابؼدربتُ ابؼكلفتُ  03بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
بتدريب ابؼبتدئتُ ليس لديهم خبرة ميدانية كبتَة ،وىذا لا يسمح بالتعامل ابعيد مع الناشئتُ لاف خبرة 

 ابؼدرب بؽا دور فعاؿ ورئيسي للاتصاؿ مع الناشئتُ .
 ؟ دربكم كمهامماىي  : السؤال الرابع 
 : معرفة مهمة ابؼدرب في ميداف التدريب .الغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

مدرب  04
 فني

محضر 
 بدني

محضر 
 نفسي

مدرب 
 حراس

 
25 

 
53.88 

0.05  
3 

 7.82 00 00 3 22 التكرارات
 100 00 00 12 88 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ مهنتو في ميداف التدريب.:24الجدول رقم 

 

 يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ مهنتو في ميداف التدريب. :24الشكل رقم 

  من  %12من ابؼدربتُ فنيتُ  أما  %88نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :24تحليل الجدول رقم
ابؼرمى ،وىو ما أكده مقدار ولا مدربتُ حراس .ابؼدربتُ ىم بؿضرين بدنيتُ  و لا يوجد بؿضر نفسي 

( اقل من 7.82( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا3( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2)كا
 (وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .53.88( المحسوبة ) 2قيمة )كا
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 : تبتُ اف اغلبية ابؼدربتُ في  04بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 فرقهم ىم مدربتُ فنيتُ .

 : عملية الانتقاء تنفيد ىل شاركتم في تربصات او ملتقيات خاصة بكيفية اجراء و السؤال الخامس 
 ؟على مستوى الفئات الشبانية 

 : ة الناشئتُ.معرفة ما اذا كاف ابؼدرب يشارؾ في التًبصات وابؼلتقيات ابػاصة بعملية الانتقاء لفئالغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 05
17.64 

0.05  
 3.84 23 02 التكرارات 1

 100 92 08 النسبة 
 يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ ابؼشاركة في التًبصات وابؼلتقيات ابػاصة بعملية انتقاء الناشئتُ.: 25الجدول رقم 

 
 .يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ ابؼشاركة في التًبصات وابؼلتقيات ابػاصة بعملية انتقاء الناشئتُ :25ل رقم الشك

  من ابؼدربتُ الذين لد يشاركوا في  %92نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :25تحليل الجدول رقم
شاركوا  %08ما تربصات وملتقيات خاصة بكيفية اجراء وتنفيذ الانتقاء على مستوى الفئات الشبانية أ

في تربصات وملتقيات خاصة بكيفية اجراء وتنفيذ الانتقاء على مستوى الفئات الشبانية ،وىو ما أكده 
( 3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2مقدار )كا

 وؽ ذات دلالة احصائية .(وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فر  17,64( المحسوبة ) 2اقل من قيمة )كا
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 : تبتُ عدـ  مشاركة ابؼدربتُ في  05بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 تربصات وملتقيات خاصة بكيفية اجراء وتنفيذ الانتقاء على مستوى الفئات الشبانية.

 : ىل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية الانتقاء ؟    السؤال السادس 
  : معرفة ما اذا تلقى ابؼدرب تكوينا خاصا في عملية الانتقاء.الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 06
9 

0.05  
 3.84 20 05 التكرارات 1

 100 80 20 النسبة 

  ة الانتقاء.يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ تلقي تكوين خاص في عملي: 26الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ تلقي تكوين خاص في عملية الانتقاء. :26الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ الذين لد يتلقو تكوينا خاصا  %80نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف 26تحليل الجدول رقم
أكده مقدار تلقو تكوينا خاصا بانتقاء اللاعبتُ الناشئتُ ،وىو ما  %20بانتقاء اللاعبتُ الناشئتُ أما 

( اقل من 3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2)كا
 ( وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .09( المحسوبة ) 2قيمة )كا

 : تُ لا يتلقوف أف معظم ابؼدرب 06بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 .تكوينا خاصا في عملية انتقاء اللاعبتُ الناشئتُ 
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  ما معتٌ الانتقاء حسب رايك ؟ : السؤال السابع 
  : معرفة معتٌ الانتقاء حسب راي ابؼدربتُ .الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

عملية  07
 اكتشاف

 عملية 
 اختيار

 
25 

 
6.76 

0.05  
1 

 3.84 19 06 التكرارات
 100 76 24 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ معتٌ الانتقاء حسب رايهم .:27الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ معتٌ الانتقاء حسب رايهم . :27الشكل رقم 

  نتقاء ىو عملية من ابؼدربتُ يروف اف الا %76نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف : 27تحليل الجدول رقم
( 0.05( على مستوى الدلالة ) 2يروف انو عملية اكتشاؼ ،وىو ما أكده مقدار )كا  %24اختيار و

( وىذا ما 6.76( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1ودرجة ابغرية )
 يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .

 : أف معظم ابؼدربتُ يروف اف  07نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  بيكننا أف الاستنتاج
 الانتقاء ىو عملية اختيار 
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  : حسب رايك ما ىو السن ابؼناسب للانتقاء ؟السؤال الثامن 
 : معرفة راي ابؼدرب حوؿ السن ابؼناسبة للانتقاء.الغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

08 (6-8 )
 سنوات

(9-12 )
 سنة

(13-15 )
 سنة

 
25 

 
26 

0.05  
2 

 5.99 05 20 00 التكرارات
 100 20 80 00 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ السن ابؼناسبة للانتقاء .: 28الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدرب حوؿ السن ابؼناسبة للانتقاء . :28الشكل رقم 

  نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف السن ابؼناسبة لعملية الانتقاء عند الناشئتُ ىي  :28رقم تحليل الجدول
من سن  %00في حتُ اف %20( بنسبة 15-13أما من ) %80( سنة بنسبة 12-9من سن )

( كانت 1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2(سنوات ،وىو ما أكده مقدار )كا6-8)
( وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ 26( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا5,99( المجدولة ) 2قيمة )كا

 ذات دلالة احصائية .
 : اف السن ابؼناسبة لانتقاء  08بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 .سنة( 12-9عبتُ الناشئتُ ىو من )اللا
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  : انتقاء اللاعبتُ ابؼوىوبتُ ؟على كم مرحلة تقوـ بعملية السؤال التاسع 
 : اللاعبتُ ابؼوىوبتُ معرفة كم مرحلة يقوـ بها ابؼدربوف اثناء عملية انتقاءالغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

  ثلاث مراحل مرحلتين مرحلة واحدة 09
25 

 
20.72 

0.05  
 5.99 19 04 02 التكرارات 2

 100 76 16 08 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدرب على كم مرحلة يقوـ بها اثناء عملية الانتقاء.:29الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدرب على كم مرحلة يقوـ بها اثناء عملية الانتقاء. :29الشكل رقم 

  ر من ابؼدربتُ يروف اف عملية الانتقاء بس76 %نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف :29تحليل الجدول رقم
ترى انها بسر بدرحلة واحدة ،وىو ما  %08يروف انها بسر بدرحلتتُ و %16على ثلاث مراحل  بينما 

( المجدولة  2( كانت قيمة )كا2( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2أكده مقدار )كا
لة وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلا) 20.72( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا5,99)

 احصائية .
 : اف عملية الانتقاء بسر بثلاث  09بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 مراحل وىي ابؼرحلة التحضتَية ومرحلة الانتقاء ابػاص ثم ابؼرحلة التأىيلية 
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 عملية انتقاء اللاعبين المهاجمين تتم وفق أسس علمية:  ثانيالمحور ال 
 ؟ ىل لديك معرفة علمية حوؿ بؿددات الانتقاء على حسب مراكز اللاعبعاشر : السؤال ال 
  :ىو ابؼعرفة التي بيتلكها ابؼدربتُ حوؿ بؿددات الانتقاء على حسب مراكز اللعب.الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 10
11.56 

0.05  
 3.84 21 04 التكرارات 1

 100 84 16 النسبة 

  يبتُ إجابات ابؼدربتُ حوؿ بؿددات الانتقاء على حسب مراكز اللعب. :12الجدول رقم 

 
 : يبتُ إجابات ابؼدربتُ حوؿ بؿددات الانتقاء على حسب مراكز اللعب.12الشكل رقم  

  معرفة حوؿ  من ابؼدربتُ ليس لديهم 84 %نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف :12تحليل الجدول رقم
لديو معرفة حوؿ بؿددات الانتقاء على حسب  16%بؿددات الانتقاء على حسب مراكز اللعب أما 

( كانت قيمة 1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2مراكز اللعب ،وىو ما أكده مقدار )كا
ى أف ىناؾ فروؽ عل ما يدؿ(وىذا 11.56( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2)كا

 ذات دلالة احصائية .
 : أف ابؼدربتُ لا بيتلكوف معرفة  10بيكننا أف نستنتج من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 حوؿ بؿددات الانتقاء على حساب مراكز اللعب .
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  : ؟ ىل اطلعت على بعض بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُالسؤال الحادي عشر 
 : على بعض بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُرفة مدى اطلاع ابؼدربتُ معالغرض. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 11
4.84 

0.05  
 3.84 18 07 التكرارات 1

 100 72 28 النسبة 

  اء ابػاصة بابؼهابصتُيبتُ اجابات ابؼدربتُ على بعض بؿددات الانتق:11الجدول رقم . 

 
 .يبتُ اجابات ابؼدربتُ على بعض بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ :11الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ ليست بؽم دراية ببعض  72%نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :11تحليل الجدول رقم
نتقاء على ح ابػاصة بؽم اطلاع على بعض بؿددات الا  28  %بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ أما
( كانت قيمة 1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2بابؼهابصتُ ،وىو ما أكده مقدار )كا

( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ 4.84( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2)كا
 ذات دلالة احصائية .

 : معرفة على بعض  ليس لديهمأف ابؼدربتُ  11وؿ رقم من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعد الاستنتاج
 بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ.
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  : ىل سبق واف استخدمت بعض الاسس العلمية في عملية الانتقاء ابػاصةالسؤال الثاني عشر 
 ؟ بابؼهابصتُ

 : بابؼهابصتُ. الاسس العلمية في عملية الانتقاء ابػاصة معرفة اذا كاف ابؼدربتُ يعتمدوف علىالغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 12
11.56 

0.05  
 3.84 21 04 التكرارات 1

 100 84 16 النسبة 
 بابؼهابصتُ. الاسس العلمية في عملية الانتقاء ابػاصةيبتُ اجابات ابؼدربتُ في استخداـ بعض :12الجدول رقم 

 
 بابؼهابصتُ. الاسس العلمية في عملية الانتقاء ابػاصةيبتُ اجابات ابؼدربتُ في استخداـ بعض  :12رقم  الشكل
  من ابؼدربتُ لد تستخدـ الأسس  %84نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :12تحليل الجدول رقم

لعلمية في استخدمت بعض الأسس ا 16  %العلمية في عملية الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ في حتُ أف
( ودرجة 0.05( على مستوى الدلالة ) 2عملية الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ ،وىو ما أكده مقدار )كا

( و ىذا ما 56. 11( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1ابغرية )
 يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .

 : الاسس العلمية في  أف ابؼدربتُ لا يستخدموف  12تنا لنتائج ابعدوؿ رقم من خلاؿ مناقش الاستنتاج
 بابؼهابصتُ. عملية الانتقاء ابػاصة
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  : ؟ خاصة بعملية الانتقاء بؼراكز ابؽجوـوقياسات ىل لديكم اختبارات السؤال الثالث عشر 
 : كز ابؽجوـاصة بعملية الانتقاء بؼرا والقياسات ابػختبارات بالا معرفة ابؼدربتُالغرض. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 13
9 

0.05  
 3.84 20 05 التكرارات 1

 100 80 20 النسبة 

  اصة بعملية الانتقاء بؼراكز ابؽجوـوالقياسات ابػختبارات بالا ابؼدربتُ يبتُ اجابات:13الجدول رقم. 

 
 .اصة بعملية الانتقاء بؼراكز ابؽجوـابػقياسات الو ختبارات بالا ابؼدربتُ  اجاباتيبتُ :13الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ ليس لديهم  80%نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :13تحليل الجدول رقم
من ابؼدربتُ فقط  20 %اختبارات وقياسات خاصة بعملية الانتقاء ابػاصة بدراكز ابؽجوـ في حتُ أف

( على  2ت وقياسات خاصة لعملية الانتقاء بؼراكز ابؽجوـ  وىو ما أكده مقدار )كالديهم اختبارا
(  2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05مستوى الدلالة )

 ( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .09المحسوبة )
 : أف ابؼدربتُ ليس لديهم اختبارات وقياسات  13ا لنتائج ابعدوؿ رقم من خلاؿ مناقشتن الاستنتاج

 خاصة بعملية الانتقاء بؼراكز ابؽجوـ .
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 : ىل تعتبروف أف الاختبارات والقياسات عنصر فعاؿ في عملية الانتقاء ؟ السؤال الرابع عشر 
 : الاختبارات والقياسات في عملية الانتقاء. معرفة دورالغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع تالاجابا السؤاؿ

  25 لا نعم 14
17.64 

0.05  
 3.84 02 23 التكرارات 1

 100 08 92 النسبة 
 .الاختبارات والقياسات في عملية الانتقاءابؼدربتُ على دور  يبتُ اجابات:14الجدول رقم 

 
 .رات والقياسات في عملية الانتقاءالاختباابؼدربتُ على دور  يبتُ اجابات :14الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يروف اف للاختبارات  %92نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :14تحليل الجدول رقم
من ابؼدربتُ لا يروف اف  بؽا دور فعاؿ وىو ما  %08والقياسات دور فعاؿ في عملية الانتقاء في حتُ أف 

( المجدولة  2( كانت قيمة )كا1ودرجة ابغرية )( 0.05( على مستوى الدلالة ) 2أكده مقدار )كا
( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 17.64( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84)

 احصائية .
 : أف للاختبارات والقياسات دور فعاؿ في عملية  14من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 . انتقاء الاعبتُ بؼراكز ابؽجوـ
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 : ىل بهب برديد معايتَ لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانية في كرة  السؤال الخامس عشر
 ؟ قبل ابػبراء ابؼختصتُ القدـ  من

 : قبل ابػبراء ابؼختصتُ من الناشئتُبرديد معايتَ لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ  معرفة راي ابؼدربتُ فيالغرض  

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 15
17.64 

0.05  
 3.84 2 23 التكرارات 1

 100 08 92 النسبة 
 يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ برديد معايتَ انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ من طرؼ خبراء بـتصتُ.:15الجدول رقم 

 
 ايتَ انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ من طرؼ خبراء بـتصتُ.يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ برديد مع :15الشكل رقم 

  بهب برديد من ابؼدربتُ يروف انو  %92نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :15تحليل الجدول رقم
، في حتُ أف  قبل ابػبراء ابؼختصتُ معايتَ لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانية في كرة القدـ  من

( ودرجة 0.05( على مستوى الدلالة ) 2يروف ذلك، وىو ما أكده مقدار )كامن ابؼدربتُ لا  08%
( و ىذا ما 17.64( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1ابغرية )

 يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .
 : ديد معايتَ لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ بهب برأنو  15من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 . قبل ابػبراء ابؼختصتُ للفئات الشبانية في كرة القدـ  من
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  : ىل يتبع النادي معايتَ بؿددة لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في كرة القدـالسؤال السادس عشر  
 : تُ الناشئتُ في كرة القدـعايتَ بؿددة لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصبؼ معرفة اتباع الناديالغرض. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25  لا نعم 16
14.44 

0.05  
 3.84 22 03 التكرارات 1

 100 88 12 النسبة 

 .الناشئتُ عايتَ بؿددة لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ بؼ يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ اتباع النادي: 16الجدول رقم 

 
 .اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ  عايتَ بؿددة لانتقاءبؼ اتباع النادييبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ  :16الشكل رقم 

  معايتَ بؿددة  وادي لا تتبعالنمن  %88نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :16تحليل الجدول رقم
معايتَ بؿددة  وادي فقط تتبعالنمن  %12أف حتُ  لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في كرة القدـ
( على مستوى الدلالة  2وىو ما أكده مقدار )كا لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ في كرة القدـ

( المحسوبة  2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05)
 ات دلالة احصائية .( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذ10,39)
 : معايتَ بؿددة لانتقاء اللاعبتُ  وادي لا تتبعالنأف  16من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 .ابؼهابصتُ الناشئتُ في كرة القدـ
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  : اثناء عملية الانتقاء ىل تقوموف بتًؾ ابغرية للاعب باختيار ابؼنصب الذي السؤال السابع عشر
 ؟يلعب فيو  

 للاعب باختيار ابؼنصب الذي يلعب فيو  معرفة ترؾ ابؼدربتُ ابغرية رض :الغ. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 17
25 

0.05  
 3.84 00 25 التكرارات 1

 100 00 100 النسبة 
  تيار ابؼنصب الذي يلعب فيو للاعب باخابغرية  يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ:17الجدول رقم.  

 
 .للاعب باختيار ابؼنصب الذي يلعب فيو ابغرية  يبتُ اجابات ابؼدربتُ حوؿ :17الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يتًكوف ابغرية  %100نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ :17تحليل الجدول رقم
( 0.05على مستوى الدلالة )(  2للاعب باختيار ابؼنصب الذي يلعب فيو ، وىو ما أكده مقدار )كا

( و ىذا ما 25( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1ودرجة ابغرية )
 يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة احصائية .

 : أف ابؼدربتُ يتًكوف ابغرية للاعب باختيار  17من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 يلعب فيو. ابؼنصب الذي
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 جية و المعايير الأساسية لانتقاء اللاعبين المهاجمين تكون بدنية، مهارية، مورفول : لثالمحور الثا
 ،فيسيولوجية.

  : ؟ على اي اساس يتم انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانيةالسؤال الثامن عشر 
 : بتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانيةانتقاء اللاع معرفة الأسس ابؼنتهجة من طرؼ ابؼدربتُ فيالغرض. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

الاختبارات  الملاحظة 18
 الميدانية

 
25 

 
17,64 

0.05  
1 

 3.84 02 23 التكرارات
 100 08 92 النسبة 
  تُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانيةانتقاء اللاعب يبتُ اجابات ابؼدربتُ الأسس ابؼنتهجة في:18الجدول رقم. 

 
 .انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات الشبانية يبتُ اجابات ابؼدربتُ الأسس ابؼنتهجة في :18الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ ينتقوف اللاعبتُ  %92نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :18تحليل الجدول رقم
منهم ينتقوف اللاعبتُ ابؼهابصتُ للفئات  %08حتُ أف ابؼهابصتُ للفئات الشبانية عن طريق ابؼلاحظة في 

( 0.05( على مستوى الدلالة ) 2الشبانية عن طريق الاختبارات ابؼيدانية وىو ما أكده مقدار )كا
( و ىذا 17,64( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1ودرجة ابغرية )

 دلالة احصائية . ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات
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 : أف ابؼدربتُ يقوموف بانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ  18من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 للفئات الشبانية عن طريق ابؼلاحظة .

  :؟ اذا اعتمدت على ابؼلاحظة ما ىو ابعانب الذي تراعيو أكثر عند الانتقاءالسؤال التاسع عشر 

  الذي يرتكز عليو ابؼدرب عند اعتماده على ابؼلاحظة في انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ.معرؼ ابعانب  الغرض :

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

الجانب  19
 البدني

الجانب 
 المهاري

الجانب 
 الفيزيولوجي

الجانب 
 المورفولوجي

 
25 

 
10.45 

0.05  
3 

 7.82 08 00 11 06 التكرارات
 100 32 00 44 24 النسبة 
  يبتُ اجابات ابؼدرب على ماذا يرتكز عند اعتماده على ابؼلاحظة .:19الجدول رقم 

 
 يبتُ اجابات ابؼدرب على ماذا يرتكز عند اعتماده على ابؼلاحظة . :19الشكل رقم 

  على  من ابؼدربتُ عند اعتمادىم%44 نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :19تحليل الجدول رقم
 يعتمدوف على ابعانب ابؼورفولوجي و   %32ابؼلاحظة يرتكزوف بكثرة على ابعانب ابؼهاري و

( ودرجة 0.05( على مستوى الدلالة ) 2يعتمدوف على ابعانب البدني  وىو ما أكده مقدار )كا24%
ذا ما ( و ى10.45( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا7.82( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا3ابغرية )

 يدؿ على أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية .
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 : أف اغلبية ابؼدربتُ يعتمدوف على ابعانب ابؼهاري  19من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 وابؼورفولوجي في انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى الفئات الشبانية.

  : ؟فات البدنية الاساسية في عملية الانتقاءاذا راعيت ابعانب البدني ماىي الصالسؤال العشرون 
 : التي يعتمد عليها ابؼدرب في عملية الانتقاء . الصفات البدنية الاساسية معرفةالغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

  رشاقة مرونة سرعة قوة  مداومة   20
25 

 
18 

0.05  
4 

 9.49 02 01 13 05 04 التكرارات
 100 08 04 52 20 16 النسبة 

 التي يعتمد عليها ابؼدرب في عملية الانتقاء . الصفات البدنية الاساسية يبتُ اجابات حوؿ:22الجدول رقم 

 
  التي يعتمد عليها ابؼدرب في عملية الانتقاء . الصفات البدنية الاساسية يبتُ اجابات حوؿ :22الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ أجابوا باف السرعة ىي  52%نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف :22تحليل الجدول رقم
من ابؼدربتُ  %16و القوةيروف اف  20%الصفة البدنية التي يراعونها أثناء انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ و

يروف اف  %04ف اف الرشاقة ىي الصفة البدنية ومن ابؼدربتُ يرو  %08و يعتبروف التحمل صفة بدنية 
( 0.05( على مستوى الدلالة ) 2صفة بدنية يتطلبها اللاعب ابؼهاجم وىو ما أكده مقدار )كا ابؼرونة

و ىذا ما  18)( المحسوبة ) 2(اقل من قيمة )كا11.07( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا2ودرجة ابغرية )
 يدؿ على أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية .
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 : أف اغلبية ابؼدربتُ يراعوف السرعة كصفة بدنية  20دوؿ رقم من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابع الاستنتاج
 اثناء عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ .

 : بها يتصف اف الناشئ ابؼهاجم على بهب أساسية صفة السرعة تعتبر ىل السؤال الواحد والعشرون 
 ؟ القدـ كرة في
  : القدـ. كرة في بها يتصف فا الناشئ ابؼهاجم على بهب أساسية صفةك السرعةاعتبار الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
  25 لا نعم 21

11.56 

0.05  
 3.84 04 21 التكرارات 1

 100 16 84 النسبة 

 القدـ. كرة في بها يتصف اف الناشئ ابؼهاجم على بهب أساسية صفةك السرعةيبتُ اعتبار  :21الجدول رقم 

 
 القدـ. كرة في بها يتصف اف الناشئ ابؼهاجم على بهب أساسية صفةك السرعةيبتُ اعتبار  :21الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يعتمدوف على السرعة   %84نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :21تحليل الجدول رقم
في  يروف أف السرعة ليست صفة أساسية %16كصفة أساسية بهب ابؼهاجم الناشئ الاتصاؼ بها أما 

( كانت 1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2ابؼهاجم الناشئ وىو ما أكده مقدار )كا
( و ىذا ما يدؿ على أنو توجد فروؽ 7.6( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2قيمة )كا

 ذات دلالة احصائية .
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 : اغلبية ابؼدربتُ يروف أف السرعة صفة أساسية  أف 21من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 بهب على اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى الفئات الشبانية أف يتصفوا بها .

 : ابؼهاجم بها يتصف أف بهب أساسية صفة التالية السرعة أنواع من نوع أي السؤال الثاني و العشرون 
 القدـ ؟ كرة الناشئ في

 : الناشئ  ابؼهاجم بها يتصف أف بهب أساسية صفة التالية السرعة أنواع من نوع أيمعرفة ابؼدرب الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

سرعة رد  سرعة متوسطة  سرعة انتقالية 22
 الفعل 

 
25 

 
14.48 

0.05  
2 

 5.99 06 02 17 التكرارات
 100 24 08 68 النسبة 
  الناشئ. ابؼهاجم بها يتصف أف بابات ابؼدرب حوؿ نوع السرعة بهاج يبتُ:22الجدول رقم 

 
 .الناشئ ابؼهاجم بها يتصف أف باجابات ابؼدرب حوؿ نوع السرعة به يبتُ :22الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يعتبروف اف السرعة  %68نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف  :22تحليل الجدول رقم
يروف أف سرعة رد الفعل صفة  %24الناشئ الاتصاؼ بها أما  الانتقالية ىي صفة أساسية بهب ابؼهاجم

يروف السرعة ابؼتوسطة ىي صفة أساسية بهب اف  %08أساسية بهب اف يتصف بها ابؼهاجم الناشئ و
(  1( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2يتصف بها ابؼهاجم الناشئ وىو ما أكده مقدار )كا
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و ىذا ما يدؿ على أنو ) 14.48( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا5.99)( المجدولة  2كانت قيمة )كا
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية .

 : أف اغلبية ابؼدربتُ يروف أف السرعة الانتقالية ىي  22من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 فوا بهاصفة أساسية بهب على اللاعبتُ ابؼهابصتُ لدى الفئات الشبانية أف يتص

 : الاساسية في عملية الانتقاء ابػصائصاذا راعيت ابعانب ابؼورفولوجي ماىي  السؤال الثالث والعشرون  
 : عند الاعتماد على ابعانب ابؼورفولوجي. الاساسية في عملية الانتقاءمعرفة ابػصائص الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

بنية  23
 ورفولوجيةم

  الطول
25 

 
4.84 

0.05  
1 

 3.84 07 18 التكرارات
 100 28 72 النسبة 
  الاساسية في عملية الانتقاءيبتُ اجابات حوؿ ابػصائص :23الجدول رقم . 

 
 . الاساسية في عملية الانتقاءيبتُ اجابات حوؿ ابػصائص  :23الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يروف اف البنية  %72وؿ أف ىناؾ نلاحظ من خلاؿ ابعد:23تحليل الجدول رقم
من ابؼدربتُ اف الطوؿ ىو الصفة  %28ابؼورفولوجية ىي الصفة الاساسية في عملية الانتقاء في حتُ يرى 

( ودرجة ابغرية 0.05( على مستوى الدلالة ) 2الاساسية في عملية الانتقاء  ، وىو ما أكده مقدار )كا
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( و ىذا ما يدؿ على 4.84( المحسوبة ) 2( اقل من قيمة )كا3.84لة )( المجدو  2( كانت قيمة )كا1)
 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية .

 : أف البنية ابؼورفولوجية ىي الصفة الاساسية في  23من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 عملية الانتقاء لدى الفئات الصغرى .

  : ؟ الانتقاء الاساسية في عملية بؼهاريةابعانب ابؼهاري ماىي الصفات ااذا راعيت السؤال الرابع والعشرون 
 : معرفة اىم صفة من ابعانب ابؼهاري لدى ابؼدربتُ في عملية الانتقاء.الغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

جري  24
 بالكرة 

مراقبة  استقبال تمرير 
 الكرة

تسديد 
 الكرة

 
25 

 
11.2 

0.05  
4 

 9.49 11 02 02 04 06 التكرارات
 100 44 08 08 16 24 النسبة 
  يبتُ الصفات ابؼهارية الاساسية في عملية الانتقاء:24الجدول رقم . 

 
 .يبتُ الصفات ابؼهارية الاساسية في عملية الانتقاء :24الشكل رقم 

  ن ابؼدربتُ يروف اف تسديد الكرة ىي م %44نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف :24تحليل الجدول رقم
 ابعري بالكرة ىي الصفة الاساسية من ابؼدربتُ اف %24ابؼهارة الاساسية في عملية الانتقاء في حتُ يرى 

ىي  الاستقباؿمن ابؼدربتُ اف  %08من ابؼدربتُ يروف اف التمرير صفة اساسية ، يرى  %16اما 
اف مراقبة الكرة صفة اساسية في عملية الانتقاء وىو ما  من ابؼدربتُ يروف %08الصفة الاساسية ، اما 
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( المجدولة  2( كانت قيمة )كا4( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2أكده مقدار )كا
 ( و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 11.2( المحسوبة ) 2من قيمة )كا قل( ا9.49)
 : أف تسديد الكرة ىي ابؼهارة الاساسية في عملية  24لنتائج ابعدوؿ رقم من خلاؿ مناقشتنا  الاستنتاج

 الانتقاء لدى الفئات الصغرى 
 : ماىي ابؼهارات او القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب على فرض نفسو؟السؤال الخامس والعشرون 
 : ى فرض نفسو.ابؼهارات و القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب عل معرفةالغرض 

درجة  المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ
 ابغرية

  الارتقاء  قوة الاختراق  حسن التمركز  25
25 

 
7.8 

0.05  
 5.99 14 07 04 التكرارات 2

 100 56 28 16 النسبة 
  ى فرض نفسو.ابؼهارات و القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب عل يبتُ: 25الجدول رقم 

 
 .القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب على فرض نفسوو ابؼهارات  يبتُ :25الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ يروف اف ابؼهارات او  %56نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ :25تحليل الجدول رقم
من  %28يرى  القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب على فرض نفسو ىي الارتقاء في حتُ

من ابؼدربتُ يروف حسن التموقع ىو الاحسن ، وىو ما أكده  %16قوة الاختًاؽ ، اما  ابؼدربتُ انها
( 5.99( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا2( ودرجة ابغرية )0.05( على مستوى الدلالة ) 2مقدار )كا

 دلالة احصائية .( و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات 7.8( المحسوبة ) 2اكبر من قيمة )كا
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 : أف ابؼهارات او القدرات القابلة للتطور التي  25من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج
 تساعد اللاعب على فرض نفسو ىي الارتقاء.

  : ىػػػػػل تراعػػػػػوف متطلبػػػػػات خػػػػػط ابؽجػػػػػوـ البدنيػػػػػة الفيسػػػػػيولوجية وابعانػػػػػب الســـــؤال الســـــادس والعشـــــرون
 ؟ الذىنية عند اجراء عملية الانتقاء رية وابؼورفولوجي والقدرات ابؼها

 : متطلبات خط ابؽجوـ البدنية الفيسيولوجية وابعانب ابؼورفولوجي والقدرات ابؼهارية و مراعاتالغرض 
 ؟ الذىنية عند اجراء عملية الانتقاء

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 26
4.84 

0.05  
 3.84 07 18 التكرارات 1

 100 28 72 النسبة 

  متطلبات خط ابؽجوـ عند اجراء عملية الانتقاء يبتُ مراعات: 26الجدول رقم. 

 
 .متطلبات خط ابؽجوـ عند اجراء عملية الانتقاء مراعاتيبتُ  :26الشكل رقم 

  قوموف بدراعات من ابؼدربتُ ي%72نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ  :26تحليل الجدول رقم
الذىنية عند اجراء  بؽجوـ البدنية الفيسيولوجية وابعانب ابؼورفولوجي والقدرات ابؼهارية ومتطلبات خط ا
( على مستوى الدلالة  2يروف العكس، وىو ما أكده مقدار )كا %28في حتُ أف  عملية الانتقاء

( المحسوبة  2من قيمة )كا( اقل 3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05)
 .( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية 4.84)
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  : أف ابؼدربتُ يقوموف بدراعات متطلبات خط  26من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم الاستنتاج
 . ملية الانتقاءالذىنية عند اجراء ع بؽجوـ البدنية الفيسيولوجية وابعانب ابؼورفولوجي والقدرات ابؼهارية وا
  : ىل تراعوف ابؼوىبة فقط عند الانتقاء دوف مراعاة خصوصيات خط ابؽجوـالسؤال السابع والعشرون  
 : معرفة مدى مراعات ابؼدربتُ بػصوصيات خط ابؽجوـ .الغرض 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 27
9 

0.05  
 3.84 05 20 التكرارات 1

 100 20 80 النسبة 
 عند عملية الانتقاء. خصوصيات خط ابؽجوـمراعات ابؼوىبة مع  يبتُ :27الجدول رقم 

 
 عند عملية الانتقاء. خصوصيات خط ابؽجوـمراعات ابؼوىبة مع  يبتُ :27الشكل رقم 

  اعي خصوصيات من ابؼدربتُ تر  %80لاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ : ن27تحليل الجدول رقم
( على مستوى  2من ابؼدربتُ تراعي ابؼوىبة فقط ، وىو ما أكده مقدار )كا %20خط ابؽجوـ أما 

( المحسوبة  2( اقل من قيمة )كا3.84( المجدولة ) 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05الدلالة )
 ( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .9)
 :أف ابؼدربتُ لا يراعوف ابؼوىبة فقط بل يراعوف  27ن خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم م الاستنتاج

.  معها خصوصيات خط ابؽجوـ
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  : ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء –ىل تعتبر المحددات البدنية الفيسيولوجية السؤال الثامن والعشرون
 ؟اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ عندي الفئات الشبانية  

 : ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ –المحددات البدنية الفيسيولوجية معرفة الغرض. 

 درجة ابغرية المجدولة2ؾ المحسوبة2ؾ المجموع الاجابات السؤاؿ

  25 لا نعم 28
17.67 

0.05  
 3.84 02 23 التكرارات 1

 100 08 92 النسبة 

 .ابؼورفولوجية ابؼهارية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ–لبدنية الفيسيولوجية يبتُ المحددات ا :28الجدول رقم 

 
 .ابؼورفولوجية ابؼهارية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ–لبدنية الفيسيولوجية يبتُ المحددات ا :28الشكل رقم 

  من ابؼدربتُ تعتبر المحددات  %92لاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف ىناؾ : ن28تحليل الجدول رقم
ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ عندي الفئات –الفيسيولوجية البدنية 

( على مستوى الدلالة  2من ابؼدربتُ لا ترى ذلك ، وىو ما أكده مقدار )كا %08أما الشبانية  
( المحسوبة  2( اقل من قيمة )كا3.84دولة )( المج 2( كانت قيمة )كا1( ودرجة ابغرية )0.05)
 ( و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية .17.67)
 :الفيسيولوجية أف ابؼدربتُ يعتبروف المحددات البدنية  28من خلاؿ مناقشتنا لنتائج ابعدوؿ رقم  الاستنتاج

 جوـ عندي الفئات الشبانية  ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽ–
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   :مقابلة النتائج بالفرضيات -2-2
 الفرضية الاولى:  -2-2-1

 لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملية انتقاء اللاعبين المهاجمين الناشئين في كرة القدم 

طرؼ ابؼدربتُ بقد اف ابعدوؿ الذي يتعلق بنوع الشهادة ابؼتحصل عليها من   09الذ 01ابعداوؿ من من خلاؿ 
اما ابؼدربتُ الباقتُ فهم موزعتُ على بـتلف الشهادات ابػاصة بالمجاؿ الرياضي  مستشارينمن ابؼدربتُ  %60اف 

ومن  %48سنوات بنسبة  5،وفي ابعدوؿ ابؼتعلق بعدد سنوات ابػبرة بقد اف اغلبية ابؼدربتُ خبرتهم اقل من 
عوات للمشاركة في الندوات او ابؼلتقيات خاصة بعملية الانتقاء خلاؿ ابعدوؿ الذي يتعلق بددى تلقي ابؼدربتُ لد

ابدا اي دعوة للمشاركة في اي ندوة او ملتقى  يتلقوامن ابؼدربتُ لد  %92لاعبي كرة القدـ لدى فئة الناشئتُ بقد 
لق بتلقي ، في حتُ اف ابعدوؿ ابؼتعدعوات  ما يتلقوفنادرا  %08جزء منهم بنسبة  بينماخاص بعملية الانتقاء ،

لد يتلقوا تكوين خاص بعملية الانتقاء، ومن  %80تكوين خاص بعملية الانتقاء يبتُ لنا اف جل ابؼدربتُ اي 
يروف انها  %24من ابؼدربتُ على انها عملية اختيار بينما %76يرى خلاؿ ابعدوؿ الذي يتعلق بدعتٌ الانتقاء 

، كما يرى ( سنة 12-9اسبة للانتقاء ىي من )من ابؼدربتُ اف سن ابؼن %80عملية اكتشاؼ في حتُ يرى 
 .من ابؼدربتُ اف عملية الانتقاء بسر بثلاث مراحل  76%

ابػبرة لدى ابؼدربتُ ،فالتدريب  والتي ترى بضرورة توفر الشهادة ومع آراء الباحثتُ في المجاؿ الرياضي  ما يتفقوىذا 
ناجحا لديو القدرة على العمل التعاوني ابعماعي في كرة القدـ بوتاج الذ مدرب كفء يستطيع اف يكوف قائدا 

فيما يتعلق باللاعبتُ والاجهزة الفنية والادارية والطبية التي تعمل معو كما اف لو سلوؾ يعد من العوامل ابؼؤثرة على 
مية خاصة في عملية الانتقاء والتي اذا تم انتقائها بطريقة عل،  زيادة حدة الانفعالات او خفضها بالنسبة للاعب

وسليمة فسيكوف بؽا شاف كبتَ في ابؼستقبل ،وىذا ما يتفق مع الفرضية التي تنص على اف كفاءة ومستوى ابؼدرب 
 .ومنو نقوؿ اف الفرضية برققتلو دور فعاؿ في عملية انتقاء اللاعبتُ 
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  الفرضية الثانية: -2-2-2

 عملية انتقاء اللاعبين المهاجمين تتم وفق اسس علمية .

ليس لديهم معرفة حوؿ بؿددات  %84( اتضح لنا اف جل ابؼدربتُ بنسبة 17الذ  10ابعدوؿ ) من خلاؿ
فلديهم معرفة حوؿ بؿددات الانتقاء اما فيما بىص اطلاعهم على  16 %الانتقاء على حسب مراكز اللعب اما

تقاء كما اننا عتَ مطلعتُ على بعض بؿددات الان % 72بعض بؿددات الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ فوجدنا 
لا يستخدموف الاسس العلمية في عملية الانتقاء ابػاصة بابؼهابصتُ كما اننا وقفنا على اف  %84لاحظنا اف 

من  %92في حتُ يرى  من ابؼدربتُ ليس لديهم اختبارات وقياسات خاصة بعملية الانتقاء بؼركز ابؽجوـ 80%
لاحظنا  كما هابصتُ للفئات الشبانية من طرؼ خبراء وبـتصتُابؼربتُ انو بهب برديد معايتَ لانتقاء اللاعبتُ ابؼ

 من النوادي لا تتبع معايتَ بؿددة لانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ الناشئتُ . %88 اف 

عملية  لإبقازنتيجة الدراسة ىي عدـ وجود خطة واضحة ومنهجية وبابؼقارنة مع الدراسات السابقة في بحثنا بقد 
القدـ ، وابؼقصود بها عدـ وجود اسس علمية عند انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ ومن خلاؿ الانتقاء في رياضة كرة 

حسب ابػاصة بطرؽ التشخيص والقياس نتائج الدراسة نلاحظ اف عملية الانتقاء لا بزضع لأسس علمية 
تتم وفق اسس علمية  ومن خلاؿ الفرضية الثانية التي تقوؿ اف عملية الانتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ،متطلبات الرياضة 

 لد تتحقق .

 

 

 

 

 

 

 



عرض وتحليل النتائج                                                         ثانيالفصل ال  

99 

 الفرضية الثالثة : -2-2-3

 مورفولوجية، فيسيولوجية.المعايير الاساسية لانتقاء اللاعبين المهاجمين تكون بدنية، مهارية، 

من ابؼدربتُ يروف اف انتقاء اللاعبتُ يتم على اساس ابؼلاحظة  %92( بقد اف  28الذ  18خلاؿ ابعداوؿ )من 
وفي ابعدوؿ ابؼتعلق بابعانب الذي يراعيو ابؼدرب اذا اعتمد اساس الاختبارات ابؼيدانية ، ف انها على يرو  %8و

 %24يعتمد على ابعنب ابؼورفولوجي و %32تعتمد على ابعانب ابؼهاري و %44على ابؼلاحظة بقد اف نسبة 
عة صفة اساسية في عملية الانتقاء من ابؼدربتُ يعتبروف اف السر  %52على ابعانب البدني ومن خلاؿ ابعدوؿ بقد 
 %68بنسبة  افبنا صفاتاف اساسيتاف في عملية الانتقاء ،في حتُ  ةوبنسب متفاوتة يرى البعض اف القوة وابؼداوم

ابػصائص الاساسية ابعدوؿ ابؼتعلق  وفي، يروف اف السرعة الانتقالية ىي صفة اساسية بهب اف يتصف بها ابؼهاجم
 %28في حتُ اف ،من ابؼدربتُ اف البنية ابؼورفولوجية ىي ابػاصية الاساسية  %72ى للجانب ابؼورفولوجي ير 

الصفات ابؼهارية الاساسية للجانب ومن خلاؿ ابعدوؿ الذي يتعلق  منهم يرى اف الطوؿ ىو ابػاصية الاساسية ،
من ابؼدربتُ  %24رى ي من ابؼدربتُ اف تسديد الكرة ىو الصفة ابؼهارية الاساسية ،في حتُ  %44ابؼهاري فتَى 

اف التمرير والاستقباؿ وابؼراقبة الكرة بنا  بنسب متفاوتة اف ابعري بالكرة ىو الصفة الاساسية ،والبعض الاخر يرى 
وفي ابعدوؿ ابؼتعلق بابؼهارات والقدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب على  ، كذلك صفات مهارية اساسية 

يرى  %16اما ،قوة الاختًاؽ   %28اف الارتقاء قابل للتطور بينما يرى  من ابؼدربتُ %56فرض نفسو يرى 
يراعوف متطلبات خط ابؽجوـ البدنية والفيسيولوجية  %72انها حسن التمركز ومن خلاؿ ابعدوؿ بقد اف نسبة 

 %92 اف  وابعانب ابؼورفولوجي والقدرات ابؼهارية والذىنية عند اجراء عملية الانتقاء ،ومن خلاؿ ابعدوؿ الاختَ
ابؼورفولوجية ابؼهارية كافية لانتقاء اللاعبتُ بكو مراكز ابؽجوـ -من ابؼدربتُ يعتبروف المحددات البدنية الفيسيولوجية

 عند الناشئتُ .

من خلاؿ نتائج المحور الثالث حوؿ ابؼعايتَ الاساسية للاعبتُ ابؼهابصتُ تكوف بدنية مهارية، مورفولوجية 
ما تطرقنا اليو في الفصل الثاني من ابعانب النظري لا بهب اف تقتصر عمليات الانتقاء  ، وعلى ضوءفيسيولوجية 

فابؼدربوف يقروف على جانب دوف آخر ومنو بهب الانطلاؽ من قاعدة متكاملة بحيث تتضمن كافة ابعوانب ، 
 واعتبارىا كمستويات معيارية لانتقاء ابؼعايتَ البدنية وابؼهارية وابؼورفولوجية في عملية انتقاء اللاعبتُ ابؼهابصتُ بأبنية

 ومنو فاف الفرضية الثالثة قد برققت .اللاعبتُ بكو بـتلف مراكز اللعب ،
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 الاستنتاجات: -2-3

 على ضوء ما توصلت اليو نتائج ىذه الدراسة ، ومن خلاؿ الفرضيات بيكن اف نستنتج ما يلي :

في ة بؽا بالأسس العلمية ابغديثة ىذا ما بهعل الناشئ عملية الانتقاء الرياضي تبتٌ على أسس عشوائية لا علاق-
بهعل فرصة بقاحها ضعيفة اف لد بؽذه العملية خطر التهميش مؤكدا اف عدـ الاعتماد على ىذه الأسس العلمية 

 .نقل معدومة 

رورية الابنية القصوى لعملية الانتقاء ىي ابغصوؿ على بلبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر على ابؼقاييس الض -
لتحقيق أفضل النتائج و ذلك باستعماؿ الطرؽ ابؼوضوعية في عملية الانتقاء من خلاؿ التًكيز على العوامل 
ابؼيدانية ابػاصة بتطبيق الاختبارات ابػاصة بكل فئة على حسب الصفات الاساسية ابؼطلوبة مع احتًاـ خصائص 

 رب يبتعد عن استخداـ الطرؽ العشوائية في الانتقاء.بفا بهعل ابؼدابؼرحلة العمرية اضافة الذ ابؼلاحظة اكيد  

اختلاؼ قدرات اللاعبتُ على حسب ابؼراكز ىو ناتج عن الاختيار العشوائي للاعب على حسب ابؼنصب   -
الذي يشغلو وذلك نظرا الذ الانتقاء ابػاطئ ، فخط ابؽجوـ يعتمد على بعض الصفات قد تكوف نسبتها بفيزة 

ط كالقدرة العضلية للأطراؼ السفلية )القوة الانفجارية( السرعة ،ابؼرونة ، الرشاقة اضافة الذ مقارنة مع باقي ابػطو 
قدرات مهارية عالية تتمثل في التمرير ،دقة التسديد ،ابؼراوغة وبعض القدرات الذىنية النفسية التي بسيز اللاعب 

 ابؼهاجم عن باقي مناصب اللعب .

قائموف على ىذه الفئات الشبانية خالية من أساسيات والطرؽ ابغديثة لعملية عملية التكوين التي يقوـ بها ال -
ىذا الذي الانتقاء والاىتماـ بابعانب التدريبي المجرد من خصائص ابؼرحلة العمرية وخصائص ابؼنصب ابؼمارس 

جدا يكوف أحد أىم الأسباب لعدـ مناسبة خصوصيات اللاعب وابؼنصب ابؼشغوؿ وعبر ذلك نرى أنو ضروري 
على ابؼسؤولتُ في القطاع الرياضي ونشتَ الذ الابرادية ابعزائرية الاىتماـ بهذا المجاؿ الذي يعتبر الطريق الاولر 

 للوصوؿ الذ أعلى مستويات الابقاز .
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 الاقتراحات:  -2-4

وصوؿ باللاعب دوف ابناؿ بصيع جوانبو لو دور كبتَ في ال العلمية الصحيحةوابؼعايتَ اف الانتقاء ابؼبتٍ على الاسس 
الذ اعلى مستوى من ناحية الاداء، ومن خلاؿ الدراسة التي قمنا بها وكذا آراء الاختصاصيتُ فيما يتعلق بعملية 
الانتقاء ،ومن اجل الانتقاء الامثل والانسب للوصوؿ بفئة الناشئتُ الذ ابؼستوى العالر انطلاقا من ىذه الدراسة 

 يات التالية :بيكننا تقديم بعض الاقتًاحات و التوص

 . اختيار مدربتُ اكفاء لعملية الانتقاء 
 .اعادة رسكلة  مستوى ابؼدربتُ خاصة ىؤلاء الذين يتمتعوف بالأقدمية وافادتهم بكل ما ىو جديد 
 .اتباع طرؽ علمية ومعايتَ اساسية في الانتقاء 
 .توفتَ بيئة ملائمة قبل اجراء عملية الانتقاء 
 (سنة حيث تعتبر احسن مرحلة في عملية الانتقاء.12-9الاىتماـ بالفئات الصغرى من ) 
 . توفتَ الوسائل وابؼرافق الاساسية للعمل في احسن الظروؼ 
   فتح دورات تكوينية موبظية للمدربتُ وابؼستَين للاستفادة من كل ما ىو جديد ومن اجل تبادؿ ابػبرات

 .  كي يستفيد منها ىؤلاء الصاعدين في بؾاؿ التدريب 
  انتقائي لاكتشاؼ وانتقاء ابؼواىب الشابة على اسس علمية واطلاع ابؼدربتُ عليها.وضع نظاـ 
  بربؾة بـطط خاص بعملية الانتقاء من حيث ابػطوات ابؼنهجية وطرؽ استعماؿ القياسات والاختبارات

 وذلك من اجل التحكم في ىذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرؼ ابؼسؤولتُ .
 ضرورة توفتَ الوسائل البيداغوجية لاختبارات من اجل تسهيل عملية الانتقاء و وضع معايتَ لكل ا

 والاجهزة والعتاد ابػاص بعملية الانتقاء.
 .وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية الانتقاء 
 لم النفس ،علم اف يقوـ بعملية الانتقاء اخصائيتُ في بؾالات متعددة بردد ابؼعايتَ ابؼعتمدة في ذلك )ع

 الاجتماع، بؾاؿ التًبية، التدريب والطب(
  القياـ بدراسات وبحوث تبرز عملية الانتقاء الرياضي باعتبارىا بسثل جانبا مهما في العملية التدريبية وتعمل

 على ضبط اساليب الانتقاء ابؼبنية على الطرؽ والاسس العلمية .



عرض وتحليل النتائج                                                         ثانيالفصل ال  

102 

 

 :العامةالخاتمة 

لمدربتُ من عمل متواصل ومستمر وخاصة فيما يتعلق باختيار وانتقاء اللاعبتُ لتتطلبو العملية التدريبية وما  اف
ابؼؤىلتُ بدنيا ومهاريا ونفسيا وتوجيههم حسب رغباتهم وميوبؽم بكو النشاط ابؼختار تفتح بؾالا للبحث عن افضل 

ف الانشطة الرياضية وخاصة كرة للانتقاء ابعيد وىذا بكو الاكتشاؼ ابؼبكر للموىوبتُ في بـتلالاساليب و الطرؽ 
القدـ وىم الناشئتُ من ذوي الاستعدادات العالية في الاداء في بؾاؿ نشاطهم، واف انتقاء الفرد ابؼناسب لنوع 
النشاط الرياضي ابؼمارس ىو ابػطوة الاولذ بكو الوصوؿ الذ مستوى البطولة لذلك ابذو ابؼتخصصوف في الانشطة 

ولة برديد ابؼواصفات الضرورية ابػاصة بكل نشاط على حدا ، لاف عملية الانتقاء ابعيد الرياضية ابؼختلفة على بؿا
للموىوبتُ وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ، الا اف الانتقاء الغتَ مبتٍ على ابؼعايتَ والاسس العلمية 

رياضية فاف الانتقاء والاختبارات ابؼدروسة اصبح يشكل عائق في المجاؿ الرياضي وبابػصوص عند ابؼواىب ال
 ابػاطئ قد يؤدي الذ نتائج غتَ مقبولة .

( سنة من انسب ابؼراحل للتعلم ابغركي وذلك باعتبار اف الطفل فيها بييل لتعلم 12-9وتعتبر ابؼرحلة العمرية )
عملية  واف عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئتُ ىي حسن لديو التوافق العضلي والعصبي،ابؼهارات ابغركية ويت

جد حساسة ومهمة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر لظهور وبروز الناشئ وتعتبر عملية الانتقاء اساس 
التطور في لعبة كرة القدـ اذا اعطيت بؽا مكانتها حسب التطور العلمي لتكنلوجيا الرياضة والعناية بها. كما قمنا 

الناشئتُ وما عليو من واجبات واىداؼ نبيلة يسمو الذ برقيقها بإبراز الدور الاساسي للمدرب في عملية تدريب 
وبعد قيامنا بتحليل ومناقشة النتائج ،انطلاقا بفا سبق، خلصنا الذ دور ابؽاـ الذي يلعبو ابؼدرب في تكوين الناشئتُ 

كفء وذو خبرة توصلنا الذ اف ابؼدرب لو دور كبتَ في عملية انتقاء اللاعبتُ واختيارىم، وبهب اف يكوف ابؼدرب  
التحكم في ىذه العملية ، ولكي تكوف عملية  لما كانت ابػبرة والكفاءة استطاعفي عملية الانتقاء حيث ك

الانتقاء اكثر دقة وموضوعية بهب على ابؼدربتُ الاعتماد على برنامج علمي خاص ومعايتَ واسس علمية حوؿ 
اجل اعداد اللاعبتُ للمشاركة في ابؼنافسات ىذه العملية ، وتتم بعدة مراحل وخطوات بهب اتباعها من 

والبطولات الرياضية ، وذلك للوصوؿ بهم الذ اعلى مستوى من الاداء وبالتالر الرفع من مستوى الاندية و الفرؽ 
 الرياضية .
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       الجزائرية الديمقراطية الشعبي   الجمهورية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضة

 قسم :التدريب الرياضي  التحضير البدني التدريب و التخصص:

 ندية ومدارس لكرة القدـ للفئات الشبانية بولاية مستغالز                           الذ السادة رؤساء ومستَي الا
 الموضوع

 
 اىم معايير انتقاء اللاعبين المهاجمين الناشئين في الاندية ومدارس كرة القدم

 
 

           لر كل الشرؼ اف اضع بتُ ايديكم ىذه الاستمارة، والتي نرجو منكم ابؼساعدة بإجابتكم          
ابؼوضوعية والدقيقة على الاسئلة التي تتضمنها ىذه الاستمارة ،كما احيطكم علما اف معلوماتكم تستعمل  

 لغرض البحث العلمي فقط، وشكرا  .
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 *استمـــــــــارة استبيــــــــان*

 .المحور الاول : لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملية انتقاء اللاعبين المهاجمين 
 ل عليها :ماىي نوع الشهادة المتحص   -1

 دكتوراه في الرياضة                ماستً                     
 مستشار                  ليسانس                   

 ما نوع شهادة تدريبية التي تمتلكها: -2
                       Caf C                       3Faf  
                       2 Faf                         1Faf  

 ماىو عدد سنوات خبرتك في المجال الرياضي: -3
 سنوات        5 -3سنوات              من        3 -1من          
 سنوات 10سنة                     أكثر من  10 - 5من          

 ماىي مهامك كمدرب: -4

 بؿضر نفسي           مدرب حراس ابؼرمى      مدرب فتٍ               بؿضر بدني           

 ىل شاركتم في تربصات او ملتقيات خاصة بكيفية اجراء و تنفيد عملية الانتقاء  -5

 نعم                      لاعلى مستوى الفئات الشبانية :         

  . ىل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية الانتقاء -6
 لا                                  نعم                          

 ما معنى الانتقاء حسب رايك . -7

 عملية اختيار                            عملية اكتشاؼ             

 . حسب رايك ماىو السن المناسب للانتقاء -8
6-8 9-12 13-15 

 . على كم مرحلة تقوم بعملية انتقاء اللاعبين الموىوبين -9
 مرحلتتُ              ثلاث مراحل             مرحلة      
 
 

  



 

 

 المحور الثاني : عملية انتقاء اللاعبين المهاجمين تتم وفق أسس علمية 
 ىل لديك معرفة علمية حول محددات الانتقاء على حسب مراكز اللاعب: -12

 نعم                            لا                             

 محددات الانتقاء الخاصة بالمهاجمين: ىل اطلعت على بعض -11

 نعم                            لا              

 ىل سبق وان استخدمت بعض الاسس العلمية في عملية الانتقاء الخاصة   -12

                      نعم                           لا      بالمهاجمين:         

 ت خاصة بعملية الانتقاء لمراكز الهجوم:ىل لديكم اختبارات وقياسا -13

 نعم                           لا                                       

 ىل تعتبرون أن الاختبارات والقياسات عنصر فعال في عملية الانتقاء.   -14
 نعم                           لا                         

 
 ير لانتقاء اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانية في كرة ىل يجب تحديد معاي -15

 القدم  من قبل الخبراء المختصين :     

   نعم                            لا                       

 ىل يتبع النادي معايير محددة لانتقاء اللاعبين المهاجمين الناشئين في كرة  -16

 نعم                            لا                                  القدم:       

 اثناء عملية الانتقاء ىل تقومون بترك الحرية للاعب باختيار المنصب الذي يلعب فيو  :      -17
  نعم                                    لا 

 
 



 

 

 : ة، مهارية، مورفولجية المعايير الأساسية لانتقاء اللاعبين المهاجمين تكون بدني المحور الثالث
 ،فيسيولوجية.

 على اي اساس يتم انتقاء اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانية : -18

 ابؼلاحظة                              اختبارات ميدانية                     

 :اذا اعتمدت على الملاحظة ما ىو الجانب الذي تراعيو أكثر عند الانتقاء -19
 ابعانب ابؼهارى                                 ابعانب البدني 

   ابعانب الفسيولوجي                            البنية ابؼورفولوجية
                 اذا راعيت الجانب البدني ماىي الصفات البدنية الاساسية في عملية الانتقاء: -22

 ابؼرونة          الرشاقة       ابؼداومة           القوة           السرعة     
   كرة القدم:           في بها يتصف ان الناشئ المهاجم على يجب أساسية صفة السرعة تعتبر ىل -21

 نعم                              لا
 كرة الناشئ في المهاجم بها يتصف أن يجب أساسية صفة التالية السرعة أنواع من نوع أي -22

 ة الانتقالية            السرعة ابؼتوسطة             سرعة رد الفعلالسرع    القدم:
     اذا راعيت الجانب المورفولوجي ماىي الخصائص الاساسية في عملية الانتقاء: -23

 البنية ابؼورفولوجية                  الطوؿ                            

 ية الاساسية في عملية الانتقاء:اذا راعيت الجانب المهاري ماىي الصفات المهار  -24

 تسديد الكرة            التمرير        الاستقباؿ         مراقبة الكرة         جري بالكرة      

 ماىي المهارات او القدرات القابلة للتطور التي تساعد اللاعب على فرض نفسو؟ -25

 رتقاء حسن التمركز             قوة الاختًاؽ             الا

ىل تراعون متطلبات خط الهجوم البدنية الفيسيولوجية والجانب المورفولوجي والقدرات  -26
 المهارية و الذىنية عند اجراء عملية الانتقاء :

 نعم                                   لا                      

 



 

 

 لهجوم:ىل تراعون الموىبة فقط عند الانتقاء دون مراعاة خصوصيات خط ا -27

 نعم                                   لا                       

المورفولوجية المهارية كافية لانتقاء اللاعبين نحو –ىل تعتبر المحددات البدنية الفيسيولوجية  -28
 مراكز الهجوم عندي الفئات الشبانية  :

 لا  نعم                                                    

 



 

 

 



 

 

 


