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Résume :
Titre de I'étude: Le rble de lactivité sportive récréative dans l'amélioration du bien-étre
psychologique et des sentiments de bonheur groupes d’age (35-45) ans. L'étude vise & connaitre
I'étendue de I'effet de l'activité sportive récreative sur I'amélioration du bien-étre psychologique. et
des pratiquent une activité récréative et leurs homologues qui ne pratiquent pas d'activité sportive
récréative, et I'echantillon sélectionné était masculin. soit 40 qui pratiquent une activité sportive
récréative sentiments de bonheur. Le but de I'étude est de savoir s'il existe une différence entre ceux
qui et 40 qui ne pratiquent pas d'activité sportive récréative dans la commune de Tighennif. Nous
avons utilisé I'approche descriptive de maniére comparative, et I'un des résultats les plus importants
obtenus est que le groupe pratiquant des activités sportives récréatives a. un niveau assez éleve de
bien-étre psychologique et de sentiment de bonheur par rapport au groupe non pratiquant, et il n'y a
pas de différences statistiquement significatives dans le bien-étre psychologique et le sentiment de
bonheur entre ceux qui pratiquent et ne pratiquent pas d'activités sportives récréatives. L'une des
recommandations les plus importantes est la nécessité de pratiquer des activités sportives
récréatives pour ce groupe afin d'améliorer le bien-étre psychologique et le sentiment de bonheur.
Mots clés : Activité sportive récréative - bien-étre psychologique — Heureux-groupes d’age(35-45)
ans

Abstract:

Study title: The beginning of creative sports activities in the psychological and psychological well-
being and feelings of Happiness age groups (35-45). It is intended to be used as a reminder of the
effectiveness of creative sports activities on psychological psychology. And this practice of a
creative activity and other homologues that do not practice sports activities, and the selection of the
mask. So it is 40 that pratiquent a sporty activity that creates positive feelings for your body. But
the lesson is that there is a difference between the ages and 40 that does not work to activate sports
activities in the Tighennif community. We also use a comparative descriptive application, and many
more important results from this group's innovative sports activities. A native person has a high
level of psychologism and the feeling of the person in a non-practical group, and there are no
significant differences in statistics in the psychologie and the feeling of the person in the group that
is practical and not practise recreational sports activity.One of the most important recommendations
is the need to practice innovative sports activities for this group in order to feel more psychological
and emotional.

Keys words: recreational sports activity - psychological well-being -Happiness.- age groups(35-45)
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