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Résumé de la recherche

Titre de I’étude : Les apports des activités sportives récréatives a
I’amélioration du niveau de satisfaction de vie des enseignants du
secondaire

L'étude visait a déterminer dans quelle mesure les activités
sportives récréatives contribuent a améliorer le niveau de
satisfaction dans la vie des enseignants du secondaire.

Nous avons utilisé un échantillon estimé a 120 enseignants du
secondaire, répartis en deux groupes, dont I'un était composé de 60
enseignants pratiquant des activités sportives recreatives, et le
deuxieme échantillon était composeé de 60 enseignants ne
pratiquant aucune activité sportive. L'approche descriptive a été
utilisée, en utilisant la méthode. Questionnaire de satisfaction a
I'égard de la vie.

Ainsi, I’étudiant a supposé que les professeurs qui pratiquent des
activités sportives récréatives se caractérisent par un niveau élevé
de satisfaction dans la vie, tandis que les non-pratiquants se
caractérisent par un niveau de satisfaction dans la vie faible a
moyen. La deuxieme hypothese : il existe des différences
statistiquement significatives au niveau de signification (¢>0,05)
dans le niveau de satisfaction de vie entre ceux qui pratiquent et
ceux qui ne pratiquent pas d'activités récréatives sportives. Les
résultats les plus importants sont que les professeurs qui pratiquent
des activités sportives récréatives se caractérisent par un niveau
éleve de satisfaction dans la vie, tandis que les non-pratiquants se
caractérisent par un niveau de satisfaction dans la vie faible a
moyen.

Les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées : - Moyennes
arithmétiques. - Test U de Mann-Whitney pour deux échantillons
indépendants et test t de Student pour deux échantillons
indépendants. Test de Levene pour calculer I'hnomogénéité du
coefficient de corrélation de Pearson.

Le traitement statistiqgue a été effectué a l'aide du programme
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS25).

Mots-clés : loisirs sportifs, satisfaction de vivre
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,594 18

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value
N of ltems

Part 2 Value
N of Items 9b

Total N of ltems 18

Correlation Between Forms ,599

Spearman-Brown Coefficient Equal Length , 749

Unequal Length , 749
Guttman Split-Half Coefficient ,731

a. The items are: 9,80+ , 70,60+ ,5u 40,300,200 , T,
b. The items are: 180+ ,17 ,160+ ,150+ ,140+ ,130+ , 120+ , 115+ , 100

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,655 18

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value
N of Items

Part 2 Value
N of Items

Total N of ltems
Correlation Between Forms

Spearman-Brown Coefficient Equal Length

Unequal Length




Guttman Split-Half Coefficient ,641

a. The items are: 27,260+ ,25+ ,240+ ,230+ ,22 ,21+,200+ , 19
b. The items are: 36,350,340+ ,330+,320+ ,310+,300 ,290+ , 280,

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,598 6

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value

N of Items
Value
N of Items

Total N of ltems
Correlation Between Forms
Spearman-Brown Coefficient Equal Length

Unequal Length

Guttman Split-Half Coefficient

a. The items are: 39,380+ ,37 0.
b. The items are: 42+ ,41 ,400+.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,862 10

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value
N of Items

Part 2 Value
N of Items

Total N of ltems

Correlation Between Forms

Spearman-Brown Coefficient Equal Length




Unequal Length
Guttman Split-Half Coefficient

a. The items are: 470+ ,460+ ,450+ , 440+ , 430,
b. The items are: 520+ ,510+ ,500+ ,490+ ,480-.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

,825 52

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,676
N of Items 262

Value ,851

N of Items 26°

Total N of Items 52

Correlation Between Forms ,329
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,496
Unequal Length ,496

Guttman Split-Half Coefficient ,491

a. The items are: ,110+,100+ ,90+ ,80 , 70,604,600 40,300,200, 10
230,220,210+ ,200 ,190# , 180+, 170,160+ , 150+ , 140,130+, 120
26,250+ ,24 .

b. The items are: ,350+,340+ ,330+,320+,310+ ,300+ ,290+ , 280+ ,27
AT 460 450+ 440 4300 420+ 410,400+ ,390+ ,380+ , 370+ ,360
520,510,500+ ,4904 , 480,

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df

R 141 956
el Lyl 127 968

ieall Ll ,120 ,955
@Y Ll ,096 ,938
slall e La )l i ,049 ,988




*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Mean Rank Sum of Ranks

el La 44,31 2658,50

76,69 4601,50

43,02 2581,00
77,98 4679,00

50,25 3015,00
70,75 4245,00

Test Statistics?

elain¥l laa )l | gl Ll | s e Ll
Mann-Whitney U 828,500 751,000 1185,000
Wilcoxon W 2658,500 2581,000 3015,000
z -5,130 -5,549 -3,252
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001

a. Grouping Variable: 4=l

Group Statistics

Aial) N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

shall e Ll Lulia Ogmibae e 118,7167 8,58870 1,10880

O i bas 128,1667 7,71124 ,99552




Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

F

Sig.

Sig. (2-tailed)

hall e Lia el

Equal variances
assumed
Equal variances

not assumed

,387

,000

,000







