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 اهداء 
الحمد � الذي بنعمته تتم الصالحات الى من شذى بذ�رهما اللسان وقال فیهما الرحمن :“وقضى ر�ك الا  

 23تعبدوا الا ا�اه و�الوالدین احسانا“ الاسراء الا�ة

 التي اع�شها،امي وابي الى هدیتي من الله، والنعلمة الكبیرة 

 .ال�كما اهدي هذا ال�حث المتواضع ، عسى ان اكون مصدر فخر لكما

 الى رف�قة روحي :اختي الحبی�ة  

 الى اخوتي الكرام 

 الى اساتذتي الكرام

 الى زملائي واصدقائي الاوف�اء 

الى �ل من وقف �جانبي مشار�ا وموجها وناصحا.



 
 

 

 

 وتقدير  شكر

 

ل�س �عد تمام العمل من شيء اجمل واحلى من الحمد ، فالحمد � والشكر له �ما ین�غي لجلال وجهه وعظ�م  
سلطانه و�ما ین�غي لجز�ل فضله وعظ�م احسانه على ما انعم �ه علینا من اتمام هذا العمل المتواضع“ لئن  

 سورة ابراه�م 7شكرتم لاز�دنكم“ الا�ة 

ثم انه لا �سعنا الا ان نشید �الفضل ونقر �المعروف لكل من ساعدنا في انجاز هذا العمل ونخص �الذ�ر  
الاستاذ الفاضل د.بن سي قدور حبیب لقبوله الاشراف على هذه المذ�رة والذي وجدنا منه �ل الدعم 

والمساندة و على سهره وحرصه على انجاز واتمام وجودة هذا العمل.فجزاه الله خیرا .كما نتوجه �الوفاء 
والعرفان الى �ل من قدم لنا ید العون وساعدنا �قطرة عرق و�سمة صادقة او نص�حة ثمینة او �لمة 

طی�ةوشجعنا في هذا المشوار .الى جم�ع اساتذة معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مستغانم دون ان ننسى  
مفتشي التر��ة البدن�ة والر�اض�ة،الشكر الجز�ل للتلامیذ المشار�ین  والمطبق علیهم تجر�ة الدراسة على  
الالتزام وحسن الاهتمام.ختاما جز�ل الشكر لكل اعضاء اللجنة الموقرة التي ستقوم وتق�م هذا العمل مع  

 اثرائنا �جملة من الملاحظات العلم�ة التي ستدعم وتز�د من ثقلها العلمي. 

 

 

 

 



 
 

اهم�ة التعلم التعاوني �استخدام وسائل العرض التكنلوج�ة في تحسین �فاءة حل المشكلات  عنوان ال�حث :
 في �رة السلة.  12-11للاداء المهاري لدى تلامیذ 

 ملخص ال�حث :

العرض التكنولوج�ة في تحسین �فاءة  �استخدام وسائل التعلم التعاوني  ى اهم�ة الدراسة الى التعرف عل هدفت
المشكلات ( الطلاقة ، الاصالة ، المرونة ) في �عض المهارات الهجوم�ة في �رة السلة (التمر�رة حل 

سنة في �رة السلة.كما تم افتراض ان التعلم   12-11الصدر�ة ، المحاورة،التصو�ب من الث�ات)لدى تلامیذ  
ءة حل المشكلات و�عض  التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ة �ساهم �شكل فعال في تنم�ة مهارات �فا

 عناصر مهارات الهجوم�ة في �رة السلة.

تلمیذة   15تلمیذة قسمت الى مجموعتین ضا�طة وتجر�ب�ة قوام �ل منهما   30حیث تمثلت عینة ال�حث في 
 اناث.

تم اخت�ار العینة �طر�قة عشوائ�ة وتمثلت الاداة المستخدمة في الدراسة الاساس�ة مجموعة اخت�ارات ، تشمل  
ن عناصر �فاءة حل المشكلات والمهارات الهجوم�ة في �رة السلة ، �ما تم استنتاج ان التعلم التعاوني  كل م

المدعم �الوسائل التكنولوج�ة �عمل على تنم�ة مهارة الاصالة ، التمر�رة الصدر�ة ،المحاورة ماعدا مهارة 
ة السلة ، مما �جعلنا نؤ�د على  الطلاقة والمرونة �النس�ة لكفاءة حل المشكلات ومهارة التصو�ب في �ر 

ضرورة استخدام التعلم التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة واستعمال  
الوسائل الحدیثة والمناس�ة للوصول الى تحقیق الاهداف المنشودة في رفع القدرات المهار�ة والفكر�ة والتي  

 ي للوصول الى الكفاءات المنتظرة اي ناتج العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة. حثت علیها مناهج الجیل الثان 

العرض التكنولوج�ة،كفاءة حل المشكلات،عناصر المهارات  لالكلمات المفتاح�ة: التعلم التعاوني،وسائ
.الهجوم�ة ،كرة السلة



 
 

 

Titre de recherche : l'importance de l'apprentissage coopératif utilisant des moyens 
technologiques de présentation pour améliorer l'efficacité de la résolution de 
problèmes (fluidité, originalité, flexibilité) dans certaines compétences offensives du 
basket-ball (passe thoracique, dribble, tir à l'arrêt). Chez les élèves âgés de 11 à 12 
ans pratiquant le basket-ball, il a également été supposé que l'apprentissage coopératif 
soutenu par des moyens technologiques contribuait efficacement au développement 
de compétences efficaces en résolution de problèmes et de certains éléments de 
compétences offensives au basket-ball.L'échantillon de recherche était composé de 30 
étudiantes divisées en deux groupes témoin et expérimental, chacun composé de 15 
étudiantes.L'échantillon a été sélectionné au hasard et l'outil utilisé dans l'étude de 
base était un ensemble de tests, comprenant à la fois des éléments de compétence en 
résolution de problèmes et des compétences offensives en basket-ball. 
Il a également été conclu que l'apprentissage coopératif soutenu par des moyens 
technologiques contribue à développer les compétences d'originalité, de passe de 
poitrine et de dialogue, à l'exception de la compétence de fluidité et de flexibilité en 
relation avec l'efficacité de la résolution de problèmes et la compétence de tir au 
basket-ball. Ce qui nous amène à souligner la nécessité d'utiliser l'apprentissage 
coopératif soutenu par des moyens technologiques dans les cours d'éducation 
physique et sportive et d'utiliser des moyens modernes et appropriés pour atteindre 
les objectifs souhaités d'élévation des aptitudes et des capacités intellectuelles 
préconisées par les programmes de deuxième génération pour atteindre les 
compétences attendues. , c’est-à-dire le résultat du processus d’apprentissage 
éducatif.Mots-clés : apprentissage coopératif, moyens technologiques de 
présentation, efficacité dans la résolution de problèmes, éléments de compétences 
offensives, basket-ball. 
Research title: The importance of cooperative learning using technological means of 

presentation in improving the problem-solving efficiency of the skill performance of 11-12 

students in basketball.Research Summary :The study aims to identify the importance of 

cooperative learning using technological means of presentation in improving problem-

solving efficiency (fluency, originality, flexibility) In some offensive skills in basketball 

(chest pass, dribbling, shooting from a standstill) among students 11-12 years old in 

basketball. It has also been assumed that cooperative learning supported by technological 

means contributes effectively to the development of efficient problem-solving skills and 

some elements of offensive skills in basketball.The research sample consisted of 30 female 

students who were divided into two control and experimental groups, each consisting of 15 

female students.The sample was selected randomly, and the tool used in the basic study was 



 
 

a set of tests, including both elements of problem-solving competence and offensive skills in 

basketball.It was also concluded that cooperative learning supported by technological means 

works to develop the skills of originality, chest passing, and dialogue, except for the skill of 

fluency and flexibility in relation to the efficiency of problem solving and the skill of 

shooting in basketball.Which makes us emphasize the necessity of using cooperative 

learning supported by technological means in the physical education and sports class and 

using modern and appropriate means to achieve the desired goals of raising the skill and 

intellectual capabilities urged by the second generation curricula to reach the expected 

competencies, that is, the outcome of the educational learning process. 

Keywords: cooperative learning, technological means of presentation, problem-solving 

efficiency, elements of offensive skills, basketball. 
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 مقدمة ال�حث :  -1

المدهشة           والعلم�ة  التقن�ة  والتطورات  عصرنا  في  سر�ع  تغییر  من  نشهده  ما 
في   النظر  اعادة  ضرورة  التر�و�ة  الانظمة  على  فرضت   ، ح�اتنا  في  تاثیرها  ومدى 
المناهج التعل�م�ة وال�حث عن الاسالیب والاسترات�ج�ات والطرق التي تساعد على نقل  
وحفظ   تلقین  من  بدلا  الفهم  وسر�ع  مشوق  �اسوب  المتعلم  ذهن  في  وتر�یزها  المعرفة 

 المعلومات . 

فیلمن         بین  (وقد  �شهدها    1997ج  التي  التغیرات  مجابهة  من  نتمكن  حتى   (
والتعا�ش معها   المجالات الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والس�اس�ة  الحالي في �افة  عصرنا 
على   سواء  التر�و�ة  النظم  في  تغیرات  احداث  على  نعمل  ان  �جب  وا�جاب�ة  �حیو�ة 

لتعل�م العالي مع  صعید التدر�س المدرسي مع صغار السن والاطفال او على صعید ا
المجال  التعل�م والتر�یز على افساح  التغییر في طر�قة  العمل على  الش�اب من خلال 
حل   على  قائما  �كون  وان  مجموعات  مع  التشار�ي  والتعلم  الذاتي  �التعلم  للطلاب 

كما ان مهارة حل المشكلات تساعد المتعلم على  المشكلات واستخدام مهارات التفكیر.
نفسه وتزو�ده �ال�ات الاستقلال واتخاذ قرارات هامة في ح�اته تجعله  تحصیل المعرفة ب

 ) 164،ص  2015�س�طر على الظروف والمواقف التي یواجهها.(ابراه�م موسى،

بن         اللط�ف  عبد  �عرفه  حیث   ، التدر�س  نماذج  بین  فر�دا  التعاوني  التعلم  و�عد 
�ة التحصیل الاكاد�مي المعزز  ) انه احد الاسالیب التعل�م�ة الهادفة لتنم 2005حسین  

لشخص�ة الفرد من خلال الجماعة التي ینتمي لها .فهو �قوم على مبدا تقس�م التلامیذ  
.وللجماعة   المهاري  الاداء  او  القدرات  حیث  من  متجانسة  غیر  صغیرة  مجموعة  في 

تعل�م�ة. مهام  من  لها  یو�ل  ما  خلال  من  تحق�قها  الى  تسعى  (دال�ا  اهداف 
 ). 23  ،ص2014ز�ر�اء،

وقد صنف فیلمنج انماط التعلم الى ار�عة انماط اساس�ة هي : فئة التعلم السمعي ،   
فئة التعلم القرائي /الكتابي ،فئة التعلم العملي/الحر�ي وفئة التعلم المرئي.وهذها الاخیر  
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�عتمد على الادراك ال�صري والذاكرة ال�صر�ة، و�تعلم على نحو افضل من خلال رؤ�ة  
او   العروض  الاش�اء  خلال  من  او   ، ب�ان�ا  الممثلة  او  المرسومة  التعل�م�ة  المادة 

�ما    ، المس�طرة  تكون  الا�صار  وحاسة  العین  ان  ،اي  العرض  واجهزة   ، التصو�ر�ة 
الى   المعاني  او  او مهارتهم في ترجمة الافكار  �قدرتهم  النمط  یتصف الافراد في هذا 

 .  )35،ص 2011مرئ�ات وعروض تصو�ر�ة.(فر�د �امل ،

هذا وتعتبر الوسائل وتقن�ات التعل�م حلقة في منظومة متفاعلة متكاملة تعرف �منظومة  
(فرجون،  یرى  التعل�م،حیث  عن 119،ص2004تكنولوج�ا  قدمت  اذا  المعلومة  )ان 

طر�ق اكثر من وس�ط �خاطب اكثر من حاسة مختلفة لدى المتعلم تعتبر اكثر فاعل�ة  
ءا على ذلك فان الاهتمام �الوسائل التكنولوج�ة  وافضل مما لو قدمت بوس�ط واحد.و�نا

نمط   من  للتحول  نت�جة  ا�جابي  انعكاس  التعل�م�ة   التعلم�ة  العمل�ة  اثناء  وتوظ�فها 
التعل�م التقلیدي الى تعل�م یر�ز على التفكیر والابداع من خلال اشتراك المتعلم في حل  

م داخل المجموعة لتحقیق  مشكلات ذات معنى و�تم اعطاءه دورا نشطا في عمل�ة التعل
هدف منشود ،وهذا ما یرتكز عل�ه التعلم التعاوني.خاصة في النشاطات الجماع�ة في  
  ، للفر�ق  الجماعي  العمل  على  تعتمد  التي  السلة  �رة  مثل  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة 
اللاعبین.كما  لمستوى  والتكامل  للتقدم  هامة  قاعدة  تعتبر  حیث  الاساس�ة  والمهارات 

وطرق تدر�س�ة حدیثة في مجال تعلم    وأسالیب�استخدام استرات�ج�ات  الدراسات    اوصت
 . الانشطة الر�اض�ة المختلفة

شعورنا خلال  البدن�ة    �أهم�ة  من  التر��ة  في  التعاوني  التعلم  یتطل�ه  لما  الموضوع 
الاسالیب   ات�اع  الا من خلال  �اتي  ما لا  وهذا  لمختلف مهاراته  تنم�ة  والر�اض�ة من 

�ادماجالحدی  معارفه  لبناء  للمتعلم  الفرصة  یت�ح  الذي  الفعال  التعلم  تعتمد  التي    ثة 
المعط�ات والحلول الجدیدة في مكتس�اته وتعلماته ، �ما انها تحدد ادوارا متكاملة لكل  

والمتعلم.  المعلم  خصوصا  و من  التر�و�ة  الانظمة  الى  الحدیثة  التكنولوج�ا  دخول  مع 
الج  منهاج  مست  التي  ومخرجاتهالتطورات  الثاني  التعلم    یل  اهم�ة  نبین  ان  ،ارتاینا 

التكنولوج�ا   العرض  بتدع�مه بوسائل  المشكلات وذلك  التعاوني في تحسین �فاءة حل 
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) سنة في نشاط  12-11صور) خلال درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لتلامیذ (–(فیدیو  
 كرة السلة ، التي تعتمد اساسا على عمل المجموعة . 

 ال�حث :مشكلة   -2

،  رمع بدا�ة القرن الحادي والعشر�ن،وفي ظل التطورات التي �شهدها العالم المعاص  
رعا�ة  الى  الحاجة  برزت   ، المعرفة  م�ادین  شتى  في  المتلاحقة  التغیرات  تفرضه  وما 
المبدعین القادر�ن على حل المشكلات ، فالعصر الذي نع�ش ف�ه �حتاج الى العقول  

تك على  القادرة  البیئات  المبدعة  في  �حدث  الذي  التغیر  مع  وحاجاتها  ظروفها  ی�ف 
المجالات   في  والفر�د  الجدید  تقد�م  و�ستط�ع  التطور  تسایر  حتى  المح�طة 

مهمة  ) 2.ص2006المختلفة(س�ف. قض�ة  امام  نفسها  تجد  التعل�م�ة  المؤسسات  .فان 
ا ومتا�عة  محلاحقة  من  تمكنهم  علم�ة  بثقافة  الناشيء  تزو�د  ��ف�ة  في  لتزاید تتمثل 

حفظها   على  �قوم  للمعلومات  متلق�ا  فقط  ل�س  العلم�ة،  المعرفة  في  المستمر 
والتقصي   الاستكشاف  على  تعتمد  التي  التعلم  حیو�ة  الى  ذلك  �متد  بل  واسترجاعها، 
التي   الادوات  �مثا�ة  �عتبر  الذي  التفكیر  على  �عتمد  المشكلات،حیث  وحل  والتحلیل 

هذه المشكلات او التعامل �فاعل�ة مع اي نوع من  �حتاجها التلمیذ حتى یتمكن من حل  
�شیر الى وجود مشكلة  “ )التفكیر �انه  john dewyانواع المتغیرات،و�عرف جون دیوي (

 ). 1،ص 2014(برهان حمادنة،“او ازمة لذلك ینظم الفرد طر�قة منهج�ة لحلها

ن التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزء هام لا یتجزا من النظام التر�وي ، وجب علیها  ولأ    
قابلیتهم   واظهار   ، المتوسط  التعل�م  مرحلة  في  س�ما  لا  المبدعین  خلق  في  تسهم  ان 
تحول   التي  المفكرة  للعقول  الصح�ح  والتوج�ه  الم�كر  التشخ�ص  اجل  من  الابداع�ة 

�المجتمع   للارتقاء  اسالیب   والإسهامعلیها  ادخال  من  لابد  .لذلك  العلمي  التقدم  في 
تدر�س�ة حدیثة من شانها ان توفر مناخا تر�و�ا فعالا ، وان ممارسة النشاطان البدن�ة  
اسالیب  احداث  طر�ق  عن  تتاتى  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة  حصص  في  والر�اض�ة 

مرافقة لمنهاج السنة  تعل�م�ة/ تعلم�ة تبنى اساسا على حل الوضع�ة المشكلة ( الوث�قة ال
 ). 114.ص2003الاولى متوسط،
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التي   النشط  التلقائي والعمل  التعلم والانت�اه  ان مصادر الاهتمام والدافع والتشو�ق الى 
مجموعته   في  و�عضو  �فرد  مستقل  المتعلم  سلوك  �جعل   ، المشكلات  حل  یتضمنها 

الحر��ة    للمهارات  الصح�ح  الفهم  على  عامة  ومساعدتهم  �صفة  الر�اض�ة 
واخرون، مجاهد  التعلم  44،ص  2021وخاصة.(مصطفى  عل�ه  �عتمد  ما  ).وهذا 

و�شار�ون في    التعاوني، یتشاورون  المتعلمون معا في مجموعات صغیرة  �عمل  حیث 
بناء نماذجهم المعرف�ة و�تعاونون في بناء المعلومات من خلال الممارسة الاجتماع�ة ،  

ك یز�د التحصیل و�نمي التفكیر و�ز�د �قاء اثر التعلم و�نمي  وقد اكدت الدراسات ان ذل
عثمان  اتجاهات   دراسة  ال�ه  مااشارت  وهذا  الله  1995إ�جاب�ة  عبد  (نجم 
.15،ص2015الموسوي، للمشار�ة )  المتعلم  ت�عث  نش�طة  عمل  طر�قة  خلال  ومن 

المشكلات ،    المت�ادلة والمتكاملة مع �ق�ة اقرانه ، واكتساب ال�ات تفكیر جدیدة في حل 
ف�شعر المتعلم �التوتر لعدم قدرته على الوصول الى الهدف ، ف�كون بذلك في وضع�ة  

 مشكلة یتغلب علیها �مهارات تفكیره الابداعي وهو ما تصبو ال�ه منظومتنا التر�و�ة. 

المعلم   التكنولوجي دورا �بیرا في امداد  البدن�ة والر�اض�ة    وللتقدم  التر��ة  عامة واستاذ 
  �ما تعد تعلمین ،  لمتساعد على سهولة توصیل المعلومات الى ا وأجهزة �أدوات خاصة 

حواس   استثارة  على  تعمل  والتي  التعلم  في  الحدیثة  الاسالیب  من  التعل�م  تكنولوج�ا 
المتعلم تنعكس على الاداء المهاري �شكل جید و�ذلك �مكن من خلالها تقد�م المحتوى  

الذي قد �ساهم العقل�ة.  العلمي �صورة واضحة  المتعلم  (عبد  في ز�ادة قدرات ومهارات 
واخرون، جود  �واحدة    الطال�ةوتعتقد    ).128،ص2019الكاظم  التعل�م  تكنولوج�ا  ان 

الدرس    �إعدادمن الحلول المبتكرة لتحسین واقع التعل�م والتقدم ف�ه ، حیث �قوم المعلم  
متعة   اكثر  الدرس  من  تجعل  التي  المتعددة  �الوسائط  افضل    ارةو�ث مدعوم  وتعلم 

على  للتلمیذ.  تعمل  یتناسب  كما  �ما  الاساس�ة  المهارات  �عض  الطلاب  وتعلم  اكتساب 
 وحاجاتهم المعرف�ة والبدن�ة والمهار�ة واستثارة دوافعهم. 

خلال    اداء  ومن  متطل�ات  معرفة  موضوعها  لب  �ان  التي  الاستطلاع�ة  الدراسة 
نفتاح اساتذة المادة على استخدام الوسائل  ومدى ا  التدر�س في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة
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التعل�م�ة التعلم�ة  العمل�ة  اثناء  لاحظت  التكنولوج�ا  السر�ع  الطال�ة  ،  التطور  رغم  انه 
الذي نشهده والتغیر التكنولوجي وظهور الاسالیب والاسترات�ج�ات الحدیثة في التدر�س  

التقلید�  الاسالیب  �ستخدمون  المدرسین  �بیر من  یزال عدد  اراء ة  ما  اكدته  ما  وهذا   ،
الشخص�ة انه هناك  السادة مفتشي مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من خلال المقابلات  

والر�اض�ة   البدن�ة  التر��ة  حصة  اثناء  التكنولوج�ة  الوسائل  استخدام  في  �بیر  نقص 
  اضافة الى ذلك تبنیهم الاسالیب التقلید�ة في التدر�س حیث تجعل المتعلم �مارس دوره 

على   تشج�عه  ودون  الابداع�ة  لمسته  اضافة  دون  المعلومات  تلقي  حیث  من  السلبي 
�مجموعة  زملائه  مع  والتعاون  والتفاعل  لتقدم   ،النشاط  الدراسة  هذه  جاءت  هنا  ومن 

تثیر   اثارة مشكلة  تقوم على  التي  الحدیثة  التعل�م�ة  الاسالیب  احدى  نموذجا لاستخدام 
ههم  وتدفعهم الى التفكیر والدراسة معا في مجموعات  اهتمام المتعلمین وتستهوي انت�ا

المشكلة   لحل  ال�عض  �عضهم  مع  تتعاون  فان  و��جادصغیرة  وعل�ه   ، سل�مة   حلول 

ساهم � بوسائط العرض التكنولوج�ة    �استخدامهو : هل التعلم التعاوني  تسائلنا الرئ�سي  
اء المهاري في  سنة خلال الاد  12-11في تحسین �فاءة حل المشكلات لدى تلامیذ  

 كرة السلة ؟

 التساؤلات الفرع�ة :

≤ 0.05هل توجد فروق معنو�ة عند مستوى الدلالة الاحصائ�ة     - 𝑎𝑎      في استخدام
بوسائ  التعاوني  (    ل التعلم  المشكلات  حل  �فاءة  تحسین  في  التكنولوج�ة  العرض 

 سنة خلال الاداء المهاري ؟ 12-11الطلاقة ، الاصلة ، المرونة ) لدى تلامیذ 
الاحصائ�ة   - الدلالة  مستوى  عند  معنو�ة  فروق  توجد  ≤ 0.05هل  𝑎𝑎    في

بوسائ  التعاوني  التعلم  المهارات   لاستخدام  �عض  تحسین  في  التكنولوج�ة  العرض 
 سنة في �رة السلة ؟ 12-11م�ة ( التمر�ر، المحاورة ، التصو�ب )لدى تلامیذ الهجو 

  اهداف ال�حث : -3

 العرض التكنولوج�ة في �استخدام وسائلالتعلم التعاوني  اهم�ةالتعرف على  -
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المرونة ) خلال الاداء   - الطلاقة ، الاصالة ،  المشكلات (  تحسین �فاءة حل 
 سنة في �رة السلة. 12-11المهاري لدى تلامیذ 

على  ال - ا  اهم�ةتعرف  التعاوني  وسائلالتعلم  العرض    �استخدام  بوسائط 
التكنولوج�ة في تحسین �عض المهارات الهجوم�ة ( التمر�ر ، المحاورة ، التصو�ب )  

 سنة في �رة السلة. 12-11میذ لدى تلا

 فروض ال�حث :     -4

 الفرض�ة الرئ�س�ة :     -

العرض التكنولوج�ة تساهم �شكل فعال في    ل ان استخدام التعلم التعاوني بوسائ  -
المشكلات تلامیذ    تحسین �فاءة حل  المهاري    سنة  12-11لدى  الاداء  خلال 

 .في �رة السلة 

 الفرض�ات الفرع�ة :  -

الاحصائ�ة     -1 الدلالة  مستوى  عند  معنو�ة  فروق  ≤ 0.05توجد  𝑎𝑎    استخدام في 
العرض التكنولوج�ة في تحسین �فاءة حل المشكلات ( الطلاقة    ل التعلم التعاوني بوسائ 

سنة خلال الاداء المهاري لصالح العینة    12-11، الاصلة ، المرونة ) لدى تلامیذ  
 التجر�ب�ة. 

عند    -2 معنو�ة  فروق  الاحصائ�ة    توجد  الدلالة  ≤ 0.05مستوى  𝑎𝑎    استخدام في 
بوسائ  التعاوني  (    ل التعلم  الهجوم�ة  المهارات  �عض  تحسین  في  التكنولوج�ة  العرض 

سنة لصالح العینة   12-11في �رة السلة  لدى تلامیذ  التمر�ر، المحاورة ، التصو�ب ) 
 التجر�ب�ة. 

 اهم�ة ال�حث :  -5

 ال�حث استجا�ة لنتائج وتوص�ات ال�حوث والدراسات العلم�ة المتخصصة في   �أتي



8 
 

وطرق تدر�س�ة حدیثة    وأسالیبالانشطة الجماع�ة والتي اوصت �استخدام استرات�ج�ات  
 في مجال تعلم الانشطة الر�اض�ة المختلفة. 

 الجانب العلمي : -

العرض التكنولوج�ة في    لائ �الوس  �استخدام  التعلم التعاوني   اهم�ة  المساهمة في ابراز  -
المشكلات   �فاءة حل  (    للأداءتحسین  لتلامیذ  السلة  ) سنة  12-11المهاري في �رة 

 للطور المتوسط. 

ال�حث    - مجال  في  الفائدة  تعم�م  اجل  من  النوع  هذا  من  �مواض�ع  المكت�ة  اثراء 
 العلمي. 

 الجانب العملي :  -

الحدیثة التي تقوم على اثارة مشكلة   تقد�م نموذجا لاستخدام احدى الاسالیب التعل�م�ة  -
 تثیر اهتمام المتعلمین وتستهوي انت�اههم وتدفعهم الى التفكیر لحل هذه المشكلة. 

تعل�م    - في  للمبتدئین  التعل�م�ة  البرامج  بوضع  القائمین  ال�حث  هذا  نتائج  تساهم  قد 
 التكنولوج�ة . وتعلم مهارات �رة السلة �استخدام الوسائط العرض 

التعل�م المختلفة خاصة    �أسالیبتوج�ه الانظار الى اهم�ة تقد�م المز�د من الاهتمام    -
العمل   في  والمشار�ة  الابداع  على  وتشج�عه  التلمیذ  دور  تفعیل  مع  التعاوني  التعلم 

 ضمن مجموعات لتحقیق هدف واحد. 

 العمر�ة. تنم�ة �عض عناصر الاداء المهاري لدى تلامیذ هذه المرحلة  -

 التعر�ف �مصطلحات ال�حث : -6

 : التعلم التعاوني -6-1

انه    1990عرفه محمد المرسي    اصطلاحا:  تقس�م  “على  للتعلم یتم �موجبها  استرات�ج�ة 
متحملین   متعاونین  افرادها  �عمل   ، متجانسة  غیر  صغیرة  مجموعات  الى  التلامیذ 
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مسؤول�ة تعلمهم وتعلم زملائهم وصولا الى تحقیق اهدافهم التعل�م�ة التي هي في الوقت 
 ) 144،ص 1999نفسه اهداف المجموعة.(حسن طه، خالد عمران، 

المعزز لشخص�ة  : احد الاساجرائ�ا   التحصیل الاكاد�مي  لتمن�ة  الهادفة  التعل�م�ة  الیب 
الفرد من خلال الجماعة التي ینتمي لها ، وهو احد طرق التعلم التي تتطلب العمل في  

�التعاون مع �عضهم ال�عض من اجل    6-3جماعات صغیرة من   افراد حیث �قومون 
 تحقیق هدف جماعي. 

 : تكنولوج�ا التعل�م  -6-2

: هي التقن�ات الفن�ة العلم�ة والعمل�ة التي �عتمد علیها المدرس للق�ام بواج�ه    ااصطلاح
 ). 11،ص2001المهني على نحو افضل(مصطفى فلاته،

التطبیق المنظم للمفاه�م والحقائق ونظر�ات العلوم المختلفة في اغراض عمل�ة ،  :اجرائ�ا
التكنولوج�ة على الادوات والالات   �قتصر مفهوم  العمل�ا  و�ذلك لا  والاجهزة بل �شمل 

 ا�ضا.

 �فاءة حل المشكلات : -6-3

�شیر الى المجهودات التي یبذلها المتعلم من اجل بلوغ هدف ل�س لد�ه حل  اصطلاحا:  
 ). 125،ص 2011جاهز لتحق�قه.(بدر خضر ،

تفكیر�ة �ستخدم فیها الفرد ما لد�ه من معارف مكتس�ة سا�قا ومهارات من    عمل�ة اجرائ�ا:
�م�اشرة عمل ما  اجل الا له ، وتكون الاستجا�ة  ل�س مالوفا  لمتطل�ات موقف  ستجا�ة 

 �ستهدف حل التناقض او الل�س او الغموض الذي یتضمنه الموقف. 

 : التفكیر الابداعي -6-4

قد�مة  اصطلاحا   - او  جدیدة  مشكلة  لحل  مالوفة  غیر  طرق  عن  ال�حث  محاولة  :انه 
 ). 26،ص 2001،و�تطلب ذلك طلاقة الفكر ومرونته.(قطامي،
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هو مستوى من مستو�ات التفكیر العل�ا ، لا �مكن الوصول الى هذا النوع الا     اجرائ�ا: -
الصعو�ة   متدرجة  مشكلات  في  بوضعه   ، للفرد  الفكري  النشاط  تطو�ر  خلال  من 
دفعه  قصد   ، الصعو�ات  مختلف  مع  �التك�ف  له  تسمح  �اسالیب  تفكیره  واستثارت 

 للوصول الى حلول جدیدة.
 معناها طلاقة اللسان سهولة الحدیث �الفصاحة.   :الطلاقة: اصطلاحا -

تعني القدرة على انتاج عدد �بیر من الافكار المرت�طة �الموضوع خلال وحدة   اجرائ�ا:
محددة. ما.( زمن�ة  مشكلة  لحل  بدائل  الى  التوصل  او  حلول  برهان  واكستاف 

 ). 2014حمادنة.
استجا�ة ق�مة لتغیر نسبي في ق�مة اخرى او استجا�ة  مق�اس    : اصطلاحا  :  المرونة  -

 احد العوامل للتغیرات في عامل اخر. 
: متطل�ات    اجرائ�ا  او  المثیر  تغیر  مع  التفكیر  مسار  تحو�ل  او  توج�ه  على  القدرة 

�انها ع�ارة عن قدرة الفرد على تولید افكار متنوعة غیر  “الموقف ، و�عرفها جروان  
 ) 2011(محمد خضر.. “تلك الافكار المتوقعة

 اصالة الراي وجودته.  :الاصالة :اصطلاحا  -
تعني القدرة على انتاج استجا�ات غیر عامة ، غیر عاد�ة وذات ارت�اطات    اجرائ�ا :

الابداعي. التفكیر  �عكس  وجه  اكثر  الاصالة  وتعتبر  تقلید�ة،  التفرد  “غیر  وتعني 
 ). 2014(برهام حمانة. “ شائعوالتمیز في التفكیر للتوصل الى ما هو غر�ب وغیر 

  :الاداء المهاري -6-5 -
ان الاداء المهاري هو السلوك الناتج عن وجود انفعال او مؤثر ،كما اشار  اصطلاحا:   -

حالة  عن  للتعرف  هام  مؤشر  �عتبر  المهاري  الاداء  مستوى  ان  الى  مطلوع  محمد 
ادائها( مفتي ابراه�م  اللاعبین والمعرفة �كل من التغیرات الحادثة او مدى التقدم في  

 ). 71،ص1989حماد،

هو �ل الاجراءات والتمر�نات المهار�ة التي قوم �ه المدرب �التخط�ط لها في  اجرائ�ا:   -
 الملعب بهدف الوصول الى دقة في اداء المهارات �الال�ة والاتقان. 
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فرق ،  تسمى بتمر�رة الفر�ق لانها اكثر التمر�رات شیوعا بین جم�ع ال:  التمر�رة الصدر�ة   -
 وتؤدى بدفع الكرة �الیدین من امام الصدر. 

: هي التحرك بتنط�ط الكرة في اي اتجاه ، وهي حر�ة متوافقة منسجمة بین  المحاورة  
 الذراع والرسغ والاصا�ع والرجل�ة والعینین والكرة .

المنافس وهذا  التصو�ب   الفر�ق  اكثر من  �عدد  الهدف  الم�اراة هو اصا�ة  :الغرض من 
 اجادة التصو�ب نحو الهدف.  �عتمد على

 الدراسات السا�قة وال�حوث المشابهة : -7

 2003دراسة  اسماعیل فتحي خمیس . -7-1

تاثیر استخدام التعلم التعاوني على مستوى الاداء في �رة السلة لدى  موضوع الدراسة :  
 تلامیذ الحلقة الثان�ة من التعل�م الاساسي . 

تاثیر استخدام التعلم التعاوني على مستوى الاداء في  التعرف على مدى  هدف الدراسة :  
 .كرة السلة لدى تلامیذ الحلقة الثان�ة من التعل�م الاساسي

 فعال�ة الوحدات التعل�م�ة �استخدام اسلوب التعلم التعاوني في �رة السلة  -

: الدراسة  على    140عینة  الاعداد�ة  الشهداء  لمدرسة  الثاني  الصف  تلامیذ  من  تلمیذ 
 وعت�ة الاولى تجر�ب�ة والثان�ة ظا�طة. مجم

 :المنهج التجر�بي. المنهج المستخدم 

النتائج :   تعلم مهارات �رة  اهم  المت�عة في  للتعلم  التعاوني افضل طر�قة  التعلم  اسلوب 
 السلة. 

اسلوب التعلم التعاوني ذو فاعل�ة في تعل�م مهارات �رة السلة و�فضل استخدامه في    -
 الالعاب الجماع�ة . 

 2004مدحت یونس عبد الرازق  -7-2
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  : الدراسة  تعلم  موضوع  السمع�ة في  المرئ�ة  �استخدام الاجهزة  المصغر  التدر�س  فعال�ة 
 �عض المهارات الاساس�ة الهجوم�ة للمبتدئین في �رة السلة. 

: الدراسة  السمع�ة في   هدف  المرئ�ة  الاجهزة  �استخدام  المصغر  التدر�س  التعرف على 
 .المهارات الاساس�ة الهجوم�ة للمبتدئین في �رة السلةتعلم �عض 

 . التجر�بيمنهج ال�حث : 

 .  اللاعبین المبتدئین في �رة السلة عینة الدراسة :

تحسین اداء افراد المجموعة التجر�ب�ة عن المجموعة الظا�طة للمهارات    -نتائج ال�حث :
 ة الحرة الاساس�ة الهجوم�ة المحاورة ، التمر�رة الصدر�ة ، الرم� 

�عض  - تعلم  في  السمع�ة  المرئ�ة  الاجهزة  �استخدام  المصغر  التدر�س  اسلوب  فاعل�ة 
 المهارات الاساس�ة الهجوم�ة للمبتدئین في �رة السلة.

اتضح ان الطر�قة التقلید�ة ( اسلوب الامر ) اقل فعال�ة من التدر�س المصغر في    -
 .تعلم �عض المهارات الاساس�ة الهجوم�ة 

 2011ق الحا�ك ، غادة خصاونة  صاد -7-3

 : الدراسة  �عض  موضوع  �استخدام  المعرفي  الاقتصاد  على  قائم  تعل�مي  برنامج  اثر 
 . اسالیب التدر�س على المستوى المهاري والتفكیر الابداعي في الجم�از

  : الدراسة  �استخدام  هدف  المقترح  التعل�مي  البرنامج  تدر�س  اثر  على  التعرف 
ت والتعلم التعاوني على تنم�ة التفكیر الابداعي لدى طالبتات  استرات�ج�ات حل المشكلا

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة �جامعة الیرموك 

 . المنهج التجر�بي  مهج ال�حث :

 ثلاث مجموعات ، مجموعتین تجر�بیتین ومجموعة ظا�طة عینة ال�حث : 
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  : ال�حث  النتائج  الاداء  مستوى  تنم�ة  على  المقترح  التعل�مي  البرنامج  مهاري  ساعد 
التعاوني   التعلم   ، المشكلات  حل  ال�حث  مجموعات  لدى  الابداعي  التفكیر  ومستوى 

 والمجموعة الظا�طة  

المهاري   الاداء  ا�جابي في تحسین مستوى  اثر  التعاوني  التعلم  اسلوب  كان لاستخدام 
 ومستوى التفكیر الابداعي عند مقارنته �الاسلوب الاعت�ادي. 

 2017/2018مراد   دراسة بن عمارة  -7-4

 اثر استخدام استرات�ج�ة التعلم التعاوني في تنم�ة مهارات التفكیر موضوع الدراسة : 

المرحلة   تلامیذ  لدى  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة  حصة  خلال  والحر�ي  العام  الابداعي 
 المتوسطة 

: ال�حث  التقلی مشكلة  �الطر�قة  مقارنة  التعاوني  التعلم  استرات�ج�ة  استخدام  في  اثر   ، د�ة 
البدن�ة   التر��ة  حصة  خلال   ، والحر�ي  العام  الالابداعي  التفكیر  مهارات  تنم�ة 
والر�اض�ة هذا من جهة ، ومن جهة اخرى ت�حث في مدى تفاعل الطر�ق المنتهجة في  
التقلید�ة ) مع الجنس ( ذ�ر/انثى) في   التعاوني/الطر�قة  التعلم  التدر�س ( استرات�ج�ة 

 �شق�ه العام والحر�ي .   تنم�ة مهارات التفكیر

یؤدي استخدام استرات�ج�ة التعلم التعاوني خلال حصة التر��ة البدن�ة    -فروض ال�حث :  
 والر�اض�ة الى تنم�ة مهارات التفكیر الابداعي العام لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة. 

، انثى    یوجد تفاعل بین طر�قة التدر�س ( التعلم التعاوني، التقلید�ة ) والجنس ( ذ�ر  -
) في تنم�ة مهارات التفكیر الابداعي العام لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة خلال حصة  

 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 

 هدف الدراسة :

الابداعي  - التفكیر  مهارات  تنم�ة  في  التعاوني  التعلم  استرات�ج�ة  استخدام  اثر  تقصي 
 ى تلامیذ المرحلة المتوسطة. العام والحر�ي خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لد
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المقارنة بین استخدام استرات�ج�ة التعلم التعاوني والطر�قة التقلید�ة في تنم�ة مهارات   -
 . التفكیر الابداعي العام والحر�ي 

: ال�حث  �احدى    70  عینة  دراسیین  قسمین  على  �التساوي  موزعین   ، وتلمیذة  تلمیذ 
 متوسطات مدینة سط�ف. 

  : ال�حث  �الاعتماد على    يجر�ب الت منهج  الدراسة  ب�انات  تجر�بي. جمعت  بتصم�م ش�ه 
  ) طرف  من  المعرب  “لابراهام“  العام  الابداعي  التفكیر  اخت�ار   : اولهما   ، اخت�ار�ن 

 مجدي عبد الكر�م حبیب ). الثاني اخت�ار التفكیر الابداعي الحر�ي (للدیوان ). 

كیر الابداعي العام وفي مهارتي  وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة في التفنتائج الدراسة :
مقارنة   التعاوني  التعلم  �استرات�ج�ة  درست  التي  المجموعة  لصالح  والمرونة  الطلاقة 

 �الطر�قة التقلید�ة.  

اظهرت   �ما  المجموعتین.  بین  العامة  الاصلة  مهارة  في  فروق  هناك  تكن  لم  بینما 
ومهارته الثلاث ( الطلاقة ، المرونة ،  النتائج وجود فروق في التفكیر الابداعي الحر�ي  
 الاصالة ) الحر��ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة. 

  : التر��ة  التوص�ات  تدر�س  في  التعاوني  التعلم  استخدام  ��ف�ة  على  المعلمین  تدر�ب 
في   المختلفة  الدراس�ة  �المراحل  للمعلمین  تدر�ب�ة  دورات  �عقد  وهذا  والر�اض�ة  البدن�ة 

 اثناء الخدمة. 

�الاستارت�ج�ات  ض  - للمعلمین  ادلة  �عمل  المناهج  وواضعي  التر�و�ین  اهتمام  رورة 
الحدیثة التي تعمل على تنم�ة التفكیر الابداعي لدى المتعلمین وتوفیر البیئة المناس�ة  

 والوسائل المعینة لتسهیل عمل�ة تطبیق التعلم التعاوني في المدارس. 

 2014دراسة  دال�ا ز�ر�اء ع�اس ز�د  -7-5

 التعلم التعاوني لاكتساب المهارات الحر��ة لكرة السلة.      موضوع الدراسة : 
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 : ال�حث  �عض  مشكلة  اكتساب  في  تاثیرا  اكثر  التعلم  اسلو�ي  من  اي  على  التعرف 
 المهارات الحر��ة لكرة السلة بدرس التر��ة الر�اض�ة لتلمیذات المرحلة الاعداد�ة.  

: ال�حث  دلالة  فرض�ة  ذات  فروق  والضا�طة  توجد  التجر�ب�ة  المجموعتین  بین  احصائ�ة 
 في نس�ة تحسن مستوى اداء المهارات الحر��ة لكرة السلة لصالح المجموعة التجر�ب�ة . 

التعرف على اثر اسلوب التعلم التعاوني على اكتساب �عض المهارات -هدف الدراسة :
 الاعداد�ة. ة رحلالحر��ة لكرة السلة بدرس التر��ة الر�اض�ة لتلمیذات الم

: الدراسة  جادة    إخضاع  اهم�ة  علم�ة  �محاولة  وال�حث  للدراسة  التعلم  من  النوع  هذا 
 .منه في مجال اكتساب �عض المهارات الحر��ة في �رة السلة للاستفادة

 منهج ال�حث : التجر�بي 

 2001تلمیذات الصف الاول الاعدادي �الاسكندر�ة للعام الدراسي مجتمع ال�حث : 

 . تلمیذة عینة ضا�طة  49تلمیذة عینة تجر�ب�ة ،  53سة : عینة الدرا

: ال�حث  التقلیدي في تحسین    -نتائج  التعلم  اسلوب  التعاوني على  التعلم  اسلوب  تفوق 
المرحلة   لتلمیذات  السلة  لكرة  المختارة  الاساس�ة  الحر��ة  المهارات  اداء  مستوى 

 الاعداد�ة. 

التعاو   - التعلم  �اسلوب  تاثرا  المهارات  ثم  اكثر   ، الث�ات  التصو�ب من  مهارة  ني هي 
 مهارة المحاورة ، یلیها التمر�رة الصدر�ة واخیرا مهارة التمر�رة المرتدة.

: الاعداد�ة    -التوص�ات  المرحلة  تلمیذات  تعل�م  في  التعاوني  التعلم  اسلوب  استخدام 
 المهارات الحر��ة لكرة السلة.

 ى مثل الاند�ة ، مراكز الش�اب.تطبیق اسلوب التعلم التعاوني في مجتمعات اخر  -

 2019دراسة رعد عبد الكاظم جواد و سلوان صالح جاسم ،  -7-6
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: الدراسة  الاساس�ة موضوع  المهارات  �عض  تعلم  في  المتعددة  الوسائط  استخدام  تاثیر 
 سنة.  14-13الهجوم�ة �الكرة السلة لطلاب الثاني متوسط للمتمیز�ن �اعمار 

تخدام الوسائط المتعددة في تعلم �عض المهارات الاساس�ة مدى تاثیر اسمشكلة ال�حث :
 . سنة 14-13الهجوم�ة �الكرة السلة لطلاب الثاني متوسط للمتمیز�ن �اعمار 

: الدراسة  الاساس�ة فرض�ة  المهارات  �عض  تعلم  في  المتعددة  الوسائط  استخدام  فاعل�ة 
 سنة.  14-13 الهجوم�ة �الكرة السلة لطلاب الثاني متوسط للمتمیز�ن �اعمار

 هدف الدراسة :

ا�جاد تاثیر استخدام الوسائط المتعددة في تعلم �عض المهارات الاساس�ة الهجوم�ة    -
 سنة  14-13�الكرة السلة لطلاب الثاني متوسط للمتمیز�ن �اعمار 

المهارات الاساس�ة   - تعلم �عض  المتعددة في  الوسائط  التدر�س وهو  استخدام طر�قة 
 سلة لطلاب الصف الثاني المتوسط . الهجوم�ة في �رة ال

 منهج الدراسة :

لحل  صدقا  والاكثر  الاقرب  و�عد  المتكافئین   المجموعتین  بتصم�م  التجر�بي    المنهج 

 العدید من المشكلات العلم�ة عمل�ا ونظر�ا و�تلائم مع طب�عة المشكلة

 ط الثاني المتوس طال�ا من طلاب مرجلة   75تكون مجتمع الدراسة من مجتمع الدراسة :

تم اخت�ار   الدراسة :  عینة تجر�ب�ة ،    10طال�ا �عینة وتم تقس�مهم �التالي :    30عینة 
 . للتجر�ة الاستطلاع�ة   10عینة ضا�طة ،  10

برنامج تعل�مي مقترح وفق استرات�ج�ة حل المشكلات في تعل�م �عض  موضوع الدراسة :  
 سنة.  13-12اعمار انواع التصو�ب �كرة السلة لتلامیذ اولى متوسط � 

: الدراسة  المشكلات ) في    التعرف علىمشكلة  ( حل  المشتعب  التفكیر  اسلوب  فاعل�ة 
 تعلم انواع التصو�ب �كرة السلة. 



17 
 

: الدراسة  المشكلات  فرض�ة  القائم على استرات�ج�ة حل  المقترح  التعل�مي  البرنامج  �حقق 
 .في تعلم انواع التهد�ف �كرة السلة  فاعل�ة مرتفعة 

اه :دف  التصو�ب    -لدراسة  انواع  تعلم  المشكلات في  اسلو�ي حل  تاثیر  التعرف على 
 �كرة السلة 

التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في تعل�م    - الفروق بین المجموعة  التعرف على دلالة 
 �عض انواع التهد�ف �كرة السلة. 

 المنهج التجر�بي. منهج الدراسة : 

  : الدراسة  السنة الاولى متو مجتمع  الدراسي  تلامیذ  للعام  ( سط ، متوسطة اولاد شعیب 

 تلمیذا    178) ال�الغ عددهم 2019/2020

% من المجتمع  22.47طال�ا و�ذلك تشكل العینة نس�ة    40عدد العینة  عینة الدراسة :  
 .الاصلي

فاعل�ة البرنامج التعل�مي القائم على استرات�ج�ة حل المشكلات في تعلم  نتائج الدراسة :
كرة السلة لدى تلامیذ السنة الاولى متوسط ، حیث ان مصادر الاهتمام  انواع التهد�ف �

حل   یتضمنها  التي  النشط  والعمل  التلقائي  والانت�اه  التعلم  الى  والتشو�ق  والدافع 
في مجموعته ومساعدتهم على   المتعلم مستقل �فرد و�عضو  �جعل سلوك  المشكلات 

 الفهم

عام �صفة  الر�اض�ة  الحر��ة  للمهارات  حلول  الصح�ح  وا�جاد  تنفیذ  وخاصة طر�قة  ة 
 لمهارة التهد�ف �انواعها

: في  التوص�ات  المشكلات  حل  استرات�ج�ة  استخدام  اثر  لمعرفة  ودراسات  �حوث  اجراء 
ودراسات  �حوث  اجراء  وا�ضا   ، اخرى  وفعال�ات  للالعاب  المهار�ة  الجوانب  تطو�ر 

التلامیذ  مشابهة �استخدام استرات�ج�ة حل المشكلات لاكتشاف   لدى  القدرات الابداع�ة 
 وتطو�رها عند تعلم النواحي المهار�ة المختلفة. 



18 
 

 2016دراسة أ.م.د ز�نة عبد السلام ،  -7-8

: الدراسة  الاساس�ة  موضوع  المهارات  �عض  تعل�م  في  التعاوني  التعلم  استرات�ج�ة  اثر 
 الهجوم�ة �كرة السلة.

سلوب التقلیدي لمعرفة الافضل في تعل�م  الامقارنة هذین الاسلو�ین مع  مشكلة الدراسة :
 �عض المهارات الهجوم�ة �كرة السلة.

: الدراسة  وال�عدي  فرض�ة  القبلي  الاخت�ار�ن  بین  احصائ�ة  دلالة  ذو  فروق  یوجد 
 لمجموعتین ال�حث في تعلم المهارات الاساس�ة الهجوم�ة �كرة السلة.

: الدراسة  فهدف  التقلیدي  التعاوني  استرات�ج�ة  الاساس�ة معرفة  المهارات  �عص  تعلم  ي 
 الهجوم�ة �كرة السلة 

التقلیدي في تعل�م �عض    والأسلوبب التعاوني  سلو تحدید الاسلوب الافضل بین الا  -
 المهارات الاساس�ة �كرة السلة.

 المنهج التجر�بي.  منهج الدراسة :

افظة �غداد  طال�ات المرحلة الثان�ة من ثانو�ة الاستقلال للبنات في مح مجتمع ادراسة :  
 . 2016-2015للعام الدراسي 

طال�ات للتجر�ة    10% من مجتمع ال�حث ،  60طال�ة التي تمثل    60عینة الدراسة :  
 طال�ة عینة ظا�طة.  50طال�ة تجر�ب�ة ،   25الاستطلاع�ة ،  

: الدراسة  �عض    -نتائج  تعلم  في  متفاوتة  و�نسب  الاثنین  التعلم  لاسالیب  تاثیر  وجود 
 ة الهجوم�ة �كرة السلة .المهارات الاساس� 

من    - والمناولة  الصدر�ة  المناولة  اداء  مستوى  تحسین  في  التعاوني  الاسلوب  ساهم 
 اعلى الراس �شكل افضل من اسلوب التعلم التقلیدي.. 
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اهم�ة استخدام اسلو�ي التعلم التعاوني في المدارس الثانو�ة لانه �ض�ف    -التوص�ات :
للمتعلمات   عدیدة  ،  عوامل  التعاون  وحب  الذت  على  الاعتماد   ، �النفس  الثقة  اهمها 

 تكو�ن العلاقات الحم�مة ف�ما بینهم. 

 2023دراسة سلماني ایوب و منصر �حي ،  -7-9

مدى اعتماد استاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على الوسائط التكنولوج�ة  موضوع الدراسة :  
 والر�اض�ة. في انجاز حصة التر��ة البدن�ة 

ما مدى اعتماد استاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على الوسائط التكنولوج�ة  مشكلة الدراسة :
تحقیق   في  التكنولوج�ة  الوسائط  دور  ما  والر�اض�ة.  البدن�ة  التر��ة  حصة  انجاز  في 

 اهداف حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة . 

: الدراسة  والفرض�ة  البدن�ة  التر��ة  استاذ  الوسائط  �عتمد  على  �بیر  �كشل  ر�اض�ة 
 التكنولوج�ة في انجاز حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة . 

 للوسائط التكنولوج�ة دور في تحقیق اهداف حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 

: الدراسة  الوسائط   -هدف  على  والمتعلمین  المعلمین  اعتماد  ضرورة  على  الحث 
 والر�اض�ة  التكنولوج�ا في حصة التر��ة البدن�ة 

 المنهج الوصفي. منهج الدراسة : 

اساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لمرحلة التعل�م المتوسط وال�الغ عددهم مجتمع الدراسة :  
 استاذا من الجنسین.  107

%    100استاذ تر��ة بدن�ة ورا�اض�ة �معدل ونس�ة مؤو�ة تقدر ب    107عینة الدراسة :  
 من المجتمع الاصلي. 

اجمع افراد العینة على ان اساتذة �عتمدون على الوسائط التكنولوج�ة    -اسة :نتائج الدر 
 في تحضیر الدروس واعداد الندوات البیداغوج�ة. 
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التر��ة    - دروس  اهداف  وتحقیق  تطو�ر  في  فعال  دور  التعلم�ة  التكنولوج�ة  للوسائط 
ا التدر�س  الدراسة على ان طرق  تلعب  البدن�ة والر�اض�ة �ما اجمع افراد عینة  لحدیثة 

 دورا �بیرا في ز�ادة التحصیل الدراسي �ما لها اهم�ة �بیرة في انجاح عمل�ة التدر�س. 

: اساس�ة  التوص�ات  �خطوة  الجودة  متطل�ات  وتحقیق  العالم�ة  التغیرات  مواك�ة  ضرورة 
 للاصلاح التعل�مي 

 استخدام الاسالیب التعل�م�ة المتطورة وتطبیق استرات�ج�ات تدر�س متنوعة.  -

 2020دراسة نع�م الشارف ،  -7-10

ة على  ر�اض� اثر استرات�ج�ة حل المشكلات في حصة التر��ة البدن�ة والموضوع الدراسة :
 تنم�ة الدافع�ة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة. 

: الدراسة  التر��ة  مشكلة  المشكلات في حصة  استرات�ج�ة حل  التدر�س وفق  اثر  ما هو 
 الدافع�ة العقل�ة لدى تلامیذ الثان�ة ثانوي .  البدن�ة والر�اض�ة على تنم�ة

: الدراسة  متوسطات  فرض�ة  بین  ال�عدي  الق�اس  في  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الدافع�ة  الضا�طة على مق�اس  المجموعة  التجر�ب�ة وتلامیذ  المجموعة  تلامیذ  درجات 

  ، العقلي  التر�یز   ، التعلم  نحو  التوجه   : الار�عة  �ا�عاده  الابداعي  العقل�ة  الحل 
 للمشكلات ، التكامل المعرفي . 

التعرف على اثر الترد�س وفق اسارات�ج�ة حل المشكلات في حصة    -هدف الدراسة :
 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على تنم�ة الدافع�ة العقل�ة لدى تلامیذ السنة الثان�ة ثانوي. 

 المنهج التجر�بي �التصم�م ش�ه تجر�بي. منهج الدراسة :

ثانو�ات بولا�ة الوادي خلال    8: تلامیذ السنة الثان�ة ثانوي على مستوى  الدراسة    مجتمع
 2018السنة الدراس�ة 

 تلمیذ للعینة الضا�طة.  24تلمیذ للعینة التجر�ب�ة ،  25عینة الدراسة : 
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ساعدت استرات�ج�ة حل المشكلات في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة    -نتائج الدراسة :
 تحسین مستوى الدافع�ة العقل�ة لدى التلامیذ. على 

اهم طرق تنم�ة المجال المعرفي والعقلي �كون عندما یتم التدر�س وفق الطرق غیر    -
 . الم�اشرة

: الناقد ،  التوص�ات  �انواعه  التفكیر  اهداف �تنم�ة  الر�اض�ة  التر��ة  اهداف  تتضمن  ان 
ن �اسالیب وتطب�قات ت�سر تنفیذ  الابداعي ، حل المشكلات والعمل على تزو�د المدرسی 

 ذلك.

خلق مناخ �ساعد على التفكیر الناقد ، الابداعي ، اي ان �ساهم المعلم في توفیر    -
بیئة صف�ة مناس�ة من حیث الامن النفسي والحر�ة الفكر�ة ضمن الاحترام المت�ادل من  

 قبل الزملاء. 

 2017دراسة عزي موسى و بن عسكر محمد الامین ،  -7-11

اثر استخدام الوسائل السمع�ة ال�صر�ة لتعلم �عض المهارات الهجوم�ة  موضوع الدراسة : 
 في �رة السلة لدى البراعم 

 اثر استخدام السوائط المتعددة لتعلم المهارات الاساس�ة في �رة السلة  مشكلة الدراسة :

: الدراسة  المهافرض�ة  �عض  تعلم  في  ا�جا�ا  المتعددة  الوسائط  استخدام  رات یؤثر 
 الاساس�ة في �رة السلة لدى البراعم. 

التعرف على فاعل�ة الوسائط المتعددة لتعل�م �عض المهارات الاساس�ة   هدف الدراسة :
 في �رة السلة لدى البراعم. 

 . :المنهج التجر�بيمنهج الدراسة 

 لاعب من فر�ق بني صاف.  24لاعب من فر�ق عین الار�عاء ،  12مجتمع الدراسة : 

 . لاعب عینة تجر�ب�ة    12لاعب عینة ضا�طة ،  12سة : عینة الدرا



22 
 

 استخدام الوسائط المتعددة ساعدت �صورة ا�جاب�ة في عمل�ة التعلم .  نتائج الدراسة :

تصم�م برنامج لتعل�م المهارات الر�اض�ة المختلفة وفق منهج�ة علم�ة سل�مة  التوص�ات :
 وفق المتغیرات الخاصة �الفعال�ات الر�اض�ة.

 ف مختلف الوسائط في مختلف المراحل العمر�ة ومراحل العلم�ة التعل�م�ة. توظ�  -

 التعلیق على الدراسات السا�قة : -7-12

�ل   ان  لوحظ    ، المشابهة  وال�حوث  السا�قة  الدراسات  الى  الطال�ة  تطرق  خلال  من 
  ال�حوث لها علاقة ب�عض المتغیرات ، نجد ان الدراسة التي تناولت اثر استخدام التعلم 

) ،  2003) واسماعیل خم�س(2018) ودراسة عمارة (2016التعاوني �دراسة ز�نة ( 
اثر استخدام استرت�ج�ة التعلم التعاوني في تنم�ة مهارات التفكیر الابداعي لعمارة مراد 

واخرون(2018( ومجاهد  المشكلات  2021)  حل  استرات�ج�ة  وفق  مقترح  برنامج   ،  (
 ).  2020الشارف(

ا تناولت �عض  البدن�ة  وف�ما  التر��ة  استاذ  اعتماد  التكنولوج�ة ومدى  الوسائط  لدراسات 
و�حي   سلماني  �دراسة  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة  حصة  انجاز  في  علیها  والر�اض�ة 

) ، ومدى تاثیرها في تعلم المهارات الاساس�ة لكرة السلة �دراسة جواد وجاسم  2023(
الاقتصا2019( قائم على  تعل�مي  برنامج  اثر   ، اسالیب  )  �استخدام �عض  المعرفي  د 

) الحا�ك وغادة  لصادق  الابداعي  والتفكیر  المهاري  المستوى  ،  2011التدر�س على   (
) الرزاق  عبد  الاجهزة 2004ودراسة  �استخدام  المصغر  التدر�س  الى  هدفت  التي   (

السلة. �رة  في  الاساس�ة  المهارات  تعلم  في  السمع�ة  بن ودراسة  المرئ�ة  و  موسى  عزي 

الامین   محمد  عنوان    )2017(عسكر  تحت  �انت  السمع�ة  التي  الوسائل  استخدام  اثر 
 .ال�صر�ة لتعلم �عض المهارات الهجوم�ة في �رة السلة لدى البراعم

الا وهي   ال�حث  اهداف  تحقیق  الدراسات في  التا�ع على مستوى  المتغیر  یتجلى  بینما 
) ، دراسة عبد  2019، نجد دراسة جواد وجاسم (  تحسین الاداء المهاري في �رة السلة



23 
 

) ( 2004الرزاق  واخرون  مجاهد   ،  (2021) السلام  عبد  ز�نة  دراسة   ،  (2016  (
 .  )2014ودراسة دال�ا ز�ر�اء (

 من حیث المنهج :  -

المنهج   استخدام  على  الحال�ة  والدراسة  السا�قة  الدراسات  اتفقت  المنهج  حیث  من 
)  2023نوع من الدراسات ، ماعدا دراسة سلماني و�حي (التجر�بي لملائمته مثل هذا ال

 فقد اعتمد على المنهج الوصفي في دراسته. 

 من حیث العینة :  -

تراوحت   التي  خم�س  فتحي  دراسة  ماعدا   ، للمائة  تصل  لم  منها  دراسة  �ل  عینة 
الى  140 التي وصلت  الدراسات   107عینة ،ودراسة سلماني و�حي  �اقي  عینة ، اما 

 عینة .  30الى 70فتراوحت بین  

 من حیث الادوات :  -

التي   الدراسات  جل  في  وال�عد�ة  القبل�ة  المهار�ة  الاخت�ارات  فكانت  الادوات  عن  اما 
اعتمدت على المنهج التجر�بي ، �ما استخدمت اخت�ار التفكیر الابداعي �دراسة ( بن  

 عمارة مراد) ودراسة ( الحا�ك وغادة ). 

 من حیث النتائج : -

تعلم مهارات  اتفقت    - التعاوني في  التعلم  اسلوب  استخدام  اثر  الدراسات على  معظم 
كرة السلة ، �دراسة ( یونس عبد الرازق) ودراسة ( بن عمارة مراد)ودراسة ( ز�نة عبد  

 السلام) ودراسة (دال�ا ز�ر�اء). 

�ان لاستخدام اسلوب التعلم التعاوني اثر ا�جابي في تحسین مستوى الاداء المهاري   -
 مستوى التفكیر الابداعي �دراسة (الحا�ك وغادة ) . و 

اظهرت نتائج ا�جاب�ة على مدى اثر استخدام الوسائل التكونولوج�ة في تعل�م �عض    -
 المهارات الاساس�ة �كرة السلة مثل دراسة ( عبد الكاظم وجاسم ). 
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التكنولوج�   - الوسائط  �استخدام  التعلم  فاعل�ة  اتفقت على  الدراسات  �اقي  والتعلم  اما  ة 
 التعاوني وحل المشكلات في تحسین الاداء المهاري في �رة السلة.

 استفادت الطال�ة من الدراسات السا�قة ما یلي : 

 الاستفادة من الاطار النظري للدراسات السا�قة. -

المجال    - فتح  في  السا�قة  الدراسات  الت   لل�احثةساهمت  في  لطرق  أللانطلاق  طیر 
 المهاري لكرة السلة.  للأداءتطبیق التعلم التعاوني في تحسین �فاءة حل المشكلات 

والتا�ع ،    - المستقل  المتغیر  في  �الخصوص�ة  تمیز  التي  الدراسة  القدرة على تصم�م 
نتائجها  خلال  من  وذلك  السا�قة  الدراسات  تتناوله  لم  �شكل  والاخت�ارات  العینة  ونوع 

 وتوص�اتها. 

 نقد الدراسة :  -8-13 -

ات�ح   ما  حدود  وفي  الحال�ة  �الدراسة  المرت�طة  للدراسات  الطال�ة  عرض  خلال  من 
الانشطة   في  المشكلات  حل  �كفاءة  یتعلق  ف�ما  وخاصة  ودراسة  اطلاع  من  للطال�ة 
البدن�ة والر�اض�ة ،ونقص الدراسات الخاصة بها في الجانب الر�اضي و��ف�ة تطب�قها  

البد  التر��ة  تمیزت  اثناء درس  الحال�ة  الدراسة  ان  الطال�ة  ،استخلصت  والر�اض�ة  ن�ة 
 عن الدراسات السا�قة وذلك �الاتي : 

ان هذه الدراسة تتمیز عن غیرها في انها استهدفت معرفة اهم�ة التعلم التعاوني   -
عناصر   تنم�ة  في  السلة  �رة  نشاط  خلال  من  التكنولوج�ا  العرض  وسائل  �استخدام 

التر��ة  كفاءة حل المشكلات ومه الثلاثه: الطلاقة ،المرونة،الاصالة، في حصة  اراته 
البدن�ة والر�اض�ة وفي   التر��ة  تناولها لمادة  البدن�ة والر�اض�ة ،فالاختلاف �ظهر في 

سنة حیث تعتبر من    12-11الدراسة على الفئة العمر�ة    مجتمع ال�حث حیث ط�قت
 اري.احسن المراحل العمر�ة للتعلم الحر�ي والاكتساب المه

-   ، دراسة  خطة  لبناء  الطر�ق  لها  فتحت  السا�قة  الدراسات  ان  الطال�ة  ترى 
 واستفادت منها في اعداد الاطار النظري و�ناء اداة الدراسة وتفسیر النتائج . 
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 مدخل ال�اب الاول: 

هذا الفصل التعلم التعاوني  قسمت الطال�ة هذا ال�اب الى ثلاثة فصول، تناولت في 
مفهومه،مكوناته،وفوائده ، اما الفصل الثاني فقد تناولت ف�ه تكنولوج�ا التعل�م و�فاءة 
حل المشكلات �ما في ذلك عناصر �فاءة حل المشكلات(التفكیر الابداعي)، و�عدها  

الفصل الثالث تناولت ف�ه الطال�ة �رة السلة والخصائص العمر�ة لمرحلة التعل�م  
 ) سنة 12-11لمتوسط (ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 
 

 تمهید 
 تعر�ف التعلم التعاوني.  -1-1
 مظاهر التعلم التعاوني.  -1-2
 المكونات الاساس�ة للتعلم التعاوني.  -1-3
 بن�ة نموذج التعلم التعاوني.  -1-4
 مزا�ا التعلم التعاوني.  -1-5
 دور المعلم في التعلم التعاوني  -1-6
 مراحل التعلم التعاوني  -1-7
 التعاوني. فوائد التعلم  -1-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الاول: التعلم التعاوني
 



28 
 

 تمهید 

اساس�ة   دورنصب  ی  مهارات  تنم�ة  والى  التعلم  لمصادر  التنوع  في  حدیثا  المدرس 
في   و�كساب المدرس  �فاءة  على  متوقف  وهذا   ، ذات�ا  یتعلم  ان  على  القدرة   المتعلم 

مناس�ة   متنوعة  اسالیب  الدراسي  استخدام  المحتوى  جمود  مشكلة  على  ،كما  للتغلب 
) على اهم�ة تدر�ب وتكو�ن المعلمین  2006) و(شاهین،2016اكدت دراسة (براهمي،

التي   التعاوني  التعلم  استرات�ج�ة  منها  التدر�س  في  متنوعة  استرات�ج�ات  استخدام  على 
الاخر  مع  للعمل  وسع�ه  التعل�م�ة  العمل�ة  في  المتعلم  نشاط  على  اجل  تر�ز  من  �ن 

المتكامل.وفي هذا الشان سنتطرق في هذا الفصل  بنموه الشامل  تحقیق اهداف تتعلق 
 . الى مفهوم التعلم التعاوني ومكوناته مرورا �مزا�اه وفوائده

 التعلم التعاوني :  -1-1

ان التعلم هو تغییر في السلوك او الاستجا�ة .اما نتائج التعلم فهي ما یتم تحصیله من  
لم ذاتها سواء �ان ذلك معارف او معلومات او مهارات او طرق تفكیر او  عمل�ة التع

 اتجاهات ا ق�م اجتماع�ة .. 

الى       یؤدي  الذي  التعل�م  هو  الفعال  التعل�م  او  الجید  التعل�م  ان  الطال�ة  ترى  �ما 
حدوث تعلم جید لدى الطالب ، �معنى انه �حدث السلوك المرغوب ف�ه والذي نصت  

الاهداف التعل�م�ة المخطط لها ، والتعل�م الجید له مواصفات تتمثل في ضرورة عل�ه  
     امتلاك المعلم لمجموعة من المهارات التعل�م�ة .

 التعلم التعاوني : تعر�ف  -1-2

تت�این الادب�ات في تحدید مفهوم موحد للتعلم التعاوني الا انه �مكن ان نستخلص من  
 التال�ة التي تبین المراد �مفهوم التعلم التعاوني : تلك التعر�فات النقاط 

�عمل   - ان  و�عني  التعلم  مجال  في  المثمرة  الشائعة  الاستخدامات  اكبر  احد  هو 
مشتر�ة   اهداف  لتحقیق  ال�عض  �عضهم  مع  �التعاون  صغیرة  مجموعات  في  التلامیذ 

 ) 24.  2014.(دال�ا ز�ر�ا .
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التح  - لتنم�ة  الهادفة  التعل�م�ة  الاسالیب  لشخص�ة  احد  المعزز  الاكاد�مي  صیل 
 )   27ص   2005الفرد من خلال الجماعة التي ینتمي لها ( عبد اللط�ف بن حسین 

 للجماعة اهداف تسعى الى تحقیها من خلال ما یو�ل لها من مهام تعل�م�ة.  -
 .  5-3او من   6-2ان عدد افراد المجموعة یتكون من  -
المجمو  - افراد  بین  �التفاعل  الجماعي  العمل  وتوظ�فها  یتسم  الخبرات  لت�ادل  عة 

 ) 27ص   2008�شكل متكامل (عبد اللط�ف بن حسین 
التعلم التعاوني هو شكل من اشكال التعلم والتعل�م في مجموعات صغیرة �قوم   -

الجماعي   العمل  خلال  من  یتم  او  �حصل  عندما  اجدى  �كون  التعلم  ان  فكرة  على 
 )   178،ص 2011للافراد.(فر�د �امل ،

سالیب التدر�س المناس�ة للمجموعات الصغیرة �حیث تت�ح هذه  استخدام طرق وا -
مستوى   لز�ادة  �ا�جاب�ة  مجموعته  افراد  مع  العمل  فرصة  فرد  لكل  والاسالیب  الطرق 

 ) 33.ص  2014تعلمه .( دال�ا ز�ر�اء 
الفرد�ة من   - اهدافهم  الطل�ة  فیها  �حقق  التي  العمل�ة  �انه  التعاوني  التعلم  �عرف 

ترك مع الجماعة ، فقد عرف التعلم التعاوني �انه اشتراك الطل�ة خلال العمل �شكل مش 
القرارات  و�تخذون  بینهم  ف�ما  یتعاونون  حیث   ، الیهم  المو�لة  المهام  تحقیق  في 

 �الاجماع. 
المهارات    رسةعلى مما  لتلامیذو�تصف التعلم التعاوني �انه �عمل على تدر�ب ا -

لما هو متوقع منهم ،    تلامیذ نم�ة حساس�ة الالاجتماع�ة اللازمة للتفاعل ف�ما بینهم ، وت 
یتاثر �الق�م التي �مارسها   متعلمعن طر�ق اسناد دور جماعي لكل منهم ، حیث ان ال

 و�التالي یتحكم ذات�ا �الدور الاجتماعي المسنود ال�ه. 
، مما    متعلمو�عمل التعلم التعاوني �ذلك على تعز�ز النمو الفردي والاجتماعي لل -

تط على  �الانتماء  �ساعد  الشعور  تنم�ة  الى  �الاضافة   ، له  متكاملة  شخص�ة  و�ر 
 .، �الاضافة الى انه �عمل على استمرار�ة   متعلموالقبول والتدع�م والرعا�ة لدى ال

ال  - الفرد�ة عن طر�ق  افضمن المجموعة ، �الاض  تلامیذانجاز  الفروق  الى مراعاة  ة 
 غیر متجانسین في التحصیل.   تلامیذتشكیل مجموعات التعلم التعاوني من  
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على تحمل    لمتعلمولان التعلم التعاوني مسؤول�ة فرد�ة وجماع�ة فانه �ساعد الا -
لدى   الدوافع  اثارة  الى  �الاضافة   ، التلامیذ  المسؤول�ة  �شعر  حیث   ،   تلمیذالمجموعة 

والتر�یز    ، الجهد  من  مز�د  بذل  الى  یدفعه  ما  وهذا  اهداف مجموعته  تحقیق  �ضرورة 
 ). 158ص  . 2010.لمنافسات الجماع�ة بهدف تحقیق النجاح.(نا�فة قطامي  على ا

اداء  في  المعلم  تخف�ف من مسؤول�ة  اساسه هو  التعاوني  التعلم  ان  الطال�ة  ترى  كما 
الصف اذ یتعامل مع المجموعات الصغیرة التي تسعى الى تحقیق الهدف التي ترمي  

 الوصول ال�ه عن طر�ق التفاعل الجماعي بینهم. 

   مظاهر التعلم التعاوني : -1-3

غیر   - تكون  ما  �فر�ق(وغال�ا  معا  تعمل  صغیرة  تعلم�ة  مجموعات  �ستخدم 
 متجانسة ). 

 یتم توز�ع المهمات الفرد�ة والاعمال بین افراد المجموعة.  -
 یرتكز على المهمات الجماع�ة و�حتفل �انجازها. -
 المهمة بنجاح. یتطلب تفاعلا وتعاونا بین افراد المجموعة لانجاز  -
 یرتكز على المسؤول�ة الفرد�ة والمساءلة في التعلم.  -
 �ق�م عمل المجموعة �كل وتوزع الجوائز على الفرق الفائزة. -
 المكونات الاساس�ة للتعلم التعاوني :  -1-4

لا   ذاته  حد  في  المشترك  العمل  على  وحثهم  مجموعات  في  التلامیذ  مجرد وضع  ان 
الم �ل  فل�ست   ، التعاون  �عضهم  ینتج  مع  التلامیذ  عمل  وانما   ، متعاونة  جموعات 

ال�عض �شكل تعاوني یتطلب فهم للمكونات الاساس�ة التي تجعل التعلم التعاوني یتم.(  
 ) 33ص   .  2014 .دال�ا ز�ر�اء

-  ) الحر�ري  وز�تون( 19-18ص  .2001و�تفق  على  258-248ص .2003)   (
عناصر و�مكن ا�جازها ف�ما یلي  ان التعل�م التعاوني لا یتحقق الا اذا توفرت ف�ه خمس 

 : 

 اولا: الا�جاب�ة المت�ادلة من اطراف المجموعة : 
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  ، التعاوني  التعلم  لتحقیق  اساسي  مطلب  المجموعة  افراد  من  فرد  �ل  ا�جاب�ة  ان 
فالنجاح لا �حسب فرد�ا ولا �مكن تحق�قه من قبل فرد دون سائر المجموعة ومن هنا  

عناصر   من  عنصر  �ل  المجموعة  فان  اهداف  تحقیق  في  اساس�ا  �عد  المجموعة 
سائر   دون  فرد  على  حصرا  ول�س  �له  للفر�ق  فشل  هو  الفردي  والفشل   ، وانجاحها 

 الافراد.

 ثان�ا : التفاعل وجها لوجه :

نظرا لمحدود�ة عدد المجموعة فان جم�ع تحر�اتهم تكون ملحوظة امام �ق�ة زملائهم  
 ا �عز التفاعل مایلي : �شكل م�اشر ووجها لوجه ، وان مم

 *النقاش الفكري الجاد.

 *مساعدة �عضهم ال�عض من خلال المصادر المعلومات�ة المختلفة. 

 *التغذ�ة الراجعة من خلال اطراف المجموعة. 

 *اتخاذ قرارات مشتر�ة. 

 ثالثا :المسؤول�ة المشتر�ة الفرد�ة والجماع�ة : 

فیها قاصرة على المجموعة وحسب بل  استرات�ج�ة التعلم التعاوني لا تكون المحاسب�ة  
ان �ل فرد �ساءل �ما تساءل المجموعة ، وهذا �فید ان �ل فرد مطالب ان �عمل �ل  
ما بوسعه لنجز ما طلب منه �فرد في المجموعة ، وتتنوع اسلیب التحقق من الانجاز  

 الفردي ومن تلك الاسالیب : 

 في المجموعة للتحقق من مستواه.  تلمیذ* الاخت�ار الفردي لكل -

او   للمهارات  اتقانه  مدى  على  للتعرف  المجموعة  افراد  لاحد  العشوائي  الاخت�ار   *
 المعلومات المشكلة لمجال المحاضرة او الوحدة. 

 * الملاحظة وذلك للتعرف على مدى تقدمه في المجال العلمي. 
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 را�عا : المهارات الاجتماع�ة والشخص�ة :

التعاو  ان  اعضاء  حیث  على  فان  الاخر  انعدم  الاول  بدا  اذا  وجهان  والصراع  ن 
الق�ادة  وحسن  والجماع�ة  الفرد�ة  الثقة  خلال  من  وذلك  التعاون  �حققا  ان  المجموعة 
للصراع  المجنب  الحوار  ادارة  جماعي وحسن  �شكل  المناسب  القرار  واتخاذ  للمجموعة 

 والتنافس بین اعضاء المجموعة. 

 مجموعة : خامسا : معالجة عمل ال

حیث ان عدد المجموعة محدد وعملها �كون وجها لوجه فان من المتوقع ان �شذ توجه  
الكجموعة من هدفه الى وجهة اخرى تنافس�ة وهذا بدوره �صعد من اخطاء المجموعة  

 مما یؤثر سل�ا على التعلم التعاوني وت�عا لذلك التحصیل الاكاد�مي المامول ، وهذا  

ماع�ة لب�ان الا�جاب�ات لتعز�زها والتعرف على السلب�ات لتفادیها  �كون دور المناقشة الج 
ال او احد  المعلم  �قوم  اللط�ف    تلامیذ ، وقد  المجموعة وتحدید الاخطاء.( عبد  �مراق�ة 

 ).  29ص   .2008 .حسین 

 بن�ة نموذج التعلم التعاوني :  -1-5

ا التعلم  درس  في  ومتطل�ة  متضمنة  خطوات  او  اساس�ة  مراحل  ستة  ،  هناك  لتعاوني 
) ، یبدا الدرس �مراجعة المعلم لاهداف  82ص  . 1999حسب جابر عبد الحمید جابر ( 

الدرس و�ثیر دافع�ة التلامیذ للتعلم ، یلي ذلك عرض المعلومات ، ثم ینقسم التلامیذ  
ینجزوا  التلامیذ معا لكي  یلي ذلك خطوة قوامها ان �عمل  للدرس ،  و�نظموا في فرق 

دة المدرس لهم ، وتضم المراحل الاخیرة لدرس التعلم التعاوني  مهاما مستقلة مع مساع
 عرض النتائج النهائي لعمل الجماعة او اخت�ار ما تعلمه التلامیذ وتقدیر جهود الافراد.

) تنفیذ الدرس التعاوني  122-121ص    .2009(في حین یرى  عبیدات وابو السمید  
 �مر �الخطوات التال�ة : 

 الدرس. اخت�ار موضوع  -
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 تقس�م الدرس الى مجموعة مهام.  -
 تشكیل المجموعات.  -
 توز�ع المهام على التلامیذ.  -
 تخص�ص وقت معین لاداء �ل مجموعة.  -
 تعرض �ل مجموعة اعمالها. -
 م اعمال المجموعات.عل�ق�م الم  -

دور   الموجه لا  دور  �ختاروا  ان  �ل حصة  في  المعلمین  على  ان  الطال�ة  ترى  حیث 
 المعلم مستشار للمجموعة اكثر من �ونه المصدر الوحید للتعلم . الملقن وذلك �اعت�ار 

 مزا�ا التعلم التعاوني : -1-6

 روح الجماعة والتعاون مع غیره من الافراد .  متعلمینمي في ال -
امكان�ة تطب�قه لمختلف المقررات الدراس�ة وجم�ع المراحل الدراس�ة �ما انه �عزز فهم   -

 لما یتم نقاشه من محتوى عملي.  لتلمیذواتقان ا
تنم�ة الداف�عة عند التلامیذ للتفكیر والاطلاع وال�حث حیث ان العمل الجماعي �حفز   -

التلامیذ على العمل الجاد والمثابرة حرصا على مماثلة اقرانهم ورغ�ة في تاكید ذواتهم  
 وانهم فاعلین �غیرهم. 

خلال - من  وذلك  المشكلات  حل  لاسلوب  العملي  من    التطبیق  المعلم  �عرضه  ما 
 اشكال�ات و�دفعهم للتوصل الى ا�جاد حلول مناس�ة لها. 

التعلم على الانخراط مع اقرانهم للمشار�ة في مختلف المناشط التعل�م�ة    تلامیذ�شجع ال -
 كما ینمي فیهم المسؤول�ة الفرد�ة والجماع�ة. 

ا�جا - عوائد  من  �حققه  لما  وذلك  المبذول  والمال  والجهد  الوقت  مقارنته  یوفر  عند  ب�ة 
  29ص    2008�العدید من الاسالیب او الاسترات�ج�ات الاخرى.( عبد اللط�ف حسین  

 ( 
 �ساهم في تنم�ة القدرة على تقبل وجهات النظر المختلفة.  -
 �قضي على انطوتئ�ة المتعلم وعزله والتعصب للراي والذات�ة.  -
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 . )44ص   . 2014.یثبت المعلومات لدى المتعلم.( دال�ا ز�ر�اء   -

ان من مزا�ا التعلم التعاوني العمل على اش�اع  )  1999 ( �ذ�ر جابر عبد الحمید جابرو 
 عدة حاجات لدى �ل من المعلمین والتلامیذ على حد سواء : 

 اش�اع الحاجات الاساس�ة للمعلمین ومن بینها : -1
الذین   - المعلمین  وقدرات  تفكیر  تتحدى  مهام  وهي  الجید  والتدر�س  للانجاز  الحاجة 

تعلما  �عتقد �حقق  لانه  ف�ه  یبذل  الذي  الجهد  �ستحق  التعاوني  التعلم  استخدام  ان  ون 
 افضل ورذاء واش�اع اكثر. 

الحاجة للتقدیر والاهتمام الا�جابي ، فالمدرسین یر�دون یر�دون ان یراهم الاخرون في   -
او تحد�ا   تعقیدا  اكثر  صورة حسنة �ستخدمون ممارسات مهن�ة واعدة حت ولو �انت 

 تهم . لامكان�ا
الحاجة للمح�ة والانتماء والتواد ، فمعظم التلامیذ �حبون النشاط الاجتماعي او الفر�قي   -

 و�حبون المدرسین الذین یت�حون لهم هذه الخبرات. 
 اش�اع �عض الحاجات الاساس�ة لدى المتعلمین ومن بینها :  -2

 الحاجة للعب.  -
 . الحاجة للعرض (تقد�م المعلومات للاخر�ن).  -
 الحاجة للتقدیر .  -
 الحاجة لتجنب الاخفاق (و�تم اش�اعها خاصة عند التلامیذ ذوي التحصیل المنخفض)  -
 الحاجة للدفاع عن النفس.  -
 الحاجة للانتماء والتواد (تكو�ن صداقات مع التلامیذ ).  -
 . الحاجة للخضوع ( المسایرة وات�اع الاخر�ن و�شعر بها ذوي حاجات الانا المنخفضة ) -
 . ) 52ص  .2014.طف ( عن طر�ق تقد�م المساعدة للاخر�ن).(دال�ا ز�ر�اءالحاجة للع -

 دور المعلم في التعلم التعاوني :  -1-7

مینسوتا  �جامعة  التعاوني  التعلم  مر�ز  على  المشرفان  وجونسون  جونسون  حدد  وقد 
 �الولا�ات الامر�ك�ة الادوار التال�ة للمعلم : 



35 
 

 : اتخاذ قرارات قبل البدء �التدر�س وتشمل-1

 تحدید الاهداف الاكاد�م�ة والاجتماع�ة.  -
 تحدید حجم المجموعة الواحدة وتعیین الطلاب في المجموعات.  -
 ترتیب الغرفة الصف�ة لتناسب عمل المجموعات.  -
 اعداد المواد المطلو�ة لتنفیذ المهمات.  -
 تعیین الادوار للمجموعات والافراد : قائد المجموعة ، المسجل...  -
 الاعداد للدروس والمهمات المطلو�ة وتمشل :  -2

 شرح المهمة/ المهمات الاكاد�م�ة.  -
 توفیر و�ناء ما یتطل�ه الاعتماد الا�جابي المت�ادل والمساءلة الفرد�ة. -
 توض�ح معاییر النجاح والانماط السلو��ة المتوقعة.  -
 ة و�ین المجموعات. بناء التعاون والعلاقات الاجتماع�ة بین افراد المجموعة الواحد -
 الاشراف والمتا�عة والتدخل اثناء التنفیذ وتشمل :  -3

 ترتیب وتنظ�م التفاعل داخل المجموعة الواحدة وجها لوجه.  -
 مراق�ة سلوك الطلاب.  -
 تقد�م المساعدة لاداء المهمات.  -
 التدخل لتعل�م المهارات الاجتماع�ة والتعاون�ة.  -
 ومعالجة عمل المجموعة وتشمل : تقی�م التعلم  -4

 تقی�م تعلم الطالب. -
 تقی�م عمل المجموعة �كل.  -
المجموعات الاخرى، اي    - نفسها، وقبل  المجموعة  قبل  المجموعة من  معالجة عمل 

 تقد�م تقی�م ذاتي وخارجي للمجموعة. 
�امل    - والنتائج..(فر�د  المعلومات  وت�ادل  للمهمة  النشاط  وغلق  ص  .2011.اتمام 

182-183 .( 
 ) عمل المعلم �ما یلي : 73-68ص   .2012لقد فصلت ناهد الدل�مي (و 
 اتخاذ القرارات : وتشمل ما یلي :-أ
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 تحدید الاهداف التعل�م�ة والاكاد�م�ة. -
 تقر�ر عدد اعضاء المجموعة.  -
 تعیین الطلاب في مجموعات.  -
 ترتیب الوحدة التعل�م�ة.  -
 التخط�ط للمواد التعل�م�ة.  -
 الادوار لضمان الاعتماد المت�ادل.  تعیین -
 اعداد الوحدات التعل�م�ة : وتشمل :  -ب

 شرح المهمة او المهارة الحر��ة.  -
 بناء الاعتماد المت�ادل الا�جابي.  -
 بناء المسؤول�ة الفرد�ة.  -
 بناء التعاون بین المجموعات.  -
 شرح محكات النجاح.  -
 تعل�م المهارات التعاون�ة.  -
 التفقد والتدخل : و�شمل : -ج

 ترتیب التفاعل وجها لوجه.  -
 تفقد سلوك المتعلمین.  -
 تقد�م المساعدة لاداء المهمة او المهارة الحر��ة.  -
 التدخل لتعل�م المهارات التعاون�ة.  -
 التقی�م والمعالجة : وتشمل :  -د

 تقی�م عمل�ة التعلم الحر�ي للمتعلمین.  -
 المجموعة. معالجة عمل  -
 تقد�م ملخصا للنشاط.  -

بتشكیل   الق�ام  وهي  �مهارات  یتمتع  ان  �جب  المعلم  ان  الطال�ة  ترى  و�ذلك 
المجموعات،التنظ�م والعمل، ص�اغة المادة التعل�م�ة، التقو�م الجماعي(النقد البناء) اي  
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 ان �ل مجموعة �حاجة الى وصف سلوك افرادها لتحدید التعدیلات التي �مكن اضافتها
 للحصول على افضل نت�جة. 

 فوائد التعلم التعاوني : -1-8

 وهناك العدید من الفوائد التي �حققها التعلم التعاوني نذ�ر منها : 
 �النس�ة للتلامیذ :  -

الفصل   - في  الانتظام  عنه  ینتج  مجموعاتهم  في  التلامیذ  التزام  ان  :حیث  الانظ�اط 
 الدراسي 

صیل ) :حیث ان المشار�ة الفعالة في الفصل  ارتفاع مستوى التلامیذ ( ز�ادة التح   -
ثم   ومن  التعل�م�ة  المادة  استعاب  ز�ادة  الى  یؤدي  ال�عض  ل�عضهم  التلامیذ  واحترام 

 ارتفاع مستوى تحصیل التلامیذ. 
المشار�ة الفعالة والمتزایدة :حیث یتعاون جم�ع افراد المجموعة الواحدة مع �عضهم    -

ال هذا  خلال  ومن  الفصل  داخل  اكثر  ال�عض  التلامیذ  جم�ع  �ص�ح  والتفاعل  تعاون 
 ). 53ص  .2014.نشاطا في التعلم.( دال�ا ز�ر�اء

 �النس�ة للمعلم : -

 �قلل من الفترة الزمن�ة التي �عرض فیها المعلم المعلومات على التلامیذ.  -
-  ) متا�عة  من  (4�مكنه  او   (5 ) من  بدلا   ، مجموعات   (30) داخل  35)او  تلمیذ   (

 الفصل.
 �قلل من جهد المعلم في متا�عة وعلاج التلامیذ الضعفاء في تحصیلهم.  -
�قلل من �عض الاعمال التحر�ر�ة للمعلم مثل التصح�ح لان هذه الاعمال التحر�ر�ة    -

 ). 140-139ص  .2010.سوف تكون في �عض الاح�ان للمجموعة �كل.( الشر�یني  
 مراحل التعلم التعاوني : -1-9

 �صورة عامة وفق مراحل هي : یتم التعلم التعاوني   -
ة الاولى : مرحلة التعرف : وفیها یتم فهم المشكلة او المهمة المطروحة  رحلالم -

 وتحدید معط�اتها ، ووضع التكل�فات والارشادات ، والوقت المخصص لتنفیذها. 
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توز�ع   - على  الاتفاق  المرحلة  هذه  في  و�تم   : البلورة  مرحلة   : الثان�ة  المرحلة 
و��ف�ة   ،  الادوار  المشترك  القرار  واتخاذ  الجماع�ة  المسؤول�ات  وتحدید   ، التعاون 

 والاستجا�ة لاراء افراد المجموعة والمهارات اللازمة لحل المشكلة المطروحة. 
العمل من قبل   - الثالثة : الانتاج�ة : یتم في هذه المرحلة الانخراط في  المرحلة 

 سس والمعاییر المتفق علیها. افراد المجموعة والتعاون في انجاز المطلوب �حسب الا
المرحلة الرا�عة : الانهاء : یتم في هذه المرحلة �تا�ة التقر�ر ، اذا �انت المهمة   -

ال�ه المجموعة في جلسة  العمل ، وعرض ما توصلت  التوقف عن  تتطلب ذلك ، او 
 ). 107ص    .2010.الحوار العام.( شاهین عبد الحمید 

 
 خلاصة: 

اح  �مثل  التعاوني  التعلم  على  ان  تعتمد  ،التي  والمهمة  الحدیثة  الاسترات�ج�ات  دى 
المستو�ات   ولجم�ع  المختلفة  السن�ة  المراحل  لجم�ع  �صلح  فهو  الجماعي  الاسلوب 

)انه یؤدي الى  2009والقدرات المختلفة من المتعلمین،وقد اشارت دراسة (عماد طعمة.
النفس�  ،الصحة  المتعلمة  �المادة  الاحتفاظ  على  ،القدرة  الدافع�ة الانجاز  ة،ز�ادة 

الاخلاق�ة   الق�م  من  العدید  لاكتساب  المتعلمة  المادة  نحو  الا�جاب�ة  والاتجاهات 
السلوك  ،ز�ادة  ومهار�ا  فكر�ا  المتعلمین  تقارب  الى  یؤدي  بدوره  الذي  والاجتماع�ة 

 التعلمي والتحصیل الاكاد�مي. 
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المش�ت في التربیة  الفصل الثاني : �كنولوجيا التعليم وكفاءة �ل  
 البدنیة والر�ضیة 

 تمهید   -
 تكنولوجیا التعلیم   -2-1
   التعل�م تكنولوج�ا  مفهوم -1 -2-1
 التعل�م  تكنولوج�ا  مكونات   -2-1-3
 التعل�م  تكنولوج�ا اهم�ة  2-1-4
  والر�اض�ة  البدن�ة التر��ة في  التعل�م تكنولوج�ا -2-1-5
   التعل�م�ة الوسیلة اخت�ار -2-1-6
   والر�اض�ة البدن�ة التر��ة انشطة  تعلم مجال في التعل�م تكنولوج�ا  اهم�ة-  2-1-7
   والر�اض�ة البدن�ة  التر��ة مجال في التعل�م تكنولوج�ا دور -2-1-8

 في درس ت.ب.ر  المشكلات حل �فاءة  -2-2
 المشكلة حل خطوات  2-2-4
 المشكلات  على القائم التعلم في المعلم دور 2-2-5
 والتعلم التعل�م في المشكلات  حل استخدام شروط 2-2-6

 الإبداعي  التفكیر - 2-3
   التفكیر مفهوم -2-3-1
 الابداعي  التفكیر مفهوم  -2-3-2
  ـب الابداعي التفكیر میزات 2-3-3
 الابداعي  التفكیر مهارات -2-3-4
 الابداعي  التفكیراهداف  -2-3-5
  الابداعي التفكیر عمل�ة  مراحل -2-3-6
   الابداع تنم�ة مشكلات  -2-3-7
 الابداع  تعیق  التي لعواملا-2-3-8
   الابداع تنم�ة في الناجح المعلم انشطة-2-3-9
 الابداعي  التفكیر دراسة اهم�ة 2-3-10

  خلاصة :  -
 تمهید : 
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العلمي   التطور  اضاف  �مكن  لقد  التي  الجدیدة  الوسائل  من  �ثیرا  والتكنولوجي 
الاستفادة منها في تهیئة مجالات الخبرة للتلامیذ حتى یتم اعداد الفرد بدرجة عال�ة  
الاسالیب  في  فالنمط�ة  متفاوتة،  بنسب  الابداع�ة  القدرات  وتنم�ة   ، الكفاءة  من 

الفكر �حیث اشار (محمد  التعل�م�ة تعیق القدرات ولا تؤدي الى اعداد افراد �متازون � 
) ان تزو�د التلمیذ �الوسائل المناس�ة تنمي قدراتهم الابداع�ة وتساعدهم  2002سعد.

على حل المشكلات ، وفي هذا الفصل سنتطرق الى مفهوم تكنولوج�ا التعل�م �ابراز  
مكوناتها والاهم�ة التي تلعبها في مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة،كما سنتناول �فاءة  

الابداعي  ح  التفكیر  ذلك  في  �ما  المشكلة  حل  على  المؤثرة  والعوامل  المشكلات  ل 
تنم�ة   الاخیرة  هذه  ممیزات  ان من  المشكلة،حیث  في حل  هام  �عتبر عنصر  الذي 

 ). 23.ص 2001التفكیر الابداعي لدى المتعلمین(عبد الرحمان عبد السلام.
   تكنولوج�ا التعل�م :-2
 تكنولوج�ا التعل�م :مفهوم   -2-1

نظرا للتدفق المعلوماتي الهائل وتعدد اوع�ة المعرفة والتقدم العلمي والتكنولوجي في       
العمل�ة   الى  التعل�م  تكنولوج�ا  �ادخال  الاهتمام  ضرورة  الى  دعى   ، المجالات  شتى 

 التعل�م�ة ومحاولة توظ�فها في تحسین عمل�ة التعل�م . 
تكنولوج�ا مصطلح    �لمة  والثاني    ان   ، الفن�ة  تعني  وهي  (تكنو)  الاول  شقین  ذات 

اعم   اخر  �معنى  او   ، العلم  فن�ة  تعني  تكنولوج�ا  و�ذلك   ، العلم  تعني  وهي  (لوج�ا) 
واشمل نقول �لمة تكنولوج�ا تعني تطبیق النظر�ات العلم�ة الحدیثة على جوانب الح�اة  

 المختلفة لتحقیق التقدم وازدهار الحضارة.
ارجعن     ولذلك ولو  التدر�س  فن  في  المهارة  لوجدناها  معناها  الى  تكنولوجي  �لمة  ا 

التعل�م هي جم�ع الطرق والادوات والمواد والاجهزة والتنظ�مات المستخدمة   فتكنولوج�ا 
 ). 113.ص 2009في نظام تعل�مي معین .(رمزي احمد. 

الا     ، الافراد  تسمل  معقدة  متكاملة  عمل�ة  انها  المعطي  عبد  غالب  دوات،  وعرفها 
الصلة  ذات   ، التعلم�ة  التعل�م�ة  المشكلات  تحلیل  بهدف   ، الاجراءات  ن  التنظ�مات 
المناس�ة لها ، وتنفیذها ،   ال�شري  والعمل على ا�جاد الحلول  التعل�م  �جم�ع مجالات 
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التعلم ،   المشكلات شكل جم�ع مصادر  تاخذ حلول هذه  وادارتها ، حیث  وتقو�مها ، 
واخت�  تصم�مها  یتم  المعطي  التي  عبد  التعلم.(غالب  عمل�ة  لاحداث  واستخدامها  ارها 

 ) 27ص .2010.
كما تعرف انها ذلك العلم الذي �عمل على ادماج المواد والالات و�قدمها �غرض الق�ام  

 . ) 38.ص2009�التدر�س .(امین انور.
ومنه تتفق الطال�ة مع اغلب التعر�فات لتكنولوج�ا التعل�م على مفهوم مشترك وهو انها  

 طر�قة نظام�ة في تصم�م وتنفیذ وتقو�م العمل�ة التعلم�ة التعل�م�ة. 
وقد اشار العدید من العلماء ان استخدام الوسائل التعل�م�ة في عمل�ة التعل�م والتعلم     

یؤدي الى بناء وتطور التصور الحر�ي عند الفرد المتعلم ، فمن خلال عمل�ة العرض  
�ة الراجعة �مكن التاثیر الا�جابي في بناء وتطو�ر  ، ثم استخدام عائد المعلومات التغذ 

ان    . التعلم  سرعة  في  التاثیر  و�ذلك   ، الاداء  مواصفات  وتحسین  الحر�ي  التصور 
عمل�ة توصیل المعلومات للمتعلم من خلال المدرس اص�حت تعتمد الیوم اعتمادا �ل�ا 

صر�ة سمع�ة ) بدلا  �   –سمع�ة    –على الاستعانة �الوسائل التعلم�ة المختلفة ( �صر�ة  
من الاسلوب التقلیدي والذي اعتمد �الدرجة الاولى على عمل�ة الشرح الشفوي .( نوال  

 ) 59ص  .  2002.واخرون .ابراه�م
انها    الطال�ة  الذي �خدم    وترى  التقني  الجانب  الحدیث في  العلم  ال�ه  �ل ما توصل 

والالا والاجهزة  ال�شري  العنصر  بین  تفاعل  وانها   ، النظام  التعل�م  تطو�ر  بهدف  ت 
التر�وي التعل�مي ، اذ یوظف استاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة الوسائل التقن�ة في تخط�ط  

 وتقو�م العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة من مختلف جوانبها . 
 مكونات تكنولوج�ا التعل�م : -2-2
 النظر�ة والممارسة : -1

تعتمد علیها الممارسة والتطبیق وتستنتج هذه  لكل مجال او نظام دراسي قاعدة معرف�ة  
المعرفة النظر�ة المكونة من المفاه�م والم�ادئ والافتراضات من ال�حوث او الممارسة 

 التي تزودها �معلومات نت�جة مرور الفرد في خبرة. 
 التصم�م والتطو�ر والاستخدام والادارة والتقو�م : -2
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اس�ة في تكنولوج�ا التعل�م ، ولكل منها  تشیر هذه المصطلحات الى خمسة مكونات اس
قاعدة معرف�ة لما ممارسة وتطبیق اي وظ�فة معینة ، و�عتبر �ل منها موضوعا دراس�ا 

 منفصلا عن غیره.
 العمل�ات والمصادر :  -3

العمل�ة سلسلة من الاجراءات الموجهة نحو تجقیق هدف مثل عمل�ة التصم�م وعمل�ة  
 نقل الرسالة.

تستخدم   والمیزان�ة  المصادر  الماد�ة  والتسهیلات  الافراد  وتشمل   ، التعل�م  تساند  لكي 
 والمواد والاجهزة وغیر ذلك مما یدعم التعل�م. 

 التعلم : -4

  ، التعلم  مخرجات  على  والتاكد  التعلم  احداث  هو  التعل�م  لتكنولوج�ا  النهائي  الهدف 
ذلك.(رمز  الى  المؤد�ة  الوسیلة  والتعل�م هو   ، الهدف  .فالتعلم هو  احمد  .ص  2009ي 

114.115( . 
 اهم�ة تكنولوج�ا التعل�م : -2-3

نت�جة لما نشهده الیوم من نمو متسارع في التكنولوج�ا وتزاید توظ�فها في مجال التعل�م  
والتعلم ، فالوسائل التقلید�ة لم تعد قادرة على مواك�ة التطور والمساهمة �شكل �بیر في  

ز  الى  ادى  هذا   ، الفرد  متطل�ات  تعلم  تلب�ة  فرص  للفرد  تهیئ  للم�ادرات  الحاجة  �ادة 
 مستمر في الحاضر والمستقبل ، تمكنه من المساهمة في التنم�ة الشاملة في مجتمعه. 

 ومن هذا المنطلق �مكن اجمال اهم�ة تكنولوج�ا التعل�م في النقاط التال�ة : 
 أ :اهم�ة تكنولوج�ا التعل�م في العمل�ة التعل�م�ة : 

: حیث تقوم الرسوم التوض�ح�ة والاشكال بدور مهم في توض�ح اللغة  الادراك الحسي   -
 المكتو�ة للتلمیذ . 

 حیث تساعد وسائل تكنولوج�ا التعل�م التلمیذ على تمییز الاش�اء.   :الفهم  -
�النطق  المهارات   - معینة  مهارات  التلامیذ  تعل�م  في  اهم�ة  التعل�م  تكنولوج�ا  لوسائل   :

 الصح�ح. 



43 
 

التفكیر  :  التفكیر   - على  التلمیذ  تدر�ب  في  �بیر  بدور  التعل�م  تكنولوج�ا  وسائل  تقوم 
 ). 133ص   .2009.المنظم وحل المشكلات التي یواجهها.( رمزي احمد 

اللفظ�ة   - في  الوقوع  دون  :  معالجة  وافعال  الفاظ  یرددون  قد  التلامیذ  �عض  ان  یلاحظ 
لفاظا ل�س لها عند التلمیذ نفس الدلالة فقد �ستخدم الطالب المعلم ا  –ادراك مدلولها  

تؤدي   التعل�م ، حیث  تكنولوج�ا  او  التعل�م�ة  الوسائل  �اتي دور  التي قصدها ، وهنا 
 هذه الوسیلة وتنوعها ال اقتراب التلامیذ من الحق�قة او الشئ المراد تعلمه. 

المزمنة وهو    : مما لا شك ف�ه ان الملل هو من مشكلات التر��ة استثارة اهتمام التلامیذ   -
�استخدام   ولكن   ، الدرس  وعن  المعلم  عن  التلامیذ  وانشغال  انصراف  الى  یؤدي 

 الوسائل التعل�م�ة �مكن اثارة اهتمام التلامیذ ولفت انت�اههم لموضوع الدرس. 
جعل التعلم �اقي الاثر : تتصف الوسائل التعل�م�ة الناجحة �انها تقدم للتلامیذ   -

و� التاثیر  وقو�ة  یتعلمه  خبرات ح�ة  ما  اثر  �قاء  الى  تؤد�ان  الصفتین  هاتین  ان  بدو 
 التلامیذ ، �ما انها تؤدي الى تكو�ن و�ناء مفاه�م صح�حة لدى التلامیذ . 

التلامیذ   - بین  الفرد�ة  الفروق  قدراتهم  :  مواجهة  في  �ختلفون  التلامیذ  ان  المعروف  من 
ستماع الى الشرح  واستعداداتهم ، ف�عضهم من �ستط�ع ان �حقق مستوى عالي من الا

، ومنهم من هو في حاجة الى الخبرات ال�صر�ة والسمع�ة ومشاهدة العروض العمل�ة  
 ) 60،61ص    2002 .كي �صل الى مستوى عالي .( نوال ابراه�م واخرون 

تنو�ع الخبرات ، نمو الثروة اللغو�ة ، بناء المفاه�م السل�مة ،  : كما تض�ف الطال�ة الى ذلك 
التذوق ، تنو�ع اسالیب التقو�م لمواجهة الفروق الفرد�ة بین التلامیذ ،  تنم�ة القدرة على  

للتعلم   التلامیذ  تنم�ة میول  لفترات طو�لة ،  التلامیذ  التعلم لدى  �قاء اثر  وتعاون على 
 وتقو�ة اتجاهاتهم الا�جاب�ة نحوه. 

 ب : دور تكنولوج�ا التعل�م في مواجهة المشكلات التر�و�ة المعاصرة :

 المعرفي والنمو المتضاعف للمعلومات :  الانفجار -
 �مكن مواجهته �استحداث تعر�فات وتصن�فات جدیدة للمعرفة . -
 �التلفز�ون والفیدیو.  -

 ال�حث العلمي.  -
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عن   - مواجهته  �مكن   ، التلامیذ  اعداد  ز�ادة  عل�ه  ترتب  وما  السكاني  الانفجار 
 طر�ق  

 الاستعانة �الوسائل الحدیثة �الدوائر التلفز�ون�ة المغلقة.  -
 تغییر دور المعلم في التعل�م.  -
 تحقیق التفاعل داخل المواقف التعل�م�ة من خلال اجهزة تكنولوج�ا التعل�م.  -

الارتفاع بنوع�ة المعلم ، ین�غي النظر الى المعلم كما تنوه الطال�ة على ان من اجل  
للمعرفة ، وهو   للتلامیذ ول�س مجرد ملقن  التعل�م�ة �كونه مرشد وموجه  العمل�ة  في 

 المصمم للمنظومة التدر�س�ة داخل الفصل الدراسي. 
 ج : دور تكنولوج�ا التعل�م في معالجة مشكلات التعل�م :

خفاض الكفاءة في العمل�ة التر�و�ة نت�جة لازدحام الفصول �التلامیذ والاخذ بنظام  ان  -
الفترات الدراس�ة ، و�مكن معالجة ذلك من خلال استخدام الوسائل المبرمجة لاثارة  

 دوافع ومیول التلامیذ. 
بوسائل   - وتزو�دها  المسائ�ة  الفصول  انشاء  المشكلة  هذه  ولحل   ، الام�ة  مشكلة 

ا احمد  تكنولوج�ا  الصناع�ة.(رمزي  �الاقمار  �الاستعانة  نطاق  اوسع  على  لتعل�م 
 ) 133.134ص  .2009.

 تكنولوج�ا التعل�م في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة : -2-4

الولا�ات    في  م�كرا  الر�اضي  والتدر�ب  التعل�م  في  التكنولوج�ة  الوسائل  استخدمت 
التجر  والنتائج  الشواهد  من  وهناك  واورو�ا،  اهم�ة  المتحدو  تاكید  الى  یدعو  ما  �ب�ة 

الوسائل التعل�م�ة في مجالات التر��ة البدن�ة والر�اض�ة سواء منها الحر�ي او المعرفي  
 او الوجداني. 

السینما م�كرا عام   اختبر استخدام  ید    1936ولقد  وذلك في تدر�س  ادوارد روفا  على 
ثرستون ادامز  ینما  خمس مسا�قات مضمار لطل�ة المدارس الثانو�ة ، �ما استخدم الس

العرض    1939 طر�قة  �استخدام  الكل�ات  لطل�ة  التنس  في  الارسال  مهارة  تعل�م  في 
 ال�طئ للفیلم. 
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ولقد زاد الاهتمام بتكنولوج�ا التعل�م في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتطور بتطور الافكار  
اغلب و�عتقد  العشر�ن ،  القرن  نها�ات  الحدیثة مع  التكنولوج�ة  التر��ة    والاجهزة  خبراء 

 البدن�ة والر�اض�ة في التاثیرات الا�جاب�ة الفعالة لاستخدام تكنولوج�ا التعل�م. 
“ ان تاثیر الوسائل التعل�م�ة في مجالات التر��ة البدن�ة والر�اض�ة یتوقف    سنجر  و�رى 

الاهداف  مقابلة  في  الوسائل  تت�حها  التي  الملائمة  الظروف  اهمها  عوامل  عدة  على 
 ، وطر�قة عرض هذه الوسائل،وقابیلة التلامیذ للاستجا�ة الصح�حة .  التعل�م�ة
على ان المشكلة التي تواجه اغلب مدرسي التر��ة البدن�ة هي اخت�ار  فایت،فانیرو�عقب  

 )   44.ص2009الوسیلة واعدادها وا�جاد افضل الطرق للاستفادة بها.(امین انور. 
 اخت�ار الوسیلة التعل�م�ة :  -2-5

،  تعد   التعل�م  لتكنولوج�ا  الواعي  الاستخدام  خطوات  اهم  من  الوسیلة  اخت�ار  خطوة 
نحن   ما  او  نتعلمه  ما  على  �الفشل  او  �النجاح  س�عود  الخطوة  هذه  فشل  او  ونجاح 

 �صدد تعلمه من واج�ات واهداف تعل�م�ة او تدر�ب�ة. 
 الواجب او العمل المطلوب اداؤه :-2-5-1

المتعلم او الهدف التعل�مي الموضوع من المنظور السلو�ي (  و�تضمن طب�عة النشاط  
المصاح�ة    -معرفي  -حر�ي التعل�م�ة  التطب�ق�ة والانشطة  التدر��ات  انفعالي ) و�ذلك 

 له.
 المتعلم : -2-5-2

اكثر من غیرها ، و�دخل في   الوسائل  بنوع�ات محددة من  من حیث استجابته والفته 
 ین او اللاعبین. ذلك بیئة التعلم وثقافة المتعلم 

 التسهیلات :  -2-5-3

من توافر الامكانات �الاجهزة والادوات ومساعدات التدر�ب والمواد التعل�م�ة ، ووجود  
 الفنیین ومدى تاهیلهم فضلا عن المیزان�ات. 

 �فا�ة الوسیلة :  -2-5-4

�النس�ة لموضوع او هدف التعلم ، فین�غي ان تغطي هدف التعلم او الدرس من حیث  
 مون والزمن وصلاح�ة الاستخدام وجودة التصم�م والانتاج وسهولة الاستخدام. المض

   اهم�ة تكنولوج�ا التعل�م في مجال تعلم انشطة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة : -2-6
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و�مكن توض�ح اهم�ة تكنولوج�ا التعل�م في مجال تعلم انشطة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  
 في النقاط التال�ة : 

 لتدر�س وفعالیته في استثارة و�عث النشاط في المتعلم. جاذب�ة ا -
 التاثیر في الاتجاهات السلو��ة والمفاه�م العلم�ة والاجتماع�ة للمتعلم.  -
 وسیلة للمقارنة.  -
 التحلیل الحر�ي.  -
 بناء وتطو�ر التصور الحر�ي.  -
 اداء المهارة �صورة موحدة. -
 التقلیل من العیوب اللفظ�ة.  -
 اداء النموذج. التقلیل من اخطاء  -
 �مكن من التدر�س للاعداد الكبیرة من المتعلمین.  -
 �قاء اثر التعل�م.  -
 توفیر الوقت.  -
 مراعاة الفروق الفرد�ة بین المتعلمین.  -
 فاعل�ة التدر�س.  -
 خلق بیئة تعل�م�ة مناس�ة.  -
 تعمل على تحقیق مبدا السرعة في عمل�ة التعلم.  -
 ). 126-125ص .1995.تعدد مصادر التعلم.( الهادي -
 دور تكنولوج�ا التعل�م في مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة : -2-7

�كمن دور التكنولوج�ا الحدیثة في مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تطو�ر وتحسین  
�استخدام   عال�ة  جودة  ذات  حق�ق�ة  نماذج  عرض  طر�ق  عن  للمتعلمین  الفني  الاداء 

كرار تقد�م المادة التعل�م�ة المتعلقة �المهارات المر��ة  شرائط الفیدیو مثلا ، �ما �فید ت 
في تحسین مستوى الاداء ، وز�ادة على ذلك استخدام تكنولوج�ات في الجانب النظري  
للمهارات الحر��ة من خلال استخدام شرائط المسجلات والاسطوانات ، و�ذا استخدام  

رات الحر��ة �غرض التعمق اكثر  اجهزة السرعات العاد�ة وال�طیئة في عمل�ة تعل�م المها
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�وندة ادائها.(سلمى  مراحل  وفهم  المهارة  حر�ات  مجموعة  فهم  ص    .2018. في 
274 .( 

الادوات   وتنظ�م  بترتیب  ترت�ط  التي  المسائل  فهم  على  تساعده  فهي  للمدرس  �النس�ة  اما 
و�دن�ا ،  والاجهزة الخاصة �الدراسة وتقس�م التلامیذ الى عدد متكافئ من المجموعات مهار�ا  

 ). 182ص.2004مصطفى والق�ام �ذلك بتصم�م جداول الم�ار�ات وحفظ نتائجها.(السا�ح
 
 �فاءة حل المشكلات:  -3

تصم�م       على  تقوم  تعل�م�ة  استرات�ج�ة  هو  المشكلات  على  القائم  التعلم 
ترت�ط   التي  المشكلات  تدور حول عدد من  �حیث  ما  لم�حث  الدراس�ة  الوحدات 

حل  �موضوع   على  العمل  خلال  ومن   ، تفكیرهم  وتستثیر  الطل�ة  وتهم  الدرس 
المشكلات �كتسب الطل�ة المفاه�م والحقائق والمعرفة ، و�مارسون مهارات التفكیر  

 ) 209، ص 2011المختلفة.(فر�د �امل ،
المعلومات       مستخدما  الفرد  بها  قوم  التي  العمل�ات  مجموعة  �ه  و�قصد 

لمها ، والمهارات التي اكستبها في التغلب على موقف  والمعارف التي سبق له تع
�شكل جدید وغیر مالوف �ه في الس�طرة عل�ه ، والوصول الى حل له.(ابراه�م  

 ) 146،ص   2015الموسى،
الطال�ة      استخدام  وترى  على  التدرب  على  المتعلم  �ساعد  المشكلة  حل  ان 

العق المهارات  واكتساب   ، التفكیر  في  العمل�ة  اللازمة الطر�قة  الاساس�ة  ل�ة 
 لذلك.لذلك توصف المشكلة التي �سعى المتعلمون لحلها �انها :  

وادراك -1  ، حدودها  ومعرفة  فهمها  �مكن  �حیث  الطل�ة  قدرة  مستوى  في 
 العلاقات بینها و�ین الظواهر والاحداث المح�طة بها. 

 تكون ضمن خبرات الطل�ة ومالوفة لدیهم.  -2
للمعالجة    -3 �ادوات �س�طة وسهلة تعالج مواقف وقضا�ا وخبرات من  قابلة 

 البیئة قدر المستطاع. 
 ).439 ص  .2010.موجهة م�اشرة الى الطل�ة.( نا�فة قطامي   -4
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 حل المشكلات:  -3-1
المهارات الاساس�ة  اتعد مه - لها ومحاولة حلها من  المشكلات والتصدي  رة مواجهة 

الع الانسان  و�تقنها  یتعلمها  ان  ینغي  اسلو�ا التي  المشكلات  حل  و�عد   ، صري 
 تعل�م�ا راق�ا و�خاصة في هذا العصر. 

حل المشكلات �عتبر اسلوب تعل�مي یتناول انواع متعددة من المشكلات التي تواجه   -
 ) 103ص . 2002.المتعلم عادة في نطاق ح�اته المدرس�ة.( نوال ابراه�م واخرون 

 تفسیر او معلومات او حلا. ة �انها سؤال او موقف یتطلب اجا�ة او مشكلتعرف ال -
 المشكلة موقف �مكن اعت�اره فرصة نادرة للتعلم والتك�ف.  -
واخرون   - ابراه�م  نوال   ) تحق�ه.  یراد  محدد  �حتوي على هدف  م�عن    .هي موقف 

 ) 103،ص 2002
موقف   - او  لمشكلة  حل  لا�جاد  المعرف�ة  المعالجة  استخدام  المشكلات  حل  �عني 

 ). 59ص   . 2016 .صعب.(ج�مس  
   العوامل المؤثرة على حل المشكلة : -3-2

 على حل المشكلات وهي :  تلامیذهناك عدد من العوامل التي تؤثر على تحسن قدرة ال
 الحالة الجسم�ة. -1 -
 نس�ة الذ�اء.  2- -
 القدرة القرائ�ة.  -
 المستوى التحصیلي العام.  -
ومشاعره واعماله الخبرات السا�قة والتي تتضمن معلومات المتعلم ومعتقداته وق�مه   -

 و�لماته وافعاله. 
 عاداته في العمل.  -
 قدرته على حل المشكلات.  -
قدرة  - تحسین  في  ستهم  ان  مكن  التي  الشخص�ة  الخصائص  من  عددا  هناك  ان 

 الطل�ة على حل المشكلات ومنها : 
 المثابرة ، الابتكار.  -
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 الثقة �النفس ، تقبل المتعلم لنفسه. -
 تفتح الذهن. -
 ). 464ص .2010.ة على التغلب على المخاوف. (قطامي تحمل المسؤول�ة والقدر  -
 مكونات التدر�ب على حل المشكلة : -3-3

ج�ستن( طور  �الصورة Gestenلقد  ووضعه   ، المشكلة  حل  على  للتدرب  نموذجا   (
 التال�ة :

 : حدد المكشلة �الض�ط.  تحدید المشكلة -
 قرر الهدف.  :الهدف  -
 : فكر قبل ان تعمل.  تاخیر الاندفاع -
 التي �مكن ان  : فكر في عدد من الحلول  تولید البدائل -
 : فكر في اش�اء مختلفة �عد �ل حل   تامل النتائج -
 : عندما تعتقد �انك توصلت الى جل جید فعلا قم یتجر��ه.  التنفیذ -
الى :  الاعادة   - ترجع  اخت�اره جیدا ، فحاول ان  تم  الذي  الحل الاول  �كن  لم  اذا 

 البدا�ة.
 مشكلة :خطوات حل ال -3-4

ان نشاط حل المشكلات هو نشاط ذهني معرفي �سیر في خطوات معرف�ة ذهن�ة مرت�ة  
 ومنظمة في ذهن الطالب والتي �مكن تحدید عناصرها وخطواتها �ما یلي : 

 الشعور �المشكلة : -

الى هدف   - الوصول  او عق�ة تحول دون  ادراك معوق  تتمثل في  الخطوة  وهذه 
 محدد. 

 تحدید المشكلة : -

 عني وصفها بدقة مما یت�ح لنا رسم حدودها وما �میزها عن سواها. هو ما � -
 تحلیل المشكلة : -

التي تتمثل في تعرف الفرد على العناصر الاساس�ة في مشكلة ما ، واست�عاد   -
 العناصر التي لا تتضمنها المشكلة. 

 جمع الب�انات المرت�طة �المشكلة : -
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المصادر   - لافضل  الفرد  تحدید  مدى  في  المعلومات  تتمثل  لكجع  المتاحة 
 وال�ا�انات في المیدان المتعلق �المشكلة . 

 اقتراح الحلول : -

لحل   - المقترحة  الفروض  لعدد من  والتحدید  التمییز  التلمیذ على  قدرة  في  تتمثل 
 مشكلة ما. 

 دراسة الحلول المقترحة دراسة نافذة:  -

احتمال لعدة  وهنا �كون الحل واضحا ، ومالوفا فیتم اعتماده ، وقد �كون هناك   -
 ابدال ممكنة ، فیتم المافضلة بینها بناء على معاییر تحددها. 

 الحلول الابداع�ة :   -

یتعین   ولذا  ن  المشكلة  لحل  غیر ملائمة  تكون  او ر�ما  المالوفة  الحلول  تتوافر  قد لا 
منهج�ات   تمارس  الحل  لذها  للتوصل   ، المالوف  عن  �خرج  جدید  حل  في  التفكیر 

                    ).150.ص2015 . العصف الذهني .( ابراه�م الموسى  الابداع المعروفة مثل
   دور المعلم في التعلم القائم على المشكلات : -3-5

 تندرج مهارات التدر�س الفعال في ثلاثة مجالات هي : 
 التخط�ط للتدر�س وتنظ�م المحتوى استنادا الى المنهاج الدراسي المقرر-1
 م بتنفیذ طر�قة او استراتج�ة تدر�س�ة ما. ادارة الصف وتنظ�م التعل -2
 تقو�م تعلم الطل�ة وفاعل�ة الانشطة التعل�م�ة المستخدمة.  -3

و�تعین على المعلم الذي �ستخدم التعلم المستند الى المشكلات ان یؤدي ادوارا مختلفة 
 في �ل مجال من المجالات عن الادوار التي یؤدیها في التعل�م التقلیدي. 

 م مصمم (مشارك ) للمنهاج :المعل-3-5-1

المقرر   الكتاب  محدود�ة  من  المعلم  �حرر  المشكلات  الى  المستند  التعلم  استخدام  ان 
والمواد التعل�م�ة المدرس�ة، و�بدا دور المعلم �مراجعة مضمون المنهاج قبل بدء العام  

المشكلا الى  المستند  التعلم  اسلوب  �ان  اذا  ما  �قرر  ان  عل�ه  و�تعین   ، ت  الدراسي 
�عص موضوعات   وفي  محدودة  اوقات  في  س�ستخدم  انه  او  رئ�سي  �شكل  س�ستخدم 

 المقرر او المنهاج. 
 : متعلمالمعلم موجه ومرشد لل-3-5-2
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ومساعدة  الجو  تهیئة  المشكلات  الى  المستند  التعلم  �ستخدم  الذي  المعلم  على  یتعین 
على تفقد المشكلة  تلامیذ  وتوجیههم اثناء العمل ، و�تضمن التوج�ه مساعدة ال  لتلامیذا

ومت  �عرفونه  ما  وتحدید   ، وتجار�هم  �خبراتهم  المكشلة  ارت�اط  و��ف�ة  فیها    ى والتمعن 
الاقتراحات   لهم  �قدم  المشكلة  وحل  �ال�حث  المعلم  ق�ام  واثناء   ، معرفته  علیهم  یتعین 

 عمل . عندما لا �ستط�عون مواصلة ال
 :  تلامیذالمعلم مق�م للمشكلة ولاداء ال -3-5-3

ال عمل  وجودة  المدروسة  المشكلة  لفاعل�ة  �مق�م  المعلم  دور  ،    تلامیذیتناول  وادائهم 
 ونجاحه في اعداد المشكلة وتسهیل العمل علیها. 

: �جب على المعلم ان �حدد مدى نجاح المشكلة في تنم�ة  أ : تقی�م فاعل�ة المشكلة   -
 ومعرفتهم حسب الاهداف .  تلامیذ مهارات ال

المعلم لادائه   - تقی�م  یتفقد نجاحه في اخت�ار المشكلة او  ب :  المعلم ان  : �جب على 
ی�خل   ان  المناسبین دون  والتوج�ه  الدعم  قدم  اذا  وف�ما  فاعلیتها  تصم�مها ، ومدى 

 ل. علیهم او �حجب عنهم ما یتطل�ه الموقف لمتا�عهة النشاط وال�حث عن الح 
الطل�ة   - تعلم  تقی�م   : مشكلة  ج  الى  المستند  التعلم  نشاط  نها�ة  مع   : الناتج  الاداء   :

وهم یتحاورون و�ت�ادلون الافكار ، و�راجعون معرفتهم    تلامیذ �كون المعلم قد شاهد ال
و�ولدون    ، الحقائق  عن  ال�حث  اسالیب  و�طورون   ، الرئ�س�ة  الاسئلة  و�حددون   ،

ص    .  2011  . .(فر�د �امل  تلامیذ او مناقشته مع �ق�ة ال  ناتجا نهائ�ا �مكن تقد�مه 
216.217.218.219 .( 

 شروط استخدام حل المشكلات في التعل�م والتعلم : -3-6

ال - حل  على  قادرا  المعلم  �كون  �ا مشكلاان  و�عرف  سلو ت  صح�ح  علمي  ب 
 الم�ادئ والاسس والاسترات�ج�ات اللازمة لذلك. 

 تحدید الاهداف والنتائج المتوقعة. ان �متلك المعلم القدرة علة  -
�شكل   - قدراته  و�تحدى  الفرد  اهتمام  �ستثیر  الذي  النوع  من  المشكلة  تكون  ان 

 معقول و�مكنه حلها في اطار الامكانات والقدرات المتوافرة. 
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والاهداف  - لحاجاتهم  والمنتم�ة  الواقع�ة  المشكلات  لتلامیذه  المعلم  یوفر  ان 
 التعل�م�ة المخططة. 

�ستخدم - وتزو�دهم    ان  الطلاب  عمل  لتقو�م  المتدرج  التكو�ني  التقو�م  المعلم 
 بتغذ�ة راجعة حول ادائهم وتقدمهم نحو الحل. 

التي   - الاساس�ة  والمعلومات  المهارات  �متلكون  التلامیذ  ان  من  المعلم  یتاكد  ان 
 �حتاجون الیها لحل المشكلة قبل شروعهم في ذلك. 

الت  - التعل�م�ة  المواقف  المعلم  یوفر  العملي  ان  التدر�ب  للمتعلمین فرص  توفر  ي 
 المناسب على حل المشكلات. 

لحل   - فرق  في  والعمل  الجماعي  العمل  على  للتدر�ب  التلامیذ  المعلم  یوجه  ان 
نوال    ) الحل.  ال�حث عن  في  والتعاون  للمشار�ة  فرص  �خلق  مما  المشكلات 

 . ) 106.107ص  .2002  .ابراه�م واخرون 
 
 الابداعي  التفكیر  -4

الناشء       تتمثل في ��ف�ة تزو�د  نفسها امام قض�ة مهمة  التعل�م�ة تجد  ان المؤسسات 
بثقافة علم�ة تمكنهم من ملاحقة ومتا�عة التزاید المستمر في المعرفة العلم�ة ، ل�س فقط  
التي   التعلم  حیو�ة  الى  ذلك  �متد  بل   ، واسترجاعها  حفظها  على  �قوم  للمعلومات  متلق�ا 

على الاستكشاف والتقصي والتحلیل وحل المشكلات وتطور في العادات والمهارات   تعتمد
المتغیرات  التعامل مع  المختلفة ،  الح�ات�ة  المواقف  العلم في  العقل�ة ، واستخدام عمل�ات 
في   التفكیر ضرورة  فتنم�ة مهارات  ولهذا  والتقو�م  والمتا�عة  والتخط�ط  المح�طة وض�طها 

هذا  الحالي لان  فروعها    العصر  �كل  العلم�ة  المعرفة  في  الهائل  �التطور  یتمیز  العصر 
حتى اص�حت التطورات العلم�ة في شتى مجالات الح�اة متصارعة ومتداخلة ، ومن هنا  
المراحل   �افة  في  الطلاب  لدى  المختلفة  مهاراته  وتنم�ة  �التفكیر  الاهتمام  ضرورة  �اتي 

�ستط�ع مسایرة العصر الحالي بتطوراته   التعل�م�ة حتى نتمكن من اعداد جیل مفكر ومبدع 
ومستحداثته ومتغیراته ، فمهارات التفكیر تساعد الطالب على ملاحقة التطورات الحدیثة ،  
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ح�اته   في  یواجهه  موقف  لكل  المناسب  القرار  واتخاذ  المطروحة  للبدائل  الجید  والاخت�ار 
 الیوم�ة. 

 مفهوم التفكیر :  -4-1

ورتب �عض ما �علم ل�صل �ه الى مجهول ، وافكر في الامر :  اعمل العقل ف�ه ،  :    لغة -
 فكر ف�ه فهو مفكر . 

العمل�ة الذهن�ة التي ینظم بها العقل خبرات ومعلومات الانسان من اجل اتخاذ  :  اصطلاحا   -
 ) 10ص    .  2015.قرار معین ازاء مشكلة او موضوع محدد.( ابراه�م الموسى 

لتعر�فات التي تناولها ال�احثون ، حیث عرفه جروان  حظي مفهوم التفكیر �العدید من ا     
الدماغ عندما یتعرض لمثیر  “�انه   �قوم بها  التي  المرئ�ة  العقل�ة غیر  النشاطات  سلسلة من 

او  الموقف  في  معنى  عن  �حثا   ، الحواس  من  اكثر  او  واحدة  طر�ق  عن  استق�اله  یتم 
 . )40ص .   2009. .(جروان“الخبرة

الطال�ة         تعرف  انهالتفكیر  �ما  اجل    على  الموقف من  او  للخبرة  المدروس  التقصي 
تحقیق غرض ما ، وقد �كون هذا الغرض تذ�ر حقائق او معلومات ،او الفهم او الق�ام 

 �عمل ما ، او الحكم على شئ ما ، او اتخاذ قرار او حل مشكلة. 
ذهن�      معالجات  فهي  التفكیر  مهارات  ا�ضا  في  وعرف  قصد  عن  وتستخدم  تمارس  ة 

لان    ، التفكیر  فعال�ة  في  المهارات  هذه  وتسهم   ، المواقف  او  المعلومات  مع  التفاعل 
(برهان   معین  موقف  في  لتحقیق هدف  معینة  ذهن�ة  مهارات  بین  تكاملا  یتطلب  التفكیر 

 ) 10.ص    2014محمود. 
على استخدام طرائق غیر  الابداع تجسید لقدرة الفرد    “   1960اما الابداع فعرفه  بیرز     

والابتكار الاصلة  سمات  ف�ه  تتوافر  انجاز  تحقیق  في  ص�حي    “تقلید�ة  ت�سیر   ).
 . )26ص.1992.

روشكا   الكسندر  الجدیدة    “  1989وعرفه  الحلول  ا�جاد  �عني  الواسع  �معناه  الابداع  ان 
وان �انت  للافكار والمشكلات والمناهج..، اذا ما تم التوصل الیها �طرائق مستقلة ، حتى  

 ) 27ص .  1992 ..( ت�سیر ص�حي “ غیر جدیدة على العلم والمجتمع
 ومن التعر�فات السا�قة نلخص الى ان التفكیر یتطلب : 
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 قال�ا ینتظم خبرات ومعلومات الانسان. -
 مخزنا �حتو�ها و�حتفظ بها لحین استدعائها.  -
بیئة نفس�ة معینة ومح�طا اجتماع�ا محددا ( التفكیر لا �مكن ان �حدث في فراغ وانما   -

 ). 10ص   .2015 .في بیئة ما ).( ابراه�م الموسى  
 مفهوم التفكیر الابداعي :  -4-2

“الابداع یتكون في معظمه من اعادة ترتیب ما نعرفه من اجل معرفة ما لا نعرفه “ جورج   
 ). 2ص  . 2011 .خرون كنیلر (محمد خضر وا 

للابداع   - اللغوي  بدع  :التعر�ف  لغة  الابداع  �ان  العرب لابن منظور  لسان  ورد في معجم 
الشيء یبدعه بدعا ، وابتدعه، انشا ، اولا وان الذي �اتي امرا ، اي اول لم �س�قه احد  
مثال.(برهان   غیر  على  اخترعه  الشيء  وابدع   ، الامر  هذا  في  بدع  فلان  و�قال 

 ) 14ص  .  2014. محمود
�العمل والانتاج على غیر مثال   النفسي  والتحلیل  النفس  الابداع في موسوعة علم  و�عرف 
 سابق ، اي التجدید والاصالة ف�ما �ات�ه الفرد من افكار ، او ینتج من فن او ادب او علم
  .او اختراع ، او �قوم �ه من اكتشاف لشئ لم �كن معروفا من قبل.( محمد خضر واخرون  

 ) 6ص   .2011
والعناصر   والاحتلال  الثغرات  ادراك  عمل�ة   *  : �انه  الابداعي  التفكیر  تورانس  عرف 
واخت�ار   �شانها  محددة  نتائج  الى  والتوصل  جدیدة  فرض�ات  ص�اغة  ومحاولة  المفقودة 
تعم�مها.(برهان   ثم  اخت�ارها  واعادة  وتعدیلها  النتائج  بین  والر�ط  الفرض�ات 

 ) 14.ص 2014محمود. 
العمل�ة الذهن�ة التي نستخدمها للوصول الى الافكار والرؤى الجدیدة .(محمد  و�عرف �انه  

 ) 9. ص 2011خضر ، انجي صلاح.
عرف جروان التفكیر الابداعي هو نشاط عقلي هادف توجهه رغ�ة قو�ة في ال�حث عن  

 ). 76ص .2009.حلول او الوصول الى نتاجات اصیلة لم تكن معروفة مس�قا.(جروان
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د التعر�ف التالي للتفكیر الابداعي : تفكیر في نسق مفتوح یتمیز الانتاج  ورد عن جیلفور و 
ف�ه �خاص�ة فر�دة تتمثل في تنوع الاجا�ات المنتجة والتي لا تحددها المعلومات المعطاة  

 ) 44ص   .2011.( فر�د �امل 
له   یتعرض  موقف  اي  في  المشكلات  حل  على  القدرة  انه  الابداعي  التفكیر  ل�فین  و�رى 
الفرد ، و�هذا فالتفكیر الابداعي عمل�ة ذهن�ة معرف�ة شاملة ومعقدة ، تحدث ضمن محتوى  
ذهن�ة   حالة  تشكل  متداخلة  واخلاق�ة  وانفعال�ة  معرف�ة  و�تضمن عوامل  ق�مة  ذي  معرفي 

لسلة من مهارات التفكیر تتضمن التخط�ط ، التنظ�م والتحلیل  نشطة ، و�تكلب الابداع س
ح�اة   في  القائمة  والمشكلات  المواقف  مع  التفاعل  وغایته   ، والتنبؤ  والتقی�م  والتر�یب 

ص    .   2014  . الانسان من اجل التوصل الى حلول ابداع�ة اصیلة لها ( برهان محمود  
15 ( 

بین حل   المشكلات والتفكیر الابداعي ، فیرى ان  كما یؤ�د جیلفورد على طب�عة العلاقة 
هناك   �كون  وحیث   ، مشتر�ة  خصائص  من  بینهما  لما  وحدة  �شكلان  المظهر�ن  هذین 

 ). 37ص   .  1998.ابداع فانه �عني حل جدیدا لمشكلة ما ( هدى حسانین  
و�رى تورنس ان الم�ادئ الخمسة التي �مكن ان �ستخدمها المعلم في تدر�ب طلبته على   -4-3

 داع هي : الاب

 احترم اسئلة الطالب الموجهة ال�ك. -1
 احترم خ�الات الطالب التي تصدر عنه.  -2
 اظهر للطل�ة ان افكارهم ق�مة.  -3
 اسمح للطل�ة �اداء �عض الاستجا�ات دون تهدید �التقو�م الخارجي.  -4
 ) 392ص  .  2010.ار�ط التقو�م ر�طا محكما �الاس�اب والنتائج.( نا�فة قطامي   -5
  ممیزات التفكیر الإبداعي -4-4

 و�تمیز التفكیر الابداعي ب :

 �عمل على تولید الافكار -
 تفكیر تشعبي �سعى لتولید عدد �بیر من الافكار )  -
 تفكیر جانبي (حول الافكار) -
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 ذاتي التوجه.  -
 �میل نحو تعدد الاجا�ات.  -
 لا یلتزم �القواعد المنطق�ة.  -
 . ) 44 .  2001. �صعب التنبؤ بنتائجه وما یؤول ال�ه.(فر�د �امل   -
 :مهارات التفكیر الابداعي  -4-5

اتفق معظم ال�احثین في مجال التفكیر الابداعي على انه �شمل المهارات الرئ�س�ة الات�ة :  
 وسنتطرق الیها �اختصار : لة .االطلاقة،المرونة،الاص

 اولا : الطلاقة:

من  وتتضمن   �بیر  عدد  انتاج  وتعني  الابداعي،  التفكیر  في  الكمي  الجانب  الطلاقة 
الافكار، واكتشاف حلول او التوصل الى بدائل لحل مشكلة ما. و�مكن تصن�فها الى ثلاثة  

 انواع: 
 : وتتمثل �القدرة على انتاج اعداد �بیرة من الالفاظ.  الطلاقة اللفظ�ة -
 وهي اقدرة على انتاج عدد افكار مرت�طة �موقف معین.  الطلاقة الفكر�ة (المعاني): -
 : وهي القدرة على الرسم الهندسي السر�ع لشكل معین.  طلاقة الاشكال -
شروط من حیث  :وتعني القدرة على انتاج عدد من الالفاظ تتوافر فیها    طلاقة التداعي -

 المعنى. 
 :و�عني بها القدرة على ص�اغة الافكار في ع�ارات مفیدة.  الطلاقة التعبیر�ة -

 ثان�ا: المرونة: 

وتتضمن الجانب النوعي في التفكیر الابداعي ، وهي القدرة على التغیر وتولید افكار غیر  
 ر ما،وتغیر  متوقعة ،والتحول من نوع معین من الفكر الى نوع اخر عند الاستجا�ة لمثی

الحالة المعرف�ة للمرء بتغیر الموقف ،و�نصب هنا على تنوع الافكار بینما یرتكز الاهتمام  
 )شكلین للمرونة هما: 2011)و�ذ�ر علي (2012.في الطلاقة على الكم.(علوان

المرونة التلقائ�ة: وهي قدرة الشخص على اعطاء عدد متنوع من الاستجا�ات التي لا   -
 محددة . تنتمي الى فئة 



57 
 

المرونة التك�ف�ة : وهي قدرة الشخص على تعدیل سلو�ه لیتوصل الى حل لمشكلة ما   -
الذهن�ة   لوجهته  الشخص  بتغیر  التك�ف�ة  المرونة  تتصل  اي   ، او مواجهة لاي موقف 
لمواجهة مستلزمات جدیدة تفرضها المشكلات النتغیرة �ما �مكن النظر الیها �اعت�ارها 

 عقلي.الطرف الموجب للتك�ف ال
 ثالثا: الاصالة: 

وهي التفرد والتمیز في التفكیر ، للتوصل الى ما هو غر�ب وغیر شائع ، والتوصل الى  
افكار غیر مالوفة ، فالاصلة لا تتفق مع تكرار الحلول التقلید�ة ، وانما تتجه نحو الافكار  

الم في  مالوفة  غیر  حلول  لتقد�م  الفرد  دفع  الى  تهدف  التكرار،لانها  التي  النادرة  شكلات 
ترتكز   لانها  الابداعي  للانتاج  اللازمة  المهارات  اهم  من  الاصالة  تعد  هنا  .ومن  تواجهه 

 ). 31.32..ص2014على انتاج جدید غیر مكرر.(برهان محمود.
 التفكیر الابداعي : اهداف -4-6

 ز�ادة وعیهم �ما یدور من حولهم.  -
 معالجة القض�ة من وجوه متعددة.  -
 في معالجة ما �قدم لهم من مواقف وخبرات.  تلامیذز�ادة فاعل�ة ال -
 في معالجة الموقف.  تلامیذز�ادة �فاءة العمل لدى ال -
 تفعیل دور المدرسة ودور الخبرات الصف�ة التعلم�ة.  -
 على تطو�ر اتجاهات ا�جاب�ة نحو المدرسة والخبرات الصف�ة. تلامیذ ال عدتسا -
 و التخط�ط لها. ز�ادة حیو�ة ونشاط الطل�ة في تنظ�م المواقف ا -
 : مراحل عمل�ة التفكیر الابداعي -4-7

ان العمل�ة الابداع�ة ع�ارة عن مراحل مت�اینة تتولد في اثنائها الفكرة الجدیدة ، وتمر هذه  
 العمل�ة �مراحل ار�ع هي : 

: وفي هذه المرحلة تحدد المشكلة وتفحص من جم�ع جوانبها ، وتجمع  مرحلة الاعداد  -1
 المعلومات والمهارات والخبرة من الذاكرة ، ومن القراءات ذات العلاقة. حولها 

: وفیها یتم التر�یز على الفكرة او المكشلة �حیث تص�ح واضحة في  مرحلة الاحتضان    -2
 ذهن المبتكر ، وهي مرحلة ترتیب الافكار وتنظ�مها. 
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الالهام    -3 بین  :  مرحلة  العلاقة  الفرد  ادراك  المرحلة  هذه  المختلفة  وتتمضن  الاجزاء 
 للمشكلة.

التحقق    -4 یتعین على  مرحلة  تطو�ر الابداع ، وفیها  المرحلة الاخیرة من مراحل  : وهي 
الفرد المبدع ان �ختبر الفكرة المبدعة ، و�عید النظر فیها ، و�عرض جم�ع افكاره للتقو�م :  

 ). 96ص    .  2015 .وهي مرحلة التجر�ب للفكرة الجدیدة المبدعة.(ابراه�م الموسى  
 طرق تنم�ة التفكیر الابداعي : -4-8

 من ابرز الطرائق والاسالیب المستخدمة في تنم�ة التفكیر الابداعي نذ�ر �عضها:  
 الطر�قة الاستكشاف�ة : -1

�الاضافة الى    تلمیذوتسمى ا�ضا �طر�قة الاستكشاف ، وهي تنم�ة التفكیر العلمي لدى ال
المعلم   �حدد  حیث   ، العلمي  ال�حث  اساسلیب  ممارسة  على  بتدر��ه   ، الابداعي  التفكیر 
المكشلة ، و�حدد ا�عادها و�جمع المعلومات حولها ، ثم �ضع الفروض و�ختبرها لیتوصل  

 الى نتائج مفیدة. 
 العصف الذهني : -2

الافكار من خلال جلسات خاصة  وفي هذا الاسلوب �جري تدر�ب المتعلمین على تولید  
) متدر�ا، ف�قومون �عرض افكارهم  12-6تضم عددا محدودا من الاشخاص یتراوح بین (

 للتعامل مع المشكلة مثار ال�حث او التطو�ر . 
 استخدام الاسئلة ذات الاجو�ة المتعددة:  -3

ها جواب  وهي نوع من الاسئلة التي تشجع التفكیر وتنوعه وهي عكس الاسئلة التي �كون ل
ال �عود  النوع  وهذا  الجواب،  محددة  �الاسئلة  تسمى  والتي  فقط  مواجهة    تلامیذواحد  على 

حل   محاولته  عند  العمل�ة  الح�اة  في  الفرد  �فكر  ما  غال�ا  اذ  واقع�ة  اكثر  �شكل  الح�اة 
 مشكلة معینة �عدة حلول لها �ختار اكثرها ملائمة وفاعل�ة. 

 تهئ للمتعلم فرصا من التخدي الذي �ستثیر طاقاته   وهذه الطر�قةطر�قة حل المشكلات :  -4
ثلاث   على  الطر�قة  هذه  وتنفذ  فتنمو  المشكلات  لمواجهة  العمل  على  و�حفزها  الابداع�ة 

 مراحل هي :مرحلة تحدید المشكلة ، مرحلة تولید الافكار ، مرحلة التخط�ط للتنفیذ. 
 اسلوب فرض العلاقات : -5
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ال من  �طلب  الاسلوب  هذا  وغیر    یذتلم وفي  مت�اعدة  تبدو  اش�اء  بین  العلاقات  ا�جاد 
 مترا�طة مع �عضها.  

 الاسئلة التحفیز�ة :  -6

  تلمیذ وهذا النوع من الاسئلة هو احد انواع الاسئلة ذات الجواب المتعدد وتضع الاسئلة ال
 في مواقف غیر ممكنة ومستحیلة اح�انا وتتطلب منه الاستجا�ة. 

 :طر�قة التعلم الذاتي  -7

لل  حیث  شئ  �ل  �قدم  ان  �ستط�ع  لا  التعل�مي  النظام  ف�ه    تلامیذ ان  تفجرت  في عصر 
المعارف ، وعلى المتعلم ان �عتمد على نفسه في الاستزادة من العلوم لتطو�ر نفسه واثراء  

 خبراته. 
 طر�قة لعب الدور : -8

الطر�قة    بتمثیل الدور الذي یتفق مع میوله ودوافعه وحاجاته ، وفي هذه  تلمیذحیث �قوم ال
سلو��ة  اسالیب  تجر�ب  بهدف  الاعمال  ممارسة  في  جدیدة  اسالیب  على  المتعلم  یتدرب 

 جدیدة مما �ساعد على حفز خ�اله وتوس�ع افقه . 
 اسلوب القصص : -9

حیث �ستغل المعلم شغف المتعلمین �سماع القصص ف�قص علیهم قصة ثم �طرح علیهم  
 ن على التعبیر عن احاس�سهم. اسئلة حولها ، وفتح حوار لمساعدة المتعلمی 

 فتح صفوف خاصة للمبدعین :   -10

توظ�فها   على  �قوى  لا  و�اسالیب   ، قدراتهم  تناسب  التي  العلم�ة  المادة  لهم  تقدم  �حیث 
محمود   برهان  الموه�ة.(  او  الذ�اء  من  حظا  الاقل  ص  . 2014  .اقرانهم 

44.45.46.47.48 .( 
الابداعي یتطلب ق�ام التلمیذ بدور فعال بتجاوز حدود  كما ترى الطال�ة ان تنم�ة التفكیر  

الحدیث والاستماع لتوجیهات المعلم وشروحاته وتوض�حاته، بل ان التعل�م وتنم�ة التفكیر  
الابداعي �عني ممارسة التلامیذ لعمل�ات الملاحظة والمقارنة وال�حث عن حلول للمشكلات  

 �قوم المتعلم بتولید الافكار الابداع�ة.  ، وعلى المعلم ان �غیر من اسالیب التدر�س حتى
 مشكلات تنم�ة الابداع :  -4-9

 المشكلات التي یواجهها المعلم الذي یرغب في تشج�ع التفكیر   “نساتور “و�لخص 
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 الابداعي عند الطل�ة ف�ما یلي : 
ال - �قترح  على    تلامیذقد  یؤثر  مما  المشكلات  او  للماسئل  متوقعة  غیر  حلولا 

 تخط�ط المدرس لدرسه. 
ال - یدرك  خبراء  تلامیذقد  من  وغیرهم  انفسهم  المعلمون  الیها  �فطن  لم  علاقات 

 المادة الدراس�ة.
 اسئلة �عجز المعلمون عن الاجا�ة عنها.  تلمیذ قد �سال ال -
 اختصارا للموقف. �الحل الجاهز  تلامیذ قد �میل المعلم الى اخ�ار ال -
المدرسي مما �عطل مناقشة جم�ع ما �طرحه   - ضغط الوقت ومشكلات الجدول 

 . )393ص  .2010.من اسئلة.(نا�فة قطامي    تلامیذال
 العوامل التي تعیق الابداع : -4-10

استطاعت ال�حوث والدراسات التي اجر�ت في هذا المجال ان تتوصل الى ستة عوالم قد 
 �عامة وتقلل من درجة الاهتمام �المهارات الابداع�ة �صورة خاصة وهي : تعیق الابداع  

: فالافراد الذین یر�زون على ��ف�ة تقو�م انتاجهم �كون مستوى ابداعهم  التقو�م المتوقع  -1
 ادنى من مستوى ابداع الافراد الذین لا �عیرون هذه المسائل انت�اها.

د الذین �شعرون انهم موضع اشراف ومراق�ة اقل �كون انتاج الافرا:    المراق�ة والاشراف  -2
 ابداعا واتقانا من انتاج الافراد الذین لا �شعرون بذلك.

�كون  :  المكافاة    -3 او تعز�ز  لقاء مكافة  �اداء مهمات معینة  �قومون  الذین  فالاشخاص 
�اداء هذه المهمات من   مستوى ابداعهم ادنى من مستوى ابداع الاشخاص الذین �قومون 

 انتظار مكافاة او تعز�ز . دون 
من  :  المنافسة    -4 لهم  ومنافسة  اعمالهم  في  م�اشر  بتهدید  �شعرون  الذین  فالاشخاص 

 الاخر�ن هم اقل ابداعا من الاشخاص الذین �عیرون المنافسة �الا. 
: فالاشخاص الذین �قومون بداء مهمات محددة ومقیدة �شروط معینة  الاخت�ار المقید    -5

شخاص الذین تترك لهم حر�ة اخت�ار المهمات والق�ام بها �الك�ف�ة التي  اقل ابداعا من الا
 یرونها مناس�ة. 
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: الدوافع الخارج�ة : الاشخاص الذین یهتمون �العوامل الخارج�ة التي  التوجه الخارجي    -6
تؤثر في اداء المهمات التي �قومون بها هم اقل ابداعا من اولئك الذین یهتمون �العاوامل  

 التي تؤثر في تلك المهمات.  الداخل�ة
وتحاول �عض الادب�ات ان تصوغ العوامل التي تحد من الابداع وتعیق تطوره على النحو  

 التالي :
النجاح وحرصه عل�ه قد یدفعانه الى تجنب المخاطرة او الاقدام على    - الفرد في  رغ�ة 

 المجهول. 
 ة. الرضوخ للضغوط الاجتماع�ة والانطواء في اطار جماعة معین  -
 عدم تشج�ع الاكتشاف والانصراف الى التخیل.  -
 التقوقع في اطار الادوار المنمطة �حسب الجنس.  -
 التمییز بین العمل واللعب والنظر الى الدراسة �عمل شاق.  -
ص�حي    - ت�سیر  للتعلم.(  الاستعداد  وجود  ضرورة  تفترض  التي  النظر  وجهة  تبني 
 ) 31-30ص .  1992.
 انشطة المعلم الناجح في تنم�ة الابداع :  -4-11

 المعلمون الناجحون �قدمون عددا �بیرا من الانشطة التي تشجع التفكیر الابداعي. 
 الذاكرة.�ستخدمون بدرجة قلیلة الانشطة التي تعتمد على - -
�ستخدمون التقو�م بهدف التشخ�ص ول�س اصدار حكم نهائي ، و�قدمون المكافات على   -

 الاداء.
 من استغلال المعرفة �صورة مبدعة. تلامیذ یت�حون الفرص المناس�ة التي تمكن ال -
 �شجعون التعبیر  التلقائي.  -
 یهیئون جوا �سوده القبول والجذب.  -
 متنوعة وغن�ة. �قدمون مثیرات غن�ة وفاعلة في بیئة  -
 �طرحون اسئلة مثیرة للجدل.  -
 لة بدرجة عال�ة من اهتمامهم و�منحونها ق�مة �بیرة. اتحظى الاص -
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ال - ا�ه فكرة    تلامیذ�شجعون  على طرح افكارهم الجدیدة واخت�ارها ولا یلجاون الى تسخ�ف 
 مطروحة ولا الى التقلیل من شانها . 

 قو�م. �خبرات وممارسات تخلو من الت تلامیذ  یزودون ال -
مهارات التفكیر الابداعي مثل الاصلة والطلاقة والمرونة والتفصیل وا�جاد    تلامیذ �علمون ال -

الافكار الجدیدة، و��ف�ة اصدار الاحكام ، وادراك العلاقات ، و�ناء الفرض�ات ، وال�حث  
 في البدائل. 

ال - و   تلامیذ�علمون  الملاحظة   ، للاكتشاف  الذات�ة  الم�ادرة  مثل  ال�حث  التصن�ف  مهارات 
 ) 394ص . 2010.وطرح الاسئلة ،وتنظ�م المعلومات واستخدامها . (نا�فة قطامي  

لدى   - الابداع  تنم�ة  في  منها  الافادة  الناجح  المعلم  �ستط�ع  �ثیرة  واسالیب  طرائق  وهناك 
 طلبته ومنها : 

 ان �قدم عددا �بیرا من الانشطة التي تشجع التفكیر الابداعي.  -
 الانشطة التي تعتمد الحفظ غی�ا. الابتعاد عن  -
 استخدام التقو�م بهدف التشخ�ص لا بهدف اصدار حكم نهائي.  -
 لاستغلال خبراتهم ومعارفهم �صورة مبدعة .  تلامیذاتاحة الفرص امام ال -
 على التعبیر التلقائي.  تلامیذتشج�ع ال- -
 �جو �سوده القبول والجذب.   تلامیذاحاطة ال -
 غن�ة وفاعلة.ان �قدم المعلم مثیرات  -
 رة للجدل. ی ان �طرح اسئلة مث -
 الاهتمام �الاصالة. -
ال - ا�ه    تلامیذتشج�ع  عن  �عیدا  اخت�ارها  في  وسماعدتهم  الجدیدة  افكارهم  طرح  على 

 محاولات لتسخ�ف ا�ه افكار مطروحة او التقلیل من شانها. 
ال - ا  تلامیذتدر�ب  عناصر  وامتلاك  الابداعي  التفكیر  على  قدراتهم  تنم�ة  لابداع  بهدف 

جدیدة   افكار  تولید  ال�ات  على  تدر�بهم  الى  اضافة  هذا   ، والمرونة  والطلاقة  :الاصلة 
عن   وال�حث  الفرض�ات  و�ناء  الاش�اء  بین  القائمة  العلاقات  وادراك  الاحكام  واصدار 

 . ) 33، ص  1992.بدائل.(ت�سیر ص�حي  
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القول المبدع اكثر قدرة على تع  حسب راي الطال�ة  وخلاصة  ل�م الابداع واكثر  ان المعلم 
 فاعل�ة من المعلم التقلیدي غیر المبدع. 

 اهم�ة دراسة التفكیر الابداعي :  -4-12

 قناة اكیدة الى جزر الاكتشافات الجدیدة. -
 معبرا مضیئا الى النجاح والتفوق.  -
 منفذا قاصدا الى تحقیق اهدافنا �كفاءة وسرعة. -
الموسى    - ابراه�م   ). الملل  روح  یزهق  الذي  التجدید  الى  ذ��ا  ص    .  2015  . سبیلا 

53( . 
 

 خلاصة
ل تطرقنا  خلال  التعل�ممن  انه  تكنولوج�ا  العمل�ة    نجد  تجو�د  في  �بیر  �قسط  ساهم 

التكنولوج�ة  الوسائط  لمختلف  الامثل  الاستخدام  خلال  من  وذلك  وتحسینها    ، التعل�م�ة 
التي غزت المجال التعل�مي �اسره لما تملكه من اهم�ة وممیزات وخصائص خاصة في  

والر�اض�ة   البدن�ة  التر��ة  وتاث و .)jane ng.2024(مجال  فاعل�ة  من  �ه  تقوم  یر  لما 
بناء شخص�ة المتعلم، ومما سبق نرى ان التفكیر الابداعي �شكل جزءا من    عم�قین في

التفكیر �شكل    اي موقف تعل�مي مبني على المشكلات حیث   تنطوي على مز�ج من 
للق�ام  التقلید�ة  الطرق  من  بدلاً  للاستخدام  جاهزة  �أفكار  الخروج  یتطلب  مختلف 

 �الأش�اء 
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المهارات الهجومية في �رة الس� و  الفصل الثالث  
 12-11خصائص ومميزات العمریة  

 
 تمهید 

 �رة السلة.   -1 -3
 مفهوم المهارة. -1 -3-1
 المهارة الاساس�ة في �رة السلة التي هي ضمن �حثنا . -2 -3-1
 التمر�ر.  -3-1-2-1
 المحاورة. -3-1-2-2
 التصو�ب  -3-1-2-3
 سنة. 12-11العمر�ة خصائص وممیزات المرحلة  -3-2
 النمو البدني والحر�ي.  -3-2-1
 النمو العقلي.  -3-2-2
 النمو الانفعالي والاجتماعي.  -3-2-3
 النمو النفسي.  3-2-4

 خلاصة 
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 تمهید 
المهارات الاساس�ة  السلة تعتمد على شيء هام و�عتبر الاساس وهو  ان لع�ة �رة 
ال�ه،خاصة في   الوصول  یرمي  الذي  الهدف  تحقیق  المدرس على  �ساعد  ،واتقانها 

 المراحل العمر�ة  
اسمى  11-12(  �ونها  الطفل  ح�اة  في  وهامة  حساسة  مرحلة  انها  حیث  سنة    (

الطفل   مستقبل  تحدد  فهي   ، له  المراحل  الر�اضي  البدني  النشاط  ان  �ما   ، الر�اضي 
مكانة هامة في ح�اة الطفل ونموه وهذا لدوره الهام في تنم�ة مختلف الانظمة من اجل  
نمو متناسق مما �حتم الاخذ �عین الاعت�ار معرفة مختلف التحولات اثناء ممارسة هذا 

ختلفة ، وهذه التغیرات النشاط ، واثناء هذه المرحلة تحدث تغیرات في اجهزة الجسم الم
هذا   �املة.وفي  لتشكل وحدة  متكاملة  �صفة  بینها  ف�ما  وترت�ط  الجسم  نمو  مع  تتوافق 
دراستنا  تناولتها  التي  السلة  �رة  في  الاساس�ة  المهارات  الى  سنتطرق  الفصل 

 سنة).  12-11،وخصائص المرحلة العمر�ة (
 

 كرة السلة-3-1
 مفهوم المهارة :  -1 -3-1

:    1994�شیر حسن علاوي   انها  الى  �كفا�ة  “م  لمعلوماته  الفرد  استخدام  على  القدرة 
 . )23ص . 2014..( دال�ا ز�ر�اء “واستعداده للانجاز ، وتكتسب �التعلم

 المهارات الاساس�ة في �رة السلة التي هي ضمن �حثنا :  -2 -3-1

المهارات حجر الزاو�ة التي  تعتبر �رة السلة لع�ة لها مهاراتها الخاصة بها ، وتمثل تلك  
 یبني تلك اللع�ة. 

وقد اجمع المهتمون �كرة السلة على ان نجاح اي فر�ق یتوقف على درجة اجادة افراده  
 ). 62ص   . 2014.للمهارات الاساس�ة للع�ة.(دال�ا ز�ر�اء

 : المهارات الهجوم�ة في �رة السلة3-1
 معناه ان یت�ادل اعضاء الفر�ق الواحد الكرة ف�ما بینهم .  :التمر�ر-1 -3-1-2
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وهو الوسیلة المثلى للتقدم �الكرة الى منطقة قر��ة من السلة للتصو�ب ، �ما انها المهارة 
المجد   على  الفر�ق  مصلحة  وتفضیل  الذات  وانكار  الجماعي  العمل  تستلزم  التي 

 �الكرة.الشخصي.ذلك انها الاسلوب الاسرع والاسلم للتقدم 
 وهناك نوعان اساس�ان للتمر�ر : 

 التمر�ر �الیدین.  -
 التمر�ر بید واحدة.  -

 واهم التمر�رات �الیدین هي : 
 التمر�رة الصدر�ة. -
 التمر�رة من فوق الراس.  -
 التمر�رة المرتدة .  -
 تمر�رة الدقعة ال�س�طة.  -

الصدر�ة   اكثر  : التمر�رة  الفر�ق لانها  بتمر�رة  ،  تسمى  الفرق  بین جم�ع  التمر�رات شیوعا 
 وتؤدى بدفع الكرة �الیدین من امام الصدر. 

 مزا�ا التمر�رة الصدر�ة : -

عند  -1 - بها  �مسك  التي  الطر�قة  نفس  هي  الطر�قة  هذه  في  الكرة  مسك  طر�قة 
 التصو�ب لذا فهي تسمح �التصو�ب دون تعدیل في مسك الكرة.

 اسرع انواع التمر�ر.  -
 اداء. هي اسهل التمر�رات  -
 اكثرها دقة. -
 �سمح �كثیر من الخداع اذا لزم الامر.  -
الى   - تصل  قد  لمسافات  �استخدامها  �سمح  علیها  المستمر  ( حسن  20التدر�ب  م. 

 )   46.47.48.ص 2003سید معوض 
3-1-2-2-  : الت المحاورة  اتجاه ، وهي    حركالمحاورة هي  الكرة في اي  بتنط�ط 

 والرجلین والعینین والكرة.  والأص�عحر�ة متوافقة منسجمة بین الذراع والرسغ 
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التوافق   مدى  على  تدل  وهي   ، السلة  �رة  في  اداء  الفن�ة  المهارات  اصعب  والمحاورة 
العضلي بین العینین و�ق�ة اعضاء الجسم ، وهي سلاح ذو حدین ، اذا احسن استخدامه  
�ضر   فانه  استخدامه  اسئ  اذا  اما   ، انقاذه  في  سب�ا  �كون  ان  �مكن  بل  الفر�ق  افاد 

 . ) 82ص  .  2003 . �الفر�ق.( حسن سید معوض 
 انواع المحاورة : 

: �ستخدم هذا النوع من الط�ط�ة وذلك عندما تسمح الفرصة   المحاورة السر�عة (العال�ة)-
 للاعب اثناء اللعب �التقدم �الكرة �اقصى سرعة �اتجاه هدف الخسم. 

ان هذا   النوع من الط�ط�ة �ستخدم اثناء التوقف وحما�ة الكرة من  :  المحاورة المواطئة    -
 م عندما �كون قر��ا من اللاعب . الخص

السرعة    - بتغیر  مراق�ة  :  المحاورة  من  التخلص  هو  الط�ط�ة  من  النوع  هذا  من  الهدف 
 الخصم اثناء ق�ام اللاعب �الط�ط�ة. 

الاتجاه    - بتغییر  مراق�ة  :  المحاورة  التخلص من  هو  الط�ط�ة  من  النوع  هذا  من  الهدف 
 الخصم اثناء ق�ام اللاعب �الط�ط�ة. 

الهدف من هذا النوع من الط�ط�ة هو التخلص من مراق�ة الخصم  :  لمحاورة �الدوران  ا  -
 ). 102-91ص .1987.اثناء ق�ام اللاعب �الط�ط�ة.( ظاهر وعبد جابر 

 التصو�ب :  -3-1-2-3

 : ینقسم التصو�ب لانواع هي
 التصو�ب من الث�ات.  -
 التصو��ة السلم�ة.  -
 المرتدة.التصو�ب �متا�عة الكرات  -
 التصو�ب من القفز.  -

 التصو�ب من الث�ات : -

حیث    ، تقر��ا  الثان�ة عشرة  الى سن  الناشئین  اللاعبین  النوع على  هذا  استخدام  �قتصر 
�ستخدمها اللاعبون المبتدئون �تصو��ة میدان�ة تمهیدا لتعل�م مهارة التصو�ب من القفز 

ارات حر��ة اكثر نضجا ، غیر  ، ذلك ان مهارة التصو�ب من القفز تتطلب قدرات ومه
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  .2003  .انه �ستخدم التصو�ب من الث�ات في اداء الرم�ات الحرة.( حسن سید معوض  
 ) 123ص

 انواع التصو�ب من الث�ات : -

:حیث �قتصر هذا النوع من التصو�ب على الناشئین حت  التصو��ة الصدر�ة من الث�ات  -1
تقر��ا ، حیث تستخدم هذه �تصو��ة میدان�ة لتعل�مهم مهارة التصو�ب من القفز    12سن  

 ). 76ص   .2005 . .(ز�دان ورمضان 
: هذا النوع من التصو�ب �شا�ه تماما التصو��ة الصدر�ة ،  التصو�ب من فوق الراس    -2

بدا الكرة من فوق الراس مع مراعاة نفس الوض�عة السا�قة ، وعند  الا ان في هذه الحالة ت 
الاداء الحر�ي لهذه التصو��ة �جب ان یبدا الحر�ة من مد مفصلي الر�بتین �حیث �كون  
الجسم عمودي ومرجحة الذراعین عال�ا مع المتدادها ومتا�عة الكرة �الذراعین في الاخیر  

مفتو  القدمان  تكون  ان  على  التاكید  على  و�جب  متقدمة  القدم  او  الصدر  �قدر  حتان 
معوض   حسن   ). التصو�ب  قبل  �لي  واسترخاء  الر�بیتن  في  �س�ط  انشاء  مع  الاخرى 

 ). 129ص .1994.
ما �جب الاشراة ال�ه هو انه تعترض المبتدئین في بدا�ة مزاولتهم  :  التصو�ب السلمي    -3

ة حیث یتوجب تنط�ط الكرة للع�ة �عض الصعو�ات اثناء التعلم والتدر�ب على هذه المهار 
المسافة  �قدر  الكرة و�التالي لا  السلة نظرا لان نظره �كون مر�ز على  و�التالي لا یرى 
التي �جب ان یبدا عندها القفز ، حیث ومن خلال هذا سیبدا القفز �عیدا عن السلة او  

مام  امتار من السلة ، وان �كون الوثب للاعلى والا 3العكس وان انسب نقطة للوثب هي 
 ). 132ص  .1994..( حسن معوض  

 
 سنة :  12  -11خصائص وممیزات العمر�ة  -3-2

تقع هذه المرحلة في غضون دور المراهقة ، وهي المرحلة التي تتاثر فیها ح�اة التلمیذ ،  
 حیث یوجد فیها العدید من التغیرات الجسم�ة والعقل�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة. 
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عبد   طاهر  ،    )1982  ( الرازق و�ذ�ر  التعلم  على  القدرة  تنمو  المرحلة  هذه  في  انه 
واكتساب المهارات والمعلومات اذ یلاحظ ان المتعلم �ص�ح منطق�ا لا ال�ا ، و��عد عن  

 طر�قة المحاولة والخطا. 
لتعلم   �میل  المرحلة  هذه  في  الطفل  ان   ، القادر  عبد  ناد�ة   ، فرغلي  سام�ة  وتض�ف 

الخلق�  والق�م  الجهاز  المعاییر  وظائف  وتزداد   ، الانفعالات  وث�ات  واستقرار  ، وض�ط  ة 
الحر�ي   التوافق والترا�ط  التعلم �بیرة مما �جعل عمل�ة  قابل�ة  العصبي ، وتكون خلالها 
تطبیق   فیها  و�تم  البدن�ة  الصفات  الجماعي وتتطور  العمل  في  الرغ�ة  عال�ة ن وتظهر 

الا الصفات  اكسابهم  في  والبدء  الجماعات  مع  نظام  النفس  على  والاعتماد  جتماع�ة 
ز�ر�اء   دال�ا  الحر�ي.(  النشاط  خلال  الصح�حة  والاجتماع�ة  الخلق�ة  التر��ة  مراعاة 

 ) 72ص  .2014.
 النمو البدني والحر�ي :  -3-2-1 

النمو   �سرعة  المرحلة  هذه  طفل  و�تمیز   ، للجسم  البدني  �التطور  الحر�ي  النمو  یرت�ط 
البنین، �ما تتسم بز�ادة في النمو الجسمي من حیث الطول  البدني نسب�ا عند البنات عن  

للطول   السنوي  النمو  معدل  و�صل  البن�ة    5.7والوزن  قوي  معتدل  �قوام  و�تسم   ، سم 
وتظهر الفروق الفرد�ة بین البنین والبنات في اخت�ار الانشطة الحر��ة حیث �میل البنات  

التواز  الرشاقة ن   ، �الدقة  تتسم  التي  الانشطة  التي    ،ن  الى  الانشطة  الى  البنین  و�میل 
 ) 76ص  . 2013.تتسم �القوة والسرعة.( مصطفة 

 وتتلخص في :  -
 یتسم تلامیذ هذه المرحلة من الجنسین �الطاقة الزائدة. -
مع   - طو�لة  لفترة  والنشاط  الاداء  في  والث�ات  والحیو�ة  �النشاط  المرحة  هذه  تلامیذ  یتمتع 

 ز�ادة التحمل نسب�ا. 
 اهتمام التلامیذ �انشاط الحر�ي و�هتموا �المرح الى جانب اظهار �فاءة على الاخر�ن یزداد  -
 ) 58ص . 2010.استكشاف المجهول في البیئة الاجتماع�ة .( شعیرة -
 ز�ادة القدرة على التر�یز والانت�اه والقدرة على الاستعاب الحر�ي .  -
 ر��ة الاساس�ة. ز�ادة التوافق بین العضلات والاعصاب عند اداء المهارات الح  -
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و�ستط�ع الاشتراك في انشطة تتطلب استخدام العضلات الدق�قة والمیل الى العاب المنظة   -
 ). 77ص.2013.التي تش�ع رغ�اته.( مصطفى 

 العوامل المؤثرة في النمو الحر�ي :  -

الحر�ي   نشاط  في  الطفل  فیها  �ع�ش  التي  والجغراف�ة  والثقاف�ة  الاجتماع�ة  البیئة  تؤثر 
 � �قوم  �المعنى  الذي  متشا�ه  العالم  انحاء  جم�ع  في  للطفل  الحر�ي  النشاط  ان  فرغم  ه 

�عض   تبرز  والجغراف�ة  الثقاف�ة  الاختلافات  ان  الا  و�لعبون  و�قفزون  �جرون  فهم  العام 
الاختلافات في هذا النشاط من بلد لاخر من ثقافة لاخرى و�ظهر هذا في انواع الالعاب  

قتصادي في نوع النشاط الحر�ي للاطفال ،فاللع�ة ، �ما یؤثر المستوى الاجتماعي والا
التي یهتم بها طفل الاسرة الفقیرة تختلف �ما و��فا على اللع�ة التي ت�سر لطفل الاسرة 

 ). 267ص . 1999.الغن�ة.(زهران
 النمو العقلي :  -3-2-2

  ان تطور النمو العقلي عند الاطفال یتوقف على التفاعل الوظ�في لامكان�ات واستعدادات 
بنمو   العقلي  النمو  و�رت�ط   ، التعلم  عمل�ة  توفرها  التي  الملائمة  القدرات  مع  الطفل 
الوظائف العقل�ة �الذ�اء العام والتحصیل واكتساب التلامیذ المفاه�م والمعلومات، الانت�اه 
، التخیل ، العمل�ات العقل�ة العل�ا ،ادراك الاتجاهات والمهارات العقل�ة التي تتفق ومرحلة  

 )   77ص . 2013.وتسهم في تكو�ن شخصیته والتك�ف مع بیئته.( مصطفى   نضجه
 ومن اهم خصائص النمو العقلي في هذه المرحلة هي :

 ز�ادة نمو �عض العمل�ات العقل�ة العل�ا مما �ساعد التلمیذ على التفكیر الواقعي. -
 میل الى المعرفة والحصول علیها معتمدا على ذاته.  -
 توى الحسي الم�اشر الى المستوى المجرد. نمو الادراك من المس -
 القدرة اللفظ�ة والعدد�ة.  -
 )   60ص. 2010.مرحلة تمایز القدرات والمهارات والاستعدادات .(شعیرة -
 �ستط�ع التلمیذ وضع حلول متعددة و�دیلة لحل المشكلة التي تقابله �التفكیر المنطقي.  -
الحر��ة    - النماذج  وفهم  الانت�اه  النفس  ز�ادة  مقارنة  على  التلمیذ  ومقدرة 

 ). 78ص  .2013.�الغیر.(مصطفى 
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 النمو الانفعالي والاجتماعي:  -3-2-3

�عد التفاعل الاجتماعي عمل�ة مستمرة طوال الح�اة حیث تعني تغیر وتعلم سلوك مقبول  
 للح�اة في المجتمع ، فمن خلال التعامل مع الافراد والزملاء ، �كسب التلمیذ التنشئة  

الاجتماع�ة التي تعتبر الاساس الذي یبني عل�ه شخص�ة التلمیذ الذي �میل الى معرفة  
التعاون والمعاییر الاجتماع�ة التي تجعله عضوا نافعا في المجتمع    المز�د عن الق�م مثل 

 . )  78ص  2013 .و�زداد شعوره �المسؤول�ة(مصطفى  
 ومن بین خصائص النمو الانفعالي الاجتماعي في هذه المرحلة نجد:

في   - الاستقلال�ة  درجة  من  الرفع  اي  الذات  على  والاعتماد  الاستقلال  نحو  السعي 
 العمل. 

 دیل سلو�ه بنفسه و�سعى الى حل مشكلة ما. �ستط�ع تع -
 المیل الى العمل الجماعي والتعلم التعاوني والشعور �الانتماء.  -
 �مارس صفات التعاون والنظام.  -
 سر�ع الانفعال والقلق من الفشل و�صعب عل�ه تقبل الخسارة. -
 �میل الى المرح والمتعة عند اداء لع�ة ما و�جد في ذلك وسیلة لاظهار قدراته مع -

 الاخر�ن. 
الجس�مة   - التغیرات  �سب  الذات  حول  والتمر�ز  الانطوائ�ة  الى  والمیل  الخجل 

 المفاجئة. 
  . الحب والقبول من الاخر�ن احد سمات الح�اة الانفعال�ة في هذه المرحلة.( شعیرة -

 ). 60ص .2010
 النمو النفسي :  -3-2-4

العمر�ة (  النفس ان هذه المرحلة  تلعب دورا12-10یرى علماء  �بیرا في تحدید    ) سنة 
 شخص�ة الطفل و اتجاهاته ، حیث یبتعد عن الدوافع الجنس�ة و�میل الى افراد جنسه (  

الذ�ور مع الذ�ور والاناث مع الاناث )، و�علل علماء النفس هذه الظاهرة �انها تعتبر  
منها   للذات  تقلب  �مرحلة  النفس  علماء  عنها  عبر  ما  وهي   ، المراهقة  لمرحلة  اعدادا 

ن�ة ، حیث یتاثر النمو النفسي للطفل �البیئة الاجتماع�ة التي ینتمي الیها الاطفال  العدوا
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) وفي نظر  146ص  .1992.من تقالید واتجاهات ومیول تؤثر في سلو�ه .( ع�سیوي  
 ، �سرعة  �فرح  فهو لا   ، والاتزان  �الهدوء  �متاز  المرحلة  هذه  في  الطفل  فان  الع�سیوي 

الامور   و�قدر  و�درك  �فكر  ع�سیوي حیث   ) مخطا  �ان  اذا  و�قتنع  للغضب    . المثیرة 
)، �كتمل نمو الحواس في هذه المرحلة حیث یتطور الادراك الحسي 34ص    .  1992

ترى  ومنه    12وخاصة ادراك الوقت والخطر وتتحسن الحاسة العضل�ة �اطراء حتى سن  
ان الطفل في هذه المرحلة �شتغل اهتمامه ومیوله الى زملائه بدلا من الانطواء  الطال�ة  

له وتت�ح  بهو�ته  احساسه  و�زداد  نفسه  الحواس    على  بتنم�ة  المرحلة  هذه  في  الفرصة 
 واكتمالها حیث تزداد دقة السمع و�زول طول ال�صر. 

 
 خلاصة :

�اعت�ار �رة السلة نشاطا بدن�ا ذو طا�ع تعاوني تعتمد على الجانب المهاري �التنقل  
البدن�ة   التر��ة  لمنهج  المرافقة  الوث�قة  وتمر�رها...(  استق�اها  او  ورمیها  �الكرة 

الى  37.ص  2016والر�اض�ة. وتهدف  الحر��ة  المهارات  تعلم  على  تر�ز  )،فهي 
الفصل تطرقت  انس�ابي والي و�دقة عال�ة. وفي هذا  المهارة �شكل  �اداء  وصولهم 
الطال�ة الى الجانب المهاري والمتمثل في اكتساب المهارات الحر��ة الاساس�ة في  

تر�یز على هذه الفئات الهامة من  سنة)، وال12-11كرة السلة لدى الفئة العمر�ة (
 العمر وخصائصها البدن�ة والنفس�ة من اجل تحقیق الاهداف المنشودة. 
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 خاتمة ال�اب 

تكنولوج�ا   الى  تطرق  ،كما  وفوائده  التعاوني  التعلم  الى  ال�اب  هذا  في  التطرق  تم  لقد 
التعل�م ودورها في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة،وتطرقنا الى �فاءة حل المشكلات والتفكیر  

ان   الطال�ة  ، حیث خلصت  المهمة  الثلاث  ومهاراته  المشكلات  الابداعي  صعب  حل 
الاستخدامها   �كن  لم  بناء  اذا  في  صعو�ة  سیواجه  المدرس  لان  مهن�ا  معد  معلم 

في   الشكل�ة  التنظ�مات  ات�اع  المدرس  من  یتطلب  لا  استخدامها  ان  �ما  المشكلات 
ا هذا  ولكن   ، التقلید�ة  الطر�قة  في  نجدها واضحة  قد  التي  النها�ة  لطر�قة  الفصل  في 

ا�ة التي تتناسب مع  �ختار الاستج   وعود المتعلم ان �كون مسؤولا عن اتخاذ القرار فهت 
و�ما تطرقنا في الفصل الثالث الى �رة السلة ومهاراتها  قدراته ومستواه المعرفي والبدني.

) العمر�ة  المرحلة  وخصائص  في 12-11الاساس�ة  الطال�ة  علیها  ارتكزت  التي  سنة) 
 بناء برنامجها التعل�مي الذي هو عمود هذه الدراسة �التمر�ر والمحاورة والتصو�ب . 
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 الثاني الباب  
 ا�راسة التطبیقية
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 مدخل : 

النظ الجوانب  لتغط�ة  محاولتنا  نح�ط  ر �عد  ان  الجزء  هذا  في  سنحاول   ، لل�حث  �ة 
�الموضوع من الجانب التطب�قي وقد شمل هذا ال�اب على ثلاثة فصول حیث الفصل  

تثمین مشكلة ال�حث ، �ما شمل  الاول خصصته الطال�ة للدراسة الاستطلاع�ة لغرض  
ال�حث   منهج  خلاله  من  وابراز  المیدان�ة  والاجراءات  ال�حث  منهج�ة  الثاني  الفصل 
المستخدم ، عینة ال�حث ، مجالات ال�حث ، الض�ط الاجرائي لمتغیرات ال�حث ، شرح  
الثالث   الفصل  بینما   ، المعتمدة  الاحصائ�ة  والوسائل  العلم�ة  الاسس   ، ال�حث  ادوات 

ومقابلة  شم النتائج  ومناقشة  عرض  الى  ثم   ، ال�حث  نتائج  ومناقشة  تحلیل  عرض  ل 
النتائج �الفرض�ات ثم استخلاص مجموعة من الاستنتاجات لل�حث ثم الى مجموعة من  

 التوص�ات والاقتراحات المستقبل�ة. 
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 الفصل �ول : ا�راسة �س�تطلاعیة 
 تمهید 

 الاستطلاع�ة . الدراسة  1-1

 بناء الاستب�ان.  1-2

 مكونات الاستب�ان.  1-3

 الاسس العلم�ة لادوات ال�حث.  1-4

 صدق الاستب�ان. 1-4-1

 ث�ات الاستب�ان.  -1-4-2

 الموضوع�ة.  -1-4-3

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الاستطلاع�ة.  -1-5

 عرض ومناقشة نتائج المحور الاول   -5-1- 1

 عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني.  -1-5-2

 الخاتمة 

 

 

 

 

 
 تمهید :
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قصد تحدید وحصر اهم الوسائل التي تحتاجها طب�عة الدراسة ، تطرقت الطال�ة ال�احثة  
اهم   على  الحصول  في  تساعد  حیث   ، الاستطلاع�ة  الدراسة  الى  الفصل  هذا  في 
التي   اهم الادوات  الدراسة و�ذا استعمال  التخط�ط لانجاز  في  تساعد  التي  المعلومات 

ال�حث .حیث   التي  یتطلبها  المشكلات  ال�احث على حل  تذل  �انها  یذ�ر “عطا الله “ 
في   الاساس�ة  دراسته  انجاز  لاجل  بتعدیلها  ال�احث  و�قوم  قبل  من  یلاقیها  ان  �مكن 

 ). 2009ظروف احسن (عطا الله  

 الدراسة الاستطلاع�ة :-1-1

بها اثناء  تعتبر الدراسة الاستطلاع�ة من اهم الخطوات التي وجب على ال�احث الق�ام  
جمع   على  و�ذا  الدراسة  لانجاز  التخط�ط  في  تساعد  حیث  �حثه،  لموضوع  دراسته 
المعلومات والحقائق التي تخص موضوع الدراسة ، والتي تعرف حسب “ماثیو جیدیر“  
وتقوم    ، المشكلة  على  التعرف  الى  تهدف  �شف�ة  علم�ة  دراسة  عن  ع�ارة  انها  على 

عندما تكون المشكلة محل ال�حث جدیدة لم �سبق    الحاجة الى هذا النوع من ال�حوث ،
قلیلة  المشكلة  حول  علیها  المتحصل  المعارف  او  المعلومات  تكون  عندما  او   ، الیها 

 ). 2017.(الكر�م،
البدن�ة التر��ة  أساتذة  من  عینة  استهداف  تم  فقد  خلال  والر�اض�ة    وعل�ة  من  وذلك 

 ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.�سي لأساتذاستب�ان قدم إلیهم قصد تقی�م مستوى الأداء التدر 
 بناء الاستب�ان : -1-2

 وقد شملت هذه الخطوة عدة اجراءات منها ما یلي : 
 :  الاطلاع على الادب اللغوي  -

�اعت�ار ان الخاص�ة المقاسة ین�غي ان تستند على اساس نظري �فسرها ، اول   
الاستب�ا و�ناء  لتصم�م  ال�احثة  الطال�ة  بها  قامت  على  مرحلة  الاطلاع  هي  ن 

الادب اللغوي ، وقد تمضن الادب التر�وي مختلف الدراسات والمواض�ع والكتب  
 والمجلات التي لها علاقة �موضوع ال�حث . 

 ص�اغة الصورة الاول�ة للاداة وعرضها على المحكمین : -



78 
 

�عد ص�اغة الاستب�ان في شكله الاولي تم عرضه على مجموعة من المحكمین  
المتفق علیها من    )6بلغ عددهم (   تم الاخذ �مجمل الملاحظات  اساتذة حیث 

حیث تقل�ص في عدد المحاور والاسئلة الى ان اخذت صورتها النهائ�ة �ما هو  
 موضح في الجدول التالي : 

 مكونات الاستب�ان : -1-3
 ) یبین محاور الاستب�ان ومجموع فقراته  1جدول رقم (

 الرقم المحاور  عدد الفقرات 
 01 الالمام وتوظ�ف الاسس الحدیثة في درس ت.ب.ر  14
حصة   14 انجاز  في  التكنولوج�ة  الوسائل  اعتماد 

 ت.ب.ر 
02 

) وذلك من اجل  80وفور ذلك تم توز�ع استب�ان على عینة من الاساتذة قدرت (
 معرفة مدى تمتع الاستب�ان �الصدق والث�ات والموضوع�ة. 

 طر�قة التقی�م ومفتاح التصح�ح : -

والنسب        التكرارات  �حساب  الاستب�ان  تنق�ط  طر�قة  ال�احثة  الطال�ة  ات�عت  لقد 
) ، حیث �قوم المستجوب  1988المئو�ة حسب الاجا�ة التي قدمها الم�حوثین( علاوي  

�الاجا�ة على البنود في ضوء مق�اس ثلاثي التدرج ( موافق �قوة ، موافق ، غیر موافق  
�النقاط حیث مستوى     3-2-1اذا �انت الع�ارة ا�جاب�ة والعكس    1-2-3) ما �اقبله 
 ). 1988اذا �انت الع�ارة سلب�ة ( علاوي 

 ) میزان تقدیري وفقا لمق�اس ل�كرت الثلاثي 2جدول رقم (
 المتوسط المرجح  المستوى 

 1.66الى   1من  لا             لا اوافق
 2.33الى   1.67من  اح�انا        اوافق
 3الى   2.34من  �شدةنعم          اوافق 

المتوسط   لل�كرت في حصر  الثلاثي  التقدیري  المیزان  ستعتمد الطال�ة على مستو�ات 
اتجاه   معرفة  �غرض  الاسئلة  والر�اض�ة على  البدن�ة  التر��ة  اساتذة  المرجح لاجا�ات 

 ارائهم حول المحور الاول والثاني من الاستب�ان. 
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 الاسس العلم�ة لادوات ال�حث : -1-4

 صدق المحكمین : -1-4-1

قامت الطال�ة ال�احثة �عد ص�اغة الاستب�ان في شكله الاولي تم عرضه على مجموعة  
 . د�اترة تم الاطلاع على الاستب�ان  و من المحكمین اساتذة 

 واعطاء جملة من الملاحظات والتعل�قات عل�ه ، و�عد ذلك تم الاخد �مجمل 
التعدیل والالغاء ، بناءا على ما اتفق عل�ه معظم  الملاحظات المتفق علیها من حیث  

 المحكمین ، وفور ذلك وزع الاستب�ان. 
     ث�ات  الاستب�ان : - 

 ولغرض حساب ث�ات  الاستب�ان  تم معالجة النتائج �الوسائل الإحصائ�ة التال�ة:  
 أ / معامل ألفا �رون�اخ  :  

ختلفة عن طر�ق حساب معامل ألفا  تم حساب الث�ات الكلي  للاستب�ان  ولمحاوره  الم
 كرون�اخ  �ما هو موضح في الجدول التالي حیث تم التوصل الى النتائج التال�ة  : 

 
 معامل الث�ات للاستب�ان حسب �ل محور  یبین ) 03جدول رقم ( 

 الاستب�ان  ومحاوره 
معامل 

 الث�ات 

معامل الصدق 

 (الذاتي)

 0,87 0,75 المحور الأول متطل�ات الأداء  التدر�س    في درس ت.ب.ر    

المحور الثاني تمثل في الانفتاح نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا في درس 

 هداف  الا ت.ب.ر في تحقیق 
0,82 0,90 

 0,91 0,84 الث�ات الكلي 

 

 ب/ التجزئة النصف�ة: 
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وط�قا لهذه الطر�قة �قسم الاخت�ار �عد تطب�قه في مرة واحدة الى جزئین مت�عین في       
ذلك مثلا التقس�م على أساس الفقرات الفرد�ة والفقرات الزوج�ة، و�عد تطبیق الاخت�ار تم  
هذا   وتصح�ح  الجزئین،  في  الافراد  درجات  بین  (بیرسون)  ر  الارت�اط  معامل  حساب 

ام معادلة سبیىرمان براون وذلك للحصول على معامل الث�ات �كل  المعامل �كون �استخد
 ). 87، ص1999(محمد مز�ان،

 ) 1(ر+ /ر2 =معادلة سبیىرمان براون : معامل الث�اث  ر ( سبیىرمان براون ) 
 

 ) یبین معامل الث�ات (التجزئة النصف�ة) للاستب�ان04جدول رقم (

 الاستب�ان ومحاوره
م.الارت�اط  

 لبیرسون 

م.الارت�اط  

 لسبیرمان 

 0,907 830, المحور الأول متطل�ات الأداء  التدر�س  في درس ت.ب.ر   

المحور الثاني تمثل في الانفتاح نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا في درس 

 ت.ب.ر في تحقیق اهداف  ت.ب.ر 
,845 0,916 

 0,956 915, الاستب�ان �كل 

للاستب�ان ومحور�ه �حساب معامل الارت�اط بین درجات الأسئلة  تم حساب الث�ات الكلي  
سبیرمان    " �معادلة  الارت�اط  معامل  تصح�ح  ثم  �ما  الزوج�ة،  الأسئلة  ودرجات  الفرد�ة 

) الإحصائي  البرنامج  "�استخدام  اعلاه   spssبراون  رقم  الجدول  یوضحه  ما  وهذا   ،  (
) الاول  المحور  في  ق�مته  بلغت  ال0.830حیث  اما  ق�مته  )،  بلغت  فقد  الثاني  محور 

الدلالة  0.845( مستوى  عند  إحصائ�ا  ودال  مرتفع  ارت�اط  الى  تشیر  ق�م  وهي   ،(
)0,05(  . 
 
 

 صدق الاتساق الداخلي: -
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ه الطر�قة استخدام معامل الارت�اط �ل فقرة من فقرات الاخت�ار �الدرجة الكل�ة  ذتقتضي ه
 لغرض است�عاد الفقرات التي لا ترت�ط بدلالة معنو�ة مع الدرجة الكل�ة لل�عد الذي تق�سه  

) برنامج  بواسطة  الداخلي  الاتساق  من صدق  التحقق  وتم  خلال  SPSSالفقرة.  من   ،(
معامل   (الأغا  حساب  یؤ�ده  ما  وهذا  محاوره،  �ل  و�ین  للمق�اس   " بیرسون   " الارت�اط 

) على انه قوة الارت�اط بین درجات �ل مستوى من  1999إحسان ، الأستاذ محمود ،  
فقرات  من  فقرة  �ل  ارت�اط  درجة  و�ذلك  الكل�ة  الاخت�ار  ودرجة  الأهداف  مستو�ات 

إل�ه تنتمي  الذي  الكلي  الأهداف  �مستوى  الفقرات الاخت�ار  �ل  ان  النتائج  اطهرت    .
) الدلالة  مستوى  عند  الیها  تنتمي  التي  الفرع�ة  �الأ�عاد  مما  0،05و   0،01ارت�طت   (

والجدول رقم ( للاستب�ان.  المكونة  الفرع�ة  الا�عاد  تجانس  الى  نتائج  02�شیر  ) یوضح 
 ذلك.

 ) یبین معامل الصدق الداخلي (الاتساق الداخلي) للمحور الاول  05جدول رقم (
الق�مة  
 الاحتمال�ة 

معمل 
 الارت�اط  

 المحور الأول : متطل�ات الأداء  التدر�س  في درس ت.ب.ر 
 الرقم

 1  الفرد�ة و الجماع�ةنادرا ما اوظف أسالیب التعلم الذاتي في التعلم المهاري  في مختلف الأنشطة  **637, 003,

 2  حضیت بتكو�ن خاص في مجال طرق و أسالیب  و استرات�ج�ات تدر�س التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة **733, 000,

 3 غــالـ�ا مــا أستخدم أسالیب حدیثة تضمن التعلم النشط مثل التعلم الــتعاوني و غیره  **713, 000,

 4 أسلو�ي الخاص في التحكم و إخراج الدرس غال�ا ما اعتمد على  **739, 000,

 5 عادة ما أكون مسئول عن جم�ع قرارات الدرس �مفردي ودور التلامیذ �كمن في العمل فقط **644, 002,

,000 ,726** 
أقوم �التخط�ط المسبق  للدرس و التحضیر للأدوات و الإجراءات الضرور�ة الخاصة �السلامة العامة   

 أثناء الدرس
6 

,000 ,764** 
دائما ما أعمل على إكساب تلامیذي  سمات اجتماع�ة خلال التنوع في تصم�م موافق التعلم التعاوني 

 في الالعاب  الجماع�ة 
7 

 8  أجــد صعو�ة في ترجمة أهداف مناهج  الجیل الثاني إلى وحدات تعل�م�ة **851, 000,

 9 المهارات الأساس�ة في �رة الید ، السلة و الكرة الطائرة تساعد دروسي في إكساب التلامیذ  **653, 002,

 10 لــدي اطــلاع �اف �الطرق أسالیب الــتدر�س الــحدیثة في مـادة ت ب ر **672, 001,

 11 غال�ا ما أصمم �طاقة  الواجب  موضحا فیها معاییر الأداء و التغذ�ة الراجعة حسب هدف الدرس  **703, 001,
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 12 دائما ما أصمم المواقف التعل�م�ة في شكل مشكلات و الحلول تترك للتلمیذ  **741, 000,

 13 احرص على التنوع دائما في اخت�اراتي بین الأسالیب التدر�س الم�اشرة و الغیر م�اشرة  *498, 025,

,000 ,851** 
الر�اضة  تساهم دروسي في مراعاة الفروق الفردي و اكتشاف المواهب و ضمان  المشار�ة في 

 المدرس�ة 
14 

0.01** الارت�اط معنوي عند مستوى الدلالة    
 0.05معنوي عند مستوى الدلالة * الارت�اط 

 

 

) معاملات الارت�اط بین �ل فقرات مق�اس محور الاول    05یبین الجدول (     
   ، )0.05و  0.01والدرجة الكل�ة لفقراته معاملات الارت�اط دالة عند مستوى الدلالة (

) و�ذلك تعتبر فقرات  0.851و   0.498معاملات الارت�اط محصورة بین المدى (
 المق�اس صادقة وتق�س ما وضعة لق�اسه. 

 ) یبین معامل الصدق الداخلي (الاتساق الداخلي) للمحور الثاني 06جدول رقم (

الق�مة  

 الاحتمال�ة 

معمل 

 الارت�اط  
المحور الثاني  : الانفتاح نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر في تحقیق  

 اهداف  در ت.ب.ر  

 الرقم

,000 ,855** 
لدي القدرة على التعامل مع الحاسوب  و متحكم من في تصم�م الواج�ات الر�اض�ة لغرض  

  (PPT) البور�و�نت  العرض من خلال برنامج تقد�مي �الشرائح
1 

 2 غال�ا ما أعتمد في تحضیري لدرس ت.ب.ر على مراجع الكترون�ة من  الانترنت  *444, 050,

,000 ,742** 
دائما اصمم مجموعة خاصة فقط بتلامیذي في موقع التواصل (بوا�ة الكترون�ة تعل�م�ة) و  

  الجماع�ةالتفاعل معهم  لأجل تعز�زهم �الصور و الشرح و الفدیو في الانشطة الفرد�ة  و 
3 

 4 دائما ما احرص على  توفیر حاسب محمول خلال درس ت.ب.ر تسهیلا لتحقیق الاهداف. **828, 000,

,001 ,678** 
دائما أعمل  على  توفیر  أجهزة تقن�ة خلال درس ت.ب.ر  مثل الضوئ�ة، الفیدیو، 

 .صور..الخ
5 

,003 ,633** 
التكنولوج�ة الضرور�ة من خلق جو للابتكار والإبداع في  نادر ما توفر لي الإدارة  الوسائل 

 درس ت.ب.ر 
6 

,000 ,783** 
خلال درس ت.ب.ر في الشرح   G4دائما  استعین من خدمات الانترنات في الهاتف النقال 

  الوصف و العرض حسب خصوص�ة المواقف التعل�م�ة التعلم�ة
7 

دائما احرص على رقمنة النتائج الر�اض�ة للتلامیذ و معالجتها احصائ�ا و تنق�طها انطلاقا من   **636, 003, 8 
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 درجات و مستو�ات مع�ار�ة عبر أنظمة رقم�ة  معدة مس�قا 
 9  قلما اصور الأداء المهاري للمتعلم او أداء المهاري للفر�ق �كل لغرض تصح�ح الأخطاء **730, 000,

,001 ,691** 
احرص على استخدم الوسائل العرض التكنولوج�ة المناس�ة لتشج�ع على التعلم الذاتي �إبداع  

  في الأنشطة الفرد�ة و الجماع�ة
10 

,000 ,725** 
أحرص على توفیر �عض المراجع الر�اض�ة  الالكترون�ة (سمع�ة ومرئ�ة ) في الألعاب 

 .المساعدة على التعلم �المحاكاة الجماع�ة  و الفرد�ة  و اعرضها لتلامیذ مس�قا قصد 
11 

,000 ,721** 
اكلف تلامیذي بتحضیر مشار�ع من  الانترنات في نشاط جماعي او فردي تمهیدا للتطبیق  

  المیداني
12 

,000 ,721** 
استخدم الانترنات في ال�حث على الاعتماد المتنوع  الأسالیب والطرائق والاسترات�ج�ات 

 . اخراج دروس التر��ة البدن�ة و الر�اض�ةالتدر�س�ة الحدیثة في 
13 

 14 .تتوفر المؤسسة التي اعمل بها على ش�كة المعلومات �سرعة تدفق عالي **628, 003,

0.01** الارت�اط معنوي عند مستوى الدلالة    

  0.05معنوي عند مستوى الدلالة * الارت�اط 

 

الارت�اط بین �ل فقرات مق�اس محور  ) أن جم�ع معاملات 06یتضح من الجدول (     
)، ومعاملات  0،05و   0،01الثاني  والدرجة الكل�ة لفقراته دالة عند مستوى الدلالة (

)  مما �شیر الى صدق فقرات 0.855و 0.44الارت�اط محصورة بین المدى ( 
 الاستب�ان. 
 صدق الاتساق الخارجي(البنائي ):  -

 الارت�اط بین �ل محور والاستب�ان �كل (الصدق البنائي)) یوضح حساب ق�م 07جدول رقم(

 الاستب�ان.ككل  الارت�اط 
معدل الدرجات 

   1للمحور

معدل الدرجات للمحور 

2 

 الاستب�ان.ككل 
 **899, **797, 1 معامل بیرسون 

 sig  ,000 ,000الق�مة الاحتمال�ة 
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بین    0.05مستوى الدلالة  ) وجود علاقة طرد�ة قو�ة عند  05و�تضح من الجدول رقم (
 )، و�ین المحور الثاني والدرجة الكل�ة 0.797المحور الأول والدرجة الكل�ة للمق�اس بـ (
بـ( الارت�اط   بلغ معامل  �محور�ه  0.899للمق�اس حیث  الاستب�ان  أن  یتبین  )   وهكذا 

) الدلالة  عند مستوى  إحصائ�ا  دال  فقراته  الاتساق  0.05وجم�ع  �صدق  یتمتع  �حیث   (
 البنائي تجعل منه أداة صادقة لما وضع من أجله

 الموضوع�ة : -1-4-3
الشخص�ة   العوامل  إدخال  عدم  و  التعصب،  أو  التحیز  من  التحرر  �الموضوع�ة  �قصد 

ال�احث من أحكام (عبد الرحمان محمد ع�سوي،   ) �ما  332، ص    2003ف�ما �صدر 
بتطبیق   الخاصة  التعل�مات  وضوح  بها  النتائج  �قصد  و  الدرجات  حساب  و  الاخت�ار، 

، �اهي  ، مصطفى حسین  الحف�ظ  (إخلاص محمد عبد  و    179،ص2000الخاصة   ،(
في هذا المسعى  قامت  الطال�ة  خلال هذه الخطوة �إعداد استب�ان موجه لاساتذة التر��ة  

 likertالبدن�ة و الر�اض�ة في التعل�م المتوسط ،حیث تم الاعتماد على  طر�قة ل�كرت "
technique   لأنه نظرا  المستجیب  عن  أكثر  �معلومات  تمدنا  أنها  �ون  إعدادها  في   "

�ستجیب لكل ع�ارة، �ما تق�س درجة من الاتجاه لكل ع�ارة حیث تم تقو�م �ل ع�ارة على 
و    ) إذا �انت الفقرة سلب�ة ،3-2-1) أو (1-2-3أساس میزان تقدیر  ثلاثي التدرج  (

 الاستب�ان في الأصل إلى ما یلي:  وترجع موضوع�ةمما سبق 
وضوح    - �عیدالفقرات  مدى  �الاستب�ان  أما    االخاصة  الغموض،  أو  الصعو�ة  عن 

لغة التعامل في إطار عرض  وتوج�ه المختبر�ن فقد تمیزت �ال�ساطة والوضوح، وغیر  
 قابلة للتأو�ل. 

المحك  - توجیهات الأساتذة  اللازمة حسب  التعدیلات  �إجراء  الق�ام  تم  مین في  كذلك 
ق�م غیر   التي سجلت  الفقرات  ا�عاد  جانب  الى  المحكمین)،  التحك�م (صدق  نتائج  ضوء 
في   أص�حت  أن  إلا  محور.  �ل  من  فقرات  ستة  عددها  و�لغ  الارت�اط  لمعامل  معنو�ة 
ولا   �الوضوح  یتصف  �شكل  محور  لكل  مناس�ة  ع�ارات  وضعت  حیث  النهائ�ة  صورتها 

 �حتاج إلى تفسیر أو شرح. 



85 
 

لال المعالجة الإحصائ�ة تم استخدام أسهل طر�قة لوصف الاتجاه وهي توض�ح  وخ       
النس�ة المئو�ة للمستجو�ین على �ل ع�ارة �مفردها، �ما قامت الطال�ة  �إت�اع الخطوات  

 التال�ة لإعداد هذه الاستمارة وتحدید المحاور اللازمة لاستطلاع الرأي وذلك في ضوء: 
 رت�طة �مضمون الاستب�ان. مراجعة الدراسات السا�قة الم -
مراجعة الإطار النظري لل�حث الحالي (الدراسات النظر�ة والمصادر والمراجع ذات   -

 الصلة �ال�حث). 
 محتوى الاستب�ان جذاب وقصیر �حیث لا �أخذ وقت طو�ل في الإجا�ة.  -
أهداف   - تحقیق  على  �ساعد  وهذا  ال�حث  �مشكلة  الاستب�ان  في  سؤال  �ل  ارت�ط 

 ال�حث. 
حرصت الطال�ة  على الص�اغة الدق�قة للسؤال دون غموض أو تأو�ل، حتى  كما   -

 لا �شعر الم�حوث �الحرج. 
 تم ص�اغة الأسئلة �طر�قة �سهل معها تفر�غها واستخلاص نتائجها.  -
 كما تم ترتیب الأسئلة �شكل متسلسل.  -
أن  أما عن ترتیبها فقد تم �طر�قة عشوائ�ة، وفي هذا الشأن ذ�ر الأساتذة المحكمون   -

الاستمارة �صورتها الراهنة تتضمن مفردات ترت�ط ارت�اطا جوهر�ا �الهدف، �ما أن مفردات 
 الاستمارة �حالتها الراهنة صح�حة ودق�قة  وشاملة.  

أثرتها وأكدت   - قد  الاستمارة  إدخالها على  تم  التي  التعدیلات  أن  الطال�ة   تشیر  كما 
و�هذا   لق�اسه  وضع  ما  ق�اس  على  وقدرتها  وأنه سلامتها  صادقة،  الاستمارة  تعتبر  �له 

 �مكن تطب�قها على عینة من المجتمع الأصلي. 
 كما تم إعطاء للمستجوب فرصة لإبداء رأ�ه.         -
واستنادا على �ل الإجراءات المیدان�ة والاعت�ارات السالفة الذ�ر تم استخلاص  أن    -

 أداة جمع المعلومات (الاستب�ان) تتمتع �موضوع�ة عال�ة
 

(  :الدراسة  مجتمع حوالي  الدراسة  مجتمع  خلال  80بلغ  من  معهم  تعامل  تم  أستاذ   (
 الانترنات (استب�ان الكتروني ) 
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 تحلیل النتائج الدراسة الاستطلاع�ة  :  -1-5

 :خصائص أفراد عینة الدراسة 1.5.1
 ) وصف خصائص أفراد عینة الدراسة 08جدول رقم (

 المتغیر 

 المهن�ة الخبرة  المؤهل العلمي الجنس 

 نساء  رجل
ل�سان 

 س
 د�توراه  ماستر 

أقل من  

05  

 سنوات 

  05من 

الى  

 سنوات 10

أكثر من  

سنوا10

 ت

 12 27 41 5 33 42 15 65 العدد

 %النس�ة  

81,2

5 

18,7

5 
52,5 

%

41,25 

6,25

% 

51,25

% 
33,75% 15% 

 
 

بلغت   الجنس�ة  المتغیر  في  حیث  متغیر  ثلاثة  عبر   ال�حث  عینة  نتائج  اعلا  توزعت 
اما  �النس�ة لمتغیر المؤهل العلمي بلغت اعلا    %  81.25   نس�ة عند الرجال �ق�مة

ماستر  اما اضعف نس�ة سجلت    %  41.25ل�سانس في حین     %   52.5نس�ة عند  
عند حملت شهادة الد�توراه .كما سجلت نتائج الخبرة المهن�ة  ان اعلى     %  6.25بـ  

 ساتذة اقل خبرة .  بلغت عند مجموعة الأ    % 51.25نس�ة 
 

عرض و مناقشة نتائج المحور الأول  متطل�ات الأداء  التدر�س   في درس   2.5.1
 ت.ب.ر   
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متطل�ات الأداء   الاول محورلل)) یبین المتوسط المرجح لمجموع الدرجات 09جدول رقم (
 تدر�س    

 

الرقم
متطلبات الأداء  التدريس  في الاول: فقرات المحور  

 درس ت.ب.ر   

المتوسط المرجح  تقدير ثلاثي التدرج 
ف المعياري  

الانحرا
 

ب 
الترتي

الاتجاه العام  
 

 2كا

الية 
حتم

 الا
يمة

الق
 

 لا أحيا�   نعم 

العدد 
النسبة   

 (%
)

العدد  
النسبة   

 (%
)

العدد  
النسبة   

 (%
)

 

1 
دائما ما أصمم المواقف التعليمية في شكل مشكلات و  

 الحلول تترك للتلميذ 
 0,0088 9,48 احيا�  4 7950, 1,73 21,3 17 30,0 24 48,8 39

2 
غالبا ما اعتمد على أسلوبي الخاص في التحكم و إخراج  

 الدرس 
 0,0013 13,30 احيا�  1 9220, 2,10 15,0 12 37,5 30 47,5 38

3 
غالبا ما أصمم بطاقة  الواجب  موضحا فيها معايير الأداء و  

 التغذية الراجعة حسب هدف الدرس 
 0,0000 33,48 لا 10 8090, 1,56 63,8 51 16,3 13 20,0 16

4 
  و   أساليب و  طرق  مجال في خاص  بتكوين  حضيت

 الر�ضية و  البدنية التربية  تدريس  استراتيجيات
 0,0000 39,03 لا 11 7790, 1,51 66,3 53 16,3 13 17,5 14

5 
عادة ما أكون مسئول عن جميع قرارات الدرس بمفردي ودور  

 التلاميذ يكمن في العمل فقط 
 0,0000 34,83 احيا�  7 9200, 1,70 61,3 49 7,5 6 31,3 25

6 
لــدي اطــلاع كاف بالطرق أساليب الــتدريس الــحديثة في  

 مـادة ت ب ر
 0,0000 59,28 لا 12 6610, 1,36 73,8 59 16,3 13 10,0 8

7 
غــالـبا مــا أستخدم أساليب حديثة تضمن التعلم النشط مثل  

 التعلم الــتعاوني و غيره 
 0,0000 75,18 لا 13 5730, 1,28 78,8 63 15,0 12 6,3 5

8 
احرص على التنوع دائما في اختياراتي بين الأساليب التدريس  

 المباشرة و الغير مباشرة 
 0,0000 100,83 لا 14 5370, 1,20 86,3 69 7,5 6 6,3 5

9 
تساعد دروسي في إكساب التلاميذ المهارات الأساسية في كرة  

 اليد ، السلة و الكرة الطائرة 
 0,0028 11,73 احيا�  6 8140, 1,71 22,5 18 26,3 21 51,3 41

10 
�درا ما اوظف أساليب التعلم الذاتي في التعلم المهاري  في  

 مختلف الأنشطة الفردية و الجماعية 
 0,0058 10,30 احيا�  5 8110, 1,73 22,5 18 27,5 22 50,0 40

11 
دائما ما أعمل على إكساب تلاميذي  سمات اجتماعية خلال  

 التنوع في تصميم موافق التعلم التعاوني في الالعاب  الجماعية 
 0,0020 12,40 احيا�  8 7190, 1,70 45,0 36 40,0 32 15,0 12

12 
  و للأدوات  التحضير  و  للدرس  المسبق   بالتخطيط أقوم

 الدرس  أثناء   العامة بالسلامة الخاصة الضرورية  الإجراءات
 0,0020 12,40 احيا�  2 9260, 1,95 40,0 32 15,0 12 45,0 36

13 
أجــد صعوبة في ترجمة أهداف مناهج  الجيل الثاني إلى وحدات  

 . تعليمية
 0,0000 20,43 احيا�  3 9200, 1,80 53,8 43 12,5 10 33,8 27

14 
تساهم دروسي في مراعاة الفروق الفردي و اكتشاف المواهب  

 و ضمان  المشاركة في الر�ضة المدرسية 
 0,0000 37,53 لا 9 8890, 1,64 63,8 51 8,8 7 27,5 22

  لا 64,1 الاول المتوسط المرجح للمحور 
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�عد دور المدرس حجر الزاو�ة في العمل�ة التعل�م�ة لكونه محر�ا أساس�ا لهذه العمل�ة ،  

ومرشدا تر�و�ا �سعى لتحقیق أهداف العمل�ة التعل�م�ة ، ولا یتم ذلك إلا إذا توافرت لد�ه  

للمدرسین   مهارات مهن�ة متنوعة ، و في   التدر�سي  تقی�م مستوى الأداء  هذا الشأن تم 

� الخاص  الأول  المحور  فقرات  نتائج  معالجة  خلال  التدر�سي     من  الأداء   متطل�ات 

في درس ت.ب.ر  في ظل اقتصاد المعرفة حیث تبین من خلال نتائج الموضحة في  

الفقرة الثان�ة    و هذا عند   2.10الجدول الاعلاه أن أعلى ق�مة متوسط مرجح قدرت بـ  

غال�ا ما �عتمدون  على أسلو�ي الخاص في التحكم  من الأساتذة    %47.5حیث نس�ة  

و إخراج الدرس أي ان التدر�س �النس�ة الیهم مبني على الخصوص�ة  و هذا �عني من  

و اتفقت هده النت�جة  وجهة رایهم �ل أستاذ له طر�قته او أسلو�ه الخاص في التدر�س  

قاس المهدي،2017مي ، مع دراسة (بن  ) �ون ان هناك 2019)  ، و دراسة (الش�خ 

اج الجیل الثاني من حیث الارتقاء  هصعو�ات تواجه الاساتذة في متا�عة مخرجات المن

هذه   اتفقت  �ما  الجماع�ة  و  الفرد�ة   الالعاب  في  المهاري  و  البدني  الاداء  �مستوى 

مع   ،   (النت�جة  أمجد  والعتوم،  علي  �ما  على    )  2010الدیري،  المناهج  ضرورة عصرنة 

یتماشى مع متطل�ات التدر�س الحدیث  دون اقتصار مسالة التدر�س على الخصوص�ة  

الفقر   فكان عند  الثاني  الترتیب  في  و    12.اما  للدرس  المسبق   �التخط�ط  أقوم  أي  

التحضیر للأدوات و الإجراءات الضرور�ة الخاصة �السلامة العامة  أثناء الدرس حیث  

أجابوا بلا أي لا یهتمون     %40أح�انا في حین     %    15بوا بنعم بینما  اجا  %  45

الخاصة   الضرور�ة  للإجراءات  و لا  للأدوات  التحضیر  و  للدرس  المسبق   �التخط�ط 

�السلامة العامة  أثناء الدرس �ون انهم من وجهة نظرهم  �عتمدون على عامل الخبرة 

ق�مة   بلغت  التكو�ن  مسألة  عن  و  سا�قا.  الیها  الإشارة  سبق  �ما  الخصوص�ة  او 

و الاتجاه العام �ان بــ لا أي ان فقرة  مدى    1,51المتوسط المرجح عند هذه الفقرة  بـ  
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تكو�ن خاص للأساتذة في مجال طرق و أسالیب و استرات�ج�ات تدر�س التر��ة البدن�ة  

الترتیب   في  �ان  الر�اض�ة  بلغت    11و  بینما    17.5حیث  بنعم  %    16.3%اجابوا 

 %  اجابوا بلا.   86.3أح�انا اما  النس�ة الأكبر 

الأخی  الترتیب  في  الفقرة  و  �ان عند  المحور  للأساتذة في هذا  العام لآراء  �اتجاه    8ر 

% أي ان أغلب�ة الأساتذة لا �حرصون على التنوع    86.3حیث بلغت اعلى نس�ة ق�مة  

م�اشرة  و �ان  في اخت�اراتهم للطرق و الأسالیب التدر�س الم�اشرة و الغیر    �استمرار  

�اتجاه     1.64المتوسط المرجح �كل فقد بلغ  اتجاه العام بـ لا. ومنه نستنتج أما ق�مة  

 العام للإجا�ات في هذا المحور  بــ لا.  

و من  اجل معرفة  معنو�ة الفروق في استجا�ات المدونة في الجدول أعلاه ، و�عد   

المعالجة الاحصائ�ة للفقرات و�حساب الفروقات في الاستجا�ات �استخدام اخت�ار حسن  

�ا ق�م  فجاءت  بین  �  2المطا�قة  المحسو�ة  الق�م  تراوحت  حیث  احصائ�ا  دالة  لها 

و هي اكبر من الق�مة    9.48و ادنى ق�مة التي بلغت    2�أعلى ق�مة ل �ا  100.83

بلغت   التي  الدلالة    2عند درجة حر�ة    5.99الجدول�ة  ومنه تستنتج    .0.05ومستوى 

م  الأول  المحور  لفقرات  الاجا�ة  حالات  في  الاستجا�ات  في  فروق  هناك  تطل�ات  ان 

بــــ لا استنادا على ق�مة   التدر�س    في درس ت.ب.ر لصالح حالة الإجا�ة  الأداء  

.   و مما سبق تبین ان هناك ضعف في    1.64المتوسط المرجح للمحور الذي بلغ  

 متطل�ات الأداء  التدر�س  لدا الاساتذة  في درس ت.ب.ر  . لاحظ الشكل . الالمام � 
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الانفتاح نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر في المحور الثاني  :  3.5.1

 تحقیق اهداف  درس ت.ب.ر 

الانفتاح نحو   لمحور الثاني: ل المتوسط المرجح لمجموع الدرجات ) یوضح10جدول رقم (

 استخدام الوسائل التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر في تحقیق الاهداف 

  

 الرقم
الانفتاح نحو استخدام الوسائل الثاني : فقرات المحور 

 هداف الاالتكنولوجيا في درس ت.ب.ر في تحقيق 

المتوسط المرجح  تقدير ثلاثي التدرج 
ف المعياري 

الانحرا
 

ب 
الترتي

الاتجاه العام 
 

كا 2 

القيمة الاحتمالية 
 

 لا أحيا�   نعم 

العدد 
  (%
النسبة (

 

العدد 
  (%
النسبة (

 

العدد 
  (%
النسبة (

 

1 

 موقع في بتلاميذي فقط خاصة مجموعة اصمم دائما
  لأجل  معهم التفاعل و) تعليمية  الكترونية بوابة( التواصل
  و  الفردية الانشطة  في الفديو و الشرح  و بالصور تعزيزهم
 الجماعية 

 0,00 91,525 لا 14 0,579 1,24 7,5 6 8,8 7 83,8 67

2 
غالبا ما أعتمد في تحضيري لدرس ت.ب.ر على مراجع  

 0,00 28,3 احيا�  4 0,883 1,68 27,5 22 12,5 10 60,0 48 الكترونية من  الانترنت
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3 
�در ما توفر لي الإدارة  الوسائل التكنولوجية الضرورية من 

 0,00 18,175 احيا�  2 0,900 1,78 31,3 25 15,0 12 53,8 43 خلق جو للابتكار والإبداع في درس ت.ب.ر

4 
دائما ما احرص على  توفير حاسب محمول خلال درس  .

 0,00 11,575 احيا�  3 0,838 1,74 25,0 20 23,8 19 51,25 41 ت.ب.ر تسهيلا لتحقيق الاهداف 

5 

أحرص على توفير بعض المراجع الر�ضية  الالكترونية  
(سمعية ومرئية ) في الألعاب الجماعية  و الفردية  و اعرضها  

 .لتلاميذ مسبقا قصد المساعدة على التعلم بالمحاكاة
 0,00 33,325 لا 10 0,693 1,49 11,3 9 26,3 21 62,5 50

6 

القدرة على التعامل مع الحاسوب  و متحكم من في لدي 
تصميم الواجبات الر�ضية لغرض العرض من خلال بر�مج  

 ) (PPT البوربوينت تقديمي بالشرائح
 0,00 25,675 لا 8 0,791 1,59 18,8 15 21,3 17 60,0 48

7 

احرص على استخدم الوسائل العرض التكنولوجية المناسبة  
لتشجيع على التعلم الذاتي بإبداع في الأنشطة الفردية و 

 الجماعية 
 0,00 51,775 لا 11 0,725 1,43 13,8 11 15,0 12 71,3 57

8 

دائما احرص على رقمنة النتائج الر�ضية للتلاميذ و  
انطلاقا من درجات و  معالجتها احصائيا و تنقيطها 

 مستو�ت معيارية عبر أنظمة رقمية  معدة مسبقا 
 0,00 57,925 لا 13 0,594 1,34 6,3 5 21,3 17 72,5 58

9 
قلما اصور الأداء المهاري للمتعلم او أداء المهاري للفريق  

 0,00 66,325 لا 12 0,698 1,36 12,5 10 11,3 9 76,3 61 ككل لغرض تصحيح الأخطاء 

10 
تتوفر المؤسسة التي اعمل بها على شبكة المعلومات بسرعة  

 0,00 34,825 لا 7 0,851 1,60 23,8 19 12,5 10 63,8 51 .تدفق عالي

11 
دائما أعمل  على  توفير  أجهزة تقنية خلال درس ت.ب.ر   

 0,00 31,825 لا 6 0,849 1,61 23,8 19 13,8 11 62,5 50 .مثل الضوئية، الفيديو، صور..الخ

12 
اكلف تلاميذي بتحضير مشاريع من  الانتر�ت في نشاط 

 0,00 33,325 لا 9 0,779 1,54 17,5 14 18,8 15 63,8 51 جماعي او فردي تمهيدا للتطبيق الميداني 

13 

استخدم الانتر�ت في البحث على الاعتماد المتنوع  
الحديثة في الأساليب والطرائق والاستراتيجيات التدريسية  

 . اخراج دروس التربية البدنية و الر�ضية 
 0,00 28,3 احيا�  5 0,883 1,68 60,0 48 12,5 10 27,5 22

14 

 G4النقال الهاتف في الانتر�ت خدمات من استعين  دائما
 حسب العرض و الوصف الشرح  في ر .ب.ت درس خلال

 التعلمية  التعليمية  المواقف خصوصية
 0,00 35,575 نعم  1 0,864 2,39 25,0 20 11,3 9 63,8 51

الثاني المتوسط المرجح للمحور     لا 605,1 
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تكون   أن  التر��ة  على  فإن  التغیر،  دائمة  صغیرة  قر�ة  إلى  تحول  قد  العالم  �ان  إذا 

تنعزل عن   أهدافها ومناهجها ومعلمیها، حتى لا  إلى أقصى درجة ممكنة فى  متجددة 

تحاول   وأن  الأحداث،  المختلفة    –مجر�ات  ووسائطها  عناصرها  خلال  بناء    –من 

لنفسها مكاناً فى   تتا�ع الجدید فحسب، بل تؤثر ف�ه وتجد  التى لا  المبدعة  الشخص�ة 

 ). 10، ص 1995عالم الإبداع (عبد الفتاح حجاج، 

من   لكون  ادنى  او  قوسین  قاب  ی�قى  المحلي  الواقع  في  لكن  المدونة  النتائج  خلال 

یو  والذي  أعلاه  نحو  الجدول  الانفتاح  الثاني  المحور  لفقرات  الاساتذة  استجا�ات  ضح 

�حتوي   الذي  و  الاهداف  تحقیق  في  درس ت.ب.ر  في  التكنولوج�ا  الوسائل  استخدام 

فقرة  �ما موضح في الجدول أعلاه، حیث افرزت نتائج المعالجة الإحصائ�ة    14على  

بـ    للمستجو�ین على أعلى متوسط (دائما  استعین  14ة  و هذا عند الع�ار    2.39مرجح 

خلال درس ت.ب.ر في الشرح الوصف و العرض    G4من خدمات الانترنات في الهاتف النقال

التعلم�ة) التعل�م�ة  المواقف  خصوص�ة  النس�ة    حسب  بلغت  أما  63.8حیث  نعم   بـ   %

بـ   النس�ة   لاالاجا�ة  النس�ة    �أح�انا% في حین الاجا�ة  25فقد بلغت  %   11.3بلغت 

  یب فقد وردت هذه الفقرة في المر�ز الأول �اتجاه العام لآراء الأساتذة  ب ـــاما عن الترت 

المرجح   نعم للمتوسط  ق�مة  ادنى  أما  رقم1,24،  الفقرة  في  اصمم    01فكانت  (دائما 

معهم   التفاعل  و  تعل�م�ة)  الكترون�ة  (بوا�ة  التواصل  موقع  في  بتلامیذي  فقط  خاصة  مجموعة 

% في  7,5بنس�ة(ح و الفدیو في الانشطة الفرد�ة  و الجماع�ة)  لأجل تعز�زهم �الصور و الشر 

% في حالة  83,8و بنس�ة�أح�انا  % في حالة الاجا�ة  8,8ونس�ة     لاحالة الاجا�ة بـ  

، أما  لا  ) اما عن الاتجاه العام لآراء المستجو�ین  في هذه الفقرة �ا بـــ  نعمالاجا�ة بـ  

في    اتجاه العام للإجا�ات  1.605فقد بلغ     ق�مة المتوسط المرجح للمحور الثاني �كل

 .  لاهذا المحور 
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ان    نستنتج  الوسائل ومنه  استخدام  نحو  �الانفتاح  مهتمین  غیر  المستجو�ین   عینة 

 .  التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر في تحقیق الاهداف

و �اعت�ار ان البیئة المدرس�ة تلعب دور �بیر الى جانب مكانة و دور الأستاذ �عنصر  

الإحصائ�ة   المعالجة  نتائج  افرزت  الشأن   هذا  في  حیث  الأساس�ة   عناصرها  من 

نادر ما توفر لي الإدارة  الوسائل التكنولوج�ة الضرور�ة من (للمستجو�ین عند الفقرة  الثالثة  

حیث بلغت      1,78مرجح بــــ     على متوسط  )  بداع في درس ت.ب.رخلق جو للابتكار والإ

% في حین الاجا�ة  31.3فقد بلغت النس�ة   لا% بـ نعم  أما الاجا�ة بـ  53.8النس�ة  

%  اما عن الترتیب فقد وردت هذه الفقرة في المر�ز  الثاني  15بلغت النس�ة    �أح�انا

 شیر فر�ق ال�حث ان هذه النت�جة اتفقت مع    أح�انا. و� �اتجاه العام لآراء الأساتذة  بـــ

منظومة البیئة  المدرس�ة تلعب دورا �ارزا ان    ) )  2011( الدیري علي والحا�ك الصادق، 

وأساس�ا في العمل�ة التر�و�ة ، من حیث توفیر سبل الرعا�ة و الابداع  لدى  التلامیذ  

البیئة  حیث  أن من أهم عوامل نجاح هو  وجود ق�ادة قو�ة بها، وأ إنتاج�ة  ن ارتفاع 

المدرس�ة  ، �عود إلى �فاءة العنصر الق�ادي أو ال�شري بها و الى ضرورة توفیر سبل  

 الرعا�ة  و شروط الابداع الواجب توفیرها ضمن البیئة المدرس�ة. 

ما    فمتى  متكاملة،  تكون  أن  ین�غي  المدرس�ة  البیئة  أن  ال�حث  فر�ق  خلص  عل�ه  و 

موفرة للوسائل التكنولوج�ة قائمة  بوظائفها  الأساس�ة من حیث   وجدت الإدارة الناجحة  

التخط�ط، والتنظ�م، والتنسیق، والتوج�ه، والمتا�عة، والتقو�م و متى وجد مدرسین  أكفاء  

و المنهج الجید یتماشى و متطل�ات التدر�س الحدیث الذي یتماشى و تغیرات العصر 

التدر�سي �ما ینعكس �الفاعل�ة لصالح   فإن ذلك س�سهم ولاشك في رفع مستوى الأداء

المنشودة   مخرجات  تحقیق  في  في .التلامیذ  الفروق  معنو�ة  معرفة   اجل  من   و 

و�حساب   للفقرات  الاحصائ�ة  المعالجة  و�عد   ، أعلاه  الجدول  في  المدونة  استجا�ات 

�ا جاءت  ق�م   فجاءت  المطا�قة  حسن  اخت�ار  �استخدام  الاستجا�ات  في    2الفروقات 
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و    2�أعلى ق�مة ل �ا  91,525دالة احصائ�ا حیث تراوحت الق�م المحسو�ة بینكلها  

عند    5.99و هي اكبر من الق�مة الجدول�ة التي بلغت    11.57ادنى ق�مة التي بلغت

الدلالة    2درجة حر�ة   تستنتج ان هناك فروق في الاستجا�ات  0.05ومستوى  . ومنه 

نفتاح نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا  في حالات الاجا�ة لفقرات المحور الثاني  �الا

في درس ت.ب.ر في تحقیق الاهداف �ان الاتجاه العام للأراء لصالح حالة الإجا�ة بــــ  

 .   1.64لا استنادا على ق�مة المتوسط المرجح للمحور الذي بلغ 

الانفتاح نحو     تبین ان هناك ضعف عند الأساتذة ت.ب.ر  من حیث  و مما سبق 

ال تحقیق استخدام  في  ت.ب.ر  درس  في  التكنولوج�ا  الأهداف.  وسائل 
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  : الاستنتاجات 1-5-3

 : التال�ة الاستنتاجات إلى في ظل نتائج ال�حث تم التوصل -

هناك نقص في المام اساتذة ت.ب.ر �متطل�ات الأداء  التدر�س    في درس   - -

 ت.ب.ر   

انفتاح الاساتذة  نحو استخدام الوسائل التكنولوج�ا في   - هناك نقص من حیث  

  درس ت.ب.ر في تحقیق اهداف  در ت.ب.ر

المتوسط هو   - التعل�م  البدن�ة  في  التر��ة  التدر�سي   لأساتذة  ان مستوى الأداء 

   حدود المتوسط في 

لا �حضى درس التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �الاهتمام الكبیر عند أساتذة المادة  -

المتوسط من حیث استخدام الوسائل او من   في الطور  التكنولوج�ة في الدرس 

 حیث توظ�ف الأسس الحدیثة في التعلم النشط . 

 
 المقابلة الشخص�ة :  1-6

انه قصد   ال�احثة  الطال�ة  استطلاع راي وتشیر  ال�ه عمل�ة  ما خلصت  وتدع�م  تعز�ز 

وت�عا  استخدام  تم   ، ال�حث  موضوع  الظاهرة  حول  سا�قة  احكام  من  اساتذة ت.ب.ر 

المقابلة   وهي  المعلومات  جم�ع  وسائل  ضمن  من  اخرى  وسیلة  ال�حث  لمنهج�ة 

“�الاستب�ان   راتب  �امل  واسامة  علاوي  حسن  محمد  حسب  تعرف  حیث  الشخص�ة 

من  الشفهي موج معینة  انواع  الحصول على  بهدف  اشخاص  لعدة  او  الى شخص  هة 

).وفي  175،ص1987وراتب،  الب�انات او المعلومات المفیدة في ال�حث العلمي(علاوي 

اعتمد   فیها  المستجوب  المقننة �ون  المقابلة  ال�احثة على  الطال�ة  اعتمدت  الس�اق  هذا 

واخذ ارائهم حول التوجهات   توجیهات محددة والتي تمحورت حول معرفة جمع معلومات

ومرفقاته   المنهاج  عن  نقلا  المتوسط  للتعل�م  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة  لتدر�س  الحدیثة 
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لمادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في    يوالمخططات الجدیدة . ولقد شملت المقابلة مفتش

والاخوة   الصداقة  من  جو  في  والتفاعل  الحوار   ، والعطاء  الاخذ  و�عد  التر��ة  قطاع 

وعلاقة الود اضافة الى مراعاة الطال�ة ال�احثة ل�عض الاعت�ارات �اعطاء المستجوب  

�ح  لا  حتى  واحد  وقت  في  سؤال  من  اكثر  توج�ه  وعدم   ، للاجا�ة  الكافي  دث  الوقت 

 الخلط في الاجا�ة ، وعل�ه خلصت الطال�ة ال�احثة الى الاستنتاجات التال�ة : 
 تقی�م مستوى تدر�س اساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وفق المقار�ة �الكفاءات : -1

حیث   العموم  على  ممقبول  في  تفاوت  �الكفاءات ست هناك  المقار�ة  تدر�س  تطبیق  وى 

الاغلب�ة   الولكن  متطل�ات  تسایر  والر�اض�ة لا  البدن�ة  التر��ة  درس  اخراج  في  مقار�ة 

 تعمل �ه دون التحكم في مخرجاته. نظر�ا وتطب�ق�ا و 
واسالیب  -2 طرق  توظ�ف  في  التنوع  �فاءة  حیث  من  للاساتذة  التدر�سي  الاداء  تقی�م 

 التدر�س والاسترات�ج�ات الحدیثة في تدر�س الانشطة الر�اض�ة خاصة منها الجماع�ة : 

�ستند  ،    تطب�قها  الذات�ة  واستعداداتهم  المتعلمین  مستوى   : منها  عدة  عوامل  على 

للحصص ،   المخصص  المدرسي  الزمن  �فا�ة  المؤسسة، عدم  داخل  المتوفرة  الوسائل 

 عدد المتعلمین داخل القسم.
الز�ارات  -3 اثناء  ت.ب.ر  درس  في  الاساتذة  قبل  من  استخداما  الاكثر  التدر�س�ة  الاسالیب 

 المیدان�ة : 

ب الاكثر انتشارا هو الاسلوب الامري(الم�اشر) حیث الاستاذ هو محور العمل�ة  الاسلو 

خاصة في دفع الجلة ،اسلوب التدر�س الت�ادلي ، الاسلوب التعاوني،  التعلم�ة التعل�م�ة  

 الاسلوب التدر�بي. 
ت.ب.ر  -4 درس  في  التكنولوج�ة  الوسائل  استخدام  نحو  ت.ب.ر  اساتذة  انفتاح  مسالة  تقی�م 

 حقیق اهداف درس ت.ب.ر:لغرض ت
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تعمل   اخرى  وفئة  الوسائل  �كل  الاتجاه  هذا  في  �سعون  اساتذة  فتجد  تفاوت  هناك 

التكنولوج�ة. الوسائل  على  الانفتاح  دون  من  الكلاس�ك�ة  �جد  �الطر�قة  من  وهناك 

 صعو�ة في استخدامها نظرا لعدم توفیر الادارة الظروف الملائمة والوسائل التكنولوج�ة. 
تجاه الاستفادة من استخدام وسائل التكنولوج�ة و�عض تطب�قات الذ�اء الاصطناعي  نصائح ا-5

 في درس ت.ب.ر من حیث العرض والتقو�م:

التحكم   ��ف�ة  في  التكو�ن�ة  الا�ام  تفعیل  من خلال  الاتجاه  هذا  تدع�م  جدا  المهم  من 

والوسائل التكنولوج�ة  وتوفیر الظروف الملائمة  واستخدام التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر.

 في المیدان والقاعة الر�اض�ة. 
 الاستنتاج: 

مما سبق خلصت الطال�ة ال�احثة �عد تحلیل ومناقشة النتائج الى ان توظ�ف الاسس  

المتنوعة لا زالت لا ترقى الى المستوى المطلوب ، حیث   للتدر�س والاسالیب  الحدیثة 

الوسائل   توظ�ف  �كف�ة  الالمام  الى  افتقار  ت.ب..ر  هناك  درس  اثناء  التكنولوج�ة 

واستخدام اسالیب التدر�س التي توفر جو فعال ونشط للتلمیذ من اجل ممارسة الاهداف 

 المنتظرة وتحقیق الكفاءات المستهدفة . 
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 الخاتمة

تحسین   خلالها  من  یتم  التي  الأسس  من  ت.ب.ر   لأستاذ  المهن�ة  التنم�ة  تعد 

تندرج ضمن متطل�ات اقتصاد المعرفة ، وذلك لما لها من العمل�ة التعل�م�ة  التي  

دور �الغ الأهم�ة في تطو�ر أداء التدر�سي ، ولا یتم ذلك إلا بتوافر المناخ التعل�مي  

أنه لا   المهن�ة الإبداع�ة وتوفیر مدرسین مؤهلین ، حیث  الممارسة  مناسب شروط 

ك ی�قى الاجتهاد و التكو�ن  تنتهي التنم�ة المهن�ة للمعلم بتخرجه من الجامعة ، لذل

الذاتي  و برفقة التر�و�ین مستمر  أثناء الخدمة ، و �عدها  لترق�ة  الأداء التدر�سي  

المامه  مدى  �الذ�ر  نخص  و  الحدیثة  التدر�س�ة  �فا�ات  و  المعرفي  الجانب  من 

�الطرق الأسالیب و الاسترات�ج�ات التدر�س�ة الحدیثة خلال تواصله مع تلامیذه الى  

ب تحكمه في استخدام الوسائل التكنولوج�ة قبل و اثناء الدرس . لكن �الرجوع  جان 

ال لنتائج  الاحصائ�ة  المعالجة  �عد  و  المعاش  الواقع  الاستطلاع�ة الى  تم    دراسة 

هناك نقص في المام اساتذة ت.ب.ر �متطل�ات الأداء  التدر�س  في  التوصل الى  

ت.ب. انفتاح �ما     ،  ر درس  حیث   من  نقص  استخدام    هناك  نحو  الاساتذة  

الوسائل التكنولوج�ا في درس ت.ب.ر في تحقیق مخرجات المنهاج المنشودة   و  

عل�ه فان مستوى الأداء التدر�سي لأساتذة التر��ة البدن�ة  في التعل�م هو في حدود  

خلال    المتوسط من  التكو�ن  عصرنة  منها  اقتراحات  �جملة  مرهون  ارتقاؤه  و   .

للوسائل التكنولوج�ا (كنوع من تطب�قات الذ�اء الاصطناعي ) في    استخدام  المتنوع

حیث   من  و  الدرس  �عد  و  اثناء  قبل  الراجعة  التغد�ة  حیث  من  ت.ب.ر   درس 

 . المتا�عة و  التقو�م الموضوعي
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 تمھید : 
الاطار المیداني ،  لاظهار جوانب الظاهرة المراد دراستها یتعین على ال�احث تحدید 

هذا ما جعلنا نهتم بهذا الجانب من اجل �شف ومعرفة فاعل�ة التعلم التعاوني المدعم  
�الوسائط العرض التكنولوج�ة في تحسین �فاءة حل المشكلات للاداء المهاري في �رة  

سنة ، و�ذلك اث�ات صحة فروض الدراسة او نفیها ، و�عتبر   12-11السلة لتلامیذ 
اني المنظم �مثا�ة المترجم للاهداف التي یرمي الیها ال�حث من خلال  العمل المید

التعرض لمجالات الدراسة والمنهج المت�ع والعینة التي تنصب علیها هذه الدراسة ، 
ونوع الادوات التي ستجمع من خلالها المعلومات ، �ما ان هذا الاخیر �جب ان  

�ة التي یتم تكو�نها حول  �عكس صدق وموضوع�ة تلك التصورات والافكار النظر 
 المشكلة المطروحة والمراد دراستها. 

 منهج ال�حث : -2-1

الطر�قة الجماع�ة لاكتساب المعارف القائمة على الاستدلال وعلى الاجراءات المعترف  
)، وفي هذا الشان استخدمت الطال�ة ال�احثة في هذه الدراسة  2004بها (انجرس ، 

 ة الظاهرة موضوع ال�حث على نحو فعال. المنهج التجر�بي لملائمته لدراس
 مجتمع وعینة ال�حث : -2-2
 مجتمع ال�حث : -2-2-1

تكون مجتمع الدراسة من مجموع التلمیذات المسجلات في السنة الاولى متوسط  
 سنة .  13-12-11�متوسطة واشم مهاجي مصطفى بوهران .تراوحت اعمارهم بین  

 ) �مثل توز�ع مجتمع الدراسة : 11جدول(
 القسم  عدد التلامیذ  الاناث  الاعفاء سنة  12كبر من الا
 1م 1 42 18 02 01
 2م 1 38 17 00 02
 3م 1 35 17 01 00
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 4م 1 41 20 02 00
 5م 1 37 17 01 01
 6م 1 34 09 0 0

 المجموع 227 98 06 04

 طة واشم مهاجي مصطفى وهران. الوثائق البیداغوج�ة للاستاذة. وس: ادارة مت  المصدر
تلمیذة ، موزعین على ستة افواج   98من الجدول ان عدد المجتمع الاصلي بلغ  یتضح  
 تر�و�ة. 
 مبررات اخت�ار مجتمع الدراسة وعینتها :  -

 ). 35، ص2001من المراحل الصع�ة في تنم�ة الابداع ( ابراهام -
 تعتبر من احسن المراحل العمر�ة للتعلم الحر�ي والاكتساب المهاري.  -
تعاوني في المستو�ات من الصف الثالث حتى الصف التاسع،اي من  فاعل�ة التعلم ال -

) نقلا عن   salavin 1992) سنة، وهذا ما رجحته ال�حوث(15) سنوات حتى (9سن(
 ). 2000(سالم القحطاني، 

 بدا�ة التمایز بین الجنسین �مكن دراسة الفروق عكس المرحلة الابتدائ�ة.  -
الانشطة الر�اض�ة وهذا �ي لا �كون متغیر  تعتبر اول ممارسة منظمة للتلامیذ في  -

 �صعب التحكم ف�ه ، والمتمثل في الخبرات السا�قة. 
 عینة الدراسة : -2-2-2

 ) استاذ للتعل�م المتوسط والثانوي. 80عینة الدراسة الاستطلاع�ة قدرت ب (  -
  30تم التعیین العشوائي لعینة الدراسة الاساس�ة لفوجین من بین ستة افواج بلغت   -

سنة  ،تم تقس�مهم الى مجموعتین قوام   12-11تلمیذة اناث تراوحت اعمارهم ما بین 
) �مثل  2م 1) �مثل المجموعة التجر�ب�ة ، و(5م1تلمیذة  فكان فوج (   15كل منهما 

 المجموعة الضا�طة. 
 ) �مثل توز�ع افراد عینة الدراسة 12جدول(

 المجموعة القسم  التلامیذ عدد  سنة  12الاكبر من  غیر �فء  اناث  العینة 

 التجر�ب�ة  5م 1 37 02 00 17 15
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 الضا�طة  2م 1 38 01 01 17 15

 المجموع  75 03 01 34 30

 
تلمیذة موزعین على فوجین ل�مثل    34یتضح من الجدول ان عینة الدراسة تمثلت في  

بتعداد  2م1( الضا�طة  المجموعة   (15  ) و   ، بتعداد  5م1تلمیذة  لمیثل    15)  تلمیذة 
التلمیذات الغیر ممارسین لنشاط التر��ة البدن�ة    داست�عاالمجموعة التجر�ب�ة، وهذا �عد  

 سنة  12سنهن  تجاوزتي اوالر�اض�ة و�ذلك اللو 
 مجالات ال�حث : -2-3
 المجال الزمني :  -2-3-1

من   ال�حث  لهذا  المیدان�ة  الدراسة  فترة    2024/ 19/03الى    17/10/2023امتدت 
 وانتظمت عبر المراحل الزمن�ة التال�ة : 

 .   2024/ 14/01الى غا�ة  19/11/2023من  :الدراسة الاستطلاع�ة  -
 خت�ارات المهار�ة في �رة السلة : التجر�ة الاستطلاع�ة الاولى �الا -

بتار�خ   الاحد  یوم  الاولى  الاستطلاع�ة  التجر�ة  �اجراء  الطال�ة    2023/ 10/12قامت 
) من  مكونة  عینة  (6على  الدراسي  للعام  متوسط  الاولى  السنة  تلمیذات   (2023-

 مساءا) وذلك للتعرف على   15:30) وهم خارج عینة ال�حث في تمام الساعة( 2024
 الزمن اللازم لكل اخت�ار. مدة  -
 اخذ فكرة عن مستوى التلمیذات ومدى ملائمة الاخت�ارات لهن.  -
 التاكد من صلاح�ة الادوات التي ستستخدم في الاخت�ارات .  -
 تشخ�ص الاخطاء التي ستظهر في التجر�ة الاستطلاع�ة وتجاوزها لاحقا.  -

الخاصة   - الثان�ة  الاستطلاع�ة  المشكلاالتجر�ة  حل  �فاءة  عن  عناصر  ت 
 اخت�ار تورانس للتفكیر الابداعي �الصورة اللفظ�ة (أ) : طر�ق 

التعل�مات   التعرف على وضوح  الوقت ، والكشف    والأسئلةلغرض  والمفردات وحساب 
استعابها   وسهولة  والمضمون  الص�اغة  حیث  من  فیها  الضعف  جوانب    و�مكان�ة عن 

الاستطلاع  �التجر�ة  ال�احثة  ،قامت  مفرداتها  على  تورانس  الاجا�ة  لاخت�ار  الثان�ة  �ة 
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اللفظ�ة   بتار�خ  (  �الصورة  الاحد  یوم   ( (  17/12/2023أ  من  )  6على عینة مكونة 
) وهم خارج عینة ال�حث،  2024-2023تلمیذات السنة الاولى متوسط للعام الدراسي (

 مساءا ) .   15:30وقد اجر�ت الدراسة في تمام الساعة (
الى    12/2023/ 13: تم اجراء الاخت�ارات في الفرتة الممتدة من    التجر�ة الرئ�س�ة -

 و�انت على النحو التالي :  14/03/2024غا�ة 
 الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة  للعینة الضا�طة : -
 الاخت�ارات المهار�ة في �رة السلة :  -

الاخت�ارات القبل�ة    �إجراءقامت الطال�ة    :الاخت�ارات القبل�ة للمهارت الاساس�ة في �رة السلة   -
) من  مكونة  عینة  على  الضا�طة  للعام  15للعینة  متوسط  الاولى  السنة  من  تلمیذة   (

یوم الار�عاء    -وهران–) من متوسطة واشم مهاجي مصطفى  2024-2023الدراسي (
 مساءا ) وقد شملت الاخت�ارات : 15:30( في تمام الساعة 13/12/2023
 التمر�رة الصدر�ة -
 المحاورة -
 التصو�ب من الث�ات .  -
قامت ال�احثة �اجراء الاخت�ارات  :  الاخت�ارات ال�عد�ة للمهارات الاساس�ة في �رة السلة   -

في نها�ة فترة تطبیق المنهج التعل�مي و�نفس طر�قة الاخت�ار القبلي ، في نفس العینة  
مصطفىومكا مهاجي  واشم  متوسطة   ) القبلي  الاخت�ار  الاحد  -ن  یوم  وهران) 
 مساءا) . 15:30في تمام الساعة ( 10/03/2024
 اخت�ار تورانس للتفكیر الابداعي �الصورة اللفظ�ة ( أ )  -

(أ):  - اللفظ�ة  �الصورة  لتورانس  لاخت�ار  القبلي  الطال�ة    الاخت�ار  قامت 
الضا�  للعینة  القبلي  الاخت�ار  على  �اجراء  (أ)  اللفض�ة  �الصورة  تورانس  لاخت�ار  طة 

)  2024-2023) تلمیذة من السنة الاولى متوسط للعام الدراسي (15عینة مكونة من ( 
تمام    2023/ 20/12یوم الار�عاء    -وهران–من متوسطة واشم مهاجي مصطفى   في 

 مساءا ) .  15:30الساعة (
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-   ) اللفظ�ة  �الصورة  تورانس  لاخت�ار  ال�عدي  ال�احثة    أ):الاخت�ار  قامت 
على   أ)   ) اللفظ�ة  �الصورة  تورانس  لاخت�ار  الضا�طة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  �اجراء 

) تلمیذة من السنة الاولى متوسط و�نفس طر�قة الاخت�ار  15نفس العینة المكونة من (
مصطفى   مهاجي  واشم  (متوسطة  الاخت�ار  الار�عاء  -وهران–ومكان  یوم   (

 مساءا ).   15:30اعة (في تمام الس 13/03/2024
 الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للعینة التجر�ب�ة :  -
 الاخت�ارات المهار�ة في �رة السلة :  -

السلة - �رة  في  الاساس�ة  للمهارت  القبل�ة  الطال�ة    الاخت�ارات  قامت   :
) تلمیذة من السنة  15�اجراء الاخت�ارات القبل�ة للعینة التجر�ب�ة على عینة مكونة من (

–) من متوسطة واشم مهاجي مصطفى  2024-2023الاولى متوسط للعام الدراسي (
الاحد    -وهران (  17/12/2023یوم  الساعة  تمام  شملت  15:30في  وقد   ( مساءا 

 الاخت�ارات : 
 التمر�رة الصدر�ة -
 المحاورة -
 التصو�ب من الث�ات .  -

السلة   - �رة  في  الاساس�ة  للمهارات  ال�عد�ة  ال�احثة    :الاخت�ارات  قامت 
الاخت�ار   طر�قة  و�نفس  التعل�مي  المنهج  تطبیق  فترة  نها�ة  في  الاخت�ارات  �اجراء 

-القبلي ، في نفس العینة ومكان الاخت�ار القبلي ( متوسطة واشم مهاجي مصطفى
 مساءا) . 15:30في تمام الساعة ( 10/03/2024وهران) یوم الاحد 

 :اخت�ار تورانس للتفكیر الابداعي �الصورة اللفظ�ة ( أ )  -

قامت الطال�ة �اجراء الاخت�ار القبلي  الاخت�ار القبلي لاخت�ار لتورانس �الصورة اللفظ�ة (أ):   -
) من  مكونة  عینة  على  (أ)  اللفض�ة  �الصورة  تورانس  الضا�طة لاخت�ار  )  15للعینة 

السنة   الدراسي (تلمیذة من  للعام  ) من متوسطة واشم 2024-2023الاولى متوسط 
تمام الساعة (  20/12/2023یوم الار�عاء    -وهران–مهاجي مصطفى     15:30في 

 مساءا ) . 
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أ):  -  ) اللفظ�ة  �الصورة  تورانس  لاخت�ار  ال�عدي  الاخت�ار    الاخت�ار  �اجراء  ال�احثة  قامت 
�الصور  تورانس  لاخت�ار  الضا�طة  للعینة  العینة  ال�عدي  نفس  على  أ)   ) اللفظ�ة  ة 

) الاخت�ار ومكان  15المكونة من  الاولى متوسط و�نفس طر�قة  السنة  تلمیذة من   (
  03/2024/ 14) یوم الخم�س  -وهران–الاخت�ار (متوسطة واشم مهاجي مصطفى  

 ص�احا). 11:00في تمام الساعة (
 المجال ال�شري : -2-2-2

) سنة یدرسون في مستوى السنة الاولى 12-11تلمیذة اناث (  30تمت التجر�ة على  
متوسط ، حیث تم تقس�مهم الى مجموعتین متساو�یتن في العدد واحدة تجر�ب�ة واخرى  

تلمیذة ، �ما انجزت الترج�ة الاستطلاع�ة على عینة من    15ضا�طة بلغ �ل مجموعة  
 تلمیذات من نفس المجتمع وتم عزلهم من التجر�ة الاساس�ة ف�ما �عد.  6
 المجال المكاني : -2-3-3

 تمت التجر�ة �متوسطة واشم مهاجي مصطفى بولا�ة وهران . 
 متغیرات ال�حث :  -2-4

 نظرا لطب�عة ال�حث والمنهج المستخدم تطلب الامر حصر متغیرات ال�حث ف�ما یلي : 
2-4-1-  : المستقل  المتغیر  المتغیر  وهذا   ، الاثر  �حدث  الذي  المتغیر  او  المثیر  وهو 

ا المتغیر  وسائل  �سمى   ، التعاوني  التعلم   : الدراسة  هذه  في  �مثل  وهو   ، لتجر�بي 
 التكنولوج�ا ،كفاءة حل المشكلات. 

التا�ع-2-4-2 التا�ع    وهو:    المتغیر  المتغیر  ،تمثل  المستقل  المتغیر  الناتج عن  الاثر 
  ، المحاورة   ، الصدر�ة  التمر�رة   ) السلة  لكرة  المهاري  الاداء  عناصر  �عض  في 

 التصو�ب ) 
 الض�ط الاجرائي للمتغیرات : -2-5

�ق�ة   فیها من جهة وعزل  التحكم  للمتغیرات قصد  تتطلب ض�طا  المیدان�ة  الدراسة  ان 
المتغیرات الاخرى ، و�دون هذا تص�ح النتائج التي �صل الیها ال�احث مستعص�ة على  
التحلیل والتفسیر ، وفي هذا الشان یذ�ر محمد حسن علاوي واسامة �امل راتب “انه  

ممارسته  �  بدون   ، للنتائج  الحق�ق�ة  المسب�ات  على  یتعرف  ان  ال�احث  على  صعب 
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الصح�حة(علاو�وراتب، الض�ط  الطال�ة  243،ص1987لاجراءات  عملت  ولقد   ،(
 ال�احثة على محاولة ض�ط متغیرات ال�حث ، وتمثلت ف�ما یلي : 

 تجانس العینة من حیث الجنس. - -
 الوزن. تجانس افراد العینیتن في القامة ،  -
 عزل التلامیذ المنتمین في الاند�ة الر�اض�ة.  -
 كان الاشراف على هذه الاخت�ارات شخص�ا من طرف الاستاذة.  -
او  - الحوادث  �عض  وقوع  لتفادي  الاجراءات  جم�ع  �اتخاذ  ال�احثة  الطال�ة  قامت 

 الاصا�ات.
 ال�عد�ة. عدم التغییر او التبدیل في وسائل الق�اس في جم�ع مراحل الاخ�ارات القبل�ة و  -

 ادوات ال�حث :  -2-6
 المقابلات الشخص�ة : -

الناح�ة   من  التخصص  في  خبرة  لهم  اللذین  واساتذة  د�اترة  مع  المقابلات  هذه  تمت 
الاستمارة   تحك�م  في  المقابلة  اندرجت  �ما   ، الموضوع  تحدید  اجل  من  التعل�م�ة 

 ارات.الاستب�ان�ة الخاصة �الدراسة الاستطلاع�ة ، واستمارة ترش�ح الاخت� 
 المصادر والمراجع : -

تتماشى   والتي  �الموضوع  المرت�طة  النظر�ة  والمعارف  المعط�ات  سرد  عمل�ة  تمت 
توض�حات   لا�جاد  و�ذا   ، العمل  تخدم  علم�ة  ص�غة  الى  للوصول  ال�حث  واهداف 
العر��ة من �تب ومجلات   �اللغة  العلم�ة  المراجع  الغامضة ، وهذا من خلال  للامور 

 وظف في الدراسة النظر�ة من اجل التوض�ح . ومعاجم ، و�ل ذلك  
 العتاد الر�اضي : -

 شواخص �مختلف الاحجام.  -
 �رات سلة.  -
 م�قاتي.  -
 صافرة.-
 صور   -
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 فیدیو   -
 ملعب �رة السلة . -
 صدر�ات   -
 الاخت�ارات : -
 الاخت�ارات المهار�ة لكرة السلة : -

 اخت�ار الجمع�ة الامر�ك�ة  “ ا�فر “.  اخت�ار التمر�رة الصدر�ة:- -
 : ق�اس دقة التمر�رة �الدین اما الصدر. الهدف من الاخت�ار

 �رة سلة.  –شر�ط ق�اس   –: حائط املس  الادوات
الصغرى    :الشرح   �الترتیب  اقطارها  المر�ز  مشتر�ة  دوائر  ثلاث  ،    45ترسم  سم 

سم ، و�رسم خط    90سم ، وترتفع عن الارض مقدار    145سم ، الكبرى    95الوسطى  
�مقدار   الحائط  عن  ی�عد  ممسكا    4.5البدا�ة  البدا�ة  خط  خلف  اللاعب  �قف   ، متر 

) �التمر�ر  اللاعب  �قوم   ، �الیدین  تمر�رات  10�الكرة  �استخدام  )  الهدف  على  متتال�ة 
  ) لكل لاعب   ، البدا�ة  خلف خط  من  التمر�ر  یتم  ان  �جب  الصدر�ة  )    10التمر�رة 

 تمر�رات ومحاولة واحدة فقط. 
 نقاط ، الكرة التي تلمس الدائرة الوسطى  3الكرة التي تلمس الدائرة الصغرى  :  التسجیل  

 واحدة فقط. نقطتان ، الكرة التي تلمس الدائرة الكبرى نقطة 
 ) �مثل اخت�ار التمر�رة الصدر�ة 3شكل رقم(
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 اخت�ار المحاورة :اخت�ار نو�س. -

 : ق�اس سرعة المحاورة .  الهدف من الاخت�ار
 جیر.  –ساعة ا�قاف  –�راسي  4 –: �رة سلة  الادوات
م)  6یرسم خط البدا�ة والنها�ة �حیث تكون المسافة بینه و�ین الكرسي الاول (: الشرح 

م) ، �قف المختبر خلف خط البدا�ة ومعه الكرة امامه 4.5والمسافة بین �اقي الكراسي (
رة البدء عل�ه ان یلتقط الكرة و�قوم �الجري الزجزاجي بین الكراسي مع اوعند سماع اش

 المحاورة �الكرة ذها�ا وا�ا�ا و�عود مرة اخرى لیتخطى خط البدا�ة. 
ف�ه المختبر الماسفة المحددة ذها�ا وا�ا�ا من لحظة  : �حسب الزمن الذي قطع التسجیل 

 اشارة البدء وحتى وصوله الى خط البدا�ة مرة اخرى وذلك �الثواني . 
 ) �مثل اخت�ار المحاورة الزجزاج�ة4شكل رقم ( 

 
 
 
 
 

 اخت�ار التسدید من الث�ات :اخت�ار عزة حمدي . -

 التصو�ب من الث�ات.  : الهدف من الاخت�ار
 هدف سلة. –�رة سلة  : الادوات
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) محاولات لكل رم�ة  5: تقف الطال�ة خلف خط الرم�ة الحرة ولكل مختبرة عدد (الشرح 
حرة و�سمح للطال�ة �اداء التصو��ة �اي طر�قة من طرق التصو�ب مع مراعاة الناح�ة  

 القانون�ة. 
 ) 1987(محمد علاوي.: تحتسب نقطة عن �ل اصا�ة .  التسجیل

 
 ) �مثل اخت�ار التصو�ب 5شكل رقم (

 
 
 
 

 اخت�ار تورنس للتفكیر الابداعي �صورته اللفظ�ة ( أ ) : -

مازالت اخت�ارات تورانس للتفكیر الابداعي هي اكثر الاخت�ارات شهرة على الاطلاق  
الاخت�ارات  .وقد تم اخت�ار اخت�ار تورانس للتفكیر الابداعي لانه �عتبر من اكثر 

استخداما في ق�اس الابداع والابتكار ، وتم ترجمته الى العدید من اللغات واجر�ت عل�ه  
 العدید من الدراسات .

ان عدد الاستجا�ات المتصلة �النشاطات التي �صدرها الفرد تعبر عن الطلاقة ، وهذه  
دم التكرار  الفئات المختلفة للاسئلة او للاس�اب او النتائج تعبر عن المرونة ، وع

الاحصائي للاسئلة او للاس�اب او النتائج والذي تظهر ف�ه الاستجا�ات قفزة ذهن�ة او  
ابتعادا عن الوضوح او المالوف �عبر عن الاصالة.و�مكن تطب�قه في اي مستوى  

 تعل�مي ابتداءا من الصف الرا�ع الابتدائي وحتى المستوى الجامعي ، و�شمل : 
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 الاستعمالات :   -

ب من المفحوص ان یذ�ر اكبر عدد ممكن من الاستعمالات التي تعتبر  وفیها �طل
استعمالات غیر عاد�ة ل ( علب الحلیب الفارغة ، الكرسي ) �حیث تص�ح هذه  

الاش�اء اكثر فائدة واهم�ة ،استخدام الدوائر والمر�عات ،تكملة الصورة ، وزمن �ل  
 واحدة خمس دقائق. 

 المرت�ات :  -

المفحوص ان یذ�ر ماذا �مكن ان �حدث لو ان نظام الاش�اء تغیر  وفیها �طلب من 
فاص�حت على نحو معین مثل : ماذا �حدث لو فهم الانسان لغة الطیور والح�انات ؟  

 ماذا لو �ف الناس عن حاجاتهم للطعام ؟ 
 المواقف :  -

وفیها �طلب من المفحوص ان یبین ��ف یتصرف في �عض المواقف مثل : لو �انت  
دارس غیر موجودة ماذا تفعل لكي تص�ح متعلما ؟ اذا عینت مسؤولا عن  جم�ع الم

صرف النقود في النادي الذي انت عضو ف�ه ، وحاول احد اعضاء النادي ان یدخل  
 ). 2010(نا�فة قطامي.في تفكیر الزملاء انك غیر امین ماذا تفعل ؟. 

  : تطبیق الاخت�ار الابتكاري اللفضي ل تورانس 

ضرورة ان �قرا ال�احث جد�ا �ل التعل�مات المرت�طة بتطبیق  �شیر تورنس الى 
الاخت�ارات وان یتعاد على جوانب التمر�ر قبل الشروع فیها ، �ما یؤ�د تورانس على  

ضرورة ان یهئء ال�احث جوا مسل�ا ومثیرا وممتعا �كون اقرب الى جو اللعب منه الى  
داع ، اذ لا بد من توفیر الجو  جو الامتحان ن وفي نفس الو�قت �كون جوا مثیرا للاب 

النفسي المحفز والمشجع للمفحوصین ما امكن وذلك قبل تطبیق الاخت�ار واثناء  
 تطب�قه. 

 :  م�ادئ وتعل�مات تصح�ح اخت�ار تورانس للتفكیر الابتكاري اللفظي -

التدرب على التصح�ح و�مكن الاستعانة ب�عض الافراد في عمل�ة التصح�ح �عد   -
 تدر�بهم. 
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 د نماذج التصح�ح لاست�عاد الاجا�ات غیر المناس�ة. اعدا -
 الاعداد المسبق لنماذج تفر�غ درجات المفحوصین   -

اما حول ��ف�ة احتساب العلامات على �ل مهارة من المهارات الثلاث التي تق�سها  
 هذه الاخت�ارت فتتم على النحو التالي : 

 الطلاقة : -

هي تشیر الى العدد الاجمالي للاجا�ات  تحسب علامة الطلاقة على اساس �مي ، لذا ف
ذات الصلة :اي حسب علاقتها �متطل�ات الاخت�ار (مدى استجابتها للتعل�مات) و�قاس  

 عامل الطلاقة على مستوى �ل الانشطة الس�عة للاخت�ارات اللفض�ة .
 المرونة :  -

تحسب علامة المرونة على اساس نوعي ، لذا فهي تعني قدرة الفرد على انتاج  
جا�ات متنوعة تنمتي الى مجالات مختلفة ، وق�اسها �كون �حسب عدد فئات است 

من   5-4-3-2-1الاستجا�ات ، ولقد وضع تورانس قوائم للفئات خاصة �الاخت�ارات 
 اخت�ارت التعبیر اللفظي . 

اما �النس�ة للاخت�ار السا�ع من اخت�ارات التعبیر اللفظي لم تحدد لها اي فئة ، ولكن  
 مرونة �الاعتماد على التغیرات في مواض�ع الاجا�ات. �مكن حساب ال

 الاصالة: -

تحسب علامة الاصالة على اساس الندرة الاحصائ�ة لاستجا�ات المفحوص ، وتعد  
 ) 116،ص2011(مر�م غض�ان،الأصليالاجا�ة نادرة عندما �قل ظهورها في المجتمع 

 تحسب الدرجة الكل�ة لكل طالب �جمع درجات الطلاقة  داع الكل�ة :بحساب درجة الا
 ) 45،ص 2005.( �اظم عبد النور،والأصالةوالمرونة 

 الاسس العلم�ة للاخت�ار :  -2-7
   الصدق : -2-7-1

 لحساب صدق الاخت�ارات المهار�ة والتاكد من انها تخدم اهداف الدراسة ، قامت  
ن ، ومن المؤهلات العلم�ة  الطال�ة �عرضها على مجموعة من المحكمین المختصی 

العل�ا ، وطلب منهم ابداء رایهم ومقترحاتهم �شان الاخت�ارات المقترحة ف�ما اذا �انت  
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صالحة او غیر صالحة ، او حذف �عد الاخت�ارات او تقد�م تعدیلات واقتراحات 
مناس�ة لتحقیق هذه الدراسة ، وقامت الطال�ة بدراسة ملاحظة المحكمین واقتراحاتهم ،  

م �عد ذلك اجراء التعدیلات في ضوء توص�ات واراء المحكمین و�انت النتائج �ما هي  ث 
 )    13موضحة في الجدول رقم (

 الث�ات : -2-7-2

لحساب الث�ات قامت الطال�ة �استخدام طر�قة تطبیق الاخت�ار واعادة التطبیق ، وذلك  
متوسط لمتوسطة واشم تلمیذة من السنة الاولى   6على العینة الاستطلاع�ة وعددها 

مهاجي مصطفى بوهران ، حیث تم اجراء الاخت�ار القبلي على العینة و�عد فترة زمن�ة  
قدرها ار�عة ا�ام تم اعادة الاخت�ار على نفس العینة الاستطلاع�ة ، بنفس الاخت�ارات 
ونفس الظروف و�استخدام نفس الادوات ، وقد تجلت اغراض التجر�ة الاستطلاع�ة  

 : ف�ما یلي 
 معرفة الصعو�ات والمشاكل التي قد تواجه الطال�ة خلال الدراسة الاساس�ة.  -
 معرفة خصوص�ة المتغیر التا�ع قید ال�حث ادوات الق�اس المناس�ة.  -
ق�اس صلاح�ة الاخت�ارات المراد استعمالها في التجر�ة الاصل�ة لمعرفة مدى تمتعه   -

 على الشروط العلم�ة. �الصدق والث�ات والموضوع�ة حتى �ستوفي 
وفي هذا المسعى شرعت الطال�ة ال�احثة في مراجعة الاطار النظري لل�حث الحالي 

والى مراجعة الدراسات السا�قة وال�حوث المشابهة �غرض الوصول الى جمع عدد من  
 الاخت�ارات المناس�ة لق�اس المتغیر التا�ع قید ال�حث. 

�ارات حیث عرضت للاستاذ المشرف ثم لى  وفور ذلك تم اعداد استمارة لترش�ح الاخت 
الاخذ   ضمجموعة من الاساتذة والد�اترة ( صدق المحكمین ارجع الى الملاحق) �غر 

وتوجیهاتهم العلم�ة حول اخت�ار انسب الاخت�ارات التي تفي �الغرض المنشود ،   �آرائهم
وعلى اثر النتائج المتحصل شرعت الطال�ة في تحلیلها مستخلصة مجموعة من  

راي حسن علاوي ونصر  (الاخت�ارات التي وقع علیها الاجماع مستندة في ذلك على 
حیث یذ�ران ان “كل مكون او مهارة خاصة تحصل على نس�ة تكرارات  )الدین رضوان
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،  1988% من المجموع الكلي للاراء تست�عد من التجر�ة المقصودة “(محمد25تقل عن 
 ). 329ص 

 
 خت�ارات المنتقاة ) یوضح مجموعة الا13جدول رقم (

 الاخت�ار  عینة الاساتذة  النس�ة المؤو�ة 
 التمر�رة الصدر�ة على حائط املس 5 %83.33
 حواجز6المحاورة الزجزاج�ة ذهاب وا�اب/ 4 %66.66
 تصو��ات  5التصو�ب من الث�ات   6 %100
 المرونة 6 %100
 الطلاقة 5 %83.33
 الاصالة  3 %50

 
الموال�ة تناولت الطال�ة ال�احثة تلك الاخت�ارات �التجر�ب للتاكد من ثقلها  وخلال الخطوة 

  12الى  11تلامیذ یتراوح سنهم من  6العلمي ، حیث تم اخت�ار عینة اعشوائ�ة من 
سنة وطبق علیهم مجموعة من الاخت�ارات المستهدفة وعلى مرحلیتن متتالیتن ، و�ذ�ر  

مي “�عتبر من المقوات الاساس�ة للاخت�ار الجدید  نبیل عبد الهادي ان هذا الاساس العل
حیث �فترض ان �عطي الاخت�ار نفس النتائج تقر��ا اذا اعید الصدق استخدامه مرة  

 ) . 109،ص1999اخرى “(عبد الهادي ،

 ) یوضح ث�ات وصدق الاخت�ار 14جدول رقم (

   1م.س 1ع 2م.س 2ع معامل الث�ات  معامل الصدق 
 الاصالة 1,17 0,75 1,67 0,82 0,76 0,87
 الطلاقة 15,33 7,55 14,00 7,24 0,98 0,99
 المرونة  11,33 5,85 12,00 5,44 0,97 0,99
 التمر�ر  7,33 2,16 7,83 2,48 0,87 0,93
 المحاورة  25,00 5,22 26,17 4,67 0,85 0,92
 التصو�ب 0,50 0,55 0,67 0,52 0,76 0,87
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المدونة في الجدول أعلاه أن �ل الق�م المتحصل  علیها عند  یلاحظ من خلال النتائج 
بینما عند معامل الث�ات بلغ    0,87وأدنى ق�مة  0,99معامل الصدق بلغت أعلى ق�مة

و عل�ه فان   0, 774وهي أكبر من الق�مة الجدول�ة المقدرة بـــــ  ـ 0,98الى   0,76 من .
 و الث�ات .     المرشحة تتمتع بدرجة عال�ة من الصدق الاخت�ارات

 الموضوع�ة :  -2-7-3

�قصد �الموضوع�ة تحرر ال�احث من التحیز ، وعدم ادخال العوامل الشخص�ة ف�ما  
) وترجع موضوع�ة الاخت�ار في الاصل  232،ص2003�صدر من احكام .(ع�سوي ،

 الى النقاط التال�ة : 
وضوح التعل�مات الخاصة بتطبیق الاخت�ار وحساب الدرجات ،   -

مت ال�احثة مجموعة من الاخت�ارت تتمیز �السهولة والوضح و�ذلك  حیث استخد 
 حساب الدرجات على مستوى �ل اخت�ار �عیدا عن الصعو�ة. 

اما لغة التعامل في اطار عرض وتوج�ه المختبر�ن فت�مزت   -
�ال�ساطة والوضوح ، وغیر قابلة للتاو�ل �الاضاقة تم تعز�ز المفحوصین �كل متطل�ات  

 دم لهم عرض نموذجي مفصل لكل اخت�ار. الاخت�ارات �ما ق
التزم ال�حث خلال العمل المیداني �مراعاة �عض العوامل مثل   -

الفترة الزمن�ة التي �ستغرقها الاخت�ار ، طب�عة العینة ، ادارة الاخت�ار ، درجة الدافع�ة 
 لدى المفحوصین ، المستوى المهاري ، اداء الاخت�ارت اثناء التعب. 

 ي نفس الظروف المكان�ة ( ملعب المتوسطة). انجزت الاخت�ارت ف -
كما تم اجراء التعدیلات حسب توجیهات المحكمین في ضوء نتائج   -

الدراسة الاستطلاع�ة حتى یتحقق شرط الموضوع�ة ، واستنادا على �ل الاجراءات 
 المیدان�ة نستخلص ان الاخت�ارات المقترحة تتمتع �موضوع�ة عال�ة. 

-  
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 : م�ة بناء الوحدات التعل�  2-9

�عد الانتهاء من اجراء الاخت�ارات القبل�ة على عینة ال�حث �اشرت الطال�ة في استخدام  
الوحدات التعل�م�ة ، وقد تمثل هذا الاخیر في وحدات تعل�م�ة مقترحة الغرض منها هو  

الوصول �التلمیذ الى الاداء الاحسن في الاداء المهاري مع معرفة اهم�ة التعلم  
�الوسائل التكونولوج�ة في تحسین �فاءة حل المشكلات واثرها في التعاوني المدعم 

 تنم�ة �عض مكونات الاداء المهاري في �رة السلة للتلامیذ . 
 اسس بناء الوحدات التعلم�ة : تم بناء الوحدات  على ضوء الاسس الات�ة : 

الاطار النظري الذي تضمنته الدراسة ، والذي تناول استخدام استرات�ج�ة التعلم  -1
 التعاوني المدعمة �الوسائل التكنولوج�ة في تحسین �فاء حل المكشلات للاداء المهاري 

طب�عة مرحلة التعل�م المتوسط �اعت�ارها مرحلة مهمة من مراحل النمو البدني   -2
 والعقلي . 

طفل في هذه المرحلة العمر�ة ، التي تتمیز �كثرة اللعب والحر�ة  طب�عة ح�اة ال -3
 ومن خلالهما �مكن تنم�ة مهارات الطفل بدن�ا ووجدان�ا وتعل�ما وتنم�ة القدرة الابداع�ة. 

دافع�ة التعلم القو�ة لدى التلامیذ ، ومیلهم للعب خاصة اذا علمنا انها اول ممارسة  -4
 منظمة لمعظهم. 

 دات التعل�م�ة : خطوات تطبیق الوح

 ان البرنامج التعل�مي المقترح تم تطب�قه وفق الشروط التال�ة : 
 مراعاة الخصائص العمر�ة للعینة قید الدراسة. •
 مراعاة الم�ادئ الاساس�ة للتعلم. •
 وحدة تعل�م�ة في الاسبوع �معدل ساعة .  •

 وهذا البرنامج له اهداف وهي �ما یلي : 
 ذ حول اصول وم�ادئ �رة السلة. ا�صال المعلومات الاساس�ة للتلمی  •
 محاولة تعلم وتثبیت المهارات الاساس�ة في فاعل�ة �رة السلة. •
 محاولة الوصول الى الاداء الجید للمهارات �كل اشكاله . •
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الوصول �التلمیذ الى الاداء المثالي من خلال استفادته من الخبرات السا�قة من خلال   •
 تفاعل افكاره الذهینة والعقل�ة . 

 س�م الوحدات التعل�م�ة على النحو التالي : تم تق
یتم فیها تعل�م المهارات الاساس�ة للوصول الى  :المرحلة الاولى  -

 الاداء الجید تحت الظروف السهلة �عني تكون المهارات غیر معقدة و�س�طة. 
یتم فیها استكمال درجة الصعو�ة اللزمة في عمل�ة  : المرحلة الثان�ة  -

 التعلم مع ز�ادة في سرعة الاداء ، وتتكون الوحدات التعل�م�ة عادة من ثلاث اجزاء : 
: یتكون هذا الجزء من قسمین ، اولا القسم الاداري الجزء الاعدادي   -

یتم ف�ه تنظ�م التلامیذ وض�طهم ، اما القسم الثاني یتمثل في عمل�ة الاحماء العام 
 والخاص لتجنب الاصا�ات. 

�حتوي على تلك الواج�ات التي تساهم في تنم�ة  :  الجزء الرئ�سي -
 سمین : التلمیذ من عدة نواحي و�نقسم الى ق

: ف�ه یتم التاكید على المهارة مع اخت�ار الاسلوب  القسم التعل�مي  -
المناسب حیث تم استعمال اسلوب التعلم التعاوني واسلوب حل المشكلات �ي یتحقق  
الهدف الاساسي مع تزو�د التلامیذ �ذلك �جم�ع المعلومات التعل�م�ة للمهارة في هذا 

المضامین في ص�غة مشكلات یتم الانجاز عن طر�ق  الجزء.حیث تم افتراح 
مجموعات عمل مع مراق�ة المتعلمین لا�جاد الحلول المناس�ة وتقد�م التوجیهات في  

 الوقت المناسب .
: ف�ه یتم تطبیق �ل ما تعلمه التلمیذ من المهارات  القسم التطب�قي -

ومن ال�س�ط الى   مع ز�ادة في الجهد البدني و�ذلك الانتقال من السهل الى الصعب
 المعقد. 

: یهدف هذا القسم الى محاولة العودة واسترجاع التلمیذ الى حالته   القسم النهائي -
 الطب�ع�ة او الحالة التي بدا بها. 

 :صدق الوحدات التعل�م�ة 
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تم بناء الوحدات التعل�م�ة حسب خصائص �ل اسلوب التعاوني وحل المشكلات ثم  
المعهد ، وقد اسفرت النتائج على �عض التعدیلات من  عرضت على عدد من اساتذة 

 ناح�ة التمار�ن المقترحة وما یتعلق �الشكل العام للوحدة التعل�م�ة. 
 الاخت�ارات ال�عد�ة :

تم اجراء الاخت�ارات ال�عد�ة على المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة �استخدام نفس  
 الادوات. الاخت�ارات التي استخدمت في الاخت�ار القبلي و�نفس 

  التوز�ع الفصلي للوحدات التعل�م�ة :
 �رة السلة : لنشاط) یبین الوحدات التعل�م�ة  15جدول رقم (

طب�عة  مر��ات الكفاءة  الاهداف  المحتوى التعلمي محتوى الانجاز  التوجیهات 
 الحصة

بین  احترام قوانین النشاط منافسة 
 التلامیذ

التنظ�م  منافسة من  یتمكن  ان 
 والتحدي خلال المنافسة 

القوانین   فهم 
المه�كلة  الاساس�ة 

 للنشاط

تقو�م  
 تشخ�صي

��ف�ة  تمر�ر واستق�ال سل�م  معرفة 
 التعامل مع الكرة 

الصدر�ة  التمر�رة  تعلم 
 واستق�ال الكرة

اثناء  الكرة  في  التحكم 
 التمر�ر والاستق�ال 

انجاز   في  التحكم 
 اساس�ات النشاط

حصة 
 1تعلم�ة

�الكرة  تنقل   مناسب 
 وتوجیهها 

وتنقل  تمر�رات 
 فوق المیدان 

التصرفات   تنظ�م 
 �النس�ة للمح�ط 

اثناء  الكرة  في  یتحكم  ان 
 -المحاورة –التنقل 

حصة 
 2تعلم�ة

�التمر�ر  التحرك المستمر الق�ام 
مع  والاستق�ال 

 التنط�ط 

الجید  التمر�ز 
الصح�حة   والوضع�ات 

 اثناء التمر�ر 

التنقل   على  العمل 
�الكرة  الصح�ح  والتمر�ز 

 و�دونها 

حصة 
 3تعلم�ة

والانتشار  التمر�ز 
في   المیدان  فوق  الجید 

 الدفاع والهجوم 

في   السرعة 
والتنقل   الحر�ة 
المیدان   فوق 

 �الكرة و�دونها 

المناس�ة  الوضع�ات 
 لاستق�ال الكرة 

الموقف  منافسة قراءة 
المهارات   وانتقاء 
المناس�ة  والعمل�ات 

 له 

حصة 
 4تعل�م�ة

اثناء  الذراعین  استعمال 
 التسدید

�الكرة   التنقل 
من   والتسدید 

 الث�ات 

من   التسدید �عد التمر�ر التسدید  یتعلم  ان 
 الث�ات 

حصة 
 5تعل�م�ة

اثناء  السل�م  التمر�ر 
 التنقل

التحرك �الكرة بین 
 لاعبین   4.3.2

�الكرة   التنقل  یتعلم  ان 
 في مسارات مختلفة

من   یتمكن  التقدم ان 
 �الكرة نحو منطقة الخصم 

حصة 
 6تعلم�ة

مع  الكرة  اقتناص 
 التسدید

الكرات  قص 
في  .تصو�ب 

 الوقت المناسب

التحرك  على  القدرة 
منطقة   نحو  الجماعي 

 الخصم  

وال�حث   الجید  التمر�ز 
دفاع   في  ثغرات  عن 

 الخصم 

المناسب  التحول 
من وضع�ة وموقف 

 لاخر

حصة 
 7تعلم�ة

على   متكامل تحقیق مجهود  �ستحوذ  ان 
و�نظم  الكرة 

 الهجوم

الكرة   حامل  مساندة 
من   والتخلص 

 المضا�قة  

تقو�م   منافسة
 تحصیلي 
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 الوسائل الاحصائ�ة : -2-8

بهدف اصدار احكام موضوع�ة حول الظاهرة موضوع ال�حث ، �ملت الطال�ة ال�احثة  

 الوسائل الاحصائ�ة التال�ة : على معالجة النتئج الخام المتحصل علیها �استخدام 

المئو�ة   - لمقدار�ن  :  النس�ة  الثابتة  �النس�ة  المئوي  المعدل  او  المئو�ة  المس�ة  نسمي 

 ). 141،ص 1999متناسبین عندما �كون الق�اس الثاني هو مائة.(الهادي،

وهو من اشهر مقای�س النزعة المر�ز�ة ، و�ستخرج �جمع ق�م  :    المتوسط الحسابي -

 المجموعة ثم قسمة النت�جة على عدد العناصر. كل عناصر 

المع�اري   - مدى  الانحراف  لمعرفة  و�ستخدم  وادقها  التشتت  مقای�س  اهم  من  وهو   :

 ). 48،ص1993تشتت الق�م عن المتوسط الحسابي.(حلمي،

بیرسون  - لكارل  ال�س�ط  الارت�اط  درجات    معامل  بین  العلاقة  �مق�اس  �سمى  وهو   :

العلاقة المتغیرات   مقدار  الى  المعامل  هذا  و�شیر  “ر“  �الزمن  له  و�رمز  المختلفة 

المجال( في  تنحصر  والتي  متغیر�ن  بین  الارت�اط  1،+1-الموجودة  �ان  فاذا   ،  (

یدل معامل   بینما   ، المتغیر�ن علاقة عكس�ة  بین  العلاقة  ان  ذلك على  سال�ا ذل 

ن ، وتظهر درجة العلاقة الارت�اط الموجب على وجود علاقة طرد�ة بین المتغیر� 

 بین المتغیر�ن من مقدار الارت�اط بینهما �حیث : 

 فان هذا �عني وجود ارت�اط تام.  1-او  1* اذا بلغت “ر“ ق�مة + 

 فان هذا �عني وجود ارت�اط عالي. 0،88او + 0،95* اذا بلغت “ر“ ق�مة + 

(عبد علاقة  او  ارت�اط  وجود  عدم  �عني  فهذا  صفر  ق�مة  “ر“  بلغت  اذا   *  

 ). 88،ص1999المجید، 

 الصدق الذاتي : -

للدرجات   �النس�ة  التجر�ب�ة  الدرجات  صدق  وهو  الثابت  مؤشر  ا�ضا  عل�ه  و�طلق 

الحق�ق�ة التي خلصت من اخطاء الق�اس ، و�ذلك تص�ح الدرجات الحق�ق�ة للاخت�ار  
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(علاوي،ص الاخت�ار  صدق  ال�ه  ینسب  الذي  المحك  بین  350هي  وث�قة  ).فالصلة 

والص الحق�ق�ة  الث�ات  الدرجات  ارت�اط  على  یؤسس  الاخت�ار  ث�ات  ان  حیث  من  دق 

للاخت�ار بنفسها اذا اعید الاخت�ار على نفس المجموعة من الافراد ، و�حسب الصدق  

 ). 193،ص1994الذاتي للاخت�ار وفق المعادلة التال�ة (حسانین،

 ).111ص 2003)(الحف�ظ،1995(حسن، اخت�ار ت ستیودنت : -

 الفرق بین متغیر�ن ولمعرفة �ذلك الفروق لمتوسطاتها الحساب�ة.  �ستعمل لمعرفة
  المتوسط المرجح : -

المتوسط المحسوب من خلال اعطاء الق�م في مجموعة الب�انات تاثیرا اكبر وفقا ل�عض  

 سمات الب�انات. 
 معامل الث�ات : -

 اخت�ار الفا �رون�اخ: حساب معامل الث�ات للاخت�ارات.  

 :  الداخلي اخت�ار التساق -

 التحقق من ارت�اط فقرات الاستب�ان مع الدرجة الكل�ة للمحور.  
 صعو�ات ال�حث : -2-9

 لقد تمثلت صعو�ات ال�حث التي صادفت الطال�ة ال�احثة في مایلي: 

البدن�ة    - التر��ة  في  المشكلات  حل  بتطبیق  الخاصة  والدراسات  المراجع  ندرة 

 والر�اض�ة.

والمراجع وال�حوث المشابهة في استخدام موضوع التعلم التعاوني  نقص في المصادر    -

 في الوسط المدرسي خاصة في مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 
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 خلاصة : -

یتضح من خلال �ل  عمل منهجي تم اعداده في هذا الفصل من ال�حث ، انه �مثا�ة  
المی  من  النظر�ة  المداخل  تقر�ب  بها  المقصود  الحق�ق�ة  تناولت  الخطوة  وقد   ، داني 

ال�حث   طب�عة  مع  تماش�ا  �الدراسة  والاساس�ة  الاستطلاع�ة  التجر�ة  ال�احثة  الطال�ة 
انجازها  تم  علم�ة  عدة خطوات  الى  تطرقت  حیث  والعمل�ة  العلم�ة  ومتطل�اته  العلمي 
المنهج   بتوض�ح  استهلتها  التي  الاساس�ة  للتجر�ة  تمهیدا  الاستطلاع�ة  التجر�ة  خلال 

في ال�حث ، العینة ، مجالات ال�حث ، الادوات المستخدمة ، والى الوسائل المستخدم  
الاحصائ�ة المستخدمة في هذا ال�حث ، وفي الاخیر اهم صعو�ات ال�حث التي واجهت  

 طر�ق ال�حث. 
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 الفصل الثالث: عرض ومناقشة  
 نتائج البحث 

 
 

 تمھید. 
 عرض ومناقشة نتائج ال�حث.  -3-1
 عرض ومناقشة نتائج الاخت�ار القبلي لعینتي ال�حث.  -3-1-1
 عرض ومناقشة نتائج الاخت�ار القبلي وال�عدي لعینتي ال�حث.  -3-1-2
 مقارنة نتائج الاخت�ار ال�عدي لعینتي ال�حث.   -3-1-3
 مناقشة النتائج �الفرض�ات. -3-2
 الاستنتاجات.  -3-3
 الاقتراحتت والتوص�ات.  -3-4
 . الخاتمة العامة -3-5

 المصادر والمراجع 
 الملاحق 
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 تمهید 
ان ق�مة ال�حث العلمي تكمن في مدى ملامسته للواقع �اعت�اره المرجع الحق�قي لق�اس  
درجة تطابق المعارف النظر�ة والمیدان�ة ، وال�احثة لم تقف عند جمع الب�انات المیدان�ة  

هذه   وتفسیر  وتحلیل  �عرض  ستقوم  بل  فحسب  الواقع  ترجمة  من  ثمة  ومن  الب�انات 
النتائج التي خلصت الیها الدراسة تماش�ا والتحدید النظري لمشكلة ال�حث ، وقد عمدت  
النتائج   معالجة  قصد  الاحصائ�ة  المقای�س  من  مجموعة  استخدام  الى  ال�احثة  الطال�ة 
الخام وص�اغتها ضمن جداول بتحلیلها ومناقشتها ومن ثم تمثیلها ب�ان�ا مع استخلاص  

 جموعة النتائج والتوص�ات. م

 عرض تحلیل ومناقشة النتائج القبل�ة لعینتي ال�حث:  1.3
 اخت�ار التوز�ع الطب�عي للب�انات  یبین ) 16جدول رقم (

Tests of Normality  اخت�ار التوز�ع الطب�عي 

 الاخت�ارات

)   Shapiro-Wilkق�م (
 )15للعینة التجر�ب�ة(ن=

)   Shapiro-Wilkق�م  (
 ) 15للعینة الضا�طة(ن=

معامل  
 الارت�اط 

 .الق�مة
 الاحتمال�ة 

معامل  
 الارت�اط 

 .الق�مة
 الاحتمال�ة 

 0,544 0,951 0,105 903’0 مهارة المرونة  
 0,32 0,868 0,743 0,963 مهارة الطلاقة  
 0,053 0,859 0,087 0,879 مهارة الاصالة  

 0,362 0,938 0,124 0,907 مجموع الدرجات القبل�ة للمهارات الثلاث 
 0,182 0,918 0,975 0,949 مهارة التمر�رة الصدر�ة

 0,618 0,956 0,242 0,927 مهارة المحاورة 
 0,054 0,806 0,051 0,761 مهارة التصو�ب 

             sig sw <0.05     30د.ح=
شابیروا       نتائج  على  ال�احثة  الطال�ة  التوز�ع    Shapiro-wilkاعتمدت  لاخت�ار 

  ) رقم  الجدول  خلال  فمن  للب�انات،  الاحتمال�ة  16الطب�عي  الق�م  جم�ع  ان  نلاحظ   (
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) من  اكبر  هي  الجدول  في  في  0,05الموضحة  بلغت  ق�مة   اعلى  بلغت  )حیث 

التجر�ب�ة    ادناها  0.975المجموعة  الضا�طة 0.051و  للمجموعة  �النس�ة  اما  و   ،

احتمال�ة   ق�مة  اعلى  ق�مة  0.618فبلغت  ادني  بلغت  مع  0.053و  مقارنتها  عند  و 

مجموع الق�م الاحتمال�ة  الموضحة في الجدول اتضح  ان جم�عها اكبر، �ما انها أكبر  

 ) و عل�ه نستخلص ان  الب�انات تت�ع التوز�ع الطب�عي. 0,05من (

عناصر �فاءة حل حلیل ومناقشة النتائج القبل�ة لعینتي ال�حث في متغیري عرض ت-3-1-1
 المهارات الأساس�ة في �رة السلة و المشكلات (المرونة، الطلاقة  و الاصالة ) 

المهارات  عرض تحلیل ومناقشة النتائج القبل�ة لعینتي ال�حث في متغیر  3-1-1-1
 الأساس�ة في �رة السلة 

ئج القبل�ة لعینتي ال�حث الضا�طة و التجر�ب�ة في متغیر المهارات  ) یبین مقارنة النتا17جدول(-
 الأساس�ة في �رة السلة 

 

 

 العینة الاخت�ارات
)15( 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري  

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة  
Sig. (2-tailed( 

المهارات الأساس�ة في �رة 
السلة 

 

  التمر�رة الصدر�ة  
التمریرة الصدریة على  

 ثا 10  حائط املس 

 1,46 6,13 تجر�ب�ة
 3,02 5,00 ضا�طة  0,359 0,948

المحاورة     المحاورة
الزجزاجیة ذھاب وعودة  

 حواجز  6/

 15,68 17,50 تجر�ب�ة
1,522 0,150 

 12,75 28,38 ضا�طة 

  5من الثابت    التصو�ب 
 تصویبات

 18,40 21,63 تجر�ب�ة
 7,41 13,13 ضا�طة  0,246 1,212

   
  



124 
 

تشیر النتائج في الجدول اعلاه الى عدم وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى الدلالة  

متغیر    0,05 في  القبلي  الاخت�ار  في  والتجر�ب�ة  الضا�طة  المجموعتین  المهارات بین 

واعلى    0.15، حیث انحصرت الق�مة الاحتمال�ة بین أدني ق�مةالاساس�ة في �رة السلة

  0.948،  اما “ت“ المحسو�ة فقد تراوحت بین    0.05وهي اكبر من    0.359ق�مة  

،مما یؤ�د على عدم      0.05�اعلى ق�مة عند مستوى الدلالة    1.522كادنى ق�مة و  

وجود فروق معنو�ة بین هذه المتوسطات ، وهذا ما یدل على التقارب الحاصل ، اي  

ال�ح  عینتي  بین  احصائ�ة  دلالة  لها  ل�س  المتوسطات  بین  الحاصلة  الفروق  ث  ان 

التجر�ب�ة والضا�طة في �ل الاخت�ارات ، وعل�ه فان هذا التفسیر الاحصائي یؤ�د على  

 مدى تجانس بین عینتي ال�حث. 

 

 

عناصر �فاءة حل  عرض تحلیل ومناقشة النتائج القبل�ة لعینتي ال�حث في متغیر -3-1-1-2

 المشكلات (المرونة، الطلاقة  و الاصالة )   

عناصر  ) یبین مقارنة النتائج القبل�ة لعینتي ال�حث الضا�طة و التجر�ب�ة في متغیر 18جدول(-

 كفاءة حل المشكلات (المرونة، الطلاقة  و الاصالة ) 

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test 

الق�مة 
 الاحتمال�ة
Sig. (2-
tailed) 

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

العینة 
)15 (  

 

 
 الاخت�ارات 

0,067 0,837 

مهارة   ض 12,00 5,20
 المرونة 

 
 

(المرونة،   

الطلاقة  و 

  

 تج 11,87 5,73



125 
 

0,242 0,636 

مهارة   ض 12,00 5,76
 تج 12,47 4,78 الطلاقة 

0,122 0,815 

مهارة   ض 1,33 1,68
 تج 1,40 1,30 الاصالة 

0,132 0,631 

 ض 25,33 7,49
مجموع  

الدرجات   
للمهارات 
 الثلاث

 تج 25,73 9,07

 

تشیر النتائج في الجدول اعلاه الى عدم وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى الدلالة  

بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في الاخت�ارات القبل�ة في متغیر عناصر    0,05

كفاءة حل المشكلات( المرونة،الطلاقة، الاصالة، مجموع الدرجات للمهارات الثلاث)،  

�اعلى ق�مة    0.837ادنى ق�مة و    0.631بین    sigل�ة  تراوحت الق�مة الاحتما  حیث 

من   اكبر  بین  0.05وهي  تراوحت  فقد  المحسو�ة  “ت“  اما  و    0.067،  ق�مة  �ادنى 

الدلالة    0.242 مستوى  عند  ق�مة  فروق    0.05�اعلى  وجود  عدم  على  یؤ�د  ،مما 

الفروق  ان  الحاصل ، اي  التقارب  المتوسطات ، وهذا ما یدل على  بین هذه    معنو�ة 

التجر�ب�ة   ال�حث  عینتي  بین  احصائ�ة  دلالة  لها  ل�س  المتوسطات  بین  الحاصلة 

المشكلات   حل  �فاءة  عناصر  متغیر  في  القبل�ة  الاخت�ارات  في  والضا�طة 

التفسیر   هذا  فان  وعل�ه  الثلاث)،  للمهارات  الدرجات  (المرونة،الطلاقةالاصالة،مجموع 

 . الاحصائي یؤ�د على مدى تجانس بین عینتي ال�حث
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عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في متغیري  -3-1-2

 الطلاقة  و الاصالة )عناصر �فاءة حل المشكلات(المرونة،المهارات الأساس�ة في �رة السلة  و 

التجر�ب�ة    3-1-2-1 ال�حث  لعینتي  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  ومناقشة  في  عرض  والضا�طة 

 متغیر المهارات الأساس�ة في �رة السلة  

القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة    للاخت�ارات نتائج المقارنة ) یوضح19جدول (

 في متغیر المهارات الأساس�ة في �رة السلة 

   

 

 الوسائل الاحصائ�ة 
  
 

 الاخت�ارات
ة (

عین
ال

15( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

 ) tت .م ( 

الق�مة .ح  
Sig. 
(2-
tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

  التمر�رة الصدر�ة
التمریرة الصدریة على  

 ثا 10 حائط املس 

 دال 0,000 5,98 2,67 8,47 4,50 17,53 تج

 دال 0,049 2,16 3,33 8,07 5,54 11,20 ض

المحاورة     المحاورة
الزجزاجیة ذھاب وعودة  

 حواجز  6/

 دال 0,000 7,80 5,65 27,93 3,03 15,27 تج

 دال 0,242 1,22 7,17 25,20 4,17 22,13 ض

  5من الثابت    التصو�ب
 تصویبات 

 دال 0,027 2,48 0,46 0,27 0,77 0,80 تج

 دال 0,082 1,87 0,41 0,20 0,63 0,60 ض
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ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في  عرض    -3-1-2-1-1
 مهارة  التمر�رة الصدر�ة

التجر�ب�ة والضا�طة في  ) یوضح مقارنة  20جدول رقم ( ال�حث  لعینتي  القبل�ة وال�عد�ة  النتائج 
 مهارة  التمر�رة الصدر�ة

 

) ، ان ق�مة المتوسط الحصابي  20یتبین من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  
وانحرافه 11.20القبلي عند العینة الضا�طة في اخت�ار مهارة التمر�رة الصدر�ة بلغت  

ب   قدر  متوسطها  5.54المع�اري  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،
،اما ف�ما �خص العینة التجر�ب�ة المطبق    3.33وانحرافها المع�اري    8.07الحسابي  

التكنولوج�ة ، فقد بلغ متوسطها الحسابي في  علی  �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  ها 
، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس  4.50والانحراف المع�اري    17.53الاخت�ار القبلي  

، و�عد المعالجة  2.67والانحراف المع�اري    8.47العینة فلقد بلغ المتوسط الحسابي  
اخت�ار   �استخدام  تبین  دلاالاحصائ�ة  ستودنت  “ت“  الفروق  فرق  لة  یوجد  انه  على 

للعینة   �النس�ة  اما  الضا�طة،  للعینة  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  متوسط  بین  معنوي 
المحسو�ة   بلغت ق�مة “ت“  فقد  الى فرق معنوي  وهي    5.98التجر�ب�ة  تشیر  و هي 

الوسائل  
 الاحصائ�ة 

  
 

 الاخت�ارات 

ة (
عین

ال
15 ( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة 

ت .م  
)t ( 

الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed ( 

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

مهارة التمر�رة  
 الصدر�ة

 دال  0,000 5,98 2,67 8,47 4,50 17,53 تج 

 دال  0,049 2,16 3,33 8,07 5,54 11,20 ض 
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لعینة  عند ا  ) Sig. 2-tailed  (الاحتمال�ة   الق�مة  حیث بلغت    0.05مستوى الدلالة  عند  
عند  0.049الضا�طة   التجر�ب�ة    و  مت  0.000العینة  من  اصغر  الدلالة وهو  سوى 

التمر�رة    0.05 مهارة  في  التحسن  لهذا  �النس�ة  ال�احثة  الطال�ة  استخلصت  وعل�ه 
ا�ضا   الضا�طة  العینة  شمل  بل  التجر�ب�ة  العینة  على  فقط  �قتصر  لا  انه  الصدر�ة 
یتم   لا  وعل�ه   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  معها  �مارس  لم  والتي 

ا والاثر  الفعال  �الدور  نهائ�ا  �الار الحكم  التعاوني  التعلم  یلع�ه  الذي  قاء تلا�جابي 
�مستوى الاداء المهاري للتمر�رة الصدر�ة الا �عد مقارنة نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة لكلتا  
علیها   المحصل  النتائج  ان  ال�احثة  الطال�ة  وتشیر   ، والتجر�ب�ة)  الضا�طة  العینتین( 

 ). 2017المجیب(اتفقت مع دراسة مسعودي عبد الرح�م و سعد محمد عبد 

النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في مهارة  ) یوضح 6شكل رقم (
 التمر�رة الصدر�ة
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لابد من الاشارة الى ان هناك تعلما واضحا وفروقا دالة احصائ�ا بین الاخت�ار�ن القبلي  
ح في الجدول  وال�عدي لمجموعة الضا�طة ولصالح الاخت�ار ال�عدي �ما هو موض

اعلاه ،وتعزو الطال�ة ال�احثة سبب هذه الفروق وسبب هذا التطور في مستوى الاداء  
الى ان هذه المجموعة ط�قت المنهج المقرر خلال الفترة الزمن�ة المحددة ولابد من  
وجود تطور في اداء المهارات �عد انتهاء المنهج التعل�مي و�التالي تحسین مستوى  

  )و2016فراد هذه المجموعة .وهذا یتفق مع دراسة ز�نة عبد السلام (الاداء المهاري لا
 ). 2003دراسة  اسماعیل فتحي خم�س .(

 

عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة   -2-  3-1-2-1
 في مهارة  المحاورة 

القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في  ) یوضح مقارنة النتائج 21جدول رقم (
 مهارة  المحاورة 

 

الوسائل  
 الاحصائ�ة

  
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
15( 

 النتائج ال�عد�ة  القبل�ةالنتائج 

ت .م   
)t( 

الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

 

 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

 مهارة المحاورة 

 دال 0,000 7,80 5,65 27,93 3,03 15,27 تج

 دالغیر  0,242 1,22 7,17 25,20 4,17 22,13 ض
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) ،یتبین ان ق�مة المتوسط الحصابي  21من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  

وانحرافه المع�اري 22.13القبلي عند العینة الضا�طة في اخت�ار مهارة المحاورة بلغت 

ب   الحسابي  4.17قدر  متوسطها  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،

المع�اري    25.20 علیها  ،  7.17وانحرافها  المطبق  التجر�ب�ة  العینة  �خص  ف�ما  اما 

في   الحسابي  متوسطها  بلغ  فقد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم 

، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس  3.03والانحراف المع�اري    15.27الاخت�ار القبلي  

 ،  5.65والانحراف المع�اري 27.93العینة فلقد بلغ المتوسط الحسابي 

عد المعالجة الاحصائ�ة �استخدام اخت�ار دلالة الفروق “ت“ ستودنت تبین ان ق�مة  و� 

و هذا ما تؤ�ده ق�مة الفا المقدرة بــ    1.22“ت“ المحسو�ة للعینة الضا�طة بلغت ق�مة  

مما یدل على انه لاتوجد دلالة احصائ�ة و�التالي لا یوجد فرق معنوي بین    0.242

د�ة للعینة الضا�طة، اما �النس�ة للعینة التجر�ب�ة فقد بلغت  متوسط النتائج القبل�ة وال�ع

   7.80ق�مة “ت“ المحسو�ة 

،مما یدل    0.05وهو اصغر من متسوى الدلالة    0.000كما بلغ في العینة التجر�ب�ة  

القبل�ة   النتائج  بین متوسطات  یوجد فرق معنوي  و�التالي  على وجود دلالة احصائ�ة 

 . العینة التجر�ب�ةولصالح   وال�عد�ة

خدام التعلم التعاوني المدعم  استال�احثة ان البرنامج المقترح �  وعل�ه استخلصت الطال�ة 

ما   وهذا   ، السلة  �رة  في  المحاورة  مهارة  في  تحسن  الى  ادى  التكنولوج�ة  �الوسائل 

ز�ر�ا( دال�ا  دراسة  مع  الیها  المتحصل  النتائج  معه  ان  2014اتفقت  اكدت  ،حیث   (

ا �ادي  التفاعل  والجماع�ة  الفرد�ة  المسؤول�ة  التلامیذ  وتحمل  الخبرات  وت�ادل  لم�اشر 

الى رفع القدرات المهار�ة الخاصة �المحاورة في �رة السلة في هذه المرحلة..ودراسة  

 ). 2017عزي موسى و بن عسكر محمد الامین (
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لضا�طة في مهارة ) یوصح النتائج القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة وا7شكل رقم (
 المحاورة 

 

 

وترى الطال�ة ال�احثة ان هذا التحسن في مهارة المحاورة �عود اساسا الى استخدام  

) ان التعلم  2020وقد اشارت جوردن( ،  التعلم التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ة

كما ان وضع المتعلمین ، �الطرق والاسالیب التقلید�ة لا یترك مجالا �بیرا للتفاعل بین 

التلامیذ في مهمات حق�ق�ة على شكل مشكلات زاد من ابداع التلمیذات وابراز قدراتهم 

لانه �ض�ف عوامل عدیدة للتلمیذات اهمها الثقة �النفس، الاعتماد على الذات الذات�ة 

م وحب التعاون،تكو�ن العلاقات الاجتماع�ة ف�ما بینهم وهذا ما تاكده ز�نة عبد السلا

كما ان التعلم التعاوني �سمح بتوفیر نماذج للاقتداء �التلامیذ  ). 2016في دراستها(

المتمیز�ن داخل �ل مجموعة مما �سهل عمل المعلم و�وفر عل�ه الجهد والزمن ، وهذا  

 ) في دراسته. 2016س�في بلقاسم ( اشار ال�هما 
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ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في  عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي  3-  3-1-2-1
 مهارة  التصو�ب

وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في  ) یوضح مقارنة النتائج القبل�ة 22جدول رقم (
 مهارة  التصو�ب

 

) ،یتبین ان ق�مة المتوسط الحصابي  22من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  
وانحرافه المع�اري 0.60القبلي عند العینة الضا�طة في اخت�ار مهارة التصو�ب بلغت  

ب الحسابي  0.63قدر  متوسطها  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،
ما �خص العینة التجر�ب�ة المطبق علیها التعلم  ،اما ف�0.41وانحرافها المع�اري  0.20

الاخت�ار   في  الحسابي  متوسطها  بلغ  فقد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني 
، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس العینة فلقد 0.77والانحراف المع�اري    0.80القبلي  

الوسائل  
 الاحصائ�ة

  
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
15( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

ت .م   
)t( 

الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

 مهارة التصو�ب 

 دال 0,027 2,48 0,46 0,27 0,77 0,80 تج

 دال غیر  0,082 1,87 0,41 0,20 0,63 0,60 ض
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الحسابي   المتوسط  المع�اري  0.27بلغ  المعال0.46والانحراف  جة الاحصائ�ة  ، و�عد 
للعینة   المحسو�ة  “ت“  ق�مة  ان  تبین  ستودنت  “ت“  الفروق  دلالة  اخت�ار  �استخدام 

اكبر  وهي    0.082�ما بلغ معامل الفا للعینة الضا�طة    1.87ا�طة بلغت ق�مة  الض
مما یدل على انه لاتوجد دلالة احصائ�ة و�التالي لا یوجد فرق معنوي بین    0.05من  

القبل�ة وال�عد�ة للعینة الضا�طة، اما �النس�ة للعینة التجر�ب�ة فقد بلغت  متوسط النتائج  
وهو اصغر من مستوى    0.027  ت ق�مة الفا  �ما بلغ   2.48ق�مة “ت“ المحسو�ة  

بین  0.05الدلالة   معنوي  فرق  یوجد  و�التالي  احصائ�ة  دلالة  وجود  على  یدل  ،مما 
دراسة  نة التجر�ب�ة.وهذا ما یتفق مع   ولصالح  العی   متوسطات النتائج القبل�ة وال�عد�ة

). خم�س  فتحي  الرازق(2018اسماعیل  عبد  یونس  مدحت  تشیر  ). 2004)و  كما 
وتطبیق   ادائها  طر�ق  عن  التصو�ب  مهارة  في  المستخدمة  التمار�ن  الى  الطال�ة 
وسائل   طر�ق  عن  اولا  المهارة  عرض  و�ذلك  التعاوني  التعلم  وفق  لها  التلامیذ 

(فید التلامیذ  -یو التكنولوج�ا  واندماج  المهارة  تعلم  الى  رئ�سي  �شكل  صور)ادى 
�مختلف مستو�اتهم نظرا لما �خلقه التعلم التعاوني من مواقف التفاعل الم�اشر وت�ادل  
الخبرات ومن تحمل التلامیذ للمسؤول�ة الفرد�ة والجماع�ة .وهذا ما اكدته دراسة سعد 

 ). 2017عبد المجیب ومسعودي عبد الرح�م(

(شكل   القبل�ة    8رقم  النتائج  مقارنة  یوضح  في  )  والضا�طة  التجر�ب�ة  ال�حث  لعینتي  وال�عد�ة 
 مهارة  التصو�ب
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وعل�ه استخلصت الطال�ة ال�احثة ان البرنامج المقترح �اسخدام التعلم التعاوني المدعم  
�الوسائل التكنولوج�ة ادى الى تحسن في مهارة التصو�ب في �رة السلة ، حیث �ان  

الاثر الا�جابي في رفع قدرات التلامیذ المهار�ة في التسدید خاصة في هذه المرحلة  له 
مع   یتفق  ما  وهذا  تصو�بها  اثناء  خاصة  الكرة  في  التحكم  امكان�ة  �عدم  تتمیز  التي 

دراسة رعد عبد الكاظم جواد و سلوان   ).و 2022دراسة بر�شي نجاة وغض�ان فاطمة( 
 ). 2019صالح جاسم (

 
في   -3-1-2-2 والضا�طة  التجر�ب�ة  ال�حث  لعینتي  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  ومناقشة  عرض 

 عناصر �فاءة حل المشكلات (المرونة، الطلاقة  و الاصالة )متغیر 

نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في متغیر    ) یوضح23جدول (
 عناصر �فاءة حل المشكلات

الوسائل  
 الاحصائ�ة

  
 

ة (
عین

ال
8( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة
ت .م   

)t( 

الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 
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عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة    3-1-2-2-1   
 )عناصر (المرونة في متغیر 

نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في متغیر    ) یوضح24جدول (
 المرونة 

 الاخت�ارات

 مهارة المرونة 
 دال  0,003 2,058 10,97 16,13 5,73 11,87 تج

 غیر دال  0,851 1,225 3,89 14,00 5,20 12,00 ض

 مهارة الطلاقة 
 دال  0,007 3,605 6,91 17,27 4,78 12,47 تج

 دال  0,042 3,155 4,10 16,07 5,76 12,00 ض

 مهارة الاصالة
 دال  0,043 3,074 3,04 3,47 1,30 1,40 تج

 غیر دال  0,890 0,228 1,46 1,47 1,68 1,33 ض

مجموع الدرجات  
 للمهارات الثلاث

 دال  0,003 4,133 14,63 36,87 9,07 25,73 تج

 غیر دال  0,601 2,783 5,53 31,53 7,49 25,33 ض

الوسائل 
 الاحصائ�ة

 
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
8( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

 ) tت .م (
الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

 دال  0,003 2,058 10,97 16,13 5,73 11,87 تج  مهارة المرونة 
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) ،یتبین ان ق�مة المتوسط الحصابي  24من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  

وانحرافه المع�اري  12.00القبلي عند العینة الضا�طة في اخت�ار مهارة المرونة بلغت  

ب الحسابي  5.20قدر  متوسطها  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،

المع�اري  14.00 علیها  3.89وانحرافها  المطبق  التجر�ب�ة  العینة  �خص  ف�ما  ،اما 

في  الت  الحسابي  متوسطها  بلغ  فقد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني  علم 

، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس  5.73والانحراف المع�اري    11.87الاخت�ار القبلي  

الحسابي   المتوسط  بلغ  فلقد  المع�اري  16.13العینة  و�عد  10.97والانحراف   ،

فروق “ت“ ستودنت تبین ان ق�مة “ت“  المعالجة الاحصائ�ة �استخدام اخت�ار دلالة ال

بلغت ق�مة   الضا�طة  للعینة  الفا      1.225المحسو�ة  بلغت ق�مة  وهو    0.851  �ما 

مما یدل على انه لاتوجد دلالة احصائ�ة و�التالي لا یوجد    اكبر من مستوى الدلالة  

للعینة   �النس�ة  اما  الضا�طة،  للعینة  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  متوسط  بین  معنوي  فرق 

المحسو�ة   “ت“  ق�مة  بلغت  فقد  للعینة     ،  2.058التجر�ب�ة  الفا  معامل  بلغ  �ما 

الدلالة    0.003التجر�ب�ة   ا یدل على وجود دلالة  ،مم0.05وهو اصغر من مستوى 

وال�عد�ةولصالح    القبل�ة  النتائج  متوسطات  بین  معنوي  فرق  یوجد  و�التالي  احصائ�ة 

 العینة التجر�ب�ة. 

) رقم  یوضح9شكل  في    )  والضا�طة   التجر�ب�ة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة  القبل�ة  المقارنة  نتائج 
 المرونة متغیر 

 غیر دال 0,851 1,225 3,89 14,00 5,20 12,00 ض 
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الت  فاعل�ة  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  التكنولوج�ة  وعل�ه  �الوسائل  المدعم  التعاوني  علم 

وذلك من خلال تقد�م  والذي ساهم بتنم�ة احد عناصر �فاءة حل المشكلات(المرونة)  

الذي   تعاوني  تعلم  بیئة  في  حق�ق�ة  تعل�م�ة  مهمات  في صورة  لهم  التعل�مي  المحتوى 

.وهذا ما اكده سیهم �شكل �بیر في تنم�ة مهاراتهم العمل�ة وقدراتهم على حل المشكلات 

)حیث بین ان البرنامج التعل�مي المقترح  2011صادق الحا�ك ، غادة خصاونة(كل من 

الاداء   مستوى  تنم�ة  على  ساعد   المعرفي  والاقتصاد  التعاوني  �التعلم  طبق  والذي 

التعلم    ، المشكلات  حل  ال�حث  مجموعات  لدى  الابداعي  التفكیر  ومستوى  المهاري 

اسلوب التعلم التعاوني اثر ا�جابي في تحسین مستوى الاداء  �ان لاستخدام  و التعاوني.
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یتفق   ما  الاعت�ادي.وهذا  �الاسلوب  مقارنته  عند  الابداعي  التفكیر  ومستوى  المهاري 

 ). 2018ا�ضا مع دراسة دراسة بن عمارة مراد (

عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في    -3-1-2-2-2
 عناصر (الطلاقة ) متغیر 

نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في متغیر    ) یوضح25جدول (
 الطلاقة

 

 ابي س) ، ان ق�مة المتوسط الح 25یتبین من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  

بلغت    الطلاقة  مهارة  اخت�ار  في  الضا�طة  العینة  عند  وانحرافه 12.00القبلي 

ب قدر  متوسطها  5.76المع�اري  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،

المع�اري  16.07الحسابي   المطبق  4.10وانحرافها  التجر�ب�ة  العینة  ف�ما �خص  ،اما 

الت  �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  كنولوج�ة ، فقد بلغ متوسطها الحسابي في  علیها 

، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس  4.78والانحراف المع�اري    12.47الاخت�ار القبلي  

، و�عد المعالجة  6.91والانحراف المع�اري  17.27العینة فلقد بلغ المتوسط الحسابي  

المحسو�ة  الاحصائ�ة �استخدام اخت�ار دلالة الفروق “ت“ ستودنت تبین ان ق�مة “ت“  

ق�مة   بلغت  الضا�طة  الضا�طة    3.155للعینة  للعینة  الفا  معامل  بلغ    0.042�ما 

 الوسائل الاحصائ�ة 
 
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
8( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

 ) tت .م (
الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

 مهارة الطلاقة
 دال  0,007 3,605 6,91 17,27 4,78 12,47 تج

 دال  0,042 3,155 4,10 16,07 5,76 12,00 ض
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بین متوسط  روق معنو�ة  فوجود    مما �شیر على  0.05  وهو اصغرمن مستوى الدلالة

 لصالح النتائج ال�عد�ة .  النتائج القبل�ة وال�عد�ة للعینة الضا�طة

ت ق�مة  �ما بلغ  5  3.605“ت“ المحسو�ة    اما �النس�ة للعینة التجر�ب�ة فقد بلغت ق�مة

الدلالة    0.007  الفا مستوى  من  اصغر  دلالة  0.05وهو  وجود  على  یدل  مما   ،

وال�عد�ةولصالح    القبل�ة  النتائج  متوسطات  بین  معنوي  فرق  یوجد  و�التالي  احصائ�ة 

 العینتین الضا�طة و التجر�ب�ة. 

ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�  یوضح  )10شكل رقم (
 الطلاقة متغیر 

 

وعل�ه استخلصت الطال�ة ال�احثة �النس�ة لهذا التحسن في مهارة الطلاقة انه لا �قتصر  

فقط على العینة التجر�ب�ة بل شمل العینة الضا�طة ا�ضا والتي لم �مارس معها التعلم  

�الوسائل   المدعم  وتعزو  التعاوني   ، الامري  الاسلوب  علیها  طبق  بل   ، التكنولوج�ة 

دافعا   �عد  الذي  التحفیز  و�ذلك  المت�ع  �المنهج  الطال�ة  التزام  الى  ذلك  ال�احثة  الطال�ة 

لز�ادة التعلم �ما یرجع هذا التحسن الى استمرار�ة انتظام تلمیذات المجموعة الضا�طة  

نهائ�ا �الدور الفعال والاثر الا�جابي الذي  داخل البرنامج التعل�مي ، وعل�ه لا یتم الحكم 

 یلع�ه التعلم التعاوني �الارتقاء �مستوى احد عناصر �فاءة حل المشكلات(الطلاقة). 
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التجر�ب�ة    -3-1-2-2-3 ال�حث  لعینتي  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  ومناقشة  عرض 
 (الاصالة )والضا�طة في متغیر 

) یوضح26جدول  والضا�طة    )  التجر�ب�ة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة  القبل�ة  المقارنة  نتائج 
 الاصالة في متغیر 

 

 ) ، ان ق�مة المتوسط الحسابي 26یتبین من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  

وانحرافه المع�اري 1.33القبلي عند العینة الضا�طة في اخت�ار مهارة الاصالة بلغت   

ب الحسابي  1.68قدر  متوسطها  بلغ  فقد  العینة  لنفس  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما   ،

،اما ف�ما �خص العینة التجر�ب�ة المطبق علیها التعلم  1.46وانحرافها المع�اري  1.47

التكن  �الوسائل  المدعم  الاخت�ار  التعاوني  في  الحسابي  متوسطها  بلغ  فقد   ، ولوج�ة 

، اما في الاخت�ار ال�عدي لنفس العینة فلقد 1.30والانحراف المع�اري    1.40القبلي  

الحسابي   المتوسط  المع�اري  3.47بلغ  المعالجة الاحصائ�ة  3.04والانحراف  ، و�عد 

المح “ت“  ق�مة  ان  تبین  ستودنت  “ت“  الفروق  دلالة  اخت�ار  للعینة  �استخدام  سو�ة 

 الوسائل الاحصائ�ة 
 
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
8( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

 ) tت .م (
الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
متوسط  الاحصائ�ة

 الحسابي 
الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 مهارة الاصالة

 دال 0,043 3,074 3,04 3,47 1,30 1,40 تج

 غیر دال  0,890 0,228 1,46 1,47 1,68 1,33 ض
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ق�مة   بلغت  بـــ      0.228  الضا�طة  احتمال�ة مقدرة  �ق�مة  �قابلها  و هي    0.890ما 

توجد دلالة احصائ�ة و�التالي لا    مما یدل على انه لا    0.05أكبر من مستو الدلالة  

�النس�ة   اما  الضا�طة،  للعینة  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  متوسط  بین  معنوي  فرق  یوجد 

التجر�ب�  المحسو�ة  للعینة  “ت“  ق�مة  بلغت  فقد  بلغ ،    3.047ة  ق�مة  �ما  الفا ت 

، مما یدل على وجود دلالة احصائ�ة  0.05وهو اصغر من مستوى الدلالة    0.043

وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  متوسطات  بین  معنوي  فرق  یوجد  العینة    و�التالي  ولصالح  

 التجر�ب�ة. 

نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في    یوضح)  11شكل رقم (  
 الاصالة متغیر 

 

التكنولوج�ة   �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  فاعل�ة  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  وعل�ه 
بتنم�ة احد عناصر �فاءة حل المشكلات(ا ) و�شكل واضح .وهذا لاصالةوالذي ساهم 

،حیث استنتج من خلال دراسته    )2018اسة بن عمارة مراد   (در   ما اختلف مع دراسة
 لة العامة بین المجموعتین. الم تكن هناك فروق في مهارة الاصعلى انه 

عرض ومناقشة النتائج القبل�ة وال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في  -3-1-2-2-4
 مجموع الدرجات للمهارات الثلات متغیر 
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) یوضح27جدول  والضا�طة    )  التجر�ب�ة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة  القبل�ة  المقارنة  نتائج 
 مجموع الدرجات للمهارات الثلاثفي متغیر 

 

) ، یتبین ان ان ق�مة المتوسط الحسابي  26خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (  

بلغت   الثلاث  للمهارات  الدرجات  مجموع  في  الضا�طة  العینة  عند    25.33القبلي 

ب قدر  المع�اري  لنفس  7.49وانحرافه  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما  بلغ  ،  فقد  العینة 

الحسابي   المع�اري    31.53متوسطها  العینة  5.53وانحرافها  �خص  ف�ما  ،اما 

بلغ   فقد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  علیها  المطبق  التجر�ب�ة 

القبلي   الاخت�ار  في  الحسابي  المع�اري  25.73متوسطها  في  9.07والانحراف  اما   ،

العین  لنفس  ال�عدي  الحسابي   الاخت�ار  المتوسط  بلغ  فلقد  والانحراف    36.87ة 

“ت“  14.63المع�اري   الفروق  دلالة  اخت�ار  �استخدام  الاحصائ�ة  المعالجة  و�عد   ،

ق�مة   بلغت  الضا�طة  للعینة  المحسو�ة  “ت“  ق�مة  ان  تبین  كما  ،  2.783ستودنت 

و هي أكبر من مستوى    0.601  لذات المتغیر  )Sig. (2-tailed  ( الاحتمال�ة    الق�مة .  بلغت  

 الوسائل الاحصائ�ة 
 
 

 الاخت�ارات

ة (
عین

ال
8( 

 النتائج ال�عد�ة  النتائج القبل�ة

 ) tت .م (
الق�مة .ح  
Sig. (2-

tailed( 

الدلالة  
 الاحصائ�ة

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

مجموع الدرجات  
 للمهارات الثلاث

 دال  0,003 4,133 14,63 36,87 9,07 25,73 تج

 غیر دال 0,601 2,783 5,53 31,53 7,49 25,33 ض
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لا    0.05الدلالة   انه  على  یدل  فرق    مما  یوجد  لا  و�التالي  احصائ�ة  دلالة  توجد 

الضا�طة للعینة  وال�عد�ة  القبل�ة  النتائج  متوسط  بین  للعینة  .  معنوي  �النس�ة  اما 

أما �النس�ة للق�مة الاحتمال�ة فقد      4.133التجر�ب�ة فقد بلغت ق�مة “ت“ المحسو�ة  

الدلالة    0.003  بلغت   مستوى  اصغر من  دلالة  0.05وهو  وجود  على  یدل  مما   ،

وال�عد�ةولصالح    القبل�ة  النتائج  متوسطات  بین  معنوي  فرق  یوجد  و�التالي  احصائ�ة 

 العینة التجر�ب�ة. 

نتائج المقارنة القبل�ة ال�عد�ة لعینتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة  في   ) یوضح12شكل رقم (  
 درجات للمهارات الثلاث  مجموع المتغیر 

 

 

التكنولوج�ة   �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  لدور  ان  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  ومنه 
الثلاث(المرونة الابداعي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  في  و�رجع  الطلاقة،الاصالة).،فعال�ة 

حل الى  الفرد  یتوصل  عندما  و�ظهر  التفكیر  انواع  من  نوع  الابداع  ان  الى    السبب 
مشكلة ما في المواقف الجدیدة وهذا ما یؤدي الى تنم�ة مهاراتهم الاجتماع�ة والتعاون�ة  
دراسة  اكدته  ما  ،وهذا  التعاوني  العمل  نحو  اتجاهاتهم  تنم�ة  الى  بدورها  تؤدي  التي 
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الرحمان( عبد  وتامر  حسین  ورداد 2020محمد  الخیر  ام  اسل�مان  ).ودراسة 
عمل�ة  “).2022سل�مة( اساس  القدرات  فان  من  مجموعة  المتعلم  اكتساب  هو  التعلم 

المراد   المهارة  لاداء  جید  مستوى  الى  الوصول  من  یتمكن  لكي  المهار�ة 
 ). pixi.2016.(“تعلمها

متغیري    تحلیلعرض   -3-2 في  لعینتي  ال�عد�ة  النتائج  �رة ومناقشة  في  الأساس�ة  المهارات 

 السلة و عناصر �فاءة حل المشكلات 

المهارات الأساس�ة    لنتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر  عرض تحلیل ومناقشة ا 3-2-1

 في �رة السلة

المهارات    ) یبین مقارنة النتائج ال�عد�ة  لعینتي ال�حث الضا�طة و التجر�ب�ة في متغیر28جدول(

 الأساس�ة في �رة السلة

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري  

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة 
Sig. (2-tailed ( 

ت الأساس�ة في �رة السلة 
المهارا

 

مهارة التمر�رة 
 الصدر�ة 

 4,50 17,53 تجر�ب�ة
3,434 0,002 

 5,54 11,20 ضا�طة

 مهارة المحاورة 
 3,03 15,27 تجر�ب�ة

5,155 0,000 
 4,17 22,13 ضا�طة

 مهارة التصو�ب 
 0,77 0,80 تجر�ب�ة

0,775 0,445 
 0,63 0,60 ضا�طة

مهارة التمر�رة    عرض تحلیل ومناقشة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر -3-2-1-1

 الصدر�ة
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 الصدر�ةمهارة التمر�رة  ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر ) یوضح مقارنة النتائج 29جدول رقم (

 

 

 

 

 

 

في   الحسابي  المتوسط  ق�مة  ان  اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النتائج  خلال  من  نلاحظ 

بلغ   الصدر�ة  التمر�رة  اخت�ار  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي    11.20الاخت�ار 

�عدي للعینة الضا�طة فبلغ المتوسط  اما في الاخت�ار ال 5.54والانحراف المع�اري قدر ب 

  �استخدام والتي ط�قت علیها التعلم التعاوني    4.50وانحرافها المع�اري    17.53الحسابي  

الوسائل التكنولوج�ة ، و�عد استخدام الدلالة الاحصائ�ة المتمثل في اخت�ار “ت“ ستیودنت  

وهي اصغر    sig   0.002للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان الق�مة الاحتمال�ة  

، وعل�ه تستخلص الطال�ة ال�احثة انه توجد فروق دالة احصائ�ا  0.05من مستوى الدلالة  

بین متوسطات نتائج الاخت�ار ال�عدي للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر مهارة التمر�رة 

 الصدر�ة.

 

مهارة ) یوضح نتائج المقارنة ال�عد�ة بین العینة التجر�ب�ة والضا�طة في  13الشكل الب�اني رقم (
 التمر�رة الصدر�ة

 

 الاخت�ارات 
 العینة 

)15 ( 
المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المع�اري   

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة 

 الق�مة الاحتمال�ة  
Sig. (2-tailed( 

مهارة التمر�رة  
صدر�ة 

ال
 4,50 17,53 تجر�ب�ة 

3,434 0,002 

 5,54 11,20 ضا�طة 
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�الوسائل   المدعم  التعاوني  التعلم  استخدام  ان  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  وعل�ه 

الصدر�ة في �رة  التمر�رة  لمهارة  �النس�ة  التعلم  تحسین عمل�ة  له دور في  التكنولوج�ة 

توظ�ف �عض الصور ومقاطع فیدیو قبل عمل�ة التعلم واثناءها ساهم السلة ، حیث ان  

للمهارة �شكل صح�ح ومتقن ، حیث ان هذا الاسلوب زاد من  التلمیذات  اكتساب  في 

روح   وتنم�ة  الاداء  في  التشو�ق  عنصر  یوفر  حیث  البرنامج  مع  التلمیذات  تفاعل 

اني ایوب و منصر �حي ،  دراسة سلمالتعاون بین المجموعات.وهذا ما یتفق مع دراسة  

صالح(  ). 2023( سلوان  و  �اظم  رعد  من  �ل  اشار  حاسة 2019�ما  اشراك  ان   (

المتعلم خبرات �مكن   الى  الواصلة  المعلومات  التعلم �جعل  اثناء  ال�صر �شكل م�اشر 

. م�اشرة  �صورة  ادراكها  بهاو  براون( الاحساس  استخدام  1987واضاف  في  التنوع   (

مراحل تصم�م وتنفیذ وتقو�م الموقف الدراسي �عكس تطورا في استرت�ج�ات التعلم في  

 .   (brown.1987.231)مستوى اداء مهارات �رة السلة .

متغیر    -3-2-1-2 في  ال�حث   لعینتي  ال�عد�ة  النتائج  ومناقشة  تحلیل  مهارة   عرض 
 المحاورة 
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 المحاورة  مهارةفي متغیر  النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث ) یوضح مقارنة النتائج 30جدول رقم ( 

 

نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول اعلاه ان ق�مة المتوسط الحسابي في  
بلغ   المحاورة  اخت�ار  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي  والانحراف   22.13الاخت�ار 

ب   قدر  المتوسط    4.17المع�اري  فبلغ  التجر�ب�ة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما 
والتي ط�قت علیها التعلم التعاوني المدعم    3.03وانحرافها المع�اري    15.27الحسابي  

“ت“   اخت�ار  في  المتمثل  الاحصائ�ة  الدلالة  استخدام  و�عد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل 
الاحتمال�ة   الق�مة  تبین  المتوسطات  فروق  بین  للمقارنة  وهي    sig   0.000ستیودنت 

، وعل�ه تستخلص الطال�ة ال�احثة انه توجد فروق دالة  0.05اصغر من مستوى الدلالة  
الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر   للعینة  ال�عدي  نتائج الاخت�ار  بین متوسطات  احصائ�ا 

 ). 2017وهذا ما یتفق مع دراسة عزي موسى و�ن عسكر محمد(مهارة المحاورة.

 

 

مهارة یوضح نتائج المقارنة ال�عد�ة بین العینة التجر�ب�ة والضا�طة في  )  14الشكل الب�اني رقم (
 المحاورة 

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 "ت" للفروق اخت�ار 
t-test 

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة 
Sig (2-tailed( 

 مهارة المحاورة 
 3,03 15,27 تجر�ب�ة

5,155 0,000 
 4,17 22,13 ضا�طة 
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�الوسائل التكنولوج�ة في   �استخدامومنه تستنتج الطال�ة ال�احثة فعال�ة التعلم التعاوني 

تعلم مهارة المحاورة في �رة السلة وهذه النتائج تتفق مع دراسة بر�شي نجاة وغض�ان  

  )2019دراسة رعد عبد الكاظم جواد و سلوان صالح جاسم ، ( ) و 2022فاطمة (

حیث اكد انه  �ان هناك دور للتغذ�ة الراجعة مع مشاهدة اللاعب لصورة الاداء في  

الاداء المهاري عن طر�ق الاجهزة التقن�ة المرئ�ة �وسیلة مستحدثة �مكن  رفع مستوى 

 استخدامها في الدروس العمل�ة. 

 

 

 

 
متغیر    -3-2-1-3 - في  ال�حث   لعینتي  ال�عد�ة  النتائج  ومناقشة  تحلیل  مهارة   عرض 

 التصو�ب

مهارة   النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر  ) یوضح مقارنة النتائج  31جدول رقم (
 لتصو�با
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نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول اعلاه ان ق�مة المتوسط الحسابي في  

بلغ   التصو�ب  اخت�ار  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي  والانحراف   0.60الاخت�ار 

ب   قدر  المتوسط    0.63المع�اري  فبلغ  التجر�ب�ة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما 

المع�اري    0.80الحسابي   المدعم    0.77وانحرافها  التعاوني  التعلم  والتي ط�قت علیها 

“ت“   اخت�ار  في  المتمثل  الاحصائ�ة  الدلالة  استخدام  و�عد   ، التكنولوج�ة  �الوسائل 

،    0.775ستیودنت للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان “ت“ المحسو�ة بلغت  

، وعل�ه  0.05وهي اكبر من مستوى الدلالة    sig   0.445كما بلغت الق�مة الاحتمال�ة  

نتائج   متوسطات  بین  احصائ�ا  دالة  فروق  توجد  لا   انه  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص 

 الاخت�ار ال�عدي للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر مهارة التصو�ب. 

مهارة ) یوضح نتائج المقارنة ال�عد�ة بین العینة التجر�ب�ة والضا�طة في  15الشكل الب�اني رقم (

 التصو�ب

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test 

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة 
Sig. (2-tailed( 

 مهارة التصو�ب 
 0,77 0,80 تجر�ب�ة

0,775 0,445 
 0,63 0,60 ضا�طة 

  



150 
 

 

التكنولوج�ة   �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  ال�احثة ان استخدام  الطال�ة  ومنه تستنتج 

في تعلم مهارة التصو�ب لم �كن له تاثیر �بیر في نس�ة التعلم وتنم�ة هذه المهارة  في  

الى عدم   بدرجة �بیرة  تتمیز  المرحلة  ال�احثة هذا �ون هذه  الطال�ة  السلة، وتعزو  كرة 

رة خاصة اثناء تصو�بها، وهذا ما اتفق مع دراسة بر�شي نجاة وغض�ان  التحكم في الك

)  2017)، واختلفت مع دراسة مسعودي عبد الرح�م ومسعد عبد المجید( 2022فاطمة(

السلة. �رة  في  المهار�ة  القدرات  رفع  في  النشط  التعلم  فعال�ة  اكدت  اكدت  التي  كما 

لمین( �محمد  مجاهد  �الممارسة2021دراسةمصطفى  ان  لحل    )  المحاولة  واعادة 

المثیر   اظهار  في  المنتظمة  التغیرات  یتوقع  ��ف  اوضح  �شكل  الفرد  یتعلم  المشكلة 

 والاستجا�ة له في الوقت المناسب و�التالي تحقیق اعلى مستوى لاداء المهارة.

 

 

عناصر �فاءة حل  تحلیل ومناقشة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر  عرض  -3-2-2
 المشكلات 
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متغیر  32  جدول(- في  التجر�ب�ة  و  الضا�طة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة   النتائج  مقارنة  یبین   (
 عناصر �فاءة حل المشكلات 

 

 الاخت�ارات 
 العینة 

)15 ( 
المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المع�اري   

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة 

 الق�مة الاحتمال�ة  
Sig. (2-tailed ( 

ت 
صر �فاءة حل المشكلا

عنا
 

 مهارة المرونة 
 10,97 16,13 تجر�ب�ة 

0,710 0,484 
 3,89 14,00 ضا�طة 

 مهارة الطلاقة 
 6,91 17,27 تجر�ب�ة 

0,578 0,568 
 4,10 16,07 ضا�طة 

 مهارة الاصالة 

 3,04 3,47 تجر�ب�ة 
2,295 0,029 

 1,46 1,47 ضا�طة 

مجموع  
الدرجات   
للمهارات 
 الثلاث 

 14,63 36,87 ضا�طة 

1,321 0,197 

 5,53 31,53 تجر�ب�ة  

 

 

 المرونة : عرض تحلیل ومناقشة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر -3-2-2-1 -
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) یبین مقارنة النتائج ال�عد�ة  لعینتي ال�حث الضا�طة و التجر�ب�ة في متغیر  33جدول(-

 المرونة 

 

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test 

 ت المحسو�ة 
 الق�مة الاحتمال�ة 
Sig. (2-tailed( 

 مهارة المرونة 
 10,97 16,13 تجر�ب�ة

0,710 0,484 
 3,89 14,00 ضا�طة 

 

في   الحسابي  المتوسط  ق�مة  ان  اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النتائج  من خلال  یتبین 

بلغ   المرونة  مهارة  اخت�ار  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي    14.00الاخت�ار 

ب   قدر  المع�اري  للعینة    3.89والانحراف  ال�عدي  الاخت�ار  في  فبلغ  اما  التجر�ب�ة 

الحسابي   المع�اري    16.13المتوسط  التعلم    10.97وانحرافها  علیها  ط�قت  والتي 

المتمثل في   الدلالة الاحصائ�ة  التكنولوج�ة ، و�عد استخدام  �الوسائل  المدعم  التعاوني 

اخت�ار “ت“ ستیودنت للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان “ت“ المحسو�ة بلغت  

الاحتمال�ة    0.710 الق�مة  بلغت  �ما   ،sig   0.484    الدلالة اكبر من مستوى  وهي 

بین  0.05 احصائ�ا  دالة  فروق  توجد  لا   انه  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  وعل�ه   ،

 متوسطات نتائج الاخت�ار ال�عدي للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر مهارة المرونة.

 

 ة لعینتي ال�حث في متغیر المرونة ) یبین مقارنة النتائج ال�عد�16شكل رقم (
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�الوسائل التكنولوج�ة في تنم�ة  �استخدام  الطال�ة ال�احثة ان التعلم التعاوني  وتستخلص  

وقد اختلفت    هارة (المرونة).لم �كن له تاثیر �بیر في نس�ة تنم�ة هذه الم   مرونةمهارة ال

محبو�ي( نس�مة  دراسة  ان  2013عن  على  دراستها  خلصت  حیث  وضع�ات )  بناء 

التعلم   في  النشطة  المتعلمین  مشار�ة  من  یز�د  حلها  �جب  مشكلة  شكل  على  تعل�مة 

 و�فتح مجالات متعددة امامهم من الاجل ال�حث والاستكشاف . 

 

 

 

 

 الطلاقة : عرض تحلیل ومناقشة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر -3-2-2-2 -
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متغیر  34جدول(- في  التجر�ب�ة  و  الضا�طة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة   النتائج  مقارنة  یبین   (
 الطلاقة

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري  

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة  
Sig. (2-tailed( 

 الطلاقة مهارة 
 6,91 17,27 تجر�ب�ة

0,578 0,568 
 4,10 16,07 ضا�طة 

  

في   الحسابي  المتوسط  ق�مة  ان  اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النتائج  من خلال  یتبین 

بلغ   الطلاقة  مهارة  اخت�ار  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي    16.07الاخت�ار 

ب   قدر  المع�اري  للعینة    4.10والانحراف  ال�عدي  الاخت�ار  في  فبلغ  اما  التجر�ب�ة 

الحسابي   المع�اري    17.27المتوسط  التعلم    6.91وانحرافها  علیها  ط�قت  والتي 

المتغیر   في  الحاصل  الت�این  نوع  الى  و�شیر  التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  التعاوني 

 المقاس لصالح العینة التجر�ب�ة. 

لاحصائ�ة المتمثل  لكن لا �مكن اعت�ار ان هذا الحكم صح�حا الا �عد استخدام الدلالة ا

في اخت�ار “ت“ ستیودنت للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان “ت“ المحسو�ة  

الاحتمال�ة    0.578بلغت   الق�مة  بلغت  �ما   ،sig   0.568    مستوى من  اكبر  وهي 

، وعل�ه تستخلص الطال�ة ال�احثة انه لا  توجد فروق دالة احصائ�ا بین  0.05الدلالة  

 متوسطات نتائج الاخت�ار ال�عدي للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر مهارة الطلاقة 

 

 

 ) یبین مقارنة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث في عنصر الطلاقة 17شكل رقم ( 
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التعاوني   التعلم  ان  ال�احثة  الطال�ة  تستنتج  في  �استخدام  ومنه  التكنولوج�ة  �الوسائل 
،وهذا ما یتفق  تنم�ة مهارة الطلاقة لم �كن له تاثیر �بیر في نس�ة تنم�ة هذه المهارة   

)حیث خلصت الى ان استخدام التعلم  2022مع دراسة اسل�مان ام الخیر ورداد سل�مة(
 له دور في تنم�ة مهارة الطلاقة . التعاوني لم �كن 

 الاصالة: عرض تحلیل ومناقشة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث  في متغیر -3-2-2-3 -

متغیر  35جدول(- في  التجر�ب�ة  و  الضا�طة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة   النتائج  مقارنة  یبین   (
 الاصالة

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test 

 ت المحسو�ة 
 الق�مة الاحتمال�ة 
Sig. (2-tailed( 

 الاصالة  مهارة
 3,04 3,47 تجر�ب�ة

2,295 0,029 
 1,46 1,47 ضا�طة 
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في   الحسابي  المتوسط  ق�مة  ان  اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النتائج  من خلال  یتبین 

والانحراف 1.47الاخت�ار ال�عدي للعینة الضا�طة في نتائج اخت�ار مهارة الطلاقة بلغ  

ب   قدر  فبلغ    1.46المع�اري  التجر�ب�ة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  في  المتوسط  اما 

المع�اري    3.47الحسابي   المدعم    3.04وانحرافها  التعاوني  التعلم  والتي ط�قت علیها 

�الوسائل التكنولوج�ة و�شیر الى نوع الت�این الحاصل في المتغیر المقاس لصالح العینة  

 التجر�ب�ة. 

الاحصائ�ة المتمثل  لكن لا �مكن اعت�ار ان هذا الحكم صح�حا الا �عد استخدام الدلالة  

في اخت�ار “ت“ ستیودنت للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان “ت“ المحسو�ة  

الق�مة الاحتمال�ة    2.295بلغت   وهي اصغر من مستوى    sig   0.029، �ما بلغت 

بین  0.05الدلالة   احصائ�ا  دالة  فروق  توجد  انه  ال�احثة  الطال�ة  تستخلص  وعل�ه   ،

 ار ال�عدي للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیر مهارة الاصالة. متوسطات نتائج الاخت� 

 ) یبین مقارنة النتائج ال�عد�ة لعینتي ال�حث في عنصر الاصالة 18شكل رقم ( 
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التكنولوج�ة   �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  ال�احثة ان استخدام  الطال�ة  ومنه تستنتج 

ر في نس�ة تنم�ة هذه المهارة والتي تعتبر من  في تنم�ة مهارة الاصالة �ان له تاثیر �بی 

صادق الحا�ك ،  اصعب المهارات في التفكیر الابداعي ،وتتفق هذه النتائج مع دراسة   

خصاونة   في  2011غادة  التعاوني  التعلم  اسلوب  استخدام  فاعل�ة  على  اكد  حیث   ،

�الا مقارنته  عند  الابداعي  التفكیر  ومستوى  المهاري  الاداء  مستوى  سلوب  تحسین 

مراد(الاعت�ادي.  عمارة  بن  اكد  افراد 2018كما  لدى  الاصالة  تطور  ان  دراسته  في   (

المجموعة التجر�ب�ة وتفوقهم على المجموعة الضا�طة راجع الى اعطاء القرار الرئ�سي 

للتلمیذ في ��ف�ة تنفیذ الواجب ، مما یؤدي الى اعطاء افكار اصیلة وجدیدة واكد ا�ضا 

المها تنم�ة  ان  خلال  على  من  له  العقلي  الجانب  بتنم�ة  تكون  للتلمیذ  الابداع�ة  رات 

 الالعاب الحر��ة الحرة وتشج�عه على التعبیر عن قدراته وابراز الجانب الابداعي له. 

متغیر  -3-2-2-4 - في  ال�حث   لعینتي  ال�عد�ة  النتائج  ومناقشة  تحلیل  مجموع   :عرض 
 للمهارات الثلاث الدرجات   

متغیر  36جدول(- في  التجر�ب�ة  و  الضا�طة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة   النتائج  مقارنة  یبین   (
 للمهارات الثلاثمجموع الدرجات  

 

 الاخت�ارات
 العینة

)15( 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري  

 اخت�ار "ت" للفروق 
t-test  

ت 
 المحسو�ة

 الق�مة الاحتمال�ة  
Sig. (2-tailed( 

مجموع الدرجات  

 للمهارات الثلاث

 14,63 36,87 تجر�ب�ة
1,321 0,197 

 5,53 31,53 ضا�طة 
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ان   اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النتائج  من خلال  في  یتبین  الحسابي  المتوسط  ق�مة 

بلغ    الثلاث  للمهارات  الدرجات  مجموع  نتائج  في  الضا�طة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار 

قدر ب  31.53 المع�اري  التجر�ب�ة    5.53والانحراف  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  في  اما 

والتي ط�قت علیها التعلم    14.63وانحرافها المع�اري    36.87فبلغ المتوسط الحسابي  

المتغیر  التعاو  في  الحاصل  الت�این  نوع  الى  و�شیر  التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعم  ني 

 المقاس لصالح العینة التجر�ب�ة. 

لكن لا �مكن اعت�ار ان هذا الحكم صح�حا الا �عد استخدام الدلالة الاحصائ�ة المتمثل  

المحسو�ة  في اخت�ار “ت“ ستیودنت للمقارنة بین فروق المتوسطات تبین لنا ان “ت“  

الاحتمال�ة    1.321بلغت   الق�مة  بلغت  �ما   ،sig   0.197    مستوى من  اكبر  وهي 

ال�احثة انه لا توجد فروق دالة احصائ�ا بین  0.05الدلالة   الطال�ة  ، وعل�ه تستخلص 

الدرجات   مجموع  في  والتجر�ب�ة  الضا�طة  للعینة  ال�عدي  الاخت�ار  نتائج  متوسطات 

 للمهارات الثلاث.

  ) رقم  مجموع 19شكل  عنصر  في  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة  النتائج  مقارنة  یبین   (
 الدرجات للمهارات الثلاث 
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التكنولوج�ة   �الوسائل  المدعم  التعاوني  التعلم  ال�احثة ان استخدام  الطال�ة  ومنه تستنتج 

یتفق مع دراسة نس�مة   التفكیر الابداعي وهذا ما  تنم�ة مهارات  كان له دور �بیر في 

) والر�اض�ة  2013محبو�ي  البدن�ة  التر��ة  معلمي  استخدام  �ضرورة  اوصت  ).حیث 

كما �عود  لاسلوب حل المكشلات لانه �كسب المتعلمین ال�ات التفكیر الابداعي لدیهم.

اكتساب التلامیذ لمفاه�م المادة والقدرة على التفكیر الابداعي الى تر�یز البرنامج على  

ا التكنولوج�ة  والوسائل  التعاوني  حواس  التعلم  بتوظ�ف  واهتمامه  وال�صر�ة  لسمع�ة 

للعمل�ات   التلامیذ  اكتساب  عمل�ة  ت�س�ط  الى  اسهمت  ،فقد  المختلفة  التلمیذ  وقدرات 

المعرف�ة المتعلقة �المهارة وترجمة المفاه�م والحقائق والم�ادئ.وهذا ما یتفق مع دراسة 

 ). 2017ر��عي فایزة(

 

 الاستنتاجات -3-3

تقد�مه في �لا الجانبین النظري والتطب�قي �مكن القول اننا توصلنا الى  من خلال ما تم 
البدن�ة   التر��ة  میدان  في  جدید  �ونه   ، �الموضوع  یلم  �ان  الذي  الغموض  توض�ح 
والر�اض�ة وخاصة من خلال الدراسة المیدان�ة ، وهذا عن طر�ق تقد�م الحلول والاجا�ة  

 یها استنتجت الطال�ة ما یلي : على الاشكال ومن خلال النتائج المحصل عل 

نقص تكو�ن الاساتذة في تطبیق المقار�ة �الكفاءات والتي تقوم اهدافها على اخت�ار     -
وضع�ات تعلم�ة مستقاة من الح�اة في ص�غة مشكلات ترمي علم�ة التعلم الى حلها  

المهارات الحر��ة الضرور�ة وهذا ب الفكر�ة و�تسخیر  المعارف والادوات  ناءا  �استعمال 
 على نتائج الدراسة الاستطلاع�ة . 

المستوى   - الى  ترقى  زالت لا  التكنولوج�ة لا  الوسائل  �استخدام  التعل�م�ة  العمل�ة  ان 
 المطلوب وهذا بناءا على المقابلات الشخص�ة مع مفتشي المادة.
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نقص الالمام �الاسس الحدیثة للتدر�س وتبني التعلم التعاوني وحل المشكلات الذي     -
ل المتعلم محور العمل�ة التعل�م�ة حیث تمثلت في التدر�س �الاسلوب الامري في  �جع

 اغلب الاح�ان وهذا لا یوفر جو فعال ونش�ط للمتعلمین.  

العمل�ة   - اثناء  متنوعة  وطرق  اسالیب  استخدام  على  الحدیث  التدر�س  �عتمد 
، ولكن    التعل�م�ة التعلم�ة من اجل تحقیق الاهداف المنشودة �استعمال الانشطة

�استخدام  مجموعات غیر   بیداغوج�ة  برمجة مواقف  ��ف�ة  في  النقص  لا زال 
 متجانسة للتعاون معا في حل وضع�ة مشكلة. 

استخدام اسلوب المجموعات غیر متجانسة اثناء العمل�ة التعل�م�ة خاصة   ص نق -
اتاحة   تعمل على  التي  الحدیثة  الاسالیب  انه من  الجماع�ة.حیث  الانشطة  في 

 للتلامیذ للتعاون معا في تعلم المهارات المختارة. الفرصة
الوسائل التكنولوج�ة على اسلوب التعلم التقلیدي   �استخدامتفوق التعلم التعاوني   -

. السلة  لكرة  المختارة  الاساس�ة  الحر��ة  المهارات  اداء  تعلم  (التمر�رة في 
 الصدر�ة،المحاورة،التصو�ب). 

الدراسة وجود دلالة احصائ�ة في نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة لمتغیر �عض    بینت -
 �ة . عناصر الاداء المهاري لصالح العینة التجر�ب 

الدراسة وجود دلالة احصائ�ة في نتائج الاخ�ارات ال�عد�ة �متغیر (المرونة    بینت -
 والمحاورة) لصالح العینة التجر�ب�ة . 

لمتغیر   - احصائ�ة  دلالة  یوجد  لا  انه  على  ال�عد�ة  الاخت�ارات  نتائج  بینت 
 (التصو�ب) . 

  او فیدیو   ءكان هناك دور في تعلم المهارات �عد مشاهدة للتلمیذات لصور الادا -
 في رفع مستوى الاداء المهاري . 

التر��ة   - حصة  خلال  وال�صر�ة  السمع�ة  التكنولوج�ة  الوسائل  استخدام  اهم�ة 
 البدن�ة والر�اض�ة خاصة في تعل�م المهارات الحر��ة المعقدة. 
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لمتغیر    بینت - ال�عد�ة  الاخت�ارات  نتائج  في  احصائ�ة  دلالة  وجود  عدم  الدراسة 
 شكلات ( المرونة ،الطلاقة). عناصر �فاءة حل الم

لمتغیر عناصر    - تبین وجود دلالة احصائ�ة  ال�عد�ة  نتائج الاخت�ارات  من خلال 
، هذا ما یدل على نجاعة  كفاءة حل المشكلات (الاصالة) لصالح العینة التجر�ب�ة 

 استخدام التعلم التعاوني ف�ما طبق لاجله وهو تحسین �فاءة حل المشكلات. 
عدم  بینت - لمتغیر    الدراسة  ال�عد�ة  الاخت�ارات  نتائج  في  احصائ�ة  دلالة  وجود 

�استخدام   المقترح  البرنامج  ان  نستنج  .مما  الثلاث  للمهارات  الدرجات  مجموع 
التعلم التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ا لم �كن له الدور الكبیر في تحسین  

 كفاءة حل المشكلات . 

 �الفرض�ات : مناقشة النتائج 4-3 

من خلال الدراسة التي قامت بها الطال�ة ال�احثة لهذا الموضوع والالمام النظري �كل  
التجر�ة   من  المستخلصة  الاحصائ�ة  والدراسة  السا�قة  الدراسات  وتحلیل  متطل�اته 
او   التاكد من مدى صحة  اجل  الاحصائ�ة من  بوالمعالجة   ، والاساس�ة  الاستطلاع�ة 

 موصوعة �حلول مقترحة مبدئ�ا للمشكلة فقد تم التوصل الي : عدم صحة الفرض�ات ال

 مناقشة الفرض�ة الاولى :  -

استرات�ج�ة      - استخدام  في  الاحصائ�ة  الدلالة  مستوى  عند  معنو�ة  فروق  توجد 
حل   �فاءة  تحسین  في  التكنولوج�ة  العرض  بوسائط  المدعمة  التعاوني  التعلم 

-11المشكلات ( الطلاقة ، الاصالة ، المرونة ) خلال الاداء المهاري لدى تلامیذ  
 سنة لصالح العینة التجر�ب�ة.  12

المعالج  اثر  *ت*  على  �استخدام  علیها  المتحصل  النتائج  لمجموع  الاحصائ�ة  ة 
بین   الحاصلة  الفروق  معنو�ة  حول  موضوع�ة  احكام  اصدار  �غرض  ستیودنت 
المط�قة   الاخیرة  هذه  ،على  والتجر�ب�ة  الضا�طة  ال�حث  لعینتي  ال�عد�ة  المتوسطات 

 � تبین   ، التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعمة  التعاوني  التعلم  الفروق  استرات�ج�ة  �ل  ان 
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الظاهرة الحاصلة لمتوسطات الاخت�ارات ال�عد�ة لعینتي ال�حث الضا�طة والتجر�ب�ة لها 
التعاوني   التعلم  استرات�ج�ة  علیها  طبق  التي  الاخیرة  هذه  لصالح  احصائ�ة  دلالة 
الطال�ة   تشیر  والمرونة حیث  الطلاقة  اخت�ار  ، ما عدا  التكنولوج�ة  �الوسائل  المدعمة 

تسج  لم  الطلاقة  انه  مهارة  في  المحسو�ة  *ت*  ق�مة  بلغت  حیث  معنو�ة  فروق  ل 
ال�الغة    0.578 الجدول�ة  الدلالة    2.048وهي اصغر من *ت*    0.05عند مستوى 

الحر�ة   الفا    28= 2-ن 2ودرجة  معامل  بلغ  �ما  مستوى    0.568،  من  اصغر  وهو 
المرونة    0.05الدلالة   اخت�ار  و�لغت عند  ا  0.710،  لجدول�ة وهي اصغر من “ت“ 

الفا    2.048المقدرة ب   الدلالة    0.484و�لغ معامل  اكبر من مستوى  ،    0.05وهو 
مراد     عمارة  بن  دراسة(  �خالف  دلالة    2017/2018مما  ذات  فروق  وجود  )على 

العام وفي مهارتي الطلاقة والمرونة لصالح المجموعة   التفكیر الابداعي  احصائ�ة في 
 عاوني مقارنة �الطر�قة التقلید�ة.  التي درست �استرات�ج�ة التعلم الت 

وعل�ه تستخلص الطال�ة ال�احثة ان الفرض�ة الاولى قد تحقق على مستوى المرونة  
  والاصالة اما على مستوى الطلاقة والمرونة فلم تتحقق.

 مناقشة الفرض�ة الثان�ة :   -

التعل استرات�جة  استخدام  في  الاحصائ�ة  الدلالة  مستوى  عند  معنو�ة  فروق  م  توجد 
التعاوني المدعمة بوسائط العرض التكنولوج�ة في تحسین �عض المهارات الهجوم�ة  

سنة في �رة السلة  لصالح    12-11( التمر�ر، المحاورة ، التصو�ب )لدى تلامیذ  
 العینة التجر�ب�ة. 

اخت�ار   �استخدام  علیها  المحصل  الخام  النتائج  لمجموعة  الاحضائ�ة  المعالجة  �عد 
ستیود  *ت*  الفروق  الدلالة  معنو�ة  بین   ، موضوع�ة  احكام  اصدار  �غرض  نت 

العینة   السلة لصالح  لكرة  المهاري  ال�عد�ة في متغیر الاداء  المتوسطات  بین  الحاصلة 
التجر�ب�ة المطبق علیها التعلم التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ة ، اذ ان جل الق�م  

ة السلة اكبر من *ت* الجدول�ة  *ت* المحسو�ة في اخت�ار التمر�ر والمحاورة في �ر 



163 
 

، وهذا ما توافق    0.05ومستوى الدلالة    28=2-ن2عند درجة الحر�ة    2.048ال�الغة  
). دراسة ( اسماعیل فتحي خم�س     2016مع دراسة (دراسة أ.م.د ز�نة عبد السلام ،  

(دال�ا ز�ر�اء ع�اس ز�د    2003 و  2014)دراسة   جواد  الكاظم  ودراسة( رعد عبد   (
،  سلوان   جاسم  الامین    2019صالح  محمد  عسكر  بن  و  موسى  (عزي  دراسة   ،(
العرض  2017 الوسائط  استخدام  واهم�ة  التعاوني  التعلم  اهم�ة  الى  اشارت  ).التي 

�رة  في  الاساس�ة  المهارات  واكتساب  التعلم  عمل�ة  في  وال�صر�ة  السمع�ة  التكنولوج�ة 
تسمح التي لا  التقلید�ة  والاسالیب  الطرق  وذو    السلة عكس  متفاعل  �كون  ان  للمتعلم 

وهي    0.775دور ا�جابي، ما عدا اخت�ار التصو�ب حیث بلغت ق�مة “ت“ المحسو�ة   
وهو اكبر من مستوى الدلالة    0.445اصغر من “ت“ الجدول�ة ، �ما بلغ معامل الفا  

، �التالي لا توجد فروق دات دلالة احصائ�ة في متغیر مهارة التصو�ب وهذا ما  0.05
وتعزو الطال�ة هذا التحسن في الاداء المهاري الى )،2014ع دراسة (دال�ا ز�ر�ا  یتفق م

المستخدمة(صور التعل�م  وسیلة  لامكان�ة  نظرا  �سهولة  یتم  �ان  التعلم  في  -ان  فیدیو) 
ا�ضاح اهم�ة �ل مرحلة من تعلم المهارة وما �جب ان یتم بها من اداء وحر�ات في  

لرجلین والذراعین والراس) ومدى ارت�اط هذه المرحلة  اجزاء الجسم المساهمة (كالجدع وا
�ما تحقق في المراحل السا�قة من سرعة وامكان�ة المحافظة علیها خلال الحر�ة �املة  
  قدر الامكان التي �جب ان یر�ز علیها خلال التعل�م �مساعدة وسیلة التعل�م المناس�ة، 

ود فروق ذات دلالة احضائ�ة في  و�التالي یتاكد صدق الفرض�ة الثان�ة المطروحة ، بوج 
نتائج الاخ�ارات ال�عد�ة في في الاداء المهاري لكرة السلة لصالح العینة التجر�ب�ة التي  

 ط�قت علیها التعلم التعاوني المدعم �الوسائل التكنولوج�ة  

ومنه تستخلص الطال�ة ال�احثة ان الفرض�ة الثان�ة قد تحققت على مستوى مهارتي  
 �ة والمحاورة ، اما مهارة التصو�ب فلم تتحقق. التمر�رة الصدر 

 : الفرض العام   اما ف�ما �خص  -

بوسائط   المدعمة  التعاوني  التعلم  استخدام  ان  ال�احثة  الطال�ة  ف�ه  افترضت  والذي 
العرض التكنولوج�ة تساهم �شكل فعال في تحسین �فاءة حل المشكلات خلال الاداء  
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تلامیذ   لدى  السلة  �رة  في  في    12-11المهاري  المدونة  النتائج  خلال  فمن   ، سنة 
ا ان  لاحظت  الب�ان�ة  والاشكال  �الوسائل  الجداول  المدعمة  التعاوني  التعلم  ستخدام 

التكنولوج�ة ساهم و�كشل فعال في تحسین �فاءة حل المشكلات �ما ساهمت في تنم�ة  
�عض عناصر الاداء المهاري ، و�التالي الفرض�ة العامة قد تحققت ، وتعزي الطال�ة  

مع المجموعة    ال�احثة سبب هذه النت�جة �عود الى فاعل�ة  التعلم التعاوني المستخدمة
التجر�ب�ة واثره في اكتساب وتنم�ة المهارات الاساس�ة المختارة لكرة السلة �صورة افضل 
الاحساس   من  التعاوني  العمل  �فرضه  ما  الى  ذلك  و�رجع  الضا�طة  المجموعة  من 
�المسؤول�ة واهم�ة بذل اقصى جهد لتحقیق انجاز مشترك نحو الهدف وهذا ما اكده (  

اله عبد  احمد  داخل  247،ص2004ادي  نبیل  اجتماع�ة  ح�اة  �مارس  المتعلم  ان   (
المجموعة و�تعاون مع افرادها في حل المشكلات التعل�م�ة ، وان العمل الجماعي یثیر  
وعمل�ة   المشار�ة  في  المساهمة  علیهم  �ان  ف�شعرهم   ، التلامیذ  لدى  النشاط  دوافع 

الصغیرة المجموعات  بین  التفاعل  ان  �ما   ، والتعلم  فرضا   النقاش  اتاح  المتعاونة 
وتوض�ح   شرح  تعلمهم من خلال  �عززوا  ان  المرتفعة  التعلم  مستو�ات  ذوي  للتلمیذات 
النقاط التعل�م�ة لاي مهارة لزمیلاتهن ، �ما ان ق�ام التلمیذات بدور المعلم عن طر�ق  
تقد�م الشرح والنموذج او اكتشاف الاخطاء �جعل لدیهن القدرة على تحلیل المهارة بدلا  
ز�ادة  الى  یؤدي  بدوره  وهو  واتقانها  المهارة  تثبیت  على  �عمل  مما  الالي  الاداء  من 

الشر�یني ( التعاوني ،  139،ص2010التحصیل.و�رى  التعلم  ) ان هناك عدة ممیزات 
  2017منها تنم�ة القدرة الابداع�ة لدى التلامیذ ، وهذا ما ذهب ال�ه ( صادق الحا�ك ،

ومشار�ة الطل�ة في التعلم التعاوني �ساعدهم    ) حیث ذ�ر ان ممارسة135-134ص  
في اكستاب الكثیر من المهارات الح�ات�ة ، التي �حتاجها الطل�ة في ح�اتهم الیوم�ة ،  
التفكیر   مهارات  بتنم�ة  قو�ة  علاقة  التعاوني  التعلم  لاسترات�ج�ة  ان  قوله  من  و�تضح 

تعلم التعاوني له اثر ا�جابي  وهذا ما اكدته دراسة (اسمهان بلوم وفر�دة بولسنان) ان ال.
�عتبر   والفعال حیث  المؤهل  المعلم  ابراز دور  الابداعي مع  التفكیر  تنم�ة مهارات  في 
صورة  في  التلامیذ  وضع  ان  الى  الطال�ة  التفكیر.وتعزو  عمل�ة  نجاح  عناصر  اهم 
وان   المعلم،  من  بدلا  التعل�م�ة  العمل�ة  مر�ز  المتعلم  من  تجعل  حلها  �جب  مشكلات 
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لهم،و�طلب  المع یوجهه  المتعلمین على شكل سؤال(مشكلة)  لتفكیر  حافزا  �قدم  �ان  لم 
منهم تقد�م حلول متعددة للمشكلة عن طر�ق ا�جاد مجموعة من الحر�ات الاساس�ة في  

 بناء المهارة. 

كما ان للبرنامج التعل�مي قسط من النتائج الا�جاب�ة ، لانه �حتوي على تمار�ن متنوعة  
ر�اض ش�ه  لتعلم  والعاب  متسلسلة  التمار�ن  هذه  �انت  �ما   ، التلامیذ  لسن  مناس�ة  �ة 

اهم�ة   له  الاستاذة  التعاوني من طرف  التعلم  تطبیق  ان طر�قة  ، �ما  السلة  لع�ة �رة 
اظهرت   المشكلات.كما  �فاءة حل  وتنم�ة  الابداعي   التفكیر  في ظهور مهارات  كبیرة 

ة بین المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة  نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائ� 
التر��ة   الى ان طب�عة مادة  لعدم ظهورها  السبب  الطلاقة والتصو�ب ونرجع  في مهارة 
و�ذلك   واتقانها  الحر��ة  المهارات  تعلم  الى  التفكیر  فیها  �میل  التي  والر�اض�ة  البدن�ة 

لعمر�ة  .ومن  لصعو�ة التحكم في الكرة اثناء توجیهها للسلة خاصة في هذه المرحلة ا
 نستنتج ان الفرض�ة قد تحققت.  خلال ما تم

 خاتمة عامة    -3-5

التر  مجال  على  طرا  لما  التعل�م  في  اثر  الحاصل  التر�وي  التطور  وفلسفتها  ان  ��ة 
، و�حدوث هذا التحول ر�ز التر�و�ون على طرائق  ئلها من تطور اسواهدافها وطرقها وو 

التلام التي تساعد  االتدر�س  الذي یذ على  التعاوني  التعلم  التعل�م�ة مثل  المادة  ستعاب 
قدرات ل، ولما له من فاعل�ة في تشج�ع اجة الكثیر من المشكلات التعل�م�ة یتضمن معال

العقل�ة والمعرف�ة للتلامیذ وسط المجموعة التي ینتمي الیها ، خاصة �استخدام وسائل  
دوات واجهزة تساعد على سهولة  التكنولوج�ة والتي تلعب دورا مهما في امداد المعلم �ا

توصیل المعلومات الى المتعلمین وهذا ما یؤدي الى تحسین العلاقات الاجتماع�ة بین  
تواجهه   التي  المشكلات  �شجعه على حل  انفسهم.و�ما  التلامیذ  و�ین  وتلامیذه  المعلم 

ا راجع  �طر�قة ابداع�ة ممیزة ،و�عتبر الابداع من ارقى القدرات العقل�ة ومن اعقدها وهذ
الى انه �مس العقل من خلال التفكیر ،والذي یتطلب دراسات عدیدة للالمام �حیث�اته،  
وتعتبر الدراسة الحال�ة من بین الدراسات القلیلة التي حاولت ان تقدم نموذجا لاستخدام  
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المتعلمین   اهتمام  تثیر  مشكلة  اثارة  على  تقوم  التي  الحدیثة  التعل�م�ة  الاسالیب  احدى 
ا عنوان  وتستهوي  تحت  �انت  المشكلة.والتي  هذه  لحل  التفكیر  الى  وتدفعهم  نت�اههم 

حل   �فاءة  تحسین  في  التكنولوج�ة  وسائل  �عض  �استخدام  التعاوني  التعلم  اهم�ة 
سنة للاداء المهاري في �رة السلة، والذي من خلاله    12-11المشكلات لدى تلامیذ  

التعاوني �ا التعلم  الرئ�سي هو : هل  التكنولوج�ة  كان تساؤلنا  ستخدام بوسائط العرض 
تلامیذ   لدى  المشكلات  حل  �فاءة  تحسین  في  الاداء    12-11�ساهم  خلال  سنة 

المهاري في �رة السلة ؟ ومن اجل معالجة المشكلة افترضت الطال�ة ان التعلم التعاوني  
المهاري   المشكلات والاداء  �فاءة حل  �ساهم في تحسین  التكنولوج�ة  العرض  بوسائل 

� �استخدام  في  التعاوني  التعلم  اهم�ة  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت  وقد  السلة،  رة 
الطلاقة ، الاصالة ،    ) المشكلات  �فاءة حل  التكنولوج�ة في تحسین  العرض  وسائل 
السلة لدى  المهاري (التمر�رة الصدر�ة ،المحاورة،التصو�ب) في �رة  المرونة ) والاداء 

 سنة .  12-11تلامیذ 

اج  من  وقد  وعل�ه  الاول  :ال�اب  �ابین  على  ال�حث  تنظ�م  تم  الحلول  الى  الوصول  ل 
تضمن الدراسة النظر�ة والتي قسمت الى ثلاثة فصول ،الفصل الاول التعلم التعاوني  

و�فاء التعلمي  تكنولوج�ا  الثاني  الثاوالفصل  الفصل  اما   ، المشكلات  حل  فقد    لثة 
الثاني والذي خصص   ال�اب  السلة ، اما  المیدان�ة والذي قسم تضمن �رة  الدراسة  ف�ه 

الى ثلاثة فصول ، اولها الدراسة الاستطلاع�ة اما الفصل الثاني فترطقنا الى منهج�ة  
ل ومناقشة نتائج  ال�حث واجراءاته المیدان�ة ، اما الفصل الثاثل فتمثل في عرض وتحلی 

ذ اجل  ع لال�حث.ومن  على  طبق  والذي  التجر�بي  المهنج  استخدام  منا  تطلب  ینة  ك 
،    30عددها   و    15تلمیذة  مجموعة    15ظا�طة  علیها  ط�قت  من  تجر�ب�ة،والتي 

(التمر�رة المهار�ة  حل    �ب)واخت�اراتالصدر�ة،المحاورة،التصو الاخ�ارات  �فاءة  عناصر 
الدراسة  اص(المرونة،الطلاقة،الا  المشكلات الى  التطرق  الطال�ة  تشیر  �ما  لة)، 

نتائجه اهم  الى  خلصت  حیث  انه  الاستطلاع�ة  و  ا   البدن�ة  التر��ة  درس  �حضى  لا 
استخدام   حیث  من  المتوسط  الطور  في  المادة  أساتذة  عند  الكبیر  �الاهتمام  الر�اض�ة 
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التكنولوج�ة في الدرس او من حیث توظ�ف الأسس الحدیثة في التعلم النشط   الوسائل
 .و�ناءا على ما قامت �ه الطال�ة من مقابلات شخص�ة مع مفتشین خلصت الى 

انه مزال هناك نقص �بیر في الالمام �طرق واسالیب التدر�س وفق القار�ة �الكفاءات  
 و�استخدام الوسائل التكنولوج�ة اثناء حصة التر��ة البدینة والر�اض�ة. 

،ونوجز اهم نتائجها    2024/ 14/03الى  13/12/2023وقد برمج العمل التطب�قي من  
ان التعلم التعاوني �استخدام �عض وسائل    spssالمعالجة الاحصائ�ة  وذلك �استخلادم  

العرض التكنولوج�ة  له اثر ا�جابي في تحسین �فاءة حل المشكلات والاداء المهاري  
تلامیذ   لدى  السلة  �رة  التدر�س�ة    12-11في  الطرق  ان  الى  الاشارة   .وتجدر  سنة 

العلمي الحاصل  �اتت من اول التقدم  التر�و�ة لا س�ما في ظل  المناهج  و�ات مصممي 
لما تحققه من ارتقاء معرفي للفرد �صورة خاصة وللمجتمع �صورة عامة .وعل�ه تفترض  
الطال�ة الى ان استخدام الطرق والاسترات�ج�ات والاسلیب المتنوعة في التدر�س تساهم  

والتفك  والمهاري  البدني  الجانب  تنم�ة  الدراسي في  التحصیل  ز�ادة  بوذلك  الابداعي  یر 
 لدى التلامیذ �مختلف المستو�ات 

 

 التوص�ات -3-6

 على اساس الاتسنتاجات المستخلصة من الدراسة ، تقترح الطال�ة ال�احثة ما یلي : 

في   - التعاوني  التعلم  تطبیق  عمل�ة  لتسهیل  والوسائل  المناس�ة  البیئة  توفیر 
م وتشج�ع   ، التر�و�ة  التعلم  المؤسسات  استخدام  على  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة  علمي 

التعاوني في تدر�سها ، لانه یوفر مواقف تعل�م�ة تثیر اهتمام التلامیذ وتساعدهم على  
 المشار�ة والمناقشة والحوار ، وتنمي لدیهم العدید من المهارات الفكر�ة.

ضرورة اهتمام التر�و�ین وواضعي المناهج �عمل ادلة للمعلمین �الاسترات�ج�ات الحدیثة   -
 لتفكیر الابداعي لدى المتعلمین. المشكلات وا حلا �فاءةالتي تعمل على تنم�ة  
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من الدورات والندوات التر�و�ة والتي تسهم في تكو�ن اساتذة المادة �شكل �بیر    التكث�ف -
 وتساعدهم على الاطلاع على المستجدات الخاصة �قطاع التر��ة والتعل�م. 

تخدم   - مشكلة  وضع�ات  شكل  علا  وتوظ�فها  التعل�م�ة  المواقف  اخت�ار  على  العمل 
 الهدف الاجرائي . 

لمناس�ة والتي تساعد في تعلم المهارة المختارة وتساهم في  اخت�ار الوسائل التكنولوج�ة ا -
 تحقیق اهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 

العقول   - انتاج  على  قادرة  لتكون  التعل�م�ة  العمل�ة  لخدمة  الحدیثة  التكنولوج�ا  توظ�ف 
 المفكرة والمبدعة. 

بدو ف�ما تجل�ه  وان اهم�ة ال�حث العلمي لا تبدو ف�ما �صل ال�ه من نتائج ، �قدر ما ت 
فان   وعلى ضلك   ، جدیدة  ودراسات  ا�حاث  الى  الحاجة  ال�احثین  لدى  تثیر  نقاط  من 

 الطال�ة تقترح ال�حوث والدراسات التال�ة :

والحر�ي   - العام  الابداعي  التفكیر  تنم�ة  في  اخرى  تعلم  وطرق  استراتج�ات  اثر  دراسة 
 وفي المراحل التعلم�ة المختلفة الاخرى. 

استخ  - اثر  الانشطة  دراسة  لمختلف  البدني  الجانب  تنم�ة  في  التكنولوج�ة  الوسائل  دام 
 الر�اض�ة خاصة �رة السلة.

دراسة  برنامج تعل�مي �استخدام حل المشكلات لتعل�م وتنم�ة الجانب البدني والمهاري   -
 في �رة السلة .
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احرص على استخدام الوسائل العرض التكنولوجیة المناسبة اتشجیع على التعلم الذاتي بابداع     

 في الانشطة الفردیة والجماعیة 
07 

احرص على توفیر بعض المراجع الریاضیة الالكترونیة سمعیة بصریة ) في الالعاب    
 الجماعیة والفردیة واعرضھا للتلامیذ مسبقا قصد المساعدة على التعلم  

08 

اعتماد الوسائط التكنولوجیة یساعد التلامیذ على اكتساب قدرات بدنیة وتعلم المھارات    
مثل الحركیة بشكل اسرع وبالطریقة الا  

09 

غالبا ما یكون اعتماد الوسائط التكنولوجیة في حصص ت .ب.ر لھ تاثیر ایجابي في     
 التحصیل المعرفي للتلامیذ 

10 

 11 تساھم وسائل العرض التكنولوجیة في انجاح وتحقیق اھداف ت.ب.ر    
للتطبیق  اكلف تلامیذي بتحضیر مشاریع من الانترنت في نشاط جماعي او فردي تمھیدا    

 المیداني 
12 

دائما اصمم مجموعة خاصة فقط بتلامیذي في موقع التواصل (بوابة الكترونیة  تعلیمیة)     
 والتفاعل معھم لاجل تعزیزھم بالصور والشرح والفیدیو في الانشطة الفردیة والجماعیة  

13 

التكنولوجیة التعلیمیة احیانا اجد صعوبة في التدریس باستعمال الوسائط      14 
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 انشطة المرونة : 

 الاستخدامات غیر المالوفة لعلب الحلیب الفارغة

اذا كان لدیك عدد كبیر من علب الحلیب الفارغة كیف یمكنك ان تستفید منھا في صنع اشیاء جدیدة  
 ؟ فكر في استخدامات غیر مالوفة لھذه العلب. 

لك ، ودعنا نبدا...؟قل ما الذي تفكر فیھ ولا تخجل من ذ   

1......................2................3................4.................5...................6 ........
 ....... 

7.....................8.................9................10................11................12 ......
.........13 .....................14................15 ..................  

 الاستخدامات غیر المالوفة لشراشف السریر  

لو كان عندك عدد كبیر من شراشف السریر ، فكیف تستفید منھا في عمل اشیاء جدیدة ؟ واذا كان  
 ما تفكر فیھ غریب ، فاخبرني عنھ دون خجل . 

1......................2................3................4.................5...................6 ........
 ....... 

7.....................8.................9................10................11................12 ......
 ........ 

 استخدام الدوائر والمربعات 

ساقوم باعطائك ورقة تتضمن عددا من الدوائر والمربعات ن اریدك ان تلرسم اي شي داخ الدائرة  
داخل المربع او الدائرة ، اریدك  او المربع ، واجعل كل صورة مختلفة عن الاخرى بعد ان ترسم 

 ان تعطیھا اسما والیك الورقة : 
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 بناء الصورة : 

منحني مظلل بالسواد ، فكر في صورة او موضوع ما یمكن ان ترسمھ بحیث  یوجد امامك شكل 
ھذا الشكل المظلل جزءا منھ ، حاول ان تفكر في صورة لن یفكر بھا احد من قبل ، استمر في  
اضافة افكار جدیدة الى فكرتك الاولى ، لكي تجعلھا تروي قصة مثیرة بالقدر المستطاع عندما  

محددا او عنوانا وانتبھ الى ضرورة ان یكون العنوان والاسم غیر  تكتمل الصورة اعطھا اسما  

  مالوفین:

 

 تكملة الصورة  

انظر الى الاشكال الناقصة التالیة ن واضف بعض الخطوط بحیث یمكنك رسم شيء او صورة  
مثیرة ، حاول ان تكون الصورة غیر مالوفة ولم یفكر بھا احد من بقل اجعل الرسمة على شكل  

قصة لم یفكر بھا احد من قبل وتخیر عنوانا للرسمة   صورة تحكي  
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189 
 

 

 الخطوط المتوازیة (تورانس)

في كل مستطیل یوجد خطان ، حاول ان تضیف الى الخطین ایة رسومات بحیث تصبح اشكالا  
وصورا جدیدة ، وحاول ان لا تكرر اي شكل ، فكر في صور لم یرسمھا احد من قبل ن یمكنك  

علامات او خطوط بین الخطین او علیھما ن او خارجھما لتكمل الصورة التي ترید رسمھا  وضع  
ن ضع اكبر عدد ممكن من الافكار في كل رسمة في المستطیل من غیر الرسم ن اكتب اسما او  

 عنوانا لكل صورة في المستطیل. 

 الخطوط المتوازیة ( اختبار ابداع) 
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 انشطة لفظیة : 

نشاط لفظي ( افترض ان .........)  -  

افترض ان ضباب تشكل على الارض ، وان كل ما تستطیع ان تراه من الناس ھو اقدامھم فقط ،  
 فما الذي سیحدث ؟ اكتب كل افكارك وتخمیناتك : 

................................................. ............................................................
 .............................................................................................................

....................................................................................... ......................
 .............................................................................................................

 .......................... 

 نشاط الطلاقة في التفكیر : 

اذكر اكبر عدد ممكن من الكلمات التي تبدا بالحرف (س)   -  

  ................... ...................   ....................   ................ . ................
   ................... .................... .................. ................. ...............

......   ...................  ..................  ............... ............... ...............
 ...............  .....................  .................. 

اذكر اكبر عدد ممكن من الكلمات التي تنتھي بالحرف (س)  -  

...............   ................ . ................  ................... ...................   .....
   ................... .................... .................. ................. ...............
   ...................  ..................  ............... ............... .....................

 ................. ...............  .....................  .  

اذكر اكبر عندد ممكن من الجمل التي تحتوي كل كلمة من كلماتھا على الحرف ( ع)  -  

  ................... ...................   ....................   ................ . ................
... ................. ...............   ................... .................... ...............

   ...................  ..................  ............... ............... .....................
 ...............  .....................  .................. 

المكونة من اربع كلمات بحیث تبدا الكلمة الاولى بالحرف (ع)  اذكر اكبر عدد ممكن من الجمل  -
والثالثة تبدا بالحرف (ج) والرابعة تبدا بالحرف (ب)  9والثانیة تبدا بالحرف (س  
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  ................... ...................   ....................   ................ . ................
 ....... ...............   ................... .................... .................. ..........

   ...................  ..................  ............... ............... .....................
 ...............  .....................  .................. 

ت المرادفة لكلمة سلام................ . ................    اذكر اكبر عدد ممكن من الكلما 
  ................. ............... ................... ...................   ....................

  ............... .....................  ................... .................... ..................
.   .....................  ..................  ...................  ..................  ..............

 ............... 

اذكر اكبر عدد ممكن من الكلمات المرادفة لكلمة جید  -  

.......... ............... ................... ...................   ....................  .......
  ............... .....................  ................... .................... ..................

   .....................  ..................  ...................  ..................  ...............
 ............... 

یاء كرویة الشكلاذكر اكبر عدد ممكن من اسماء اش -  

  ................. ............... ................... ...................   ....................
  ............... .....................  ................... .................... ..................

.......  ..................  ...............   .....................  ..................  ............
 ............... 

یستعمل الكتاب في القراءة ، اذكر عدد ممكن من الاستعمالات الاخرى المفیدة والتي تعتبرھا   -
 استعمالات غیر عادیة  

............ ................... ...................   ....................  ................. ...
  ............... .....................  ................... .................... ..................

   .....................  ..................  ...................  ..................  ...............
 ............... 

عام ، اذكر اكبر عدد ممكن من الاستعمالات الاخرى المفیدة والتي تعتبرھا  یستعمل الزیت للط -
استعمالات غیر عادیة....................   ................... ................... ...............  

..........  ................... .................... .................. .................  ...........
   ..................  ...................  ..................  ............... ...............

 ...............  ..................... 
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یستعمل الكرسي للجلوس اذكر اكبر عدد ممكن من الاستعمالات الاخرى المفیدة والتي تعتبرھا   -
 استعمالات غیر عادیة  

 ....  ................. ............... ................... ...................   ................
  ............... .....................  ................... .................... ..................

 ......  ...................  ..................  ...............   .....................  ............
 ............... 

 

انشطة تتعلق بالاصالة :  -  

ماذا  یحدث لو فھم الانسان لغة الطیور والحیوانات  -  

  ................. ............... ................... ...................   ....................
........... ..................  ............... .....................  ................... .........

   .....................  ..................  ...................  ..................  ...............
 ............... 

..    ماذا یحدث لو تصبح الایام ضعف طولھا الزمني الاصلي ؟..................  -
  .................. ................. ............... ................... ...................

   ............... ............... .....................  ................... ....................
  ..................  ...................  .................. ...............  .....................  

ماذا لو استطاع الانسان ان یحول نفسھ بارادتھ الى شخص غیر مرئي ؟....................     -
  .................. ................. ............... ................... ...................

................ ....................   ............... ............... .....................  ...
 ...............  .....................  ..................  ...................  .................. 

 ماذا یحدث لو استطاع الانسان ان یطیر ؟ 

............... ...................   ....................  ................. ............... ....
  ............... .....................  ................... .................... ..................

   .....................  ..................  ...................  ..................  ...............
 ............... 

ماذا لو كف الناس عن حاجتھم للطعام ؟  -  

  ................. ............... ................... ...................   ....................
  ............... .....................  ................... .................... ..................
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 ......  ...............   .....................  ..................  ...................  ............
 ............... 

 انشطة تتعلق بالمواقف : 

لو كانت جمیع المدارس غیر موجودة ماذا تفعل لكي تصبح متعلما ؟  -  

  ...................   ....................  ................. ............... ...................
  ............... .....................  ................... .................... ..................

   .....................  ..................  ...................  ..................  ...............
 .. .............  

اذا اصبحت مسؤولا عن مصرف النقود في النادي وحاول احد اعضاء النادي ان یدخل في تفكیر  
 الزملاء انك غیر امین فماذا تفعل ؟ 

  ................. ............... ................... ...................   ....................
 .......... ..................  ............... .....................  ................... ..........

   .....................  ..................  ...................  ..................  ............... 

غیر 
 مناسب

 المھارة  الاختبار  الغرض من الاختبار  مناسب

الحائط دقة تمریر الكرة نحو ھدف على     التمریرة الصدریة   جونسون  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ثا20سرعة التمریر على الحائط في      عزة حمدي  

 ایفر  الدقة في التمریر بالیدین   

 احمد امین  سرعة ودقة التمریر  

 نوكس قیاس سرعة التمریر   

حواجز  4ث/30المحاورة الزجزاجیة     التنطیط  جونسون  
 

الملعبالمحاورة بطول     عزة حمدي  

قیاس سرعة المحاورة حول مجموعة من    
 العوائق

الاتحاد الامریكي  
للصحة والتربیة 
 البدنیة والترویح 

 نوكس المحاورة الزجزاجیة ذھاب وعودة مرة واحدة   
اختبار المحاورة   قیاس سرعة المحاورة ودقة التصویب  

 المنتھیة بالتصویب  
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تصویبة  15التصویب من الامام     التصویب من الثبات  عزة حمدي   

  20القدرة على التصویب من خط الرمیة الحرة   
 تصویبة

 ایفر 

ثا 30التصویب لمدة     لیلتش  

 ایفر  التصویب على السلة من الجانب  
 

 التصویب السلمي      
 
 

 

اضافات اخرى  
 ............................................................................................................:
 .............................................................................................................

 .......................... ...................................................................................
 .............................................................................................................

 ................................................................ .............................................
 .............................................................................................................

 ...................................................................................................... .......
 .............................................................................................................
 .............................................................................................................

 ............................... ..............................................................................
 ...................................................................................................... 
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 وحدة تعلمیة 

تنظیمات جماعیة بسیطة تسمح بمواجھة المواقف  المساھمة الفعالة في بناء وتنفیذ  الكفاءة الختامیة:
 المطروحة. 

: لعب ادوار نشیطة والقیام بمھام لابراز وجوده ضمن الجماعة  الكفاءة القاعدیة   

: كرة السلة النشاط   

طبیعة  مركبات الكفاءة  الاھداف  المحتوى التعلمي محتوى الانجاز  التوجیھات 
 الحصة

احترام قوانین  

 النشاط

التلامیذ منافسة بین  القدرة على الانظمام للجماعة من  منافسة 

اجل التنظیم والتحدي خلال  

 المنافسة

فھم القوانین 

الاساسیة 

 المھیكلة للنشاط

تقویم  
 تشخیصي

تمریر واستقبال 

 سلیم

معرفة كیفیة التعامل  

 مع الكرة

تعلم التمریرة  

الصدریة واستقبال 

 الكرة

داخل  الكرة  القدرة على تبادل

التمریر   المجموعة من خلال

 والاستقبال

التحكم في  

انجاز اساسیات 

 النشاط

حصة 
 تعلمیة

تنقل مناسب بالكرة  

 وتوجیھھا 

تمریرات وتنقل فوق 

 المیدان 

تنظیم التصرفات 

 بالنسبة للمحیط 

ان یتحكم في الكرة اثناء التنقل  

-المحاورة–بین الزملاء   

حصة 
 تعلیمیة

القیام بالتمریر  التحرك المستمر

والاستقبال مع 

 التنطیط 

التمركز الجید 

والوضعیات 

الصحیحة اثناء 

 التمریر

العمل على التنقل والتمركز 

 الصحیح بالكرة وبدونھا 

حصة 
 تعلیمیة

استعمال الذراعین  

 اثناء التسدید

التنقل بالكرة والتسدید 

 من الثبات

الثبات ان یتعلم التسدید من  التسدید بعد التمریر قراءة الموقف   

وانتقاء  

المھارات 

والعملیات  

 المناسبة لھ 

حصة 
 تعلیمیة

التمركز والانتشار  

الجید فوق المیدان  

 في الدفاع والھجوم 

السرعة في الحركة  
والتنقل فوق المیدان  

 بالكرة وبدونھا 

الوضعیات المناسبة 

 لاستقبال الكرة

اللعب الجماعي بتمریر الكرة بین 

اكثر مع التوغلاثنین او   

حصة 
 تعلیمیة

التمریر السلیم اثناء 

 التنقل

التحرك بالكرة بین 

لاعبین  4.3.2  

ان یتعلم التنقل بالكرة 

 في مسارات مختلفة

ان یتمكن من التقدم الجماعي  

 بالكرة نحو منطقة الخصم 

حصة 
 تعلیمیة

اقتناص الكرة مع 

 التسدید

قص الكرات  

.تصویب في الوقت  

القدرة على التحرك  

الجماعي نحو منطقة 

التمركز الجید والبحث عن  

 ثغرات في دفاع الخصم 

التحول المناسب 

من وضعیة 

حصة 
 تعلیمیة
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 وموقف لاخر  الخصم   المناسب 

تحقیق مجھود  

 متكامل

ان یستحوذ على  

 الكرة وینظم الھجوم

مساندة حامل الكرة 

والتخلص من  

 المضایقة  

ان یتمكن من التنظیم والتحدي 

 خلال المنافسة 

تقویم  
 تحصیلي 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 1: القدرة على الانظمام للجماعة من اجل التنظیم والتحدي خلال المنافسة 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 احترام قائد الفریق 

 
 
 

التسدید بعد التمریرة  
 الخامسة

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
التمریرات العشر   -  

المرحلة  
 التسخینیة 

عدم لمس الزمیل اثناء  
 التحرك

 
 

 تفادي العنف  
 

محاولة ایصال الكرة الى  
 اللوحة  

 
 احترام قوانین النشاط 

استعمال اكبر عدد من  
 التمریرات بین الزملاء 

 
 الانتشار فوق المیدان 

 
 

تفادي اكبر عدد من  
 الاخطاء  

:  1الموقف   
 توزیع الادوار 

 تقسییم التلامیذ الى فرق  
 منافسة بین فریقین  
 تسجیل الملاحظات  

 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
تقییم اداء التلامیذ    -  
القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 2: القدرة على تبادل الكرة داخل المجموعة من خلال التمریر والاستقبال 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 التحرك الجید 

 
 

 الحفاظ على توازن الجسم 

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
الوثب بالقدیمن معا.  -  
الجري خطوتین ثم ثني الجدع اماما   -

مع محاولة لمس الارض بالید الیمنى،  
خطوتین ثم ثني الجدع مع لمس الارض  

 بالید الیسرىویكرر حت نھایة المسافة. 
العادي وعند الوصول اسفل  الجري  -

 السلة الوثب لمحاولة لمس اسفل الشبكة. 

المرحلة  
 التسخینیة 

 ایصال الكرة للزمیل  
 

التحرك عكس اتجاه  
 الكرة

 
 التمریر من الثبات 

 
 
 

 عدم ارجاع الكرة للزمیل 

وضعیة الجسم اثناء  
 التمریر  

 
 التحرك السریع 

 
 تمریر واستقبال صحیح 

 
 
 
 

فوق  الانتشار الجید 
 المیدان

:  1الموقف   
على شكل قاطرتین متقابلتین الاول یمرر  

 والاخر یستقبل 
:  2الموقف  
مثلث تمریر الكرة والتنقل   لعلى شك

 عكس اتجاه الكرة 
:  3الموقف   

تبادل التمریرة الصدریة من الثبات بین  
تصل الى   ى صفین في اتجاه واحد حت

 نھایة الصف ثم العودة
 

 الوضعیة الادماجیة :  
 التمریرات العشر بین الزملاء

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى  متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 3: ان یتحكم في الكرة اثناء التنقل بین الزملاء –المحاورة-

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 التحرك الجید 

 
 

التوزیع الجید فوق  
 المیدان

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
م 20الجري باقصى سرعة لمسافة  -  
التمریرات العشر -  

المرحلة  
 التسخینیة 

عدم ضرب الكرة اثناء  
 التنطیط 

 
ثني الرجلین اثناء  

 المحاورة 
 
 

 التحكم الجید للكرة 
 
 

 احترام قوانین النشاط 

وضعیة الجسم المنخفضة  
 اثناء المحاورة 

 
استعمال الید الیمنى ثم  

 الیسرى 
 
 

 تحرك مناسب بالكرة 
 
 

 التنافس الایجابي 

:  1الموقف   
المحاورة بین حواجز ثم التمریر للزمیل  

 المقابل 
:  2الموقف  

مرات ثم   5المحاورة بالكرة في المكان  
 التمریر للزمیل 

:  3الموقف   
المحاورة  م ثم 5المحاورة بالمشي لمسافة 

 بالجري حتى نھایة المسافة 
 

 الوضعیة الادماجیة :  
منافسة بین الزملاء مع التاكید على  

 المحاورة الجیدة والصحیحة 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة4:  العمل على التنقل والتمركز الصحیح بالكرة وبدونھا 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

قائد الفریق احترام   
 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
استغلال مساحة الملعب  

صحیح بشكل   

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
الجري باقصى سرعة لمسافة معینة  -  
القفز في المكان مع ثني الركبتین  -  
الانتشار فوق المیدان عند الاشارة   -

 یتحرك التلمیذ عكس اشارة الاستاذ 

المرحلة  
 التسخینیة 

لاتجاه الكرةالانتباه الجید    
 

 عدم ارجاع الكرة للزمیل 
 
 

التوقف عند القمع بفتح  
 الرجلین معا ثم التمریر 

 
الرجوع في القاطرة  

 المقابلة 
 

عدم اللعب الخشن  
 وتفادي العنف 

 التنقل عكس الكرة 
 التنطیط اثناء الجري 

 
 
 

 تمریر الكرة من الصدر  
 
 
 
 

التركیز على التنقل اثناء  
 اللعب

:  1الموقف   
شكل معین یقوم أ بالتمریر ل ب ثم  على 

التنقل نحو النقطة ه ، یقوم ب بالتمریر ل  
 ج والتنقل نحو أ وھكذا.... 

: 2لموقف ا  
 على شكل قاطرتین : 

ینطط حتى الوصول الى القمع ثم یمرر  
 ویتحرك للقاطرة الثانیة  

:  3الموقف   
قاطرتین یقوم بالتمریر للتلمیذ الذي یكون  
على الجانب ویتنقل للامام لیعید لھ الكرة  

 یمررھا للامام  
 الوضعیة الادماجیة :  

منافسة بین الزملاءا  
 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

بالحركات التمدیدیة القیام  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة5: ان یتعلم التسدید من الثبات 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 

ترك مسافات بین  ا
 الزملاء 

 
التحرك یكون جانبیا مع  ا

الركبتین ثني   
 
 
 

الانتشار الجید فوق  
 المیدان

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
اوضع التلامیذ في منتصف الملعب   -

وعند الاشارة لرقم زوجي او فردي  
علیھم التحرك للرقم للرقم والذي یخطا  

 یخرج من اللعبة 
التمریرات العشر -  

المرحلة  
 التسخینیة 

الارتكاز الجید اثناء  
 التسدید 

 
 تمریر جید وسلیم للزمیل 

 
 التنقل السریع بالكرة 

 
 

 احترام قوانین النشاط 
 
 
 
 تفادي العنف اثناء اللعب 

 استعمال الذراعین  
 
 

رفع الكرة فوق الراس  
 اثناء التسدید 

 
القفز والارتكاز اثناء  

 التسدید 
 
 
 

 التنافس الایجابي 

:  1الموقف   
یتعلم التسدید نحو السلة من منطقة الرمیة  

 الحرة
:  2الموقف  

  1بتمریر الكرة للرقم   2یقوم التلمیذ رقم 
الذي یكون في منطقة الرمیة الحرة یقوم  

بالتسدید ثم یعود خلف القاطرة وینتقل  
لیسدد ھو ایضا   1في مكان  2رقم   

:  3الموقف   
یقوم    ینتقل التلمیذ بالتنطیط حت القمع ثم

 بالتوقف والتسدید من بعید 
 

 الوضعیة الادماجیة :  
منافسة بین الزملاء مع التاكید على  

 المحاورة الجیدة والصحیحة 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة6:  اللعب الجماعي بتمریر الكرة بین اثنین او اكثر مع التوغل . 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 احترام قائد الفریق 

 
 
 

التسدید بعد التمریرة  
 الخامسة

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
م 20الجري باقصى سرعة لمسافة  -  
التمریرات العشر   -  

المرحلة  
 التسخینیة 

 السرعة في الحركة 
 
 

التنقل فوق المیدان بالكرة  
 وبدونھا  

 
 احترام قوانین النشاط 

 
التمریرة الصدریة  

 السریعة 
 

الانتشار الجید فوق  
المیدان في الدفتع  

 والھجوم 
 

تطبیق المھارات المكتسبة  
 بشكل جید 

:  1الموقف   
كل مجموعة في مكان محدد بالملعب  
تمریر الكرة بین التلمیذین اللذین في  

لممرر للخلف ویتقدم الذي  المقدمة لیعود ا
 یلیھ لیستقبل وھكذا 

: 2الموقف   
انطلاق تلمیذ بسلاعة واستقبال الكرة  
التي یمررھا لھ زمیلھ تمریرة طویلة  

 لیسدد 
: 3الموقف  

كل فوج على عرض الملعب رسم نصف  
دائرتین نصف فوج یھاجم والاخر یدافع  

 . 
: الوضعیة الادماجیة   
 منافسة بین التلامیذ 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
تقییم اداء التلامیذ   -  
القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 7: ان یتمكن من التقدم الجماعي بالكرة نحو منطقة الخصم 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 

التنسیق بین الاطراف  
 العلویة والسفلیة 

 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 التحرك الجید 

 
 الارتقاء الجید 

 
 

 التحرك السریع 

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
الجري باقصى سرعة لمسافة معینة  -  
القفز بالرجلین مضمومتین  -  
انتشار التلامیذ في نصف الملعب  -

وعلیھم بمراقبة الاستاذ حیث انھ عندما  
یتحرك یمینا على التلامیذ التحرك مثلھ  

 ثم یسارا وھكذا وبسرعة. 

المرحلة  
 التسخینیة 

لمس الزمیل اثناء  عدم 
 التحرك

 
استعمال الذراعین اثناء  

 التسدید 
 
 

 االتسدید من الثبات 
 
 

تمریرات   5التسدید بعد    

استعمال السرعة اثناء  
 التحرك

 
 
 

التسدید یكون من الثبات  
 بعد الارتكاز 

 
ثني الجدع للامام اثناء  

 المحاورة الزجزاجیة 
 
 

:  1الموقف   
المدافع من الجانب  یجري المھاجم ویتبعھ 

لیسدد ثم ینتقل المھاجم الى مدافع عند  
الرجوع من الجانب الاخر على طول  

 الملعب
:  2الموقف  

یقوم احد التلامیذ برمي الكرة ومن یقوم  
 باللحاق بھا یسدد 

:  3الموقف   
 التنطیط حول الاقماع ثم التسدید 

 الوضعیة الادماجیة :  
 التمریرات العشر مع التسدید 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 8: التمركز الجید والبحث عن ثغرات في دفاع الخصم 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 

الحفاظ على التنفس  
 الطبیعي 

 
 

لحركة الدفاعیة  ا
 الصحیحة 

 
 التحرك الجید 

 
 الارتقاء الجید 

 
 

التزام كل تلمیذ بالعمل  
 المسند الیھ 

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
التسخینیة. القیام بالحركات  -  

 الاحماء الخاص : 
من خط البدایة ینطط ثم یتوقف ویسدد   -

 ویمرر للزمیل 
تلمیذین متقابلین احدھما مھاجم والاخر   -

مدافع ، غلى المدافع ان یتبع تحرك  
المھاجم سواءا یمینا او یسارا ثم یتبادل  

 الادوار  

المرحلة  
 التسخینیة 

اختیار الوضعیة المناسبة  
 للتسدید 

 
الجید في منطقة  التموقع 
 الخصم  

 
 

اعدم اسقاط الزمیل او  
 امساكھ

 
 

 العمل بالدفاع رجل لرجل 

 التسدید بالارتقاء 
 
 
 

التنطیط السریع  
 والصحیح 

 
لمس الزمیل قبل وصولھ  

 للسلة
 
 
 

 الانتشار فوق المیدان 

:  1الموقف   
یقوم تلمیذ بتمریر الكرة للزمیل الذي  

الاماكن یكون قرب السلة فیسدد ثم یتبادل   
:  2الموقف  

یقوم تلمیذ بتنطیط الكرة ثم یمررھا  
للزمیل المقابل الذي یكون في منطقة  

الرمیة الحرة ویوقم الاول بالتقدم للسلة  
 لیستقبل الكرة ویسدد من الثبات 

:  3الموقف   
یقوم الاول بتنطیط الكرة بعد سماع  

الاشارة ویقوم الاخر باللحاق بھ ومحاولة  
لة لمسھ قبل وصولھ للس  
 الوضعیة الادماجیة :  

مجموعتین عند خط البدایة بینھما كرة  
  a.hسلة ، كل مجموعة لھا اسم معین 
عند سماع اسم المجموعة علیھما اخذ  

الكرة والتقدم لمنطقة الخصم وعلى  
 المجموعة الاخرى الدفاع عن المنطقة 

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

معالجة النقائض وفتح المجال للحوار  -  
 

القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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 المستوى : الاولى متوسط 

 النشاط : كرة السلة 

 ھدف الحصة 9: ان یتمكن من التحدي والتنظیم خلال المنافسة 

فترات   ظروف الانجاز  مؤشرات النجاح  التوجیھات 
 التعلم 

 احترام مراحل التسخین 
 
 
 
 الانتباه والاستعاب الجید 

 
 احترام قائد الفریق 

 
 
 

التسدید بعد التمریرة  
 الخامسة

 الاحماء العام : 
جري حول الملعب.  -  
القیام بالحركات التسخینیة.  -  

 الاحماء الخاص : 
التمریرات العشر   -  

المرحلة  
 التسخینیة 

عدم لمس الزمیل اثناء  
 التحرك

 
 تنظیم الدفاع  

 
 تفادي العنف  

 
االتسدید من جمیع  

 الجھات 
 
 

 احترام قوانین النشاط 

التحرك السریع عند  
المعاكس الھجوم   

 
 التسدید مع الارتقاء  

 
التمریرة الصدریة  

 السریعة 
 
 

تطبیق المھارات المكتسبة  
 بشكل جید 

:  1الموقف   
 توزیع الادوار 

 تقسییم التلامیذ الى فرق  
 منافسة بین فریقین  

المرحلة  
 الانجازیة 

العودة الى الحالة   جمع الوسائل 
 الطبیعیة للجسم 

المجال للحوار معالجة النقائض وفتح  -  
تقییم اداء التلامیذ النھائي   -  
القیام بالحركات التمدیدیة  -  

المرحلة  
 التقییمیة 
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