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 .لا ٌشكر الناس لا ٌشكر الله من صلى الله عليه وسلمٌقول النبً 
لله وحده العميّ القدير عمى نعمو التي لا تقدر ولا تحصى الذي يسر  الشكر والحمد لله كثيرا

لي وقدر لي وأَمدني بالقوة والعزيمة عمى إنجاز ىذا العمؿ ونصمي ونسمـ عمى رسولو الاميف 
 :سيدنا محمد ابف عبد الله وعمى آلو وصحبو ومف تبعو بإحساف إلى يوـ الدّيف، أمّا بعد

" دحو بف يوسؼوالتقدير إلى الأستاذ " والاحتراـفإنّو يسعدني أَفْ أتقدّـ بكؿّ معاني الشُّكر 
والذي تابع مراحؿ انجازىا وتقديـ النصائح عمى موافقتو للإشراؼ عمى ىذه المذكرة، 

 والتوجييات التي ساعدتني في التغمب عمى الصعوبات التي فرضتيا طبيعة الموضوع. 
ودكاترة معيد التربية البدنية والرياضية كما أتقدّـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿّ السادة أساتذتي 

لجامعة مستغانـ الذيف لـ يبخموا عمينا في آرائيـ وأفكارىـ التي كانت عونا لي في انجاز 
 .المذكرة

 ر.وأشكر كؿ مف ساعدني في انجاز ىذا العمؿ جميعكـ تقبموا مني فائؽ الاحتراـ والتقدي
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 " إحسانا وبالوالديف إياه إلا تعبدوا لا ربؾ وقضى"

 إلى الوالديػػف الكريميف أطاؿ الله في عمرىماثمرة جيدي أىدي 
 حياتي درب وأنارت بحبيا وغمرتني أَقْداميا تحت الجنة الله جعؿ مف إلى 

 .عمرىا وأطاؿ الله حفظيا والحناف العطاء منبع الغالية" أُمّي" بدعائيا،
 ورزقو الله حفظو الغالي أَبي العطاء رمز وعوني وقدوتي سَندي كافَ  مفْ  إلى 

 .والعافية الصحة
  برحمتو الواسعة  هيتغمدوجؿ أف  روح اخي الطاىرة الذي نسػأؿ الله عزإلى

 وأف يسكنو فسيح جناتو " نورالديف" .
  زوجتي وبناتي حفظيف الرحماف.  الكريمةالصغيرة عائمتي إلى 
  راـ عمّمني حرْفا وأَمدّني بنصيحة في حياتي.ػػػالككؿ الاساتذة إلى.  
 إلى كؿ الأصدقاء والنفوس الطّيبة.  
  تخصص نشاط بدني  وبالأخص 2024إلى جميع طمبة الماستر دفعة

 رياضي مدرسي.
 إلى مف وسعتيـ ذاكرتي ولـ تسعيـ مذكرتي. 
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  :بالعربيةممخص البحث 
 عنوان الدراسة 

الابتدائي  المرحمةدور حصو التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا في 
 . (سنة 6/11)

 ةمعرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضيتيدؼ الدراسة إلى 
  . (سنة 11- 6) الابتدائية المرحمةوتوجيييا في 

معرفة اىمية المؤىؿ العممي والخبرة الميدانية لأستاذ التربية البدنية في اكتشاؼ  مف الدراسة ىو: والغرض
المعايير التي يعتمد عمييا استاذ تربيو البدنية والرياضية في اكتشاؼ و  وانتقاء المواىب الرياضية وتوجييييا

لتربية البدنية الرياضية في توجيو دور حصة اوكذا  الابتدائية المرحمةوانتقاء المواىب الرياضية في 
استاذ تعميـ  30تـ اختيار العينة عشوائية متمثمة في ، حيث الابتدائيةالمواىب الرياضية في الدوري 

الادوات المستعممة و  ،المنيج الوصفي لملائمو طبيعة الدراسةىو المنيج المتبع و ،  %22وبنسبة ابتدائي 
 يياتوصمت إلالتي ومف اىـ الاستنتاجات  .الحقائؽ والمعموماتمع أجؿ جالاستبياف مف ىو في الدراسة 

جعؿ منيا لن توفير كؿ الوسائؿ البشرية والمادية الضروريةو ىتماـ بالرياضة في المدارس الابتدائية الايجب 
مجاؿ خصبا لاكتشاؼ المواىب الرياضية في مختمؼ المجالات وتوجيييا توجيا صحيح لموصوؿ بيـ الى 

  .الابتدائية المرحمةفي مرحمة كتشاؼ المواىب الرياضية ابىتماـ الا لذا يجب .اعمى مستويات
 الكممات المفتاحية :

، الابتدائية المرحمةحصة التربية البدينة والرياضية، الاكتشاؼ الانتقاء التوجيو، المواىب الرياضية، 
 سنة(. 11-6المرحمة العمرية )
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Résumé de la recherche:  
Le titre de l'étude :  
Le rôle de la classe d'éducation physique et sportive dans la découverte, la 

sélection et l'orientation des talents sportifs au niveau primaire (6/11 ans). 

L'étude vise à connaître le rôle de la classe d'éducation physique et sportive dans 

la découverte, la sélection et l'orientation des talents sportifs au niveau primaire 

(6-11 ans).  

Le but de l'étude est : connaître l'importance de la qualification académique et de 

l'expérience de terrain du professeur d'éducation physique dans la découverte et 

la sélection des talents sportifs et leur direction, ainsi que les normes sur 

lesquelles s'appuie le professeur d'éducation physique et sportive pour découvrir 

et sélectionner les sports. Talents au niveau primaire, ainsi que le rôle de la 

classe d'éducation physique sportive dans la direction des talents sportifs dans la 

ligue primaire. L'échantillon a été sélectionné au hasard, représentant 30 

enseignants du primaire, soit 22 %. Conviennent à la nature de l'étude, et les 

outils utilisés dans l'étude sont le questionnaire afin de collecter des faits et des 

informations. L'une des conclusions les plus importantes auxquelles je suis 

parvenu est qu'il faut prêter attention au sport dans les écoles primaires et fournir 

tous les moyens humains et matériels nécessaires pour en faire un terrain fertile 

pour découvrir les talents sportifs dans divers domaines et les orienter dans la 

bonne direction. Atteindre les plus hauts niveaux. Il faut donc prêter attention à 

la découverte des talents sportifs dès le stade primaire. 

Mots clés :  

Cours d'éducation physique et sportive, découverte, sélection, orientation, 

talents sportifs, niveau primaire, tranche d'âge (6-11 ans).  
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Summary of the search:  

Title of study  

The role of physical and sports education in the detection, selection and 

orientation of sports talent at the primary stage (6/11 years).  

The study aims to learn about the role of physical and sports education in the 

detection, selection and orientation of sports talent at the primary stage (6-11 

years of age).  

The purpose of the study is: Knowledge of the importance of the scientific 

qualification and field experience of the professor of physical education in 

discovering, selecting and guiding sports talent and the criteria on which his 

physical and sports education teacher relies in discovering and selecting sports 

talent at the primary level. The role of the sports physical education class in 

guiding sports talent at the primary level has also been played. The sample has 

been selected randomly, consisting of 30 primary and 22% primary teachers. 

The methodology is descriptive of the nature of the study. The tools used in the 

study are the questionnaire for collecting facts and information. One of my most 

important findings is that sport in primary schools must be given attention and 

all the necessary human and material means must be provided to make it a fertile 

ground for discovering sporting talents in various fields and guiding them 

correctly to the highest levels. So attention must be paid to the discovery of 

sports talent at the primary stage. 

Keywords:  

Fat education and sports, detection, selection, guidance, sports talent, primary 

stage, age (6-11 years). 
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 مقدمة :  -1
-2023في اطار الاصلاحات الأخيرة اليامة التي قامت بيا وزارة التربية الوطنية لمموسـ الدراسي 

تـ إدراج مادة التربية البدنية والرياضية وأصبحت مادة اجبارية عمى مستوى التعميـ الابتدائي في  2024
القاضية بضماف  2023أفريؿ  16تنفيذا لمخرجات مجمس الوزراء المنعقد بتاريخ إطار سياسة الدولة 

دائي وشروعا في التحضير تأطير متخصص لمادة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الابت
بغية الكشؼ عف المواىب الرياضية ضمف " لتوظيؼ أساتذة في المدرسة الابتدائية لتأطير ىذه المادة

يعتبر خزاف لممواىب الرياضية ويجب الكشؼ عمييا مف خلاؿ ممارسة الحصص   الوسط المدرسي الذي
  .ةيوالرياض التربية البدنية

الرياضية بالغة الأىمية وأف أنسب مرحمة لكشؼ ىذه المواىب ىي مواىب الاف عممية الاكتشاؼ عف 
( بإجماع اغمب الباحثيف ، فعممية اكتشاؼ وانتقاء المواىب ىي ميمة الابتدائية المرحمة)  مرحمة الطفولة

وجد معقدة وىذا ما يتفؽ عميو مختمؼ الخبراء والمختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي ، لذا يجب البدء 
لمبكر لتكوف الانطلاقة صحيحة ومبنية عمى أسس عممية ، فانتقاء الرياضي الصائب في السف ا

والتوجيو الجيد المبني عمى محددات موضوعية مف اىـ العوامؿ لإنجاح الرياضي في مشواره  الذي  يعد 
مف بيف التحديات التي يواجييا العامميف مع الأطفاؿ بحيث يجدوف انفسيـ اماـ توجيو وانتقاء ذو 

 لمواىب الرياضية .ا
ىو عممية تساعد الفرد في اختيار نوع النشاط الرياضي الذي يناسبو، والتوجيو الرياضي يتـ  فإف التوجيو

بتوافؽ الميوؿ والقدرات مع متطمبات النشاط المختار. كما يعتبر الوسط المدرسي حصة التربية البدنية 
 والرياضية المكاف الأنسب لكشؼ ىذه المواىب الرياضية  

ة تناولت تربية بدنية والرياضية ومختمؼ أنشطتيا عمى مستوى التعميـ ف كثير مف البحوث التربويإ
لأنو لـ يوفر ليا استاذ مختص في مجاؿ  الابتدائيةالمتوسط والثانوي ولـ يتـ التطرؽ الييا في التعميـ 

لممارسة حصة التربية البدنية والرياضة. وفي الاطار التوجو الرياضي الجديد عممي  الرياضة لو مؤىؿ
لمدولة مف خلاؿ سياسة اكتشاؼ المواىب انطلاقا مف الوسط المدرسي مف خلاؿ حصص التربية البدنية 

لو بحجميا الساعي وتوفير لو استاذ مختص  الابتدائية المرحمةوالرياضة تـ ادراج مادة التربية البدنية في 
مؤىؿ عممي وعميو تـ اختيار موضوع البحث ىذا  تحت عنواف دور حصة التربية البدنية والرياضية لفي 

ولمتفصيؿ في ىذه الدراسة قمنا بتقسيـ  البحث  ،الابتدائية المرحمةاكتشاؼ وانتقاء المواىب وتوجيييا في 
والباب الثاني يحتوي عمى الى الجانب التمييدي وبابيف، الباب الاوؿ يحتوي عمى الجانب النظري 

الجانب التطبيقي، الجانب التمييدي وتناولنا فيو طرح الإشكالية والتساؤلات وفرضية الدراسة، الأىداؼ 
الباب واىمية الدراسة، ،مفاىيـ ومصطمحات الدراسة ، والدراسات السابقة والمشابية ثـ الجانب النظري .

البدنية والرياضية والفصؿ الثاني انتقاء وتوجيو المواىب الاوؿ ينقسـ الى فصميف الفصؿ الاوؿ التربية 
الرياضية اما الباب الثاني يشمؿ عمى فصميف الفصؿ الأوؿ منيجية البحث والفصؿ الثاني عرض 
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وتحميؿ ومناقشة النتائج، فقد اعتمدنا فيو عمى المنيج الوصفي الذي يلائـ الموضوع مف خلاؿ توزيع 
ابتدائي لولاية مستغانـ حيث  المرحمةى اساتذة التربية البدنية والرياضية استمارات الاستبياف موجية ال

قمنا بتفريغ النتائج المحصمة في جدوؿ إحصائية ، ومف تـ تحميؿ النتائج باستعماؿ النسب المئوية 
واختبار كاؼ تربيع  لتحقيؽ الفروؽ الفردية مف إجابات الاساتذة وخرجنا في الاخير باستنتاجات 

 ت وقمنا بوضع خاتمة لمموضوع .واقتراحا
 

   المشكمة  -0

تعد التربية البدنية والرياضية مف المواد الأكاديمية المدرجة ضمف البرنامج التربوي في جميع الأطوار 
التعميمية الثلاثة. كما تعتبر التربية البدنية والرياضية الوسيمة التربوية التي تساعد الطفؿ عمى اكتشاؼ 

ف يوفر الكشؼ المبكر عف الأداء مواىبو  الرياضية وتعزيز ميارتو الفردية والجماعية. حيث يمكف أ
الأساسي الرياضي لمتوجيو إلى الرياضة الصحيحة وتحقيؽ الأداء الأمثؿ. يعتبر اليدؼ الرئيسي في 
اكتشاؼ المواىب الرياضية بناء قاعدة مف الناشئيف وتدريبيـ لموصوؿ إلى أعمى مستوى ممكف في 

الرياضة كشفت أنو يجب الانتقاء في النشاط الرياضي المتخصص فيو فإف نتائج بعض البحوث في 
خصائص  اختلاؼالسف المبكر مف أجؿ تحقيؽ النجاح المتوقع. ولقد ظيرت الحاجة إلى الانتقاد نتيجة 

 الأفراد في القدرات البدنية والعقمية والنفسية تبعا لمبدأ  الفروؽ الفردية مف أجؿ التوجيو الصحيح.   

الناشئيف يخضع لأساليب  غير عممية عبر المراحؿ الطويمة مف لقد كانت عممية اكتشاؼ الموىوبيف مف 
منظور الحضري لحياة الانساف حيث اعتمد ا اكتشافاتيـ عمى طرؽ مختمفة كالصدفة والملاحظة العابرة 
والخبرة الشخصية وغيرىا مع تطور الحضاري وتقدـ العموـ والتكنولوجيا وظيور تخصصات  دقيقة  

حيث اتجيت جيود  عامةمية محدودة الاثر في عممية الانتقاء بصفة أصبحت الأساليب الغير عم
العمماء والباحثيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية والمجالات والتخصصات لمبحث عف الوسائؿ العممية 
الحديثة والمقننة والتي تصمح لانتقاء المتميزيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية مع التوجيو السميـ 

 2003محمد شحاتة ابراىيـ )رتقاء بالمستوى العالي لموصوؿ بيـ إلى العالمية والصحيح مف اجؿ الا
 ( 22صفحة 

فكثيرا ما يتـ والتوجيو أىـ  المشاكؿ التي يواجييا  العامموف في المجاؿ الرياضي  الانتقاءتعتبر  عممية 
، فالانتقاء الخاطئ لا  بناءا عمى محدثات ذاتية تكوف ليا أثرىا السيء عمى النتائج المستقبمية الانتقاء

 يخدـ الرياضة و يعتبر إىدارا لمجيد والوقت .
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الجيد المبني عمى معايير مف أىّـ عوامؿ النجاح في الرياضية ، فالاختبارات والمقاييس ىي  الانتقاءيعدّ 
  الجيد فيو الأسموب العممي المضموف لتوفير الإمكانيات البشرية الانتقاءالوسيمة الموضوعية لتحقيؽ 

)محمد صبحي حسنيف القياس و التقويـ في التربية  التي ليا استعدادات مناسبة  لموصوؿ إلى التفوّؽ.
 ( 119ص  1997دار الفكر العربي   1البدنية  ج 

نتقائيـ باستخداـ المعايير وتوجيييـ الصحيح يعدّ أىـ خطوة لصناعة   إف الاكتشاؼ المبكر لممواىب وا 
الأبطاؿ الرياضييف واستكماؿ ممارستيـ لمختمؼ الأنشطة الرياضية لذا أصبح إكتشاؼ المواىب 

 . الابتدائية المرحمةالرياضية  في المؤسسات التربوية  ضرورية  لاسيما في 

التربية اعطاء اىمية بالغة في ماده التربية البدنية   إف مف بيف اىـ اىتمامات وتطمعات الدولة ووزارة
وتـ توظيؼ ليا أساتذة مختصيف في المجاؿ  الابتدائيوالرياضية وجعمتيا ماده اجبارية في التعميـ 

الرياضة ليـ مؤىلات عممية بإمكانيـ اكتشاؼ المواىب الرياضية و انتقاء التلاميذ الموىبيف وتوجيييـ 
ممية باعتبار اف المرحمة الابتدائية الانسب لاكتشاؼ المواىب الرياضية في اعتمادا عمى معايير ع

 إف ضعؼ وتدىور النتائج في مختمؼ المنافسات المحمية والقارية والدولية .مختمؼ الأنشطة الرياضية
في تنفيذ الراية الوطنية في جميع الرياضات ىو غياب سياسة واضحة في اكتشاؼ وانتقاء وتوجيو 

وأف أكبر خزاف ليذه المواىب ىي المدارس الابتدائية والفاعؿ الحقيقي والمحور الاساسي ىو  الموىوبيف
أستاذ التربية البدنية والرياضية لذا نثمف قرار رئيس الجميورية لذا اتضح أف ىناؾ فجوة عممية يجب 

كتشاؼ وانتقاء حصة التربية البدنية والرياضية في ااستنا حوؿ دور در  موضوعتسميط الضوء عمييا وىي 
ىل ومف ىذا المنطمؽ ارتأيتُ طرح التساؤؿ العاـ مرحمة الابتدائية المواىب الرياضية وتوجيييا في ال

نتقاء المواىب الرياضية و توجيييا  في   حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في اكتشاف وا 
 سنوات ( ؟ 11 – 6) ةالابتدائي مرحمةال

 بطرح التساؤلات الفرعية التالية  وعمى ضوء ذلؾ قمنا

ىؿ المؤىؿ العممي و الخبرة الميدانية للأستاذ التربية البدنية ليما دور في اكتشاؼ و انتقاء  المواىب  -
 ؟ ةالإبتدائي المرحمةالرياضية وتوجيييا في 

ىؿ  يعتمد أستاذ التربية البدنية  عمى معايير خاصة  لاكتشاؼ و انتقاء المواىب الرياضية في  -
 ؟  ةالإبتدائي المرحمة
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 ؟ ةالإبتدائي المرحمةىؿ حصة التربية البدنية و الرياضية ليا دور في توجيو المواىب الرياضية في  -

 فرضيات البحث : -2
 الفرضية العامة : 

نتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا في  -  المرحمةلحصة التربية البدنية و الرياضية دور في اكتشاؼ وا 
 سنوات ( ؟  11 – 6) ةالابتدائي

 الفرضيات الجزئية : 
والخبرة الميدانية للأستاذ التربية البدنية دور في اكتشاؼ و انتقاء  المواىب الرياضية  لممؤىؿ  العممي -

 . ةالابتدائي المرحمةوتوجيييا في 
 المرحمةيعتمد أستاذ التربية البدنية عمى معايير خاصة لاكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية في  -

 . ةالابتدائي
 . ةالابتدائي المرحمةلحصة التربية البدنية و الرياضية ليا دور في توجيو المواىب الرياضية في  -
 أىداف البحث : -2
معرفة  أىمية المؤىؿ العممي والخبرة الميدانية  لأستاذ التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ وانتقاء  -

 .  ةالابتدائي المرحمةالمواىب الرياضية و توجيييا في  
معرفة المعايير  التي يعتمد عمييا أستاذ التربية البدنية  في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية في  -

 .ةالابتدائي المرحمة
 . ةالابتدائي المرحمةمعرفة دور حصة التربية البدنية في توجيو المواىب الرياضية  في  -
 : أىمية البحث -5

إف أىمية البحث تكمف في محاولة إلقاء الضوء عمى مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في 
 . ةالابتدائي المرحمةاكتشاؼ و انتقاء المواىب الرياضية و توجيييا في 

 إبراز أىمية الكشؼ المبكر لممواىب الرياضية
 إبراز مدى أىمية المؤىؿ العممي والخبرة الميدانية لأستاذ التربية البدنية والرياضة في

 المواىب الرياضية و توجيييا انتقاءاكتشاؼ و 
 .الجيد المبني عمى معايير والتوجيو الصحيح لموصوؿ لمنجاح المحقؽ الانتقاءمعرفة مدى 
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 تحديد مفاىيم ومصطمحات البحث  -6

 ) :الرياضي لنشاط( والرياضية البدنية التربية حصة-6-1

 الحركية السموكيات تطوير الى تيدؼ تعميمية مادة والرياضية البدنية التربية : الاصطلاحي التعريف أولا
 لمجميورية الرسمية الجريدة) الجسـ في والتحكـ الحركة خلاؿ مف لمطفؿ والاجتماعية والعقمية والنفسية

 (2013 يوليو 31الديمقراطية الشعبية،  زائريةالج

 التربوية والاساليب الوسائؿ مجمؿ فييا تستخدـ مدرسية رياضية حصة ىي: الاجرائي التعريف/ثانيا
 .زيولوجيةيالف وكذا البسيكولوجية النواحي مف الفرد وتنشئة تربية الى تيدؼ الدراسية بالمقررات المرتبطة

  :الابتدائية المدرسة-6-0

 واحدة اساسية تربية الاطفاؿ بجميع تتكمؼ التي القاعدية التعميمية البيئة ىي :الاصطلاحي التعريف/أولا
 تييئو كما يستطيع، ما قصىأ عمى التعميـ مواصمة امكانية التلاميذ لكؿ تتيح إلزامية، سنوات ستة لمدة
 .(12ص ،991 )زرىوني، .مستقبلا الميني التعميـ مؤسسات او الانتاجية الوحدات بركب الالتحاؽ الى

 وتمقينيـ الطفولة مرحمة في التلاميذ تنشئة الى وتيدؼ تيتـ تربوية مؤسسة ىي: الإجرائي التعريف ثانيا
  .والعموـ المعارؼ مختمؼ

 : الاكتشاف -6-2

 ,EDGAR THIL) .يعرفو "فاينؾ" عممية الملاحظة أو تصرفات خارقة لمعادة يقوـ بيا كائف بشري
1985,p326). 

أما في المجاؿ الرياضي فالاكتشاؼ ىو التعريؼ عمى ما ىو مخبأ مف أجؿ معرفة ما إذا كاف بعض 
الشيء الذي يتطمب الأفراد يمتمكوف حظوظ في اكتشاؼ قدرات ملائمة لتحقيؽ نتائج ذات مستوى عالي، 

نوعا مف الوقت وىذا حسب الرياضة الممارسة، فالفرد الذي يمتمؾ موىبة رياضية ما يمكف تميزه 
 .11، ص 1999الإمكانية في التطور إذا ما حظي بالعناية جودت عزة عبد اليادي،  بخاصية
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 ييف مف طرؼويضيؼ "فايناؾ" عف اكتشاؼ الموىبة الرياضية بأنو الاختيار الجاري بيف الرياض
 JURGIE) . المؤسسات المخولة لذلؾ في مختمؼ المستويات بيدؼ تسييؿ تطور الموىبة وتشجيعيا

WEINEK,1999, p89). 

 يعني ملاحظة وتحديد الطاقات والإمكانات الكامنة الواعدة في شخص ما ويتـ ذلؾ التعريف الإجرائي:

  .عف طريؽ الاختبارات والأساليب العممية

 : الانتقاء -6-2

يشير الكثير مف المختصيف في القياس وكذلؾ العموـ التربوية إلى تعريؼ الانتقاء بأنو مشكمة متعددة 
،  1994الأوجو مف الناحية التخطيطية والاقتصادية والفمسفية والتربوية )ىدى محمد الخضري، 

 (18ص

 .والانتقاء ىو عممية اختيار الأشياء والأشخاص المناسبة

(Dictionnaire Petit Robert Andin Imprimeur France, 1990,p579) 

 الانتقاء الرياضي .6-2-1

ىو عممية اختيار أنسب العناصر مف بيف الناشئيف الرياضييف، ممف يتمتعوف باستعدادات  اصطلاحا :
ويمكف  وقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار مف تتوفر لدييـ الصلاحية

 (303، ص )2002التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط ) مفتي إبراىيـ حمادة، 

الانتقاء الرياضي عممية تستيدؼ اختيار الأفراد الديف تتوفر لدييـ خصائص وسمات وقدرات 
كبيرة يتطمبيا نشاطيـ الرياضي، أي مف خلاؿ تحديد صلاحية أو عدـ صلاحية ىؤلاء  استعداداتو 

، ص 1988سة ىذا النوع مف الرياضة ) محمد حسف علاوي، محمد نصر الديف رضواف، الأفراد لممار 
(93     .) 

ىو الاختيار فئة مف الرياضييف المقبوليف المذيف يعتبروف الأكثر استعدادا لمتميز  التعريف الإجرائي : 
 .السريع أو المباشر في ممارسة معينة

 



 لتعرٌف بالبحثا                                                                         الفصل التمهٌدي   

 8 

 : التوجيو-6-5

 مجموعة مف الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف يفيـ نفسو ويفيـ»التوجيو  اصطلاحا:
 ، ص1982)محمد حسف علاوي « مشاكمو، وأف يشغؿ إمكاناتو الذاتية مف قدرات واستعدادات وميوؿ

(283  

 التوجيو الرياضي .6-5-1

سيا لتحديد نوع الفعالية الرياضية ىو عممية تقدير إمكانات الفرد المختمفة )جسميا ، بدنيا ، عقميا ونف
 تناسب إمكاناتو القابمة لمتحسيف والتطوير، والتنبؤ بالمستوى الممكف أف يبمغو بكؿ واقعية في ضوء التي

 (21، ص 2016مستويات الأداء الحالية . ) مجعور سفياف ، 

 :التعريف الإجرائي

الملائـ لو حسب استعداداتو و ميولو وقدراتو تعني توجيو الناشئ إلى نوع النشاط الرياضي التخصصي 
البدنية والعقمية والنفسية ، كما نوجو الرياضييف في رياضة العاب القوى إلى تخصصات الرمي، الجري 

 والقفز .

 : الموىوب . 6-7

الطفؿ الموىوب ىو ذلؾ الشخص الذي يرتفع مستوى أدائو عف مستوى الأفراد العادييف في المجالات 
 (83، ص 2000التي تقدرىا الجماعة ) سعيد حسني العزة ، 

التعريؼ الإجرائي: ىو ذلؾ الطفؿ الذي يمكنو التفوؽ عمى أقرانو مف الأطفاؿ في المستقبؿ إذا أعطيت 
 الاىتماـ بو.        لو العناية في توجيييو و 

 :الموىبة الرياضية .6-7-1 

 يعرفيا " "فايناؾ" ىي جممة الاستعدادات القدرات العامة المميزة لمرياضي مف تقنيات أداء وميارات ذات

 المستوى العالي المتميزة التي تبمغ أعمى مدى مف التطور مف خلاؿ المراقبة والمتابعة البيداغوجية

 ."المستمرة
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 لموىبة الرياضية ىي حالة استثنائية متناىية في الأداء التقني مقارنة مع الحالات الأخرىويضيؼ: " ا

(JURGIE WEINΕΚ, 1999, p89). 

التعريؼ الإجرائي: ىي مجموعة مف الاستعدادات والقدرات والميارات التي يتميز بيا الرياضي عف باقي 
 .أقرانو وتستحؽ العناية التامة لبموغ الأىداؼ المرجوة

 الموىوب الرياضي-6-7-0

ىو الشخص الذي يتمتع بإمكانات وقدرات فطرية ومكتسبة تجعمو أفضؿ مف غيره لمحصوؿ عمى نتائج 
والموىوب  (. متميزة في نوع معيف36، ص 2004معيف مف النشاط الرياضي يحي السيد إسماعيؿ، 

نفس   نو الرياضييف مفالرياضي حسب " أحمد أميف" صفة تطمؽ عمى الرياضي الذي يتميز عف أقرا
مستوى  النشاط بالاستعدادات البدنية والعقمية والانفعالية التي تؤىمو لأف يكوف فعالا وقادرا عمى تحقيؽ

 .(21، ص 2005رياضي متميز " ) أحمد أميف فوزي، بثينة محمد فاضؿ، 

خلاؿ أو يقصد بالموىوب الرياضي الشاب : كؿ شخص تتوفر فيو استعدادات وصفات خاصة تمكنو 
مف  122اثر التكويف الرياضي مف الارتقاء في ممارسة تخصص رياضي إلى أعمى مستوى ) المادة 

 (18، ص 2013قانوف

التعريؼ الإجرائي : ىو ذلؾ الشخص ذو مستوى عالي مف الاستعدادات والقدرات البدنية والتي تخص 
                                            .الأداء المتميز في مجاؿ معيف أو في رياضة ما

 دراسات السابقة والمشابية :ال - 7

 تعتبر دراسات السابقة والمشابية مف اىـ المحاور التي يجب تناوليا لإثراء البحث.

  : الاولى الدراسة 7-1-

 الأندية مستوى عمى القدـ كرة في الموىوبيف لمناشئيف الرياضي والتوجيو الانتقاء: عنواف تحت    
 ،2001/2000 سنة الجزائر الماجستير شيادة لنيؿ مذكرة عيش الله عبد عمر لفضيؿ الدراسة اليمنية،
 في المستعممة الكيفية خلاؿ مف العممية الأسس عمى التعرؼ ىو البحث ىذا أىداؼ مف كانت حيث
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 والقدرات المواىب عمى المبكر التعرؼ يساعد أي القدـ كرة لعبة لممارسة الأندية في المقبوليف انتقاء
 .الرياضية الفعاليات ممارسة نحو لمناشئيف المستمر والتوجيو المختمفة والجوانب

 إعطاء قصد وذلؾ إحصائية، بمعطيات ذلؾ ودعـ التحميمي، الوصفي المنيج فيو المعتمد المنيج أما
 بطريقة اختيرت مدربا 120 اشتممت فقد العينة بينما الدراسة، ىذه خطوات مف خطوة لكؿ عممي مدلوؿ

 عممية أف إلى الباحث توصؿ:  النتائج أىـ. النتائج لتحميؿ المئوية والنسب 2كا استعمؿ عشوائية
 يتـ التي الجوانب بجميع تمس ولا العممية الأسس تتبع لا اليمنية الأندية في الرياضي والتوجيو الانتقاء
 الرياضي والتوجيو الانتقاء بيف الموجودة لمعلاقة المدربيف جيؿ. القدـ كرة لممارسة الناشئيف انتقاء عمييا
 الباحث أكد الأخير وفي التدريب أثناء ليا مراعاتيـ وعدـ القدـ كرة في قدراتيـ تطوير في تساعد التي
 الانتقاء وأف اليمنية البيئة مع تتناسب التي الرياضي والتوجيو الانتقاء لعممية معايير وجود عدـ عمى

 .خاصة بصفة القدـ كرة وفي عامة بصفة الرياضي المستوى رفع في يساىـ العممية الأسس عمى المبني

   :الثانية الدراسة2-7-

"  المتوسط التعميـ مرحمة لتلاميذ الرياضي والتوجيو الانتقاء في المدرسية الرياضة دور" بعنواف دراسة
 ىذا أىداؼ ،2001 سنة بسكرة والرياضية البدنية التربية في الماستر شيادة لنيؿ يوسؼ المحمة لمطالب
 المجاؿ في التلاميذ وتوجيو انتقاء في المدرسية الرياضة تمعبو الذي الدور مف التحقؽ ىو البحث

 الانتقاء في والرياضية البدنية التربية استاذ يمعبو الذي والدور المدرسية الرياضة واقع ومعرفة الرياضي،
 الرياضي، والتوجيو الانتقاء عممية في العممي الأسموب واستخداـ المتوسطة، المرحمة في والتوجيو
 عشوائية بطريقة واختيروا المجتمع مف%  45 مف مكونة البحث وعينة الوصفي المنيج الطالب واستخدـ
 عممية، أسس وفؽ تتـ لا الرياضي الانتقاء عممية أف إلى الطالب توصؿ وقد. الاستبياف إلييـ ويوجو
 عممية وأف المدارس، في بالانتقاء الخاص والعتاد البيداغوجية الوسائؿ في ممحوظ نقص ىناؾ وأف

 التربوية المؤسسات بيف تنسيؽ يوجد لا أنو كما المجاؿ ىذا في اخصائييف وجود عدـ في تتـ الانتقاء
 .الخارجية الرياضية والفرؽ

 :الثالثة الدراسة3-7-

 المدرسية الرياضة إطار في الموىوبيف لمتلاميذ الرياضي والتوجيو الانتقاء عنواف نصير فنوش دراسة
 .الجزائر 2003/2004 سنة الماجستير شيادة لنيؿ مذكرة(. سنة 15 -12)
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 باعتبارىا المدرسية، الرياضة عمى الضوء تسميط محاولة إلى البحث ىدؼ يتجو البحث ىذا أىداؼ
 السبؿ ايجاد كذلؾ الرياضي، المجاؿ في والمواىب القدرات ذوي التلاميذ، مف بالنخبة ييتـ الذي المجاؿ
 المدرسية، بالرياضة النيوض في يساىـ الذي الأمر الموىوبيف، التلاميذ وتوجيو لانتقاء فعالية الأكثر
 58 اشتممت فقد العينة التحميمي، الوصفي المنيج ىو عميو المعتمد المنيج. النخبوية الممارسات نحو
 عمييـ توزيع تـ فرد 80 مجموع أي مقصودة وأخرى عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ مسير، 22و أستاذ

 .2كا استعمؿ فقد الإحصائية المعالجة في أما الاستبياف استمارات

 وقمة التسيير سوء مف تعاني تزاؿ ما المدرسية الرياضة أف الدراسة ىذه إلييا توصمت التي النتائج أىـ
 إلى لموصوؿ بالغ أثر المدرسية الرياضية المنافسات تنظيـ وأف الرياضية، المنشآت في ونقص الدعـ
 قدراتو عف التعبير مف تمميذ كؿ تمكف فرصة باعتبارىا الموىوبيف التلاميذ والتوجيو الانتقاء عممية تحقيؽ
 .الكاممة ومواىبو

  :الرابعة الدراسة4-7-

 لممرحمة الجزائرية الأندية مستوى عمى السياحة رياضة في لمناشئيف الرياضي الانتقاء عممية" بعنواف وىي
-2007 سنة الجزائر الماجستير، شيادة قبؿ مذكرة فاتح، المزاري لمطالب سنة( 12-09) العمرية
2008.  

 الرياضي الانتقاء حقيقية معرفة الرياضية، المواىب عمى المبكر التعرؼ البحث ىذا أىداؼ مف كانت
 تسميط الموىوبيف، لفئة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء العاصمية، الأندية في

 تسرب ظاىرة مكافحة محاولة الرياضي، الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرؽ عمى الضوء
 الرياضة مستوى تطوير في الرياضي الانتقاء عممية أىمية بمدى المدربيف تحسيس الشبانية، المواىب
 .الدولية المحافؿ في بالألقاب والظفر

 بطريقة اختيرت مدرب 67 اشتممت فقد الأولى العينة بينما التحميمي، الوصفي المنيج ىو المعتمد المنيج
 يشرفوف الذيف الفنييف المدراء جميع في فتمثمت الثانية العينة أما الدراسة نوع حسب مقصودة عرضية
 الإحصائية المعالجة أما 31 عددىـ وكاف السياحة لرياضة العاصمة الجزائر في الرياضية النوادي عمى

 . 2كا فاستعمؿ
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 :النتائج أىم

 لا عشوائية أسس عمى تبنى السباحة رياضة في الشبانية البراعـ الرياضي الانتقاء عممية أف نستنتج
 .خطر في الرياضي الناشئ يجعؿ ما ىذا الحديثة، العممية بالأسس ليا علاقة

 خلاؿ مف عمييا المحصؿ النتائج خلاؿ فمف الناشئيف، انتقاء في العممية الأسس اتباع يخص فيما كذلؾ
 تخضع بؿ مقننة، عممية أسس عمى انتقائيـ في يحمموف لا وجدناىـ الفنييف، والمدراء المدربيف إجابات
 السباحة تطور مستوى عمى بالسمب يعود ما وىذا الفني، والمدير المدرب مف كلا والعشوائية لمذاتية

 .الجزائرية

 السابقة الدراسات عمى التعميق -

  الدراسات أىداؼ اختمفت

 المقبوليف انتقاء في المستعممة الكيفية خلاؿ مف العممية الأسس عمى التعرؼ ىدفت:  الاولى الدراسة
 المختمفة والجوانب والقدرات المواىب عمى المبكر التعرؼ يساعد أي القدـ كرة لممارسة الأندية في

 مف التحقؽ إلى فيدفت الثانية الدراسة أما الرياضية، الفعاليات ممارسة نحو لمناشئيف المستمر والتوجيو
 واقع ومعرفة الرياضي، المجاؿ في التلاميذ وتوجيو انتقاء في المدرسية الرياضة تمعبو الذي الدور

 المرحمة في والتوجيو الانتقاء في والرياضية البدنية التربية أستاذ يمعبو الذي والدور المدرسية الرياضة
 المدرسية، الرياضة عمى الضوء تسميط محاولة ىو منيا، اليدؼ فكاف الثالثة الدراسة أما. المتوسطة
 كذلؾ الرياضي، الجماؿ في والمواىب القدرات ذوي التلاميذ مف بالنخبة ييتـ الذي المجاؿ باعتبارىا

 بالرياضة النيوض في يساىـ الذي الأمر الموىوبيف التلاميذ وتوجيو لانتقاء فعالية الأكثر السبؿ ايجاد
 :أىدافيا مف الرابعة لمدراسة بالنسبة أما النخبوية، الممارسات ىو المدرسية

 .الرياضية المواىب عمى المبكر التعرؼ

 .العاصمية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقية معرفة

 الموىوبيف القمة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء

 .الرياضي الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرؽ عمى الضوء تسميط
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 الأجيزة توفر وعدـ عممية أسس وفؽ تتـ لا والتوجيو الانتقاء عممية أف إلى توصمت الدراسات فمعظـ
 عمى يعتمدوف المدربوف وأف الدعـ وقمة التسيير سوء إلى بالإضافة والملاعب، والساحات والمعدات
 .الرياضي الانتقاء عممية في فقط والملاحظة الخبرة

 المدرسية، والرياضة والرياضية، البدنية التربية موضوع تناولت الدراسات ىذه معظـ أف القوؿ ومجمؿ
 مع التحميمي، الوصفي المنيج عمى اعتمدت ومعظميا الرياضية لممواىب والتوجيو الانتقاء عممية وأيضا

 وجود عممية، أسس وفؽ تتـ لا الانتقاء عممية أف عمى الدراسات ىذه وتتفؽ كأداة، الاستبياف استخداـ
 بالإضافة والرياضية، البدنية التربية درس تنفيذ بغرض والساحات والمنشآت والمعدات الأجيزة في نقص
 .الدعـ وقمة التسيير سوء إلى
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 مقدمة الباب الاول:

يتضمف ىذا الباب كؿ ما جاءت بو الدراسة النظرية حيث قسمنا الفصوؿ حسب العنواف 
استشارة المشرؼ إذ كاف لدينا فصميف حيث أف الفصؿ الاوؿ تطرقنا فيو ومتغيراتو وىذا بعد 

حوؿ التربية البدنية والرياضية والفصؿ الثاني تناولنا فيو انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية وقد 
في ىذا الباب عمى استنباط المعمومات مف الكتب الموجودة عمى مستوى مكتبة معيد  اعتمدنا

التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانـ وعمى المراجع السابقة الذكر لاستخلاص الافكار 
 العممية التي تخدـ موضوع بحثنا العممي.  
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 : تمييد

رغـ أننا كثيرا ما نيمميا ونضعيا خارج إطار عاداتنا وممارساتنا اليومية إلا أف التربية البدنية 
جميع مراحؿ حياة الفرد، إذا أنيا مفيدة لكؿ والرياضية تعتبر مف العناصر الأساسية في 

 .الفئات

إف التربية البدنية والرياضية ليا دور رئيسي في المجتمع بكؿ مؤسساتو وأنظمتو، حيث تعمؿ 
مف خلاؿ الأنشطة الرياضية عمى تنشئة التمميذ متفيما لأبعاده، متبنيا اتجاىات إيجابية 

)التمميذ( مف خلاؿ الألعاب الرياضية والأنشطة البدنية نحوىا، فيي تعمؿ عمى تكويف الفرد 
عداد المواطف  الموجية، مما يساعد عمى بناء وتكامؿ التربية العامة التي تيدؼ إلى بنا وا 
الذي يتطمع إليو المجتمع، و نظرا لأىميتيا البالغة والطابع الذي تكتسيو في بناء المجتمعات 

جميع النواحي، صارت عمما قائما بذاتو ليا قوانينيا  وما ليا مف أىمية في إعداد الفرد مف
وأسس وقواعد تسير عمييا ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سوؼ نحاوؿ أف نتطرؽ إلى ما تعنيو 
التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بالتربية العامة، و الأىداؼ التي تصبوا إلييا، وأىميتيا 

 بالنسبة لمفرد عامة والطفؿ بصفة خاصة.

 ربية العامة :الت -1

  خصائص التربية العامة وأىدافيا : -1-1

تعتبر التربية عمؿ إنساني بمعنى أف مادتيا في الإنساف وحده دوف غيره مف الكائنات 
الحيوانية أو النباتية، ومف ىذا المنطمؽ تجدر الإشارة إلى أف التربية تتميز بحممة مف 

 الخصائص تذكر منيا.

 فالتربية تخص الإنساف وىي حكر عميو دوف غيره مف المخموقات . عممية إنسانية :
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فالتربية عممية تسعى إلى أف تصؿ بالإنساف إلى كامؿ نموه الجسمي  عممية تكاممية شاممة:
 والعقمي والانفعالي والخمفي و الاجتماعي

نيما القطب الأوؿ ىو العربي، والقطب الثاني ىو المتربي ويؤثر كؿ م عممية ذات قطبين :
عمى الآخر، فيتأثر المتربي بشخصية العربي وأسموبو ومعموماتو ومعتقداتو، بينما يتأثر 
العربي بالجنس المتربي وخمفياتو الاجتماعية، وقدراتو واستعداداتو وغيرىا، ضبط تربية البنت 

 عمى سبيؿ المثاؿ يختمؼ عف نمط تربية الولد

يمتيا عمى الفرد فحسب، بؿ تتعداه إلى فالتربية لا تقتصر م عممية فردية اجتماعية :
المجتمع ككؿ، فيي تسعى إلى الوصوؿ بالفرد إلى درجة الكماؿ، وىي أيضا تسعى إلى تقدـ 
المجتمع وتطوره مف خلاؿ تنمية أفراده وجعميـ مواطنيف صالحيف يعمموف لصالحو، وبذلؾ 

ة عف طريؽ التنشئة فيي عممية تطبيع اجتماعي يكتسب الفرد مف خلاليا صفاتو الاجتماعي
الاجتماعية والتفاعؿ والتطبيع الاجتماعي عممية ىادفة : فالتربية عممية توجيو الجيؿ الناشئ 
مف قبؿ الجبؿ الرائد لتصؿ بيـ إلى درجة الكماؿ والمواطنة الصالحة لما فييا خبره وخيرا 

 لممجتمع عمى وجو العموـ . عممية متغيرة ومتطورة 

ور والتغير، وتختمؼ باختلاؼ الزماف والمكاف، ومف مجتمع إلى آخر. فالتربية دائمة التط -
بؿ تختمؼ في المجتمع الواحد، ويمكف القوؿ أف مف صفات التربية صنع التغيير كما أف مف 
نما  صفات التغيير صنع التربية عممية تشاركية : فالتربية لا تقتصر عمى المدرسة وحدىا، وا 

وشمة الرفاؽ والمؤسسات الاجتماعية الأخرى، الحمد الطيب يتمقى الفرد تربيتو مف البيت، 
 (2224مف  1999

  :العامةأىداف التربية  -1-0

مف المعموـ أف أىداؼ التربية قد اختمفت عبر العصور وفي المجتمعات المختمفة وعمى الرغـ 
مف ىذا الاختلاؼ فإننا تستطيع القوؿ أف جميعيا تسعى إلى أف يشعر الفرد بالسعادة 
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التفاىـ معيا، وبالتالي فيي أىداؼ برضاىا الفرد والمجتمع عمى حد سواء عبد الله الراشد و 
( كما تختمؼ أىداؼ التربية أيضا باختلاؼ العمماء والفلاسفة الميتموف 20مف  1999

 التربية تذكر منيا :  بالمجاؿ والذيف وضعوا أىدافا مختمفة ومتنوعة

اليدؼ يخمط بيف المفيوـ كتكيؼ مع البيئة المحيطة مف الملاحظ أف ىذا  كسب الرزق : -أ
  .وكونيا عممية تأىيؿ الحياة

مف جيؿ إلى آخر دوف تغير : ويعكس ىذا اليدؼ الاتجاه  نقل الأنماط السموكية -ب 
المحافظ مف أىداؼ التربية في الحضارات القديمة مثؿ حضارات الصيف اليند، ومصر 

 فظة.القديمة والخارطة، كانت أىداؼ محا

يركز ىذا اليدؼ عمى فكرة إعداد الفرد لذاتو ليصؿ إلى  إعداد المواطن الصالح : -ج 
درجة الكماؿ الإنساني في شخصيتو وقدراتو وقابميتو واستعداداتو، وذلؾ مف خلاؿ تربية 
متزنة تتـ بفكره وأحاسيسو وعواطفو وانفعالاتو وجسمو وأخلاقو، وقد ظير إعداد المواطف 

تربية عند اليوناف والروماف السمطانييف والمسمميف، كما لا تزاؿ واحدة مف أىـ الصالح في ال
 أىداؼ التربية في عصرنا الحاضر .

إذ تيدؼ إلى تنمية المجتمع مف جميع الجوانب  ىدف التربية اجتماعي تنموي: -د 
 الاجتماعية الاقتصادية. السياسية الثقافية وغيرىا .

فمف المعموـ أف الديانات السماوية الثلاثة  ينيا و دنيويا :إعداد الفرد و تأىيمو د -ىـ 
الرئيسية ) الإسلاـ و المسيحية و الييودية ( قد وجيت التربية توجييا دينيا خالصا مع الأخذ 
بعيف الاعتبار الحاجات الدنيوية لمفرد ، فالتربية مف ىذا المنطمؽ تتركز أىدافيا عمى إعداد 

الذي وصفتو الديانات، وبناءا عمى منظور الناشئيف إعدادا يتناسب ويتطابؽ مع النمط 
 الديانات لمطبيعة الإنسانية وحاجة الإنساف.
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يركز ىذا اليدؼ عمى مفيوـ نقؿ المعمومات والمعارؼ إلى  ىدف التربية ىدف عممي : -و
عداد عقمو لتعمـ أي منيا في المستقبؿ، وتعميمو طرؽ لبحث عف الحقائؽ  المتعمـ، وا 

شكلات بالأسموب العممي وبمعنى آخر لـ تعد التربية تيدؼ إلى والمعمومات وطرؽ حؿ الم
تخزيف المعمومات والمعارؼ في عقؿ الناشئ، بؿ إلى تكويف العقؿ وتأىيمو ليكوف قادرا عمى 

 التفكير العممي السميـ.

وتيدؼ التربية بيذا التوجيو إلى تكويف الفرد العارؼ  : تكوين الفرد والمجتمع ديمقراطيا -ز 
فيمارسيا، والمدرؾ لواجباتو فيقوـ بيا، والمشجع لمبدأ الرأي والرأي الآخر، والمتفتح  لحقوقو

في عقمو وفكره عمى الآخريف، فيأخذ منيا ويضيؼ إلييا، مما يؤدي في النياية إلى تكويف 
 المجتمع الديمقراطي، فإذا صمح الفرد صمح المجتمع .

أداة ووسيمة لتقوية الشعور بالوحدة  فالتربية ىدف التربية ىي ىدف وظيفي قومي : -ح 
الوطنية والقومية، والقاعدة التي يستند عمييا ىذا الشعور ىي أنيا تنبع أساسا مف وحدة المغة 
والتاريخ والجغرافيا، وأمؿ المستقبؿ، وجدير بالذكر أف النظـ التربوية في البلاد العربية قد 

خيرة، وىو يعد مف الأىداؼ الرئيسية، أعطت ىذا اليدؼ اىتماما متزايدا في السنوات الأ
فقامت بعقد المؤتمرات والندوات حوؿ مواده الأربعة والمتمثمة في : المغة العربية التاريخ، 

 (13/12، ص  1999الجغرافيا والتربية الوطنية )إبراىيـ ناصر، 

 مفيوم التربية البدنية والرياضية : -0

لذلؾ كاف مف الواجب  ئاية والرياضية فيما خاطيفيـ الكثير مف الناس مصطمح التربية البدن
العمؿ عمى توضيح المفرد بيذا التعبير في عقوؿ الطمبة والعامة، ويعتقد بعض الأفراد أف 
التربية الرياضية أو البدنية في مختمؼ أنواع الرياضات، وأخروف يفكروف في التربية البدنية 

 جموعة أخرى.والرياضية عمى أنيا عضلات وعرؽ، وىي بالنسبة لم
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تعنى أذرعا وأرجلا قوية ونوايا حسنة، ويرى آخروف أيضا أنيا تربية الأجساـ إف إدراج التربية 
نما لما ليا مف أىمية بالغة في  البدنية والرياضية في المجاؿ التربوي ليس وليد الصدفة، وا 

ددت مياميا حيات. الطفؿ، لكونيا تعمؿ عمى بنائو بصورة شاممة ليس بناء البدف فقط بؿ تع
 إلى الجوانب المعرفية العقمية كالذكاء الإدراؾ التخيؿ .... وىذا عف طريؽ الرياضة المنظمة.

تعتبر التربية البدنية والرياضية أوسع وأعمؽ دلالة بالنسبة لمحيات اليومية، فيي قريبة جدا 
نشاط كبير مف مجاؿ التربية الشاممة. التي تشكؿ التربية البدنية جزءا منيا، وىي تؤدي 

العضلات والقواعد المترتبة عمييا، وتساىـ في نمو الطفؿ حتى يستفيد بأقصى قدر مف 
 .1965المستطاع مف عممية التربية دوف أف يكوف ىناؾ عائؽ لنموه و شاييز بيكو 

التربية البدنية والرياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمؿ عمى تحقيؽ التكامؿ التربوي 
تنفذ مف خلاؿ دروس داخؿ الجدوؿ الدراسي، وكأنشطة تطبيقية خارج  لممتعمـ، بحيث

 الجدوؿ ) داخمية وخارجية (، ويمكف تقويـ نتائجيا عمى المستوى.

 ( 25، مف 20000السموكي ) الحركي المعرفي الوجداني ( ) اميف اور القولي 

مرادفة المفاىيـ مثؿ : ويمكف وصؼ التربية البدنية والرياضية بطرؽ عديدة ومختمفة نراىا 
التمرينات المعب الألعاب وقت الفراغ الترويح عف النفس الرياضة المسابقات الرياضية، 
الرقص، لكف جميعيا في الواقع تعبير عف أطرؼ و أشكاؿ الحركة المتضمنة في المجاؿ 

 .1998)أميف أنور القولي  -الأكاديمي الذي يطمؽ عميو اسـ التربية البدنية والرياضية 

 المفاىيم والمصطمحات المرتبطة بمفيوم التربية البدنية والرياضية : -0-1

 التعميم البدني : -0-1-1

ىو عممية اكتساب الإنساف المختمؼ المعارؼ والخبرات والميارات الحركية كتعمـ السباحة 
 وركوب الدراجات.
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 مكاف.وكذلؾ القدرة عمى توجيو حركات الجسـ في حركاتو بالنسبة لمزماف وال

 البناء البدني : -0-1-0
ىو عممية تغيير في الشكؿ ووظائؼ الجسـ خلاؿ عممية التي، وىو كمفيوـ ضيؽ يعني 
تطور الجسـ ويقاس ذلؾ عف طريؽ القياسات الأنتروبومترية المختمفة، كالطوؿ والوزف وحالة 

و اكتساب العمود الفقري وقياس القامة والبناء بالمفيوـ الواسع في الجانب الرياضي ى
 عناصر المياقة البدنية كالسرعة والقوة والتحمؿ.

 الإعداد البدني :-0-1-2
ىو أحد واجبات التربية البدنية والرياضية، والتي ترتكز عميو مف أجؿ تكويف الخبرات 
الحركية لدى الرياضي، وىو ينقسـ إلى قسميف : الإعداد البدني العاـ والإعداد البدني 

 الخاص
 المياقة البدنية : -0-1-2

ىي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عمييا الرياضي في مكونات المياقة البدنية الخاصة 
قياسيا بأجيزة القياس والاختبارات العممية، ومقارنتيا بالمستوى الأمثؿ  برياضتو، والتي يتـ

 وتتكوف مف :
سـ الداخمية مثؿ القمب المياقة الثابتة أو الطبيعية: وتعني سلامة وصحة أعضاء الج -

والرئتيف المياقة المتحركة أـ الوظيفية : وتعنى درجة كفاية الجسـ لمقياـ بوظيفتو تحت ضغط 
 الأعباء المجيدة.

المياقة الميارية : وىي تشير إلى التوافؽ والقدرة في أداء أوجو النشاطات المختمفة )ساري 
 (23، ص 1993

 الثقافة البدنية : -0-5-1
كؿ ما لو صمة بالتربية البدنية والرياضية، وذلؾ مف معارؼ وتمرينات بدنية إف تشمؿ عمى 

 ىذا المصطمح في حد ذاتو يعبر عف مفيوميف:
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يستخدـ المصطمح خاص و كنشاط حركي منظـ مثؿ : رمي الحمة، رمي الرمح،  :الأول 
 الوقؼ الطويؿ ... الخ

متضمف عدد التكرارات النشاط محدد بعرض  هيستخدـ كمصطمح تطبيقي، ومحتوا الثاني :
تمقيف ميارات حركية معينة، وتطوير صفة معينة مثؿ : القوة السرعة، كما يخضع ىذا 

 التكرار إلى قاعدة عممية.

 الألعاب الرياضية : -0-1-6

وما يقصد مف خلاؿ ىذا المصطمح ىو الألعاب والرياضات التي يشارؾ فييا عادة طلاب 
وتلاميذ المدارس خلاؿ التجمعات الرياضية والميرجانات بيد أف الكثير مف الناس الجامعات 

نما الألعاب ، يخمطوف بيف الألعاب الرياضية والتربية البدنية، ويعتبرونيا مفيوما واحدا وا 
  (.24الرياضية ما ىي إلا جزء مف التربية الشاممة )ساري مف 

 : العامة بالتربية البدنية التربية علاقة -2

 يظف كما ليست ىي و العامة التربوية العممية في الأىمية بالغ جزء ىي البدنية التربية
 بو تملأ حاصؿ تحصيؿ مجرد ىي البدنية التربية أف الشائعة الأخطاء ومف ىذا البعض،
 العممية مف الياـ الجزء ذلؾ ىي المقابؿ في ولكنيا الطلاب، فراغ وقت لشغؿ المدارس برامج

 ينفعو بما فراغو وقت لملأ المتعددة مياراتو الفرد ينمي التربية برامج خلاؿ فمف التربوية،
 والرياضية البدنية التربية أف"  الشاطي فيصؿ" و" بسيوني محمد"  يقوؿ حيث وعقميا، صحيا
 : إلى تؤدي

 . المختمفة الرياضية الألعاب في التلاميذ رغبات تطوير -

 . بالمسؤولية والشعور الاجتماعي والعمؿ الشجاعة عمى التلاميذ تربية -

 .الحضاري والتصرؼ عميو والتعود النظاـ حب -
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 مفيوم المدرسة الابتدائية: -2

المدرسة التي تمتد مف ست سنوات ىي حجر الزاوية في بناء المنظومة التربوية كما أف  إف
إدراج التقنيات المتعددة في ىذا المستوى، يمثؿ عنصر أساسي في تحديد التعميـ الابتدائي 

 عمى أنو نظاـ ضبط يتطمب نوع مف التفاوت،

 (.09، ص 1991ني ويحدد التشريع الملائـ بيف الأطراؼ الاجتماعية، ظاىر زرىو 

مف ىنا تعرض مفيوـ المدرسة الابتدائية إلى كثير مف التداخؿ أدى إلى الخمط بينو وبيف 
الكبار، أي محو الأمية التي ظير تحت صيغة التربية الأساسية، ومعناه مساعدة الكبار 
الذيف لـ يتحصموا عمى مساعدة وتقديـ الميارات ليـ، والتي تسيؿ ليـ فيـ ومعالجة 

 كلات التي تواجييـ في حياتيـ اليومية وتجعميـ أفرادا قادريف عمى النيوضالمش

 (.11، ص 1982بمستوى معيشتيـ. محمد الطاىر الطيب، وآخروف 

ولكف مفيوـ المدرسة الشاممة حسب مشروع إصلاح التعميـ، وبناء المدرسة الأساسية سنة 
كفؿ بجميع أطفاؿ التربية الأساسية، ، عمى أنيا، البيئة التعميمية أي "القاعدة" التي تت1979

واحدة لمدة تسع سنوات إلزامية، تتيح لكؿ تمميذ إمكانية مواصمة التعميـ عمى أقصى ما 
يستطيع، كما تييئو في نفس الوقت، وتعده إلى الالتحاؽ بالوحدات الإنتاجية أو بمؤسسات 

الميارات وتجعمو قادرا عمى التعميـ الميني، أي أنيا تؤمف للأفراد القدر الأدبي الضروري مف 
 (.12قواه الفكرية. طاىر زرىوني : مرجع سابؽ ، ص ) استيعاب

 أطوار المدرسة الابتدائية -5

ىػ،  1393جمادى الثاني عاـ  05المؤرخ في  29-37بمقتضى الأمر  26حسب المادة 
 19المؤرخ في  175-62، المتضمف إلغاء قانوف رقـ 1973جويمية  05الموافؽ لي 

، تنص عمى ما يمي: المدرسة الابتدائية تمثؿ وحدة تنظيمية توفر التربية 1962مبر ديس
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المستمرة مف السنة الأولى إلى السنة السادسة، وحسب التكويف الداخمي لممدرسة الابتدائية 
 فإنيا تنقسـ إلى قسميف أو مراحؿ متتالية وىي:

 تدعى بالمرحمة القاعدية.يمتد مف السنة السادسة إلى تسع سنوات و  الأول: المرحمة

 يمتد مف سف العاشرة إلى اثني عشر سنة وتدعى بمرحمة الإسقاط. الثاني: المرحمة

وتكيؼ كؿ طور مف ىذه الأطوار بالأخذ بعيف الاعتبار الخصائص العضوية والنفسية لنمو 
عدة الطفؿ مع محاولة استغلاليا بطريقة معقولة، عند اختيار وضعيات التعميـ التي تشكؿ قا

 حياة التمميذ المدرسية.

 أىداف التعميم الابتدائي: -6

تحديد الحد الأدنى الضروري لممعمومات والمفاىيـ والميارات، والاتجاىات اللازمة  -
لممواطف الذي يحتاج إلييا كؿ فرد في مجتمعنا، قبؿ أف يتحمؿ مسؤوليتو الكاممة في مرحمة 

 النضج والرشد.

عميـ الابتدائي بالميارات العممية القابمة للاستخداـ، التي تمكنو مف تزويد التمميذ في مرحمة الت
 مجتمعو، ومشاركا في مياديف التنمية. أف يكوف منتجا في

 تأىيمو لاحتراـ العمؿ اليدوي وممارستو، كأساس ضروري لحياة منتجة. -

شخصية التمميذ وفكرة النقد البناء، بحيث يتمكف عف وعي بالتعاوف مع أبناء وطنو  تنمية
 مجتمعو بدءا مف دائرة أسرية أىميا ما يمي: بإسيامو في بناء وتنمية

الإيجابية في التفكير والقوؿ والعمؿ، وذلؾ عف طريؽ اعتماد التلاميذ بقدر  الايجابية:
الابتدائي عمى أنفسيـ في اكتساب الخبرة والمعرفة، وأف  المستطاع عبر القنوات التعميـ

معالجة ما يقابميـ مف مشكلات  يتدرب عمى استخداـ ما يكسبو مف معارؼ وخبرات في
 فردية أو اجتماعية.
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استعماؿ الأستاذ في تدريس المواد الدراسية في مرحمة التعميـ الابتدائي الطرؽ التي  :لواقعيةا
قعية عممية، وذلؾ بأف تدور حوؿ أنشطة ذات صمة بحياتيـ دراستيا وا تجعؿ منخفضة

وبيئتيـ، لا أف تدور حوؿ مواد منخفضة. الابتكارية عف طريؽ تشجيع النشاط الابتكاري عند 
 والأنشطة التي يمارسونيا. التمميذ في المجالات الإنتاجية التي يتربوف فييا وفي اليوايات

ميذ مف انشطة عدة مع زملائو، وما يقوـ بو التمميذ التعاوف وذلؾ مف خلاؿ ما يسيـ بو التم
 نشاطات مختمفة داخؿ حجرات الدراسة وخارجيا. مع مدرستو مف

 :مفيوم الطفولة -7

ىي تمؾ المرحمة التي يعتمد فييا الطفؿ عمى غيره في تأميف متطمباتو الحقيقية، فكما كانت 
لؾ إلى مدة الطفولة تختمؼ المجتمعات بدائية بسيطة كانت مرحمة الطفولة لفيـ مف ذ

باختلاؼ المجتمع الذي ينتسب إليو الطفؿ، فإذا كاف المجتمع متحضراً فإنيا قد لا تنتيي إلا 
عندما يبدأ الولد بالاعتماد عمى نفسو بكتب رزقو، والمقصود مف مرحمة الطفولة كما يقوؿ 

ويو ، بؿ ىو مفتاح محمد تقى الفمسفي : الفترة التي لا يستغنى فييا الطفؿ تماما عف أب
الييما فييا، فمرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ التكويف ونمو الشخصية، وىو مجاؿ إعداد 
وتدريب الطفؿ لمقياـ بدوره المطموب منو في الحياة، ولما كانت وظيفة الإنساف في أكبر 
وظيفة ودوره في الأرض ىو أكبر وأضخـ توه اقتضت طفولتو مدة أطوؿ، ليحسف إعداده 

ىذه المرحمة مف  يتو المستقبؿ ومف ىذا كانت حاجة الطفؿ شديدة الملازمة أبويو فيوترب
 (15مراحؿ التكويف النفس السمع مف )

 سنة( : 11إلى  26ة الطفولة )من خصائص مرحم -7-1

يأت الطفؿ إلى المدرسة في مف السادسة، بعد أف قضى طفولتو في المنزؿ والتعامؿ مع 
وخلاؿ ىذه السنوات الست الأولى يتعمـ الطفؿ الكلاـ وبعض الميارات البيئة المحيطة بو. 

التي تحدث في شخصيتيـ في النواحي العقمية  الأساسية، ونمو الأطفاؿ يتمثؿ في التغييرات
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نضحا إلى مرحمة أكثر  والاجتماعية والنفسية الحركية، أي انتقاؿ الطفؿ مف مرحمة أقؿ
 نضجا.

ـ بيا ليفيف، وديف وىنت، ضرورة تزويد الأطفاؿ بالخبرات التي لقد أثبتت الدراسات التي قا
مف شأنيا أف تضمف أقصى درجات النمو ليذا الطفؿ، ومساعدتو مف خلاؿ معرفة أقصى ما 

عموما وخصائصيـ في مرحمة التعميـ الابتدائي، ويجب  يمكف معرفتو مف طبائع الأطفاؿ
المرحمة النمو ومعرفة مستوى  مف دراستو عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يستفيد

لكي  نصح الأطفاؿ، وأف يعرؼ أوجو النشاط الطفؿ وكذلؾ يختار طرؽ التدريس المناسبة
 يعبر عف نفسو عف طريؽ المعب والجري والدفع والتسمؽ والتزحمؽ

عموما وضع " تيوتر تقسيما المراحؿ النمو والتطور الحركي الذي يعتبر أكثر استخداما في 
 والطفولة : جالات عمـ النفسم

 النمو البدني: -7-1-1

 تطور عاـ الجسـ الطفؿ. -

 يزداد في الوزف ويكوف جسـ الطفؿ أسطواني وحوضو صغير -

 تقسـ قامتو بالنحافة. -

 الخصائص الفسيولوجية -7-1-0

 القفص الصدري لمطفؿ يكوف مسطحا. -

 الطفؿ لا يقدر زيادة التحمؿ. -

 اليضمي والعضمي ضعيؼيكوف الييكؿ  -

 



 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة         الفصل الاول

 28 

 الخصائص النفس حركية -7-1-2

 يكوف الطفؿ نشيط ودائـ الحركة -

 كسب الميارات بسرعة -

 يقمد الكبار. -

 يحتاج إلى نشاط دائـ مثؿ الجري القفز التسمؽ الدفع والرفع والدوراف. -

 الخصاص النفسية -7-1-2

 يكوف الطفؿ واسع الخياؿ

 يحسب القصص المثيرة

 بالموسيقىيتمتع 

 اثبات شخصيتو أماـ والديو ويحب المعارضة وخاصة الوالديف.

 الخصائص الاجتماعية: -7-1-5

يحب المدح  الطفؿ في ىذه المرحمة يحب المعب مع مجموعات صغيرة لإثبات وجوده وتفكيره
 وذكر اسمو في مجموعات.

 : والرياضية البدنية التربية أىداف -8

 كاف إذ البدني لمتدريب الحديث العصر في ظيورىا حيف المدارس في البدنية التربية عرفت
 بواقعة لمبدف يقودنا بدانية مصطمح فقط، البدنية الصحة الطفؿ اكتساب منو اليدؼ

 . الإدراكية العوامؿ غرار عمى الفزيولوجي التشريحي
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 يتمؿ ذلؾ أف البدني التدريب تعميـ برامج تجد لذلؾ حركي نشاط لكؿ والعاطفية المعرفية
 أخذ الأساس ىذا وعمى الصحة، عمـ و الأعضاء وظائؼ عمـ ، التشريح عمـ مف كؿ عمى

 بيف العلاقة ازدادت وىكذا بيولوجية عممية ونظريات أسس عمى يرتكز البدني التدريب
 التربية بمصطمح البدني التدريب مصطمح استبدؿ أف ذلؾ عف ونتج وثوفاء البدني التدريب
 العامة التربية مف يتجزأ لا جزء البدنية التربية تعتبر حيث بالتربية، البدف لاقتراف نظرا البدنية
 . والتعميمية والتربوية الصحية:  منيا الأىداؼ مف العديد تحقؽ والتي

  : الصحية الأىداف -8-1

 السوي النمو خلاؿ مف الصحة توفير ىو والرياضية البدنية التربية ممارسة مف الأوؿ فاليدؼ
 تعمى العضوية الوظائؼ سير وحسف البدني التوازف وامتلاؾ الجيدة بالصحة والتمتع لمفرد،
 تطوير إلى تيدؼ البدنية فالتربية الصدية، الأداة في بالثقة وتشعرىا قمؽ كؿ مف النفس
 النفسية والصراعات الاضطرابات عمى بالقضاء والنفسية الفزيولوجية الناحية مف الفرد قدرات
 . الطبيعة مع المستمر وتكييفو أكثر الجسـ في والتحكـ

 : التربوية الأىداف -8-2

 خلاؿ مف الثقافي المجاؿ في وترقيتيـ التلاميذ كؿ تكويف في تشارؾ البدنية التربية اف
 في والحركية معنوية كقيمة الجسـ إلى الاعتبار وتعيد والرياضية، البدنية النشاطات ممارسة
 معبرة بطريقة لمتعبير لمطفؿ الفرصة وتعطى. والإنساني الفيزيائي المحيط مع العلاقة

 البدنية النشاطات تعميـ في تستعمؿ فإنيا تعميمية مادة وبصفتيا البحثة، المدرسية لموضعية
 تساعد التي الطاقات مجموع تنمية إلى اليدؼ خلاليا مف ويمكف تربوية، كقاعدة والرياضية

 تتطمبيا التي الحركية وبالسموكات ومتطورة مبشورة حركة إلى الموروثة الحركة تحويؿ عمى
 : عمى تساعد البدنية التربية
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ثراء المحافظة -  التوافؽ ، القوة التحمؿ، ،السرعة) الحركية والسيولة الفعالية عوامؿ وا 
 .(المرونة ،العضمي

 . والجماعية الفردية القرارات وأخذ العلائقية الحياة ازدىار -

 الحركي بالنشاط المتعمقة الظواىر وفيـ معرفة -

 .الحركية الميارات لبناء بفاعمية طاقتو وتحريؾ الاختيار المساعي تحصيؿ التمميذ تعميـ -

 تطمح التي وبالأىداؼ الأفضؿ الوجداني التوازيف إلى والتطمع التسيير لحسف الفرد تعنى
 ىذا وفي متفتح، قيـ نضاـ إنجاز مخطط في لتدمج الرياضية و البدنية التربية فإف إلييا

 . والاجتماعية الأخلاقية والحياة الثقافية التربية في أساسيا عنصرا تمثؿ فيي الاتجاه

 الذات وتجاوز والنشاط التحرؾ رغبة بيذا تشبع فيي الحركية، الفعالية عوامؿ تحسيف -
 فيي سيمة غير وضعيات في الميارات بتحصيؿ والسماحيا. الصحة عامة بصفة وتقوي
 .( 2008 مف الوطنية التربية وكمية)  - بالنفس الثقة تعمـ

  : التعميمية الأىداف -8-2

 البدنية التربية وتيدؼ والتمرينات والحركات الميارات تعميـ ىو البدنية لمتربية التعميمي اليدؼ
 : يمي إلى ما والرياضية

 الأساسية الحركية الميارات تأكيد الضروري ومف ومنظـ طبيعي بشكؿ الحركية قدرات تطوير
 . الحياة لنظاـ الضرورية إحدى الأمور ىي التي

 . الجوانب مف والخبرات الرياضية المعارؼ عمى الحصوؿ

 عف فضلا الجانب ىذا تحضير الضروري ومف التلاميذ عند الحركية الميارات وحفظ تعميـ
 الطفؿ فييا يكوف المرحمة ىذه لأف الحركية، الأمور ومراقبة النفسية الإمكانيات تييئة ضرورة
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يجابي جيد بشكؿ تتطور الحركية الميارات فإف العصبي التطور مف جيد مستوى في  وا 
 الحركة عمى القدرة تتطور حيث نفسو، تمقاء مف المختمفة لمحركة الشديد والميؿ لمرغبة

 مف خلاؿ عمييا يعمؿ الذي التمميذ لدى الحركية الخبرات المقدرة التطور شدة عمى بالاعتماد
 . الآخريف مع المستقبؿ لعبة خلاؿ ومف المنزلية التربية

 البدف بكفاءة والعناية والرياضية البدنية لمتربية الأوؿ اليدؼ أف القوؿ يمكف الأخير وفي
 عمى الفرد تدريب وىي بوظائفيا، الأجيزة وقياـ الجسـ ينمو تيتـ كما قوتو، رشاقتو صحتو،)

 تفكيره وتحسيف الإنساف شخصية تكويف أثر يخفي ولا والرياضية، الحركية الميارات مختمؼ
 فيما يمي : الرياضية التربية أىداؼ تحمؿ أف يمكف سبؽ ومما وخمقو،

 .وتنميتيا البدنية المياقة اكتساب -

 .الأفراد لدى والعقمي البدني النمو عممية تصيف -

 .الأساسية الميارات تصيف -

 .الصحية الحالة عمى المحافظة -

 .والسعادة بالمتعة الشعور الفرد اكتساب عمى العمؿ -

 صداقات وتكويف الاجتماعية الميارات تنمية -

 .التقدـ في الذاتية والرغبة الشخصي التقييـ عمى القدرة تنمية -

 المعرفية الجوانب اكتساب -

 . للألعاب المختمفة الميارات اكتساب -

 (37/36 مف ، 1997 المدرسية الثقافية المجمة التلاميذ الابتكارية القدرات تنمية -
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 : الابتدائية المدرسة في والرياضية البدنية التربية أىداف -9

 الوسيمة أنيا حيث مف مرموقة فمكانتيا الاجتماعية النظـ أىـ أحد التربية نظاـ يعتبر
 التربية أف"  ديوي ج - الأمريكي العالـ ويرى.  اجتماعيا توظيفياو  الثقافة نقؿ في الأساسية
 لنظاـ الرئيسي فاليدؼ اجتماعي إصلاح أي عميو يقوـ أف يجب الذي الأساس ىي البدنية
. خلاؿ مف وذلؾ صالح المواطف الاجتماعية والتنشئة المدرسي بمفيومو البدنية التربية

 التي الحركية والميارات البدنية والقدرات ،فاعمياو  معرفيا الفرد يكتسبيا سموكية معطيات
 الأىداؼ ومف (140 مف ، 1998 الأوؿ السنوي والكتاب واجتماعيا عقميا بدنيا منيا يستفيد
 : منيا تذكر والرياضية البدنية لمتربية العامة

 : الحركية الميارات تنمية -9-1

 التنشيط الطفولة فترة مف برامجيا وتبدأ والرياضية البدنية التربية أىداؼ مف تعتبر بحيث
 : إلى بدورىا تنقسـ والتي الشائعة، أنماطيا وتنمية الأساسية الحركة

 . الرتب الجري، المشي،:  انتقالية حركات ا

 . الميؿ المؼ الثني:  التقالية غير حركات ب

 الركؿ الدفع الرمي،:  معالجة حركات - ج

 حسف اليمة عمو الشاباز متعممة، ميارات فيي الأنماط، ىذه عمى الحركة تأسيس ثـ ومف
 133 ص ، سابؽ ومرجع معرض

 : المعرفية التنمية -9-0

 والفيـ المعرفة تنمية في تساىـ بحيث البدنية بالتربية والمعرفي العقمي الجانب ىذا يتصؿ
 فقد ورياضية بدنية نشاطات في المتضمنة المعرفية الجوانب خلاؿ مف والتركيب والتحميؿ

 تعمـ حيف في وحدىا، البدنية القوة عمى الرياضة فيو وتعتمد تيتـ كانت الذي العصر ولى
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 المعرفية الأبعاد وىي. والإدراكية المعرفية الجوانب عمى الأولى مراحميا في يعتمد الميارة
 الثقافة عميو يطمؽ أف يمكف لما ثرية حصيمة الفرد لدى تشكؿ بحيث الرياضية للأنشطة
 اليومية حياتو في الذىنية الميارات الفرد لدى تنمي أف لمرياضة يمكف كما الرياضية،
 .سميمة قرارات اتخاذ في التفكير عمى وتساعده

 : العضوية التنمية -9-2

 والقدرة والتنفسي الدوري والتحمؿ والسرعة القوة الفرد يكتسب البدنية الأنشطة خلاؿ مف
 المياقة وأسس بمقومات الارتقاء عمى يساعد مما العصبي العضمي والتوافؽ والرشاقة العضمية
 البدنية

 : والثقافية الاجتماعية التنمية -9-2

 وتساىـ المواطنيف أعماؿ كؿ نقود والخمقية الثقافية لمقيـ الحاممة والرياضية البدنية التربية إف
 وتمنحو العمؿ، في ذاتو يتعدى كي لمفرد الملائمة الظروؼ وتوفير الوطني الوئاـ تعزيز في
 مف التخفيؼ إلى ترمي كما المدنية، بالواجبات والشعور والمسؤولية والتعاوف الانضباط روح

 إلى تنتمي مجموعات بيف أو الواحدة الجماعة أفراد بيف خلافات مصدر تشكؿ التي التوترات
 نور اميف أوسع، إنسانية علاقات إنشاء عمى بذلؾ مساعدة واحد اجتماعي سمؾ

   11ص1998

 : الجمالية التنمية -9-5

 والبيجة، المتعة مف كبيرا قدرا الرياضي النشاط ممارسة مف الناتجة الجمالية الخبرات تؤدي
 المختمفة الأشكاؿ في المتميز الحركي والأداء الجمالي التذوؽ فرص توفر أنيا كما

 إنما الرياضة في الجمالية والقيـ الجمباز التمرينات الجمالية كالعروض الحركية لمموضوعات
 لغة عف تختمؼ الخاصة لعنيا الرياضة لأف ذلؾ طبيعتيا صميـ مف أصمية قيـ ىي
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 الذي الأمر وىو إلييا والممارسيف المشاىديف تجذب التي المغة فيي والتصوير الموسيقى
 .التذوؽ وينمي يتفؽ المشاعر

 : النفسية التنمية -9-6

 في الرياضي النشاط لممارسة المصاحبة الوجدانية الانفعالية المعطيات مف الرياضة تستفيد
 الفرد شخصية تنمية

 مجتمعو، مع لمفرد الاجتماعي النفسي التكيؼ بيدؼ والنصح والشموؿ بالاتزاف تتـ تنمية
 مبادئ عدة عمى والرياضية البدنية التربية في الانفعالية التنمية ومتغيرات أساليب وتعتمد
 في المشاركة مف المكتبة النفسية أف القيـ اعتبار عمى التدريب أثر انتقاؿ وكذا الفروؽ، منيا

 مقبولة سموكيات شكؿ في(  المجتمع)  خارجة إلى الممعب داخؿ مف أثارىا تنعكس البرامج
 .بالنفس الثقة الصعبة الذات و النفسية الذات مفيوـ يتصؿ السموكية النفسية القيـ ىذه ومف

 وآخريف الصغار الإسلامي والاجتماعية النفسية والاتجاىات الميوؿ إشباع الذات تأكيد
 (67 مف ، 1988

 : الابتدائية المدرسة في والرياضية البدنية التربية أىمية -12

 الحركية القدرات تنمية عمى تعمؿ تربوية مادة ىي والرياضية البدنية التربية مادة إلى
 لما مكنوناتو عف لمكشؼ أمامو مفتوح غطاء كونيا إلى إضافة التمميذ عند والعقمية والجيازية
 بالرضا التلاميذ تشعر متعددة رياضية تماريف و مختمفة ألعاب مف الحصة ىذه تحتويو
 حضارات عمى. التعرؼ يمكف أنو الرياضي النشاط بدراسة الميتموف ويرى والمتعة،

 الفراغ وقت مواجية في المجتمعات تمؾ تستخدميا التي الوسائؿ معرفة خلاؿ مف المجتمعات
 السائدة الرياضية الأنشطة في المشاركة ومستويات المجتمع ثقافة بيف وثيقة علاقة توجد وأنو
 المقاومة المجتمع يممكيا التي الأسمحة أفضؿ أحد الرياضي النشاط وبعد ، المجتمع في
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 الصحة لمتنمية الرياضي بالنشاط الأفراد اىتـ وقد اليوـ، توجد التي المتطورة المشكلات
 المحمد الاجتماعي التوجيو تقديـ في الفراغ وقت بأنشطة والاستعانة البدنية لمياقةوا

 ص ، 1996 عميمي سعد 161

 دور أيضا وليا المختمفة بمراحميا المدارس في حيوية عممية والرياضية البدنية التربية وتعتبر
 ىذا مف 184 مف ، سابؽ مرجع:  الديؿ حامد البراىيـ البدنية، المياقة تنمية في أساسي
 وىاـ مشروع أمر ىو والرياضية البدنية التربية حصص زيادة فكرة عف الدفاع فإف المنطمؽ
 الرياضية الأنشطة كافة لممارسة الفرصة وضحو لمتمميذ وسميمة صحيحة حياة لتأسيس

 : لمطفل والرياضية البدنية التربية أىمية - 11

 البدنية والتربية والحركة المعب أىمية عمى التربية رجاؿ أكثر إجماع نقؿ السيؿ مف يعتبر
 ففي والاجتماعية، الخمفية العقمية الجسمية الطفؿ قوة تنمية في دورىا و عامة، والرياضية

 والفرص الإمكانات لدييـ تكف الذيف الأطفاؿ أف الأبحاث أثبتت لمطفؿ الذىنية التنمية مجاؿ
 وفي الإمكانات وتمؾ الفرصة ليـ تتح لـ ممف غيرىـ مف وأسرع أكثر نموا عفونيـ تنمو لمعب
 والفقر حركية ميارات يكسبيـ الأطفاؿ لدى فالمعب إذا وتنشيطيا، الجسمية القوة مجاؿ
 إلى حركية قدرات الطفؿ تكسب البدنية النشاطات مف وغيرىا والتسابؽ والتسمؽ والجري
 عمى ويساعد وحجمو الطفؿ وزف زيادة في الغذاء مع كبيرة مساىمة يساىـ المعب أف جانب
 الطفؿ ممارسة فإف لذلؾ الخمفي، أو الاجتماعي. الجانب مف المختمفة الجسمية أجيزتو نمو
 الجماعة، أراء قبوؿ و الاجتماعي التكيؼ عمى يساعده الأقراف مف جماعة وسط لمعب

يثارىا  الأولاد بيف قيادات ظيور جانب إلى الذات، وحب الأنانية مف والتخمص النفس عمى وا 
 جيدا مجلا تعتبر الأطفاؿ بيف المختمفة المباريات أف كما ممارستيا، وطرؽ أساليبيا تعمـ و

 والأـ كالأب المختمفة الاجتماعية للأدوار الطفؿ وممارسة عندىـ العدوانية المشاعر لصرؼ
 ىذه بيف يتقمب بجعمو التمثيؿ لعبة في الأدوار مف ذلؾ غير إلى والجندي والطبيب
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 الفئات ىذه مع التعامؿ كيفية في اجتماعية أدايا منيا فيكتب المختمفة، الشخصيات
 (61 مف ، سابؽ مرجع:  عظيمي سعيد محمد - المختمفة الاجتماعية والشخصيات

 أولا فيكتشؼ حولو، مف التي البيئة معرفة عمى الطفؿ يساعد أنو أيضا المعب فوائد ومف
 أثاث مف فييا وما البيت عرؼ باقي عمى يتعرؼ ثـ ومحتوياتيا فييا يعيش التي غرفتو
 في فالطفؿ وىكذا وحدائؽ، منازؿ مف بالبيت يحيط ما عمى ويتعرؼ ليخرج ذلؾ في ويتدرج
 ولقد ومعموماتو، معرفتو في يزيد مفيد لعب ولكنو والميو، المعب حركتو وظاىر مستمر نمو
 العمـ طمب عمى الولد حث جية مف ذلؾ إلى وليو"  الغزالي الإماـ المعب أىمية إلى أشار
 يمعب أف الكتاب مف الانصراؼ بعد لو يؤذف أف وينبغي:  الله رحمو فقاؿ منو التنفير وعدـ
 مف الصبي منع فإف الممعب، في يتعب لا بحيث المكتب تعب مف بيا يستريح جميمة لعبة
رفاقو المعب  يطمب حتى العيش عميو وينقص نكاوه ويبطؿ عميو يميت دائما التعميـ إلى وا 
 النشاط في المعب أثر تبيف إلى الغزالي الإماـ مف عامة لفتة وىذه.  منو الخلاص في الحيمة
 وتضييؽ لمولد إبداء إىمالو في أف كما التمفيف كثرة مف لمعقؿ راحة فيو وأف لمولد، الفكري
 أىمية حوؿ أيضا الغزالي ويقوؿ المشروعة غير الحيمة اتخاذ في لو ودفعا عيشو، في عميو

 يقمب لا حتى والرياضة والحركة المشي النيار بعض في ويعود البدنية لمطفؿ والتربية الحركة
 .. الكسؿ عميو

...  القطنة وجودة العقؿ قوة عمى دليؿ المناسبة والبني المعتدؿ الخمؽ:  الحكماء بعض وقاؿ
 فالتمرينات والعقؿ، الجسـ حركة بيف علاقة ىناؾ أف الغزالي بو أشاد ما التجارب اثبتت لقد

 في أنيا كما نشاطو، وزيادة عالما تصينو إلى تؤدي الفكري العمؿ تنسيؽ التي العضمية
 وتزيد العضلات كتمة تنمي الآخر الجانب

 تقدـ مما ورشاقتيا الحركات وتيسر العظاـ ضخامة مف تزيد كما المقاومة عمى قدرتيا مف
 القامة واكتساب وعقميا بدنيا اللانقيف الأفراد لإعداد ضرورية والرياضية البدنية التربية أف نجد

عطاء المعتدلة  الأمراض، مف الجسـ حماية مع جيدة كفاءة الدموية والدورة الدوري الجياز وا 
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 المسؤولية الآباء يتحمؿ حيث ، الطفؿ حياة في الجانب ىذا أىمية تبرز وواضحة كافية وأدلة
 الجسمانية وقدراتيـ طاقتيـ قصد استغلاؿ لأبنائيـ المناسب الحر وتكويف إعداد في الكبرى

 www.pas-s.com ،2010جانفي  شنقار ميؿج الكؿ بعد مف الألعاب ممارسة في

 بالنفع عمييـ تعود التي المختمفة البدنية والنشاطات

 وبالتالي جيد، بشكؿ المجتمع في الاندماج عمى القدرة ليـ العالية الميارات يذو  التلاميذ إف
 الخاصة بالميارات تتأثر ما غالبا زملائيـ مع صداقات عقد عمى قدرتيـ عدـ أو قدرتيـ فإف

 وذلؾ الرياضية التربية في التلاميذ خبرات وزيادة إنجاح عمى تعمؿ أف جدا الياـ ومف لدييـ،
 برنامج وجود أف - والرياضية البدنية التربية اتجاه وانتمائيـ الشخصية مياراتيـ تنمية قصد

 وتشجيعيـ التلاميذ بيف الفردية الفروؽ إظيار عمى تعمؿ أنشطة عمى يشتمؿ تعميمي رياضي
 تالكفاءا بنفس الميارات يؤدوف التلاميذ كؿ أف المفترض غير فمف ذلؾ وعمى جدا ميـ أمر
 مذكور أحمد عمى

 : خلاصة

التربية العامة، تأخذ عمى عاتقيا إف التربية البدنية والرياضية باعتبارىا أحد أىـ مكونات 
تو كي يتمكف مف ممارسة حياتو الاجتماعية وفؽ ما تمميو متطمبات ئصناعة رجؿ الغد وتيي

الحياة حيث أصبحت احد أىـ المواد التي تدرس في المؤسسات التربوية وىذا ما يسعى إليو 
لأىمية المادة شكلا ومضمونا القائموف عمى التربية البدنية والرياضية لتحقيقو في بلادنا نظرا 

وما ليا مف تأثير عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية لذا يبقى إسياـ التربية البدنية والرياضية 
بأبعاده الفكرية  شرطا أساسيا لمواكبة المسار الدراسي باعتبارىا تربية قاعدية ملازمة لمطفؿ

  شخصية التمميذ. والاجتماعية والحسية والحركية وليذه المادة دور في بناء 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني 
انتقاء وتوجيو 
 المواىب الرياضية

 



 انتقاء وتوجٌه المواهب الرٌاضٌة   الفصل الثانً 

 39 

 :تمييد

ثروة حقيقية ينبغي الاعتناء بيا، لأنيا الأمؿ يعتبر الموىوبيف الرياضييف في كؿ مجتمع 

المستقبمي لصناعة التفوؽ والانتصار الرياضي، فتحرص الأمـ دائما عمى اكتشافيـ وفسح 

 إمكانياتيـ وكفاءتيـ البدنية والعقمية والميارية لتحقيؽ النجاح. المجاؿ أماميـ لبروز

ر لممواىب الرياضية حسب تيدؼ عممية التكويف الرياضي عموما إلى الاكتشاؼ المبك

الاستعدادات الفطرية والمواصفات الحركية والانفعالية والبيولوجية والمرفولوجية حتى يمكف 

التنبؤ بيا في المستقبؿ عمى مستوى كؿ نشاط رياضي، وتوجيو ىذه الفئة الموىوبة نحو 

تعداداتيـ النشاط الرياضي التخصصي المناسب بيـ بناءا عمى تمؾ المواصفات إلى جانب اس

وميوليـ وقدراتيـ المختمفة والتنبؤ بدقة بمدى تأثير عمميات التدريب والممارسة عمى نمو 

وتطوير تمؾ الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالية، ثـ تأتي عممية اختيار العناصر الأفضؿ 

ية مف الرياضييف الموىوبيف الذيف يتميزوف بمؤىلات بدنية وجسمية وبيولوجية ونفسية وميار 

 التي تتفؽ مع متطمبات النشاط الرياضي الممارس وذلؾ مف اجؿ بموغ  أعمى المستويات  .

 الانتقاء الرياضي: -1

  تعريف الانتقاء:-1-1

يشير كثير مف المختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي والاختبار و القياس، كذلؾ العموـ  

" مشكمة متعددة الأوجو مف الناحية التخطيطية  التربوية إلى تعريؼ الانتقاء بأنو :

 (.18، ص 1994والاقتصادية والفمسفية والتربوية " )ىدى محمد ومحمد الخضري، 
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 Andin "والانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار الأشياء والأشخاص المناسبة".

.1990.p579) 

(Dictionnaire petit Robert 
جالات النشاط الإنساني في العممية التكنولوجية والانتقاء مصطمح يستعمؿ في مختمؼ م

ذا عدنا الى الميداف الرياضي فالانتقاء ىو مسار منظـ بصفة إرادية ييدؼ أساسا  والمينية وا 
الى اختيار الأفراد حسب الخصائص المورفولوجيا والقدرات البدنية والحالة التحضيرية 

لمتطور والوصوؿ إلى أعمى لمتطمبات نشاط رياضي معيف حيث ىذه الخصائص قابمة 
 مستوى بفضؿ التدريبات.

والانتقاء ىو نظاـ قياس منخفض ومنيجي ذو طابع عاـ يشمؿ ىذا النظاـ أساليب بحث 
بيداغوجية إجتماعية وسيكولوجية وطرؽ بيولوجية تظير قدرات واستعدادات عند الاطفاؿ 

، 2011ادر شكلاط والتي تعتبر ضرورية لتحديد الاختصاص لرياضة معينة ) عبد الق
 (.41ص

وتتميز بالديناميكية المستمرة، وتيدؼ  كتشاؼكما أف الانتقاء الرياضي ىو عممية تتضمف الا
إلى اختيار أفضؿ العناصر التي تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة أو مكتسبة تمثؿ 

تضمف الكشؼ العوامؿ الافتراضية لمنجاح في النشاط الرياضي التخصصي، لذلؾ فالانتقاء ي
 والتنقية والتثبيت عبر مراحؿ متتالية كما أنو يتضمف ثلاث أنواع:

 .إنتقاء المواىب 
 .إنتقاء الفريؽ 
  ،42، صفحة2011إنتقاء المنتخبات . عبد القادر شكلاط.) 

, 1992» عمى انو کشؼ ما ىو مخبأ بؿ معرفة مف بيف مجموع الاطفاؿ 
G.GAZORLA » الممارسيف مف يمكنو الحصوؿ عمى الحظوظ وعرفيا لممارسيف وغير

عاب القدرات عمى المدى الطويؿ، وعف طريؽ التمريف البدني في النشاط الرياضي ذو يلاست
المستوى العالي" أف صياغة بياف المعايير الخاصة المكيفة مع تقييـ القدرات في كؿ نوع مف 

ؿ السيد الرياضة ىي شرط اساسي لتحديد وانتقاء المواىب )يحي إسماعي
 (.28ص2002الحاوي،
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 أىمية الانتقاء: - 0 -1

في الرياضة يرجع تطبيؽ الانتقاء الرياضي إلى العصر القديـ أيف وضع القدامى جوانب 
الرياضييف القابميف لممنافسة وفيما بعد انتقاء الرياضييف الذيف وصموا إلى أحسـ النتائج وأخذ 
عطائيـ الإمكانيات  أىمية مف ىذه الجوانب التي تسمح باختيار أحسف وأفضؿ الرياضييف وا 

 ملاحظة لتفجير طاقاتيـ وىذا بدوف إستثمار رياضي ليس مستفيدا منو.الأولية و 

الأمر الذي يصبو إليو الموىوب ىو تحقيؽ أحسف تجمية رياضية في النشاط الذي اختاره 
ولكي يصؿ إلى ىذه الدرجة وتحقيؽ أفضؿ النتائج ىناؾ عدة معايير تدخؿ في ذلؾ، 

بغرض توجيييـ لممارسة نشاط رياضي معيف والانتقاء يسمح بالتعرؼ عمى البراعـ الشابة 
 وذلؾ بتقويـ إمكانياتيـ والتنبؤ إلى مستقبميـ الرياضي عمى المدى الطويؿ.

(M.vidale, son anneé, p24.25). 

 ضرورة الانتقاء: 2 -1

لبموغ أعمى المستويات يجب توفير مجموعة مف الشروط والتي مف بينيا ضرورة الانتقاء ىذه 
سيا بيدؼ الظروؼ الملائمة لأحسف الرياضييف والتطوير قدراتيـ وجعميا الأخيرة تفرض نف

مكانية تغييرىا حسب الرياضة المتخصص فييا ، إذا فضرورة  منظمة ومطبقة بإحكاـ وا 
 الانتقاء شرط أساسي وذلؾ قصد توفير الظروؼ الملائمة لمرياضي.

شاط رياضي في المستقبؿ إف الانتقاء يسمح بالتعرؼ عمى البراعـ الشابة بغرض ممارسة ن
يتمثؿ في تقويـ إمكانياتيـ، والتنبؤ إلى مستقبميـ الرياضي عمى المدى الطويؿ والذي ييدؼ 
إلى تحديد الكفاءات لتوجيو الفرد الى رياضة مف الموىبة التي تعبر عف قدراتو بشكؿ واسع، 

 وبحظوظ كبيرة لمنجاح في ذلؾ.
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 محددات الانتقاء الرياضي: 1-2

(M.vidale, sonsanné, p56) 

المحددات البيولوجية وتشمؿ الصفحات الميرفولوجية والعمر البيولوجي والعمر الزمني  -أ 
 والصفات الوراثية والمكونات البدنية والمتغيرات الفيزيولوجية.

المحددات النفسية : وىي تشمؿ سمات الشخصية والسمات الانفعالية والميوؿ  -ب 
مية. المحددات المعرفية والحركية وتشمؿ الاستعدادات الحركية والاتجاىات والقدرات العق

 (.29،ص 2002العامة والخاصة والقدرات المعرفية المتعددة )يحي إسماعيؿ السيد الحاوي،

 أىداف الانتقاء : - 5 -1

 " أىداؼ الانتقاء التالية: 1982تحدد" يولجاكوفا 

 انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية -

الوقت والجيد والماؿ، حيث تقتصر عمميات التدريب الرياضي فقط عمى الناشئيف  توفير -
 الذيف تتوافر لدييـ صلاحية ممف نتوقع ليـ تحقيؽ مستويات رياضية عالية في المستقبؿ.

توجيو الرياضييف الناشئيف التوجيو الصحيح لنوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع الكؿ  -
ستعداداتيـ الخاصة مع مراعاة الميوؿ )يحي إسماعيؿ السيد وفؽ خصائصيـ الفردية وا

 .(.39، ص 2002الحاوي، 

 ويشير "عادؿ ابف البصير" أف اليدؼ مف عممية الانتقاء مايمي:

 الاكتشاؼ المبكر لمموىوبيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية. -1

 توجيو الراغبيف في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيـ وميوليـ. -2

 تحديد الصفات النموذجية التي يتطمبيا كؿ نشاط. -3

 . تكريس الوقت والجيد والتكاليؼ في تدريب مف يتوقع ليـ تحقيؽ المستويات العالية. -4
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 ب في ضوء ما يجب الوصوؿ إليو.. توجيو عمميات التدريب لتنمية وتطوير المع5

ومف الأىداؼ السامية التي يصبو إلييا البطؿ لتحقيؽ أحسف نتيجة رياضية، وفي 
 18.17).، ص2002الاختصاص المختار ومحاولة الدفاع عنيا )محمد لطفي طو، 

واف تقويـ قدرات الرياضي بشكؿ صحيح حصيمة يجب القياـ بيا بيدؼ مقارنتيا مع نموذج 
 ا لمفترة التي يكوف معرض الييا، ويمكف إتباع عدة أىداؼ:مثالي وثيق

. البحث والكشؼ الدقيؽ عف الأفراد التي تتمتع بالموىبة الرياضية بيدؼ توجيييا نحو 1
 الفروع المناسبة لتطويرىا .

 وقدراتيـ. توجيو البراعـ إلى النشاط الذي يتلاءـ مع ميولاتيـ 2

 الفردية في اختصاص معيف.. ترتيب الرياضييف حسب إمكانياتيـ 3

. تخطيط برنامج التدريب والأخذ بعيف الاعتبار الكفاءات والمستوى الرياضي المتمكف منو 4
أضؼ إلى ىذا نقاط الضعؼ والتفوؽ لكؿ رياضي التي تـ التعرؼ عمييا خلاؿ الاختبارات 

 التقويمية.

 ويشير " مفتى إبراىيـ حماد " أف اليدؼ مف عممية الانتقاء ىو :

التوصؿ الى أفضؿ الناشئيف والموىوبيف الواعديف في الرياضة مبكرا ، مما يمكف مف التخطيط 
ليـ بمدى زمني أطوؿ يمكف مف الوصوؿ إلى المستويات العالية مبكرا ، والبقاء فييا أطوؿ 

 فترة ممكنة. 

ـ توجيو اللاعبيف منذ الصغر الى أكثر أنواع الرياضة التي تتناسب مع قدراتيـ وميولي -
 واتجاىاتيـ.

 تركيز الجيود والميزانيات عمى أفضؿ اللاعبيف الواعديف.   -
تطوير مستوى الرياضة مف خلاؿ تحسيف مستويات الأداء لأفضؿ اللاعبيف، مما  -

ينعكس ايجابيا عمى الرغبة في الممارسة وزيادة متعة المشاىدة )مفتي إبراىيـ حمادة، 
 (.304303، ص1998
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 معايير الانتقاء: -1-6

ىي مبادئ أساسية نعود إلييا لإصدار الأحكاـ، أما في الرياضة فيي الخصائص 
والممتمكات الشخصية التي نفحصيا خلاؿ عممية الانتقاء، وتقسـ معايير الانتقاء الى ثلاثة 

 أقساـ ىي:

 الاستعدادات : -6-1 -1

لأولى ىي الفرضيات التشريحية والسيكولوجية والفطرية المكتسبة مف خلاؿ السنوات ا
وخصائص الجياز العضمي والجياز الدوراني التي يمكف أف تعد مف الاستعدادات الأساسية 

 مف أجؿ النجاح في أي رياضة مستقبلا.

 القابميات : -1-6-0

تعرؼ بأنيا مجمؿ الخصائص والممتمكات الشخصية التي تسمح بتحقيؽ النجاح إلى مدى 
 .معيف

.(. 31، ص 2002ومصطمح القابميات لا يشمؿ المكتسبات )يحي إسماعيؿ السيد الحاوي، 
 بمعنىأنيا تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات، حيث أف ىذه الأخيرة تعتبر حصيمة التطور.

 القدرات: -1-6-2

" ىي تتضمف وسائؿ النشاط والعمؿ، أيإتقاف المكتسبات مف خلاؿ دراسة القدرات حيث 
كالآتي: الخواص الفردية التي تميز بيف الشخص والأخر والتي تعتمد عمى الوراثة  تعرؼ

والتعمـ وعوامؿ أخرى، وىذا مامعناه اف القدرات ىي بنية الشخصية المتعمقة بنشاط معروؼ، 
حيث تظير ىذه القدرات بممارسة نشاط معيف أي خضوع الفرد لمتطمبات محددة 

(1972،74،kphotonovo.k.) 
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 أساليب انتقاء الموىوبين: - 1-7

 تتعدد طرؽ ووسائؿ التعرؼ عمى الموىوبيف وتشخيصيـ ومف أىميا:

 اختبار الذكاء: -1- 7 - 1

ينظر البعض عمى أف اختبارات الذكاء تعتبر وسيمة موضوعية لمكشؼ عف الموىوبيف، لأف 
 الملامح الأولى لمموىوبيف تتمثؿ في إرتفاع معدؿ ذكائيـ.

 اختبار التحصيل الدراسي: -0- 7 - 1

تعتبر ىذه الاختبارات أدوات ميمة لما يتميز بو الموىوب عف اقرأنو في نفس العمر مف 
 السرعة، والثقة

 في إجراء الميارات الحركية.

 تقدير المربين: -2- 7 - 1

تعتبر مف الوسائؿ اليامة في تشخيص الأطفاؿ الموىوبيف، والتي تبدو مف خلاؿ الاتصاؿ 
بيف المربي والتمميذ مف خلاؿ الأنشطة وىذا يتطمب بأف يقوـ المربي بدور فعاؿ في  المباشر

 تحديد الأنشطة المختمفة ووضع برنامج متكامؿ لممشاركة بيف التلاميذ.

 تقدير الآباء والأميات 1-7-2

عمى الموىوبيف  TURMANظمت ىذه الطريقة أكثر أىمية منذ بداية دراسات " تروماف" "
دت فييا عمى ملاحظة الآباء والأميات لأولادىـ الموىوبيف مف خلاؿ الاحتكاؾ والتي اعتم

.  1998اليومي المباشر وخاصػػػة في مراحؿ الطفولة الأولى لمطفؿ )زينب محمود شقير ، 
 (.193.  192،ص1999

 الأسموب العممي: -5 -7 -1

 يمي: كماىي  إف إتباع الأسموب العممي في انتقاء الموىوبيف لو عدة مزايا
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إف الاختبار بالأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكف أف يستغرقو الناشئ لموصوؿ إلى  -
 للأداء. أفضؿ مستوى ممكف

 يحقؽ عمؿ المدربيف مع أفضؿ الخدمات المتوفرة. -

 يتيح الفرصة لمناشئيف والناشئات فعلا لموصوؿ إلى مستويات عالية. -

 مما يحفزىـ عمى الارتقاء بمستوى الأداء. توفير درجة تجانس واحدة -

الاختبار بالأسموب العممي يوفر لمناشئيف والناشئات ثقة أكبر مما ينعكس ايجابيا عمى  -
 التدريب والأداء

 (.304، ص1998الرياضي)مفتي إبراىيـ حماد، 

 خصائص انتقاء الموىوبين: -1-8

ؿ تعتبر أساسية يجب مراعاتيا، عند الكشؼ عف الموىوبيف في رياضة ما، ىناؾ عدة عوام

 :وتتمثؿ ىذه الخصائص التي يجب أف تتوفر في الموىوب فيما يمي

 :الخصائص البدنية- 8-1- 1

كؿ رياضة تتطمب إمكانيات بدنية خاصة بيا، وتتمثؿ في المداومة اليوائية واللاىوائية، 

 سرعة الفعؿ ورد

 .الفعؿ القوة ومداومة القوة، المرونة والتنسيؽ

 الخصائص الانتروبومترية-1-8-0

 .تتمثؿ الخصائص الانتروبومترية في قامة الجسـ والانسجاـ وتلاؤـ أجزاء الجسـ
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 :القدرة عمى التعمم-1-8-2

إمكانية التعمـ او القدرة فبيا يمكف اختصارىا في الخمؽ ، الإبداع في المعب وقدرة الملاحظة 

، 99ميارات حركية جديدة. )والتحميؿ وتعمـ نسؽ معيف، وسيولة اكتساب 

1999،ERWIN،HAHN). 1 - 9 - نماذج انتقاء الموىوبيف في التربية البدنية والرياضية 

 نماذج انتقاء الموىوبين في التربية البدنية و الرياضية  1-9

 :"GIMBEL " نموذج جيمبل -9-1-1

وىو باحث ألماني وىو يشير إلى أىمية تحميؿ الناشئيف مف خلاؿ  نتعرض لنماذج جيمبؿ

 :ثلاث عناصر ىامة ىي

 .القياسات الفيزيولوجية والمورفولوجية

 .القابمية لمتدريب -

 .الدوافع -

 :كما يجب اف يحمؿ الناشئوف مف خلاؿ عوامؿ داخمية وخارجية كما يمي

 .وتتمثؿ في دراسة جينات الناشئيف عوامل داخمية:

 .وتتمثؿ في الظروؼ البيئية والعوامؿ الاجتماعية وظروؼ التدريب عوامل خارجية:

 وقد اقترح " جيمبؿ " الخطوات التالية لعممية انتقاء الموىوبيف المتفوقيف

والبدنية في المدارس ثـ الاعتماد عمى نتائجيا في  تحديد العناصر الفيزيولوجية والمورفولوجية
 تنفيذ تدريب يناسب كؿ ناشئ او ناشئة.
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شيرا ويتـ مف  14و 12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية، يتراوح زمنو ما بيف 
 خلاؿ ذلؾ إخضاع الناشئ أو الناشئة للاختبارات ورصد تحميؿ تقدميـ وتتبعيـ.

مي يتـ إجراء دراسة تنبؤية لكؿ ناشئ أو ناشئة وتحديد احتماؿ في نياية البرنامج التعمي
 نجاحو طبقا لممؤشرات الايجابية والسمبية التي اتضحت مف تمؾ الدراسة.

 " : DREKEنموذج دريك "  -0 -9 - 1

 اقترح " دريؾ " ثلاث خطوات لانتقاء الموىوبيف المتفوقيف في الرياضة وىي كمايمي:

 ضمف إجراءات قياسية تفصيمية في العناصر التالية:وىي تت الخطوة الاولى :

 التحصيؿ الأكاديمي.

 الظروؼ الاجتماعية والتكيؼ الاجتماعي.

 الحالة الصحية العامة.

 النمو الجسمي. القدرة العقمية.

مقارنة سيمات وخصائص الجسـ  تتضمفالخطوة الثانية: ويطمؽ عمييا مرحمة التنظيـ وىي 
مف حيث نمطو وتكوينو مع الخصائص المطموبة في الرياضة التخصصية، وكذلؾ مقارنتيا 

 بالخصائص ذاتيا في الرياضة بشكؿ عاـ.

الخطوة الثالثة : وتتضمف ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبؿ بدأ الموسـ ويتـ تتبع  
وكذلؾ الجوانب النفسية ليـ ودرجة تكيفيـ لمتمريف بعد ذلؾ أداء الناشئيف في كافة الجوانب 

 (.307، ص1998تتـ عممية التقييـ مف خلاليا يتـ الانتقاء والتوجيو )مفتي إبراىيـ حماد، 
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 التوجيو الرياضي: -0

 تعريف التوجيو : -0-1

 توجو إليو بمعنى اقبؿ وقصد، واتجو إليو بمعنى أقبؿ إليو، واصؿ كممة توجيو وارشد لغة:
(. 573، ص1984وتوجو تعني انتماء ذو جية مف الجيات الربع الأصمية )الكنز الوسيط، 

تختمؼ تعاريؼ التوجيو مف قبؿ العمماء والمختصيف بحيث كؿ واحد منيـ يعطيو  اصطلاحا :
ـ في اليدؼ مف عممية التوجيو، ومف ىذه التعاريؼ نحاوؿ تقديـ معنی معيف رغـ اشتراكي

بعضيا لمخروج بمفيوـ إجرائي لمصطمح التوجيو ) التوجيو الرياضي( الذي يخدـ موضوع 
 دراستنا.

يعرؼ " سعد جلاؿ " التوجيو بأنو مجموعة الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف 
ؿ إمكاناتو الذاتية مف قدرات وميارات واستعدادات وميوؿ يفيـ نفسو ويفيـ مشاكمو، وأف يستغ

، 1999لحؿ مشاكمو حلا عمميا يؤدي إلى تكييفو  مع نفسو ومع بيئتو ) عبد الحميد شرؼ، 
 (.175ص

ويعرؼ" احمد عواد " التوجيو بأنو مساعدة يقدميا أشخاص مؤىميف ومدربوف إلى شخص 
المساعدة الفنية تمكنو مف تدبير أوجو نشاط أخر في أي مرحمة مف المراحؿ العمرية، وىذه 

حياتو وتغيير أفكاره واتخاذ قدراتو وتحمؿ أعبائو بنفسو وىذه المساعدة تقدـ بطريقة مباشرة أو 
 ،1998غير مباشرة كما أف الفرد قد يتمقاىا بمفرده أو مع مجموعة )احمد احمد عواد، 

 (.70ص

 أىداف التوجيو:-0 - 0

 فيـ النفس عف طريؽ إدراكو لقدراتو ومياراتو، واستعداداتو وميولو. 

 فيـ البيئة المادية والاجتماعية بما فييا مف إمكانيات ونقائص. 
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مكانيات بيئتو.  استغلاؿ إمكانياتو وا 

 تحديد أىدافو في الحياة، عمى أف تكوف ىذه الأخيرة واقعية يمكف تحقيقيا.

 بو إلى تحقيؽ ىذه الأىداؼ. رسـ الخطط السميمة التي تؤدي

 التكيؼ مع نفسو ومجتمعو والتعامؿ معو بشكؿ فعمي.

تنمية شخصية الفرد عف طريؽ الخدمات التي تدخؿ في برنامج التوجيو مف أجؿ تحقيؽ 
 الأىداؼ

 (.505. 504، ص 1992المرسومة سعد جلاؿ، 

 أسس التوجيو: -3-2

بأسس معينة تسمح لو بأداء ىذه المياـ عمى لمقياـ بعممية التوجيو يستمزـ لمموجو التقيد 
أحسف حاؿ، وبذلؾ يسمح لمموجو أو التمميذ بممارسة الرياضة المنوطة بو ،وبقدراتو، ومف 

 أىـ ىذه الأسس نذكر:

 الأسس النفسية : تتمخص ىذه الأسس فيما يمي: -1- 0-2

يف الاعتبار مراعاة إشباع حاجات الفرد في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو، مع الأخذ بع•
 مستوى نضجو والأصوؿ الثقافية والقيـ الاجتماعية التي نشأ فييا.

اعتبار عممية التوجيو عممية يستفيد منيا في رسـ طريقتو في الحياة، وتعميـ ما اكتسبو مف • 
 خبرة مف المواقؼ الجديدة والتي تعترض سبيمو والتحديات التي تتطمب حلا ودراسة.

انية بصفة تامة حيث جوانب الشخصية المختمفة تؤثر عمى بعضيا مراعاة الشخصية الإنس .
 البعض.
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 الأسس الفمسفية:-0 -2 -0

يستند التوجيو أساسا عمى فمسفة المسترشد فيما يخص اتخاذ قرارات مستقبمية، ومعنى 
التوجيو يبدأ مف فرد وينتيي الى فرد آخر، ولكنو لا يؤمف فمسفة فردية متطرفة لا تضع 

لممجتمع، أي أف ىذا التوجيو يقوـ عمى مبدأ التربية الفردية، ووظيفة الموجو لا تزيد اعتبارا 
 تقديـ العوف الفني الذي يساعد عمى تحقيؽ الغرض الذي رسمو المرشد.

 صعوبات التوجيو الرياضي: -0-2

يث مف المشاكؿ الأساسية لمتوجيو بالنسبة لمتلاميذ المؤىميف تتمثؿ في القابمية والمؤىلات بح
كؿ النشاطات الرياضية تمتمؾ متطمبات خاصة والتي تختمؼ فيما بينيا المتطمبات البدنية، 
النفسية، والاجتماعية والمورفولوجية، وعندما تتحقؽ ىذه المتطمبات نسمح بتوجيو التلاميذ 

)نضيـ محمد يوسؼ مصطفى، عطاء  المعنييف، أي المؤىميف لممارسة نشاط رياضي
 (53، ص 1981حسيف،

قد اتفؽ أخصائيوف في ىذا الشأف عمى أف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ المشروطة وراثية و 
التي تؤخذ أو تحمؿ بنية الجسـ وكذا التنسيؽ الحركي والاستقرار العضوي وبعض 
الخاصيات العضوية لمتلاميذ. فإف التوجيو الرياضي يدرس كؿ المؤىلات والقدرات الفردية 

تما إلى متطمبات النشاط الرياضي، فالطفؿ الذي يتمتع مع جميع الجوانب الذي يرجع ح
بطوؿ القامة والصحة الجيدة يرغب في ممارسة نشاط رياضي أكثر مف الذي لو بنية 

 ضعيفة.

فإف الخاصيات التي يمكف أف تكوف فطرية ىي الخاصيات التشريحية الفيزيولوجية ، وحسب 
"TIPLOV" أساس تطوير القدرات تكوف بحد  تيبموؼ" ىذا يعني أنو المؤىلات تكوف عمى

ذاتيا نتيجة لمعمؿ الجاد. ومف جية ينظر " تشونولر " أف اليدؼ مف التوجيو ىو القياـ 
بالدراسة مف عدة جوانب لممؤىلات الفردية لمقدرات الخاصة لكؿ تمميذ حسب المتطمبات 
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الذي يعد الأساسية لدراسة شكؿ التوجيو في الرياضة فيي تحميؿ عمى التوجيو الرياضي 
 بالتوجيو والتعريؼ بخصائصو.

اختيار الطرؽ التي تسمح بإظيار الصفات والسمات الشخصية التي تحدد النجاح في 
 رياضي معيف. ممارسة نشاط

ومف جية أخرى فالتوجيو الرياضي ليس فقط القياـ باختيار أحسف التلاميذ رغبة في 
التلاميذ مف طرؼ الاخطاء التي الحصوؿ عمى أحسف النتائج الرياضية ليا خاصة حماية 

تأتي جراء ممارسة نشاط رياضي مناسب وغير ملائـ لمقدرة العضوية )نضيـ محمد، يوسؼ 
 (54، ص 1981مصطفى، عطاء حسيف،

 التوجيو الرياضي في الوسط المدرسي: -0-5

إف التمميذ في المدرسة غالبا لا يكوف لديو دراية واسعة ومعمومات كافية عف النشاط 
اضي الذي يمارسو وما يتطمبو مف قدرات واستعدادات ، فنجد غالبا ما يميؿ إليو بفعؿ الري

تأثير بيئتو التي يعيش بيا بمختمؼ تغيراتيا، أما مف جية المربي والرياضي وغالبا ما نجد 
لديو ىذا التأثير الذي يتمثؿ في حؿ مشكمة التلاميذ وتوجيييـ إلى ممارسة النشاط الرياضي 

قدراتيـ وميوليـ واستعداداتيـ وىذا يعكس مؤىلات التمميذ وحاجتو الماسة  الذي يناسب
لمموجو الذي يرشده ويضمف لو مستقبؿ رياضي، فنلاحظ مف جية أف الوظائؼ الأساسية 
لمتربية إتاحة الفرصة لمفرد حتى ينمي قدراتو ويشغميا لتحقيؽ التوافؽ لدراسة البيئة التي 

اؾ عممية التوجيو مع عممية التعميـ في الاىتماـ بالتعرؼ يعيش فييا، مف جية أخرى اشتر 
عداد البرامج التربوية التي تقوـ بعمميات مف التربية  عمى الفروؽ الفردية لمقدرات، والميوؿ وا 
والتوجيو وىناؾ الكثير مف عناصر الاتفاؽ بإعداد الفرد لمحياة ومساعدتو عمى فيـ نفسية 

الإنساف الذي يقوـ بدور فعاؿ في المجتمع عف  ى إعدادوتحقيؽ ذاتو كما أنيما ييدفاف إل
طريؽ الإشراؼ عمى نموه وتحقيؽ كفايتو والأىـ مف ىذا كمو اف المدرسيف في ىذه المرحمة 
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مف الدراسة عمييـ أنيولوا اىتماما كبيرا بالتلاميذ ويراقبونيـ مراقبة دقيقة وفعالة ليحكموا عمى 
ر الذي تنكشؼ فييـ خلاؿ ىذه المرحمة الحاسمة والتي ىي اتجاىاتيـ وقدراتيـ ورغباتيـ بالقد

تمييدا لتوجيييـ ، ولكف ىذه المرحمة تبرز قدرات التلاميذ الخاصة واستعداداتيـ، معنى ىذه 
أنو ينبغي أف تتاح في المدرسة ألوانا مف النشاطات الرياضية المختمفة لا تغمب عمييا ميارة 

ىذه الألواف في المدرسة، ومنو فإف ىذه الأخيرة تسمح معينة، إذ مف المفروض أف تتاح مثؿ 
بالتوجيو الفردي والجماعي بتييئة الفرص لمتلاميذ لاكتشاؼ ميولاتيـ واستعداداتيـ عف طريؽ 

 الملاحظة والعمؿ الفردي.

إذا وظيفة المدرسة يجب أف تعكس بصورة واضحة مساعدتيا لمتمميذ عمى اكتشاؼ ميولو 
تى تتاح الفرصة التي تسمح مف مساعدة المربي الرياضي بإتماـ عممية وقدراتو واستعداداتو ح

 (.81التوجيو )مرسي سيد المجيد، بدوف سنة، ص 

 الموىوبون : - 2

 لمحة عن الموىوبين: -2-1

الميلاد،  عاـ قبؿ 400بدأ الاىتماـ بالموىوبيف في عيد الإمبراطورية الصينية قبؿ حوالي 
ار الأفراد الموىوبيف لتولي بعض الأعماؿ القيادية في حيث وضعت نظامًا دقيقا لاختي

 الإمبراطورية.

ىػ ( في مدينتو الفاضمة 590 –ىػ  510وفي الفمسفة الإسلامية أوضح الفيمسوؼ الفارابي )
بأف الفلاسفة الحكماء ىـ مرتبة  وىـ  الفئة التي يجب أف تحكـ المدينة الفاضمة والتي مف 

ـ تـ أوؿ 16طنة وحب العمـ، وفي عيد الدولة العثمانية في القرف أىـ مواصفاتيا: الذكاء والف
مسح مكاني لاكتشاؼ الموىوبيف والمتفوقيف في الفمسفة والعموـ والفنوف العسكرية وذلؾ 
بيدؼ إعدادىـ وتدريبيـ لتولي الأعماؿ والمناصب القيادية، أما في الغرب فمقد بدأ الاىتماـ 

ـ، حيث أمر بمنح الموىوبيف 1801"تولي جفرسوف" سنة  ـ مف قبؿ18بالموىوبيف في القرف 
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بدأ تيرماف بدراستو الطويمة حوؿ الذكاء  1920فرص لمدراسة مجانا في الجامعات، وفي عاـ 
والتي توصؿ مف خلاليا إلى اكتشاؼ بعض السمات والخصائص الجديدة لمموىوبيف، أما في 

فيات لمفضاء وشعور أمريكا بالنقص أمريكا بقد بدا الاىتماـ المنظـ بيـ بعد غزو السو 
والحاجة إلى عقوؿ عممية قيادية تنيض بأمريكا لتضعيا في المرتبة الأولى في العالـ )سعيد 

 (.14.  13، ص1994اليماني، أنيسة فاخور، 

أما في الوطف العربي فقد بدا الاىتماـ بيذه الفئة حديثا في الخمسينيات في بعض الدوؿ 
بإنشاء مدارس خاصة لمموىوبيف )بدر( العمر، رجاء أبو وذلؾ  العربية كمصر

 (.43، ص 1995العلاء،

نقطة انطلاقة كبيرة في مجاؿ الموىبة، حيث أخذ مفيوـ الموىبة في  20ويعتبر القرف 
التوسع وصاحب ذلؾ في مجالات اكتشاؼ الموىوبيف وأساليب وأنواع الخدمات التي تقدـ 

 لرعايتيـ.

ة في مجالات تطور الأمـ وتقدميا لأنيا كنوز دفينة وحقيقية ليا. إذ فالموىوب ينيـ ثروة غني
تنعقد عمييـ الآماؿ، وتبنى الأحلاـ في حؿ الكثير مف المشكلات التي تعترض مسيرة التقدـ 

وفي ارتياء آفاؽ المستقبؿ وتطوير سبؿ العيش زينب محمود  العممي والتكنولوجي والحضاري
 (.178، ص1999شقير، 

 ف الموىبة:تعري -2-0

الموىبة ىي والرعاية مف الامتياز ذو التفوؽ بشكؿ غير عادي في مجاؿ أكثر مف مجالات 
 الحياة.

 استعداد ينعـ بو الخالؽ عز وجؿ عمى فئة قميمة مف عباده، تمكنيـ إف وجدوا العناية
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إف الموىبة كخاصية إنسانية ربما لا تكوف خاصية ثابتة أو مطمقة، ويمكف تعريفيا مف 
 ؿ:خلا

 أ. كمرادؼ لمذكاء العاـ.

 للابتكار. ب. كمرادؼ

 ج. كمرادؼ لمقدرات الخاصة.

 د. كمرادؼ لمتفوؽ.

" الموىبة عندما ربطيا بالقدرات التي تنمو بشكؿ طبيعي غير Janihوقد فسر "جانيو" "
مقصود والتي نطمؽ عمييا الاستعدادات وعرفيا: "بأنيا قدرة فوؽ متوسطة في مجاؿ أو أكثر 

 Renzulli. Aland 1985، 120مف مجالات الاستعداد الإنساني )استعداد فطري ( ) 
Mar.) 

 لموىوبين:اخصائص  -2-2

الموىوبيف عمى درجة مف الأىمية في المساعدة عمى اكتشافيـ  يعتبر تحديد خصائص
وحسب "إرويف" تمعب العوامؿ التالية دورًا أساسيا في معرفة  وتحديد مواىبيـ الفائقة،
 خصائص الموىوب وىي:

 الخصائص البدنية:-2-2-1

، والقوة والتي نقصد بيا المداومة اليوائية واللاىوائية، وسرعة الفعؿ ورد الفعؿ قوة السرعة
 (.22، ص 1985والمرونة والتوافؽ الحركي مارياف( شفيؿ،  الديناميكية

 الخصائص البيومترية-2-2-0

 يتميز الموىوبوف بمظاىر نمو جسمي متميزة أىميا:
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 أنيـ أكثر طولا، أكثر وزنا وأقوى وأكثر حيوية.  -
 يتمتعوف بصحة جيدة تفوؽ زملائيـ العادييف.  -
 مية والأنسجة العصبية )الذىنية(.بيف الأنسجة العض العلاقة -

 الخصائص النفسية الحركية:-2-2-2

انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية والتي نقصد بيا قدرات التوازف الرشاقة والقدرة التقنية بالكرة 
 وبدونيا.

 أ. قدرة التعمـ والتي ىي الإبداع والقدرة عمى الملاحظة والتحميؿ والتعمـ والتقييـ.

أو التييئة لممستوى: وىو التطبيؽ والانضباط في التدريب والتحضيرات لتزويد  ب. تحضير
 الجسـ بالقدرة لممبادرة.

 المراقبة الذىنية : مثؿ التركيز، الذكاء الحركي، الإبداع، قدرة تكتيكية. ج.

د. العوامؿ العاطفية )النفسية(: والتي تقصد بيا الاستقرار النفسي والتحكـ في القمؽ 
 ر لممنافسة.والتحضي

 الخصائص الاجتماعية:-2-2-2

 * أكثر توافؽ مع الزملاء وتنظيـ الفريؽ وقيادتو.

 الأسرة(. –الأستاذ  –أفراد مجتمعة )الزملاء  أكثر استقامة مع

 شعور بتأكيد الذات، ومتعاونوف.

 (22، ص 1985أكثر حساسية لروح الفكاىة، وقبوؿ الدور الممعوب مارياف شفيؿ، 

  دور الأستاذ في اكتشاف الموىوبين: -2-2

يقع عمى الأستاذ عبئ كبير جدًا في اكتشاؼ الموىوبيف، فكثيرا ما يتعرض الأستاذ إلى الذـ 
والموـ عمى الرغـ مف إرىاقو وكثرة أعمالو، فإذا أخفقت المدرسة في اكتشاؼ الموىوبيف، كاف 

كف الأستاذ الذي قد يفوؽ صؼ الأستاذ ىو المسئوؿ الأوؿ عف ىذا التقصير والعجز . ول
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تلاميذه الأربعيف، قمما يستطيع أف يفعؿ شيء أكثر مف إنقاذ ما يمكف إنقاذه مف صفات 
التلاميذ و إنو بغض النظر عف كفاءتو في اكتشاؼ الموىوبيف وتوجيييـ فميس مف الغريب 

حتى لو كاف أف يخفؽ الأستاذ أحيانا في تحقيؽ ىذا الجانب مف رسالتو المتعددة الجوانب، 
ممما بأساليب فرز الموىوبيف مف بيف مجموع التلاميذ مف البنيف والبنات الذيف يختمفوف في 

 شخصياتيـ ويتباينوف في اتجاىاتيـ.

ىذا ويمكف للأستاذ أف يساىـ في اكتشاؼ وتشخيص الموىوبيف مف خلاؿ بعض المحاور 
 التالية:

 توجيو أسئمة متميزة لمتلاميذ.

 ىتماـ لدى الطفؿ الموىوب.تحديد مجالات الا

ملاحظة لمطفؿ الموىوب في إطار الجماعة المدرسية وفي فنائيا )سعيد حسني العزة، 
 (188، ص2000

تعتبر المربوف خير مصدر لمحصوؿ عمى المعمومات عف الطمبة الموىوبيف، لأنيـ عمى 
لؾ تعتبر تماس مباشر في التعامؿ معيـ في غرفة الصؼ والسنوات الدراسية الطويمة، لذ

خفاقاتيـ،  ملاحظاتيـ ومعموماتيـ معموماتيـ معمومات طويمة عنيـ، تمثؿ نجاحاتيـ وا 
ومشكلات وطرؽ تعميـ وتقاريرىـ السرية عف طرؽ تعميـ ومشكلاتيـ العامة السموكية، 
الانفعالية، والحصيمة ومجالات تفوقيـ وعلاقتيـ بزملائيـ وسماتيـ الشخصية)سعيد حسني 

 (188، ص2000العزة، 

يمكف للأستاذ بمساعدة المدرسة إنشاء برنامج تعميمي خاص يمكف مف خلالو قياس القدرة 
 عمى الأداء المتميز لمفرد عند مقارنة أدائو بأداء أقرانو مف نفس السف.

عف طريؽ الملاحظة المباشرة التي يقوـ بيا الأستاذ لعدد مف الفعاليات والأنشطة التي يقوـ 
 ساحة الممعب او في ساحة المدرسة أو في حجرة الصؼ. بيا التلاميذ وىـ في



 انتقاء وتوجٌه المواهب الرٌاضٌة   الفصل الثانً 

 58 

فإذا اكتشؼ الأستاذ عمى سبيؿ المثاؿ أف ىناؾ مف يساىـ كثيرًا في السؤاؿ أو الجواب، وأف 
ىناؾ مف يميؿ ميلا شديدًا لمزعامة عمى أقرانو، وأف آخر حريص عمى الاكتشاؼ أو السرعة 

 في أداء ميارة حركية... إلخ.

ستاذ مجموعة مف ىذه الخصائص التي تؤيدىا الدراسات السابقة التي تيتـ فإذا اكتشؼ الأ
الموىوبيف، استطاع أف يساىـ في اكتشافيـ وتشخيصيـ ( زينب محمود شقير  بسمات

 (72.  71، ص1999،

وفي ضوء ذلؾ كاف أبرز الأىداؼ التي تسعى إلييا المجتمعات في الوقت الحاضر بالنسبة 
 يف تتضمف ما يمي:لرعاية واكتشاؼ الموىوب

 التعرؼ المبكر عمى حالات الموىوبيف.• 

 الاستخداـ المناسب لأساليب القياس والتقدير المتنوع لضماف التصنيؼ الدقيؽ.•

 . وضع برامج رفيعة المستوى داخؿ المدرسة أو المجتمع لرعاية الأطفاؿ الموىوبيف.

فييا المسئولوف المعمموف الإداريوف، الآباء والأميات والأطفاؿ  . تحقيؽ جيود تعاونية يشترؾ
 الموىوف أنفسيـ.

 . تطوير اتجاىات ايجابية أولئؾ الأطفاؿ الذيف يمتمكوف قدرات عالية.

 . التوصؿ إلى أفضؿ الموىوبيف الواعديف في نوع معيف نـ أنواع الرياضة.

)حمدي  يف في أنواع الرياضة المختمفةتكويف الفرؽ المختمفة في البناء التكويني للاعب• 
 (. 132 ص 1994حسنيف، 
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 :العناصر المساعدة في اكتشاف المواىب الرياضية  -2-5

 :اىب الرياضيةالمو  اكتشافدور الأستاذ في  2-5-1

يتطمب أنماطا مف  و، المربييعتبر الموىوبيف مسؤولية ىامة صعبة ممقاة عمى عاتؽ 
شباع اىتماماتيـ التي تتطمع دائما باستطاعتيـ تحفيز المدرسيف  يقاظ مواىبيـ وا  التلاميذ، وا 

أف يكوف مستعدًا لتحقيؽ  المربي دائمالجوانب الغير المألوفة، بحيث عمى با الاىتماـ  نحو
في  المربيوتظير أىمية ، في تربية الموىوبيف التوافؽ بيف الأداء والتطمعات حتى ينجح
يتفاعؿ معيـ  فالموىوبيف الذي أولئؾتيـ، خاصة التعرؼ عمى الأطفاؿ بمختمؼ مستويا
كما يشترط أف يكوف المربي عمى مستوى معيف مف  يوميا، فيعمؿ عمى تنمية تمؾ المواىب

، دار الفكر العربي  1المواصفات . زيداف نجيب حواشيف تعميـ الأطفاؿ الموىوبيف ، ط 
 . 117ص  1998عماؿ  

بيف عند حدود البرنامج المدرسي ، بؿ تمتد إلى أفراد ولا تقتصر أىمية أستاذ الأطفاؿ الموىو 
أسرة التمميذ، والتعامؿ مع المجتمع المحمي، وتسخير الإمكانيات المتاحة لاستغلاؿ ميؿ 
الموىوبيف والاستفادة منيا لأبعد الحدود. وكانت المجتمعات المتقدمة تعقد آمالا كبيرة عمى 

تقبؿ في نيضتيا وتقدميا في مختمؼ المجالات، الموىوبيف مف أبنائيا باعتبارىـ أمؿ المس
 لتلاحؽ بيـ ركب التطور العممي والتكنولوجي.

كذلؾ لما كانت لمفئة الموىوبة وخصائصيـ واستعداداتيـ التي تفوؽ مستوى غيرىـ مف 
العادييف والتي تشترط في مف يقوـ بتدريسيـ أف يكوف عمى مستوى معيف مف المواصفات، 

الأدوار المختمفة التي يجب أف يقوـ بيا الأستاذ تجاه الموىوبيف مف كاف لابد مف إظيار 
التلاميذ، وأف تبرز أىـ الصفات التي يجب توفرىا في ىذا الأستاذ )مجيد زيداف حواشيف، 

 (.117، ص1998
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وكذا باعتبار الأستاذ موجيا يساعد الموىوب، خاصة في المرحمتيف: الإعدادية والثانوية في 
 ، وعمى اختيار الموىوب الرياضة المناسبة لقدراتو وميولو واتجاىاتو:رسـ المستقبمية

مساعدة الموىوب في معرفة مشكمتو الشخصية، وكيفية العمؿ عمى حميا. مساعدة الطفؿ  -
 الموىوب عمى اكتشاؼ مواىبو الخاصة وتقديرىا.

الطفؿ الموىوب ليتقبؿ عدـ تساوي قدراتو الممتازة مف غيره مف الأطفاؿ الآخريف،  مساعدة -
 ويلاحظ علاقتو مف الآخريف الذيف ليـ قدرات مخالفة.

أف يبتعد عف الإحباط، أي تقدير طاقة الموىوب وعدـ الاستيانة بيا أو تحديدىا كي لا  -
 تظير ىوة مف الأستاذ والموىوب.

 (.THOMS،1975 ،p192ناد مراكز قيادية لو )إبراز دوره القيادي بإس -

 دور المدرسة في اكتشاف المواىب : -2-5-0

لمتلاميذ إف لـ يكف يساوي الدور  الاجتماعيةإنّما تقوـ بو المدرسة مف دور في عممية التنشئة 
الذي تقوـ بو الأسرة فيو لا يقؿّ عنيا كثيرا لذلؾ فإف مسؤولية التعرؼ عمى التلاميذ 
الموىوبيف واكتشافيـ بؿ وصقؿ ىذه المواىب وتنميتيا  تقع عمى عاتؽ المدرسة  .مصطفى 

 . 56ص  1981غالب عمـ النفس التربوي مكتبة اليلاؿ ، بيروت ، 

يحتؾ بو الطفؿ  فمف خلاؿ البرامج التي تقدميا لو   اجتماعيكما تعتبر المدرسة ثاني محيط 
والإنتاج فمف خلاؿ  حصص التربية البدنية و  والابتكارفيي تتيح لو فرصة الإبداع 

الرياضية يمكف للأستاذ اكتشاؼ مواىب حركية متعدية وبمجيود بسيط منو  يمكف لو أف 
ارسة رياضات معينة حسب قدرتو و مواىبو بؿ و يمكف لو أف يصنع يوجو التمميذ نحو مم

منو  بطلا في المستقبؿ مف خلاؿ التوجيو الصحيح و السميـ عف طريؽ إنخراطو في الفرؽ 
 الرياضية .
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 دور الأسرة في اكتشاف الموىوبين الرياضيين : 2-5-2

 اجتماعيباعتبار اف الاسرة ىي أوؿ محيط يحتؾ بو الناشئ و ىي تمثؿ بالنسبة لو محيط 
وكذلؾ ميولو،   واستعداداتولذلؾ فيي تحظي  بالفرصة الأولى لاكتشاؼ مواىبو وقدراتو 

وليس كؿ الأسر ليا جور في اكتشاؼ أبناءىا الموىوبيف، فقط الآباء الذيف ييتموف بأولادىـ 
رات طويمة ىـ قادريف عمى ذلؾ كما ىـ القادريف عمى اكتشافيـ أيضا ويلاحظونيـ لفت

تاحة الفرص اللازمة وتوفير الظروؼ ئوالقادريف عمى تطوير آدا يـ مف خلاؿ التشجيع وا 
الممكنة أو عمى كبتيا أو منعيا مف خلاؿ المعارضة واللامبالاة. بمحفاؼ سمية، دراسة 

 17ص  2011 3الجزائرو الممارسة الرياضية اتجاىات تلاميذ أقساـ رياضة ودراستو نح

 :  خلاصة

تكتسي عمميات اكتشاؼ وتوجيو وانتقاء المواىب الرياضية أىمية كبيرة في مراحؿ التكويف 
الرياضي، وقد ظيرت الحاجة إلى ىذه العمميات نتيجة اختلاؼ الناشئيف في استعداداتيـ 
البدنية والنفسية والعقمية والجسمية، وقد أصبح مف المسمـ بو إمكانية وصوؿ الناشئ إلى 

لية في المجاؿ الرياضي أفضؿ إذا أمكف مف البداية اكتشاؼ الموىوبيف المستويات العا
وتوجيييا إلى نوع النشاط الرياضي التخصصي  الذي يتلاءـ مع استعداداتو وقدراتو المختمفة 
والتنبؤ بدقة بمدى تأثير عمميات التدريب عمى نمو وتطوير الاستعدادات والقدرات بطريقة 

التقدـ المستمر في نشاطو الرياضي، وانتقائيـ حسب  فعالة تمكف اللاعب مف تحقيؽ
المحددات البدنية والبيولوجية والمرفولوجية والنفسية، وعميو يمكف القوؿ أف تحقيؽ ىذه 
العمميات يتطمب عملا جماعيا يشترؾ فييا المدرب والطبيب والأخصائي النفساني عمى مدى 

امؿ المتداخمة والمتكاممة فيما بينيا، فكؿ مراحمو المختمفة ، لأنيا تتـ بفعؿ سمسمة مف العو 
مرحمة مف المراحؿ السابقة ليا أىميتيا لمواصمة المشوار الرياضي إلى أعمى المستويات 

 الرياضية .
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 الباب الأول:  خاتمة

لقد تطرؽ الباحث في ىذا الباب إلى إعطاء التعريفات لمصطمحات البحث ونظرة شاممة حوؿ المفاىيـ 
ومصطمحات المرتبطة بمفيوـ التربية البدنية والرياضية وأىميتيا لمطفؿ في المدرسة الابتدائية مع ذكر 

 سنة. 11-6خصائص المرحمة العمرية 

ىذا الباب وىو انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية الذي ذكر فيو أىمية وأىداؼ ثـ تطرقنا إلى أىـ فصؿ في 
الانتقاء والمعايير والاساليب لانتقاء المواىب الرياضية وكذلؾ أىداؼ وأسس التوجيو الرياضي والصعوبات 

 التي تواجو المدرس أثناء عممية التوجيو الرياضي. 

 ؼ المواىب الرياضية.   ختـ ىذا الباب بالعناصر المساعدة في اكتشا
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 الميدانيةمنيجية البحث والاجراءات الفصل الاول : 

  عرض وتحميؿ النتائجالفصل الثاني : 

 خاتمة الباب 
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 مقدمة الباب الثاني:

خصصو الطالب الباحث إلى لقد شمؿ ىذا الباب عمى فصميف حيث الفصؿ الاوؿ  
البحث المستخدـ، مجتمع وعينة البحث، مجالات  الاجراءات الميدانية لمبحث وابراز مف خلاؿ ذلؾ منيج

، الادوات المستخدمة، الاسس العممية للأداء وعرض نتائج الاستبياف موجية الدراسة الاستطلاعية ،البحث
الابتدائي والوسائؿ الاحصائية المعتمدة كما تطرؽ الباحث  المرحمةلأساتذة التربية البدنية والرياضية في 

ثـ استخلاص مجموعة مف الاستنتاجات والخروج ببعض  ياتضبالفر إلى عرض ومناقشة النتائج 
  ات والتوصيات.الاقتراح
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 تمهٌد :
 

باستعماؿ طرؽ جمع البيانات  مختمفةوفؽ مناىج  يةتحميم دراسةعمى  العمميةيعتمد كؿ بحث مف البحوث 

 الدقيقة المعرفةومف ىذه المناىج ىناؾ المنيج الوصفي التحميمي الذي بواسطتو نستطيع الوصوؿ الى 

بعناصر مشكمو وظاىره معينو حيث استعممنا فيو الاستبياف الذي يعد مف اىـ ادوات جمع  والتفصيمية

ناولنيا في بحثنا ىذا مف اجؿ الوصوؿ الى حموؿ والتي ت الأسئمةعف مجموعو مف  ةالمعمومات وىو عبار 

  المطروحة للإشكالية

  الاستطلاعٌة الدراسة -1

اما  الدراسةوصياغو الفرضيات ىو اساس انطلاؽ  الإشكاليةلا يختمؼ عمى اي باحث اف ضبط السؤاؿ 
فيي اساس انجاز الجانب الميداني الذي يعطي البحث اكثر يعطي البحث اكثر  المناسبةادوات البحث 

ىذا البحث فقط قمنا  لإنجازعمييا  المعتمدةواما اذا كاف الاستبياف ىو احد الادوات  ةموضوعيا ومصداقي
مف اجؿ الوقوؼ عمى  الأساتذةمف  ةعمى مجموع يمف خلاؿ توزيع استبياف اول ةاستطلاعي بدراسة
 ةعام ةبصف الأسئمةغرات الاستبياف قبؿ توزيع النيائي ليـ وكذلؾ لمتعرؼ عمى مدى وضوح ثص و النقائ

 الإجابةالتي قد يحاوؿ المستجوبوف التيرب مف  الأسئمةوقياسيا لمشيء المطموب قياسو والتعرؼ عمى 
بملاحظتيف  ولقد خرجنا الإجابةاخرى تبعد الحرج والتيرب عف  ةعمييا حتى يتـ اعاده صياغتيا بطريق

 التاليتيف 
 يا فتـ حذ الأسئمةوجود بعض التكرارات في  -
 .تـ تعديميا الأسئمةغموض في بعض  -

مف خلاؿ توزيع الاوؿ الاستبياف مف اف الفرضيات  الاستطلاعية الدراسةالى ذلؾ فقد مكنتنا  ةاضاف 
 لمدراسة.قابمو 

 ج العلمً المتبع :هالمن - 2

جمع البيانات  ةاىـ المراحؿ في عمميو البحث العممي اذ نجد كيفي اف اختيار منيج البحث يعتبر مف
 البدنية التربية ةحص بدراسةوالمعمومات حوؿ الموضوع المدروس وانطلاقا مف موضوع البحث والذي ييتـ 

 لدراسةالابتدائي فاف المنيج الذي اتبعناه  المرحمةفي  ةفي انتقاء واكتشاؼ المواىب الرياضي والرياضية
 المرتبطة السائدة الوقائع دراسةالذي يعتبر عمى انو  المسح الشاملالمنيج الوصفي وع ىو الموض
 )مف الاوضاع ةمعين ةمف الاحداث ومجموع ةمف الافراد ومجموع ةاو موقؼ معيف او مجموع بالظاىرة

 . (66 ةصفح 2003حسيف عبد الحميد رشواف 
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 : البحث ةمجتمع وعٌن -3

 ةلمرحم والرياضية البدنية التربية أساتذةفي ىذا البحث عمى  الدراسةيتمثؿ مجتمع :مجتمع البحث  3-1
 . استاذ 136مستغانـ ويبمغ عددىـ  بولايةالتعميـ الابتدائي 

العمؿ الميداني فيي  لإنجازىي النموذج الاوؿ الذي يعتمد عميو الباحث  العينةاف  :البحث ةعٌن 3-2
 تأخذفيي تعتبر جزء مف الكؿ بمعنى اف  الميدانيةالذي تجمع منو البيانات  الدراسةجزء مف مجتمع 

اشخاص كما تكوف احياء او شوارع او مدف او غير ذلؾ  ةمف افراد المجتمع عمى اف تكوف ممثم ةمجموع
 . (334  ةصفح 2007رشيد زرواش )

 ةاو استحال صعوبة ةحالفي  ةنيا نموذجا وجزء مف المجتمع الاصمي خاصالعينة عمى أويمكف تعريؼ 
 (  164 ةصفح 2006شعباف  اديى)كؿ تمؾ الوحدات  دراسة

مف أجؿ الوصوؿ الى نتائج أكثر وضوح و دقة  وشفافية ولتكوف موضوعية  ومطابقة لمواقع قمنا باختيار 
وكانت عينة  الابتدائي المرحمةعينة البحث بطريقة عشوائية خصصت لأساتذة التربية البدنية والرياضية 

موزعيف عمى بعض إبتدائيات    % 22استاذ أي بنسبة   136استاذ مف أصؿ  30الأستاذة مقدرة بػ 
 .ولاية مستغانـ  المقاطعة الأولىل لبمدية الصفصاؼ، السوافمية، بوقيرات، ماسرة ومستغانـ مركز التابعة

 :فً البحث المستخدمةالادوات  -4

مف الادوات والوسائؿ التي يستخدميا الباحث ويكيفيا لممنيج الذي  ةاو بحث عممي مجموع دراسةلكؿ  
بحثنا ىذا في الى الادوات التي توصمو الى الحقائؽ التي يسعى لتحقيقيا و  يمجأيستخدمو ويحاوؿ اف 

وحتى يتطمع  ةقصير  ةزمني ةيمكف لمباحث مف اختيار عينو كبيره في مد لأنوالاستبياف  ةاستخدامنا تقني
 التحميمية. الوصفيةفي البحوث  الشائعة الأداةى معنى ىذه القارئ عم

 الدراسات السابقة . –المصادر والمراجع 
 :  الاستبٌان - 4-1

حوؿ موضوع معيف يتـ وضعيا في أنو مجموعة مف الأسئمة المرتبة يمكف تعريؼ الاستبياف عمى 
وترسؿ الى الاشخاص المعنييف عف طريؽ البريد او يجرى تسميميا باليد تمييدا لمحصوؿ عمى  الاستمارة

مف  التأكدعف الموضوع او ة فييا وبواسطتيا يمكف التواصؿ الى الحقائؽ جديد الواردة للأسئمة ةاجوب
 يتشكؿ ( 198صفحو  2000موريس انجموس  )بحقائؽ ةمتعارؼ عمييا لكنيا غير مدعمالمعمومات 

 الدراسة :حسب الفرضٌات  الأسئمةسيتـ طرح  سؤاؿ وفيما يمي 24الاستبياف مف 

  06إلى السؤاؿ رقـ    01مف السؤاؿ رقـ  :الاولى الفرضٌة ةسئلأ
  15إلى السؤاؿ رقـ  07مف السؤاؿ رقـ  الثانٌة : الفرضٌة ةسئلأ

  24إلى السؤاؿ رقـ  16مف السؤاؿ رقـ  ة:الثالث الفرضٌة ةسئلأ
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التي تتعمؽ بموضوع او  الأسئمةمف  ةعف سمسم ةكما عرفو بقاموس عمـ النفس ىو عبار  فوالاستبيا 
كماؿ عبد )موضوعات بيا ىدؼ الحصوؿ عمى المعمومات حوؿ الموضوع مف خلاؿ اجابات المستجوبيف 

 ( 82صفحو  2004المجيد زيتوني 
في اغراض البحث  الميدانيةلبيانات لمحصوؿ عمى المعمومات وا الميمةوالاستبياف ىو مف الوسائؿ 

 ( 133صفحو  2006ىادي تعباف ربيع  )والتعميـ التربيةالعممي في مختمؼ المجالات لاسيما 
 : التي يعتمد عمييا الاستبياف نجد الأسئمةومف بيف 
بنعـ  الإجابةالتي تطرح في غالب الاحياف عمى شكؿ استفياـ وتكوف  الأسئمةوىي  ة :المغلق الأسئلة

تكمف خاصيتيا في  الصحيحة الإجابةاو لا وقد يتحتـ في بعض الاحياف عمى المستجوب اف يختار 
غير موافؽ وتتضمف أجوبة محددة وعمى المستجوب اختيار واحدة  -بنوع موافؽ  للأجوبة تحديد مسبؽ

   .منيا
  الأسس العممية للأداء : -5
 قياس الثبات : 5-1
قمنا بتوزيع  الاختبارتعتبر صفة  الثبات مف أىـ الصفات التي يتصؼ بيا الاختبار و لمتأكد مف ثبات  

عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغة عددىا عشرة أساتذة والتي تـ استبعادىا مينة  الاستبياف اتاستمار 
خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة ثبات  بعد مرور أسبوعيف ومفمرة ثانية الدراسة الاساسية ثـ قمنا بتوزيعيا 

 تأكدنا مف صفة الثبات . ؾووجدنا نفس الإجابات وبذلالاداة 
 قياس الصدق:  5-0

وعميو  ،الاستبياف نقائصالموجو الاوؿ لتحديد ثغرات  ةالمختصيف بمثاب الأساتذةمف طرؼ التحكيـ ويعتبر 
قسـ  والرياضية البدنيةمحكميف في معيد عموـ وتقنيات نشاطات  دكاترةقد تـ عرض ىذا الاخير عمى 

 :مستغانـ حيث تـ الوقوؼ عمى بعض الثغرات منيا ة جامع والرياضية البدنية التربية
 .تـ حذفيا الأسئمةوجود بعض التكرارات في  -
 .تـ تعديميا الأسئمةفي بعض غموض  -
 .الفرضيةالتي لا تخدـ  الأسئمةحذؼ بعض  -

 ثبات الصدق الذاتي :  
ولمعرفة الصدؽ الذاتي للاستبياف المستخدـ في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات 

 والصدؽ الذاتي للاستبياف المطبؽ عمى عينة التجربة الاستطلاعية.
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 المحور الاول : 
 ( ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الأول01جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الفا كرونباخ السؤالرقم 

01 00809  

 

 

0005 

 دال

 دال 00792 02

 دال 00794 03

 دال 00801 04

 دال 00842 05

 دال 00885 06

 دال 00848 مجموع الاسئلة

 

( الذي ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الأول، ٌتضح لنا 01انطلاقا من نتائج الجدول رقم )

(، اما معامل الفا 00885و 00794أن معامل ألفا كرونباخ لحساب صدق الاتساق الداخلً قد تراوح بٌن )

، وتعبر هاته القٌم على مدى صدق الاتساق الداخلً لأسئلة 00848كرونباخ للمحور الأسئلة فقد بلغ 

 .المحور الأول

 المحور الثاني :
 ( ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الثان02ًجدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الفا كرونباخ رقم السؤال

07 00870  
 
 
 
 
 

0005 

 دال

 دال 00856 08

 دال 0.840 09

 دال 00859 10

 دال 00854 11

 دال 00839 12

 دال 00838 13

 دال 00844 14

 دال 00848 15

 دال 00865 مجموع الأسئلة
 

( الذي ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الثانً، ٌتضح لنا 02انطلاقا من نتائج الجدول رقم )

(، اما معامل الفا 00870و 00838أن معامل ألفا كرونباخ لحساب صدق الاتساق الداخلً قد تراوح بٌن )
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وتعبر هاته القٌم على مدى صدق الاتساق الداخلً لأسئلة  00865للمحور الأسئلة فقد بلغ  كرونباخ

 المحور الثانً.

 المحور الثالث : 
 ( ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الثالث03جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الفا كرونباخ رقم السؤال

16 00841  
 
 
 
 

0005 

 دال

 دال 00847 17

 دال 00846 18

 دال 00816 19

 دال 00815 20

 دال 00822 21

 دال 00827 22

 دال 00827 23

 دال 00832 24
 دال 00847 مجموع الأسئلة

 

( الذي ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأسئلة المحور الثالث، ٌتضح لنا 03انطلاقا من نتائج الجدول رقم )

(، اما معامل الفا 00847و 00815كرونباخ لحساب صدق الاتساق الداخلً قد تراوح بٌن )أن معامل ألفا 

وتعبر هاته القٌم على مدى صدق الاتساق الداخلً لأسئلة  00847كرونباخ للمحور الأسئلة فقد بلغ 

 يتمتع بمعاممي صدؽ وثبات عالييف.و علٌه نستنتج ان استبٌان دراستنا  المحور الثالث.

ا سبؽ أنو لا دراسة عممية بدوف منيج وكؿ دراسة عممية ناجحة لابد ليا أف تتوفر لدى نستخمص مم
 .الباحث منيجية عممية معينة ومناسبة وتتماشى مع موضوع ومتطمبات البحث

 الموضوعية :  5-2
الجيد شرط الموضوعية والذي يعني التحرر مف  مف العوامؿ الميمة التي يجب أف تتوفر في الإختبار

التحيّز وعدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية  لممختبر كراءه و أىواءه الذاتية وميولو لمشخصية فالموضوعية 
 يعني أنيا  مصؼ قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما يريدىا أف تكوف .

 مجالات البحث : -6
ذة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ الابتدائي لولاية يتمثؿ في أسات المجال البشري: -6-1

  .مستغانـ
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بولاية مستغانـ التابعة  ابتدائية 30شممت الدراسة وعممية توزيع الاستبياف عمى :  المجال المكانً 6-2
 تتمثل فً دائرة بوقٌرات، ماسرة ومستغانم مركز.  01لممقاطعة رقـ 

 عبد الرحمان  دٌسً  بن قطاط  محمد  غزالً شارف 

 الشعاٌبٌة –شعٌب العجال  الشهٌد مناد أحمد مغالط عدة 

 الموالدٌة اولاد المٌلود  زحاف شعٌب البراٌكٌة 

 اولاد المداح المكاحلٌة  الصفصاف مركز

 البوازٌد  اولاد المختار عٌن ٌعقوب

 سٌداحمد لحواج الطراملٌة 

 عدة الحاج سٌدي السوافلٌة الجدٌدة السوافلٌة مركز

 اولاد شرٌف  المهاٌدٌة  اولاد العجال 

 لبٌوض الجدٌدة لبٌوض القدٌمة العواٌلٌة

 اولاد بن ٌوسف عبدالقادر بدانً بوقٌرات ذهٌبة بن جرورو

 

 بحيث: 2024ماي  20إلى غاية  2023ديسمبر  13شرع البحث ابتداءا مف  المجال الزمنً : 6-3

   2023 ديسمبر بدايةبدأت فكرة البحث في  -

 .2023ديسمبر  13تحديد موضوع البحث :  -

  24-02-15الى غاية  24-01-06ضبط محاور الاستبياف عمى حسب الفرضيات مع المشرؼ مف  -

 24-03-21إلى غاية  24-02-20تحكيـ الاستبياف مف طرؼ دكاترة المعيد إبتداءا مف  -

 . 24-04-10إلى  24-03-25 الدراسة الاستطلاعية الصدؽ والثبات مف -

  .24-04-30إلى  24-04-15ما بيف عمى عينة البحث توزيع الاستبياف  -

 24-05-10إلى غاية  24-05-02مف  لنتائج وتحميميا ومناقشتيااجمع تفريغ و  -

 24-05-20استكماؿ المذكرة يوـ  -
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  متغٌرات البحث : -7

  والرياضية البدنية التربية حصة 
 . ىو اكتشاؼ وانتقاء وتوجيو المواىب الرياضية

 :الوسائل الإحصائٌة فً معالجة النتائج النهائٌة  -8

بعدما قمنا باسترجاع الاستمارات مف الاستاذة قمنا بتفريغ البيانات التي تحتوينيا  وفرزىا مف أجؿ  تحميؿ 
 النتائج و تفسيرىا  استخدمنا  :

 النسبة المئوٌة :  8-1

اسػػتخدمنا قػػانوف النسػػػب المئويػػة لتحميػػػؿ النتػػائج فػػػي جمػػع الاسػػػئمة و ذلػػؾ بعػػػد حسػػاب تكػػػرارات كػػؿ منيػػػا 

       الإجابات عدد مجموع والقانوف كالآتي : النسبة المئوية = 
العينة لأفراد الكمي العد

 

اختبار كاف تربٌع )كا  8-2
2

 ) 

يسمح لنا  ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ استبياف وىو كما 
 المجموع الكلً لأفراد العٌنةيمي : 

مف خلاؿ الاستبياف وىي  يسمح لنا ىذا الاختبار ، بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المتحصؿ عمييا،
 كما يمي:

ت م ( -= مجموع ) ت ش  2کا
2 

 ت م                         

 ٌحسب بالطرٌقة التالٌة: التكرار المتوقع:

 ت م = عدد أفراد العٌنة/ عدد الاقتراحات.

 a = 0.05مستوى الدلالة:

 ، حٌث ن تمثل عدد الصفوف او الاقتراحات.  1-ن  =( dfدرجة الحرٌة )

 نستعمل تصحٌح "ٌاتس". 5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

کا
2

 (005 -ت م  -جموع ) ت ش م 

 ت م                         

 :بحٌث ٌمثل      
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 (ت ش: عدد التكرارات المشاهدة ) الواقعٌة

 .ت م : عدد التكرارات المتوقعة

کاهذا الاختبار ) ٌسمح
2

                                                                 ( بتحدٌد الفروق بٌن الإجابات، إذا كانت ذات دلالة إحصائٌة أم لا.

 :   خلاصة

في ىذا الفصؿ تـ عرض أىـ الخطوات التي يجب أف تتوفر في أي بحث عممي 
يعمؿ عمى دراسة مشكمة ما بطريقة عممية حيث بدأنا بالدراسة الاستطلاعية والتي 

ث والدراسات المشابية مع قمنا مف خلاليا بناء الاداة معتمديف في ذلؾ عمى البحو 
أخذ بآراء وتوجييات الاساتذة محكميف بعدىا تـ عرض منيج الدراسة ثـ مجتمع 

كما ذكرت مجالات البحث والادوات  الدراسة والعينة المأخوذة منيـ ونسبة تمثيميا
المستخدمة في ذلؾ مع ذكر متغيرات البحث إضافة إلى الأساليب الاحصائية 

   المستخدمة.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الثانيـــالفص

 نتائج الل ـعرض وتحمي
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 تمهٌد : 

لى مقارنة النتائج مع الفرضٌات ومناقشتها والتأكد من صحة العروض إسنتطرق فً هذا الفصل 

وبناءا على النتائج المتحصلة علٌها سنحاول من خلال هذا الفصل الموضوعة كحلول مشكلة أو نفٌها 

الوقوف على الاستنتاجات الهامة بعد أن تطرقنا لعرض ومناقشة النتائج وهذا بعد جمع البٌانات وتفرٌغها 

باستعمال مختلف الوسائل والتحلٌل الاحصائً وعلى ضوء ذلك سٌتم عرض أهم النتائج وتحلٌلها 

  ومقابلتها مع فرضٌات البحث والخروج فً النهاٌة بجملة من التوصٌات والاقتراحات. 
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40% 

60% 

 شهادة الماستر LMD لسانس شهادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 : عرض وتحلٌل النتائج -1

 رض وتحلٌل نتائج الاستبٌانع 1-1

 :هناك ثلاثة محاور ٌتمحور علٌها بحثنا وهً

 المؤهل العلمً و الخبرة المٌدانٌة لهما دور فً اكتشاف وانتقاء المواهب الرٌاضٌة المحور الأول     

 وتوجٌهها  

 ؟ : ما نوع الشهادة  المتحصل  علٌها  01رقم  السؤال 

 نوع الشهادة المتحصل علٌها  معرفة  الغرض منها:

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى

 ( a) الدلالة
 2كا

 ةٌالجدول
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 غٌر دال

 
1 

 
0005 

 
3084 

 
3033 

40  % 10 
لٌسانس التربٌة البدنٌة 

 LMD والرٌاضٌة

 شهادة الماستر  20 %  60

 المجموع 30 %   100
     

 4الجدول رقم 

  

 

 

 

 

 

 

 

       04للجدول رقم  01رقم بٌانً التمثٌل ال               

 :تحلٌل ومناقشة النتائج

% أما 40:  ـقدرت ب LMD لدٌهم شهادة لٌسانس نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن  4من خلال الجدول رقم 

وهو ما   01رقم  البٌانًالتمثٌل  ، وهذا ما ٌتضح فً% 60فقدرت نسبتهم ب لدٌهم شهادة الماستر  الذٌن 

المحسوبة  2كا حٌث أن قٌمة 01، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة الجدولٌة  2ٌؤكده مقدار كا

ذات دلالة  وجود فروقأنه لا  وهذا ما ٌدل 3084والتً لجدولٌة ا 2، أكبر من قٌمة كا3033:  ـالتً تقدر ب

 .إحصائٌة

 لدٌهم مؤهل علمً .لأساتذة جمٌع ا نمن خلال ما سبق نستنتج أ :  الاستنتاج
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100% 

 نعم

 هل ترى أن خبرة الأستاذ لها دور إجابً فً عملٌة انتقاء وتوجٌه المواهب الرٌاضٌة  : 02السؤال رقم 

 : معرفة أن الخبرة للأستاذ لها دور إٌجابً فً عملٌة انتقاء المواهب الرٌاضٌة   الغرض منها

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 

 نعم  30 %  100 

 لا  0 00000%

 المجموع  30 %   100

 

 05جدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05للجدول  02رقم بٌانً التمثٌل ال

 

خبرة الأستاذ لها دور  نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم 05من خلال الجدول رقم 

: لا فقدرت ـ% أما الذٌن أجابوا ب 100:  ـقدرت ب   إجابً فً عملٌة انتقاء  و توجٌه المواهب الرٌاضٌة

عند مستوى الدلالة  2، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً وهو ما ٌؤكده مقدار كا%  00.00نسبتهم ب 

الجدولٌة والتً   2من قٌمة كا كبر، أ30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2كا حٌث أن قٌمة 1، ودرجة الحرٌة 005

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084

 

جل الأساتذة ٌرون الخبرة لها دور إٌجابً فً عملٌة ستنتج أن نمن خلال ما سبق  الاستنتاج

 انتقاء وتوجٌه المواهب الرٌاضٌة 
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83% 

17% 

 لا نعم

شاف وانتقاء تٌهتمون بعملٌة اك الابتدائً المرحلة: هل أساتذة التربٌة البدنٌة فً  03السؤال رقم 

 المواهب الرٌاضٌة ؟  

ً  ٌهتمون بعملٌة اكتشاف الابتدائ المرحلةمعرفة  اساتذة التربٌة البدنٌة فً  الغرض منها :

 وانتقاء المواهب الرٌاضٌة 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 التكرارات
 الإجابات

 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
13033 

 

 نعم 25   %83.33 

 لا 5 %   16.66

 المجموع 30 %   100

 

 06الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 06للجدول   03رقم التمثٌل  البٌانً 

 المرحلة: نعم أساتذة التربٌة البدنٌة فً ـ نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب 06من خلال الجدول رقم 

: لا ـ% أما الذٌن أجابوا ب83.33:  ـوانتقاء المواهب الرٌاضٌة قدرت ب اكتشافٌهتمون بعملٌة  الابتدائً

عند  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا  03رقم  ، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً %16.66 فقدرت نسبتهم ب 

، أكبر من 13.33:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 01، ودرجة الحرٌة 0005مستوى الدلالة 

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084 تساوي الجدولٌة والتً 2قٌمة كا

 

ٌهتمون  الابتدائً المرحلةأساتذة التربٌة البدنٌة فً معظم  من خلال ما سبق نستنتج أن :  الاستنتاج

 وانتقاء المواهب الرٌاضٌة  اكتشافبعملٌة 

 



 النتائج وتحلٌل عرض  الثانً الفصل

 79 

30% 

33% 

37% 

 فردي

 جماعً

 معا

ما هو نوع النشاط الذي ترتكزون  علٌه  أثناء عملٌة الانتقاء و توجٌه المواهب  : 04رقم  السؤال

   ؟من تكوٌنكم الأكادٌمً  انطلاقا

من  انطلاقاو توجٌه المواهب  الانتقاءالذي ترتكزون  علٌه  أثناء عملٌة النشاط  : معرفة   الغرض منها
 .تكوٌنكم الأكادٌمً

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات
 

 
 غٌر دال 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
0.2 

 

 فردي  09 % 30

 جماعً  10 % 33.33

 معا  11 %  36066

 المجموع  30 %  100
  

 07جدول رقم ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 07رقم  للجدول  04رقم التمثٌل البٌانً 

رتكزون  علٌه  أثناء ٌنلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا نوع النشاط الذي   07 من خلال الجدول رقم

 % 36066:  ـقدرت ب )فردي جماعً(  من تكوٌنكم الأكادٌمً انطلاقاوتوجٌه المواهب   الانتقاءعملٌة 

وهو   04رقم   التمثٌل البٌانًوهذا ما ٌتضح فً  % 30و فردي  قدرت   % 33033و جماعً قدرت بـ 

المحسوبة التً  2حٌث أن قٌمة كا  02، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2ما ٌؤكده مقدار كا

وجد فروق أنه لا ت وهذا ما ٌدل على  5099 تساوي والتً  لجدولٌةا 2، أكبر من قٌمة كا0.2تقدر ب : 

 .ذات دلالة إحصائٌة

 

 .ٌرتكزن على النشاطٌن معا من خلال ما سبق نستنتج أن الأساتذة  لاستنتاجا
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97% 

3% 

 نعم

 لا

هل ترى  استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة له دور فً اكتشاف و انتقاء المواهب   : 05رقم  السؤال

 ؟  الرٌاضٌة

 :  معرفة  دور استاذ التربٌة البدنٌة  و الرٌاضٌة فً اكتشاف و انتقاء المواهب الرٌاضٌة  الغرض  منها

 

 08الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   08 للجدول رقم 05رقم التمثٌل البٌانً  

 

التربٌة البدنٌة أن  أساتذة   نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم  08 من خلال الجدول رقم

% أما الذٌن أجابوا ب: 96.66دور فً اكتشاف و انتقاء المواهب الرٌاضٌة قدرت ب :  موالرٌاضٌة له

عند  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا  05رقم  ، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌان3033ًلا فقدرت نسبتهم ب 

، أكبر من 26.13المحسوبة التً تقدر ب :  2حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة 005مستوى الدلالة 

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084 تساوي والتً جدولٌة ال2قٌمة كا 

 

 ٌرون  أن الأستاذ له دور فً انتقاء المواهب الرٌاضٌة من خلال ما سبق نستنتج أن الأساتذة  : الاستنتاج

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 الإجابات التكرارات المئوٌة النسبة 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
26.13 

 

 نعم  29 %  96066 

 لا  01 % 3033

 المجموع  30 %   100
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 ؟  هل سبق  لكم أن شاركتم  فً ملتقٌات علمٌة حول المواهب  الرٌاضٌة   06رقم  السؤال 

 معرفة  مشاركة  أساتذة فً ملتقٌات  علمٌة  حول المواهب الرٌاضٌة   الغرض  منها :

 

 09الجدول رقم 

 

 

  

 

 

 

 09للجدول رقم   06رقم  التمثٌل البٌانً

 

سبق لهم ان شاركوا لهم فً نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم  09 من خلال الجدول رقم 

: لا ـ % أما الذٌن أجابوا ب 100:  ـقدرت بملتقٌات حول المواهب الرٌاضٌة  فً الملتقٌات العلمٌة  

عند مستوى  2%، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً وهو ما ٌؤكده مقدار كا  00000فقدرت نسبتهم ب 

 2، أكبر من قٌمة كا30:  ـسوبة التً تقدر بالمح 2حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة 005الدلالة 

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084الجدولٌة والتً 

جمٌع الاستاذة شاركوا فً ملتقٌات علمٌة حول المواهب من خلال ما سبق نستنتج أن  :الاستنتاج

 .الرٌاضٌة 

 

 

 

 درجة الدلالة الإحصائٌة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات
 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 

 نعم 30 %  100 

 لا 0 00000%

 المجموع 30 %   100
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60% 

40% 

 لا نعم

 المحور الثانً : 

 استاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  ٌعتمد  على  معاٌٌر خاصة  فً اكتشاف و انتقاء المواهب الرٌاضٌة  

هل تعتبرون ان الوسط المدرسً  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة المكان الأفضل   : 07العبارة رقم 

 لعملٌة الاكتشاف و الانتقاء ؟

صة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة المكان الأفضل  لعملٌة حمعرفة  هل الوسط المدرسً  الغرض منها : 

 الاكتشاف و الانتقاء ؟

 

 

 10الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

  10للجدول رقم  07رقم التمثٌل البٌانً 

الوسط  نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم هل تعتبرون ان  10من خلال الجدول رقم  

% 60:  ـالانتقاء قدرت بالمدرسً  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة المكان الأفضل  لعملٌة الاكتشاف و 

وهو ما ٌؤكده  07رقم  ، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً% 40: لا فقدرت نسبتهم ب ـأما الذٌن أجابوا ب

:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 01، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2مقدار كا

وجد فروق ذات دلالة أنه لا توهذا ما ٌدل  3.84 تساوي الجدولٌة والتً  2، أكبر من قٌمة كا3033

 .إحصائٌة

ٌرون المكان الأفضل لعملٌة اكتشاف وانتقاء الأساتذة معظم ستنتج أن نمن خلال ما سبق  لاستنتاجا

 المواهب  الرٌاضٌة  هً  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 غٌر دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
3033 

 

 نعم  20 % 60 

 لا  10 %  40

 المجموع  30 %   100
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40% 

60% 

 لا .نعم

 : هل الحجم الساعً  أسبوعٌا كافً  لإبراز التلامٌذ قدراتهم   08السؤال رقم 

 :  معرفة اذا كان الحجم الساعً أسبوعٌا كاف لإبراز التلامٌذ لقدراتهم الغرض منه

 

 11الجدول  رقم 

 

 

 

 

 

    11للجدول رقم  08رقم  التمثٌل البٌانً

: نعم الحجم الساعً أسبوعٌا كافً  ـنلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب 11من خلال الجدول رقم 

%  ، وهذا ما 60 ـ: لا فقدرت نسبتهم بـ% أما الذٌن أجابوا ب40:  ـالتلامٌذ قدراتهم قدرت بلإبراز 

، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا  08ٌتضح فً التمثٌل البٌانً رقم 

 3084والتً تساوي   جدولٌةال2، أكبر من قٌمة كا 03033:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 01

 .فروق ذات دلالة إحصائٌة أنه لا توجد وهذا ما ٌدل على 

ٌرون ان الحجم الساعً أسبوعٌا غٌر كافً ساتذة الأمن خلال ما سبق نستنتج أن معظم  لاستنتاجا

 لإبراز التلامٌذ لقدراتهم 

 

 

 

 

 

 

 درجة  الدلالة الإحصائٌة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 غٌر دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
3033 

 

 نعم  10 %  40

 لا  20 % 60 

 المجموع  30 %   100
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100% 

0% 

 .لا نعم

 و انتقاء المواهب الرٌاضٌة ؟ هل المرحلة العمرٌة للطور الابتدائً مناسب  لاكتشاف : 09السؤال رقم 

:  معرفة إذا كانت  المرحلة العمرٌة للطور الابتدائً مناسبة لاكتشاف و انتقاء المواهب  الغرض منها

 الرٌاضٌة .

 12الجدول  

 

  

 

 

 

 

 

 

  12للجدول رقم  09رقم التمثٌل البٌانً 

 

أن المرحلة العمرٌة للطور   : نعمـنسبة الأساتذة الذٌن أجابوا بنلاحظ   12من خلال الجدول رقم 

: لا فقدرت ـ% أما الذٌن أجابوا ب 100:  ـب الابتدائً مناسبة لاكتشاف و انتقاء المواهب الرٌاضٌة 

عند مستوى الدلالة  2، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً وهو ما ٌؤكده مقدار كا%  00.00 ـنسبتهم ب

الجدولٌة والتً   2من قٌمة كا كبر، أ30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2كا حٌث أن قٌمة 1، ودرجة الحرٌة 005

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084

المرحلة العمرٌة للطور الابتدائً مناسبة  جمٌع الأستاذة  ٌرون  من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج

 لاكتشاف و انتقاء المواهب الرٌاضٌة  

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 

 نعم  30 %  100 

 لا  0 00000%

 المجموع  30 %   100
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23% 

57% 

20% 

 القدرة العقلٌة   القدرة الحركٌة . القدرة القٌادٌة

 ما هً المعاٌٌر التً تعتمون علٌها لاكتشاف المواهب الرٌاضٌة ؟ : 10السؤال رقم 

 معرفة المعاٌٌر التً ٌعتمدون علٌها لاكتشاف المواهب   الغرض منها :

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 

 دال

 
 

2 

 
 

0.05 

 
 

5.99 

 
 

7.40 

القدرة القٌادٌة  قٌادة  07 %  23
 فرٌق

القدرة الحركٌة التنسٌق  17 57%
 الجٌد للحركة

القدرة العقلٌة  العامة   06 20%
 التعلم الاسرع 

 المجموع  30 %   100

 

 13جدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13للجدول رقم  10رقم التمثٌل البٌانً 

 % ٌعتمدون على57نلاحظ أن نسبة الأكبر من الأساتذة  والتً تمثل  13من خلال الجدول رقم 

فقدرت عتمدون على  معاٌٌر  القدرة العقلٌة العامة حٌن أن النسبة الأقل الذٌن ًٌ فالحركٌة  معاٌٌر القدرة

عند مستوى الدلالة  2ما ٌؤكده مقدار كا وهو 10% وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً رقم   20 ـنسبتهم ب

الجدولٌة   2، أكبر من قٌمة  كا7040: ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 2، ودرجة الحرٌة 0005

  .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 5099  ـوالتً تقدر ب

ٌعتمدون فً اكتشاف المواهب على معاٌٌر القدرة نستنتج مما سبق أن معظم الأساتذة  الاستنتاج :

 الحركٌة 
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77% 

9% 

13% 

1% 

 الجانب التقنً الجانب المنفولوجً الجانب النفسً الجانب البدنً

 ما هو الجانب الذي تهتمون به  ؟ بالانتقاء: فً حالة القٌام   11السؤال رقم 

 :  معرفة الجانب  الذٌن ٌهتمون به فً حالة القٌام بالانتقاء  الغرض منها

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 

 دال

 
 

3 

 
 

0.05 

 
 

7.82 

 
 

21.46 

 الجانب البدنً  18 %  60

 الجانب النفسً 02 %  6.66

 الجانب المنفولوجً  03 10%

 الجانب التقنً  07 % 23033

 المجموع  30 %   100

 

 14الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14للجدول رقم  11رقم التمثٌل البٌانً 

 

% ٌعتمدون على 60من الأساتذة  والتً تمثل  الأكبرنلاحظ أن نسبة   14من خلال الجدول رقم 

فقدرت الجانب النفسً  المواهب  فحٌن أن النسبة الأقل الذٌن ٌمثلون انتقاءفً عملٌة الجانب البدنً 

عند مستوى  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 11% وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً رقم  6066 ـنسبتهم ب

 2، أكبر من قٌمة كا21082: ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 3، ودرجة الحرٌة 0005الدلالة 

  وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة. 7082  ـالجدولٌة  والتً تقدر ب

المواهب  الانتقاءنستنتج مما سبق أن معظم الأساتذة ٌهتمون بالجانب البدنً  أثناء عملٌة  الاستنتاج :

 الرٌاضٌة 
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10% 
7% 

60% 

23% 

 عن طرٌق الألعاب .عن طرٌق الملاحظة

 .عن طرٌق الاختبارات  و القٌاسات  عن طرٌق المنافسة 

 :  ما هً الطرق التً تعتمدون علٌها فً اكتشاف المواهب الرٌاضٌة  12السؤال  رقم 

 معرفة الطرق التً ٌعتمدون علٌها فً اكتشاف المواهب الرٌاضٌة  الغرض منه :
 

الدلالة 
صائٌةالإح  

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 
 دال

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 

7.82 

 
 

21.46 

 عن طرٌق الملاحظة 10 %   10

 عن طرٌق الألعاب  02 %  6.66

 عن طرٌق المنافسات 18 60%

23033 % 07 
عن طرٌق  الاختبارات 

 والقٌاسات 

 المجموع  30 %   100

 15الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15للجدول رقم   12رقم  التمثٌل البٌانً

فً  % ٌعتمدون60من الأساتذة والتً تمثل  الأكبرنلاحظ أن نسبة  15من خلال الجدول رقم 

فً اكتشاف  % ٌعتمدون 6060نسبتهم  كانتفحٌن أن النسبة الأقل عن طرق المنافسات  الاكتشافعملٌة 

عند  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 12وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً رقم المواهب عن طرٌق الألعاب 

، أكبر من 21046: ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 3، ودرجة الحرٌة 0.05مستوى الدلالة 

 وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة. 7082 ـالجدولٌة  والتً تقدر ب 2قٌمة  كا 

: نستنتج من خلال ما سبق أن الأساتذة ٌعتمدون على المنافسات فً اكتشاف  المواهب  الاستنتاج

 الرٌاضٌة 
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 :  ما هً أهم المحددات الاساسٌة   التً تعتمدون علٌها أثناء  عملٌة الانتقاء   13السؤال رقم 

 حددات الاساسٌة  التً تعتمدون علٌها اثناء عملٌة الانتقاء معرفة  الم الغرض منه :

 
الدلالة 

 الإحصائٌة 
 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 دال 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
7020 

 

 حركٌة 16 % 54

 بدنٌة  10 % 33

 جسمٌة 04 %   13

 المجموع  30 %  100

 16الجدول رقم 

 

 16للجدول رقم  13رقم التمثٌل البٌانً 

ٌعتمدون على % 54والتً تمثل  لأساتذة من ا الأكبرنلاحظ أن نسبة   16من خلال الجدول رقم 

 %13 ـفقدرت نسبتهم ب المواهب فحٌن أن النسبة الأقل الذٌن ٌمثلون  انتقاءات الحركٌة فً عملٌة دالمحد

عند  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا13رقم وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً ات الجسمٌة  دٌعتمدون على المحد

   ، أكبر من قٌمة7020: ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 2، ودرجة الحرٌة 005مستوى الدلالة 

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 35099 ـتقدر بوالتً جدولٌة ال 2كا 

الحركٌة  أثناء   المحدداتٌعتدون على لأساتذة معظم استنتج أن نمن خلال ما سبق الاستنتاج 

 . الانتقاءعملٌة  

 

 

 

 

54% 33% 

13% 

 جسمٌة بدنٌة  حركٌة
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77% 

23% 

 لا نعم

 : هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردٌة فً انتقائكم للتلامٌذ الموهوبٌن  14السؤال  رقم 

 الإعتماد على مبدا الفروق الفردٌة  فً انتقاء التلامٌذ  الموهوبٌن : معرفة   الغرض منه

 

 17الجدول رقم 

 

 

  

 

 

 

 

 17رقم  للجدول 14رقم  التمثٌل البٌانً

: هل تأخذون بمبدأ الفروق ـ نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب  17من خلال الجدول رقم 

، % 23 ـ: لا فقدرت نسبتهم بـ % أما الذٌن أجابوا ب77:  ـالفردٌة فً انتقائكم للتلامٌذ الموهوبٌن قدرت ب

، ودرجة 0005عند مستوى الدلالة  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 14رقم وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً 

تساوي والتً  جدولٌة ال 2، أكبر من قٌمة كا8053:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 01الحرٌة 

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084

الفروق الفردٌة فً انتقاء  بمبدأٌؤخذون لأساتذة  معظممن خلال ما سبق نستنتج أن  :الاستنتاج

 التلامٌذ الموهوبٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
8.53 

 

 نعم  23 %  77

 لا  7 %  23

 المجموع  30 %   100
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100% 

0% 

 لا نعم

هل تأخذون بنتائج الفحوصات الطبٌة عند قٌامكم بانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ  : 15السؤال رقم 

 الموهوبٌن  

معرفة  الأخذ  بالنتائج الفحوصات الطبٌة  عند قٌامكم بالانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ  الغرض منها :

 . الموهوبٌن

 

 18الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

  18للجدول رقم  15رقم  التمثٌل البٌانً

نلاحظ نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم  تأخذون بنتائج الفحوصات  18من خلال الجدول رقم 

: لا فقدرت ـ % أما الذٌن أجابوا ب 100:  ـالطبٌة عند قٌامكم بانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن ب

عند مستوى الدلالة  2%، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً وهو ما ٌؤكده مقدار كا 00000 ـنسبتهم ب

الجدولٌة والتً   2، أكبر من قٌمة كا30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة 005

 .روق ذات دلالة إحصائٌةوهذا ما ٌدل على وجود ف 3084

الأساتذة تأخذون بنتائج الفحوصات الطبٌة عند جمٌع من خلال ما سبق نستنتج أن الاستنتاج 

 قٌامكم بانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن  

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 
 

 نعم 30 %  100

 لا 0 00000%

 المجموع 30 %   100
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 هل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة  دور فً توجٌه المواهب الرٌاضٌة  طور  المحور الثالث :

 الابتدائً 

 

فً راٌكم هل عملٌة توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن ضرورٌة فً هذه المرحلة للتكوٌن  : 16العبارة رقم 

 الرٌاضً ذو مستوى عالً .  

: معرفة  ضرورة  توجٌه التلامٌذ  الموهوبٌن  لتكوٌن رٌاضً ذو مستوى عالً فً  الغرض منها

 الابتدائً . المرحلةمرحلة 
  

 

 19الجدول رقم 

 

 19للجدول رقم  16رقم التمثٌل البٌانً 

عملٌة توجٌه التلامٌذ : نعم ـنلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب 19من خلال الجدول رقم 

% أما الذٌن 100:  ـقدرت بالموهوبٌن ضرورٌة فً هذه المرحلة للتكوٌن الرٌاضً ذو مستوى عالً 

 ²وهو ما ٌؤكده مقدار كا 16رقم ، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً 00% ـ: لا فقدرت نسبتهم بـأجابوا ب

، أكبر من 30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب ²حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة  0005توى الدلالة عند مس

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084 تقدر بـ ة والتًٌالجدول ²قٌمة كا

ٌرون عملٌة توجٌه التلامٌذ ضرورٌة فً هذه ستنتج أن الأساتذة نمن خلال ما سبق  :الاستنتاج

 المرحلة لتكوٌن رٌاضً ذو مستوى عالً. 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 ةالحرٌ

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 التكرارات
 الإجابات

 

 3.84 0.05 1 دال
 
30 
 

 نعم 30 %  100
 لا 0 00000%

 المجموع 30 %   100



 النتائج وتحلٌل عرض  الثانً الفصل

 92 

47% 
53% 

 لا نعم

 هل تعتقد  أن التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ هام      : 17العبارة رقم 

 : معرفة  أهمٌة التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ  الغرض منها
 

 

 : 20الجدول رقم 

 

 

 

 

 

  20 للجدول رقم  17رقم التمثٌل البٌانً 

 

: نعم هل تعتقد  أن التوجٌه ـ الذٌن أجابوا بنلاحظ أن نسبة الأساتذة :  20من خلال الجدول رقم 

، وهذا ما ٌتضح % 53 ـ: لا فقدرت نسبتهم بـ % أما الذٌن أجابوا ب47:  ـالرٌاضً للتلامٌذ هام قدرت ب

حٌث  01، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا  17رقم  فً التمثٌل البٌانً

وهذا ما ٌدل  3084 تساوي والتً  جدولٌة ال 2، أكبر من قٌمة كا0013 ـً تقدر بالمحسوبة الت 2أن قٌمة كا

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائٌةعدم  على 

 الأساتذة ٌرون التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ هام نسبٌا   ستنتج أننمن خلال ما سبق  : الاستنتاج

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 غٌر دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
0013 
 

 نعم 14 %  47 

 لا 16 53%

 المجموع 30 %   100
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100% 

0% 

 لا نعم

 هل نقص الوسائل ٌؤثر سلبٌا على عملٌة التوجٌه       : 18العبارة رقم 

 : معرفة التأثٌر السلبً للوسائل على عملٌة التوجٌه  الغرض منها

 

 21 رقمالجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21للجدول رقم  18رقم التمثٌل البٌانً 

: نلاحظ نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: نعم  نقص الوسائل ٌؤثر سلبٌا على  21من خلال الجدول رقم  

%، وهذا ما ٌتضح فً  00000فقدرت نسبتهم ب  : لاـ%  أما الذٌن أجابوا ب100:  ـعملٌة التوجٌه  ب

 2حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة 005عند مستوى الدلالة  2التمثٌل البٌانً وهو ما ٌؤكده مقدار كا

وهذا ما ٌدل على وجود فروق  3084الجدولٌة والتً   2، أكبر من قٌمة كا30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب

 .ذات دلالة إحصائٌة

أن نقص الوسائل ٌؤثر سلبٌا على نستنتج  من إجابات الأساتذة   من خلال ما سبق  :الاستنتاج

      .عملٌة التوجٌه

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 

 نعم  30 %  100

 لا  0 00000%

 المجموع  30 %   100
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تطوٌر القدرات البدنٌة  عند 
  التلمٌذ

 .تعرف  التلامٌذ على مواهبهم 

الإستمرار فً ممارسة  
 الرٌاضة المناسبة

 ما الهدف من التوجٌه الرٌاضً         :19العبارة رقم 

 : معرفة  الهدف من التوجٌه الرٌاضً   الغرض منها

 

 22الجدول  

 

 

 

 

 

 

 

 22للجدول رقم    19رقم  التمثٌل البٌانً

أن الهدف    % 57التً تمثل  الأساتذةالأكبر من نسبة النلاحظ أن :  22من خلال الجدول رقم 

 %20: من التوجٌه الرٌاضً هو تعرف التلامٌذ على مواهبهم فً حٌن أن النسبة الأقل والذٌن ٌمثلون 

، وهذا ما ٌتضح فً فً ممارسة  الرٌاضة المناسبة  الاستمرارأن الهدف من التوجٌه الرٌاضً هو 

حٌث أن  2، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة 2وهو ما ٌؤكده مقدار كا   19رقم  التمثٌل البٌانً

وهذا ما ٌدل  3084 تساوي الجدولٌة والتً  2، أكبر من قٌمة كا7040:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2قٌمة كا

 .على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة

إجابات الأساتذة الهدف من التوجٌه الرٌاضً هو ستنتج أن نمن خلال ما سبق  : الاستنتاج

 تعرف التلامٌذ على مواهبهم 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 لجدولٌةا
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 تالإجابا التكرارات

 7040 5.99 0.05 2 دال

23 % 07 
تطوٌر القدرات البدنٌة  

 عند التلمٌذ 

57 % 17 
تعرف  التلامٌذ على 

 مواهبهم 

20   % 06 
فً ممارسة   الاستمرار

  ةالرٌاضة المناسب

 المجموع  30 %  100
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 إلى أٌن  ٌتمّ توجٌه  المواهب الرٌاضٌة           : 20العبارة رقم 

 معرفة  أٌن ٌتم توِجٌه المواهب الرٌاضٌة  : الغرض منها

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 لجدولٌةا
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
7020 

 

 الفرٌق المدرسً 16 % 54

 النادي الرٌاضً  10 % 33

 لا ٌوجه  04 %   13

 المجموع  30 %  100

 23الجدول رقم 

 

 23للجدول رقم  20رقم الرسم البٌانً 

أنه ٌتم  %   54 تمثل التً الأساتذة من الأكبر النسبة أن : نلاحظ 23من خلال الجدول رقم 

% 13:  ٌمثلون والذٌن الأقل النسبة أن حٌن فً توجٌه المواهب الرٌاضٌة  إلى الفرق المدرسٌة التلامٌذ

 الدلالة مستوى عند2 كا مقدار ٌؤكده ما وهو  20 رقم البٌانً التمثٌل فً ٌتضح ما وهذا لا ٌتم توجٌههم ،

 الجدولٌة 2كا قٌمة من أكبر 7.20:  ـب تقدر التً المحسوبة 2كا قٌمة أن حٌث 2 الحرٌة ودرجة ،0005

 .إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود على ٌدل ما وهذا 5099  تساوي والتً

أنه ٌتمّ توجٌه أغلب المواهب الرٌاضٌة  الأساتذة إجابات أن نستنتج سبق ما خلال من : الاستنتاج

  .إلى الفرق المدرسٌة

 

 

 

 

 

 

 

54% 33% 

13% 

 لا ٌوجه النادي الرٌاضً الفرٌق المدرسً
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80% 

20% 

 لا نعم

 هل تقوم بالمنافسات الرٌاضٌة بٌن الأقسام            :  21العبارة رقم 

 : معرفة   هل هناك منافسات رٌاضٌة بٌن الاقسام   الغرض منها

 

 24الجدول رقم  

 

 

 

 

 

 

 

 24للجدول رقم   21رقم الرسم البٌانً 

: نعم هل تقوم بالمنافسات ـنلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب:  24من خلال الجدول رقم 

، وهذا ما ٌتضح فً % 20: لا فقدرت نسبتهم ب ـأما الذٌن أجابوا ب % 80:  ـالرٌاضٌة بٌن الأقسام  ب

حٌث أن  1، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 21رقم  التمثٌل البٌانً

وهذا ما ٌدل  3084 تساوي والتً  جدولٌة ال 2، أكبر من قٌمة كا1008:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2قٌمة كا

 .على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة

 قسام ٌقومون بمنافسات رٌاضٌة بٌن الأالأساتذة  معظم من خلال ما سبق نستنتج أن: الاستنتاج 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
1008 

 

 نعم  24 %  80 

 لا  6 %  20

 المجموع  30 %   100
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93% 

7% 

 لا نعم

 هل المنافسة  تعتبر أسلوب جٌد لعملٌة   لتوجٌه             :  22العبارة رقم 

 : معرفة إذا كانت المنافسة  اسلوبا جٌدا لعملٌة التوجٌه  الغرض منها

 

 25الجدول  رقم 

 

 

  

 

 

 

 

 

 25للجدول رقم  22رقم الرسم البٌانً 

:  هل المنافسة  تعتبر أسلوب جٌد  ـ:  نلاحظ أن نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب 25من خلال الجدول رقم 

، وهذا ما ٌتضح فً 6.66: لا فقدرت نسبتهم ب ـ % أما الذٌن أجابوا ب93033:  ـلعملٌة لتوجٌه  قدرت ب

حٌث أن  01، ودرجة الحرٌة 0005عند مستوى الدلالة  2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 22رقم   التمثٌل البٌانً

وهذا ما ٌدل  3084 تساوي الجدولٌة والتً  2، أكبر من قٌمة كا22053:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2قٌمة كا

 .على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة

ٌرون أن المنافسة اسلوب جٌد لعملٌة الأساتذة مع معظم  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج 

 التوجٌه.

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة 

    2كا

 الجدولٌة
  2كا

 المحسوبة
 النسبة  

 المئوٌة 
 الإجابات التكرارات

 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
22053 

 

 نعم  28 %  93033 

 لا  02 % 6066

 المجموع  30 %   100



 النتائج وتحلٌل عرض  الثانً الفصل

 98 

100% 

0% 

 لا نعم

 هل تنظٌم المنافسات الخارجٌة  لها دور فً توجٌه التلامٌذ  ذوي المواهب الرٌاضٌة            :  23العبارة رقم 

 : معرفة دور المنافسات الخارجٌة  فً توجٌه  التلامٌذ ذوي المواهب الرٌاضٌة   الغرض منها

 

 26الجدول رقم 

 

 23الرسم البٌانً للجدول رقم  

 

 

 

 

  26للجدول رقم  23رقم الرسم البٌانً 

: نعم تنظٌم المنافسات الخارجٌة  ـ نلاحظ نسبة الأساتذة الذٌن أجابوا ب: 26من خلال الجدول رقم 

: لا فقدرت نسبتهم ـ % أما الذٌن أجابوا ب 100:  ـلها دور فً توجٌه التلامٌذ  ذوي المواهب الرٌاضٌة  ب

لة عند مستوى الدلا 2وهو ما ٌؤكده مقدار كا 23رقم %، وهذا ما ٌتضح فً التمثٌل البٌانً   00000 ـب

الجدولٌة والتً   2، أكبر من قٌمة كا30:  ـالمحسوبة التً تقدر ب 2حٌث أن قٌمة كا 1، ودرجة الحرٌة 005

 .وهذا ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 3084

تنظٌم المنافسات الخارجٌة  لها دور جمٌع الأساتذة  ٌرون أن من خلال ما سبق نستنتج أن  : الاستنتاج

          .لامٌذ  ذوي المواهب الرٌاضٌة  فً توجٌه الت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
8.53 

 

 نعم  30 %  100

 لا  0 % 00

 المجموع  30 %   100
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77% 

23% 

 لا نعم

 الابتدائً         المرحلةتلامٌذ  هل حصة التربٌة البدنٌة تساهم فً توجٌه  :  24العبارة رقم 

 الابتدائً  المرحلةتلامٌذ : معرفة هل حصة التربٌة البدنٌة تساهم فً توجٌه  الغرض منها

 

 27الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 27للجدول رقم  24رقم الرسم البٌانً 

 تحلٌل ومناقشة النتائج : 

نلاحظ أفّ نسبة الأساتذة الذيف أجابوا بنعـ حصة التربية البدنية  تساىـ في  27مف خلاؿ جدوؿ رقـ 
ونسبة الأساتذة الذيف أجابوا بػ لا حصة التربية البدنية   % 76.66الابتدائي قد قدرت بػ  المرحمةتوجيو 

ا يتضح في التمثيؿ البياني رقـ  وىذا م  % 23.33الابتدائي قدرت بػ  المرحمةوالرياضية تساىـ في توجيو 
المحسوبة التي  2كا أف قيمة  01و درجة حرية  0.05عند مستوى دلالة   2كاوىو ما يؤكده  مقدار  24

وىذا ما يدؿ أفّ ىناؾ فروؽ ذات دلالة  3.84الجدولية والتي ىي  2أكبر مف قيمة كا 8.53تقدر بػ 
 إحصائية 

الابتدائي يعتبروف أف حصة التربية البدنية تساىـ في توجيو  المرحمةنستنتج أف معظـ اساتذة استنتاج : 
 الابتدائي. المرحمةتلاميذ 

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 درجة
 الحرٌة

 مستوى
 ( a) الدلالة

 2كا

 الجدولٌة
 2كا

 المحسوبة
 النسبة
 المئوٌة

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
8.53 

 

 نعم  23 % 76066

 لا  07 %  23033

 المجموع  30 %   100
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 الفرضياتبقارنة النتائج م -0
 المحور الأول بالفرضية الأولى أسئمةمقارنة نتائج  -0-1 
 ةالخاص (09) (08( )07( )06)( 05( )04مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ ) 

الاستبياف نستنتج اف النتائج تدعـ الفرضية الجزئية الاولى والتي تتعمؽ بالمحور الأوؿ  ستمارةا بتحميؿ
 المؤىؿ العممي والخبرة الميدانية ليما دور في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا : كالاتي وىي

 :  ومف بيف أىـ النتائج المتحصؿ عمييا ما يمي
 ليا دور ايجابي في عممية الانتقاء وتوجيو المواىب الرياضية الاستاذ خِبرةف أ -
لو دور في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية كوف أف لديو  و الرياضية  أف أستاذ التربية البدنية -

 . مؤىؿ عممي
 شاركوا في ممتقيات عممية حوؿ المواىب الرياضية الأساتذةجميع أفّ  -

 . الأولى تحققتوبناء عمى ىذه النتائج الفرضية 
  المحور الثاني بالفرضية الثانية الأسئمةمقارنة النتائج  -0-0

 (17) (16) (15) (14) (13)  (12( )11( )10)مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداوؿ رقـ 
بتحميؿ نتائج الاستمارة الاستبياف نستنتج اف النتائج تدعـ الفرضية الجزئية الثانية والتي  الخاصة (18)

 : تتعمؽ بالمحور الثاني وىي كالاتي
  أستاذ التربية البدنية يعتمد عمى معايير خاصة في اكتشاؼ واقتناء المواىب الرياضية في

 الابتدائي المرحمة
 : ومف بيف أىـ النتائج المتحصؿ عمييا

   وانتقاء المواىب الرياضية كتشاؼلا نسبالمكاف الأ والرياضية البدنية التربيةاف حصة  
 ف المرحمة العمرية لمطور الابتدائي ىي أنسب مرحمة لاكتشاؼ المواىب الرياضيةأ 
  ف عممية اكتشاؼ المواىب الرياضية تعتمد عمى القدرة الحركية لمتلاميذأ 
  الرياضية تعتمد عمى الجانب البدنيف عممية الانتقاء المواىب أ 
 يعتمدوف عمى و  ف الطريقة المعتمدة عمييا في اكتشاؼ المواىب الرياضية عف طريؽ المنافساتأ

مع مراعاة الفحوص الطبية  الفردية  بمبدأ الفروؽ ويأخذوفمحددات حركيو أثناء عممية الانتقاء 
 .الرياضي لمتلاميذ الموىوبيف ءعند قياميـ بالانتقا

 بناء عمى ىذه النتائج الفرضية الثانية تحققتو 
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  المحور الثالث بالفرضية الثالثةأسئمة مقارنة نتائج  -0-2 
 27، 26 25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداوؿ رقـ 

بتحديد نتائج استمارة الاستبياف نستنتج اف النتائج تدعـ الفرضية الجزئية الثالثة والتي تتعمؽ  الخاصة
 : بالمحور الثالث وىو كالاتي

  الابتدائي المرحمةليا دور في توجيو المواىب الرياضية  والرياضية البدنية التربيةحصة 
 : ومف بيف أىـ النتائج المتحصؿ عمييا ما يمي 
  رياضي لمستوى عالي يجب توجيو التلاميذ الموىوبيفلتكويف 
 يجب توفير الوسائؿ الضرورية لأنيا تؤثر سمبا عمى عممية التوجيو 
 ف اليدؼ مف التوجيو تعرؼ التلاميذ عمى مواىبيـأ 
 الرياضيةف يتـ توحيد المواىب إلى الفرؽ المدرسية والنوادي أ 
 لتوجيو والمنافسات الخارجية ليا دور كبير في ف اسموب المنافسة يعتبر اسموبا جيدا لعممية اأ

أف تنظيـ  2005توجيو التلاميذ ذوي المواىب الرياضية وىذا ما يتفؽ مع ما جاء بو فنوش نصير 
أثر بالغ لموصوؿ الى تحقيؽ الانتقاء والتوجيو والتلاميذ الموىوبيف باعتبارىا  المدرسية الرياضيةالمنافسات 

  13صفحة  2005عبير عمى قدراتو و مواىبو الكامنة فنوش نصير فرصة تمكف كؿ تمميذ مف الت
  الابتدائي  المرحمةأف حصة التربية البدنية تساىـ في توجيو تلاميذ. 

 : وبناء عمى ىذه النتائج الفرضية الثالثة تحققت
 بالنتائج  بعد تحقيؽ الفرضيات الفرعية الثلاثة مقارنة النتائج بالفرضية العامة: -0-2

في اكتشاؼ وانتقاء  والرياضية البدنية التربيةوىي دور حصة  الفرضية العامةومف ىذا نستنتج أف 
  .المواىب الرياضية وتوجيييا تحققت وىذا لتحقيؽ الفرضيات الجزئية الثلاثة

 :الاستنتاج العام -2
عمى ضوء ما توصمت إليو نتائج ىذا البحث مف خلاؿ الفرضيات الجزئية المطروحة وما قمنا بو ىو 

 : محاولة معرفة 
مرحمة في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا في ال والرياضية البدنية التربيةدور حصة  -

  .ةسن 6/11 ةالابتدائي
 . لاكتشاؼ المواىب الرياضية وتوجييياوالرياضية مف الضروري الاعتماد عمى أستاذ التربية البدنية  -
لتحديد مستقبؿ  ةميم ةوىي مرحم الرياضيةلتفجير المواىب ة تعتبر مرحم العمرية المرحمةاف ىذه  -

  .الطفؿ
وتوجيييا في  الرياضيةليا دور في اكتشاؼ وانتقاء المواىب  والرياضية البدنية التربية ةاف حص -

 .الابتدائي المرحمة
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 :  والتوصيات تالاقتراحا -2
 : في ىذا البحث تـ الخروج ببعض الاقتراحات ندرجيا فيما يمي مف خلاؿ النتائج المتوصؿ الييا 
لتفجير طاقتيـ وابراز  والرياضية البدنية التربية ةحص ةممارس ىاستثناء عماجبار جميع التلاميذ دوف   -

 . الرياضيةنيا تعتبر الخزاف لممواىب لأقدراتيـ 
 الابتدائي المرحمةفي  الرياضيةاكتشاؼ وانتقاء المواىب  ةبعممي الأساتذةىتماـ ا -
 النظر في الحجـ الساعي اسبوعي لطور الابتدائي ةاعاد ضرورة  -
 الابتدائي المرحمةفي  للأستاذ التعميميةتوفير الوسائؿ   -
 .بيـ والعناية تلاميذ ذو المواىب مف طور الى طور حتى الوصوؿ بيـ الى اعمى مستويات ةمتابع  -
 .وتوجيييا الرياضيةحوؿ عمميو الاكتشاؼ وانتقاء المواىب  العمميةتكتيؼ مف الممتقيات   -
 الرياضيةواىب واف نجعؿ منيا مجاؿ خصبا لاكتشاؼ الم الابتدائيةفي المدارس  بالرياضةالاىتماـ   -

 .وتوجيييا توجيو صحيح لموصوؿ بيـ الى اعمى مستويات الرياضيةفي مختمؼ المجالات 
لمطور الابتدائي مع مسؤولي النوادي  والرياضية البدنية التربية أساتذةالتنسيؽ والتواصؿ بيف  ضرورة  -

 . ضيةالرياوالمدربيف لتفعيؿ عمميو الاكتشاؼ والانتقاء وتوجيو المواىب  الرياضية
 والرياضية البدنية التربيةاذا كاف ىنالؾ اىميو ودور لحصو  ةالى معرف الدراسةىذه  تىدف :اتمة الخ -5

  .الابتدائي المرحمةوتوجيييا في  الرياضيةفي اكتشاؼ وانتقاء المواىب 
المكونيف تكوينا منيجيا وعمميا يمكنيـ مف  والرياضية البدنية التربيةليا أساتذة مادة  صيص بعد ما تـ تخ 

اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية لذا يجب توفير ليـ كؿ العوامؿ الملائمة مف وسائؿ لتحقيؽ ذلؾ وكوف 
أف الاكتشاؼ المبكر يعد أىـ خطوة لبناء قاعدة مف الناشئيف وتدريبيـ لموصوؿ بيـ إلى أعمى مستوى 

يجب الانتقاء في الطفولة المبكرة مف أجؿ تحقيؽ   ص فيو كما انوممكف مف النشاط الرياضي المتخص
 .النجاح لاختلاؼ خصائص الأفراد في قدراتيـ البدنية والعقمية والنفسية مف أجؿ التوجيو الصحيح 

قد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي في ىذه الدراسة معتمديف عمى أدوات البحث المتمثمة في الاستبياف و 
استاذ باستعماؿ أدوات تكشؼ عمى الظاىرة المراد دراستيا وكاف اختيار أفراد  30مى عينة تـ توزيعو ع

متحصؿ عمييا مف خلاؿ الالعينة لمجتمع البحث بطريقة قصدية واعتمد الباحث عمى معالجة النتائج 
  : متحصؿ إلييا حققت الفرضيات التاليةوالنتائج 2كاتفريغ البيانات باستخداـ النسبة المئوية 

 .المؤىؿ العممي والخبرة الميدانية ليما دور في اكتشاؼ وانتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا -
 .يعتمد عمى معايير خاصة في اكتشاؼ المواىب الرياضية وانتقائيا والرياضية البدنية التربيةاستاذ  -
 .الابتدائي المرحمةليا دور في توجيو المواىب الرياضية في  والرياضية البدنية التربيةحصة  -

اكتشاؼ وانتقاء المواىب  ليا دور في والرياضية البدنية التربيةواخيرا توصمنا الى اف حصة  
  ةالابتدائي المرحمةفي  وتوجييييا ةالرياضي
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 01الملحق رقم 

 الشعبٌة الدٌمقراطٌة الجزائرٌة الجمهورٌة

 مستغانم والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد

 بحث استمارة

 الابتدائً المرحلة البدنٌة التربٌة لأستاذة موجهة ةاستبٌانٌ استمارة 

 اكتشاف فً والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة دور: عنوان تحت الماستر شهادة لنٌل مذكرة إنجاز إطار فً

 سٌادتكم إلى نتقدم أن ٌسرنا سنة( 6-11) الابتدائً المرحلة فً وتوجٌهها الرٌاضة المواهب وانتقاء

 التعلٌم والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة النظر وجهة لمعرفة الاستبٌان هذا أسئلة على الإجابة بطلب

 . هذا بحثنا ٌخدم الذي الابتدائً

 00………………………………………………………………… : الابتدائٌة المدرسة إسم

 

المؤهل العلمي و الخبرة الميذانيت لهما دور  في اكتشاف  و انتقاء  المىاهب الرياضيت     الأول:المحىر 

 .و تىجيهها

        LMD يب َٕع انشٓبدح انًتحصم عهٛٓب  ؟ شٓبدح يبستش            نٛسبَس فٙ تشثٛخ ثذَٛخ  ٔسٚبضخ  -1

      ؟ تٕجّٛ  انًٕاْت انشٚبضٛخٔان الاَتمبءْم تشٖ أٌ خجشح الأستبر  نٓب دٔس   إٚجبثٙ  فٙ عًهٛخ    -2

 لا                َعى                        

                                ؟ ٚٓتًٌٕ ثعًهٛخ إكتشبف  ٔ إَتمبء انًٕاْت انشٚبضٛخ الاثتذائٙ انًشحهخْم أسبتزح انتشثٛخ انجذَٛخ  فٙ  -3

 لا                  َعى              

                           يب ْٕ َٕع انُشبط  انز٘ تشتكضٌٔ عهّٛ  أثُبء عًهٛخ  الإَتمبء   ٔ تٕجّٛ انًٕاْت  ؟          -4

 يعب                      جًبعٙ      فشد٘                                 

 نًٕاْت انشٚبضٛخ ؟ْم تشٖ أستبر انتشثٛخ انجذَٛخ  ٔانشٚبضخ  نّ دٔس فٙ إكتشبف ٔ اَتمبء ا -5

 لا     َعى                                                     

 لا       ْم سجك نكى أٌ شبسكتى فٙ يهتمٛبد عهًٛخ حٕل انًٕاْت انشٚبضٛخ       َعى              -6

 



 

 

 

نتقاء المىاهب الرياضيت اكتشاف و أستار التربيت البذنيت والرياضيت يعتمذ على معايير لا: المحىر الثاني 

 .  الابتذائي المرحلتفي 

ٌّ انٕسظ انًذسسٙ   -7 انًكبٌ الأفضم  نعًهٛخ ( حصخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ) ْم تعتجشٌٔ  أ

                لا               َعى  ؟ ٔالاَتمبء الاكتشبف

                     َعى               لا          كبفٙ  لإثشاص  انتلايٛز لذساتٓى  ؟ ْم انحجى  انسبعٙ أسجٕعٛب   -8

  يُبست لاكتشبف ٔ اَتمبء انًٕاْت انشٚبضٛخ ؟  الاثتذائْٙم انًشحهخ انعًشٚخ  نهطٕس  -9

 لا         َعى            

            يب ْٙ انًعبٚٛش انتٙ تعتًذٌٔ عهٛٓب فٙ اكتشبف انًٕاْت ؟  -10

                                                    انمذسح انعمهٛخ  انعبيخ  انتعهى الاسشع  -                                             انمٛبدٚخ  لٛبدح فشٚك انمذسح

                      انمذسح  انحشكٛخ  انتُسٛك انجٛذ نهحشكخ  

 انز٘ تٓتًٌٕ ثّ  ؟َت بيب ْٕ انج ،حبنخ انمٛبو ثبلإَتمبء  -11

 انجبَت انتمُٙ  -         انجبَت انًشفٕنٕجٙ   -          انجبَت انُفسٙ   -انجبَت انجذَٙ             -

 يب ْٙ انطشق انتٙ تعتًذٌٔ عهٛٓب فٙ اكتشبف انًٕاْت انشٚبضٛخ ؟  -12

 عٍ طشٚك الأنعبة         -                            انًلاحظخعٍ طشٚك   -

 ٔانمٛبسبد الاختجبسادعٍ طشٚك   -                         عٍ طشٚك انًُبفسبد  -

 ؟ الاَتمبءالأسبسٛخ انتٙ تعتًذٌٔ عهٛٓب أثُبء عًهٛخ  ًحذداديب ْٙ أْىّ ان -13

 جسًٛخ                                -ثذَٛخ                              -حشكٛخ                   -

                    لا                 نعم      نهتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ؟ اَتمبءكىْم تأخزٌٔ ثًجذأ انفشٔق انفشدٚخ  فٙ   -14

   لا           َعىسٚبضٙ  نهتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ؟   ثبَتمبءْم تأخزٌٔ ثُتبئج انفحٕصبد انطجٛخ  عُذ لٛبيكى  -15

 (الابتذائي المرحلت) حصت التربيت البذنيت و الرياضت دور في تىجيه المىاهب الرياضيت :  المحىر الثالث 

فٙ سأٚكى ْم عًهٛخ تٕجّٛ انتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ضشٔسٚخ  فٙ ْزِ انًشحهخ  نتكٍٕٚ انشٚبضٙ رٔ   -16

 لا               نعم  يستٕٖ عبنٙ 

                لا                       نعمْم تعتمذ أٌ انتٕجّٛ انشٚبضٙ نهتلايٛز ْبو ؟           -17

  لا                      نعمْم َمص انٕسبئم  ٚؤثش سهجب عهٗ عًهٛخ انتٕجّٛ ؟    -18

 :يب انٓذف يٍ انتٕجّٛ  انشٚبضٙ  -19

  

    

   

    

    



 

 

                                      تعشف انتلايٛز عهٗ يٕاْجٓى         -    تطٕٚش انمذساد انجذَٛخ عُذ انتهًٛز                 -

 نشٚبضخ انًُبسجخافٙ يًبسسخ  الاستًشاس -

 إنٗ أٍٚ ٚتىّ تٕجّٛ انًٕاْت انشٚبضٛخ ؟  -20

 لا ٕٚجّ   -        انُبد٘ انشٚبضٙ                      -انفشٚك انًذسسٙ                   -

 لا           ْم تمٕيٌٕ ثًُبفسبد انشٚبضٛخ ثٍٛ الألسبو  ؟        َعى                –21

 لا           َعى                     جّٛ ؟  ْٕم انًُبفسخ تعتجش أسهٕة جٛذ نعًهٛخ انت -22

 لا        انًٕاْت انشٚبضٛخ ؟ َعى   انتلايٛز رٔ٘دٔس فٙ تٕجّٛ  انخبسجٛخ نٓبْم تُظٛى انًُبفسبد  -23

           َعى        الاثتذائٙ ؟ انًشحهخْم حصخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ تسبْى فٙ تٕجّٛ تلايٛز  -24
 لا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  



 

 

 
 

 20الممحق رقم 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

  
 



 

 

 : 03الممحق رقم 

 

 



 

 

 :  22الممحق رقم 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  _06العبارة_    05العبارة_    04العبارة_    03العبارة_    02العبارة_    01العبارة                                            

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.848 6 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

01العبارة_  17.8125 14.888 .709 .809 

02العبارة_  17.8250 15.513 .784 .792 

03العبارة_  17.7000 16.086 .789 .794 

04العبارة_  17.6500 16.838 .769 .801 

05العبارة_  17.9500 18.403 .526 .842 

06العبارة_  18.0625 19.629 .289 .885 

 

 

 



 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  _13العبارة_    12العبارة_    11العبارة_    10العبارة_    09العبارة_    08العبارة_    07العبارة                                                   

                15العبارة_    14العبارة_      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.865 9 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

07العبارة_  28.7125 37.954 .364 .870 

08العبارة_  28.7875 36.245 .528 .856 

09العبارة_  28.8000 33.732 .702 .840 

10العبارة_  29.0125 34.823 .511 .859 

11العبارة_  28.5750 35.437 .554 .854 

12العبارة_  28.8125 33.294 .711 .839 

13العبارة_  28.7625 33.778 .723 .838 

14العبارة_  28.8500 33.851 .659 .844 

15العبارة_  28.8875 33.873 .614 .848 

 



 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  _22العبارة_    21العبارة_    20العبارة_    19العبارة_    18العبارة_    17العبارة_    16العبارة                                                   

                24العبارة_    23العبارة_      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.847 9 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

16العبارة_  26.8750 38.187 .463 .841 

17العبارة_  26.7125 39.828 .387 .847 

18العبارة_  26.8875 39.316 .397 .846 

19العبارة_  27.0375 34.973 .701 .816 

20العبارة_  27.0125 34.899 .706 .815 

21العبارة_  27.3250 35.564 .642 .822 

22العبارة_  27.0625 35.933 .599 .827 

23العبارة_  27.4125 35.334 .601 .827 

24العبارة_  27.0750 35.817 .560 .831 

 


