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Summary of the study:

The aim of the study was to determine the contributions of recreational sports activities
to reducing psychological stress among mal middle school teacher in the schools of
oued el abtal district, in the Mascara province, based on a sample of 31 randomly
selected teacher .The tool used was the psychological stress scale using a descriptive
approach , and statically analysis was conducted using Student's t-test, Pearson
correlation coefficient, and percentage. The main conclusion was that recreational
sports activities effectively contribute to reducing psychological stress among middle

school teachers

Key words : Recreational sports activity , psychological stress, middle school teacher



Résumé de ['étude :

L'objectif de I'étude était de déterminer les contributions des activités récréatives
sportives a la réduction du stress psychologique chez les enseignants du niveau
moyen masculin dans les établissements de la circonscription de Oued EI Abtal, dans
la wilaya de Mascara, en s'appuyant sur un échantillon de 31 enseignants
sélectionnés de maniere aléatoire. L'outil utilisé était I'échelle de stress psychologique
selon une approche descriptive, et I'analyse statistique a été effectuée en utilisant le
test t de Student, le coefficient de corrélation de Pearson et le pourcentage. La
principale conclusion était que les activités récréatives sportives contribuent
efficacement a la réduction du stress psychologique chez les enseignants du niveau

moyen.

Mots—clés : Activité récréative sportive, Stress psychologique, Enseignant du

niveau moyen
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bl g i) LA Cpaunplaal) B Al Aealea) Aahpall il oy Jgan

dilaial) Ja ghucal) Jgal) | dileial) Jagicall | Ldsfal) dagrall | Jagrial
aligly AL i) | digall dagla
Jasd) () cllSayly "
11 19 64 12 01
11 20 64 10 02
16 38 61 25 03
29 41 67 23 04
25 41 49 19 05
23 35 40 19 06
13 28 62 17 07
19 38 66 19 08
27 41 53 20 09
14 32 41 24 10
17 32 65 18 11
23 56 64 20 12
13 43 56 13 13
25 57 53 20 14
17 42 59 23 15
12 34 35 15 16




Al g ) B Cpaalaayd 35Y) Aiad Lalad) Aaaptl) il Jlas Jgoa

o gical) Jgiall Jgiall o gial) Jgicall
YL ddlial) ) dudidlal) | dasaay ddlaial) PRI
Jaad) cildgfg (@) digal) )
ciisayly =
29 59 63 25 01
27 38 59 30 02
31 73 76 32 03
25 47 62 33 04
29 52 66 30 05
13 53 50 17 06
16 34 58 20 07
15 28 61 24 08
21 44 64 27 09
14 36 61 21 10
32 61 69 34 11
32 60 69 34 12
25 43 63 30 13
17 27 64 16 14
34 71 77 40 15




(Test) 4w ddaiad) dual jall il Jiay J g2

Bl Ll bl bl & gzl
AYL Al Laall | dagday ddlaial) FINESRY]
Jaad) cligly | (il ) digal) A
clulsayly
24 45 52 21 01
19 53 48 18 02
19 46 55 28 03
15 50 63 25 04
11 37 53 19 05
33 49 53 30 06
28 61 64 23 07
14 40 45 16 08
21 47 58 20 09
17 41 59 23 10




(retest)  dncddaiay) dupal) mili Jias Jsaa

L grall L giall L gial) L gall S ghal
AVl ddlaial) ) daiidlal) | Aagday ddlaial) FIECI
Jaad) culd gfg (el digal) )
Al
il
24 45 52 20 01
22 54 53 18 02
19 45 55 28 03
15 50 63 25 04
11 37 53 19 05
33 50 53 30 06
25 60 64 23 07
14 39 44 16 08
20 36 58 21 09
25 41 59 23 10




