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 المُمخَّص بالمغة العربية 
مف  اضة المدرسية في الطور الإبتدائيالري ىدفت دراستنا إلى محاولة التعرؼ عمى

براز الأىمية الكبيرة لمرياضة إذلؾ بو  وجية نظر أساتذة التربية البدنية و مندوبي الدوائر
 .بالطور الإبتدائيالمدرسية 

بالطريقة العشوائية،  ختيارىـاأستاذ وأستاذة تـ  140أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
عينة مندوبي  أيضا شممت ،( مف مجتمع الدراسة%51,09حيث تمثؿ ما نسبتو )

( مف مجتمع الدراسة %81,25مندوب تمثؿ ما نسبتو ) 13الرياضة المدرسية 
لتحقيؽ لجمع المعمومات، و  الإلكتروني ستبيافلإالباحث أداة ا استخدـحيث  الأصمي.

 المنيج الوصفي . استخدمناأىداؼ الدراسة 
الطور نسبي بالرياضة المدرسية في  اىتماـو توصمت نتائج الدراسة إلى وجود 

 .ذة التربية البدنية والرياضية و مندوبي الدوائرالإبتدائي مف وجية نظر أسات
، أساتذة التربية البدنية، بتدائيالإ الطور، الرياضة المدرسية : المفتاحيةالكممات 

 .مندوبي الدوائر لمرياضة المدرسية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بالمغة الأجنبية المُمخَّص
Resume: (in English) 

 

Our study aimed at identifying educational sports in the primary 

stage from the point of view of physical education teachers and 

department representatives, by highlighting the great importance 

of school sports in the primary stage. The study was conducted on 

a sample of 140 male and female teachers who were chosen 

randomly, representing (  51,09 %  (  of the study population. The 

sample of school sports delegates also included 13 delegates, 

representing (88.55%) of the original study population. Where 

The researcher opted for electronic questionnaire tool to collect 

information. To achieve the objectives of the study, we used the 

descriptive approach. 

 

The results of the study showed that there is a relative interest in 

educational sports at the primary level from the point of view of 

physical education and sports teachers and department 

representatives.  

 

Keywords: educational sports, primary stage, physical education 

teachers, district delegates for educational sports. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التقدير الشكر و 
و السلبـ   نحمد الله ونشكره عمى عونو و توفيقو لي لإتماـ ىذا البحث، والصلبة  

 عمى رسولو الكريـ محمد عميو أفضؿ الصلبة والتسميـ. 
   طريؽ البحث  الذي أنار لي "مقراني جماؿ   "نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى الدكتور

  . حتراـوالإفكاف المرشد و الموجو الذي أكف لو كؿ التقدير 
         بعد الله تعالى الذي كاف لو فضؿ كبير "غمدي محمد" صديقي الأستاذ أخي و إلى

 نجاز ىذا البحث.إعمى ومرافقتي  مساعدتي في
خصوصا لمطور الإبتدائي بولاية تممساف إلى جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

.ائرتي باب العسة ومرسى بف مييديأساتذة  د  
ابطة الولائية لمرياضة أعضاء المكتب التنفيذي لمر إلى زملبئي مندوبي الدوائر و   

-تممساف – المدرسية  
  لنشاطات البدنية و الرياضية عماؿ معيد عموـ و تقنيات اطمبة و و أساتذة  إلى جميع

  . "فضيؿ مناد" الدكتورو  " بف قوة عمي "أخص بالذكر الدكتورو  - مستغانـ -
 الله.حفظيما  "رافع مختار" و الأستاذ " لوزي محمد  "إلى أستاذي 

 :دعاء
      الحسنات ميزاف في يتقبمو أف ، قارئو العمؿ ىذا ينفع أف القدير العمي الله نسأؿ" 

 .ت"الدعوا مجيب قريب سميع إنو
 

  شكرا جزيلا
 ىاشمي سيدي محمد



 

 ف الرحيـبسـ الله الرحم
        ىُمَا )وَقَضَى رَبُّؾَ أَلاَّ تَعْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَاناً إِمَّا يَبْمُغَفَّ عِندَؾَ الْكِبَرَ أَحَدُ 
احَ الذُّؿِّ أَوْ كِلَبىُمَا فَلَب تَقُؿ لَّيُمَآ أُؼٍّ وَلَا تَنْيَرْىُمَا وَقُؿ لَّيُمَا قَوْلًا كَرِيماً* وَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَ 

 مِفَ الرَّحْمَةِ وَقُؿ رَّبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيراً*(
بر مفتاح الفرج، إليؾ يا رمز الحناف و عنواف الأمؿ، إلى التي عممتني كيؼ يكوف الص

 الكثير و الصدر الفياض الذي لا يضيؽ،  احتمؿإلى القمب الذي 
 سيح جناتو.رحمؾ الله وأسكنؾ ف فقيدتي أميإليؾ 

 ، إلى الذي تعب لأرتاح و كافح لأناؿإلى مف أخد بيدي و أغرقني بنصائحو وتوجيياتو،
 حفظؾ الله ورعاؾ ومتعؾ بالصحة.أبي الغالي إليؾ 

إلى عائمتي الصغيرة التي كانت لي سندا زوجتي الكريمة وأبنائي آدـ وأيمف حفظيـ 
 الله.

 أخواتي وعائلبتيـ.سندا في ىذه الحياة  ليكف إلى مف شاركوني أفراحي وأحزاني و 
 إلى جميع الأىؿ و الأقارب خاصة عائلبت ىاشمي، حمرة، شادلي.

 لدائرتي باب العسة و مرسى بف مييدي.        الرياضية ى جميع أساتذة التربية البدنية و إل
 ."غمدي محمد"الأستاذ  وأخص بالذكر أخي 

      إلى جميع عماؿ و أساتذة و إداريي وتلبميذ ثانوية عمي عيف السبع باب العسة 
لى مف جمعني بيـ القدر إخوتي يوسؼ عيساوي بوسيؼ،             عمر ، بوزياني وا 

 رشيد خالدي رحمو الله. ،  مراد سعيديمزياف ثاني، 
 إليؾ يا جزائر.إلى الجسد المتألـ و الأجنحة المنكسرة و القمب الجريح ، 
 إليكـ أىدي ثمرة جيدي و باكورة عممي.



 ىاشمي سيدي محمد
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 البحث:قدمة م -1
ىتماـ برعاية وتسعى إلى الرقى وتجعؿ الإالتقدـ تعد الجزائر حاليا مف الدوؿ التي تنشد 

 ف خػلبؿ تػوفير جميػع الإمكانػاتالطفولة والشػباب ىػدفا أساسػيا تسػعى إلى تحقيقػو مػ
الماليػة والإداريػة والفنيػة وحشػد كػؿ مػا يثػري الجوانػب التعميمية لضماف تدريس مادة 
التربية البدنية عمى نحو فعاؿ ليتـ إعػدادىـ إعػدادا لائقػا يعػود بالمنفعػة عمػى الجميػع، 

تحضػػر، الم المجتمعوتعتػػبر تربيػػة الطفػػؿ التربيػػة المتكاممػػة حجػػر الأسػػاس في بنػػاء 
      حيػػث أف طفػػؿ اليػػوـ ىػػو شػػاب المسػتقبؿ وأمػؿ الػبلبد في البنػاء والتطػوير.

 وميولو وتعتػبر التربيػة البدنيػة والرياضػية بمػا تحتويػو مػف أنشػطة تمػبي حاجػات الطفػؿ
 ،ةعقمي،بدنية)ة الطفؿ مف جميع النواحي ستغناء عنو في تربيعامؿ أساسي لا يمكف الإ

حركيػة لػدى فتنميػة القػدرات ال المجتمعندماجػو في إكمػا تسػاعد عمػى  (جتماعيػةإ، نفسػية
ستغلبؿ مرحمة الطفولة مف خلبؿ التبكػير في إلطفػؿ بالصػورة الصػحيحة يتطمػب ا

دور ىاـ في تنمية  توجيػو ىػذه الحركػات وتنميتيػا وتطويرىػا بالصػورة السػميمة ليكػوف ليػا
تجاىات إالممكف أف تنمو ىذه الحركات في  كتشاؼ ذاتو ، حيث مفا  قدرات الطفؿ و 

نحرافػات القوامية، العيػوب والإ، فػالكثير مػف دؤثر عمى الطفؿ خاطئة بشكؿ غير سميـ ي
ذه وضعؼ القدرات، والإعاقات الحركية التي قد تصيب الأطفاؿ تنتج عف إىماؿ ى

الػذي يجعػؿ بػرامج التربيػة البدنيػة والرياضػية في  ، الأمػرة مف حياة الطفؿالفترة العمري
)الخولي و أسامة،  .أىـىو المدرسػة ومػا بعػدىا مجػرد إصػلبح مػا فسػد وعػلبج مػا 

   (1998التربية الحركية لمطفؿ، 
 وبناء تكويف خلبليا مف يتـ التي و الأساسية الأولية القاعدة بتدائيةالإ المرحمة تعتبر

كسابيـ  التلبميذ  عدة تدريسيـ طريؽ عف وذلؾ والقيـ، والخبرات المعارؼ مختمؼوا 
 بيف ومف مختصيف،خبراء و  مف ومعدة مدروسة عممية أنشطة عمى تحتوي مختمفة مواد
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 البدنية التربية مادة ىي بتدائيةالإ المرحمة في لمتلبميذ تدرس التي الدراسية المواد ىذه
 مف الفرد وتطوير الحركي الأداء تحسيف إلى تيدؼ تربوية عممية تعتبر التي والرياضية

كسابو  النواحي جميع  التي جتماعيةوالإ والعقمية والرياضية البدنية الميارات أفضؿوا 
 . (2019)مرواف،    .المرحمة ىذه في لمتلبميذ الزمني العمر مع تتناسب
     لمعرفة الأساسي المحرؾ تعتبر التي المدرسية الرياضة أىمية نكتشؼ ىنا ومف
 تعمؿ حيث الرياضية لمحركة الدعائـ أىـ مف وىي الرياضي الميداف في التقدـ مدى
 رياضيا يصبح أف مف يمكنو الذي الطريؽ عمى لمطفؿ الأولى الخطوات وضع عمى
  الدولية المحافؿ في بلبده وتمثيؿ الوطنية المنتخبات بناء في ويساىـ المستقبؿ فيبارزا 

مف وجية نظر  بتدائيالإالرياضة المدرسية في الطور حوؿ  وعميو جاءت ىذه الدراسة 
 .أساتذة التربية البدنية و الرياضة ومندوبي الدوائر

 إلى بابيف: الباب الأوؿ نظري والباب الثاني تطبيقي. بحثناولقد تـ تقسيـ  
الرياضة  : الفصؿ الأوؿ يتمحور حوؿفصميفحيث أف الباب النظري يتكوف مف 

 .أساتذة التربية البدنية، أما بالنسبة لمفصؿ الثاني تناولنا فيو المدرسية
أما الباب التطبيقي يتكوف مف فصميف، الفصؿ الأوؿ يحتوي عمى طرؽ ومنيجية 

 ستنتاجيا.ا  يدور حوؿ عرض النتائج وتحميميا و البحث، والفصؿ الثاني 
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 البحث: مشكمة -2

 يف التربية ييدؼ إلى إعداد الفرديعتبر النشاط البدني الرياضي ميدانا ميما مف مياد
الصالح وتزويده بالخبرات والميارات التي تمكنو مف التكيؼ مع مجتمعو ويجعمو قادرا 

 مفعمى مسايرة العصر في تطوره ونموه، إذ نجد في المؤسسات التربوية نوعيف 
إلى الإعداد  ؼتيدالأنشطة الرياضية، أنشطة صفية تمارس في إطار برنامج المؤسسة 

ستغلبؿ إة وتعميـ الميارات النافعة لحسف قة البدنيكتساب الصحة والمياا  البدني العاـ و 
صفية تمارس خارج دواـ الحصص المبرمجة لاكتساب القواـ السميـ، وأنشطة ا  الوقت و 
المواىب الرياضية الكامنة لدى التلبميذ كتساب وصقؿ إمؤسسة التربوية بيدؼ في ال

)توفيؽ، . الرياضيةوالتي لـ تتح ليـ الفرصة لإظيارىا خلبؿ حصص التربية البدنية و 
 . (06، صفحة 2017

 والترويحنعتبر النشاط الرياضي ىدفو الأساسي ىو المعب و الترفيو  أفلذلؾ يجب و 
 يكوف متناسقا أف ف الجسميعف النفس بيدؼ النمو والتنشئة السميمة ليتسنى البنيا

 فالنشاط .ممزمة بطريقة صارمة بأنووليس ىدفو ىو نشاط إيجابي يشعر الطفؿ 
 الإكراهو النفسية مع وجود عوامؿ أالرياضي يحمي الصحة فلب تتوافر الصحة الجسدية 

 . (56، صفحة 2007-2006)نواؿ ابراىيـ و محسف محمد، الإلزاـ. و 
تحتوي  أفالتي جاء فييا : يجب  11و فيما يخص الرياضة المدرسية أشارت المادة 

 رسةمخصص لمما برامج التربية و التكويف و التعميـ العالي إجباريا حجـ ساعي
الرياضة  تحاديتاإعمى تكميؼ  14كما تؤكد المادة ، الرياضة المدرسية و الجامعية

البرامج  المدرسية و الرياضة الجامعية عمى وجو الخصوص  تنظيـ وتنشيط و تطوير
  (13، صفحة 1995فبراير  25)الجميورية الجزائرية،  الرياضية المدرسية و الجامعية
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في  يرجع السببو بناءا عمى ذلؾ ومف خلبؿ ملبحظتنا لنشاطات الرياضة المدرسية 
كتلبميذ رياضييف  ما عانيناه راجع لرغبتنا في معالجتو وذلؾ  ىإلموضوعنا ىذا  إختيار

 وكمندوب لمدائرة، وما نعيشو كأستاذ واع بالمسؤولية الممقاة عمى عاتقنا، في السابؽ
 الإبتدائيفي الطور  المدرسية الرياضة نحو تقصير مف وما رأيناه لمرياضة المدرسية

يتبادر لنا طرح  ذكرناه ماولأجؿ كؿ  .باذليف كؿ الجيد لممساىمة في تطويرىا و ترقيتيا
 التالية:التساؤلات 

 العاـ:ساؤؿ تال -2-1
 ؟الابتدائيلرياضة المدرسية في الطور با ىتماـإيوجد  ىؿ 

 الفرعية:التساؤلات  -2-2
  ؟ساتذةوجية نظر الأ بتدائي مفالإالطور بالرياضة المدرسية في ىتماـ إيوجد ىؿ. 
  مندوبي  مف وجية نظر بتدائيالإالمدرسية في الطور  بالرياضةىتماـ إ يوجدىؿ

 .؟الدوائر
 البحث:فرضيات  -3

 الفرضية العامة : -3-1
 بتدائيالإبالرياضة المدرسية في الطور  ىتماـإ يوجد. 

 الفرعية:الفرضيات  -3-2

 الأساتذةمف  وجية نظر  بتدائيالإبالرياضة المدرسية في الطور  ىتماـإ يوجد. 
  مندوبي مف وجية نظر  بتدائيالإبالرياضة المدرسية في الطور  ىتماـإيوجد

 .رالدوائ
    البحث:أىداؼ  -4
 اليدؼ العاـ :  

 اضة المدرسية في الطور الإبتدائيالإىتماـ بالري معرفة مدى. 
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 الأىداؼ الفرعية :
 الإىتماـ بالرياضة المدرسية في الطور الإبتدائي مف وجية نظر  مدى معرفة

 .أساتذة التربية البدنية و الرياضية
 ة في الطور الإبتدائي مف وجية نظرىتماـ بالرياضة المدرسيمدى الإ معرفة 

 .مندوبي الدوائر
 :العممي البحثأىمية  -5

تساىـ بشكؿ احؿ التي يجتازىا الطفؿ في حياتو مرحمة مف أىـ المر  بتدائيالإإف الطور 
 الرياضية  وبما أف الطفؿ مياؿ لمعب فيو ييتـ بالنشاطات ،شخصيتوكبير في بناء 

. فكاف لنشاطات إظيار قدراتو البدنية وجؿ الترويح عف النفس أالتي تقاـ بالمدرسة مف 
ونظرا  ،السوية في تكويف شخصية الطفؿ المتزنة و  الرياضة المدرسية دور إيجابي
ز بالنشاط لأف الطفؿ في ىذه المرحمة يمتاو تمتاز بو  لأىمية الرياضة المدرسية وما

 ىتماـالإمدى في  التفكير وجب وحبو للؤلعاب والنشاطات البدنية المختمفة والحيوية
 .لما تقدمو لتلبميذ الطور بتدائيالإبالرياضة المدرسية في الطور 

شكؿ إحدى الوسائؿ المستعممة في عممية تطوير تالدراسات ىذه البحوث و  إف مثؿليذا 
 خاص.الرياضة بشكؿ عاـ و الرياضة المدرسية بشكؿ 

 :فيما يميبحثنا المتواضع  تكمف أىمية
بتدائي خاصة الإىتماـ أكثر بالرياضة المدرسية في الطور للئ ليفالمسئو نتباه إلفت  -

 .نب الماديمف الجا
 بتدائي.الإإبراز الأىمية الكبيرة لمرياضة المدرسية بالطور  -
    لفت انتباه المسيريف والمشرفيف إلى الأىداؼ المنشودة مف الرياضة المدرسية -

 بتدائي) التكويف، الترفيو، التنافس (.الإبالطور 
 .المدرسيةدور الأساتذة و الإدارة لتحسيف وتطوير الرياضة إبراز  -
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ية الرياضة المدرسية في الوسط المدرسي الغبتدائي الذي يعتبر الخزاف إبراز أىم -
 لممواىب و الإىتماـ بو يعني تكويف أجياؿ صالحة و قيادية لمبمد .

 دور الرياضة المدرسية في دعـ الفرؽ الرياضية و المنتخبات الوطنية.مدى  -
 .الرياضي المدرسيلمشاركة بالنشاط ا  بتدائيالإعدد المؤسسات التربوية بالطور  -
 .ميذ الممارسيف لمرياضة المدرسيةعدد التلب -
 .في تحسيف تطوير الرياضة المدرسيةىذه الدراسة ستفادة مف الإمدى  -
 الجزائر.وضع توصيات لأجؿ تطوير الرياضة المدرسية في  -
 البحث:صطمحات م -6
 المدرسية:الرياضة  -6-1
 صطلاحي:الإالتعريؼ  -6-1-1

الرياضية التي و  الصحية ،الطبية ،العممية البيداغوجية والطرؽ العمميات مجموع ىي
، 1980)سلبمة،  .القواـ واعتداؿ والرشاقة والقوة الصحة الجسـ يكتسب بإتباعيا
 . (129صفحة 

اء في المضموف وىي تعتبر حديثة النشأة وىي تختمؼ عف التربية البدنية سو 
نما تكامؿ بينيما،الإوىذا  والأىداؼ، العمؿ عمى الخروج " وىو ختلبؼ ليس تعارض وا 

وذلؾ عف طريؽ الاشتراؾ في  مف نطاقات المدرسة إلى التعامؿ مع البيئة المحيطة
المنطقة والييئات المجاورة بيدؼ  المسابقات التي تنظميا إدارة التعميـ بيف مدارس

  (16، صفحة 2014-2013)حساني، تممساني، و طرشوف، ."اكتشاؼ المواىب الرياضية
ثراء الإنساني الأداء تحسيف إلى تيدؼ التي التربوية العممية تمؾ بأنيا كذلؾ وتعرؼ  وا 
 لتحقيؽ كأداة البدني النشاط ستخداـإب لمفرد والوجدانية جتماعيةالإ البدنية، الجوانب
 . (1، صفحة 2017)العوف، . أىدافيا
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النشاط الممارس مف طرؼ التلبميذ في إطار الجمعيات  ويعرفيا باتريؾ سينار أنيا ذلؾ
، Seners) وذلؾ وفقا لقواعد وشروط متفؽ عمييا . ،الرياضية بالمؤسسات التربوية 

 . (121-120، الصفحات 1999
] 
 الإجرائي:التعريؼ  -6-1-2

تعرؼ الرياضة المدرسية بأنيا النشاط الرياضي المكمؿ لحصة التربية البدنية 
والرياضيةٌ والمتمثمة في أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية 

المدرسة الواحدة أو بيف المؤسسات  ميذفي مختمؼ المستويات الرياضية بيف تلب
 ضمف برنامج سنوي محدد. التربوية و المقررة

 
 الدائرة:مندوب  -6-2
 صطلاحي:الإالتعريؼ  -6-2-1

        ىو رسوؿ يطمب إليو القياـ بعمؿ مف الأعماؿ بالنيابة عف شخص  المندوب:
 . (1992)جبراف، . أو حكومة أو عف مؤسسة

 مكة.كذلؾ الرسوؿ بمغة أىؿ  ىيئة وىومف ينوب في العمؿ مف مجمس أو المندوب: 
 الإجرائي:التعريؼ  -6-2-2

      عضو مندوب الدائرة لمرياضة المدرسية يعرفو الباحث ىو أستاذ التربية البدنية 
المدرسية يشرؼ عمى تنظيـ المنافسات عمى مستوى الدائرة في الرابطة الولائية لمرياضة 

 الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية .و يعمؿ عمى التنسيؽ بيف أساتذة التربية البدنية و 
 :بتدائيالطور الإ -6-3
 صطلاحي:الإالتعريؼ  -6-3-1
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 ستقلبلاإبتدائي مستقمة ريف الأوؿ والثاني مف التعميـ الإىو مرحمة تعميمية تضـ طو 
              تنسيؽ التربوي كمالية ماعدا ما يتعمؽ بالالمدرسة الإعف يكاد يكوف تاما 
  . (54، صفحة 2000)عبد الرحمف، و الشؤوف المالية. 

 الإجرائي:التعريؼ  -6-3-2
ىو مرحمة التعميـ المحصورة بيف مرحمتي التحضيري و المتوسط و التي توافؽ المرحمة 

 . (07، صفحة 2011)قادري، . سنة 12سنوات و  6العمرية بيف 
 أستاذ التربية البدنية : -6-4
 صطلاحي:الإالتعريؼ  -6-4-1

  ىو أحد العناصر الفعالة في العممية التعميمية و ذلؾ بإخلبصو و قدراتو عمى الإبداع 
يعتبر الفرد  ما يخطط لو مف أىداؼ حيثلرغبة في تحقيؽ النظاـ التربوي و و ا

وتشعره  نجاحوببعض الكفاءات التربوية و  تساـبالإلا يأتي ذلؾ إلا الإيجابي و الكؼء و 
 (138، صفحة 2001)الخولي، أصوؿ التربية البدنية والرياضية، . بالمسؤولية

 مشاقيا تكبد الحياة في جتماعيةإتجارب  لو شخص والرياضية البدنية التربية أستاذ فإ
 الحياة، خلبؿ واجيتو جتماعيةا  و  نفسية صعوبات مف واجيو ماب أغوارىا عمى وصبر
 دراسة مف بو أحاط بما لديو ورسخت المعارؼ تمؾ صقؿ معرفيا رصيدا أكسبتو حيث
 ولو ليـ حسنة وقدوة  لتلبميذ، رائدا الأستاذ يعتبر لذا أستاذا، أو مربيا يكوف قبؿ عممية
 . (45ميلبدي، صفحة  2008ىجرية/  1429)زيداف،  الغير. في التأثير عمى القدرة

 الإجرائي:التعريؼ  -6-4-2
يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث 

        أوجو النشاط المناسب لمتلبميذ في درس التربية البدنية  ارإختييقع عمى عاتقو 
 .وتطبيقيا عمى أرض الواقع



 التعريف بالبحث

9 
 

فيو يعمؿ ليس الفصؿ، لوحدة العمؿ و النشاط في جماعة  ىو القائد والمنظـو كذلؾ 
و تقويميـ في النواحي المعرفية فقط لإكساب التلبميذ المعمومات و المعارؼ والميارات 

العمؿ عمى تنميتيا  الميارية فحسب بؿ يتضمف عممو أيضا تنظيـ جماعة الفصؿ أوو 
 .جتماعيةإتنمية 

 
 
 
  :السابقة والمشابيةالدراسات  -7

مكنو تتعتبر الدراسات السابقة و المشابية جانبا ىاما يجب عمى الباحث تناولو فيي 
       لمعرفة الثغرات  المجاؿو لمف الوصوؿ لما يسمى بالفجوة المعرفية، فيي تفتح 

  .لـ يسبؽ تناوليا أو مناقشتيا مف قبؿ الباحثيف الآخريف أو الجوانب التي
حسف علبوي وأسامة راتب" أف الفائدة مف التطرؽ إلى الدراسات السابقة وذكر "محمد 

        تكمف في أنيا تدؿ الباحث عف المشكلبت التي تـ إنجازىا مف قبؿ أو المشكلبت
كما أنيا توضح  ، ما الذي ينبغي إنجازه لازالت في  حاجة إلى دراسة أو بحث التي

تكوف البحوث الأخرى قد عالجتيا أو توضح عما إذا  التيلمباحث مختمؼ الجوانب 
لجت بقدر كاؼ مف قبؿ الباحث الأمر الذي لا يستدعي و كانت مشكمة البحث قد ع

 .إجراء المزيد مف البحوث في ىذه المشكمة
التي نوقشت سنة  القادر" عبد لخضاري دراسة الطالب " :الأولى الدراسة  -7-1

 .جامعة الجزائر، ماجستير، 2008
الرياضة المدرسية في الجزائر بيف النصوص التشريعية وواقع الممارسة في : العنواف

 الثانوية.المرحمة 
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 :ىدؼ الدراسة

      والمشرفيف إلى المشاكؿ التي تعرقؿ الأىداؼ المرجوة  وليفالمسؤ نتباه إلفت  -
 مف الرياضة المدرسية. 

         دور وأىمية أستاذ التربية البدنية بالتعاوف مع الإدارة في تحسيف وتطوير  -
 الرياضة المدرسية .

 أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي.: منيج الدراسة
 .يقة عشوائيةختيارىـ بطر إبدنية والرياضية تـ أساتذة التربية ال: عينة الدراسة
  .ستبيافالإ: أدوات الدراسة

 : نتائج الدراسةأىـ 

 .لـ تجسد عمى أرض الواقعا رغـ قمة عدد القوانيف إلا أني -
 .الإدارات لا تشجع قياـ فرؽ رياضية مدرسية أغمب -
 .للئعلبـ دور في التغاضي عف إىماؿ الرياضة المدرسية -
  .المنشآت واليياكؿ لا تتوافؽ مع متطمبات الرياضة المدرسية -

التي نوقشت  " كاممي خالد و" " العمري حكيـ دراسة الطالب " :الثانية الدراسة  -7-2
جامعة العربي بف ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في التدريب الرياضي، 2013 سنة

  .مييدي أـ البواقي
 .واقع الرياضة المدرسية الجزائرية مف جانبيا التكويني: عنواف الدراسة
 : ىدؼ الدراسة

  .الناحية التكوينيةأيف وصمت الرياضة المدرسية في الجزائر مف  -
  .عدد الأفراد الممارسيف لمرياضة المدرسية -
  .الجزائرية لمرياضة المدرسية تحاديةللئإعطاء معنى  -
  .المسيريف والمشرفيف إلى الأىداؼ المرجوة مف الرياضة المدرسية نتباهإلفت  -



 التعريف بالبحث

11 
 

  دور وأىمية الإدارة بالتعاوف مع الأساتذة والطلبب الرياضييف لتحسيف وتطوير  -
  .في إنجاح ىذه الأخيرة الرياضة المدرسية لما ليا مف دور

 وضع توصيات عامة ومقترحات بتطوير الرياضة المدرسية بصفة خاصة والرياضة  -
 .في الجزائر بصفة عامة

ختيارىا إيتي أـ البواقي وعيف البيضاء تـ أستاذ موزعيف عبر بمد 20: الدراسة عينة
  .بطريقة عشوائية

  .ستبيافوالإالمقابمة : الدراسةأدوات 
 أىـ نتائج الدراسة:

 .عدـ وجود إستراتيجية واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة المدرسية -
الجزائرية لمرياضة المدرسية، دوف  تحاديةالإمحصور فقط عمى مستوى  أخذ القرار يبقى -

 ةإشراؾ جميع المعنييف كأساتذة التربية البدنية والرياضية، ورؤساء الجمعيات الثقافي
 .والرياضية المدرسية

 غياب الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية في أخذ القرارات، وكذا إجراء عمميات  -
 .التقييـ والمتابعة

عف تحقيؽ الأىداؼ المرجوة منيا في التكويف والتنافس، بقاء الرياضة المدرسية بعيدة  -
 .وظمت حبيسة المنافسة التقميدية

نفسو مكاف  قمة المرافؽ والمنشآت والرياضية حيث أف مكاف إجراء النشاط اللبصفي ىو -
 .إجراء حصة التربية البدنية والرياضية

 ،2016 رضواف حمادي" التي نوقشت سنة " دراسة الطالب :الثالثةالدراسة   -7-3
 جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة . ر، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماست

  .دراسة تقويمية لواقع الرياضة المدرسية الجزائرية بيف الواقع والمأموؿ :عنواف الدراسة
  :ىدؼ الدراسة
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  .التعرؼ عمى واقع الرياضة المدرسية بالجزائر -
  .لمرياضة المدرسيةالتعرؼ والوقوؼ عمى واقع الجمعيات الثقافية  -
    التعرؼ والوقوؼ عمى أىمية الإدارة بالتعاوف مع الأساتذة والطلبب لتحسيف  -

 الرياضة المدرسية.
 التعرؼ عمى مدى مساىمة الممارسة المنتظمة في تطوير وتحسيف الرياضة المدرسية. -
 نتباه المسيريف والمشرفيف إلى الأىداؼ المرجوة مف الرياضة المدرسية.إلفت  -
ضع توصيات عامة ومقترحات لتطوير الرياضة المدرسية بصفة خاصة والرياضة و  -

  .بصفة عامة
 أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي.: منيج الدراسة
     أستاذ لمتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لولاية المسيمة  30: عينة الدراسة

  .ختيارىا بطريقة عشوائيةإتـ 
  .ستبيافالإ: الدراسةأدوات 
 : نتائج الدراسةأىـ 

  .أف الرياضة المدرسية تعاني مف الكثير مف المعوقات تحوؿ دوف تطورىا -
 .وليفالمسؤ إىماؿ الرياضة المدرسية مف قبؿ  -
  .ختصاصالإأف القائميف عمى تسيير الرياضة المدرسية ليسوا مف أىؿ  -
  .البدنية أو لمتلبميذ المشاركيف عدـ وجود المحفزات المادية سواء لأستاذ التربية -
 عمىالمدرسية كؿ ىذا يضاؼ إلى أف بعض المؤسسات لا توجد فييا ممارسة لمرياضة  -

 الإطلبؽ.
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التي  " شيبي فيصؿ "و " بمخضر وىبي " راسة الطالبافد: الرابعةالدراسة   -7-4
جامعة عبد الحميد بف باديس  ،مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر، 2018نوقشت سنة 

 .مستغانـ
 -) تيارت ية في بعض ولايات الغرب الجزائريواقع الرياضة المدرس: عنواف الدراسة

 البيض (. -مستغانـ 
 : ىدؼ الدراسة

  ر و أىـ المشاكؿ معرفة الأسباب الحقيقة لتدىور الرياضة المدرسية في الجزائ -
 .التي تعاني منيا

 .في تأطيرىا ىي مف أسباب تدىورىا معرفة ما إذا كانت نقص الوسائؿ البيداغوجية -
 نخراطالإمعرفة ما إذا كاف لنقص الرغبة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في  -

 .ات المدرسية ىو مف أسباب تدىورىاالمنافسو  والمشاركة في التظاىرات
 أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي.: منيج الدراسة
 -مستغانـ –ارت ) تي البدنية والرياضية في متوسطاتية أساتذة لمترب: عينة الدراسة

 30أستاذ موزعة عمى  90ختيارىا بطريقة عشوائية و بمغت العينة إ( حيث تـ  البيض
 لكؿ ولاية . أستاذ

 .ستبيافالإ: أدوات الدراسة
 : أىـ نتائج الدراسة

 والثاني.ضرورة الممارسة الرياضية خلبؿ الطوريف الأوؿ  -
 خلبؿ المناشير عمى إجبارية الرياضة المدرسية .إلحاح الدولة مف  -
 .طريفؤ الم وليفالمسؤ سوء التسيير مف طرؼ  -
والفائزيف  لذيف ينشطوف النيائيات الوطنيةالحوافز خاصة المادية للؤساتذة ا نعداـإ -

 .بيا
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التي  " الطاىر إبراىيـ "و " زكرياء شكيكيف " دراسة الطالباف: الدراسة الخامسة  -7-5
جامعة جيلبلي بونعامة خميس  ،رتمذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماس ،2019نوقشت سنة 

 مميانة .
بتدائيات ية عيف الدفمى ) دراسة ميدانية لإواقع الرياضة المدرسية بولا:  عنواف الدراسة
 .(خميس مميانة
 : ىدؼ الدراسة

 .لمدرسيةا معرفة عدد الأفراد الممارسيف لمرياضة -
 .في الجزائر مف ناحية التكويفسية أيف وصمت الرياضة المدر  -
الجزائرية لمرياضة المدرسية مف خلبؿ مراقبة رؤساء  تحاديةللئمعنى  إعطاء -

 .معية الثقافية لمرياضية المدرسيةرؤساء لمج عتبارىـبإالمؤسسات التربوية 
 ،الترفيو، ة مف الرياضة المدرسية )التكويفاؼ المرجو دالمشرفيف إلى الأى نتباهإلفت  -

 .(التنافس
 أىـ نتائج الدراسة :

 .لا تساىـ في تشجيع وقياـ الفرؽ الرياضية المدرسية الإدارة -
  .رياضيةبتدائيات ليس بيا جمعية ثقافية و معظـ الإ  -
 نقص اليياكؿ و العتاد الرياضي . -
التي نوقشت سنة  " قرفي ونيس جلبؿ "دراسة الطالب : الدراسة السادسة  -7-6

 جامعة محمد خيضر بسكرة . ،مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر ،2019
واقع الرياضة المدرسية بولاية بسكرة مف وجية نظر أساتذة التربية :  عنواف الدراسة

 البدنية والرياضية .
 : ىدؼ الدراسة

 التعرؼ عمى أىمية الرياضة المدرسية بالمرحمة الثانوية . -
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كة التلبميذ في الرياضة الرياضية بمشار و  ة مساىمة أساتذة التربية البدنيةمعرف -
 .المدرسية

 .التعرؼ عمى أىـ المشاكؿ و المعوقات التي تعاني منيا الرياضة المدرسية -
 أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي.: منيج الدراسة
تـ  ة في الطور الثانوي لولاية بسكرةلتربية البدنية والرياضيا أساتذة: عينة الدراسة

  .بطريقة عشوائية ختيارىاإ
 .ستبيافالإ: أدوات الدراسة

 : أىـ نتائج الدراسة

 .إف الرياضة المدرسية تواجو العديد مف المعوقات بولاية بسكرة -
 .وليفالمسؤ عدـ إعطاء الرياضة المدرسية قيمتيا مف قبؿ  -
البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية الرياضية و عدـ تفرغو لتحضير وتكويف  العبء -

 الفرؽ الرياضية المدرسية .
مذكرة ماستر، جامعة  " ساتة عمي أكرـ"دراسة الطالب: : السابعةالدراسة   -7-7

  .2022 سنة المسيمة،
  .البدنية وجية نظر أساتذة التربية واقع الرياضة المدرسية بولاية المسيمة مف: العنواف

التعرؼ عمى الواقع الذي تعيشو الرياضة المدرسية مف وجية نظر أساتذة : ىدؼ الدراسة
  .التربية البدنية
  .ية المسيمةلاأستاذ مف ثانويات و  30أساتذة التربية البدنية : عينة الدراسة
 أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي. :منيج الدراسة

  .ستبيافالإ أدوات الدراسة:
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ىنالؾ الكثير مف المعيقات التي تواجييا الرياضة المدرسية في ولاية : أىـ نتائج الدراسة
 .المسيمة تحوؿ دوف ممارستيا وتفعيؿ أنشطتيا

 :قتراحاتالإ

 .أكثر بالرياضة المدرسية ىتماـالإ -
      ر الوسائؿ وتطبيؽ القوانيف توفير المناخ المناسب لممارستيا بسيولة بتوفي -

 .بيا عمى أرض الواقعقة مالمتع
  :الدراسات السابقة التعميؽ عف - 8

منيج الوصفي مثؿ دراستنا تناولت الدراسات السابقة الرياضة المدرسية حيث أستخدـ ال
      ، وقد تمخصت أىـ النتائج المتوصؿ إلييا بأنو توجد الكثير مف المعوقات الحالية

      التي تواجو الرياضة المدرسية والدور الرئيسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، 
وعدـ التواصؿ بيف الإدارة والأستاذ وغياب المنشآت القاعدية وعدـ وجود إستراتيجية 

نعداـ في بعض إامج الرياضة المدرسية، وغياب أو الخاصة ببر و واضحة  محددة و
  .لمتمميذ أو الأستاذ اءسو الحالات لمتحفيز المادي 

المدرسية  تطرقت لمرياضةيمكف أف نذكر أف دراستنا ىي تكممة لمبحوث السابقة حيث 
 مف قبؿ وزارة التربية الوطنية  المنتيجة الإستراتيجية في الطور الإبتدائي ومدى نجاح

ملبئمة بية بدنية بالمدارس الإبتدائية و تعييف أساتذة تر مف خلبؿ بيا لمنيوض 
  المرحمة والتحديات المسطرةالتشريعات والقوانيف الرياضية في ىذا المجاؿ مع متطمبات 

 .الدولة الجزائرية قبؿمف 
 مف الدراسات السابقة : ستفادةالإمدى  - 8-1

حالية في توجيو وضبط المتغيرات الدراسات السابقة و المشابية تثري أي دراسة 
 دراسة.نقطة بداية لأي  فيي تعد مناقشة نتائج البحثو 
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      منيا  ستفدناإمف الدراسات السابقة في عديد الجوانب حيث  ستفدناإفي بحثنا ىذا 
فيما يمي بعض إسيامات و ، طرؽ المعالجة الإحصائية لمبياناتفي منيجية البحث و 
  دراستنا:الدراسات السابقة في 

 مف المعمومات التي تخص ستفادةالإتحديد عناصر الإطار النظري لمدراسة و  -
 .موضوع البحث

 .معرفة أسموب و أدوات المعالجة الإحصائية  لمبيانات -
 السابقة.تجنب مختمؼ العوائؽ التي صادفت الدراسات  -
 .التعرؼ عمى بعض المراجع اليامة والتي ساعدتنا في موضوع البحث -
السابقة.في بحثنا مع النتائج  إلييامقارنة النتائج المتوصؿ  -
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 تمييد.
 مفيوـ الرياضة المدرسية وأىدافيا في الجزائر. -1
 مميزات وخصائص التلاميذ خلاؿ المراحؿ المدرسية. -2
 أغراض الرياضة المدرسية. -3
 العوامؿ المؤثرة عمى الرياضة المدرسية. -4
 معيقات الرياضة المدرسية. -5
 الأنشطة الرياضية المدرسية. -6
 النشاط الرياضي اللاصفي. -6-1
 التعريؼ الإجرائي لمنشاط الرياضي اللاصفي. - 2 -6
 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي. - 3 – 6
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي. – 6-3-1
 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي. -6-3-2
 أىداؼ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي. - 6-3-3

 خلاصة.
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 تمييد:

ذات  الداخمي والخارجي بطابعيا، رياضة المدرسية نشاط حركي تنافسيبكوف ال
أفراد وجماعات في إطار مسابقات ىدفيا التفوؽ في الميارة حيث يشارؾ فيو ، المردود
أي دولة في  تقدـالعمود الفقري مف خلبليا يتـ قياس  عتبارىابإو ، الإتقافالبدنية و 

تستمد منو رياضة النخبة الأمثؿ التي فالمدرسة تمثؿ الخزاف الأوؿ و ، الميداف الرياضي
ـ و التكفؿ بيـ حتى يصبحوا قادريف فيي التي تسير عمى تكوينيـ و تأطيرى، رياضيييا

  .ـ في المحافؿ الدولية والقارية والعربيةعمى تمثيؿ منتخبات بلبدى
بالرياضة المدرسية، ليست مسؤولية جيات محددة دوف  ىتماـالإ كما يجب أف نعمـ أف

 بالركب الحضاري. لتحاؽالإأخرى ، بؿ ىي مسؤولية الجميع أو كؿ فرد يسعى إلى 
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 مفيوـ الرياضة المدرسية وأىدافيا في الجزائر: -1
      سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة بيف التربية البدنية والرياضة المدرسية 
حتى نضع كؿ واحدة في معناىا المناسب، ثـ نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة المدرسية 

 المدرسية.في الجزائر إلى جانب ذلؾ مميزات التلبميذ خلبؿ كؿ المراحؿ 
 المقارنة بيف التربية البدنية والرياضية المدرسية: -1-1

إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالـ عموما أو في الجزائر خصوصا، 
      حيث أنيا لـ تظير سوى في أواخر ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية البدنية 

ليس تعارضا  ختلبؼالإؿ واحدة وىذا مف حيث المضموف والأىداؼ التي تسعى إلييا ك
نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف وفيما  يمي نعرؼ كلب المصطمحيف: وا 

يعرؼ شارؿ: "التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط 
 تالسموكياكتساب بعض إي لجسـ والذي ينتج عنو المستخدـ بواسطة الجياز الحرك

 بعض قدراتو."التي تنمي فييا 
أما بيوتشر فيري: "إف التربية البدنية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة حيث 

 نفعاليةالإ ،العقمية ،يكوف اليدؼ ىو تكويف مواطف متكامؿ مف الناحية البدنية
ختياره لتحقيؽ ا  مختمؼ النشاطات البدنية و  جتماعية وذلؾ عف طريؽ ممارسةوالإ

  (12-11، الصفحات 1996)عمراني، . "غرضو
أما فوتر فيري: "إنيا ذلؾ الجزء الكامؿ مف التربية العامة التي تيدؼ إلى تقوية الجياز 
البدني والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب الواسع لتربية نرى أنيا تعطى عناية 

 . (22، صفحة 1992)محمد عوض و فيصؿ ياسيف،  ."كبيرة لممحافظة عمى صحة الجسـ
أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فلب يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى أىميتيا 
واليدؼ مف ممارستيا فيناؾ تضارب لتعريؼ ىذه الأخيرة، فمنيـ مف يرى أنيا مادة 

 نحراؼ التلبميذ.حاجز واؽ لإصة تدريبية رياضية أو تعميمية أو ح
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جؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صؼ النشاطات أومف 
الكبرى لمتكويف وفي بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة المدرسية 

نما تأخذ طابعومدى أىميتيا حتى لا تبقى محصورة في حصة التربية الب  دنية وا 
 ورفع مستوىثبات الذات والكشؼ عف المواىب قصد تكويف المستقبؿ ا  المنافسة و 
 الرياضة.

 مفيوـ الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-2
 مفإف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا 

أجؿ تحقيؽ أىداؼ تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات 
نجاحيا كؿ مف فردية أو جماعية وعمى كؿ المستويات.  تسير عمى تنظيميا وا 

الجزائرية لمرياضة المدرسية مع وضع في الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع  تحاديةالإ
 طاع المدرسي ولتغطية بعض النقائصالرابطات الولائية لمرياضة المدرسية في الق

في المؤسسات التربوية وىذا لمحرص  ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية
عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية.   (samir, 1997, p. 19) والمراقبة عمى النشاطات وا 

إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو، 
كؿ  قيةالوطنية والشبيبة الرياضية إلى تر وتسعى عمى ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية 

لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات  المستويات وا 
 في أواسط التلبميذ.

         إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية وىذا المطموب 
جميا يمكف تجسيد أجراءات اللبزمة التي مف تخاذ الإإالمعنييف في  وليفالمسؤ مف كؿ 

مف ىذه العممية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا لمممارسة  رجوةالأىداؼ الم
الرياضة في الأواسط المدرسية وىو ما قررتو وزارة التربية الوطنية حوؿ إجبارية 
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 1995فيفري  25بتاريػػػخ:  09-95ممارسة الرياضة في المدرسية حسب التعميمة رقػـ 
وىو ما أكدتو وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنواف  6و 5مف خلبؿ المادتيف 

 . (M, 2000, p. 31) بارية ممارسة الرياضة المدرسية.جإ
 إلزامية أو إجباريةقررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية 

     مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا القرار  لكؿ التلبميذ
تفاقية مشتركة بيف كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة إبعد التوقيع عمى 

         مع وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي 
الممارسة الرياضية في المدارس  قيةوييدؼ ىذا القرار إلى تر ، 1997أكتوبر  25في 

كما وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية 
فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف القرار  ثفي الوسط المدرسي تح

 الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلبثة.
ستفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية إلقرار عمى ونص ا

والرياضية مف الإعفاء، حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية 
 .طبيب أخصائيقبؿ بعد إجراء فحص طبي لمتلبميذ ودراسة ممفيـ الصحي المعد مف 

  .(4، صفحة 1996التربية، )وزارة 
 المدرسية:أىمية الرياضة  -1-3

كسابو الميارات  الرياضة تساعد عمى تحسيف الأداء إف  الأساسيةالجسماني لمتمميذ وا 
  .وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية

 ضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلبؿإف الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الريا
 وف التمميذ معالمؤدات في المسابقات والتمرينات التي تتـ مف خلبؿ تعاالحركات 

 .الآخريف أو منفردا
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 يرةستخداـ أدوات صغإب أو اـ أدواتأما الميارات التي يتـ التدريب عمييا بدوف استخد 
الميارات التي تعمؿ عمى شعور  كتسابإ تخداـ الأجيزة الكبيرة تؤدي إلىسإبسيطة أو ب
 .الحركةالتمميذ بقوة 

 أىداؼ تحقيؽ في الفعالة الوسائؿ مف لممناىج المرافؽ الرياضي النشاط أف كما"
 وتفسح المدرسية، الرياضة لدرس متداداإ تعد النشاطات ىذه برامج لأف نظرا المنياج
مكانياتيـ يتناسب ما ختيارلإ الطمبة أماـ المجاؿ  فتطوير ولذلؾ ورغباتيـ، وقدراتيـ وا 
 لمحركة الأساسية البنية ىي المدرسية الرياضة أف يؤكد الذي وىذا المجاؿ في العمؿ

 التطور الرياضية لحركتنا لنضمف الأكبر ىتماـالإ نولييا أف يجب التي الرياضية،
 . (96، صفحة 2000)رشيد،  ."نتشارلإوا

بمراحميا المختمفة ليا دور أساسي والتربية الرياضية ىي عممية حيوية في  المدارس 
في تنمية المياقة البدنية لمتلبميذ ولذلؾ فإف زيادة حصص التربية الرياضية ىو أمر ىاـ 
  .لتأسيس حياة صحية سميمة لمتلبميذ لمنحيـ الفرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية

إف التلبميذ عادة ما يرغبوف في ممارسة الألعاب التي بيا روح المنافسة وعادة ما يكوف 
في المجتمع بشكؿ جيد وقادريف  ندماجالإالتلبميذ ذوي الميارات العالية ليـ القدرة عمى 

 عمى التعامؿ مع الجماعات وبالتالي فإف قدرتيـ أو عدـ قدرتيـ عمى عقد صداقات 
  .تتأثر بالميارات الخاصة بيـ مع زملبئيـ غالبا ما

ياضية لتنمية ومف الياـ جدا أف نعمؿ عمى إنجاح وزيادة خبرات التلبميذ في التربية الر 
تجاه التربية الرياضية وأيضا فإف وجود برنامج رياضي نتماءاتيـ ا  مياراتيـ الشخصية و 

ليو أمر  يشمؿ عمى أنشطة تعمؿ عمى إظيار الفروؽ الفردية بيف التلبميذ وتشجيعيـ
ىاـ جدا وعمى ذلؾ فمف غير المفترض أف جميع الأطفاؿ سوؼ يؤدوف التدريبات 
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، 2004)ناىدة محمود و نالي رمزي،  الرياضية بنفس الكفاءة ونفس المستوى.
  (23-22الصفحات 

 أىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-4
أساسية  الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼإف ممارسة 

  :منيا
وىذا برفع  كما لا يخفي ذكر اليدؼ الاقتصاديو  نمو جسمي نفسي حركي: إجتماعي

 .المردود الصحي لمطفؿ 
التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح التعاوف، : ثقافية 

 تخاذ القراراتا  ؾ، تنمية صفات الشجاعة والطاعة و تيذيب السمو روح المسؤولية 
.                  افؽ الحسي الحركي العصبي والعضميالجماعية بالإضافة إلى التو 

مف كؿ  البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغدبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية 
 الجوانب.

في  ستثمارإلمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط  فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة
نما ىو   الجانب ستثمار أيضا في صالحإصالح الجانب المادي كتحقيؽ النتائج وا 

           صلبح الفرد يعني بالضرورة إصلبح المجتمع.إالمعنوي لمفرد وبالتالي 
 (46، صفحة 2001)حبيب الله و وآخروف، 

 : مف التمميذ قدرات تنمية إلى المدرسية الرياضة تيدؼ : الجوانب مختمؼ مف -14-1-
 : البيولوجي الجانب -1-4-1-1
 .والمتوازف المتناسؽ النمو عمى المساعدة -
 .وصقميا البدنية الإمكانات وتحسيف سميمة صحية عادات كتسابإ -
 .الجسـ وأجيزة وظائؼ نشاط تيسير -
 : الحركي النفسي الجانب -1-4-1-2
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 .الأساسية الحركات ستغلبؿا  و  الحركة في التمميذ رغبة إشباع -
 .متنوعة مواقؼ في الحركي التكيؼ عمى القدرة كتسابإ -
 :جتماعيوالإ الوجداني الجانب -1-4-1-3
 .الجيد بذؿ عمى التمميذ تعويد -
 .الآخريف مع تعاممو بتيسير يةنالأنا مف التخمص عمى التمميذ إعانة -
 :يمعرفال الجانب -1-4-1-4
 .بالحركة قيامو أثناء الذىنية إمكانياتو ستغلبؿإ مف التمميذ تمكيف -
 .ليا مجسمة حركية أنشطة ستعماؿإب المفاىيـ بعض إدراؾ عمى الطفؿ قدرة تحسيف -
 :أيضا أىدافيا بيف فمف :أخرى أىداؼ -1-4-2

 والتخيؿ والتصور والملبحظة والإدراؾ نتباهالإ تركيز عمى الفرد قدرة زيادة  -
 .والابتكار

 النشاط لأف ذلؾ التنفسي، الدوري كالجياز لمفرد الحيوية الأجيزة كفاءة رفع  -
 .الوظيفية كفاء مف ويزيد والرئتيف القمب عضلبت يقوي الرياضي

 ممارسة دوف طبية بصحة البعض يتمتع فقد والتمتع لمجسـ العامة الصحة كتسابإ  -
 يشعروف النشاط ىذا يمارسوف الذيف الأفراد أف إلا الرياضي، النشاطف ألوا مف لوف

 .الحياة ببيجة
 .أخرى جية مف ومعممو الطالب وبيف جية مف وزملبئو الطالب بيف الصمة توثيؽ  -
 .الغير أراء حتراـا  و  المسؤولية تحمؿ عمى التعود -
 .(والخجؿ نطواءالإ) النفسية الحالات بعض علبج -
، 2015)محمود،  .يجابيالإ الذات مفيوـ وتكويف لمتلبميذ النفسي النمو رعاية -

  . (37-34الصفحات 
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، 2012)عبد الله د.، . لمموىوبيف الفرصة يئةتيو  الفردية الفروؽ عمى التعرؼ -
  . (23صفحة 

 القدرة أنيا عمى البدنية المياقة البعض ويعرؼ المعتدؿ، والقواـ البدنية المياقة كتسابإ -
 التعب أو بالإرىاؽ الشعور سرعة دوف بكفاءة اليومية حياتو في الفرد عمؿ أداء عمى
 .الفراغ بوقت التمتع تمزمو التي الطاقة مف بعض بقاء مع
 .ووطنو ومجتمعو أسرتو داخؿ لمفرد والنفسي الاجتماعي التكيؼ تحقيؽ -
، 1978)عوؼ، . فييا المرغوب تجاىاتوالإ والخمقية جتماعيةالإ القيـ كتسابإ -

 . (193صفحة 
 لاؿ المراحؿ المدرسية:خمميزات وخصائص التلاميذ  -2
 وخصائص التمميذاجب دراسة مميزات أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الو  بما

 في كؿ مرحمة مف المراحؿ الدراسية.
 سنة(: 12 -6بتدائية )المرحمة الإ -2-1

 تنقسـ إلى قسميف:
 سنوات(: 9 -6الفترة مف ) -أ

 يمي: مف مميزات التلبميذ في ىذه الفترة ما
 لمميارات العممية. ستجابةالإسرعة  -
 نخفاض التركيز وقمة التوافؽ.إكثرة الحركة مع  -
 ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع وجود فروؽ كثيرة بيف التلبميذ. ليس -
 نمو الحركات بالإيقاع السريع. -
 قتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث.الإ -
 القدرة عمى أداء الحركات بصورتيا المبسطة. -
 لعاب جديدة.أختراع إويجعمو لا يمميا بؿ يساعده عمى  بدفع خياؿ الطفؿ لمحركة -
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         يحب الطفؿ المعب في جماعات صغيرة ولو أف أغمب مظاىر نشاطو  -
 تتميز بالفردية.

حتراـ الكبار، وييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو يحتاج إيميؿ الطفؿ إلى  -
 إلى الشعور بأنو مقبوؿ مف الجماعة التي ىو فييا.

       لقدـ، كرة السمة، ولو أف الميؿ مثؿ كرة ا يؿ إلى ممارسة بعض أػمعاب الكبارالم -
 عب الجماعي ضعيؼ.مإلى ال

    نتباىو إؿ ضعيفة والطفؿ لا يستطيع تركيز لا تزا نتباهوالإالقدرة عمى التركيز  -
 . (141، صفحة 1963)معوض، . لمدة طويمة

 سنة(: 12 -9الفترة الممتدة مف ) -ب
 يمي: مميزات التلبميذ في ىذه الفترة مامف 
 قيادة البطولة ومحاولة تقميد الأبطاؿ. -
 يزداد التوافؽ العضمي. -
 تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بيف الجماعات ويشتد التنافس. -
 زائد. نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير و -
 الممؿ ولا يثابروف عمى عمؿ إلا إذا كانوا يميموف إليو. كثيروالأطفاؿ  -
 ستقلبؿ، كما يزداد الميؿ إلى المغامرة.رغبة في الإعمى النفس وال عتمادالإينمو  -
تظير الفروؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الواحد بصورة جمية في الحجـ والقدرات  -

 والميوؿ والرغبات.
        جتماعي والتوفيؽ طفاؿ في ىذه المرحمة التكيؼ الإلأمف المشاكؿ التي تواجو ا -

 بيف رغبات وميوؿ وقدرات الطفؿ ومطالب المجتمع.
 الأطفاؿ في ىذا السف قابموف للئيحاء. -
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 سنة. 12ختلبؼ بيف البنيف والبنات خاصة في سف في نياية المرحمة يبدأ الإ -
كاف مف الواجب تكويف  يؤثر الأطفاؿ بعضيـ عمى بعض تأثيرا واضحا، ولذلؾ -

 الجماعات المتجانسة وتنظيـ الفرؽ الرياضية.
في نياية ىذه المرحمة يذكر ما بيف أف الطفؿ يستطيع تثبيت الكثير مف الميارات  -

 الحركية الأساسية كالمشي والوثب والقفز والرمي.
   و في نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحركية ويتحسف لدي -
 .تزافبالإديف والعينيف وكذلؾ الإحساس يافؽ العضمي والعصبي نسبيا بيف الالتو 

أف تعتبر مرحمة بنائية أي أف التمرينات المقترحة يجب  بتدائيةة الإعموما فإف المرحم
 تعتبر سنة(  12 -9كتساب المياقة البدنية وفي نياية المرحمة فإف فترة )إتيدؼ إلى 

 تخصص الرياضي المبكر وىذا بإقحاـتماثميا مرحمة نسبية أخرى لمالفترة التي لا 
)محمد عوض و فيصؿ  .الطفؿ في النشاط الرياضي الذي يكوف أكثر مناسب لو

 . (141، صفحة 1992ياسيف، 
  :المدرسية الرياضة أغراض -3

 :يمي ما في وتتمثؿ
 :حركتو وميارة وقوتو الجسـ بصحة تتعمؽ أغراض -3-1

 .وصيانتيا البدنية الكفاية تنمية -
 .الحياة في النافعة البدنية رتالميا تنمية -
 .السميمة الصحية الحياة ممارسة -
 . البطولة مراتب إلى لموصوؿ الطلبب مف رياضيا لمنابغيف الفرصة إتاحة -

 :العقمية الكفاية بتنمية تتعمؽ أغراض -3-2
 .الحواس تنمية -
 .التفكير عمى القدرة تنمية -
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 .الرياضية الثقافة تنمية -
 :القويـ بالخمؽ تتعمؽ أغراض -3-3

 .المنشودة جتماعيةوالإ الخمقية الصفات تنمية -
، 1999)أميف، عدناف، و محمود،  .الصالحة والتبعية الرشيدة القيادة صفات تنمية -

 . (29صفحة 
 :الفراغ وقت قضاء بحسف تتعمؽ أغراض -3-4

 البدنيةالميارات  تنمية عمى تعمؿ أنيا حيث المدرسية، الرياضة أغراض تعددت
كسابو لمتمميذ والحركية  وتنمية الرياضية، التمرينات خلبؿ مف الجسدية والقوة الصحة وا 
 كذلؾ ورياضيا، دراسيا مرضية نتائجو تكوف الذي الجيد التفكير خلبؿ مف العقمية قدرتو
 وقت ستغلبؿإ عمى ومساعدتو شخصيتو، وتنمية الرياضية والروح بالأخلبؽ تحميو
 .ؿستغلبإ أحسف فراغو

 :المدرسية الرياضة عمى المؤثرة العوامؿ -4
 التربوية بالمؤسسة متعمؽ ىو ما ففييا العوامؿ، مف بالعديد المدرسية الرياضة تتأثر
 :يمي فيما سنوجزىا خارجية وأخرى بالتلبميذ وأخرى

  :المدرسية الرياضة عمى البرنامج تأثير -4-1
             أىداؼ تحقؽ ولا كافية غير الأسبوع في المبرمجة الحصص عدد إف

 .حسنة نتائج تتحقؽ كي بيا خاصة حصص إضافة يجب وليذا المدرسية، الرياضة
 : التحتية البنية غياب -4-2

                   السكاف، عدد مع كافية تكف لـ أنشأت التي الرياضية المنشآتإف 
 لكؿ أف عمى نصت والرياضية البدنية التربية قانوف ( مف97/98) لمادتافا أف رغـ

 أولوية عطي( ت95/09) القانوف أحكاـ أف كما رياضي منشأ في الحؽ تعميمية مؤسسة
        ،مرا وضعا يعكس الميداف في القوانيف ىذه تجسيد أف إلا الجماىيرية، لمرياضة
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 أحسف في أخرى جية ومف الملبعب تبنى جية فمف تآوالمنش العتاد ناحية مف أما
 لمقوانيف مخالؼ وىذا مساكف، لبناء أرضية إلى أحيمت المعب مساحات نجد الأحواؿ

 الرياضية تآالمنش أىمية عمى نصت التي (95/09) قانوف( مف 88/98) المادة مف
لزاـ نية،االعمر  المناطؽ في )محمد عوض و فيصؿ ياسيف،  .بيا ىتماـوالإ صيانتيا وا 

 . (133، صفحة 1992
 : للأستاذ التربوي التكويني المستوى تأثير -4-3
 والمتعمميف، المرشديف مف لممحتاجيف وثقافة لمسائميف معارؼ دائرة عف عبارة المربي إف

 المعارؼ مف  لممجتمع شاممة رسالة بؿ فقط الرياضي التمقيف عمى تقتصر لا ورسالة
حيث سابقا لـ  ذلؾ يخالؼ التربوية المؤسسات في الواقع ولكف التمميذ، أماـ التجريبية

الذي تـ بموجب             رياضية عكس اليوـ يكف موجود أستاذ التربية البدنية و ال
و تنص إلى            23// و.ت.و/ ـ.ع.ت217رقـ التعميمة الوزارية التي تحمؿ 

في                   توظيؼ أساتذة متخصصيف لتأطير الرياضة المدرسية  إلزامية
 . 2023/2024بداية مف السنة الدراسية  بتدائيالإ التعميـ مرحمة

 
  :المدرسية الرياضة معيقات -5

 التي والمشاكؿ المعيقات مف العديد المدرسية الرياضة تعترض الرياضات، مف كغيرىا
  :أىميا سنذكر نتائجيا، تؤخر أو المدرسية الرياضة أىداؼ تحقيؽ عدـ في سببا تكوف

 : الإداري المجاؿ في -5-1
 .الأسبوعي الحصص برنامج عمى الرياضية الفرؽ تدريب أوقات توزيع صعوبة -
 . أخرى مدارس مع ودية مباريات إجراء عمى المدرسة إدارة تشجيع عدـ -
        حالتي في الرياضية الفرؽ تحققيا التي بالنتائج المدرسية الإدارة ىتماـإ عدـ -

 .الخسارة أو الفوز
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 . الرياضية بالأنشطة المدارس راءمد ىتماـإ عدـ -
 : المادية الإمكانات مجاؿ في -5-2
 . المدرسية الملبعب في والسلبمة الأماف عوامؿ توفر عدـ -
 . الرياضية تاالميار  وعرض شرح عمى تساعد التي التعميمية الوسائؿ قمة -
 .الرياضية للؤنشطة اللبزمة المالية المخصصات توفر قمة -
 .الرياضية التربية وأنشطة لحصص اللبزمة والمواد والمعدات الأجيزة قمة -
 .رياضيا المتفوقيف لمتلبميذ المدرسة إدارة توفرىا التي الحوافز قمة -
 . الرياضية التربية أدوات لحفظ مخصص مستودع توفر عدـ -
 : الأستاذ مستوى عمى -5-3
             ممارسة عمى التلبميذ لتشجيع مناسبة تحفيزية تيجياتراستإ ستخداـإ عدـ -

 . الرياضية الأنشطة
 .التلبميذ بيف الفردية الفروؽ عاةامر  عدـ -
 .الرياضية التربية حصص في مناسبة تاميار  إدراج عدـ -
          ـراحتوالإ والتعاوف المحبة عمى القائمة جتماعيةالإ العلبقات تنمية عدـ -

 .التلبميذ بيف
 . الخسارة حالات لتقبؿ التلبميذ لدى الرياضية الروح غرس عدـ -
 : التمميذ مستوى عمى -5-4
 .المناسبة الرياضية الملببس رتداءإ عدـ -
 .الرياضية والمستمزمات الأدوات عمى التلبميذ محافظة عدـ -
 .لمتلبميذ الرياضية تجاىاتوالإ الميوؿ المدرسية الإدارة عاةرام عدـ -
  .الرياضية التربية أىداؼ تحقيؽ عمى يؤثر مما الواحد، القسـ في التلبميذ دعد كثرة -
 : الأمور وأولياء المحمي المجتمع مجاؿ في -5-5
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       لممدرسة المحمي المجتمع وقطاعات أفراد مف والمعنوي المادي الدعـ ضعؼ -
 .لأبنائو اللبزمة الرياضية حتياجاتالإ توفير أجؿ مف

 .الرياضية الأنشطة في الإناث مشاركة مف تحد المجتمعية والثقافة والتقاليد العادات -
. الرياضية الأنشطة لخدمة المحمي المجتمع إمكانات مف ستفادةالإ ضعؼ -

 . (71، صفحة 2015)محروس، 
  :الرياضية المدرسيةالأنشطة  -6

  :النشاط الرياضي اللاصفي -6-1
 تعاريؼ تناولت النشاط الرياضي اللاصفي: - 1 -6-1
 واليدؼتعتبر الأنشطة الرياضية اللبصفية أنشطة تربوية خارج ساعات الدواـ  - 

 كما تمنح أدائيـ، ىمتلبميذ المتفوقيف لمرفع مف مستو الأساسي منيا إتاحة الفرصة ل
المستوى  ذويمزاولة الرياضية ويمكف التلبميذ مف ساعات ال لمزيدوالرغبة ا اليوايةلذوي 

   (Fenandez, 1977, p. 11) .مستواىـ وتحسيف الضعيؼ مف تدارؾ ضعفيـ

        دنية والرياضية غير كاؼفإف الحجـ الساعي المخصص لدرس الًتربية الب وعميو
كتساب ميارات أولية إأىداؼ ىذا الدرس و المتمثمة في  أسبوعيا( لتحقيؽ ساعة 02)

دورىا كاف لمنشاطات الرياضية اللبصفية وأساسية وممارستيا ممارسة فعالة، ليذا 
مف أفضؿ المياديف التي يمكف أف يطبؽ فييا   عتبارىابإالبارز في تغطية ىذا النقص 

            ؾ فإف مجالات  النشاطات الرياضية اللبصفية التعميـ عف طريؽ الممارسة، لذل
ما بيف الفصوؿ أو ما بيف يمكف أف  تشمؿ التدريب عمى الميارات وتنظيـ الدورات 

أو تنظيـ الرحلبت   كما تخوؿ المشاركة في دورات في إطار الرياضة المدرسية السنوات
                                                                          والمعسكرات. 

         توقيت ىذا النشاط لا ينبغي أف يتعارض مع توقيت برنامج الدراسة الرسمي، 
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حيث يمكف مزاولتو صباحا قبؿ الدرس أو في أوقات الراحة وبعد نياية دواـ الدراسة 
   . (01، صفحة Matuiv ،1989). المعروؼ

 كتابو في لمعب الترويحية القيمة ألمانيا في الأوؿ البدنية بيةر الت رائد جونسمونس يؤكد
 يحتاج البشرى الجسـ أف النظرية ىذه وتفترضؿ، والعقلمجسـ  والترويح التدريب ألعاب
 العمؿ ساعات الجسـ بعد لتنشيط وسيمة فالمعبو، حيويت ستعادةلإ كوسيمة المعب إلي

 مصؿ وىو ،العمؿ في المستنفذة الطاقة ستعادةإ عمي يساعد أيضا وىو، الطويمة
  (F & al, 1975, p. 221). النفسي والقمؽ العقمي والإجياد الأعصاب لتوتر مضاد

  :جرائي لمنشاط الرياضي اللاصفيالتعريؼ الإ- 2 -6
يرى الطالب أف النشاط الرياضي اللبصفي ىو نشاط رياضي تربوي فردي أو جماعي 
يقاـ داخؿ المدرسة أو خارجيا، ويكوف خارج ساعات البرنامج التعميمي لمصؼ عمى 

ويقاـ في  تربوية،لداخؿ المؤسسة أو بُيف المؤسسات اشكؿ دورات تنافسية بيف الأقساـ 
وكشؼ اليوايات ية، اليدؼ منو إبراز المواىب الأعياد الوطنية والعممالمناسبات و 

 بالتالي تنميتيا و تطويرىا .و 
  :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي - 3 – 6
 :المدرسة تنقسـ إلى  نوعيف ىماف الأنشطة الرياضية اللبصفية في إ
 .لنشاط الرياضي اللبصفي الداخميا -
 .النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي -
 الرياضي اللاصفي الداخمي :النشاط  – 6-3-1
 تعاريؼ تناولت النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي : – 6-3-1-1
رياضية، ويتميز بالمزيد مف حرية متدادا لدرس التربية البدنية والإيعتبر ىذا النشاط  - 
قدراتو   ، كؿ حسب ميولو رسو مف أوجو النشاط داخؿ المدرسةختيار التمميذ لما يماإ
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شراكيـ في حتياجاتو، ا  و  كما يساعد عمى تدريب التلبميذ عمى تحمؿ  المسؤولية وا 
 . (126، صفحة 1963)معوض، . الإعداد والتنظيـ والتحكيـ والتسجيؿ والإعلبـ

ربوية، تج أوقات الدروس داخؿ المؤسسات اليعرؼ بأنو النشاط الذي يقدـ خار  – 
ة الفرصة لكؿ تلبميذ المدرسة لممارسة النشاط المحبب ليـ ويتـ عادالغرض منو إتاحة 

           يرة في اليوـ الدراسي، و ينظـ طبقا لمخطة صفي أوقات الراحة الطويمة و الق
              التي يضعيا المدرس سواء كانت مباريات بيف الأقساـ أو عروض فردية 

 . (127، صفحة 1996)محمد، .  أو أنشطة تنظيمية
            الدراسي المنياجكما أنو يعرؼ بالبرنامج الرياضي الذي تديره المدرسة خارج  -

  .لكؿ مف تضميـ ىذه المدرسة
                   الذي تديره المدرسة خارج الجدوؿ المدرسي،  يعرؼ أيضا أنو البرنامج -

ختياري وليس إجباري إلغالب نشاط الرياضي اللبصفي الداخمي في اأي أف النشاط 
       الرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكؿ تمميذ أف يشارؾ في نوع  و كدرس التربية البدنية

 (132، صفحة 1992)محمد عوض و فيصؿ ياسيف، . أو أكثر مف النشاط الرياضي
. 

 يتعارض مع الجدوؿ المدرسي المسطركما أف توقيت النشاط الداخمي يجب أف لا  
في في أوقات ما قبؿ الدراسة صباحا ووقت الراحة فيمكف أف ينفذ في أوقات الفراغ و 

نتياء وقت الدراسة اليومي، فيمكف لمتلبميذ العودة إلى إمنتصؼ النيار حتى بعد 
، صفحة 1999)أميف، عدناف، و محمود،  .سكناىـلممدرسة إذا كانت قريبة مف مقر 

97)  
كما إف إقباؿ التلبميذ عمى ىذا النشاط أكبر دليؿ عمى صلبح البرنامج، إذا شمؿ 

 شاط مكملب لمبرامج المدرسي وحقلبالنشاط أكبر عدد مف التلبميذ، ويعتبر ىذا الن
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يتعمميا التلبميذ في درس ركات التي النشاط الحركي، خصوصا تمؾ الح لممارسة
 . (68، صفحة 1986)عبد الله و آخروف، . التربية البدنية

  :جرائي لمنشاط الرياضي اللاصفي الداخميالتعريؼ الإ -6-3-1-2
يرى الطالب أف النشاط الرياضي اللبصفي الداخمي ىو نشاط تربوي فردي أو جماعي 
يقاـ داخؿ المؤسسة التربوية، يكوف خارج ساعات البرنامج التعميمي لمصؼ عمى شكؿ 

، و يقاـ في المناسبات والأعياد الوطنية والعممية، دورات تنافسية بيف أقساـ المؤسسة
  .اليوايات و بالتالي  تنميتيا و تطويرىا اليدؼ منو إبراز المواىب وكشؼ

ىناؾ عدة أنواع مف الأنشطة الرياضية اللبصفية  :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي
 أىميا :

 .، كرة السمة، كرة اليد...إلخ ( )كرة القدـ اب الجماعية المختمفةمنافسات في الألع -
ألعاب القوى، الجيدو،  الجمباز،الطاولة،  منافسات في الأنشطة الفردية )تنس  -

 .(...الخالمصارعة.الملبكمة، 
 .منافسات في المياقة البدنية بيف الأقساـ -
 .روض رياضية  لمتمرينات بيف الأقساـ المختمفةع -
)ناىد و آخروف،  .والاجتماعيةالوطنية  ميرجانات وحفلبت مدرسية بمناسبة الأعياد -

  (240صفحة ، 1998
 :الداخمي الرياضي النشاط مميزات -6-3-1-3

 بعدة يتميز فيو الدراسي، لممنياج مكملب الداخمي الرياضي النشاط كوف إلى بالإضافة
         ايجابيا يشترؾ أف في تمميذ لكؿ فرصة النشاط ىذا يتيح أنو أي تربوية مميزات

 التربوية العممية الممارسة طريؽ عف التعمـ فرصة أيضا ويتيح إليو، المحبب النشاط في
 الصفات تنمية وكذا ،غالفرا أوقات ستغلبؿإ وحسف الترويح عمى ويساعد الصحيحة،

  . الجماعة روح وتنمية جتماعيةالإ
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  :أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي -6-3-1-4
لمنياج التربية إضافة إلى أف النشاط الرياضي اللبصفي الداخمي يعتبر تكممة  -

    البدنية والرياضية بالمدرسة، فأىميتو تكمف في أنو مف أفضؿ المياديف التي يمكف
أف يطبؽ فييا مبدأ التعمـ عف طريؽ الممارسة، فالتمميذ يتعمـ بضعة ميارات أولية 
أساسية في درس التربية الرياضية ولا يجد الفرصة الكافية لممارسة فعالة في الدرس 

 و يستطيع أف يفعؿ ذلؾ في منياج النشاط الداخمي.نفسو، ولكن
  :أىداؼ النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي - 6-3-1-5
يعتبر النشاط الرياضي اللبصفي الداخمي حقلب لتنمية الميارات التي يتعمميا التمميذ  -

 .في المدرسة
 .إتاحة فرص النشاط لمجميع -
  .تنمية روح الجماعة  -
 .القيادة والتبعيةلتدريب عمى ا -
  .ارسةملماالتعميـ عف طريؽ  -
 .التربية لموقت الحر -
  .العناية بالصحة الشخصية -
الغير وحسف  حتراـإ)ضبط النفس، التعاوف،  جتماعيةالإتنمية الصفات النفسية و  -

 .(لخإالمعاممة....
 ,VAN SCHAGEN) .ليامياديف جديدة لـ يسبؽ لمتلبميذ أف تطرقوا  كتشاؼإ -

1993, p. 371) . 
 واجبات المدرس نحو النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: -6-3-1-6

 .ني لممنافسات و المباريات في مكاف واضح بالمدرسةموضع الجدوؿ الز  -
 التلبميذ.ختيار الأنشطة وفؽ رغبات وميوؿ وخصائص إ -
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المدرسة أو ىيئة التدريس في تخطيط وتنظيـ وتنفيذ برامج النشاط راؾ تلبميذ شإ -
 ي.الرياضي اللبصفي الداخم

 الإمكانيات المادية بالمدرسة.تناسب الأنشطة و   -
ياج الدروس نلم الرياضي اللبصفي الداخمي مكممة مراعاة أف تكوف برامج النشاط -

  .التربوية
 
 
 الخارجي : اللاصفيالنشاط الرياضي  -6-3-2

وترفع  عديدة لدييـ،دورا في تكويف التلبميذ وتنمية ميارات  الأنشطة اللبصفية تمعب
 في إف تـ توظيفيا وممارستيا عمى أكمؿ وجو ممكف، فيي تسيـمف كفاءاتيـ 

 كماتشجيعيـ وتحفيزىـ لممشاركة في المسابقات التي تنظـ خارج أسوار مدارسيـ، 
وحرية الفكر، فالطالب  ستقلبليةالإتساعدىـ عمى تنمية ميارة التعمـ الذاتي وتنمي لدييـ 

 جريب والتفكير بعمؽ ماالذي يتعمـ عف طريؽ الأنشطة يعود نفسو عمى المقارنة و الت
، صفحة 2017)مباركي و سيمة،  .ستخداـ ىذه الطريقة في حياتو اليوميةإيمكنو مف 

178) . 
  :تعاريؼ تناولت النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي - 6-3-2-1

       ىو ذلؾ النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بيف الفرؽ المدرسية، 
        ولمنشاط الخارجي أىمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العاـ، 

لينتيي بالنشاط الخارجي، حيث  مف النشاط الداخمي اليوميالذي يبدأ مف الدرس 
 المباريات الرسمية،  واىب الرياضية لتمثيؿ المدرسة فييصب فيو خلبصة الجد لمم

. لمختمؼ المناسبات الإقميمية ختيار لاعبيف ومنتخبات المدارسإكما يسيؿ مف خلبلو 
 . (96صفحة ، 1990)قاسـ و آخروف، 
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و يعرؼ بأنو أنشطة الفرؽ المدرسية الرسمية كما ىو معروؼ، فإف لكؿ مدرسة فريؽ 
يمثميا في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية أو الجماعية ىذه الفرؽ تعتبر 
الواجية الرياضية لممدرسة و عنواف تقدميا في مجاؿ  التربية البدنية الرياضية و في 

. يوجد أحسف العناصر التي تبرزىا دروس التربية البدنية والنشاط الداخميىذه الفرؽ 
 .  (133، صفحة 1992)محمد عوض و فيصؿ ياسيف، 

 :الخارجي الرياضي النشاط مميزات -6-3-2-2
         الرياضي، بالأداء بمستوى رتقاءالإ في الخارجي الرياضي النشاط مميزات تتمثؿ
 والنفسي والعقمي والصحي البدني النمو وتحقيؽ المعب، وخططب الألعا قوانيف وتعمـ

فساح  العادات وتطوير نفعاليالإ النضج تنمية وكذا عميو، والمحافظة  لمفرؽ المجاؿوا 
 .والنفسية الاجتماعية لمتنمية الرياضة

 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : - 6-3-2-3
 المدرسية: الرياضةنشاطات  - 6-3-2-3-1

 ي دوري المدارس سواء في الألعابكما ىو معروؼ أف لكؿ مدرسة فريؽ يمثميا ف
 فيالجماعية، وىذه الفرؽ تعتبر الواجية الرياضية لممدرسة وعنواف تقدميا  الفردية أو

ومف ىنا كاف  دية،ىؤلاء التلبميذ يعتبروف نواة الأنمجاؿ التربية البدنية و الرياضية و 
الرياضة المدرسية في و البالغ بيذه الفرؽ ومد يد المساعدة إلييا.  ىتماـالإمف الواجب 

 ة مدى التقدـ في الميداف الرياضيأي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرف
 تجو أساسا نحوولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، وىذه الرياضة المدرسية ت

حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى  الإكمالية والثانويةو  بتدائيةالإالمدارس تلبميذ 
 في المستقبؿ، قد يساىـبارزا لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو مف أف يصبح رياضيا 

 ده في المحافؿ الدولية والقاريةفي بناء المنتخبات المدرسية الوطنية  ويمثؿ بلب
  (132، صفحة 1992)محمد عوض و فيصؿ ياسيف، . والعربية
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 النشاطات الرياضية الخموية كالمعسكرات  : -6-3-2-3-2
                ىي أحد أىـ الأنشطة الرياضية التي يجد فييا التلبميذ راحتيـ ويعبروف 

فييا عف شخصيتيـ بحرية، و في ىذه المعسكرات يقاـ العديد مف الأنشطة ويتعمـ 
            التي تساعدىـ في حياتيـ المستقبمية، بالإضافة  التلبميذ الكثير مف الأمور

             القرار تخاذإعمى النفس والقدرة عمى  عتمادكالإغمى الصفات النفسية الأخرى 
 (Richard B, 1990, p. 95). لخإ... تحمؿ المسؤوليةو 
  :أىداؼ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي - 6-3-3
مع غيرىـ  بالاحتكاؾ والنفسية جتماعيةالإإفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية  - 

  .مف تلبميذ المدارس الأخرى
 .الرفع مف مستوى الأداء الرياضي بيف التلبميذ -
 .الفرص لتعمـ القيادةتاحة ا  و  إتاحة الفرص لتعمـ قوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا -
 .تحمؿ المسؤوليةو عمى النفس  عتمادالإإعطاء الفرص لتعمـ  -
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 :خلاصة 

 نفسية عمى واضح إيجابي تأثير ليا المدرسية الرياضة أف يتضح سبؽ ما خلبؿ مف
 متزنة شخصية بناء في أفضؿ ذلؾ كاف كمما الرياضية تعددت الأنشطة وكمما ،الفرد
 تزويده في تساىـ التي الطرؽ نسبأ مف كما تعتبر لمتمميذ، بالنسبة ورزينة ىادئة
 أف أي الفرد وتنشئة في تربية ىاما دورا الرياضة تكتسب لذا المختمفة، الخبرات بأنواع
جتماعية الإ الناحية مف الفرد نحو العمؿ أجؿ مف مقرونتاف والتربية الرياضية التربية
 المؤسسة داخؿ تدرس التي التربوية النشاطات مف نطلبقاإ والنفسية والجسمية والعقمية
  .الحسنة القدوة بمثابة تكوف صالحة وبقيادة

عتناء بالرياضة المدرسية وأرادت الجزائرية حاولت بقدر الإمكاف الإكما أف السمطات 
التي ستساىـ في  كوف وسيمة مف الوسائؿأف تعطي ليا مكانتيا المرموقة وذلؾ حتى ت

 الرياضة الوطنية بصفة عامة. زدىارإو تطوير 
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 تمييد:

 ا المرتبطة، تعطي لمنشاطإف مكونات المينة التربوية مف خلبؿ وحدتيا وعلبقتي
لو دور  ختبار المينيبيع عممو بأسموب المربي، لذا فالإتجاىا محددا، وتطإالمدرس 

رتباط بيف طبيعة ىذا الدور ومتطمباتو مف قدرات إوظيفي متخصص يتطمب وجود 
ف التدريس ىو عممية تفاعؿ متبادؿ بيف الأستاذ إخصصية مناسبة، ومنو فوكفاءات ت
التي ينبغي  تجاىات التربوية المرغوبةيـ والإالمعمومات والميارات والق والمتعمميف،

 تحقيقيا في فترة زمنية محددة تعرؼ بالدرس أو بوحدة النشاط.
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 : ػة البدنيػة و الرياضيػةبيأستاذ التر  1 -
لػػو فػاعمية فػي العمميػػة ػة يػػمعب دورا ىامػػا وحيويػا و إف أستػػاذ التربيػػة البدنيػػة و الرياضيػ

الجسػمية  ميمتػو لا تقتصػر عمى التربيػػة ، إذ أفميمتػو التربويػػة فمسػؤوليتو كبيػرة جػػدا و
، لأنو لا يتفاعػؿ مع تلبميػذه في الفصػؿ ؿ يتعػداىا لتصؿ إلى أكثر مف ذلؾفحسػب بػػ

 . ، والى علبقات التلبميذ بتلبميذ المدارس الأخرى بػؿ يتعػداىا إلػى فناء المدرسػةفقػط 
حيث أشارت دراسة قاـ بيا تشومبيرج إلى حاجة العممية التعميمة إلى معمميف ذو 

و ىذه الكفاءات تؤىمو لمقياـ  (54، صفحة 2003)كماؿ و الحر،  كفاءات تدريسية،
كمما متمؾ الأستاذ كفاءات تعميمية أكثر إاءة و فعالية عالية حيث أف كمما بدوره بكف

، فالأستاذ يمية لا يتـ إلا بمساعدة الأستاذكما أف إنجاح العممية التعمو  .كاف أكثر فعالية
وما يتصؼ بو مف كفاءات وما يتمتع بو مف رغبة وميؿ لمتعميـ ىو الذي يساعد 

متلبؾ الأساتذة لمكفاءات التعميمية سينمي قدراتيـ ويثري إميذ عمى التعمـ ، و إف التلب
 .(64، صفحة 2007)العمايرة،   يساعدىـ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية.خبراتيـ و 

فيو الػذي  ا عمػى حيػاة التمميػذ المدرسيػة،كمػا أف لأسػتاذ التربيػة البدنيػة و الرياضيػة أثػر 
، كمػا البيئػة التعميميػة الملبئمػةبة يوجػو قػواه الطبيعية التوجيو السميػـ ويييػئ لقػواه المكتسػ

ف وظػيفة وذلػؾ لأ جتمػاعي السػميـ،تجػاه الإد التمميػذ عمػى التطػػور فػي الإنػو يسػاعأ
كما  ة عمى توصيؿ العمـ إلى المتعمػـ أستػػاذ التربيػػة البدنيػػة و الرياضيػػة لا تعػػد مقصور 

. فالمعمـ دوره ميػـ ظاـ التعميميلنيظف البعض ولكنػو مربي أولا وحجر الزاويػة في ا
وخطيػر، فيػو نائب عػف الوالديػف و موضػع ثقتيمػا ، لأنيمػا قػد وكػلب إليػو أمػر تربيػػة 

لػو  تاحىنػاؾ معمػـ في أي مدرسػػة تلػيس حتػى يصػبحوا مواطنيػػف صالحيػػف، و أبنائيـ 
إلػى  لرياضيػػة فػػي الأخػذ بيػد التلبميػػذالفػرص التػػي تتػػاح لأستػػػاذ التربيػػة البدنيػػة وا
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)عمر و غادة جلبؿ،  ، وذو الأثر الصحي و العقمي.جتماعياإالطريػػؽ السػػوي المقبوؿ 
 . (66-65، الصفحات 2008

جتماعيا ويعني ذلؾ إلبدنيػة و الرياضيػة يعد رائػدا و بجانب ما سبؽ فإف معمـ التربيػة ا
يعمؿ عمػى أف يعػد التلبميػذ بحيػث يسػتطيعوف و  يشػعر بمػا في المجتمع مف مشاكؿ أنػو

 التعامػؿ مع ىذه المشػاكؿ وحميػػا كمػػا أنػػو يسيػػـ بمجيػػوده الشخصػػي فػػي إرشادىـ 
فات شػاذة يقػوـ جتماعية ومػف تصػر إمػػى مػػا يصادفيػػـ مػػف أمراض إلػى كيفيػػة التغػػمب ع

وبالتػالي يساعػد ذلؾ عمى حمايتيـ.  ،واذ مػف الخارجيػف عمػى المجتمػعبيا بعػض الشػ
 . (197، صفحة 2004)زغموؿ و محمد، 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضة : – 2
 الشخصية التربوية للأستاذ : -2-1

 يػـ و التعمػـ يجب عميػنا إذا أفالتربوي المتواصؿ لكػؿ مف عمميتي التعمنظرا لمتطور 
وذلػؾ الأىػـ فػي العمميػة التعميميػة لأنػو ىػو العنصػر  نراعي الجوانػب الخاصة لمتمميػذ

ػـ، جتماعية بالطرؽ المدروسة اليادفػة في التعميالإيػة النفسيػة والبدنيػة و يكػوف مػف الناح
المعرفيػة الملبئمة لمعالجة مػتلبؾ الوسائؿ الماديػة و إيدخؿ العمؿ الميػـ للؤسػتاذ فػي و 

تركيػػز عمػػى جػػانبي النمػػو ىذه المجالات الخاصة بالمتعمػـ، ويفترض عمػى الأسػتاذ ال
 ، كما أفسلدرو ابالتنسيػػؽ مػػع البػػرامج و لتحقيػػؽ الغايػػات المنشػػودة التكيػػؼ كأىداؼ و 

 . للؤستاذ تأثير كبيرا عمى جانب القيـ والأخلبؽ
وبسبب العلبقة الحميمة بيف التلبميذ وأستاذ التربية البدنية فإف أستاذ التربية البدنية 
والرياضية يعد مف أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في تشكيؿ 

 الأخلبؽ والقيـ الرفيعة لدى التلبميذ. 
 ذ عمى تقديـ ألواف النشاط البدنيمعطيات لا يتوقؼ دور الأستاوفي ظؿ ىذه ال

ميوؿ تلبميذه  ، فيو يعتمد إلى الملبئمة بيفياضي المختمؼ بؿ يتعدى ذلؾ بكثيروالر 
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مكانيات المدرس  بدني رياضي وقدراتو الشخصية في تقديـ واجبات تربوية في إطار  وا 
يؿ وتعج بقدرتيا عمى تنشيط النمولواجبات ، حيث تتصؼ ىذه ايستيدؼ النمو والتكيؼ

 مف برامج التربية الرياضية المدرسية، ومتابعة مراحمو عندما يسمح الأمر بذلؾ
 ة الفراغ، القواـ المعتدؿ والصحةأنشط ،جتماعية، العلبقات الإالميارات الحركية

، 2007)الشحات،  تجاىات الإيجابية.، والإوالنفسية والمعارؼ الصحية العضوية
 . (106-105الصفحات 

 الشخصية القيادية للأستاذ : -2-2
يعتبػر قائػدا لحد كبير أف أستػاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة (ARNOLD)  يقوؿ أرنولػد

 ، كمػػا يعتبػػر الوحيػػد مػف بػػيف ىيئػػة التدريػػس الػػذيبحكـ سنو، وتخصصػػو الجػذاب
، كمػػا زادت وسػائؿ الإعػلبـ مػف فػرض ػد الغريػػزي لمطفػؿ وىػو المعػبيتعامػؿ مػػع البعػ

دور معمػـ أف (WILLIAMS)  شخصيػػة الأسػتاذ كقائػػد فػي أيامنػػا ىػذه و يعتقػد ويميػامز
الطفؿ ، بالنظر إلى أف ؾ إيجابيػا أو سمبياالرياضيػػة فعػػاؿ جػدا وذلػالتربيػػة البدنيػػة و 

 . يطبؽ ما يتعممو مف أسرتػو و مدرستػو ومجتمعو
 لمقيادات الناجحة ىو أنػيـ أناس ( أف الوصؼ الغالببالى)جنجز  ولقػد توصمت

اء منتعمى إشعارىـ بالأماف والإ، ولدييـ القدرة إحساسا بالارتياح يعطوف الآخريػف
 . (34-33، الصفحات 1998)الخولي، عناف، و جموف،  ىتماـ.بعض الإو 

ومف الجانب الديني يذكر القرآف الكريػـ في وصفو لمقائػد و القيػادة في أكثر مف موضع 
 ث وصؼ الله تعالى رسوؿ ىذه الأمةومناسبة موضحػا الأسس القياديػة الصحيحػة حي

: الآية يا عمى سبيؿ المثاؿمـ بأوصاؼ قياديػة، نذكر منمحمد صمى الله عميػو و س
نؾ   (4عمى خمؽ عظيػـ " ) القمـ الآية  لالكريمة التالية  " وا 
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 ولػؾ فػأعؼ عػنيـ و أسػتغفر ليػـمػف ح لانفضواولػو كنػت فضػا غمػيظ القمػب  "
 ( 159وشػاورىـ فػي الأمػر " )آؿ عمػراف الآية 

 )النحؿ بالتي ىي أحسف "أدع إلى سبيؿ ربؾ بالحكمة والموعظػة الحسنة وجادليـ "
 ). 125الآية 
 السمات الأساسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية : – 3

       اشترطت التربيػة الحديثػة شروطػا دقيقة جدا لنجاح العمميػة التعميميػة و أدائيا  -
الأوؿ والأخير عمى نجاح ىذه العممية  وؿالمسؤ عمى أحسف وجػو، وبما أف الأستاذ ىو 
   :فيي تشترط فيو التحمي بالسمات التاليػة

جتماعية وتربوية، ويسيـ في تطوير جانب إستاذ يجب أف يستطيع إنجاز ميمات الأ* 
       ستثمار إتجاىاتيا الحديثة ويحسف إفييا وينظـ العمميات التربوية ب التكيؼ

   . (116، صفحة 2007)حبارة،  التربوية.التقنيات 
 وما ينشأ تمعو عف طريؽ المواقؼ التعميميػةتجاه مجإيجب أف يتفيـ بعمؽ ميماتو * 

 وىي علبقات يجب أف تتميز بالحوار المتبادلة بيف الأستاذ والتمميذعف العلبقات 
إلى  لمعرفة مف طرؼ لآخر لتؤدي، بحيث تتعدى نقؿ اوالتفاعؿ والرعاية وتبادؿ الخبرة

طلبؽ قوى ، وممارسة قتنمية القدرات الأخلبؽ  وتيذيبلئبداع لوى التعبير والتفكير وا 
  . ، بما يكفؿ المشاركة في تقدـ المجتمعوتطوير الشخصية بجممتيا

عميو أف يمتمؾ مف القدرات والميارات والمعمومات ما يجعؿ منو باحثػا تربويػا يسيـ * 
 .ووعيفي حؿ المشكلبت التربويػة عف دراية 

ف يكوف واثقا بنفسو أالنػزعة إلى التجريب والتجديد و عميو أف يتحمى بروح المبادرة و * 
 ختيار.ا  في تنظيـ النشاط التربوي بحرية و 
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ف ىذه جتماعيةالإنسانية تحدده ظروؼ الحياة الإ لمشخصية إف الطابع الفعاؿ*  ، وا 
لـ ، فالوعي الإنساني لا يعكس العاليا القدرة عمى تغيير تمؾ الظروؼالشخصية نفسيا 

نما يدعو أيضا ، ففعالية الأستاذ تظير مف خلبؿ حكمو عمى تمؾ الموضوعي فقط وا 
، اتو عمى ذلؾ الموضوعواصفات تأثير التغيرات التي تطرأ عمى خصائص نشاطو وم

، حيث أف طبيعة عمؿ تاذ الأساسي ىو )التمميػذ(وكما نعرؼ فإف موضوع عمؿ الأس
 التمميػذ(والموضوع ) الأستاذ مرتبطة بخاصيػة التأثير المتبادؿ بيف الذات )الأستاذ(

، فالأستاذ في أيامنا ىذه ليس ناقلب "بسيطا" لممعارؼ إنما ىو أثناء النشاط التعميمي 
 .ظـ وقائد موجػومن

 :مسؤوليات أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة  4 -
 : فيـ أىداؼ التربيػة البدنيػة و الرياضيػة  - 1- 4  

يتحتـ عمى المدرس التربية البدنيػة والرياضيػة فيـ أىداؼ مينة التربيػة البدنيػة 
المدرس الأىداؼ ، فإف معرفة انت طويمة المدى أـ أغراض مباشرةوالرياضيػة سواء ك

ذا ما عرفت أغراض  التي يسعى إلى تحقيقيا تجعمو قػادرا لمنجاح في عممو اليومي، وا 
 .دا أمكف عمؿ تخطيط سميـ لبرامجياالتربيػة البدنيػة و الرياضية جي

 : تخطيط برنامج التربيػة البدنيػة و الرياضيػة -4-2
ػة ىي تخطيط برنامج التربيػة البدنيػة المسؤولية الثانية لمدرس التربيػة البدنيػة والرياضي

 :عتبارات أوليا وأىميػػاإىتماـ ب، وىذا يعني الإدارتو في ضوء الأغراضوالرياضيػة و إ
ورغبة الأفراد الذيف يوضع البرنامج مف أجميـ ، ويراعى عند وضع البرنامج  حتياجاتإ

ضرورة تعدد أوجو النشاط ، وىناؾ عدة عوامؿ تدخؿ في تحديد الوقت الذي يخصص 
يضع نصب عينيو عدد المدرسيػف،  العمر" كذلؾ يػجب أف"لكؿ مف ىذه الأنشطة مثؿ 

  . المناخيػةوالأحواؿ  الأدوات، حجـ الفصؿ، عدد التلبميػذ
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 يف، وتوفير عامؿ الأماف والسلبمةكذلؾ يجب مراعاة القدرات العقمية والجسمية لممشترك
)الخولي، عناف، و جموف،   ومف البدييي أف يتناسب مع المراحؿ التعميميػة المختمفػة.

 . (39-38، الصفحات 1998
 :القيػػادةتوفيػر -4-3
، والقيادة اض التربيػة البدنيػة والرياضيػةتوفير القيػادة الرشيدة يساعد عمى تحقيؽ أغر  إف

 التلبميػذستجابة إىذه الخاصية ليا أثر عمى لكؼء،خاصيػة تتوافر في المدرس ا
لشخصية المدرس وتوجيياتو ومف بيف الوظائؼ الأساسية لمقيػادة الوصوؿ بقدرات الفرد 

 جتماعية. والقيػادة لاي الجسمية والعصبية والعقمية والإالنواحإلى أقصى طاقاتو مف 
 الكػافي كػي يصبح قادرا عمى فيـ تتأثر ما لـ يحصؿ المػدرس عمى التدريب الميني

المشكلبت التي يتضمنيا ميداف التربيػة البدنيػة والرياضيػة ، ويجب أف يدرؾ مدرس 
 نطاؽ الجماعػة إلى المدرسػة التيارج التربية البدنية والرياضية أف مسؤوليتو تمتد خ

، فيو موجود وسط يجب أف درسػة فحسب بؿ المجتمع المحيط بويعمؿ بيػا وليس الم
 . (39، صفحة 1998)الخولي، عناف، و جموف،  يؤثر بو.  

 : التعميميػةتجاه المػادة إالتربيػة البدنيػة و الرياضيػة  مسؤوليػات أستاذ -5

يحض أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة اليوـ بتجربة أكبر في تحديد المنيج وأنواع 
      النشاط التعميػمي لتلبميػذه، فيـ يشاركوف كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمؿ 

ا ، ىكذا نرى أف الأستاذ لـ يصبح غائبؾ فيما يتعمؽ بالمادة التعميميػةمسنػة الدراسيػة وذلل
 ،الفرصة لوضع الخطط التعميميػةنما أتيحت لو ا  ، و ساحة التعميـ إف صح التعبير عف

داخؿ أو خارج الصؼ المدرسي.  نطلبقا مف واقع التلبميػذ مفإعمميػة المناىج والطرؽ ال
 . (320، صفحة 2004)زغموؿ و محمد، 

 : تجاه التقويػـإذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة مسؤوليػات أستا-6
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صحيحة  يسير بصفة، ولكي لبميػذ ىي عممية دقيقة وىامة جداإف عممية تقويـ عمؿ الت
اس الصحيح لنمو التلبميػذ يجب ، ولمقيجيؿ نتائجػياستعماؿ الوسائؿ اللبزمة لتسايجب 

، وعمى عكس ت القياسختبارات وغيرىا مف أدواستعانة بأخصائييػف في عمؿ الإالإ
ما حيث تعمـ أف يقوـ النمو في الأستاذ في المدرسػة الحديثة قد أعد إعدادا سمي

 لكشؼ عف نواحي، كما أنو قادرا عمى اىتمامػاتمثؿ والعادات والإتجاىات والالإ
عداده بالمواد والأساليب العلبجيػة.   . (161، صفحة 1972)كانتور، ضعؼ المتعمـ وا 

 
  

 :  تجاه البحث العممػيإذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة مسؤوليػات أستا 7 -

، فيو مطالب مموتنحصر ىذه النقطة في بذؿ الأستاذ لجيود مستمرة نحو تحسيف ع
 أمور ىؤلاء الذيف يقوـ بتعميميػـ، ولا يبقىبالإبداع في العمؿ والبحث المستمر في 

، فيجب أف ييتـ بكؿ ما ىو جديد في ميداف معتمدا دوما عمى معارفػو السابقةخاملب 
اولا دمج كؿ ىذه ، محنفس وكؿ مالػو علبقة بمجاؿ عمػموالتربيػة والتعميػـ وعمػـ ال

سينعكس إيجابيػا عمى كفاءتو  كتسبو مف خبرة ميدانية، وىذا بدورهإالمعػارؼ مع ما 
 . (165، صفحة 1972)كانتور، المينيػة ويجعمو أكثر قناعة بالعمؿ الذي يؤديو. 

  : الخصائػص و الصفات الواجب توفرىػا في أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة-8

، ونموذجػا الوسيط بيف المجتمع و التمميذ برإف أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة يعت
، كما يعمؿ ينيػـ مف الحصوؿ عمى معارؼ جديدةيتأثر بػو التلبميذ بحيث يقوـ بتمك

         ،قمػية ثـ توجيييـ الوجية الصحيحةعمى كشؼ مياراتيـ الحركية وقدراتيـ الع
جب أف تتوفر فيو ولكي يؤدي أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة وظيفتو بصفة جيدة و 

 مربػيا وأستاذا. ،معمما عتبارهبإمجموعػة مف الخصائػص في عدة جوانب 
  : الخصائػص الشخصيػة -8-1
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 الأساتذة ويطبقوف قيػمو ومبادئػولمينػة التعميـ دستور أخلبقي لابد أف يمتػزـ بػو جميع 
نيويورؾ بإلقاء  ، وبيذا الصدد قاـ مكتب البحوث التربويػة فياع سموكيػـعمى جميػع أنو 

لأخير عمى معرفة الضوء عمى بعض مستمزمػات شخصيػة الأستاذ وذلؾ لمساعدة ىذا ا
 الييئػة الخارجية: ذه الدراسة حوؿ العناصر التاليػة، تمحورت ىنفسػو بصفة جيدة
 مع رؤسائو، أولياء ،ؿ ...( وعلبقتو مع التلبميذ، مع زملبئوالخمو  ،للؤستاذ )النشاط
  . أمور التلبميذ

 ت خاصة حتى يصبح ىدؼ التعميـ سيؿولذلؾ تحتاج مينػة التدريس إلى صفا
 : التحقيؽ ويمكف إيجاز ىذه الصفات فيما يمي

  التحمؿ:الصبر و - 8-1-1
          إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر مميػئة بالتفاؤؿ فيقبؿ 

وليف ىـ بحاجة إلى السياسة ؤ غير مس ، فالتلبميػذ كونيـعمى عممو بنشاط ورغبة
والمعالجػة ولا يمكف للؤستاذ فيـ نفسػية التمػميذ إلا إذا كاف صبورا في معاممتيػـ قوي 

 . (246، صفحة 1990)تركي،  الأمؿ في نجاحو في مينتو.
 العطؼ والميف مع التلاميػذ :-8-1-2

 فقدىـ الرغبة في المجوء إليووي قاسيػا مع التلبميذ فيعزليـ عميوفمو كاف الأستػاذ 
عمى  حتراميـ لو ومحافظتيػـإ يكوف عطوفا لدرجة الضعؼ فيفقد ستفادة، كما لاوالإ

 .النظاـ
:المرونة  – 8-1-3  والحزـ
حيث يفقد بذلؾ  ،سريع الغضب ،قميؿ التصرؼ ،فلب يجب أف يكوف ضيؽ الخمؽ 

أف يكوف طبيعيا في سموكػو مع تلبميػذه  ، يجبلوحتراميـ وا  إشرافو عمى التلبميػذ 
 .وزملبئو

 :الجسميػةالخصائػص -8-2
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لا يستطيع أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة القياـ بميمتػو عمى أكمؿ وجػو إلا إذا توفرت 
 .  (20، صفحة 1984)صالح و عبد العزيز، فيػو خصائص جسميػة ىي : 

القواـ الجسمي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميػذ، فالأستاذ يجب  *
 .كبيػرجتماعي إما صورتو المحترمة التي ليا أثر أف يراعي دائػ

 .* التمتع بمياقة بدنية كافية يمكنػو مف القياـ بأي حركة أثناء عممو
أف يكوف دائـ النشاط فالأستاذ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجد مف الحيويػة ما يحركو  *

 .وبواجبلمقياـ 
تزاف والتحكـ العاـ في عواطفو ونظرتو للآخريف، فالصحة النفسية يجب أف يتمتع بالإ *

 والجسدية والحيوية تمثؿ شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد.
 : مميػةالخصائػص العقميػة والع-8-3

ستعداد لمقياـ إ، وأف يكوف عمى ف ذا قدرات عقميػة لا يستياف بياعمى الأستاذ أف يكو 
التلبميذ وذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميؿ سموؾ  وتركيز،بالأعمػاؿ العقميػة بكفاءة 

، 1985)السباعي، وتحميؿ الكثير مف المواقؼ التي تنطوي عمى مشكلبتيـ التربويػة. 
 . (38صفحة 

 ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا تخميص أىـ العناصر التي يمكف للؤستػاذ أف يتميز بيا 
 (38، صفحة 1985)السباعي،  يمي:حتى يصبح نػاجحا في مينتػو ما 

يعتمدوا عمى أنفسيـ ويكوف ليـ تفكير أف يتيح فرص العمػؿ والتجارب لمتلبميػذ حتى  *
 .مستقلب وحر

، لتعاوف ، الحرية ، العمؿ بالرغبةأف يطبؽ المبادئ التربوية الحديثة في عممو مثؿ ا *
  . والجمع بيف الناحيتيف العممية والعمميػة في عمميػة التعميػـ

 .حتراميـا  التلبميػذ و كنػو مف الفوز بقموب عمى الأستاذ أف يكوف ذا شخصيػة قوية تم *
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          جتماعية لتلبميػذ ويبيف ذلؾ أماميـ كوف واعيا بالمشاكؿ النفسيػة والإأف ي *
 .حتى يضعوه موضع الثقة

كما يجب أف يكوف أستاذ ، الأنجعو المثابػرة دوما لمتجديػد في العمؿ نحو الأفضؿ  *
، سريع اسع النظرة لمحياةلرياضيػة منظـ التفكير قوي العقؿ، و التربيػة البدنيػة وا

، وبالإضافػة إلى ىذه الصفات يجب ستنباط، قادر عمى التصور والتخيؿ والإةالملبحظ
 أف يكوف متصفا بالمميزات التالية :

 الإلماـ بالمادة : -8-3-1

يجب أف كمػا  طلبع والثقافػة والواثػؽ بنفسو ،ػاذ الكؼء ىو الأستػاذ الواسع الإالأست 
جتذاب ثقة تلبميػذه لػو ، وكذلؾ يجب أف يكوف أستاذ التربيػة البدنيػة إيكػوف قادر عمى 

والرياضيػة ميالا للئطلبع وتنمية المعارؼ ،لأف إفادة التلبميػذ مف طرؼ الأستاذ تكوف 
 2008ىجرية/  1429)زيداف، مف خلبؿ المعمومات والمعارؼ الواسعة لدى الأستاذ. 

 . (60ي، صفحة ميلبد
  الذكاء: -8-3-2 

 ، لذا عميو أف يكوف ذا تصرؼ حكيـ وأفصمة دائمة بالتلبميػذ ومشاكميػـ فالأستػاذ عمى
، فنجاحو متوقػؼ عمى مدى ذكائػو وسرعة بدييتػو يكوف لػو القدرة عمى حؿ المشاكؿ

وتفكيره ، فلب بد أف يكوف دقيؽ الملبحظة متسمسػؿ الأفكار قادرا عمى المناقشة والإقناع 
 (16، صفحة 1984)صالح و عبد العزيز، يخمؽ الميؿ لمادتو عند التلبميػذ. 

 السموكية:الخصائص الخمقية و  -8-4
لكي يكوف الأستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة دور فعاؿ وأثر إيجابي خلبؿ تدريس مادتػو 
عمى تلبميذه وذلؾ في معاممػتو مع المحيط المدرسي يجب أف تتوفر فيو خصائص 

   :منيػا
  .أف يكوف محبا لمينتػو جادا فييا ومخمص لػيا *
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 .ما أمكنو ذلؾ مف تضحياتويقدـ أف يكوف ميتمػا بحؿ مشاكؿ تلبميذه،  *
ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ  ،بإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلبميػذأف يحكـ  *

 دوف الجماعة فيذا يؤدي إلى إثارة الغيرة بيف التلبميػذ.
 .لب لأفكار التلبميػذ متفتحا ليػـيجب أف يكوف متقب *
ؿ حتى ينجح في : فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمالأمؿ والثقة بالنفس *

ميمتو، وأف يكوف واسع الأفاؽ كي يصؿ إلى تفيـ التلبميػذ وىذا لا يكوف إلا 
 . (16، صفحة 1984)صالح و عبد العزيز، بالثقة في النفس. 

 جتماعية:الإالخصائػص - 8-5
في الحياة تكبد  جتماعيةالإيعتبر أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة شخص لو تجاربو 

جتماعية واجيتو خلبؿ ا  ا بما واجيو مف صعوبات نفسية و يا وصبر عمى أغوارىمشاق
مف  ، حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقؿ تمؾ المعارؼ ورسخت لديو بما أحاط بو الحياة

ذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه، وقدوة ، لمية قبؿ أف يكوف مربيا أو أستاذادراسة عم
 ، ولو القدرة عمى التأثير في الغير. حسنة ليـ

كوف لديو الرغبة في مساعدة يف ، لذا يجب أأف لو القدرة عمى العمؿ الجماعي كما
 .رتياح والطمأنينة في القسػـ، وتييئة الجو الذي يبعث عمى الإالآخريف وتفيـ حاجاتيـ

ف في الأسرة التربويػة ، وبالتالي فيو متعاو جتماعياإوىو إلى جانب ما سبؽ يعد رائدا 
وعميو أف يساىـ في نشاط المدرسة ويتعاوف مع إدارتيا في القياـ بمختمؼ مسؤولياتيػا. 

  (45ميلبدي، صفحة  2008ىجرية/  1429)زيداف، 
 واجبػات أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة: -9
 العامة:الواجبػات -9-1

 الرياضيػة جزء لا يتجزأ مف مجموعالواجبػات العامة لأستاذ التربيػة البدنيػة و تتشكؿ 
 .عمؿ بياييػة في المؤسسػة التي واجبػاتو المين
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تجاه المؤسسػة في سياؽ إلنشاطات والفعاليات التي يبدييا وىي في نفس الوقت تعتبر ا
 العمميػة التعميميػة المدرسيػة .
أف مديري المؤسسات يتوقعوف مف مدرس التربيػة البدنيػة ولقد أبرزت دراسػة أمريكية 

  : والرياضيػة الجديد ما يمي
 . تزافخصيػة قويػة تتسـ بالأخلبؽ والإلديو ش *
  . يعد إعدادا مينيا جيدا لتدريس التربيػة البدنيػة والرياضيػة *
  . يتميز بخمفيػة عريضة مف الثقافة العامػة *
  . المتصمة بنمو الأطفاؿ وتطورىـ كأسس لخبرات التعميـيستوعب المعمومات  *
  . لديو القابمية لمنمو الميني الفعاؿ والعمؿ الجاد المستمر لتحسيف مستواه الميني *
 فقط.لديو الرغبة في العمؿ مع التلبميذ وليس مع الرياضييف الموىوبيف  *
 :الخػاصػةالواجبػات  - 9-2

 تحممو ، يتوقع أف يؤدييا مف خلبؿواجبات خاصػة بو بات العامة توجدإلى جانب الواج
، المدرسة في، وىي متصمة بالتدريس اليومي بعض المسؤوليات الخاصة بالمؤسسة

 وفي نفس الوقت تعتبر مف الجوانب المتكاممة لتقدير عمؿ المدرس بالمدرسة ومنيا :
التلبميذ وفقا جتماعات القسـ و لقاءات تقييـ ا  ، و جتماعات ىيئة التدريسإحضور  *

  . لمخطة الموضوعة
  . تنمية واسعة لمميارات الحركيػة والقدرات البدنية لدى التلبميذ *
  . تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية *
 .وصحياالسير عمى سلبمة التلبميذ ورعايتيـ بدنيا وعقميا  *
)الخولي، أصوؿ التربية البدنية الإشراؼ عمى التلبميذ عند تكميفيـ بأي مسؤولية.  *

 (153-152، الصفحات 2001والرياضية، 
  :واجبػات أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة بصفتو عضوا في المجتمع-9-3 
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مف أىـ واجبات المدرس تدعيـ العلبقة بيف المدرسة التي يعمؿ فييا والبيئة المحيطة بو 
 :خلبؿمف 
التعاوف مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدـ  *

 .مدرستػو
شتراؾ أىالي الحي في نواحي النشاط المختمفة بالمدرسة مف خلبؿ تنظيـ إ *

         المسابقات والبطولات المفتوحة التي يشترؾ فييا أبناء المجتمع المحمي مثؿ مسابقات 
  . الجري لمجميع

 حقؽ توأف يساىـ بمجيوده البناء في أف ع في الأندية أو الييئات الرياضية التطو * 
 .أىدافياىذه الييئات والنوادي 

شتراؾ في الأعماؿ التي يتطمبيا ىذا المجتمع المساىمة في خدمة المجتمع بالإ *
  .حتاج الأمر لذلؾإمدني أو التمريض أو التوعية إذا فيكوف لو دور فعاؿ في الدفاع ال

 .معالجتياف يتحسس مشكلبت مجتمعو وأف يبصر المواطنيف بيا ويشاركيـ في أ *
أف يتبع التقاليد والحدود التي يضعيا المجتمع المحمي وأف يكوف مثلب لممواطف  *

 .وخمقاالصالح عمما 
أف يوفؽ بيف المنزؿ والمدرسة فيدعو أولياء أمور التلبميذ لحضور الحفلبت  *

      والميرجانات التي تقاـ داخؿ المدرسة ويناقشيـ في المشاكؿ العامة التي قد 
 أبنائيـ.تعترض 

 واجبػات أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة بصفتو عضوا في المينػة :-9-4
        عمى أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة أف يتفيـ مسؤولياتو كعضو في المينة وعميو 

شتراكو في مختمؼ أنواع إمف خلبؿ  أف يحترـ تقاليد مينتو وأف يكوف عضوا فعالا
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النشاط التي مف شأنيا أف تزيد مف كفاءتو وتدفعو إلى التقدـ المستمر في مينتو ، 
  : واحي التاليػةويشمؿ ىذا النشاط الن

إذا لـ يكف قد تمقى إعدادا كاملب فعميو أف يحاوؿ تكممة إعداده عف طريؽ الدراسات  *
 .الميدافالممكنة في 

الإطلبع المستمر عمى أحداث ما نشر مف بحوث في التربيػة البدنيػة والرياضيػة  *
  . وطرؽ التدريس وأف يطبؽ معموماتو في تدريسو بقدر الإمكاف

 . شتراؾ في المجلبت والمطبوعات الدوريػة المينيةالإ *
 . محاولػة الحصوؿ عمى درجات عمميػة أعمى *
               العمؿ عمى زيادة ثقافتو العامة وذلؾ عف طريؽ الإطلبع المستمر *

 .جديدعمى كؿ ما ىو 
  (82-80، الصفحات 2008و غادة جلبؿ، )عمر أف يتبع تقاليد المينػة الخمقيػة.  *

 مفيوـ التربية البدنية و الرياضية : -10
مرادفا  فالبعض يراىا، و الرياضية بطرؽ عديدة ومختمفةيمكف وصؼ التربية البدنية 

المسابقات  ،الترويح ،وقت الفراغ ،الألعاب ،الرقص، المعب، التمرينات مثؿ:لمفاىيـ 
لكف في الواقع ىذه المفاىيـ جميعيا تعبر عف أطر و أشكاؿ الحركة . الرياضية

" التربية البدنية والرياضة ".  سـإالمتضمنة في المجاؿ الأكاديمي الذي يطمؽ عميو 
  (29، صفحة 2001)الخولي، أصوؿ التربية البدنية والرياضية، 

 لمتربية البدنية و الرياضية :المفيوـ التربوي  -11
صؿ بالمجاؿ و الذي يتحدد يعتبر مدرس التربية البدنية و الرياضة ناقلب لمتراث المت

جتماعية كالتمرينات والمعب والألعاب الإالبدنية الحركية و أشكاليا الثقافية  نشاطاتبال
 الرياضة والمسابقات الرياضية و الرقص.و 
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ف القيـ و الميارات ربية البدنية عمى أنيا مجموعة موىناؾ مفيوـ آخر حيث ينظر لمت
التي يمكف أف يكسبيا برنامج التربية البدنية و الرياضة للؤفراد  تجاىاتالإوالمعمومات و 
          مزيد مف تكيؼ الإنساف تعمموه في تحسيف نوعية الحياة ونحو ال لتوظيؼ ما
  (30، صفحة 2001)الخولي، أصوؿ التربية البدنية والرياضية، مجتمعو. مع بيئتو و 

إلى أف مفيوـ التربية البدنية وليد القرف  Vanderzwaagكما يشير المفكر فندرزواج 
فيي تتعامؿ مع برامج الرياضة و الرقص و غيرىا مف أشكاؿ النشاط البدني  ،العشريف

المظمية( في الوضع ) كنوع مف التعبيراتبية البدنية ىكذا ظيرت التر و  ،في المدارس
 (30، صفحة 2001)الخولي، أصوؿ التربية البدنية والرياضية، التربوي. 

 
 البدنية والرياضة : تعريؼ التربية -12

العممية التربوية التي  بأنياالتربية البدنية  West et Bucherبوتشر و  عرؼ ويست
 سيط ىو الأنشطة البدنية المختارةتيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ و 

 صقؿو  كتسابإقد تناولتيا بالتحميؿ مشيرا إلى أنيا تشتمؿ عمى و  ،لتحقيؽ ذلؾ
 فضؿ مستوى صحيؿ أجأعمييا مف  المحافظةلحركية وتنمية المياقة البدنية و الميارات ا

النشاط و حن الإيجابية تجاىاتالإالمعارؼ و تنمية  كتسابإومف خلبؿ حياة طبية و 
 .البدني

 ية البدنيةعمى أف الترب Kopecky et kozlikيعرؼ كؿ مف كويسكيو و كوزليؾ و 
بواسطة  جتماعياا  و  نفعالياا  ة وىدفيا تكويف المواطف بدنيا وعقميا و جزء مف التربية العام

، صفحة 1990)درويش و أميف أنور، عدة ألواف مف البدني المختار لتحقيؽ اليدؼ. 
199)  

  : مكانة التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية -13
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فييا ة وضعت في المنظومة التربوية مرت التربية البدنية والرياضية بفترات تاريخي
ختمطت بشأنيـ المفاىيـ ونظرا ليذا الخمط تعتبر مف أىـ ا  العديد مف التعريؼ و 

المجالات في تربية الأجياؿ في الوقت الحاضر، فإنو لزـ عمينا معرفة المنظومة 
       التربوية، وتشتمؿ عمى كؿ القوى التربوية الموجودة في المجتمع، وكذلؾ أساليبيا 

ىو المقصود بالتربية البدنية والرياضية كأحد أىـ ىذه  مافي الوصوؿ إلى أىدافيا، و 
 . (285، صفحة 1976)الوطني، العناصر في المنظومة. 

 :1976قانوف التربية البدنية والرياضية لسنة  -
   والمتضمنة تنظيـ التربية والتكويف:  1976أفريؿ  16المؤرخة في  35-76المادة 

ىذه المادة تنص عمى أف كؿ جزائري لو الحؽ في التربية والتكويف وبأنيا إجبارية 
     ( كما لعب القطاع المدرسي دورا ىاما وحيويا 07( ومجانية )المادة 05)المادة 

أوكمت التربية البدنية والرياضية  1978في بعث الحركة الرياضية الوطنية، وفي سنة 
 محاور أساسية وىي: ةويتضمف القانوف ست.(59، صفحة 1993)لحمر،  لوزارة التربية

 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر. -
 تعمـ التربية البدنية وتكويف الإطارات. -
 تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية. -
 التجييزات والعتاد الرياضي. -
 حماية ممارس الرياضة. -
 الشروط المالية. -

 أىداؼ التربية البدنية والرياضية : – 14
       التربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية فإنيا تساعد التمميذ 

 : عمى تحقيؽ الأىداؼ التالية
 .إمدادىـ بالميارات الجسمانية المفيدة -



 أستاذ التربية البدنية والرياضية                        :الفصل الثاني

63 
 

 .تحسيف النمو الجسماني وتنمية النمو بشكؿ سميـ -
 .المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا -
 .تعميميـ المعرفة وتفيـ أساسيات الحركة -
 .قدرتيـ عمى معرفة الحركات في مختمؼ المواقؼ -
 .ستمرار ممارسة التمرينات الرياضيةإتنمية القدرة عمى  -
 .بتكاريةتحسيف قدرتيـ الإ -
 .تحسيف القدرة عمى أداء الأشكاؿ المختمفة لمحركة -
 تنمية القدرة عمى التقييـ الشخصي والرغبة الشخصية في التقدـ.-
 
 

 بتدائي:الإأىداؼ التربية البدنية والرياضية في الطور  – 15
 سلبمة القواـ. -
 .لمياقة البدنيةا -
 .الميارات الحركية -
 .الخبرات والقدرات العقمية -
 .جتماعيةالسلبمة النفسية والخمقية والإ -
 .رفع المستوى الصحي -
 .المتفوقيف والموىوبيفرعاية  -
 ستثمار وقت الفراغ.إ -
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  :خلاصة

نو يساىـ أ، حيث رياضية ميـ في المنظومة التربويةالتبر دور أستاذ التربية البدنية و يع
بنسبة كبيرة في تربية النشء مف جميع النواحي وفؽ لأىداؼ البرنامج المدرسي والذي 

 .المدرسةأف يستفيد منو كؿ تلبميذ يفترض 
ومف خلبؿ ما سبؽ ذكره نستطيع القوؿ أف مسؤولية تربية التلبميذ مف النواحي 
الجسمية والنفسية والاجتماعية تقع عمى عاتؽ الأستاذ، ولذلؾ فأستاذ التربية البدنية 
والرياضية يجب أف يتصؼ بجممة مف السمات والخصائص القيادية التي تحتاجيا 

عمى نجد أف المنظومة التربوية غير مطالبة بالحرص مف خلبؿ ىذه العناصر  .مينتو
حرص عمى بؿ تتعدى ذلؾ بكثير، حيث أنيا مطالبة أيضا بال واجبات الأساتذة فحسب

بتداء مف الحرية المينية ومرورا بالعلبقات بيف الأساتذة وبيف الطاقـ إتوفير كؿ حقوقيـ 
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تاذ ليس مؤىلب وىكذا فإف الأس جتماعي للؤستاذ،وي كاملب، وكذا مراعاة الجانب الإالترب
بؿ أنو محاطا مف جميع الجوانب ولا ينتظر منو إلا الكفاءة  فقط كما يظف البعض

 .المينية وأداء رسالتو النبيمة
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 تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد:

ىتماـ الذي تمقاه الرياضة المدرسية دراسة الميدانية ىو معرفة مدى الإإف اليدؼ مف ال
في الطور الإبتدائي مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية في الطور الإبتدائي و كذلؾ 

 .مندوبي الدوائر لمرياضة المدرسيةمف وجية نظر 
الفقري لتصميـ وبناء بحث عممي، حيث قمنا ىنا بإضافة ويعتبر ىذا الفصؿ العمود 

اف ستبيإانية، التي كانت بدايتيا بتصميـ جزء مكمؿ لمدراسة النظرية وىو الدراسة الميد
      لكتروني تـ توزيعو عمى أفراد العينة المختارة للئجابة عمى الأسئمة المقترحة، إ

 نات المتوفرة لتحميميا ومناقشتيا.ستبياف قمنا بتفريغ البياوبعد جمع معمومات الإ
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 :ستطلاعيةالإ الدراسة -1

        ستطلبعية مف بيف أىـ الطرؽ التمييدية لمدراسة الأساسيةتعتبر الدراسة الإ
ختبارات والمقاييس التي تؤدي الوصوؿ إلى أحسف طريقة لإجراء الإمف أجؿ  وذلؾ

وىي بيذا تعد مف الخطوات اليامة بدورىا لمحصوؿ عمى نتائج صحيحة ومضبوطة، 
والضرورية التي يجب أف يتأسس عمييا بحث أو دراسة عممية معينة، لكونيا الحجر 
الأساس والقاعدة الأساسية لمبحث الميداني، حيث تعمؿ ىذه الأخيرة عمى تعميؽ 
المعرفة بالموضوع المراد دراستو والكشؼ عف جوانبو المختمفة، وبالتالي تحدد الإطار 

  .لعاـ الذي تجرى فيو الدراسة الميدانيةا
  :الخطوة الأولى

      ستطلبعية تتمثؿ في الإطلبع وة قاـ بيا الباحث في الدراسة الإكانت أوؿ خط
قة بموضوع لبالدراسات المرتبطة والتي ليا ع عمى مختمؼ المراجع وكذا تصفح بعض

ة الإشكالية والفرضيات دراستو مف أجؿ الضبط الدقيؽ لمتغيرات الدراسة وكذا صياغ
  .بشكؿ صحيح
 :الخطوة الثانية

   ستطلبعية عمى مجموعة مف أساتذة التربية البدنية والرياضية الإ لتجربةقمنا با
بتدائي لولاية تممساف ومندوبي الدوائر لمرياضة المدرسية وذلؾ قصد بالطور الإ

تيار وتحديد خإبمجتمع البحث والتي تساعدنا عمى الحصوؿ عمى معمومات خاصة 
  .عينة البحث بشكؿ دقيؽ

و مندوبي الدوائر لكتروني وتوزيعو عمى الأساتذة ستبياف الإوقبؿ الشروع في نشر الإ
      أستاذة 05ستمارات عمى إ 05ستطلبع أولي تمثؿ في توزيع إقمنا في إجراء 



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية          الفصل الأول:         

70 
 

 المدرسية وذلؾ لمكشؼ عف مدى فيـ مندوبي دوائر لمرياضة 03ستمارات عمى إ 03و
  ع عميياالإطلبستمارات و ، وقد تبيف لنا عند جمع الإالأساتذة للؤسئمة الموجية إلييـ

 الأمر الذي جعمنا نقوـ ستبياف بكؿ سيولةمحتوى الإ واستوعبواأف الأساتذة قد فيموا 
 لكتروني وتوزيعو عمى بقية العينة. ستبياف الإبإعداد الإ

 منيػػػػػػػج البحػػػػػػػػػػػػػػػث: -2
ختيار المنيج المتبع فذلؾ يعود إلى طبيعة المشكمة محؿ الدراسة، ونظرا إيما يخص ف

            لمشكمة تبيف لنا لطبيعة موضوعنا ومف أجؿ الإحاطة الشاممة والدقيقة با
         ستخداـ المنيج الوصفي وذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة إمف المناسب  أنو

 يف المتغيرات بصفة دقيقة. ب سة العلبقةساىـ بشكؿ كبير في دراوكذلؾ ي
 مجتمع البحث: -3

تـ تحديد مجتمع البحث  المتمثؿ في أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الإبتدائي 
 لولاية تممساف، حيث شممت أعضاء  بالإضافة لمندوبي الدائرة لمرياضة المدرسية

أستاذ  274الولاية والمقدر عددىـ ب الرابطة وأساتذة التربية البدنية والرياضية في 
 مندوب دائرة لمرياضة المدرسية. 16وأستاذة و 

 عينة البحث: -4
تربية بدنية و رياضية  أستاذ وأستاذة 140حيث أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

حيث تمثؿ ما نسبتو  تـ اختيارىا بالطريقة العشوائيةبالمدارس الإبتدائية لولاية تممساف 
أيضا شممت عينة مندوبي الرياضة  مف مجتمع الدراسة الأصمي، (51,09%)

 ( مف مجتمع الدراسة الأصمي .%81,25مندوب، حيث تمثؿ ما نسبتو ) 13المدرسية 
 متغيرات الدراسة: -5
 يرجى معرفة تأثيره . المتغير المستقؿ: ىو المتغير الذي  
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  وائرمندوبي الد أساتذة التربية البدنية لمطور الإبتدائي و المستقؿ:المتغير 
 .لمرياضة المدرسية

   :ىو المتغير الذي يرجى معرفة مقدار تأثره بالمتغير المستقؿالمتغير التابع.           
 المدرسية.الرياضة متغير التابع : ال  . 

 مجالات البحث: -6
 :أجريت ىذه الدراسة الميدانية ليذا الموضوع عمى مستوى  المجاؿ المكاني

 الإبتدائية لولاية تممساف.المدارس بعض 
 :أستاذ وأستاذة مف  140يتمثؿ في أفراد العينة التي تتضمف  المجاؿ البشري

 مندوب دائرة لمرياضة المدرسية لولاية تممساف. 15أساتذة التربية البدنية والرياضية و
 07/01/2024: لقد أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف المجاؿ الزماني 

 .30/03/2024إلى 
 أدوات البحث: -7

 قوؼ عمى مدىختيار الفرضيات والو إء أىداؼ الدراسة وطبيعتيا ولأجؿ عمى ضو 
ستبياف تضمف أسئمة حوؿ الرياضة المدرسية في الطور الابتدائي إتحقيقيا قمنا ببناء 

، ومف خلبؿ الإطلبع رياضة المدرسيةلم وائرمف وجية نظر الأساتذة و مندوبي الد
لتربية ستفادة مف أراء الأساتذة في مجاؿ االدراسات السابقة والجانب النظري والإعمى 

بة عبارة، تعد الصيغة الغال 28مف  يتألؼ ستبيافإعتماد عمى البدنية والرياضية، تـ الإ
 ـ توزيع عبارات الأداة عمى محوريف :تو  أحيانا(. -لا  –للئجابة )نعـ 

 أساتذة: الرياضة المدرسية في الطور الإبتدائي مف وجية نظر المحور الأوؿ 
 التربية البدنية والرياضية.
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 الرياضة المدرسية في الطور الإبتدائي مف وجية نظر مندوبي المحور الثاني :
 لمرياضة المدرسية. وائرالد

 وقد تـ بناء وتصميـ أداة الدراسة وفؽ الخطوات التالية:
 ىتمت بدراسة الرياضة المدرسيةإالعممية التي  الدراسات والبحوث مراجعة      

 بتدائي.في الطور الإ
 ستبياف والفقرات بصورتيا الأولية وذلؾ بعد مراجعة الأدوات تحديد مجالات الإ

 البحثية في الدراسات السابقة.
 ستبياف عمى ىيئة محكميف مف الأساتذة، لمتأكد مف مناسبة الفقرات عرض الإ

 . ( 162صفحة ) أنظر الممحؽ  .صياغتيا وفؽ ما يناسب لمجالات البحث ودقة
 .إجراء تعديلبت وفؽ رؤية المحكميف 
 أحيانا. –لا  –ستجابة عمى فقرات الاستبياف كالتالي: نعـ تكويف سمـ الإ 
  =درجة(. 1درجة / أحيانا=  2درجات / لا=  3منح درجة لكؿ إستجابة: )نعـ 
  الطورلكترونية لأساتذة إستبانو إ( 140)توزيع الأداة عمى أفراد العينة 

 لكترونية لمندوبي الدوائر.إستبانو إ (13)الابتدائي، و
 .تبويب البيانات وترميزىا ومعالجتيا إحصائيا 

 ختبارات المستخدمة:الأسس العممية لإخ -8
 صدؽ الأداة:

 ستبياف وع مف الصدؽ عمى المظير العاـ للئالصدؽ الظاىر: يدؿ ىذا الن
 القياس.كوسيمة مف وسائؿ 

 مفستبياف قمنا بعرضو عمى مجموعة صدؽ المضموف: قبؿ توزيع الإ 
بالمحكميف مف ذوي الخبرة والإ  داء رأييـ وتحديد موقفيـختصاص لمناقشة عباراتو وا 
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 ة المغوية وشموليا ووضوحيا، وبعدنسجاـ العبارات ومناسبتيا، والصياغإمف مدى 
قمنا بتعديؿ صياغة بعض  مف ملبحظاتجمع الأداة مف المحكميف وبناء عمى ما ورد 

بعاد بعضيا حتى خرج عمى الشكؿ التالي ) العبارات  عبارة(.  28وا 
 بات الأداة:ث

تضح ا  رونباخ كما ىو موضح في الملبحؽ و بات المقياس عف طريؽ ألفا كثتـ حساب 
 بات جيد ومقبوؿ بالنسبة للؤداة.ثأنو عامؿ 

 بات الأداة الخاصة بالأساتذة:ث

 الأداتباث ث
 عدد العبارات تساؽ الداخمي لمعباراتالإ

,600 17 
 للأساتذة. بات وصدؽ الأداةث(: يبيف 1جدوؿ )

 :مندوبي الدوائربات الأداة الخاصة بث

 باث الأداتث
 عدد العبارات تساؽ الداخمي لمعباراتالإ

,083 11 
 .مندوبي الدوائربات وصدؽ الأداة لث(: يبيف 2جدوؿ )

 معامؿ ألفا كرونباخ  عدد الفقرات عنواف المجاؿ
 0,600 17 المحور الأوؿ
 0,830 11 المحور الثاني

 0,715 28 ستبيافجميع فقرات الإ
 (: يبيف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ.3جدوؿ )
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ستعماؿ طريقة إيجاد الجدع التربيعي لمعامؿ الثبات، يمكف إبالنسبة لصدؽ الأداة وب
القوؿ أف المقياس يتمتع بدرجة كبيرة مف الصدؽ، وىذا ما يجعمو صادؽ لمتطبيؽ عمى 

 العينة الأساسية لمدراسة. 
 أساليب التحميؿ الإحصائي: -9

ميا بعد حصولنا عمى أجوبة للؤسئمة المطروحة عمى أفراد العينة، ومف أجؿ تحمي
 عتماد عمى التقنيات الإحصائية التالية:وتفسيرىا قمنا بمعالجتيا بالإ

 النسبة المئوية. -
 المتوسط الحسابي. -
 نحراؼ المعياري.الإ -
 ختبار كاي تربيع.إ -
 .spssبرنامج  -

 صعوبات البحث: -10
 ستبياف تخدـ الفرضيات.ة إيجاد أسئمة وعبارات مناسبة للئصعوب 
 ىذه المذكرة. صعوبة التحكـ في الوقت المخصص لإنجاز 
 نقص الخبرة عند أساتذة التربية البدنية في الطور الابتدائي بحكـ أوؿ تجربة       

 في ىذا الطور.
 ستبياف.تجاوب بعض الأساتذة مع أسئمة الإ عدـ 
 .نقص الدراسات والبحوث العممية حوؿ موضوع الرياضة المدرسية 
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   مناقشة الفرضيات.. 2
 .الإستنتاجات. 3
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                         :الفصل الثاني

76 
 

 عرض وتحميؿ النتائج: (1
التربية  اتذةبتدائي مف وجية نظر أسالرياضة المدرسية في الطور الإ المحور الأوؿ:

 البدنية والرياضية.
 ىؿ تشارؾ مدرستكـ في نشاطات و منافسات الرياضة المدرسية ؟: 01العبارة 

بتدائية في منافسات الرياضة معرفة مدى مشاركة المدارس الإالغرض مف العبارة: 
 المدرسية.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46.7 %82,1 115 نعـ
2,71 150,35 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 46.7 % 7,1 10 لا
 46.7 %10,7 15 أحيانا

 بتدائية في منافسات الرياضة المدرسية.مدى مشاركة المدارس الإيبيف (: 04الجدوؿ )
 التحميؿ والمناقشة: 

         %  82,1مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
            المدرسية،بتدائية تشارؾ في نشاطات ومنافسات الرياضية مف المدارس الإ

المدرسية،  % مف المدارس لا يشاركوف إطلبقا في منافسات الرياضة 7,1بينما 
 ي نشاطات الرياضة المدرسية .بتدائية يشاركوف أحيانا ف% مف المدارس الإ10,7و

        وىي أكبر مف قيمة  150,35المحسوبة التي تساوي  ²ىذا ما تؤكده قيمة كا
          ،0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99تساوي الجدولية التي  ²كا

 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
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 ستنتاج:الإ
 نستنتج أف معظـ المدارس الابتدائية تشارؾ في نشاطات ومنافسات الرياضة المدرسية.

 
 المدرسة وتشجع لإنشاء فرؽ الرياضة المدرسية ؟ىؿ تساىـ إدارة : 02العبارة 

معرفة مدى مساىمة وتشجيع الإدارة عمى إنشاء الفرؽ الرياضية الغرض مف العبارة: 
 المدرسية. 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %71,4 100 نعـ
2,53 92,50 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 46,7 %10,7 15 لا
 46,7 %17,9 25 أحيانا

 .مدى مساىمة وتشجيع الإدارة عمى إنشاء الفرؽ الرياضية المدرسيةيبيف  (:05الجدوؿ )
 

82% 

7% 

11% 

ٌمثل مدى المشاركة فً نشاطات الرٌاضة : 01الشكل 
 .المدرسٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف إدارات  71,4مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
      % مف الإدارات  10,7المدارس تشجع عمى إنشاء الفرؽ الرياضية المدرسية، بينما 
%  يقوموف أحيانا 17,9لا ييتموف ولا يشجعوف عمى إنشاء الفرؽ الرياضية، و 

       الرياضية المدرسية و ىذا ما تؤكده قيمةبالمساىمة والتشجيع عمى إنشاء الفرؽ 
                               الجدولية ²و ىي أكبر مف قيمة كا 92,50المحسوبة التي تساوي  ²كا

إذف                    .0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99التي تساوي 
 .الأساتذة لصالح أكبر تكرارتوجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 ستنتاج:الإ
بتدائية تشجع عمى إنشاء الفرؽ الرياضية أف معظـ الإدارات في المدارس الإ نستنتج

 المدرسية.
 

 
 
 

71% 

11% 

18% 

ٌمثل مدى التش ٌع على إنشاء الفرق : 02الشكل 
 .الرٌاضٌة المدرسٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 ىؿ توجد ملاعب أو مساحات لممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ المدرسة ؟: 03العبارة 
عمى الملبعب والمساحات  بتدائيةمعرفة مدى توفر المدارس الإالغرض مف العبارة: 

 لممارسة الأنشطة الرياضية.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %56,4 79 نعـ
2,45 43,90 5,99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 46,7 %32,9 46 لا
 46,7 %10,7 15 أحيانا

بتدائية عمى الملبعب والمساحات لممارسة مدى توفر المدارس الإيبيف  (:06الجدوؿ )
 الأنشطة الرياضية.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف المدارس 56,4وؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجد

  %  32,9بتدائية تتوفر بيا ملبعب ومساحات لممارسة النشاط الرياضي ، بينما الإ
                   ، لا تتوفر إطلبقا عمى ملبعب ومساحات لممارسة الأنشطة الرياضية

% مف المدارس أحيانا ما تتوفر عمى ملبعب ومساحات تسمح  10,7 في حيف أف
 43,90المحسوبة التي تساوي  ²كده قيمة كابممارسة الأنشطة الرياضية . و ىذا ما تؤ 

             2عند درجة الحرية  5,99الجدولية التي تساوي  ²وىي أكبر مف قيمة كا
، إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات  0.05و مستوى الدلالة 

 .الأساتذة لصالح أكبر تكرار
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 ستنتاج:الإ
بتدائية تتوفر عمى ملبعب ومساحات تسمح بممارسة نستنتج أف غالبية المدارس الإ

 الأنشطة الرياضية.
 

 
 ىؿ ىذه الملاعب أو المساحات المتوفرة تسمح بالنشاط داخؿ المدرسة؟: 04العبارة 

      معرفة مدى توفر الظروؼ والوسائؿ المساعدة عمى النشاط الغرض مف العبارة: 
 داخؿ المدرسة.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %36,4 51 نعـ
2,15 10,90 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 46,7 %42,9 60 لا
 46,7 %20,7 29 أحيانا

 الظروؼ والوسائؿ المساعدة عمى النشاط داخؿ المدرسة.مدى توفر يبيف  (:07الجدوؿ )

56% 
33% 

11% 

ٌمثل مدى توفر المدارس على الملاعب : 03الشكل 
 .والمسا ات لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف  36,4مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

 مف % 42,9نشاط داخؿ المدرسة، بينما الملبعب والمساحات المتوفرة تسمح بال
%  20,7، في حيف أف الملبعب والمساحات لا تسمح أبدا بالنشاط داخؿ المدرسة 

ىذا ما تؤكده و  أحيانا بالنشاط داخؿ المدرسة. مف الملبعب والمساحات المتوفرة تسمح
تي تساوي الجدولية ال ²مف قيمة كار ىي أكبو  10,90المحسوبة التي تساوي  ²قيمة كا
 ، إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات 0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99

 .بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكراردلالة إحصائية 
 ستنتاج:الإ

 نستنتج أف أغمبية الملبعب والمساحات المتوفرة لا تسمح بالنشاط داخؿ المدرسة.
 

 
 
 

36% 

43% 

21% 

ٌمثل مدى إمكانٌة الملاعب المتا ة بالنشاط : 04الشكل 
 .داخل المدرسة

 نعم

 لا

 احيانا
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 ىؿ الوسائؿ الرياضية متوفرة بالمدرسة بشكؿ كاؼ ؟: 05العبارة 

 بتدائية.فر الوسائؿ الرياضية بالمدارس الإمعرفة مدى تو الغرض مف العبارة: 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 70,0 %17,1 24 نعـ
2,17 60,45 3,84 0.05 1 

دالة 
 70,0 %82,9 116 لا احصائيا

 .بتدائيةالوسائؿ الرياضية بالمدارس الإفر مدى تو يبيف  (:08الجدوؿ )
 التحميؿ والمناقشة:

          % 17,1مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
       %  82,9بتدائية تتوفر عمى الوسائؿ الرياضية بشكؿ كاؼ، بينما مف المدارس الإ

             مف المدارس لا تتوفر إطلبقا عمى الوسائؿ الرياضية. و ىذا ما تؤكده 
         المجدولة  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 60,45المحسوبة التي تساوي  ²قيمة كا

إذف توجد ىناؾ  ، 0.05مستوى الدلالة و  1عند درجة الحرية  3,84تساوي  التي
 .الأساتذة لصالح أكبر تكرارفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 بتدائية لا تتوفر عمى الوسائؿ الرياضية. نستنتج أف معظـ المدارس الإ ستنتاج:الإ
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 ستعماؿ ؟ىؿ ىي صالحة لإخ: 06العبارة 

الرياضية المتوفرة في المدارس معرفة مدى صلبحية الوسائؿ الغرض مف العبارة: 
 ستعماؿ.للئ
 

الإجابة
عدد التكرارات 

 

النسبة 
المئوية

التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 
 70,0 %17,1 24 نعـ

2,17 60,45 3,84 0.05 1 
دالة 
 70,0 %82,9 116 لا احصائيا

 .ستعماؿللئالرياضية المتوفرة في المدارس مدى صلبحية الوسائؿ يبيف  (:09الجدوؿ )
 

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الوسائؿ  17,1مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

 % مف الوسائؿ 82,9، بينما ستعماؿللئالرياضية المتوفرة في المدارس صالحة 
 ²ستعماؿ. و ىذا ما تؤكده قيمة كالمتوفرة في المدارس غير صالحة للئالرياضية ا

 3,84الجدولية التي تساوي  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 60,45المحسوبة التي تساوي 

17% 

83% 

ٌمثل مدى توفر الوسائل الرٌاضٌة بالمدارس : 05الشكل 
 .الابتدائٌة

 نعم

 لا
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 إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة،  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية 
 .إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

                                                                               ستنتاج:الإ
 ستعماؿ.لمتوفرة في المدارس غير صالحة للئنستنتج أف معظـ الوسائؿ الرياضية ا

 
 ىؿ يتـ تخصيص وقت كاؼ لمنشاط الرياضي المدرسي في المدرسة ؟: 07العبارة 

 الإدارة لوقت كاؼ لمنشاط الرياضي المدرسي. معرفة مدى تخصيصالغرض مف العبارة: 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %37,1 52 نعـ
2,21 21,65 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %47,1 66 لا
 46,7 %15,7 22 أحيانا

 مدى تخصيص الإدارة لوقت كاؼ لمنشاط الرياضي المدرسي.يبيف  (:10الجدوؿ )
 التحميؿ والمناقشة:

17% 

83% 

ٌمثل مدى صلا ٌة الوسائل الرٌاضٌة : 06الشكل 
 .بالمدارس للإستعمال

 نعم

 لا
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 مف%  37,1مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
بينما  لممارسة النشاط الرياضي المدرسي،المدارس يخصصوف وقت خاص وكاؼ 

 لممارسة النشاط الرياضي المدرسي،% مف المدارس لا يخصصوف وقت  47,1
ىذا ما و  شاط الرياضي المدرسي في المدرسة.أحيانا ما يخصصوف وقتا لمن%  15,7و

الجدولية التي  ²مف قيمة كا ىي أكبرو  21,65المحسوبة التي تساوي  ²تؤكده قيمة كا
إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات  ،0.05الدلالة مستوى و  2عند درجة الحرية  5.99تساوي 

 .دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 ستنتاج:الإ

نستنتج أف معظـ المدارس لا يخصصوف وقت كاؼ لممارسة النشاط الرياضي 
 المدرسي في المدرسة.

 
 

 ىؿ عدد حصص النشاط المبرمجة خلاؿ الأسبوع كافية ؟: 08العبارة 
معرفة ما إف كاف عدد الحصص المبرمجة خلبؿ الأسبوع كافية الغرض مف العبارة: 
 لمنشاط الرياضي.

37% 

47% 

16% 

ٌمثل مدى تخصٌص وقت كاف للنشاط : 07الشكل 
 .الرٌاضً المدرسً فً المدرسة

 نعم

 لا

 احيانا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                         :الفصل الثاني

86 
 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %39,3 55 نعـ
2,22 16,90 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %43,6 61 لا
 46,7 %17,1 24 أحيانا

 ما إف كاف عدد الحصص المبرمجة خلبؿ الأسبوع كافية لمنشاط الرياضي.يبيف  (:11الجدوؿ )
 التحميؿ والمناقشة:

% مف الأساتذة  39,3مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
أجابوا أف عدد حصص النشاط الرياضي المبرمجة خلبؿ الأسبوع كافية، بينما 

% مف الأساتذة يروف أف عدد حصص النشاط الرياضي المبرمجة خلبؿ الأسبوع 43,6
يروف أنو أحيانا ما يكوف عدد الحصص المبرمجة كاؼ خلبؿ %  17,1غير كافية، و

و ىي أكبر مف  16,90تساوي  المحسوبة التي ²الأسبوع. و ىذا ما تؤكده قيمة كا
، 0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²قيمة كا

 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 
 ستنتاج:الإ

 نستنتج أف عدد حصص النشاط الرياضي المبرمجة خلبؿ الأسبوع غير كافية.
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: ىؿ ىناؾ اىتماـ مف إدارة المدرسة بالمشاركة في نشاطات أو منافسات الرياضة 09العبارة 
 المدرسية؟

معرفة مدى اىتماـ الإدارة بمشاركة فرقيا الرياضية في منافسات الغرض مف العبارة: 
 الرياضة المدرسية.

 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
 

المتوسط 
الحسابي

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %69,3 97 نعـ
2,52 81,70 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %13,6 19 لا
 46,7 %17,1 24 أحيانا

 الرياضة المدرسية.مدى اىتماـ الإدارة بمشاركة فرقيا الرياضية في منافسات يبيف  (:12الجدوؿ )
 

39% 

44% 

17% 

ٌمثل مدى كفاٌة ال صص المبرم ة خلال : 08الشكل 
 .الأسبوع 

 نعم

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف إدارات  69,3مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

ىتماـ بمشاركة فرقيـ الرياضية في نشاطات ومنافسات الرياضة إالمدارس لدييـ 
% مف الإدارات لا ييتموف إطلبقا بالمشاركة في منافسات  13,6المدرسية، بينما 

%  مف الإدارات أحيانا ما ييتموف بمشاركة فرقيـ  17,1الرياضة المدرسية، و
             كده الرياضية في نشاطات ومنافسات الرياضة المدرسية. و ىذا ما تؤ 

              الجدولية  ²وىي أكبر مف قيمة كا 81,70المحسوبة التي تساوي  ²قيمة كا
، إذف توجد ىناؾ  0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99التي تساوي 

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 ستنتاج:الإ

ارات المدارس الابتدائية ييتموف بمشاركة فرقيـ الرياضية في نستنتج أف معظـ إد
 نشاطات ومنافسات الرياضة المدرسية.

 
     ىؿ يتـ التكفؿ الجيد بالتلاميذ المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي خلاؿ: 10العبارة 

 فترة المنافسة؟

69% 

14% 

17% 

ٌمثل مدى اهتمام المدارس بالمشاركة فً : 09الشكل 
 .المنافسات الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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       ىتماـ والتكفؿ بالتلبميذ المشاركيف إمعرفة ما إف كاف ىناؾ الغرض مف العبارة: 
 في منافسات النشاط الرياضي المدرسي.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %25,7 36 نعـ
1,95 7,94 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %44,3 62 لا
 46,7 %30,0 42 أحيانا

ما إف كاف ىناؾ اىتماـ والتكفؿ بالتلبميذ المشاركيف في منافسات يبيف  (:13الجدوؿ )
 النشاط الرياضي المدرسي.

 التحميؿ والمناقشة:
الأساتذة % مف  25,7مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

أجابوا أنو يتـ التكفؿ الجيد بالتلبميذ المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي خلبؿ 
ىتماـ إصرحوا أنو لا يوجد تكفؿ ولا أي  % مف الأساتذة 44,3المنافسة، بينما 

بالتلبميذ المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي خلبؿ فترة المنافسة مف طرؼ 
ىتماـ وتكفؿ بالتلبميذ إىناؾ في بعض الأحياف يكوف  % يروف أنو 30الإدارة، و 

         المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي خلبؿ المنافسة. و ىذا ما تؤكده 
         المجدولة  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 7,94المحسوبة التي تساوي  ²قيمة كا

ف توجد ىناؾ ، إذ 0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99التي تساوي 
 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 ستنتاج:الإ
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نستنتج أنو ليس ىناؾ تكفؿ واىتماـ بالتلبميذ المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي 
 خلبؿ فترة المنافسة.

 
                  ىؿ تتكفؿ مؤسستؾ بتوفير النقؿ لمتلاميذ المشاركيف في منافسات : 11العبارة 
 الرياضي المدرسي؟  النشاط 

معرفة مدى توفير المؤسسات النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات  الغرض مف العبارة:
 النشاط الرياضي المدرسي.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %56,4 79 نعـ
2,37 34,47 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %25,0 35 لا
 46,7 %18,6 26 أحيانا

26% 

44% 

30% 

ٌمثل مدى التكفل ال ٌد بالتلامٌذ خلال فترة : 10الشكل 
 .المنافسات الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 احيانا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                         :الفصل الثاني

91 
 

مدى توفير المؤسسات النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات يبيف  (:14الجدوؿ )
 النشاط الرياضي المدرسي.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف  56,4مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

المؤسسات تتكفؿ بتوفير النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات النشاط الرياضي 
     % مف المؤسسات لا تتكفؿ بتوفير النقؿ لمتلبميذ المشاركيف  25، بينما المدرسي

%  مف المؤسسات أحيانا يتكفموف  18,6و منافسات النشاط الرياضي المدرسي في
ىذا ما و بتوفير النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات النشاط الرياضي المدرسي. 

الجدولية التي  ²مف قيمة كا ىي أكبرو  34,47المحسوبة التي تساوي  ²تؤكده قيمة كا
، إذف توجد ىناؾ فروؽ  0.05مستوى الدلالة و  2عند درجة الحرية  5.99تساوي 
 .دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرارذات 

 
 ستنتاج:الإ

نستنتج أف أغمب المؤسسات تتكفؿ بتوفير النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات 
 النشاط الرياضي المدرسي.

 

56% 25% 

19% 

ٌمثل مدى توفٌر النقل للتلامٌذ المشاركٌن فً : 11الشكل 
 .المنافسات الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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     ىؿ تسعى إدارة المدرسة والمشرفيف عمى حصص النشاط الرياضي المدرسي : 12العبارة 
 أىداؼ مف ىذه المشاركة؟إلى تحقيؽ 

ىتماـ وسعي الإدارة والمشرفيف عمى النشاط الرياضي إمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 
 المدرسي مف تحقيؽ أىداؼ مف المشاركة.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 % 45 63 نعـ
2,20 9,10 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 % 30 42 لا
 46,7 % 25 35 أحيانا

ىتماـ وسعي الإدارة والمشرفيف عمى النشاط الرياضي إمدى يبيف  (:15الجدوؿ )
 المدرسي مف تحقيؽ أىداؼ مف المشاركة.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  45تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ 

أجابوا أف إدارة المدرسة والمشرفيف عمى حصص النشاط الرياضي المدرسي يسعوف 
أف  % مف الأساتذة يروف 30إلى تحقيؽ أىداؼ مف المشاركة في المنافسات، بينما 

% يروف أنو  25و ذه المشاركةلى تحقيؽ أي ىدؼ مف ىالإدارة والمشرفيف لا يسعوف إ
 ف عمى النشاط إلى تحقيؽ أىداؼ مففي بعض الأحياف تسعى الإدارة والمشرفي

و ىي  9,10المحسوبة التي تساوي  ²المشاركة في المنافسة. و ىذا ما تؤكده قيمة كا
و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²أكبر مف قيمة كا

إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر ،  0.05
 .تكرار
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 ستنتاج:لإا
نستنتج أف إدارة المدرسة والمشرفيف عمى حصص النشاط الرياضي المدرسي يسعوف 

 إلى تحقيؽ أىداؼ مف المشاركة في المنافسات الرياضية.

 
 

 الرياضة المدرسية ممكف في المدرسة؟ىؿ تدريب التلاميذ المشاركيف في : 13العبارة 
معرفة مدى إمكانية تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية الغرض مف العبارة: 
 في ممعب المدرسة.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %31,4 44 نعـ
2,16 31,47 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %53,6 75 لا
 46,7 %15,0 21 أحيانا

45% 

30% 

25% 

ٌمثل مدى ت قٌق الإدارة أهداف من : 12الشكل 
 .المشاركة فً المنافسات الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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    مدى إمكانية تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية يبيف  (:16الجدوؿ )
 في ممعب المدرسة.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  31,4النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ 

أجابوا أنو يمكف تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية في ممعب المدرسة، 
% مف الأساتذة يروف أف تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية  53,6بينما 

في  %  مف الأساتذة يروف أنو 15ف في ممعب المدرسة غير ممكف تماما، في حيف أ
بعض الأحياف يكوف تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية ممكف في ممعب 

ىي أكبر و   31,47المحسوبة التي تساوي  ²وساحة المدرسة. و ىذا ما تؤكده قيمة كا
، 0.05مستوى الدلالة و  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²مف قيمة كا

 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 ستنتاج:الإ

 نستنتج أف تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية غير ممكف في المدرسة.
 

 

31% 

54% 

15% 

ٌمثل مدى إمكانٌة تدرٌب التلامٌذ المشاركٌن : 13الشكل 
 .فً الرٌاضة المدرسٌة فً ملعب المدرسة

 نعم

 لا

 احيانا
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 ىؿ تؤثر الرياضة المدرسية عمى التلاميذ المشاركيف فييا ؟: 14العبارة 
 معرفة مدى تأثير المشاركة في الرياضة المدرسية عمى التلبميذ.الغرض مف العبارة: 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %95,7 134 نعـ
2,92 245,20 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %01,4 02 لا
 46,7 %02,9 04 أحيانا

 مدى تأثير المشاركة في الرياضة المدرسية عمى التلبميذ.يبيف  (:17الجدوؿ )
 التحميؿ والمناقشة:

% مف الأساتذة  95,7مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
    %  01,4أجابوا أف الرياضة المدرسية تؤثر عمى التلبميذ المشاركيف فييا، بينما 

مف الأساتذة يروف عكس ذلؾ أي أف الرياضة المدرسية لا تؤثر أبدا عمى التلبميذ 
ساتذة يروف أنو في بعض الأحياف يكوف ىناؾ %  مف الأ 02,9المشاركيف فييا، و

                تأثير لمرياضة المدرسية عمى التلبميذ المشاركيف فييا. و ىذا ما تؤكده 
        الجدولية  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 245,20المحسوبة التي تساوي  ²قيمة كا

إذف توجد ىناؾ ،  0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99التي تساوي 
 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 ستنتاج:الإ
 نستنتج أف الرياضة المدرسية تؤثر عمى التلبميذ المشاركيف فييا.

 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                         :الفصل الثاني

96 
 

 
اضية ىتماـ بالتربية البدنية والريمدرسية تساىـ في تطوير وزيادة الإىؿ الرياضة ال: 15العبارة 

 بتدائي؟في الطور الإ
ىتماـ اضة المدرسية في تطوير وزيادة الإمساىمة الري  معرفة مدىالغرض مف العبارة: 

 بتدائي.ة البدنية والرياضية في الطور الإبالتربي

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 70,0 %99,3 139 نعـ
2,98 136,02 3,84 0.05 1 

دالة 
 70,0 %00,7 01 أحيانا احصائيا

مساىمة الرياضة المدرسية في تطوير وزيادة الاىتماـ بالتربية  مدىيبيف  (:18الجدوؿ )
 البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  99,3النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ 

 ة البدنيةىتماـ بالتربيمدرسية تساىـ في تطوير وزيادة الإأجابوا أف الرياضة ال

96% 

1% 3% 

ٌمثل مدى تأثٌر الرٌاضة المدرسٌة على : 14الشكل 
 .التلامٌذ المشاركٌن فٌها

 نعم

 لا

 احيانا
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 % مف الأساتذة يروف أف الرياضة 00,7بتدائي، بينما والرياضية في الطور الإ
ة البدنية والرياضية في الطور بالتربيىتماـ ة الإالمدرسية أحيانا تساىـ في تطوير وزياد

مف  و ىي أكبر 136,02المحسوبة التي تساوي  ²بتدائي. و ىذا ما تؤكده قيمة كاالإ
،  0.05مستوى الدلالة و  1عند درجة الحرية  3,84الجدولية التي تساوي  ²قيمة كا

 .ارإذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكر 
 ستنتاج:الإ

نستنتج أف الرياضة المدرسية تساىـ في تطوير وزيادة الاىتماـ بالتربية البدنية 
 والرياضية في الطور الابتدائي.

 

 
 ىؿ تقوـ الإدارة بتكريـ فرقيا الرياضية الفائزة والرياضييف المتوجيف ؟: 16العبارة 

الفرؽ الرياضية الفائزة والرياضييف ىتماـ الإدارة بتكريـ إمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 
 المتوجيف.

99% 

1% 

ٌمثل مدى زٌادة الرٌاضة المدرسٌة الاهتمام : 15الشكل 
 .بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 نعم

 احيانا
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الإجابة

عدد التكرارات 
النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 46,7 %29,3 41 نعـ
2,02 6,70 5.99 0.05 2 

دالة 
 احصائيا

 46,7 %43,6 61 لا
 46,7 %27,1 38 أحيانا

ىتماـ الإدارة بتكريـ الفرؽ الرياضية الفائزة والرياضييف إمدى يبيف  (:19الجدوؿ )
 المتوجيف.

 
 التحميؿ والمناقشة:

% مف الأساتذة  29,3مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
% مف  43,6الرياضية والرياضييف المتوجيف، بينما أجابوا أف الإدارة تقوـ بتكريـ فرقيا 

الأساتذة صرحوا أف الإدارة لا تقوـ بتكريـ فرقيا الرياضية الفائزة والرياضييف المتوجيف، 
% مف الأساتذة أجابوا أنو في بعض الأحياف تقوـ الإدارة بتكريـ  27,1في حيف أف 

المحسوبة التي  ²ما تؤكده قيمة كاالفرؽ الرياضية الفائزة والرياضييف المتوجيف. و ىذا 
عند درجة الحرية  5,99الجدولية التي تساوي  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 6,70تساوي 

، إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 0.05و مستوى الدلالة  2
 .الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 
 ستنتاج:الإ

 بتكريـ الفرؽ الرياضية الفائزة والرياضييف المتوجيف.الإدارات لا تقوـ  نستنتج أف غالبية
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 ىؿ ىناؾ تحفيزات مالية تصرؼ لكـ لإشرافكـ عمى الفرؽ الرياضية المدرسية؟: 17العبارة 

معرفة ما إف كانت ىناؾ تحفيزات مالية تصرؼ للؤساتذة لإشرافيـ الغرض مف العبارة: 
 عمى الفرؽ الرياضية المدرسية.

الإجابة
 

عدد 
التكرارات

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 
 46,7 %02,1 03 نعـ

1,94 202,98 5.99 0.05 2 
دالة 
 احصائيا

 46,7 %90,0 126 لا
 46,7 %07,9 11 أحيانا

إف كانت ىناؾ تحفيزات مالية تصرؼ للؤساتذة لإشرافيـ عمى  مايبيف  (:20الجدوؿ )
 الفرؽ الرياضية المدرسية.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  02,1مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

أجابوا أف ىناؾ تحفيزات مالية تصرؼ ليـ لإشرافيـ عمى الفرؽ الرياضية المدرسية، 

29% 

44% 

27% 

ٌمثل مدى تكرٌم الإدارة للفرق الفائزة : 16الشكل 
 .والرٌاضٌٌن المتو ٌن

 نعم

 احيانا

 احيانا
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% مف الأساتذة أجابوا أنو لا توجد أي تحفيزات مالية تصرؼ ليـ لإشرافيـ  90بينما 
%  مف الأساتذة صرحوا أنو أحيانا تصرؼ  07,9عمى الفرؽ الرياضية المدرسية، و

           ليـ تحفيزات مالية لإشرافيـ عمى الفرؽ الرياضية المدرسية. و ىذا ما تؤكده 
               الجدولية ²و ىي أكبر مف قيمة كا 202,98اوي المحسوبة التي تس ²قيمة كا

، إذف توجد ىناؾ  0.05 و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99التي تساوي 
 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 ستنتاج:الإ
لإشرافيـ عمى الفرؽ نستنتج أنو لا توجد أي تحفيزات مالية تصرؼ عمى الأساتذة 

 الرياضية.
 

 
 
 
 
 

2% 

90% 

8% 

ٌمثل مدى منح الت فٌزات المالٌة للأساتذة : 17الشكل 
 .المشرفٌن على الفرق الرٌاضٌة

 نعم

 احيانا

 احيانا
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 دوائربتدائي مف وجية نظر مندوبي الالرياضة المدرسية في الطور الإ: 02المحور 
 لمرياضة المدرسية.

 بتدائية منخرطة في نشاطات ومنافسات الرياضة المدرسية ؟ىؿ المدارس الإ: 01العبارة 
بتدائية في نشاطات ومنافسات نخراط المدارس الإإمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 
 الرياضة المدرسية.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 07,5 %86,7 13 نعـ
2,73 8,06 3,84 0.05 1 

دالة 
 07,5 %13,3 02 أحيانا إحصائيا

      بتدائية في نشاطات ومنافسات نخراط المدارس الإإمدى يبيف  (:21الجدوؿ )
 الرياضة المدرسية.

 التحميؿ والمناقشة:
مف المدارس % 86,7عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ 

% مف 13,3بينما بتدائية منخرطة في نشاطات ومنافسات الرياضة المدرسية، الإ
ىذا ما افسات الرياضة المدرسية. و بتدائية أحيانا ما تنخرط في نشاطات ومنالمدارس الإ

الجدولية التي  ²و ىي أكبر مف قيمة كا 8,06المحسوبة التي تساوي  ²تؤكده قيمة كا
إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات  0.05و مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3,84تساوي 

 .إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكراردلالة إحصائية بيف 
 ستنتاج:الإ

الرياضة  دائية منخرطة في نشاطات ومنافساتبتأغمب المدارس الإ نستنتج أف
 المدرسية.
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 بتدائي ؟ية مبرمجة خاصة بتلاميذ الطور الإىؿ ىناؾ نشاطات رياض: 02العبارة 
معرفة ما إف كانت ىناؾ نشاطات رياضية مبرمجة مف طرؼ الغرض مف العبارة: 

 بتدائي.الإالرابطة الرياضية المدرسية خاصة بتلبميذ الطور 
 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 7,5 % 80 12 نعـ
2,80 5,40 3,84 0.05 1 

دالة 
 7,5 % 20 03 لا إحصائيا

ما إف كانت ىناؾ نشاطات رياضية مبرمجة مف طرؼ الرابطة يبيف  (:22الجدوؿ )
 الرياضية المدرسية خاصة بتلبميذ الطور الابتدائي.

87% 

13% 

ٌمثل مدى انخراط المدارس فً نشاطات : 18الشكل 
 .الرابطة الرٌاضٌة المدرسٌة

 نعم

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  80مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

مندوبي الدوائر أجابوا أف ىناؾ نشاطات رياضية مبرمجة مف طرؼ الرابطة الرياضية 
% مف الأساتذة مندوبي الدوائر  20بتدائي، بينما درسية خاصة بتلبميذ الطور الإالم

بتدائي. ية مبرمجة خاصة بتلبميذ الطور الإأجابوا أنو ليست ىناؾ أي نشاطات رياض
           و ىي أكبر مف  5,40المحسوبة التي تساوي  ²ده قيمة كاو ىذا ما تؤك

،  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3,84الجدولية التي تساوي  ²قيمة كا
 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 ستنتاج:الإ
 بتدائي.مبرمجة خاصة بتلبميذ الطور الإية نستنتج أنو توجد ىناؾ نشاطات رياض

 

 
 
 
 

80% 

20% 

ٌمثل مدى و ود نشاطات رٌاضٌة خاصة : 19الشكل 
 .مبرم ة لتلامٌذ الطور الابتدائً

 نعم

 لا
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 بتدائية ؟تصاؿ بإدارة المدارس الإىؿ ىناؾ صعوبة في الإ : 03العبارة 
 بتدائية.تصاؿ بإدارة المدارس الإمعرفة مدى تمقي صعوبة في الإالغرض مف العبارة: 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 5,0 %13,3 02 نعـ
1,86 5,20 5.99 0.05 2 

غير دالة 
 إحصائيا

 5,0 %60,0 09 لا
 5,0 %26,7 04 أحيانا

 بتدائية.تصاؿ بإدارة المدارس الإبة في الإمدى تمقي صعو يبيف  (:23الجدوؿ )
 والمناقشة:التحميؿ 

% مف الأساتذة  13,3مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 
%  60بتدائية، بينما تصاؿ بإدارة المدارس الإفي الإمندوبي الدوائر يجدوف صعوبة 

تصاؿ بإدارة المدارس الدوائر لا يجدوف أي صعوبة في الإمف الأساتذة مندوبي 
دوائر أحيانا يتمقوف صعوبة % مف الأساتذة مندوبي ال 26,7بتدائية، في حيف ىناؾ الإ

       المحسوبة  ²بتدائية . و ىذا ما تؤكده قيمة كاتصاؿ بإدارة المدارس الإفي الإ
            5,99الجدولية التي تساوي  ²و ىي أصغر مف قيمة كا 5,20التي تساوي 

وجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة ، إذف لا ت 0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية 
 .إحصائية بيف إجابات الأساتذة

 ستنتاج:الإ
دارة تصاؿ بإبي الدوائر لا يجدوف صعوبة في الإنستنتج أف معظـ الأساتذة مندو 

 بتدائية.المدارس الإ
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 بتدائي ؟ربية البدنية والرياضية لمطور الإجتماعات مع أساتذة التإىؿ ىناؾ : 04العبارة 
ة جتماعات وجمسات عمؿ مع أساتذة التربيإمعرفة ما إف تـ برمجة الغرض مف العبارة: 

 بتدائي.البدنية والرياضية في الطور الإ

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 05,0 %33,3 05 نعـ
1,86 1,60 5.99 0.05 2 

غير دالة 
 إحصائيا

 05,0 %20,0 03 لا
 05,0 %46,7 07 أحيانا

ة البدنية جتماعات وجمسات عمؿ مع أساتذة التربيإما إف تـ برمجة يبيف  (:24الجدوؿ )
 بتدائي.والرياضية في الطور الإ

 

13% 

60% 

27% 

ٌمثل مدى صعوبة الاتصال بإدارة المدارس : 20الشكل 
 .الابتدائٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
 % مف الأساتذة 33,3النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ 

جتماعات وجمسات عمؿ مع أساتذة التربية البدنية إمندوبي الدوائر أجابوا أف ىناؾ 
كانت  % مف الأساتذة مندوبي الدوائر 20، بينما  بتدائيور الإوالرياضية في الط

ية والرياضية في الطور التربية البدنجتماعات مع أساتذة إإجابتيـ أنو لا توجد ىناؾ 
ئر عبروا بأنو أحيانا يتـ برمجة %  مف الأساتذة مندوبي الدوا 46,7و  الابتدائي

جتماعات وجمسات عمؿ مع أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.  إ
               مف  و ىي أصغر 1,60المحسوبة التي تساوي  ²ىذا ما تؤكده قيمة كا

، 0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²قيمة كا
 إذف لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .

 ستنتاج:الإ
        جتماعات مع أساتذة التربية البدنية والرياضية إنا ما يتـ برمجة نستنتج أنو أحيا

 بتدائي.في الطور الإ

 
 

33% 

20% 

47% 

ٌمثل مدى برم ة ا تماعات مع أساتذة : 21الشكل 
 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدائً

 نعم

 لا

 احيانا
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في الطور ىؿ برامج الرابطة توفر الظروؼ المساعدة لتفعيؿ الرياضة المدرسية : 05العبارة 
                                                                                     ؟الإبتدائي

المساعدة معرفة مدى ملبئمة وفعالية برامج الرابطة وتوفيرىا الظروؼ الغرض مف العبارة: 
 بتدائي.يؿ الرياضة المدرسية في الطور الإعمى تفع

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 05,0 %80,0 12 نعـ
2,66 14,80 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 05,0 %06,7 1 لا
 05,0 %13,3 2 أحيانا

مدى ملبئمة وفعالية برامج الرابطة وتوفيرىا الظروؼ المساعدة يبيف  (:25الجدوؿ )
 بتدائي.يؿ الرياضة المدرسية في الطور الإعمى تفع

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  80مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

 يؿ الرياضةمندوبي الدوائر أجابوا أف برامج الرابطة توفر الظروؼ المساعدة لتفع
    % مف الأساتذة مندوبي الدوائر أجابوا  06,7بتدائي، بينما المدرسية في الطور الإ

يؿ الرياضة المدرسية أف برامج الرابطة غير ملبئمة ولا توفر الظروؼ المساعدة لتفع
مف الأساتذة مندوبي الدوائر عبروا أنو أحيانا تكوف % 13,3و بتدائيالإفي الطور 

في الطور برامج الرابطة ملبئمة وتوفر الظروؼ المساعدة لتفعيؿ الرياضة المدرسية 
ىي أكبر مف قيمة و  14,80المحسوبة التي تساوي  ²ىذا ما تؤكده قيمة كابتدائي. و الإ
، إذف توجد 0.05دلالة  مستوىو  2الحرية  عند درجة 5.99الجدولية التي تساوي  ²كا

 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
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 ستنتاج:الإ
في الطور نستنتج أف برامج الرابطة توفر الظروؼ المساعدة لتفعيؿ الرياضة المدرسية 

 بتدائي.الإ

 
 بتدائية الفائزة والرياضييف المتوجيف؟المدارس الإابطة المدرسية بتكريـ ىؿ تقوـ الر : 06العبارة 

             بتدائية اـ الرابطة الرياضية بالمدارس الإىتمإمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 
 الفائزة والتلبميذ المتوجيف.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 05,0 %86,7 13 نعـ
2,80 19,20 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 05,0 %06,7 1 لا
 05,0 %06,7 1 أحيانا

مدى اىتماـ الرابطة الرياضية بالمدارس الابتدائية الفائزة والتلبميذ يبيف  (:26الجدوؿ )
 المتوجيف.

80% 

7% 13% 

ٌمثل مدى توفٌر برامج الرابطة الظروف : 22الشكل 
 .المساعدة لتفعٌل الرٌاضة المدرسٌة فً الطور الابتدائً

 نعم

 لا

 احيانا
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 والمناقشة:التحميؿ 
% مف الأساتذة  86,7مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

بتدائية الفائزة المدرسية تقوـ بتكريـ المدارس الإمندوبي الدوائر أجابوا أف الرابطة 
% مف الأساتذة مندوبي الدوائر أجابوا أف الرابطة  06,7والرياضييف المتوجيف، بينما 

   بتدائية الفائزة والرياضييف المتوجيف، درسية لا تقوـ بتكريـ المدارس الإمالرياضية ال
%  مف الأساتذة مندوبي الدوائر يروف أنو في بعض الأحياف تقوـ  06,7كما أف 

 بتدائية الفائزة والرياضييف المتوجيف. اضية المدرسية بتكريـ المدارس الإالرابطة الري
              و ىي أكبر مف  19,20ة التي تساوي المحسوب ²وىذا ما تؤكده قيمة كا

، 0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²قيمة كا
 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار

 ستنتاج:الإ
          بتدائية الفائزة المدارس الإالمدرسية تقوـ بتكريـ نستنتج أف الرابطة الرياضية 

 التلبميذ المتوجيف. و
 

 

87% 

6% 
7% 

ٌمثل مدى تكرٌم الرابطة المدارس الفائزة : 23الشكل 
 .والتلامٌذ المتو ٌن

 نعم

 لا

 احيانا
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 بتدائية؟فيزات مالية تصرؼ عمى المدارس الإىؿ ىناؾ تح: 07العبارة 
ية معرفة ما إف كانت ىناؾ تحفيزات مالية مف الرابطة الرياضالغرض مف العبارة: 

 بتدائية.المدرسية تصرؼ عمى المدارس الإ

الإجابة
 

عدد 
التكرارات

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 05,0 %06,7 01 نعـ
1,66 5,20 5.99 0.05 2 

غير دالة 
 إحصائيا

 05,0 %53,3 08 لا
 05,0 %40,0 06 أحيانا

ية المدرسية ما إف كانت ىناؾ تحفيزات مالية مف الرابطة الرياضيبيف  (:27الجدوؿ )
 بتدائية.تصرؼ عمى المدارس الإ

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  06,7مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

رة بتدائية صادفيزات مالية تصرؼ عمى المدارس الإمندوبي الدوائر أجابوا أف ىناؾ تح
% مف الأساتذة مندوبي الدوائر أجابوا أنو  53,3مف طرؼ الرابطة المدرسية ، بينما 

%  مف الأساتذة  40بتدائية، وفيزات مالية تصرؼ عمى المدارس الإليس ىناؾ أي تح
فيزات مالية تصرؼ عمى مندوبي الدوائر صرحوا أنو في بعض الأحياف يكوف ىناؾ تح

وىي أصغر  5,20المحسوبة التي تساوي  ²بتدائية. و ىذا ما تؤكده قيمة كاالمدارس الإ
        و مستوى  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²مف قيمة كا

 .، إذف لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة 0.05الدلالة 
 ستنتاج:الإ

 بتدائية.مالية تصرؼ عمى المدارس الإ فيزاتنستنتج أنو لا توجد ىناؾ تح
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ىؿ ىناؾ نشاطات رياضية تنظميا الرابطة المدرسية خاصة بالتلاميذ الموىوبيف : 08العبارة 

 فقط؟
معرفة ما إف كانت الرابطة الرياضية المدرسية تنظـ النشاطات الغرض مف العبارة: 

 الرياضية خصيصا لمتلبميذ الموىوبيف فقط.
 

الإجابة
 

عدد 
التكرارات

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 07,5 %93,3 14 لا
1,93 11,26 3,84 0,05 1 

دالة 
 07,5 %06,7 01 أحيانا إحصائيا

المدرسية تنظـ النشاطات الرياضية ما إف كانت الرابطة الرياضية يبيف  (:28الجدوؿ )
 خصيصا لمتلبميذ الموىوبيف فقط.

 

7% 

53% 

40% 

ٌمثل مدى و ود ت فٌزات مالٌة تصرف على : 24الشكل 
 .المدارس الابتدائٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  93,3مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

مندوبي الدوائر أجابوا أف الرابطة المدرسية لا تقوـ بتنظيـ نشاطات رياضية خاصة 
% مف الأساتذة مندوبي الدوائر يروف أنو أحيانا  06,7بالتلبميذ الموىوبيف فقط ، بينما 

اطات رياضية خاصة بالتلبميذ الموىوبيف فقط. و ىذا ما تنظـ الرابطة المدرسية نش
    الجدولية  ²وىي أكبر مف قيمة كا 11,26المحسوبة التي تساوي  ²تؤكده قيمة كا
، إذف توجد ىناؾ  0.05و مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3,84التي تساوي 

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 ستنتاج:الإ

،  نستنتج أف الرابطة المدرسية لا تنظـ نشاطات رياضية خاصة بالتلبميذ الموىييف فقط
 ستثناء.إاب المشاركة لجميع التلبميذ دوف بؿ تفتح ب

 

 

93% 

7% 

ٌمثل مدى تنظٌم الرابطة لنشاطات رٌاضٌة : 25الشكل 
 .خاصة بالموهوبٌن فقط

 لا

 احيانا
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ىؿ توجد برامج تدريبية معدة مف قبؿ الرابطة المدرسية موجية للأساتذة المشرفيف : 09العبارة 
 المشاركة ؟عمى الفرؽ المدرسية 
ىتماـ الرابطة الرياضية المدرسية بالأساتذة المشرفيف إمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 

عدادىا برامج تدريبية خاصة بيـ.  عمى الفرؽ المدرسية وا 

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة
 

الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 07,5 % 80 12 لا
1,80 5,40 3,84 0,05 1 

دالة 
 07,5 % 20 03 أحيانا إحصائيا

مدى اىتماـ الرابطة الرياضية المدرسية بالأساتذة المشرفيف عمى يبيف  (:29الجدوؿ )
عدادىا برامج تدريبية خاصة بيـ.  الفرؽ المدرسية وا 

 
 التحميؿ والمناقشة:

% مف الأساتذة 80ا في الجدوؿ نلبحظ أف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييمف 
مندوبي الدوائر أجابوا أنو لا توجد أي برامج تدريبية معدة مف قبؿ الرابطة للؤساتذة 

% مف الأساتذة مندوبي الدوائر 20فرؽ المدرسية المشاركة، بينما المشرفيف عمى ال
ية معدة مف قبؿ الرابطة المدرسية موجية للؤساتذة صرحوا أنو أحيانا توجد برامج تدريب

المحسوبة التي  ²المشرفيف عمى الفرؽ المدرسية المشاركة. و ىذا ما تؤكده قيمة كا
 1عند درجة الحرية  3,84تساوي  الجدولية التي ²وىي أكبر مف قيمة كا 5,40تساوي 

 بيف إجابات، إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05مستوى الدلالة و 
 .الأساتذة لصالح أكبر تكرار
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 ستنتاج:الإ
نستنتج أنو لا توجد برامج تدريبية معدة مف قبؿ الرابطة المدرسية موجية للؤساتذة 

 المشرفيف عمى الفرؽ المدرسية المشاركة.

 
 ىؿ نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة الدراسية ؟: 10العبارة 

معرفة ما إف كانت نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة الغرض مف العبارة: 
 الدراسية أـ ىي مقتصرة عمى مواسـ فقط.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 05,0 %86,7 13 نعـ
2,80 19,20 5.99 0.05 2 

دالة 
 إحصائيا

 05,0 %06,7 01 لا
 05,0 %06,7 01 أحيانا

 .ما إف كانت نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة الدراسيةيبيف  (:30الجدوؿ )
 

80% 

20% 

ٌمثل مدى توفر برامج تدرٌبٌة معدة من قبل : 26الشكل 
 .الرابطة للأساتذة المشرفٌن على الفرق المدرسٌة

 لا

 احيانا
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 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  86,7مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلبحظ أف 

مندوبي الدوائر عبروا أف نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة الدراسية، 
    % مف الأساتذة مندوبي الدوائر يروف أف نشاطات الرياضة المدرسية  06,7بينما 

%  مف الأساتذة مندوبي الدوائر  06,7لا تقاـ عمى مدار السنة الدراسية، كما أف 
         أجابوا أنو في بعض الأحياف تقاـ نشاطات الرياضة المدرسية عمى مدار 

 وىي أكبر  19,20المحسوبة التي تساوي  ²السنة الدراسية. و ىذا ما تؤكده قيمة كا
  0.05و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.99الجدولية التي تساوي  ²مف قيمة كا

 .إذف توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح أكبر تكرار
 ستنتاج:الإ

 نستنتج أف نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة الدراسية.
 

 
 

87% 

6% 
7% 

ٌمثل مدى و ود النشاطات الرٌاضٌة على : 27الشكل 
 .مدار السنة الدراسٌة

 نعم

 لا

 احيانا
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 التربية البدنية والرياضة ؟ ىتماـ أساتذةإؿ نشاطات الرياضة المدرسية تمقى ى: 11العبارة 
             ىتماـ أساتذة التربية البدنية والرياضية إمعرفة مدى الغرض مف العبارة: 

 بنشاطات الرياضة المدرسية.

الإجابة
عدد التكرارات 

النسبة المئوية 
التكرار المتوقع 
المتوسط الحسابي 

 

²كا
 

المحسوبة
 

²كا
 

الجدولية
مستوى الدلالة 

 

درجة الحرية
الدالة الإحصائية 

 

 07,5 %53,3 08 نعـ
2,06 0,067 3,84 0.05 1 

غير دالة 
 07,5 %46,7 07 أحيانا إحصائيا

مدى اىتماـ أساتذة التربية البدنية والرياضية بنشاطات الرياضة يبيف  (:31الجدوؿ )
 المدرسية.

 التحميؿ والمناقشة:
% مف الأساتذة  53,3الجدوؿ نلبحظ أف مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في 

مندوبي الدوائر أجابوا أف نشاطات الرياضة المدرسية تمقى اىتماـ أساتذة التربية البدنية 
% مف الأساتذة مندوبي الدوائر أجابوا أف نشاطات الرياضة  46,7والرياضية، بينما 

ية. و ىذا ما تؤكده قيمة المدرسية أحيانا ما تمقى اىتماـ أساتذة التربية البدنية والرياض
الجدولية التي تساوي  ²وىي أصغر مف قيمة كا 0,067المحسوبة التي تساوي  ²كا

، إذف لا توجد ىناؾ فروؽ ذات 0.05و مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3,84
 .دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة

 الاستنتاج:
 ـ أساتذة التربية البدنية والرياضية.نستنتج أف نشاطات الرياضة المدرسية تمقى اىتما
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53% 

47% 

ٌمثل مدى اهتمام أساتذة التربٌة البدنٌة : 28الشكل 
 .والرٌاضٌة بنشاطات الرٌاضة المدرسٌة

 نعم

 احيانا
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 مناقشة وتحميؿ نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات: (2

 :الأولىبالفرضية  الأوؿمقارنة نتائج المحور 
في الطور  المدرسية بالرياضةيوجد اىتماـ " :نوأ القائمة الأولى الفرضيةنطلبقا مف إ

ستنتجنا ما إستبياف لنتائج الإومف خلبؿ تحميمنا  الأساتذة"نظر  ةبتدائي مف وجيالإ
 :يمي
جابات أف  في الجدوؿ ف ،والقبوؿ ضيةبيف الرفض لمفر  ،متباينة كانت  الأساتذة آراء وا 

 المدرسية الرياضةتشارؾ في منافسات  بتدائيةالإمعظـ المدارس  أفنجد  (04)رقـ 
 %71.4 ةوبنسب الإداراتمعظـ  أفنجد  (05)في الجدوؿ رقـ  أماو  ،%82.1 ةبنسب

الملبعب والمساحات كذلؾ لمسنا وجود و  المدرسية الرياضيةالفرؽ  إنشاءتشجع عمى 
 ةوبنسب الأساتذةا صرح بو حسب م المدرسةداخؿ  الأنشطةمختمؼ  ةلممارس المتوفرة
 إداراتمف  ىتماـ إىناؾ  أفكما نجد  (.06)كما ورد في الجدوؿ رقـ % 56.4

( 12)رقـ  كما جاء في الجدوؿ  المدرسية الرياضةفي نشاطات  لممشاركةالمدارس 
منافسات النشاط في  ر النقؿ لمتلبميذ لممشاركيف التكفؿ بتوفي كما تـ ،%69.3 ةبنسب

        ي الجدوؿ ف الأساتذة حسب ما صرح بو % 56.4 ةبنسب الرياضي المدرسي
   والمشرفيف عمى حصص النشاط الرياضي المدرسي  الإدارةوكذا سعي  (،14)رقـ 
وىو ما  ،%45 ةبنسب (15)كما جاء في الجدوؿ رقـ  المشاركةمف  أىداؼتحقيؽ  إلى

عمى التلبميذ   خاصة ةبصف المدرسية الرياضة تأثيريتجسد في الواقع مف خلبؿ 
 ةبنسب كبيرا التأثيرحيث يكوف  (17)لمشاركيف فييا وىو ما ورد في الجدوؿ رقـ ا

يكوف مف مختمؼ الجوانب  التأثيروىذا  الأساتذة% كما صرح بو 95.7
وىو ما تـ التطرؽ  ،والمعرفية ة،جتماعيالإ ،الوجدانية ة،حركي ية،النفس ة،البيولوجي:منيا
 .المدرسية الرياضة أىداؼفي الجانب النظري في  إليو
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 والرياضية البدنية بالتربيةالاىتماـ  وزيادةتساىـ في تطوير  المدرسية الرياضة أفكما  
 (.18)% كما جاء في الجدوؿ رقـ 99.3جدا  ةكبير  ةبنسب الأساتذة رأيحسب 
 الوطنية التربية ةوزار  قبؿقرار مف  ناتج عف بؿ ىو  الصدفةىتماـ ليس وليد ىذا الإ
 09-95رقـ  ةحسب ما جاء في التعميم المدرسية الرياضة ةممارس إجباريةحوؿ 
في  إليوـ التطرؽ توىو ما  06و 05مف خلبؿ المادتيف  1995فيفري  25بتاريخ 

 .الجانب النظري
     نو بالرغـ مف توفر الملبعب والمساحات أ (07)في حيف نجد في الجدوؿ رقـ  

 الأساتذة.% كما صرح بو 42.9 ةنو لا تسمح بالنشاط داخميا بنسبأ إلا المدرسةفي 
  كما الرياضية% لا تتوفر عمى الوسائؿ 82.9 ةنسببو  بتدائيةالإمعظـ المدارس  أف كما

 الأنشطة ةلممارس ةغير صالح الأغمبف توفرت فيي في ا  و  (08) جاء في الجدوؿ رقـ
وىو نفسو ما تـ  ،%82.9بنسبو  (09)في الجدوؿ رقـ  ىو موضح وىذا ما  المبرمجة
 ةفي دراستيما سن "إبراىيـالطاىر " و ء"شكيكيف زكريا" مف قبؿ الطالبيف  إليوالتطرؽ 
 اتبتدائيلإ ةميداني دراسةعيف الدفمى وىي  بولاية المدرسية الرياضةحوؿ واقع  2019

تتخبط في مشكؿ  الابتدائية المدارس أفعمى  الدراسة أسفرتحيث  ة،خميس مميان
 يالمدرس لمنشاط الرياضي الوقت المخصص أفكما  ،نقص اليياكؿ والعتاد الرياضي

% كما جاء في الجدوؿ رقـ 47.1 ةبنسب الأساتذةغير كاؼ حسب ما صرح بو 
% كما 43.6 ةبنسب ةغير كافي الأسبوعخلبؿ  المبرمجةف عدد الحصص أو  (،10)

 الرياضةعمى  المؤثرةوىذا يعتبر مف العوامؿ  (11)في الجدوؿ رقـ  الأساتذةصرح بو 
 فيمف المعيقات  أيضافي الجانب النظري وتعتبر  إليوكما تـ التطرؽ  المدرسية
 .المدرسية الرياضةكما جاء في عنصر معيقات  الإداريالمجاؿ 
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 المنافسةة النشاط الرياضي المدرسي خلبؿ فتر التكفؿ بالتلبميذ المشاركيف في  أفكما 
    ،%44.3 ةبنسب (13)في الجدوؿ رقـ  الأساتذةحسب ما صرح بو  قصيبقى نا
والرياضييف المتوجيف  الفائزة الرياضيةلا تقوـ بتكريـ فرقيا  المدرسية الإدارات أفكما 

 البدنية التربية أساتذةوكذلؾ لا تقوـ بتكريـ  (،19)حسب ما ورد في الجدوؿ رقـ 
وىو  (،20)في الجدوؿ رقـ  كما جاء المشرفيف عمى ىذه الفرؽ الرياضية والرياضية

في عنصر  المادية الإمكانياتقات التي تدخؿ ضمف في المعي إليونفسو ما تـ التطرؽ 
الطالب  دراسةما جاء في  أيضاوىو  .في الجانب النظري المدرسية الرياضةمعيقات 

بيف الواقع  المدرسية ةلواقع الرياض ةتقويمي دراسةوىي  2016 ةسن "رضواف حمادي"
 .والمأموؿ
 بالرياضةىتماـ إيوجد " :نوأ القائمة الأولى الفرضيةف إف ومف خلبؿ ما سبؽ ذكره وعميو

 .حققتتقد  الأساتذة"نظر  ةبتدائي مف وجيفي الطور الإ المدرسية
 

 الثانية: بالفرضيةنتائج المحور الثاني  ةمقارن
 طورفي ال المدرسية بالرياضةىتماـ إيوجد " :نوأ القائمة الثانية الفرضيةمف خلبؿ 

ستنتجنا إستبياف ومف خلبؿ تحميمنا لنتائج الإ "،الدوائر ينظر مندوب ةبتدائي مف وجيالإ
 :ما يمي

معظـ  أفنجد   (21)ففي الجدوؿ رقـ  ،جابيبالإ الفرضية أثبتت الإجاباتمعظـ  أف 
 ،%86.7 ةبنسب المدرسية الرياضةفي نشاطات ومنافسات  منخرطة بتدائيةالإالمدارس 

 ةئي حيث تمت برمجبتداالإ طورىناؾ اىتماـ بال أف (22)كما نجد في الجدوؿ رقـ 
تصاؿ إفيما يخص  أما.بالتحديد التعميمية المرحمةبيذه  خاصة ةنشاطات رياضي

تصاؿ وذلؾ في الإ عائؽ أو صعوبةفميس ىناؾ  بتدائيةالإالمدارس  ةدار إالمندوبيف ب
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   تصاؿستعماؿ مختمؼ وسائؿ الإإمف قبؿ المندوبيف ب البرمجةحسف و ىتماـ راجع لإ
 (.23) وىو ما يثبتو ما جاء في الجدوؿ رقـ

    بعد مف ذلؾ حيث يسعى المندوبيف أمسارا  أخذت المدرسية بالرياضةىتماـ الإ إف
بالطور  والرياضية البدنية التربية أساتذة لفائدة التكوينية والأياـتكثيؼ المقاءات  إلى
تقوـ بدورىا  الرياضية الرابطة أفكما  (.24)بتدائي وىو ما جاء في الجدوؿ رقـ الإ

بتدائي في الطور الإ المدرسية الرياضةلتفعيؿ  المساعدةفي توفير الظروؼ  أيضا
تكريـ  وأيضا البرمجةوذلؾ مف خلبؿ  (25)% كما جاء في الجدوؿ رقـ 80 ةبنسب

 (.26)والرياضييف المتوجيف كما جاء في الجدوؿ رقـ  الفائزة بتدائيةالإالمدارس 
       كما  السنةمف قبؿ المندوبيف عمى مدار  الرياضيةشاطات الن ةحسف برمج إف

              دراسةجاءت بو  وىو عكس ما (30)ىو موضح في الجدوؿ رقـ 
عدـ وجود  إلىوالتي توصمت  2013 ةسن "خالد يكامم"  و "حكيـ يالعمر " الطالبيف 
        ذلؾ أدى، المدرسية بالرياضة الخاصةفي تحديد البرامج  واضحة إستراتيجية

   بيذه النشاطات كما جاء  والرياضية البدنية التربية أساتذةىتماـ الكبير مف قبؿ الإ إلى
 إجباريةمف خلبؿ المناشير عمى  الدولة إلحاح إلىوىو راجع  (31)في الجدوؿ رقـ 

 دراسةفي  إليونخراط في نشاطاتيا حسب ما تـ التطرؽ والإ المدرسية الرياضة ةممارس
 المدرسية الرياضةحوؿ واقع  2018 ةسن "فيصؿ شيبي" و "ر وىبيخضبم" :الطالبيف

 .في بعض ولايات الغرب الجزائري
 المدرسية بالرياضةىتماـ إىناؾ " :فأ القائمة الثانية الفرضيةف إفومما سبؽ ذكره  وعميو

 .قد تحققت "نظر المندوبيف ةبتدائي مف وجيفي الطور الإ
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 ستنتاجات:الإ (3
بتدائي مف وجية الإالرياضة المدرسية في الطور ىي اسة التي تطرقنا إلييا و إف الدر 

ف خلبؿ الدراسة ، حيث توصمنا منظر أساتذة التربية البدنية والرياضية ومندوبي الدوائر
 ستبيافستخداـ الإإمف خلبؿ ا عمى المنيج الوصفي، و عتمدنا فييإالميدانية والتي 

 ستنتاجات التالية:الإالتحميؿ الإحصائي إلى و 
شاطات ومنافسات الرياضة في ن ومشاركة بتدائية منخرطةالمدارس الإ معظـ -8

 ، وتشجع عمى إنشاء فرؽ الرياضة المدرسية.المدرسية
بتدائية تتوفر عمى ملبعب ومساحات تسمح بممارسة غالبية المدارس الإ -5

 الأنشطة الرياضية.
 .الوسائؿ الرياضيةة لا تتوفر عمى بتدائيمعظـ المدارس الإ -3
 ستعماؿ.لمتوفرة في المدارس غير صالحة للئمعظـ الوسائؿ الرياضية ا -4
 المبرمجة خلبؿ الأسبوع غير كافية. المدرسي عدد حصص النشاط الرياضي -5
ىتماـ بالتلبميذ المشاركيف في النشاط الرياضي المدرسي ا  و  حفيزليس ىناؾ ت -6

 بتدائية.لإإدارات المدارس امف قبؿ  خلبؿ فترة المنافسة
أغمب المؤسسات تتكفؿ بتوفير النقؿ لمتلبميذ المشاركيف في منافسات النشاط  -7

 الرياضي المدرسي.
إلى  صص النشاط الرياضي المدرسي يسعوفإدارة المدرسة والمشرفيف عمى ح -8

 في المنافسات الرياضية. تيـمشاركتحقيؽ أىداؼ مف 
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غير ممكف في المدارس المدرسية تدريب التلبميذ المشاركيف في الرياضة  -9
 بتدائية.الإ

       ، وتساىـ ؤثر عمى التلبميذ المشاركيف فيياالرياضة المدرسية ت -81
 بالتربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي.في تطوير وزيادة الإىتماـ 

           الإدارات لا تقوـ بتكريـ الفرؽ الرياضية الفائزة غالبية -88
 والرياضييف المتوجيف.

      اضة المدرسية برامج الرابطة توفر الظروؼ المساعدة لتفعيؿ الري -85
 ، مف خلبؿ برمجت نشاطات رياضية خاصة.في الطور الابتدائي

           بتدائية الفائزة المدرسية تقوـ بتكريـ المدارس الإ ةرابطة الرياض -83
 والتلبميذ المتوجيف.

 الدراسية.نشاطات الرياضة المدرسية تقاـ عمى مدار السنة  -84
مندوب الدائرة لمرياضة المدرسية يمعب دورا فعالا في نجاح نشاطات  -85

  .الرياضة المدرسية
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 قتراحات والتوصيات:الإ (4
 تكويف دوري للؤساتذة في المادة مف قبؿ المفتشيف و المختصيف. -
تحفيز أساتذة التربية البدنية المنخرطيف في نشاطات الرياضة المدرسية ماديا  -

 ونفسيا.
 إعطاء الفرصة للؤساتذة بالإشراؼ عمى المنتخبات الوطنية المدرسية. -
 ىتماـ بيـ وتحفيزىـ ماديا ومعنويا .الإو تشجيع التلبميذ الموىوبيف  -
 ميذ الموىوبيف في مختمؼ التخصصاتفتح مدارس ومراكز تكويف التلب -

 مختمؼرفع الراية في ت الوطنية و الرياضية وتحضيرىـ لتمثيؿ المنتخبا
 المنافسات والمحافؿ الدولية.

بتدائية وذلؾ لتلبميذ الموىوبيف في المدارس الإا كتشاؼإنشاء مراكز خاصة لإ -
بالتنسيؽ مع أساتذة التربية البدنية و تحت إشراؼ مندوبي الدوائر لمرياضة 

 المدرسية.
        تسييؿ مياـ مندوبي الدوائر مف قبؿ السمطات المحمية لتنظيـ المنافسات  -

 في ظروؼ جيدة.
إعفاء مندوبي الدوائر لمرياضة المدرسية مف عممية التدريس لمتركيز والتفرغ  -

 لنشاطات الرياضة المدرسية.
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مدرسي و تطويره خاصة ترقية و تعميـ ممارسة النشاط الرياضي في الوسط ال -
 بتدائي.في الطور الإ

 زيادة الحجـ الساعي ومضاعفة عدد الحصص في الأسبوع. -
 فضاءات لممارسة الأنشطة الرياضية تتوفر فييا شروط الأمف والسلبمة.تييئة  -
 إستغلبؿ اليياكؿ الرياضية المجاورة لممؤسسات. -
 بتدائية.بالرياضة المدرسية في المدارس الإتوفير ميزانية كافية ولازمة لمنيوض  -
 زيادة وتكثيؼ المنافسات الرياضية حتى تشمؿ جميع الرياضات. -
بتدائي يعتبر الأساس لمنيوض لمدرسية في الطور الإض بالرياضة االنيو  -

 برياضة النخبة.
المشاركة في نشاطات الرياضة بتدائية المنخرطة و التحفيز المادي لممدارس الإ -

 المدرسية.
توعية الأولياء لتحفيز وتشجيع أبنائيـ لممشاركة في نشاطات الرياضة  -

 المدرسية.
  بتدائيالإ بالرياضة المدرسية بالطورلمنيوض تحاديات الرياضية التنسيؽ بيف الإ -
جميع  طوار وإجراء بحوث مشابية حوؿ الرياضة المدرسية في جميع الأ -

 تحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية.الرابطات المنضوية تحت الإ
 إنشاء مديرية خاصة بالرياضة المدرسية عمى مستوى وزارة التربية الوطنية. -
بتدائية بالوسائؿ الضرورية والملبئمة لسف التلبميذ ضرورة تدعيـ المدارس الإ -

مف والسلبمة لمتلبميذ خلبؿ وقػدراتيـ البدنيػة والعقمية بالشكؿ الذي يضمف الأ
 ممارسة نشاطات الرياضة المدرسية .
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ضفاء  - ضرورة تخصيص فضاءات وتييئتيا لممارسة النشاطات الرياضية وا 
، الشيء الذي يساعد  والأشكاؿ والمحيطعنصر التشويؽ فييا مف خلبؿ الألواف 

 في تحبيب المدرسة لمتلبميذ مما يجعميا قطب جذب.
مدرسة مف حيث الموقع، المساحة،  مراعاة المعايير التقنية قبؿ إنجاز أي -

 حتوائيا عمى المرافػؽ الرياضية وكذلؾ مراعاة  الجانب الجمالي.إ
بتدائية مجالا خصبا الرياضة المدرسية في المدارس الإ يجب أف نجعؿ مف -

لكشؼ المواىب في مختمؼ المجالات الرياضػية وصقميا وتوجيييا التوجيو 
 الصحيح نحو ما يلبئميا لتحقيؽ سبؿ النجاح.

 : الخلاصة العامة  (5
الأساسي لمعرفة مدى و  تعتبر المحرؾ الرئيسيبتدائي الرياضة المدرسية في الطور الإ

 بناء شخصيةدور كبير في تكويف و  نشاطاتياالتقدـ في الميداف الرياضي بحيث تمعب 
 . جتماعية، العقمية، النفسية والإةقوية لمتمميذ مف جميع النواحي البدني

ف خلبليا تسميط الضوء عمى مدى و مف ىذا المنطمؽ جاءت دراستنا التي حاولنا م
 ور الإبتدائي مف وجية نظر أساتذةىتماـ التي تتمقاه الرياضة المدرسية في الطالإ
 . لتربية البدنية و مندوبي الدوائرا

     لقوؿ ومف خلبؿ بحثنا النظري و المدعـ بالبحث الميداني توصمنا لنتائج يمكننا ا
 دارييفالإمسيريف، الىتماـ حسف ومقبوؿ مف قبؿ إأف الرياضة المدرسية تحظى ب

 . ساتذةالأو 
إمكانيات أفضؿ        ه النتائج المتوصؿ إلييا كانت قد تكوف أحسف لو تـ توفير ىذ

وعناية أكبر بالوسائؿ المتوفرة والموجودة بالمدارس الإبتدائية بالإضافة لتوفير ميزانية 
. كذلؾ العمؿ عمى تحديد الأولويات شاطات الرياضة المدرسية بالمدارسمخصصة لن
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سف قوانيف لتسييؿ عمؿ الأساتذة و نشطة المقترحة الأتحديد برامج تسطير و في 
 عمى تنظيـ  نشاطات الرياضة المدرسية .المشرفيف 

يجب إعطاء الرياضة المدرسية مكانتيا الطبيعية لما ليا مف مردود إيجابي يعود عميو و 
 . ح في بناء شخصية متزنة وىادئة ورزينةو تأثير واضبالنفع عمى التلبميذ الممارسيف 

عونػػػػػػو إنيػػػػػػػاء ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة المتواضػػػػػػػعة سػػػػػػػتطعنا بتوفيػػػػػػػؽ مػػػػػػػف الله و إو فػػػػػػي الأخيػػػػػػػر 
ومػػػػرتبط بعػػػػدة عوامػػػػؿ  لكػػػػف يبقػػػػى الوصػػػػوؿ إلػػػػى الأىػػػػداؼ والغايػػػػات المرجػػػػوة مرىػػػػوف

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتجية: سياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة و منيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة .المؤسسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة و ، واضػػػػػػػػػػػػػػػػػػحةتربويػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ا 
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 12تنمية بعض الميػارات الحياتيػة لػدى تلبميػذ الطػور الثػانوي. مجمػة التحػدي ، 
(01 ،)135. 

(. تأثير الجوانػب النفسػي الإجتمػاعي و الأخلبقػي والتربػوي 2017طراد توفيؽ. ) -3
لأسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػي إقبػػاؿ التلبميػػذ عمػػى الأنشػػطة اللبصػػفية. 

 .06(، 23مجمة معارؼ )
(. أسػػػاليب توظيػػػػؼ النشػػػاط اللبصػػػػفي 2017و عثمػػػاف حمػػػػد سػػػيمة. )مبػػػاركي،  -4

 .178، 08لتنمية القيـ الأخلبقية لمطلبب. أوراؽ عممية ، 
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(. الكفػػػػػاءة الوجدانيػػػػػة وعلبقتيػػػػػا بالػػػػػػذكاء 2020محمػػػػػد طيػػػػػاب محمػػػػػد ىػػػػػػدي. ) -5
الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط مف خلبؿ ممارسة النشػاط البػدني 

 12سػػػي. المجمػػػة الأكاديميػػػة لدراسػػػات الاجتماعيػػػة والانسػػػانية ، الرياضػػػي المدر 
(02 ،)265. 

(. إجباريػػػػػػػػة ممارسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػة 1996نػػػػػػػػوفمبر,  26الوطنيػػػػػػػػة. )  وزارة التربيػػػػػػػػة -6
 .04 الخبر،المدرسية. جريدة 

IV. :المذكرات والأطروحات 
(. دور حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي تحقيػػؽ 2009بمعيػػد عقيػػؿ سػػياـ. ) -8

 .33ؿ الاجتماعي. رسالة ماجيستر غير منشورة ، التفاع
(. الكفايػػات المعرفيػػة لمعممػػي المرحمػػة الإبتدائيػػة فػػي 2019بػػف ضػػياؼ مػػرواف. ) -5

التربيػػػػة البدنيػػػػة وعلبقتيػػػػا باتجاىػػػػاتيـ نحػػػػو تدريسػػػػيا والرضػػػػا الحركػػػػي لمتلبميػػػػذ. 
 أطروحة شيادة الدكتوراه .

ي الطػػور الإبتػػدائي و أثػػره (. واقػػع الممارسػػة الرياضػػية فػػ2011الحػػاج قػػادري. ) -3
عمػػػػى النمػػػػو النفسػػػػي و الاجتمػػػػاعي لمتلبميػػػػذ. معيػػػػد التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية 

 جامعة الجزائر .
(. مكانةالرياضػػػة المدرسػػػية ودورىػػػا فػػػي 2001حبيػػػب الله لكحػػػؿ، و وآخػػػروف. ) -4

 .46إنتقاء المواىب. مذكرة ليسانس الجزائر ، 
لبدنية والرياضية ومشاكميا في المدرسػة (. التربية ا1996عبد الوىاب عمراني. ) -5

 .12-11الجزائرية. مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية ، 
(. مكانػػة الرياضػػة المدرسػػية ودورىػػا فػػي 2001لكحػػؿ حبيػػب الله، و وآخػػروف. ) -6

 .46انتقاء المواىب. مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس قسـ التربية البدنية والرياضية ، 
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-2013محمػػػػػد أمػػػػػيف حسػػػػػاني، محمػػػػػد أمػػػػػيف تممسػػػػػاني، و عبػػػػػاس طرشػػػػػوف. ) -7
(. تحديػد مسػتويات معياريػػة لػبعض الميػػارات الأساسػية فػي كػػرة اليػد لػػدى 2014

( سنة. مذكرة تخرج ليسػانس فػي التربيػة 15-12تلبميذ فرؽ الرياضة المدرسية )
 .16البدنية والرياضية ، 

V. :المراجع بالمغة الفرنسية 
 

1- Alderman Richard B. (1990). Manuel de psychologie du sport. paris: 

édition vigot. 

2- B Fenandez. (1977). soohlogie et comptions spartive. paris: édition 

viga. 

3- B samir. (08 avril, 1997). Pour un championnat du monde en 

Algérie, Enterions avec. Journal quotidien d'Algérie  ،19. 

4- Balle F و ،al. (1975). Encyclopédie de la sociologie. Paris: librairie 

larousse. 

5- K. H VAN SCHAGEN. (1993). LE ROLE DE L'EDUCATION 

PHYSIQUE DANS LE DEVELOPPEMENT DE LA 

PERSONNALITE. Paris: Librairie Félix Alcan. 

6- Matuiv. (1989). aspects fondamantaux de l’entrainements. paris: 

édition viga. 

7- Patrick Seners. (1999). L’EPS, son histoire, sa genèse. France: 

Editions Vigot. 

8- S M. (21 juin, 2000). Sport scolaire des lobbies récitent toujours. 

Journal quotidien d'Algérie et elwatan  ،31. 
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