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:ʖʲॺال ʝʳمل  
شȞل لॼɻة ʛؗة  يهʙف ʻʲʴǼا هʚا إلى معʛفة مȐʙ تأثʛʽ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة  في

ʧضا عʛم على الʙالق ʧʶار الॼؗ ʙʻاة عॽʴ55- 50(ال( ʱول ،ʜȄʜا على  عʲʴǼ اʻȄʛف أجʙا الهʚه

 في لॼɻة ʛؗة القʙم  مʺارسʧʽ وغʛʽ مʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي فʛاد الأمʧ مʨʺʳعة 

بلʙيʱي عʧʽ فʛاح و وادȑ الأʢǼال بʨلاǽة معʛȞʶ ،  على مȐʨʱʶ فʛد  50ضʺʗ ؗل مʨʺʳعة 

ʰʱع الاسȄزʨخلال ت ʧم ʥصفي وذلʨهج الʻʺنا على الʙʺʱاع ʘʽة حʻʽاد العʛع أفॽʺان على جॽ

ومʧ ثʦ جʺعها و تفȄʛغها ، وȃعʙ تʴلʽلʻا للʱʻائج الʺʸʴل علʽها تʨصلʻا إلى انه هʻاك فʛوق 

غʛʽ مʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة في الʛضا الʚاتي ، الدالة إحʸائॽا بʧʽ مʺارسʧʽ و 

ʛاض العॽʰʸة و الʺʨʽل الأسȑʛ، الاجʱʺاعي و الʺهʻي أما في الʛضا الʵاص Ǽالʵلʨ عʧ الأع

الانʴʶابॽة فؔانʗ الʱʻائج سلॽʰة أȑ لʦ تʧؔ هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽا . لʚا مʧ خلال هʚه 

 الʱʻائج نʨصي فʯة ॼؗار الʛʹǼ ʧʶورة مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة .
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  :للغة الانʱلȂʚʻةملʝʳ الǺ ʖʲॺا

       
Title of the Study: "  The Impact of  Recreational Sports Activities “  

                    The Impact of Recreational Sports Activities, Specifically 

Football, on Life Satisfaction Among Seniors (Aged 50  -55( Abstract :

This study aims to examine the impact of participating in recreational 

sports activities, particularly football, on life satisfaction among seniors 

aged 50 to 55. To achieve this objective ,we conducted research on a 

sample consisting of two groups, each with 50 individuals, including 

both participants and non-participants in recreational sports activities 

from the municipalities of Ain Farah and Oued El Abtal in the  city of 

Mascara . 

  The study utilized a descriptive approach by distributing a 

questionnaire to all sample members, collecting the data, and then 

processing and analyzing the results using appropriate statistical methods 

 .The results indicated statistically significant differences between 

participants and non-participants in recreational sports activities in terms 

of self-satisfaction, family satisfaction, social satisfaction, and 

professional satisfaction. However ,regarding satisfaction related to the 

absence of neurological symptoms and withdrawal tendencies, the results 

were negative ,indicating no statistically significant differences between 

the two groups .   

 Based on these results, we recommend that seniors engage in 

recreational sports activities to improve their overall life satisfaction in 

various aspects.  
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:الʖʲॺ مقʗمة-1  

 مʧ الʹعف إلى إن مʧ سʧʻ الله الʨؔنॽة الʺʛاحل العʺȄʛة الʱي ʛʺǽ بها جʦʶ الإنʶان         

ʜȄʜه العǼاʱؗ ʦȞʴا جاء في مʺؗ Ȑʛة أخʛالʹعف م ʦة ثʨالق"  ِʚاُل َُّɳَے  ʧ ʦُؔ مِّ  عْف ثʦَُّ ضُ خَلَقَ

لُ  جَعَلَ مǼَ ʧِعʙِْ ضُعْف قʨَُّة ثʦَُّ جَعَلَ مǼَ ʧِعʙِْ قʨَُّة ْɻ ǽَ ةॼَ آءُ وَهʨَُ اَلْعَلʦُॽِ اُلْ ضُعْفا وَشَْ̔ َ̫ ǽَ مَا Șُ ُʛيʙَِق" 

ʛʺǽ بها الإنʶان في حॽاته، خاصة  إحȐʙ الʺʛاحل الʙرجة الʱي "كʛʰ الʧʶ "، وتعʙ مʛحلة)53(

 Ȍॼتʛوأنها تǼات اʛʱل فʨʢاغʛلف. 

ʦȞ ومʻها لॼɻة ʛؗة القʙم الʱي تعʛʰʱ أكʛʲ جاذبॽة لهʚه الفʯة ʴǼالȄʛاضॽة  الأنʢʷةمʺارسة  إن 

ॽʶة ، مʧ الʻاحॽة الʻف ʛʽʰؗ علʽهʦ تأثʛʽ لهاشعʱʽʰها ومʨʽل غالॽʰة الʻاس لʺʷاهʙتها أو مʺارسʱها 

  الاجʱʺاॽɺة و الॽʴʸة...الخ .

 إن مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة والʺʙاومة علʽها "إلى )2002(شʅȄʛ مʙʺʴ عʙʰ الʺʻعȄʛʽʷ  ،ʦو 

وقȘ  ʗ لॼؗ Ȑʙار الʧʶ وتʶاعʙهʦ على الاسʛʱخاء وقʹاءالقل تʵفف مʧ حʙة الʨʱتʛ العʹلي و

سعادة  فʛاغ مʺʱع مʺا ʨȞǽن له أكʛʰ الأثʛ في رفع الʛوح الʺعȄʨʻة لʙيهʦ ومʨاصلة الॽʴاة في

 الॽʴʸةالʧʶ يلعʖ الʷʻاȋ الʙʰني دوراً ʛʽʰؗاً في حॽاة ʛʽʰؗ وصʴة مʴققاً لهʦ جʨدة حॽاة و

صॽʴاً مʧ خلال اللॽاقة  والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة لأن مʺارسة الȄʛاضة تʴقȘ جʨدة حॽاة أفʹل

Ǽإعʢاء  والʨحʙة ʙʴ مʧ العʜلةتو  الʙʰنॽة الʱي تʶهʦ في تقلʽل العʙيʙ مʧ الأمʛاض الǽʙʶʳة

Ǽالʶعادة والʛضا  ، و الʷعʨر في الʺʱʳʺع الأسʛة و الʺʧʶ القʙرة على الانʱʺاء والانʙماج مع

 وتʅॽɿʵ آثار الʺʷاعʛ الʶلॽʰة.

وȄعʙ مʨضʨع الʛضا عʧ الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الهامة في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة وهǽ ʨعʻي قʙرة    

، إذ تʕدȑ دورا مهʺا في تʴقȘʽ سعادة الفʛد  ʅॽؔʱ مع الʺȞʷلات الʱي تʨاجههالفʛد على ال

وشعʨره Ǽالʛضا عʧ حॽاته، ؗʺا ǽعʙ أحʙ الʺʕشʛات الʱي تʧʽʰ مȐʙ تʺʱع الفʛد ʴʸǼة نفॽʶة 

، وعاملا أساسॽا في تʨافȘ الفʛد الʻفʶي وتقʰله للأحʙاث والʺʨاقف  والʷعʨر Ǽالʶعادة في الॽʴاة

ʽʰي ʘʽة حॽاتॽʴع الʱʺت Ȑʙل على مʙاة علامة هامة تॽʴال ʧضا عʛقي " أن الʨسʙال ȑʙʳم ʧ

، إذ أن الʛضا عʧ الॽʴاة ǽعʻي تʝʺʴ الفʛد لها، والإॼʀال علʽها  الإنʶان Ǽالʴʸة الʻفॽʶة

 والॼɼʛة الॽʁॽʁʴة في أن ʷॽɻǽها، لʚا فهي تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʸفات الʺʨʻʱعة ؗالʱفاؤل،



  مقدمة

2 
 

ʛضا عʧ الʨاقع وتقʰل الʻفʝ، واحʛʱامها والاسʱقلال الʺعʛفي وتʨقع الʛʽʵ، والاسʷॼʱار، وال

 ȑأ ʧم ʛʲضا أكʛالǼ ʛعʷॽس ʚئʙʻد فإنه عʛالف Ȑʙفات لʸه الʚه ʗققʴاني، فإذا تʙجʨوال ʗوق

ʛقي، آخʨسʙال ʙʺʴم ȑʙʳ1998(م(. 

ى عʙم الʨʱافȘ الʻفʶي وȃالʱالي إن انʵفاض درجة أو مȐʨʱʶ الʛضا عʧ الॽʴاة سʙʽل حʱʺا عل

ي ف، وهʻا تؔʺʧ أهʺॽة الʛضا عʧ الॽʴاة Ǽالॼʶʻة للفʛد لʺا له مʧ دور  والʱأزم مʧ ضغȋʨ الॽʴاة

إॼʀاله على الॽʴاة ʱȄʨʽʴǼه، وسعادته، وصʱʴه الॽʺʶʳة، والʻفॽʶة، وأǽʹا ॽɾʺا ʟʵǽ تقʰله 

لفʛد نʨʴ الʱفاؤل، لʴاجاته، فهʚه الʺʕشʛات تʙفع Ǽا وȂشॼاعهلʚاته، وعلاقʱه الاجʱʺاॽɺة، 

 .، والقʻاعة والʢʺأنʻʽة

     ʙاوقʚا هʻʲʴǼ ءناʙب Ǽ حʛʢǼ اʻʺه قॽɾو ȑʙʽهʺʱل الʸة ووضعالفॽالȞالإش ʻقʛʢات وتॽضʛا الف

ʚ  مʢʸلʴاته و الʘʴॼ إلى أهʙاف  .الʨʴॼث الʺʷابهة و الʙراسات الʶاǼقة اوؗ

ʧʽʻاث ʧʽابǼ اه إلىʻʺʶق ʦاب الأول : ثॼال  ȑʛʤʻال ʖانʳل الʺʷȄو :ʧʽلʸه فॽɾو 

  الفʶل الأول:

، والأهʺॽة الʸʵائʟو  الأقʶام، و الʺفهʨمحʘʽ الȄʛاضॽة مʧ الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة  ॽɾ ʗهولتʻا 

ʚؗا مʙʴداته ʨاعه ودرجاته، الʛضا في القʛآن، و تعʅȄʛ الʛضا عʧ الॽʴاة، أن إلى إضافة

 .ونȄʛʤاته

  الفʶل الʰاني:

 ،ʧʶʺال ʅȄʛتع ʛؗʚب ʗʺق ʘʽح ،ʧʶار الॼؔه لʱʸʸخ  ʥلʚ وأهʦ الʱغʛʽات الʱي تʸاحॼه، وؗ

 ȋاʷʻي مʺارسة الʴȄوʛʱاضي الȄʛاساتالȞهوانع  ،ʧʶʺال إلى إضافةعلى ال ʛʶات الʺفȄʛʤʻ ة

 .ʛحلة الʨʵॽʷخةلʺ

:ʧʽلʸه فॽɾقي وॽʰʢʱال ʖانʳاه للʻʸʸاني خʲاب الॼأما ال  

 :الأولالفʶل 

، Ǽعʙها وصف عʻʽة والʺʲʺʱلة في الʺʻهج الʺʙʵʱʶم للʘʴॼتʻاولʗ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة 

ʘʴॼوصف أداة  ال ʦث ʘʴॼة في الʙʺʱالʺع ʖʽا الأسالʚ ، مع دراسة صʙق وثॼات الأداة، وؗ

  الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات الʺʸʴʱل علʽها. 
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  :الʰانيالفʶل 

ي فوخلʻʸا  إلʽهاʚؗا أهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل و  قʺʻا ॽɾه بʴʱلʽل ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة الʺʙʽانॽة

 ʛʽاحات.خ إلىالأخʛʱالاق ʠعȃاتʺة و  
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2-:ʖʲॺلة الȜʵم  
      ʱأو ال ʛʰؔحلة الʛم أن مʨالʺعل ʧهمʻم ʛي لا مفʺʱح ʛأم ʧʶم في الʙق ʖاقʨوأن الع ،

غǼ ʛʽالعʜʳ الʺʛʺʱʶ فʱʽأثǼ ʛفعل ذلʥ وॼʸȄح في حالة  أشʙ خʨʢرة لʺا ʸǽاب الʦʶʳ تॼʸح

مʧ أجل الʺʴافʤة على الʨʱازن العقلي والʙʰني لهʚه  وهنا أصبح الاهتمام ضروري عادǽة ،

 والعʜلةالʶلॽʰة الʱي تʦʳʻ عʧ الʱهʺǼ  ʞॽالʱالي إǼعادهʦ عʧ الآثار ʱʳʺع ومʧ الʺ الفʯة

ʸǼفة  أهʺॽة الʛʱوȄح على  Ǽعʠ نʱائج الأʴǼاث والʙراساتهʚا أكʙت  وانʢلاقا مʧواللامॼالاة 

 ʘʽʴǼ هلʺʺارسॽوالاجʱʺاॽɺة ،الॽʴʸة  الʻفॽʶةالʨʻاحي  على لȄʛاضي ʸǼفة خاصة او عامة 

  .تʶاعʙهʦ على الʅॽؔʱ مع مʱʵلف الʺʨاقف الʱي يʨاجهʨنها

     ʦʤها معʷॽɻǽ يʱات الʡʨاد إن الʹغʛالأف  ʧʶار الॼؗ اصةʵǼ و ʦهʽعل ʝȞعʻت ʗʴॼأص

لأمʛ الʳǽ ȑʚعل الفʛد يʘʴॼ عʧ مʻʱفʶا الʛʸʱفات وردود أفعال سلॽʰة، ا لʙيهǼ ʦعʠ ولʙتو 

درجة تॼايʛʽʰؗ ʧ مʧ حʘʽ  والʱي تعʛف عʧ نفʶه مʧ هʚه الʛʱاكʺات والʹغʡʨات لʵॽفف

ʛʽأثʱال.   

أن شعʨر الفʛد Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة يʛتȌॼ ارتॼاʡاً وثॽقاً Ǽعʺلॽة تॽؔفه الʸʵʷي والاجʱʺاعي،     

لʱʽʸʵʷه ʱالي إحȐʙ الʶʺات الهامة كʺا ǽعʝȞ نʛʤته الʵاصة إلى العالʦ، وʲʺȄل Ǽال

ǽعʛفه تفاحة Ǽأنه تقʙيʛ عام لॽɺʨʻة حॽاة الʟʵʷ حʖʶ  و . )2013(امʢانʨʽس مʵॽائʽل، 

والإحʶاس Ǽعʙم الʛضا عʧ الॽʴاة ذو . )2009(تفاحة جʺال الʙʽʶ، الʺعايʛʽ الʱي انʱقاها لʻفʶه 

ʛʽتأث  ʛʽتأث ʨه وهॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚاعي الʺʱال الاجʳʺفه وعلاقاته داخل الॽؔد وتʛة الفॽʸʵعلى ش

 ʞॽɻǽ د أنʛاد للفʛاهله، إذا ؗان يʳغي إغفاله أو تॼʻةلا يʛقʱʶاة مॽقي،  حʨسʙال ʙʺʴم ȑʙʳم)

ʳǽعل الʟʵʷ أكʛʲ صلاǼة في مʨاجهة  عʧ الॽʴاة اوʻȃاء على ذلʥ فإن الʛض ،)1999

  الʹغʡʨات والأزمات الʱي تعʛʱضه خلال مʛاحل حॽاته الʺʱʵلفة.

القائʺʧʽ على  مʛʡ ʧفالاهʱʺام Ǽفʯة ॼؗار الʧʶ أصॼح أكʛʲ مʧ ضʛورȑ سʨاء  إن    

مʕسʶات الʙولة أو مʛʡ ʧف الʛʰʵاء والॼاحʧʽʲ قʙʸ إʳǽاد حلʨل أو تʅॽɿʵ مʧ حʙة 

 بهʚا الǼ ʘʴॼعʨʻان أقʨم أن الʢالʖ الॼاحʘ أنا ارتأيʗومʧ هʻا  ،ها ʨنهʨاجيالʸعȃʨات الʱي 

دراسة مقارنة لȎʦʯʴʸ الʙضا عʥ الॻʲاة للʸʸارسʥʻ و غʙʻ الʸʸارسʥʻ للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة "

 ʥʴار الॺؕ Ȏʗم لʗة القʙؕ ةॺɹة في لॻاضȂʙ55-50(ال(".  
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  الʓʴال العام:

فاعلॽة في تʴقȘʽ الʛضا عʧ الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار (كʛة القʙم)  هل للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة-

)ʧʶة)؟ 55- 50الʻس  

 الاسʭلة الفॻɸʙة:

 ʙجʨة هل تॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʧʽب )ʧʶار الॼؗ50-55( م ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽارسʺ

 الʚاتي؟ افي الʛض (كʛة القʙم) ȄʛاضيالʛʱوʴȄي اللʷʻاȋ ل

 ʙجʨهل ت ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛار فॼؗ )ʧʶم )55-50الʧʽو  ʺارس ʧʽالʺʺارس ʛʽغ

 الأسȑʛ؟ افي الʛض (كʛة القʙم) ȄʛاضيالʛʱوʴȄي اللʷʻاȋ ل

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت )ʧʶار الॼؗ50-55( مʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽارسʺ 

 الاجʱʺاعي؟ا في الʛض (كʛة القʙم) ȄʛاضيالʛʱوʴȄي اللʷʻاȋ ل

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت )ʧʶار الॼؗ50-55( ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽمʺارس 

 ؟الʺهʻي افي الʛض (كʛة القʙم) ȄʛاضيالʛʱوʴȄي الʷʻاȋ لل

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت )ʧʶار الॼؗ50-55( مʛʽوغ ʧʽارسʺ ʧʽالʺʺارس 

ʛاض العॽʰʸة والʺʨʽل عالأ ʧع الʵلʨ في Ȅʛاضي(كʛة القʙم)ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل

 ؟نʴʶابॽةالا

3-:ʖʲॺات الॻضʙف 
  ʙة العامة:الفॻض 

فاعلॽة في تʴقȘʽ الʛضا عʧ الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار   (كʛة القʙم) للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة-

)ʧʶة) 55- 50الʻس.  

 :ةॻئʚʱات الॻضʙالف 

  ʙجʨة تॽائʸوق ذات دلالة إحʛف)ʧʶار الॼؗ ʧʽو 55- 50ب ʧʽمʺارس (ʧʽالʺʺارس ʛʽغ 

 .الʚاتي افي الʛض (كʛة القʙم)Ȅʛاضي ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل

  ʨت ʙةجॽائʸوق ذات دلالة إحʛف )ʧʶار الॼؗ ʧʽو 55- 50ب ʧʽمʺارس (ʧʽالʺʺارس ʛʽغ 

 .الأسȑʛ  افي الʛض (كʛة القʙم)Ȅʛاضي ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل
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  ʙجʨة تॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʧʽب)ʧʶار الॼؗ50 -55 و ʧʽمʺارس (ʧʽالʺʺارس ʛʽغ 

 .الاجʱʺاعي افي الʛض (كʛة القʙم)Ȅʛاضي ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل

  ʙجʨةتॽائʸوق ذات دلالة إحʛف )ʧʶار الॼؗ ʧʽو 55- 50ب ʧʽمʺارس (ʧʽالʺʺارس ʛʽغ 

 .الʺهʻي افي الʛض (كʛة القʙم)Ȅʛاضي ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل

  ʙجʨة تॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʧʽب)ʧʶار الॼؗ50 -55 و ʧʽمʺارس (ʧʽالʺʺارس ʛʽغ 

 لو الʺʛ ʨʽاض العॽʰʸة عʧ الأعفي الʵلʨ  (كʛة القʙم)Ȅʛاضي ال ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ لل

 .الانʴʶابॽة

4-:ʖʲॺاف الʗأه  
 ʖʶʱȞǽ هʚا الʘʴॼ أهʺʱʽه في الʨʳانʖ الʱالॽة:  

  ʧʶار الॼؗ Ȑʙاة لॽʴال ʧضا عʛال Ȑʨʱʶف مʷو 55- 50(ك ʧʽمʺارس (ʽغʛ 

ʧʽلل الʺʺارس ȋاʷʻيالʴȄوʛʱ اضي الȄʛ.مʙة القʛؗ ةॼɻفي ل 

 هارʣاضي  إȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻة الॽʺم أهʙة القʛؗ ةॼɻفي لʽʶʴفي ت Ȑʨʱʶم ʧ

 ॼؗار الʧʶ.عʧ الॽʴاة لȐʙ الʛضا 

5-:ʖʲॺات الʲلʠʶم 
  ȉاʵʹي الʲȂوʙʯاضي:الȂʙال  

ذلʥ الʨʻع مʧ الʛʱوȄح الȑʚ يʧʺʹʱ بʛامʳه العʙيʙ مʧ الʺʻاشȌ الʙʰنॽة  هʨ:اصʠلاحا-

والȄʛاضॽة ، ؗʺا انه ǽعʙ أكʛʲ أنʨاع الʛʱوȄح تأثʛʽا على الʨʳانʖ الʙʰنॽة والʻفॽʶة للفʛد الʺʺارس 

عايʙة عʙʰ -(مʙʺʴ مʙʺʴ حʺاحʺيمʻاشʢه الʱي تʱʷʺل على الألعاب و الȄʛاضات. لأوجه

  )1998العʜȄʜ مʢʸفى، 

  .لʳʺاعة خلال وقʗ الفʛاغاǽعʻي الʷʻاȋ والأعʺال الʱي ǽقʨم بها الفʛد أو  إجʙائॻا:- 

 ضʙاة: االॻʲال ʥع  

الॽʴاة ȄʨʽʴǼة ،نʳॽʱة وॼʀȂاله على  ، والʢʺأنʻʽةة الفʛد Ǽالفʛح و الʶعادشعʨر  اصʠلاحا:-      

  .)2012(الʺʙʳلاوȑ، و رضاه عʧ إشॼاع حاجاته   تقʰله لʚاته ولعلاقʱه الاجʱʺاॽɺة
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 الأنʢʷةوتʴقȘʽ الʚات مʧ خلال مʺارسة  ، الʢʺأنʻʽةشعʨر الفʛد Ǽالʶعادة و  :إجʙائॻا-

  حاجاته داخل الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه. اعإشॼالȄʛاضॽة الʱي تʶاهʦ في 

 :ʥʴار الॺك  

"نʺȌ مʧ الاضʺʴلال الʶʳʺي  Ǽأنهاتعʛف مʛحلة ʛʰؗ الʧʶ مʧ الʻاحॽة الʨʽʰلʨجॽة اصʠلاحا: -

وʙʴȄث بʱقʙم الʧʶ لȐʙ ؗل ؗائʧ حي Ǽعʙ اكʱʺال الʻʹج "كʺا انها  في الʻʰاء و الॽʣʨفة،

ومʧ الʱغʛʽات  العʺʛ،مʧ  الأخʛʽةʴلقة في ال ॽʶة تʙʴث Ǽعʙ سʧ الʛشʙفمʨʺʳعة جॽʺʶة و ن

ضعف ،نقʟ القʨة العʹلॽة، ها :الʹعف العام في الʴʸةʰالॽʺʶʳة العʹȄʨة الʱي تʸاح

ضȘʽ ضعف الانॼʱاه،والʚاكʛة، الʱغʛʽات الʻفॽʶة فʺʻها: أما الʢاقة الॽʶʻʳة و الॽʺʶʳة بʨجه عام،

  .) 36.ص2017قة،ʵǺ(.الانفعالي والʶʴاسॽة الʜائʙة الʱأثʛالاهʱʺامات وشʙة 

 ؗل إنʶان أصॼح عاجʜا عʧ رعاǽة نفʶه وخʙمʱها.هʨ :إجʙائॻا-      

 :مʗة القʙك  

ʧʽ  لॼɻة الأكʛʲ شعॽʰة في العالʦ مʧ حʘʽتعʛف على أنها  اصʠلاحا:- ʷُ̋ارؗ أعʙاد ال

ن مʧ فȄʛقʧʽ لؔلٍ مʻها  َّʨؔʱَت ،ʧʽِّجʛفʱ ُ̋ لاॼɺاً، وتُلعǼ ʖَاسʙʵʱام أȑ جʜء مʧ أجʶادهʦ  11وال

ʻʲʱاسǼ ،(اءʜʳقة الʢʻداخل م ʦʶʳام ؗامل الʙʵʱمى اسʛʺارس الʴح لʺʶǽُ) ʦوأذرعه ʦيهʙاء أي

مʴُاولة للʺʻاورة Ǽالʛؔة لغاǽة الʨصʨل إلى مʛمى الʦʸʵ وتʽʳʶل الأهʙاف، وذلʥ  وذلʥ في

ل أكʛʰ عʙد مʧ 45دॽʀقة، والʱي تʻَقʦʶ إلى شʧʽʡʨ مʧ  90خلال  ِrّ ʶǽُ ȑʚال ȘȄʛقة، والفॽʀد

َ̋ارس الʨʽم، ʣَهʛت Ǽإنʳلʛʱا في الأهʙاف ǽفʨز، و  ُ̋ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أنَ ʛؗة القʙم في شȞَلها ال

قॼًȄʛا، حʘʽ وضعʗ القʨانʧʽ الأساسॽة حʻʽها، وأصॼح هʻاك نʨعʧʽ لʛؔة القʙم، م ت1843 سʻة

الأولى الʱي تلعǼ ʖالأقʙام، والأخȐʛ الʱي تلعǼ ʖالʙʽيʧ والʱي ʢǽلȘ علʽها ʛؗة القʙم الأمॽȞȄʛة 

                                                                           الȄʛغʰي. أو 

)Eric Weil (22/07/2021), "sports/football-soccer", britannica, Retrieved 

19/9/2021. Edited(.  
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، انॽʰهج  في ʽʢʱʶل مع مʛمʧʽʽمهي رȄاضة جʺاॽɺة تلعʖ في ملعʖ على شȞل  اجʙائॻا:- 

عʙد وʙʴȄد  ، الʛؔة في مʛمى الʺʻافǼ ʝإدخالو ذلʥ  الأهʙاف إحʛازلॼɻة هʨ الهʙف مʧ ال

.ʖوف اللعʛʣ ʖʶة الʺقابلة حʙو م ʧʽʰاللاع  

  الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهة:-6
1 - ) ʤعʹʸال ʗʮاة.: ) 2010دراسة عॽʴال ʧضا عʛان الʨʻعǼ اسॽʁاد مʙراسة إلى إعʙال ʗفʙه

 مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة له ʺʧʽʻʶ، والʱعʛف علىللʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ ال

ʙة. وقॼاسʻʺة الॽائʸالإح ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ ʥات وذلॼق وثʙهج صʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس

عʻʽة الʙراسة مʧ  الارتॼاʡي، وقʙ تʨؔنʗ و  الʨصفي، مʧ خلال اسʙʵʱام الأسلʨب العاملي

Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس  الʙʳيʙة، وقامʗ الॼاحʲةʻʶا ومʻʶة مʧ دار الʵلفاء الʛاشʙيʛʸʺǼ ʧ م 85

الʙʱيʧ، تقʰل ،الʶعادة(لȑʚ تʨؔن مʧ الأǼعاد الآتॽة: او  عʙاد الॼاحʲةالʛضا عʧ الॽʴاة مʧ إ 

 الॽʴاة، نॽɺʨة الॽʴاة). وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة ثॼات وصʙق الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم.

بʧʽ  ارتॼاॽʡههʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على وجʨد علاقة ):2016دراسة تلʴʸاني ( -2

ʚلʥ الʱعʛف على الفʛوق في مȐʨʱʶ الʛضا عʧ الॽʴاة  الʛضا عʧ الॽʴاة وتقʙيʛ الʚات وؗ

) ʡالʖ مʧ 300( وتقʙيʛ الʚات بʡ ʧʽلॼة الʺʙرسة العلॽا بʨهʛان ॼʡقʗ على عʻʽة قʨامها

) إناث مʧ مʙيʻة وهʛان واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة مॽʁاس الʛضا 152) ذʨؗر و(148الʺʙرسة العلॽا (

 تقʙيʛ الʚات الʛوزنॽخ. ومॽʁاس ،عʧ الॽʴاة 

 ʗʻʽب ʙصفي وقʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱائج الاعʱʻاك علاقة بʻهॽʡاॼارت ʧʽي بʙتق ʛات اʚل

Ȑʨʱʶ مʛتفع لʡ Ȑʙلॼة الʺʙرسة العلॽا في ؗل مʧ مʱغȑʛʽ والʛضا عʧ الॽʴاة ؗʺا بʗʻʽ وجʨد م

 ʧʽʶʻʳال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙاة، إضافة إلى عॽʴال ʧضا عʛات والʚال ʛيʙتق

  .)8.9ص، 2017/2018ماضȏʦ،(.في ؗل مʧ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات والʛضا عʧ الॽʴاة

اثʛ بʛنامج تʛوʴȄي "ʨʻان Ǽع : 2017دراسة بلعʗʻوني مʠʶفى و بʥ زʗȂان حʥʻʴ سʹة -3

) "، هʙفʗ الʙراسة 60-50على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و الʻفॽʶة لॼؔار الʧʶ( رȄاضي مقʛʱح

 ʧʶار الॼؔة لॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ʛʽʽغʱح لʛʱاضي الʺقȄʛي الʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛفة اثʛإلى مع

Ș الʛʰنامج خلال مʧʶ مʨزعʧʽ إلى عʻʽة ضاʢǼة و تॽʰȄʛʳة ،ʰʡ 20) ، عʻʽة الʙراسة 50-60(
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دॽʀقة في ؗل حʸة ، وتʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج 60حʟʸ أسॽɺʨʰا لʺʙة  3أشهǼ ʛاعʱʺاد  4

للʛʰنامج الȄʛاض الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح اثʛ اʳǽابي على  -الʰȄʛʳʱي و تʦ اسʵʱلاص مايلي :

) ʧʶار الॼؗ ةʯة لفॽʶفʻة و الॽنʙʰارات الॼʱ55-50الاخ.(  

فاعلॽة Ǽعʠ الأنʢʷة  Ǽعʨʻان أʛʡوحة دʨʱؗراه  :)2018/2017دراسة صॻاد الʲاج (-4 

هʙف الʧʽʶʴʱ الʨʱافȘ الʻفʶي والʛضا عʧ الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ. الʛʱوॽʳȄة الȄʛاضॽة في

الȄʛاضॽة الʛʱوॽʳȄة على عʻاصʛ  للأنʢʷةالʙراسة : أسفʛت هʚه الʙراسة على وجʨد فاعلॽة 

 وȃالʱالي الʛضا عʧ الॽʴاة . الʺʺارسة في جʺॽع أǼعاد الʨʱافȘ الʻفʶي العʻʽة

 ʛضافي تʧʽʶʴ الʨʱافȘ الʻفʶي وال للأنʢʷة الʛʱوॽʳȄة الȄʛاضॽة فاعلॽة :العامة للʙراسة الفʛضॽة

Ȑʙاة لॽʴال ʧح (عʛʱاضي الʺقȄʛح الȄوʛʱلل ʧʽاء الʺʺارسʴالأص ʧʶار الॼة .60- 50كʻس ( 

- ʘاحॼال ʙʺʱيعلى اعʰȄʛʳʱهج الʻʺل الʳʺ ʧʽʱعʨʺ ة و الأولىॽʰȄʛʳة تॽانʲت الʛʽʱة اخʢǼضا

  مʧ الʺʳʺع الأصلي. عʺǽʙهȄʛʢǼقة 

- ʧي مʶفʻال Șافʨʱاس الॽʁم ʘاحॼم الʙʵʱادإ كʺا اسʙة  عʲاحॼام جامعة الॽى صʶॽɺ صفا

ʛابي).2010(الأزهʶح Ȍسʨʱة"مॽائʸسائل الإحʨعʺال الʱاسǼ ائجʱʻل الʽلʴت ʙعǼ- افʛʴالان

 ȑارॽɻʺال-ॼرامعامل الارتʙال ʗʸخل "ʗدنʨʽʱس ȋا ʧʽʶʴة في تॽʴȄوʛʱة الʢʷسة إلى دور الأن

 الʨʱافȘ الʻفʶي والʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ العʻʽة.

الʛضا الʺهʻي لأساتʚة الॽȃʛʱة "Ǽعʨʻان :2020شاॻɼة بʥ حȌॻɽ وشعʔʻ دفʙوردراسة  -5

  ."الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة وعلاقاتهǼ ʦأدائهʦ الʺهʻي

داء الʺهʻي لȐʙ عʻʽة مʧ أساتʚة الʺهʻي وعلاقʱه Ǽالأ ʛضاهʙفʗ الʙراسة إلى تقʸي مʨضʨع ال

 ʧراسة وهʺا ؗل مʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦت ʘʽت حʛة تقʻيʙات مʢسʨʱʺǼ ةॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱال

مʙʺʴ *لʽʻل   وتʦ اسʱعʺال مॽʁاس* مʶعʨد بʨرغʙة أداة الʛضا الʺهʻي وأداة الأداء الʺهʻي

.Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق و ثॼات الاسॽʰʱان تʦ  2007/2008شهادة دʨʱؗراء ʳǼامعة قʻʽʢʻʶة

ج اسʱاذ و أسʱاذة Ǽاسʱعʺال الʺʻهج الʨصفي لǼ ʦʱʽعʙها تʴلʽل الʱʻائ60تʨزȄعه على عʻʽة قʨامها

نʱʳॽʱها وجʨد علاقة بʧʽ الʛضا الʺهʻي  و الʱي ؗانǼspss ʗاسʱعʺال الʤʻام الʜʴمة الإحʸائॽة

ʱʺة لॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚللأسات ʨاʢيسʻالʺه ʦت و أداءهʛة تقʻيʙت م. 
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دراسة مقارنة لॼعʠ  "عʨʻانʠ2020-2021:(Ǽاب عʗʮ القادر (ح- دراسة دوȂلي لʠفي -6

لॼؗ Ȑʙار  للʺʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة

ʧʶة) 60- 50(الʻراسة "سʙال ʗفʙو  إلى،هʛʱة الʢʷالأن ʛʽتأث Ȑʙفة مʛمعȄʛة الॽʴȄ ة علىॽاض

وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʲان على الأسȑʛ و الʷعʨر Ǽالʶعادة عʙʻ فʯة ॼؗار الʧʶ  ،الاجʱʺاعي الʛضا

فʛد مقʶʺة الى قʧʽʺʶ :الأولى مʺارسة لʷʻاȋ الʛؔة الʙʴيǽʙة  40مʻهج وصفي لعʻʽة قʨامها 

 ʧغها،ومȄʛجʺعها و تف ʦث ʧʽʱʻʽاد العʛارات على أفʺʱالاس ʗʺʶق ʘʽمʺارسة ح ʛʽة غॽانʲوال

خلال تʴلʽلʻا للʱʻائج وجʙنا انه هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽا للʺʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ و في 

الأخʛʽ أوصى الॼاحʲان Ǽأهʺॽة مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة في تʧʽʶʴ الʛضا 

 الاجʱʺاعي و الأسȑʛ و الʷعʨر Ǽالʶعادة.

في الʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ  هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على الفʛوق ):2021دراسة زقاوة ( -7

ي ا لʺʱغʛʽات الʨʻع والʟʸʵʱ الأكادǽʺي والʺȐʨʱʶ الʙراسفقʡلॼة جامعة أحʺʙ زȃانة (الʜʳائʛ) و 

ʙ العلʨم ه) ʡالॼا مʧ معهʙ العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ومع140بلغʗ عʻʽة الʙراسة (

) واسʙʵʱم Șʰʡ )1985 الॼاحʘ مॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة الʺʦʺʸ مʛʡ ʧف دǽفʛ،والʨʻؔʱلʨجॽا 

 Ǽانʛʴاف) 303الʺʻهج الʨصفي تʨصلʗ الʙراسة إلى أن مʨʱسȌ درجة الʛضا عʧ الॽʴاة بلغ (

انʗ الفʯة الأكʛʲ انʷʱارا هي راض بॼʶʻة (0.68مॽɻارȑ قʙره ( Ȑ ) ثʦ تلʽها الفʯات الأخʛ 48) وؗ

لأكادǽʺي كʷفʗ الʙراسة عʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʨʻع والʟʸʵʱ ا

 ʧة مʲالʲة الʻʶة الॼلʢالح الʸراسي الʙال Ȑʨʱʶʺإلى ال ȑʜوقا دالة تعʛاك فʻه ʗؗان ʘʽح

.ʧʽجʛʵʱʺال  

Ǻʚ)2021( دراسة العʗʻ بʥ شʴॻʸة -8 ʙؕʸامعيال الʱ  ʞॻʮالال:ʙائʚʱǼ اتʜفʴان مʨʻع

 راسةالʗ ʙهʙف ، تॽارت الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي و علاقʱها Ǽالʶعادة الʻفॽʶة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ بʨلاǽة

ʚا الʱعʛف على إلى   علاقʱهالʱعʛف على مʴفʜات الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي بʨلاǽة تॽارت وؗ

Ǽ عادةʶالʧʶار الॼؗ Ȑʙناتها لʨȞة ومॽʶفʻال.  

 مʧʶ وتʦ أخॽارها ȄʛʢǼقة مقʨʸدة وȘʰʡ 36اسʱعʺل الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي  لعʻʽة عʙدها

Ǽعاد الʶعادة الʻفॽʶة و قʙ أوصى الॼاحʘ اسॽʰʱان مʴفʜات الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي و أ

وتʦॽʤʻ ،لʺʱʳʺعاʛʹǼورة تعʙيل Ǽعʠ الʨʸʱرات الʵاʯʡة ومʻها خʳل الॼعʠ مʧ نʛʤة 
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ʙʸدورات ق  ʧȄʨؔادتʛأف ʦؗفاءاته ʛȄʨʢʱا لʚة وهʯه الفʚمع ه ʧʽا العاملʚ تفعʽل العلاقات   وؗ

 ʧلʺا لها م ʧʶار الॼؗ Ȑʙة لॽɺاʺʱالاجʛʽتأث ॽʶفʻعادة الʶامل الʨة.على ع  

9-  ʙعام ȏلاوʸو دراسة ح ȏʦȂʙف  جʦلʳلة:،2023،مʻʴانجامعة مʨʻعǼ ةʛؔمʺارسة ال 

سʻة 50الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ فʯة  الʙʴيǽʙة ʷʻؗاȋ تʛوʴȄي ودوره في تǼ ʧʽʶʴعʠ أǼعاد جʨدة

 فʺا فʨق.هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على الʙور الȑʚ تلॼɻه مʺارسة الʛؔة الʙʴيǽʙة ʷʻؗاȋ رȄاضي

ʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ .وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʘ على الʺʻهج الʨصفي في تʛوʴȄي في ت

فʛد تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸه،وȃعʙ تʴلʽل الʱʻائج خلʗʸ الʙراسة إلى أن  100عʻʽة قʨامها 

لʺʺارسة الʛؔة الʙʴيǽʙة ʷʻؗاȋ رȄاضي تʛوʴȄي دور في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة و 

  لʧʶ.االاجʱʺاॽɺة لॼؗ Ȑʙار 

دور Ǽعʨʻان  : 2جامعة Ǻاتʹة  ،2023بʥ دراجي عʗʮ الʙفȖʻ و مʦهȁʦي ʴॻɸىدراسة -10

  ).70- 65الʧʶ(تعʜȄʜ الʛضا عʧ الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار  الʷʻاȋ الʙʰني الʛʱوʴȄي

 15مʺارس و15فʛد مॼؗ ʧار الʧʶ " 30سʱعʺل الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي على عʻʽة قʨامها ا-

  ).1996عʧ الॽʴاة للʨʱؗʙر مʙʺʴ الʙسʨقي (غʛʽ مʺارس" Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس الʛضا 

 ʧضا عʛال ʜȄʜفي تع ʦاهʶة تॽʴȄوʛʱة الॽنʙʰة الʢʷنا أن مʺارسة الأنʙائج وجʱʻل الʽلʴت ʙعǼ

ʙاة لॽʴالȐ  اʹǽأ ʗصلʨوت ʧʶار الॼؗه  إلىʚه هॼɻتل ȑʚور الʙةالʛʽالة  الأخʴال ʧʽʶʴفي ت

  .الʻفॽʶة والʙʰنॽة 

  الʯعلȖʻ على الʗراسات:-
  ʵʯاǺه:ال أوجه-1

  *اسʱعʺلʗ معʦʤ الʙراسات الʺʻهج الʨصفي 
  .و نفʝ الʷʻاȋ أȑ تʛوʴȄي رȄاضيالأداة نفʝ  *اخॽʱار نفʝ العʻʽة،

  أوجه الاخʯلاف:-2

  *Ǽعʠ الʙراسات اسʱعʺلʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي.   
  .*اخʱلاف في الفʯة العʺȄʛة    
  *الاعʱʺاد على الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر و إناث).   
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  أوجه الاسʯفادة:-3

  *الʱعʛف على الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي.   

  *الʱعʛف على مʱʵلف أǼعاد الʛضا عʧ الॽʴاة.   

  *الʱعʛف على ॽɿॽؗة اسʱعʺال أدوات الॽʁاس.   

  *الʱعʛف على الأسʝ العلʺॽة لأدوات الॽʁاس.   

  *الʺʶاعʙة في مʻاقʷة وتʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها.    

  :نقʗ الʗراسات-
ʱه اسʚا هʻʱفي دراس ʧضا عʛال Șʽقʴʱا لʚم وهʙة القʛؗ ةॼɻة في لॽاضȄة رॽʴȄوʛة تʢʷا أنʻعʺل

Ȑʙاة لॽʴة  الʯف ) ʧʶار الॼؗ50-55( ʛȞʶة معǽلاʨال بʢǼالأ ȑاح و وادʛف ʧʽي عʱيʙفي بل.
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:ʗʻهʸت 
     ʛʰʱةتعॽʴȄوʛʱة الʢʷفة عامة  الأنʸǼ ة وॽاضȄʛخاصةال  ʧة مهʺة في مॽɺاʺʱات اجॽ ʨؗسل

لʨʽمॽة للأفʛاد فهي جʜء مȞʺل للʲقافة والॽȃʛʱة حʘʽ تلعʖ دورا ʛʽʰؗا في إعʙاد الفʛد وذلʥ الॽʴاة ا

وتʱʴل مʺارسة الأنʢʷة  ،بʜʱوʙȄه Ǽʺهارات واسعة وخʛʰات ʛʽʰؗة تʶʺح له Ǽالʅॽؔʱ مع مʱʳʺعه 

أجʻاسهʦ ومȄʨʱʶاتهʦ وأعʺارهʦ أهʺॽة  على اخʱلاففي الʺʱʳʺعات الʺعاصʛة  الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة

Ǽ ة معॽɺاʺʱالعلاقات الاج ʧʽʶʴوت ʝفʻال ʧه عॽɾʛʱة والॽʸʵʷة الॽʺʻوت ʛȄʨʢالغة في ت

 ،ʧȄʛة أو الʺهارات  إذالآخॽ ʛؗʴة والॽة والعقلॽنʙʰد الʛة الفʴعلى ص ʛاضي ، تأثȄʛح الȄوʛʱفال

  تعلȘ الأمǼ ʛالʛضا في الॽʴاة. ǽعʢي للʺʧʽʻʶ ذلʥ الʢاǼع الȄʛاضي الʙʰني الʺʕثʛ خاصة ما

ر Ǽالʛضا في الॽʴاة عʙʻ الॼعʠ هʨ الʶعادة والإشॼاع وʡʺأنʻʽة الʻفʝ وتʴقȘʽ الʚات، الʷعʨ  إن

أو أنها شعʨر Ǽالʰهʳة والاسʱʺʱاع واللʚة، ؗʺا نʙʳ أن الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة  مقʛʱنة 

Ǽالʴاجة الʻفॽʶة للفʛد، ؗʺا يʜداد هʚا الʷعʨر بʨجʨد علاقات اجʱʺاॽɺة معʻʽة، لهʚا قʙ عʛض 

ي فʸل الʛضا عʧ الॽʴاة الʛʤوف الʱي مʧ شأنها أن تʳعل الأفʛاد ʴǽققʨن الʛضا الॼاحʨʲن ف

 ʠعǼ ا إضافة إلىʚة، ؗل هॽة أو العائلǽدʛعادة الفʶال Șʽقʴل تʣ ل عام فيȞʷǼ ʦاتهॽح ʧع

 .الʛʤوف الأخȐʛ الʱي مʧ شأنها أن تʕثʛ على الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة
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1-  ȉاʵʹي الʲȂوʙʯاضيالȂʙال:  

 :مفهʦم الʙʯوȂح1-1
 ʅȄعارʱال ʧم ʙيʙاك العʻان، فهʶان وعلى ؗل لȞح في ؗل مȄوʛدد ؗلʺة تʛʱالي تʴنا الʛʸفي ع

لʶॽهل  مʻهاتفʛʽʶا علʺॽا دॽʀقا، وॽɾʺا يلي عʛض Ǽعʠ  هʚه الؔلʺةالʱي تʴاول تفʛʽʶ معʻى 

 .علʻʽا فهʦ الʺعʻى الʨاضح 

ʽم إلا قلʙʵʱʶت ʦي لȃʛها العʤح بلفȄوʛʱة، بل إن ؗلʺة الॽȃʛة العॽɺاʺʱات الاجǼاʱؔلا في ال

مʧ  اسʙʵʱمʗ في مȞانها ألفاʣا أخȐʛ مʲل الفʛاغ، اللهʨ، اللعʖ، وهي في اللغة العॽȃʛة مʱʷقة

  .راح " ومعʻاها الʛʶور والفʛح "فعل

) -R-MDE CASABIANCTA هॽɾʛʱة والʶانʕʺفال،  الʡالأ ʙʻ42، ص 1968ع( 

ولقʙ تʦ اسʙʵʱامه في Ǽادrecreation "  ȏ "ياللاتʻʽ إن مʢʸلح الʛʱوȄح مȘʱʷ مʧ الأصل

 ʗʻايॼت ʙجه عام، إلا أنه قʨي بʸʵافع شʙاره بॽʱاخ ʦʱي ȑʚاني الʶالإن ȋاʷʻال ʅȄʛعʱل ʛالأم

الآراء حʨل مفهʨم الʛʱوȄح وذلʥ لعʙم وجʨد تعʅȄʛ مʙʴد له، ولʚا سʨف نʻʱاول Ǽالʙراسة عʛضا 

 وفقا للاتʳاهات الʺعاصʛة في الʺʳال الȑʨȃʛʱ الʛʱوȄح  ʧȞʺʱ مʧ فهʦلأهʦ الآراء حʱى ن

 . والاجʱʺاعي

 Ȓʛردنيʦد غʛم بها الفʨقǽ يʱوالأعʺال ال ȋاʷʻي الʻعǽ حȄوʛʱأن ال  ʗاعة خلال وقʺʳأو ال

 ) LOPON , 1967, p88GORDAN et E(.( الʦقʕ الʙʲالفʛاغ 

ل مهʻي غʛʽ مʧȄʛʰʳ على عʺ غʨʸنههʨ زمʧ نʨؔن في  ॽɾعʛفه على انه بʦل فʦلؒيأما 

) .ʖغʛاء أو ؗʺا يʷǽ ه ؗʺاॽʹقǽ ا أنʻم ʙع ؗل واحॽʢʱʶȄد، وʙʴ1969م, p265P. 

Foulquie (  

تهاني عʙʰ الʶلام مʙʺʴ على انه رد فعل عاʡفي أو حالة نفॽʶة و شعʨر ʶʴǽه  وقʙ عʛفʱه

، 2001(تهاني عʙʰ الʶلام،  هادفاالفʛد قʰل وأثʻاء مʺارسʱه لʷʻاȋ ما سلॽʰا أو اʳǽابॽا 

 )78صفʴة 
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 الȂʙاضي: الʙʯوʲȂي عʃȂʙ الʹʵاȉت  1-2

  :اصʠلاحا1-2-1

هȄʛʡ ʨقة حॽاة وأسلʨب مʷॽɻة يǼ ʜʽʺʱأنه Ȑʨʴǽ نʷاʡا، قʨȞǽ ʙن نʷاʡا عॽʻفا ؗʺا في         

والألعاب العॽʻفة أو نʷاʡا هادفا ؗʺا في قʛاءة ʱؗاب أو سʺاع مʨسॽقى وʱȄعʙد  الȄʛاضات

ʷʻاȋ الʛʱوʴȄي بʱعʙد اهʱʺامات الأفʛاد، وما هʨ مʚʱوق الفʛد ما غʛʽ مʚʱوق للآخʛ بل ما ال

 ʦول ،ʙيʙʳʱه الʻإذا خلا م ʛأخ ʗفي وق ʥلʚؗ نʨȞǽ ما لا ʗا في وقॽʳȄوʛا تʡاʷد نʛه الفʛʰʱعǽ

ʷǽعʛ الفʛد بʚلʥ الʷعʨر الȑʚ يʸʱف Ǽالʶعادة والʺʺʜʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي وȃالʱالي لا تॼʸح 

ة نʷاȋ ما، نʷاʡا آخʛ يʨفʛ الʙʳʱيʙ والʷعʨر Ǽالʶعادة وʦʱʴȄ ذلʥ أن ʨȞǽن الفʛد ملʺا مʺارس

بʷʻاʡات تʛوॽʴȄة عʙيʙة لʴʱقȘʽ سʺة الʙʴʱيʙ والʷعʨر Ǽالʶعادة وʦʱʴȄ ذلʥ أن ʨȞǽن الفʛد ملʺا 

  )104، صفʴة 2001م، (تهاني عʙʰ الʶلا. لȑʙʴʱبʷʻاʡات تʛوॽʳȄة عʙيʙة لʴʱقȘʽ سʺة ا

  أقʴام الʙʯوȂح الȂʙاضي: 1-3

هي عʛʰة عʧ مʨʺʳعة مʱعʙدة مʧ العاب ؗالȑʛʳ  :لألعاب الʶغʙʻة الʙʯوॻʲȂةا 1-3-1

الʸغʛʽة والعاب الʛشاقة وما إلى غʛʽ ذلʥ مʧ الألعاب الʱي تʢǼ ʜʽʺʱاǼع الʛʶور والعاب الʛؔات

 واتها ومʺارسʱها.قʨاعʙ ما وقلة أدوالʺʛح والʻʱافʝ مع مʛونة

ॽة الʱي تʺارس Ǽاسʙʵʱام الʛؔة وʧȞʺȄ الألعاب الȂʙاضॻة الʙʻʮؒة:  1-3-2 ʛؗʴة الʢʷوهي الأن

ॼʡقا لʨجهات نʛʤ مʱʵلفة العاب فʛدǽة أو زوجॽة أو جʺاॽɺة أو Ǽالॼʶʻة الʺʨسʦ اللॼɻة تقॽʶʺها

  )63، صفʴة 1990(عॽʢات مʙʺʴ الʢʵاب، العامʨʡال  تʺارسصॽɿॽة أو ألعاب شȄʨʱة أو

1-4 ȉاʵʹال ʝائʶي خʲȂوʙʯاضي:الȂʙال 

         ȋاʷʻبها ال ʜʽʺʱي يʱال ʟائʸʵال ʦأه ʧي مʴȄوʛʱاضي ما يليالȄʛال: 

ي: 1-4-1 ʙؕʲال ȉاʵʹص للʙة الفʭʻته  ʛʽفʨخلال ت ʧع مॽʺʳة لل إتاحة فʛصة الʺʷارؗ

 .زمة وȂعʙاد الʛʰامج الʺʻاسॼةالʺʷʻآت والʳʱهʜʽات اللا

نʷاȋ هادف وʻȃاء ʶǽهʦ في تॽʺʻة الʺهارات والʦॽʁ والاتʳاهات الȄʨȃʛʱة  الهادॻɼة: 1-4-2

 .وتʛȄʨʢ الॽʸʵʷة

 .مʺارسة الʷʻاȋ وعʙم الاقʸʱار على الʺʷاهʙة الإʱǻابॻة: 1-4-3
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ة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺʛاحل العʺȄʛةالʴʸاواة:  1-4-4 أو الʝʻʳ  لؔل فʛد الȘʴ في الʺʷارؗ

 .أو الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ... الخ

 .اخॽʱار أȑ نʨع أو مȐʨʱʶ مʧ الȄʛاضات الʺʱʵلفةحȂʙة الاخॻʯار:  1-4-5

ة في الʷʻاȋ تʦʱ بʙافع ذاتي (بॼɼʛة وȂرادة الفʛد).الʗافॻɹة:  6--1-14  الʺʷارؗ

مع  تʨʱفʛ الأنʢʷة الʻʱافॽʶة وغʛʽ الʻʱافॽʶة في مȄʨʱʶات مʱʵلفة لؔي تʱفȘ الʦʹʯع: 1-4-7

 حاجات ورॼɼات.

ʶǽاعʙ الʺʺارسʧʽ على الʨقاǽة مʧ الأمʛاض العȄʛʸة الʺʛتʢॼة الʦقاǻة والʯأهʻل:  1-4-8

ة ؗأمʛاض القلʖ والʙورة الʙمȄʨة، والʙʰانة، وȃعʠ الأمʛاض الʻفॽʶة و ʛؗʴال ʟقʻة بॽɺاʺʱالاج،  

.ʧʽوالʺعاق ʧʽابʸʺضى والʛʺل الʽل فعال في تأهȞʷǼ ʙاعʶȄو 

ة الإʳǽابॽة تʕدȑ إلى تʴقȘʽ الʶعادة وتॽʺʻة وتʛȄʨʢ صʴة الفʛد ا الʯفاؤل: 1-4-9 لʺʷارؗ

 .وزȄادة إنʱاجʱʽه، مʺا يॼعʘ روح الʱفاؤل لȐʙ الʺʺارس

 تعʛʰʱ نʷاʡات الʛʱوȄح الȄʛاضي القاعʙة الأساسॽة الʱيعʥ الʦʸهʥʻȁʦ:  الʵؒف 1-4-10

     ي مʱʵلف الألعاب تʛتʜؔ علʽها عʺلॽة الʷؔف عʧ الʺʨهʧʽȃʨ وأصʴاب القʙرات الʺʜʽʺʱة ف

 .و الȄʛاضات

ǽعʛʰʱ الʛʱوȄج الȄʛاضي وسʽلة مʲلى لاسʲʱʺار أوقات الفʛاغ اسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ:  1-4-11

 )2002(الفاضل أحʺʙ مʙʺʴ،  الʺʱʳʺع.الʺʜʱايʙة لȐʙ جʺॽع أفʛاد 

 أهॻʸة الʙʯوȂح: 1-5

تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ العʺل ǽعʙ الʛʱوȄح مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الʷʻاȋ الإنʶاني وله دور هام في      

ʧاحة ومʛة والʴʸة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳال ʛʽʷان وتʶعادة للإنʶال Șʽقʴاءه، وله إسهامات في تʻع

 إلى إسهامات الʛʱوȄح في الʻقاȋ الʱالॽة : والॽȃʛʱة الʙʰنॽة  وللʛʱوȄح

 .اتʚال ʧلاف عʵال ʛʽʰعʱة للॽانʶاجات الإنʴال Șʽقʴت 

 Ȅʨʢد.تʛة للفॽة و العقلॽة الانفعالʴʸة والॽنʙʰة الʴʸال ʛ 

 .ةȄʛʸاة العॽʴلل ʖاحʸʺي الʰʸالع ʛتʨʱوال ȋʨالʹغ ʧر مʛʴʱال  

 .ارʛقʱعادة والاسʶالǼ ةʛة زاخॽة وعائلॽʸʵاة شॽح ʛʽفʨت 

  ʦॽʁال ʦॽɺʙة وتॽʺʻتॽʡاʛقʺǽʙحʺاحʺي. ( ةال ʙʺʴعا-(م ،ʜȄʜالع ʙʰة عʙ1999ي( 
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 الȂʙاضॻة:الʙʯوॻʲȂة أهॻʸة الأنʠʵة  1-6
 أهʺॽة في مʱʵلف الʨʻاحي ومʻها:الȄʛاضॽة الʛʱوॽʴȄة  نʢʷةإن للأ    

   الأهॻʸة الʦʻʮلʦجॻة: 1-6-1

    ॼʽ ʛؗʱعلى ال ʦʤʻʺوخاصة ال ʖȄرʙʱال ʛثʕةي ʳالʺʶ ةॽ.  ʛʽوزملائه تأث ʜلȄو ʟʴف ʙو ق

ʖȄرʙʱال ʧر مʨة شهʶʺمي خʨʽ34ال  ʖʽ ʛؗʱة في الʴات واضʛʽائج تغʱʻت الʛهʣاهقة وأʛم

  )1999(امʧʽ خʨلي انʨر واسامةكامل راتʖ، (  هॽʻة.ʚال الʶʳʺي حʘʽ يʜداد نʺʨ الأنʳʶة

 ʧم ʙيʙام العʤʻالǼ ةॽاضȄʛح الȄوʛʱة أو الॽنʙʰح الȄوʛʱاصة الʵȃح وȄوʛʱال Ȍʷʻلʺʺارسة أوجه م

ة في مʻاشʢه وॽɾʺا يلي أهʦ الʱأثʛʽات:لʱأثʛʽاتا  الاʳǽابॽة على الʨʺʻ العʹȑʨ للفʛد للʺʷارؗ

 .نيʙʰال Ȍʺʻعلى ال ʙعॼو ال Șʽشʛل والʙʱام الʺعʨل على القʨʸʴال 

  ة آلامʳؗفاءتها و معال ʧʽʶʴام و تʤالع ʦʳادة حȄوز ʦʶʳفاءة مفاصل ال زȄادة مʛونة وؗ

 ʤهʛ.الالʺفاصل و

 .هاʛاصʻع Șلائ Ȑʨʱʶة على مʤافʴʺة والॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢت 

 .يʶفʻʱو ال ȑورʙال ʧȄهازʳرفع ؗفاءة عʺل ال 

 .ةȄʨمʙة الॽɺو الأو ʖاض القلʛأمǼ ةǼال الإصاʺʱاح ʧالإقلال م 

  خاءʛʱالاس Șʽقʴفي ت ʦهʶǽ اʺǼ ʦʶʳاجات الॽʱة تعلى احʙائʜاقة الʢال ʧم ʟلʵʱال

 للʦʶʳ وتʙʳيʙ الʷʻاȋ وحȄʨʽة الفʛد. والعʰʸيالʙʰني 

 .يʻهʚال ʖعʱال ʧة مǽقاʨال 

  ادةȄد على زʛرة الفʙادة قȄاجهزʱحʺاحʺيالعʺل.في  إن ʙʺʴم ʙʺʴم) - ʜȄʜالع ʙʰة عʙعاي

 )87 88)1998مʢʸفى، 

  الأهॻʸة الʹفॻʴة: 1-6-2

     ʨʺʳॽي سʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙم ʙؗʕاضة وتȄʛة للॼʶʻالǼ ʧʽهام ʧأيʙʰعلى م ʙȄوʛف ʙح:نȄوʛʱال 

  على ʛʽʰعʱالǼ ʧʶغار الʸاح لʺʶالʦهʶصا خلال  أنفʨʸخ.ʖاللع 

  يʢة تعॽʴȄوʛʱة الʢʷاضح أن الأنʨال ʧم ʘʽك حʨلʶال ʛȄʨʢالات في تʸة الاتॽʺأه

أما مʙرسة الʢʷॽʳالʗ للاتʸالات بʧʽ الʺʛʱʷك و الʛائʙ والʺʛʱʷك الأخʛ ،  عʛضا هائلا

ʖانʨʳة الॽʺعلى أه ʙؗʕت ʛة الأخʢʷأن الأن ʘʽة حȄʛʷॼة الॽʺʻʱفي ال ʝʺʵالʱال Ȑ ةॽʴȄوʛ
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وتʛʰز أهʺॽة  )1998عايʙعʙʰ العʜȄʜ، -(مʙʺʴ حʺاحʺي. (الʨʴاستʶاهʦ في تॽʺʻة 

في اللʺʝ والʛʤʻ و  فعالة الʛʱوȄح في هʚه الʛʤʻة أن الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة تʶاهʦ مʶاهʺة

وافقʻا على أنه هʻاك أنʢʷة مʲل هʨاǽة الॼʢخ فهʻاك احʱʺال لʱقȄʨة ما سʺي  إذاالʶʺع 

 و الʦʷ لʚلʥ فان الʛʰʵة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʳȄة هامة عʙʻ تȘʽʰʢ مॼادȏ الʺʙرسةالʚʱوق 

 الʢʷॽʳالॽʱة.

ماسلʨ تقʨم على إشॼاع الʴاجات الʻفॽʶة ؗالʴاجة إلى الأمʧ والʶلامة و أما نȄʛʤة   

والʺقʨʸد Ǽإثॼات الʚات أن ʸǽل الॼ  ʟʵʷاللالانʱʺاء وتʴقȘʽ الʚات واإشॼاع الʴاجة إلى

والʷعʨر Ǽالأمʧ والانʱʺاء ومʺا لا شॽɾ ʥه أن الأنʢʷة  إلى مȐʨʱʶ عال مʧ الʛضا الʻفʶي

(حʜام مʙʺʴ رضا خلالها.مʧ  ا ʧȞʺǽ للʟʵʷ تʴقȘʽ ذاتهالʛʱوॽʳȄة تʺʲل مʳالا هام

 )1978الفʨȄʜني، 

   الاجʸʯاॻɸة: الأهॻʸة 1-6-3

لياسʱعʛض         ʦؕك ʖانʨʳال  ʦॽʁح والȄوʛʱة للॽɺاʺʱا يلي:الاجʺॽɾ 

   - الʱعʨد على الॽʁادة  ة والʰهʳة، اكʶʱاب الʺʨاʻʡة الʸالʴة،الʺʱع ،لʱعاون ا ،الʛوح الȄʛاضॽة -

 ،ʙʺʴات م ʛؗفي بʢل ) .ʅॽؔʱاعي والʺʱ63، ص 1984الارتقاء الاج( 

 ʦا يلي أهʺॽɾ د وʛة على الفॽɺاʺʱات الاجʛʽأثʱال ʧم ʙيʙح العȄوʛʱال Ȍاشʻكʺا لʺʺارسة أوجه م

ʥات :تلʛʽأثʱال 

 ةॽɺاʺʱالاج ʦॽʁة الॽʺʻت  ʙʽاعʨʺوال ʛʽام غʛʱن واحʨام القانʛʱعاون واحʱؗال ʥة وذلȃʨغʛʺال

  الآخʧȄʛ.وخʙمة

  أو في ʖة في جʺاعات اللع تʧȄʨؔ و تʙʽʡʨ الʙʸاقات وذلʥ مʧ خلال الʺʷارؗ

 جامعات الهʨاǽات.

 اء وʺʱالانǼ رʨعʷاعة. الʺʳلاء والʨال 

 اʛʱواح ʧȄʛمع الآخ ʦفاهʱرة على الʙة القॽʺʻت.ʦم آرائه 

  ة العلاقاتॽʺʻةتॽانʶالإن. 

  ادلॼخلال ت ʧادة مॽʁعلى ال ʖȄرʙʱاعات. الأدوارالʺʳفي ال 

  العʺل ʛيʙاعي.تقʺʳا الʺʴال ʙʺʴم ʙʺʴفح(مʢʸم ʜȄʜالع ʙʰع ʙ1998، ىʺي, عاي(  
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 الأهॻʸة الاقʶʯادǻة: 1-6-4
العامل ومʲابʛته على العʺل و اسʱعʙاده الʻفʶي  لا شʥ أن الإنʱاج يʛتȐʙʺǼ Ȍॼ ؗفاءة       

لا ʷǼأنه القʹاء أوقات فʛاغ جʙʽة تفي راحة مʶلॽة، وان الاهʱʺام Ǽالॼʢقة العاملة والʙʰني وهʚا

تʻȄʨؔا سلॽʺا قʧȞʺǽ ʙ مʧ الإنʱاجॽة العامة للʺʱʳʺع فʱʽʺؗ ʙȄʜʽها وحʧʶ في تʛوʳȄها وتʻȄʨؔها

  نʨعʱʽها.

ساعة في  5 إلىساعة  9ارد في هʚا الʺʳال أن تʠॽɿʵ ساعات العʺل مʧ لقʙ بʧʽ فʛن 

  )120،ص1967لأسʨʰع.(مʙʺʴ نʖʽʳ تʨفȘʽ،ا فيǼ15%ʺقʙار الإنʱاجالأسʨʰع قʙ يʛفع

 الأهॻʸة الȂʦȁʙʯة: 1-6-5

 تعʨد على الʺʱʳʺع الʺʛʱʷك أهʺها:أجʺع العلʺاء على أن هʻاك فʨائʙ تȄʨȃʛة

 مهارات ʦتعل .ʧيʙيʙك جʨو سل 

 .هاʢॽʷʻة وتʛاكʚة الȄʨتق 

 .ماتʨالʺعل Șحقائ ʦتعل 

  ابʶʱاكʦॽʁرضا الال ʙʺʴام مʜق.  ( ح ʜȄ ني، صʨ32 -31( 

 الأهॻʸة العلاجॻة: 1-6-6

       ʨال الʴʺن الʨȞǽ ادȞǽ حȄوʛʱة أن الॽة العقلʴʸفي ال ʧʽʸʱʵʺال ʠعǼ Ȑʛي ʦʱت ȑʚال ʙʽح

الʨʱازن الʻفʶي حʻʽʺا تʙʵʱʶم أوقات فʛاغʻا اسʙʵʱاما جʙʽا في الʛʱوȄح  (تلفʨȄʜن،  ॽɾه عʺلॽة

شʢȄʛة ألا ʨȞǽن الهʙف مʻها تʺʹॽة وقʗ الفʛاغ ؗل هʚا مʧ شأنه أن ʳǽعل  رȄاضة ، سॽاحة)

ات قادر على الʵلȘ و الإبʙاع وقʙ تعʙʽ الألعالإنʶان أكʛʲ تʨافȘ مع الʯʽʰة و ʛؗʴة والॽاضȄʛاب ال

ʧه مʸلʵفهي ت ʦʶʳازن الʨة تʛʴحا الʛم ʛʲا أكʻعله ؗائʳالعʺل الآلي وت ʧة ومॽʰʸات العʛتʨʱال

في شʛب الʨʴؔل  ؗالإفʛاȋإلى خʛافات ʛʽʲؗة  يʕدȑوتعقʙ الॽʴاة  ،في الʯʽʰة الʻʸاॽɺة وارتॽاحا

ء الʢلȘ والʴʺامات الʺعʙنॽة الʛʹʵاء والهʨاوالعʻف وفي هʚه الʴالة ʨȞǽن اللʨʳء إلى الʯʽʰة

العॽʰʸة ورȃʺا تʨؔن خʛʽ وسʽلة لعلاج Ǽعʠ وسʽلة هامة للʵʱلʟ مʧ هʚه الأمʛاض

  (un pomarartal 1986.p.589)الاضʛʢاǼات العॽʰʸة. 
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  :مʚʻʸات الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة1-7

لॼʢع فإن معʻاها تعʛʰʱ ؗلʺة مʺʜʽات هʻا مʛادفة لؔلʺة ʦॽʀ أو ؗل ما هʨ مʺʜʽ وجʙʽ، وȃا      

نʰʶي حʧȞʺǽ ʘʽ أن تȑʨʱʴ على مʺʜʽات مʨضॽɺʨة أو اعॼʱارȄة، ومʧ الʸعȃʨة ȞʺǼان أن 

نʸل إلى ॽʀاس الʺʺʜʽات الʵاصة Ǽالأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة Ǽʺقايʝॽ مʨضॽɺʨة ʱʴǼة، فʺʲلا هʻاك 

Ȅوʛʱة الʢʷات الأنʜʽʺم ʦأه ʧال، مʺʳال ʦॽʀعادة وʶام والʛʱاء والاحॽاقة، والإحʙʸؗال ʦॽʀ ةॽʴ

 ʙيʙʳʱة، والȄʨʽʴاة والॽʴة في الॼɼʛة والॽفاؤلʱة الʛʤʻفال ʥلʚ ॽʀ ʧȞʺǽاسها ȄʛʢǼقة مʨضॽɺʨة وؗ

 ʦاغʻوت Șاسʻاة في تॽʴوال ،ʅॽؔʱرة على الʙوالق ʠعॼل ʦعʹهǼ ادʛل الأفʰعاون وتقʱؔار والʱوالاب

ʙيل مع الʻفʝ والʳʺاعة، تلʥ هي Ǽعʠ الʦॽʁ والʺʺʜʽات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱي ʸǽعʖ تع

 .ʱʺॽʀها أو ॽʀاسها مʨضॽɺʨا

  : الʚʻʸʸات الفʦʻʴلʦجॻة للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة1-7-1
 :ؗالآتيتʱلǼ ʟʵعʠ الʺʺʜʽات الفʨʽʶلʨجॽة للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة        

  العʹلي Șافʨʱوال ʦʶʳونة عʹلات الʛوم Șاسʻة وتʨة قॽʺʻي على تʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ

 .العʰʸي

 ʶي على رفع مʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽʳة، والȄʨʽʴال Ȑʨʱʙʖعʱومقاومة ال ،. 

 احةʛعʺل على الǽ اليʱالȃي، وʰʸالع Ȍالʹغ ʧم ʟلʵʱي على الʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ. 

  ي علىʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ خاءʛʱاحة والاسʛسائل للʨأفʹل ال ʧي مʴȄوʛʱال ȋاʷʻال ʛʰʱعǽ

 .ؗفاءة أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة ؗالʳهاز الʙورȑ والʻʱفʶي رفع

1-7-2 ʸة:الॻʲȂوʙʯة الʠʵة للأنॻʴات الʹفʚʻʸ 
  ،انʻʯʺʡالاǼ رʨعʷة و الʙيʙات جʛʰة خȃʛʳʱص لʛي الفʴȄوʛʱال ȋاʷʻال ʛفʨةيॽʺة والأهॽاتʚال. 

  اتʚال ʙʽة، وتأكॽɺاʺʱلاع، والاجʢʱالاس ʖة حॼɼاع رॼص لإشʛي الفʴȄوʛʱال ȋاʷʻال ʛفʨي

ʙʽقلʱو وال  ʝفʻال ʛʽʰعʱاكاة، والʴʺال  

 ʛفʨي ʱال ȋاʷʻي االʴȄوʛ على ʘعॼȄو ،ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻʱص لʛعادة في لفʶل الʨصʨال

 .وتʴقȘʽ الʳʻاح
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  ةॽɺاʺʱوف اجʛʣ ة فيॽوانʙل العʨʽʺال ʧم ʟلʵʱص للʛالف ʦʤي أعʴȄوʛʱال ȋاʷʻال ʛفʨي

 .مقʨʰلة

 ةॽة العقلʴʸال Ȑʨʱʶي على رفع مʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ. 

 قॽفي أحلام ال ȑادʺʱم الʙص لعʛي الفʴȄوʛʱال ȋاʷʻئ الʽةيهʤ. 

 ة للʺʺارسॽɻॼʱة والॽقلالʱالاس ʧʽازن بʨʱي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻال ʛفʨي. 

  الʺʺارس Ȑʙفي لʡج العاʹʻة الॽʺʻي على تʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ. 

 الʚʻʸʸات الاجʸʯاॻɸة للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة: 1-7-3
  عاونʱاهات الʳاك اتʻة وهॽɺاʺʱة الاجॽاحʻال ʧد مʛة الفॽʺʻي على تʴȄوʛʱال ȋاʷʻعʺل الǽ

ʸةوالॽʴȄوʛة تʢʷخلال مʺارسة أن ʧها مʱʽʺʻت ʧȞʺǽ ،ق والعʺلʙ. 

 ةॽʴȄوʛʱة الʢʷا لʺʺارسة الأنॽʰا جانʳن ناتʨؔت ʙة، قॽاضȄʛوح الʛان والॽؔإن ال. 

 ادل الآراء، وॼʱة لʙيʙص عʛف ʛفʨʱت  ʧة مʙيʙاقات جʙص ʧȄʨؔة وتʙيʙات جॼɼاف رʷʱاك

 .مʺارسة أنʢʷة تʛوॽʴȄة خلال

 ة الॽʴȄوʛʱة الʢʷئ الأنʽاتيتهʚه الॽجʨʱقة والʲان والʻʯʺʡالاǼ ʛعʷǽ ص للʺʺارس لأنʛف. 

  ʙائʨات والفʜʽʺʺخلال ال ʧارات مʛار القʙعلى إص ʖȄرʙʱص للʛة الفॽʴȄوʛʱة الʢʷئ الأنʽته

 على أن ǽقʨد الفʛد الʺʺارس للأنʢʷة أǽʹاتعʺل و والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  الفʨʽʶلʨجॽة

، 2001تهاني عʙʰ الʶلام مʙʺʴ،  ( .والʛقية حॽاة تǼ ʦʶʱالفعالॽة والʰهʳ إلى الʛʱوॽʴȄة

  .)65ص

 :الȂʙاضॻةالʙʯوॻʲȂة العʦامل الʓʸثʙة في الأنʠʵة  1-8
رȄاضॽة تʛوॽʴȄة،  أنʢʷةهʻالʥ مʨʺʳعة مʧ الفʨائʙ الʱي تعʨد على الʟʵʷ عʙʻ اشʛʱاكه في 

ॽة والفʨʽʶلʨجॽة وهʚا Ǽالॼʢع ʶǽاعʙ الʟʵʷ أول ʛؗʴرة الʙعلى الق ʝȞعʻت ʙائʨه الفʚعلى  ه

  ). 71، ص 1998والʙʽʶ فʛحان، ، إبʛاʦॽʂ(  أسهل.مʨاجهة ʛʣوف الॽʴاة Ǽأسلʨب 

ان Ǽالعʙيʙ مʧ يʱأثʛ وتʛʽʷ الʙراسات الʱي تʺʗ في الʙول الأورॽȃة أن الʛʱوȄح ونʷاʡاته   

 :الʺʱغʛʽات أهʺها

ماً في العادات والʱقالʙʽ تعʛʰʱ عاملاً ها أنتʛʽʲؗ ʙؗʕ مʧ الʙراسات الʦسȊ الاجʸʯاعي: 1-8-1

 .تʙʴيʙ نॽɺʨة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʛغʨب مʺارسʱها وذلʥ حʖʶ ثقافة الʺʱʳʺع
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1-8-2 ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸوال Ȋسʦة  :الॽɿॽ إذ يʕثʛ دخل الفʛد بʙرجة ʛʽʰؗة على اخॽʱاراته وؗ

قʹاء وقʗ الفʛاغ ؗʺا لʨحȎ أن هʻاك أنʨاع مʧ الʛʱوȄح تʛتȐʨʱʶʺǼ Ȍॼ الʙخل ؗالʛحلات 

 .إلى الʺʢاعʦ والʺʳʱʻات وغʛʽهاالॽʶاحॽة والʛʵوج 

ॽاتها الʛʱوॽʴȄة الʵاصة فالʢفل ʛʺǽح  :لʛʹʱللʹॺʴة Ǻا 1-8-3 ʨؗة لها سلȄʛʺحلة عʛإن ؗل م

وȄلعʖ والॽʷخ ʛʱʶǽخي وʛȄتاح في حʧʽ إن الॼʷاب يʢʻلقʨن ȄʛʴǼة في مʜاولة ؗافه الأنʢʷة 

ʱʵت ʛؗʚارسها الʺǽ يʱة الॽʴȄوʛʱة الʢʷا أن الأنʹǽراسات أʙال ʛʽʷي تʺارسها وتʱال ʥتل ʙʻلف ع

الأنʲى فعادة الأولاد ʽʺǽلʨن إلى الألعاب الʹॽقة، بʻʽʺا الʻʰات ǽʺلʧ إلى اللعǼ ʖالʛمي والألعاب 

ʙʱالǼ ةʢॼتʛʺةاالॽلʜʻʺال ʛʽب. 

 الأفʛادفالʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʲقافي يʕثʛ على ودرجة الʯعلʤॻ: الȎʦʯʴʸ الʰقافي 1-8-4

إن إنʶان الʨʽم يʱلقى ʛʽʲؗاً مʧ الʙʱرॼȄات في مʳال الʛʱوȄح وأسالʖʽ تʶلʱʽهʦ وهʨاǽاتهʦ خاصة 

 .أثʻاء حॽاته الʙراسॽة مʺا قʙ يȃʛى ॽɾه أذواقا معʻʽة لهʨاǽات رȃʺا ʤǽل ǽʺارسها مȐʙ حॽاته

    أهʗاف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة: 1-9

  م، أن أهʦ أهʙاف الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة تʲʺʱل ॽɾʺا يلي:1990تʨضح عॽʢات خʢاب 

تلعʖ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة وخاصة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʙʰنॽة لʲʶة الʗʮنॻة:تʹॻʸة ا 1-9-1

 اكʶʱابدورا هاما في تॽʺʻة أعʹاء الʦʶʳ وॽʀامها بʣʨائفها على أكʺل وجه، وȄعʺل ʚؗلʥ على 

ॽة ؗʺا ॼʶȞǽه اللॽاقة  ʛؗʴرات والʺهارات الʙد للقʛةالفॽɿॽʣʨة والॽنʙʰاب،  .الʢʵال ʙʺʴات مॽʢع)

 )33، ص 1990

إن الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة على اخʱلاف ألʨانها تʶهʦ : تʹॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة والعقلॻة  1-9-2

 Șدرجات القل ʅॽɿʵد وتعʺل على تʛالف Ȑʙتة لʨʰȞʺغ الانفعالات الȄʛة في تفʣʨʴرجة ملʙب

لها عʨامل تʙȄʜ مʧ قʙرة الفʛد  والʨʱتʛ الʻفʶي وتʺʻح الفʛد الʶعادة والʛʶور والʛضا الʻفʶي، وؗ

ؔʱاته ومع على الॽمع ح ʅॽعʺʱʳʺه، ص  .الʶجع نفʛʺاب، الʢʵال ʙʺʴات مॽʢ33(ع( 

مʺا لاشॽɾ ʥه أن الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة تʶهʦ في الʸʴات الʳلॻɿة والاجʸʯاॻɸة: اكʴʯاب 1-9-3

بʧʽ الأفʛاد وʧʽȃ الفʛد  العلاقة الفʛد الʶʺات الʵلॽʁة والاجʱʺاॽɺة وتʱʽʺʻها مʲل تقȄʨة اكʶʱاب

الʲقة ǼالآخʧȄʛ، الʨلاء للʺʱʳʺع، إنؔار الʚات، ،الأخʨة ،، الʺʨدة، الʙʸاقة ʛʽوالʳʺاعة واحʛʱام الغ
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(عॽʢات الʢʵاب مʛجع الاجʱʺاॽɺة.الʱعاون، حʖ العʺل، أداء الʨاجʖ والʨʢʱع للʙʵمات 

 )34سابȘ، ص 

الفʛد معارف ومعلʨمات  اكʶʱابتʶهʦ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في خʙʮات معॻɼʙة: اكʴʯاب 1-9-4

ʳʺلف الʱʵد معارففي مʛح الفʻʺة تॽʴȄوʛʱة الʢʷرات، مهارات  و الات فالأنʙمات قʨمعل

 .)34عॽʢات الʢʵاب مʛجع سابȘ، ص وأنʢʷة مʱعʙدة. (جʺاॽɺة 
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  الʙضا عʥ الॻʲاة:-2

:ʗʻهʸت 

تʱʵلف مʸادر ومʢʱلॼات  دراسة الʛضا عʧ الॽʴاة Ǽاخʱلاف الأفʛاد والʳʺاعات فالʛضا       

ʨ شعʨر الفʛد Ǽالʶعادة والʛفاॽʂة وॽɾه تʨؔن مʷاعʛ الفʛد عʧ نʷاʡه وأحʙاث عʧ الॽʴاة ه

تقʰل الفʛد لʚاته وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال تʨافقه مع ذاته ومع  في معʻى آخʛ هʨ مȐʙو  ، حॽاته

  تعʅȄʛ الʛضا عʧ الॽʴاة وأهʦ الʺفاʦॽʂ الʺʱعلقة Ǽه الآخʧȄʛ وسʨف نʻʱاول في هʚا الفʸل

أǽʹا الʛضا عʧ الॽʴاة  اولʻنʱومقʨماته وأهʺʱʽه و  لʺفʛʶة له ومʙʴداته وأǼعادهوأبʛز الȄʛʤʻات ا

.ʧʽʻʶʺال ʙʻع  
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  تعʃȂʙ الʙضا: 2-1
  :لغة 2-1-1

، ورضʨان Ǽه وعʻه، وعلॽه، رضا، ورضاء رضॽة و الʛضا عʧ الॽʴاة في الʺعʦʳ الʨجǽʜʽعʛف  

  . فهʨ راض اكʱفىله ورضي مʻه ʚؗا:  أهلا رآه رضॽة له  وقʰله، وȄقال اخʱارهومʛضاة، 

،ʜʽجʨ267، ص 1989 (ال.( 

 ʘيʙʴوفي ال Ȍʵʶال ʙضا ضʛال) ،(ʥʱȃʨعق ʧم ʥعافاتʺȃو ʥʢʵس ʧضاك مʛذ بʨأني أع ʦالله  

الॽʴاة ،والʛضʨان الʛضاء  رضاتورضʨانا ومʛضاة فهʨ راض مʧ قʨم يʛضى رضا :وقʙ رضي

ȑاॽʴل مʨاة وتقॽʴال ʧا مفعل مॽʴʺت والʨʺال ʠॽʁا نʴʺع الʺʳو .ي بومʺاتي وال ʙʺʴي مȃرو)

  .)2016عʺʨر، 

  اصʠلاحا: 2-1-2
تعʛف مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الʛضا عʧ الॽʴاة ॼɺارة عʧ معʱقʙات الفʛد عʧ مʨقعه مʧ الॽʴاة 

ايʛʽه واهʱʺاماته في ضʨء الॽʶاق الʲقافي ومʨʤʻمة الʦॽʁ في الʺʱʳʺع الȑʚ ومع أهʙافه وتʨقعاتهو 

Ǽ ʛأثʱم واسع يʨمفه ʨه، وهॽɾ ʞॽɻǽʢقةȄʛ  ةॽʶفʻه الʱالʴȃد وʛة للفॽʺʶʳة الʴʸالǼ ةʢॼتʛم

 فʽها. الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ توعلاقʱه ȞǼل مʨȞنا الاجʱʺاॽɺةوȃاسʱقلالʱʽه وعلاقاته 

) على أنه تقʦȄʨ الفʛد للʛضا العام عʧ حॽاته، وʧʺʹʱȄ 2014سʻة ( لـ الʙʱʴǻʗلاسوفقا   

ʛȄاة تقارॽʴال ʧضا عʛد إما لؔل الʙʴǽ اةॽʴلح الʢʸل، ومȞؗ ʦاتهॽʴل ʦهʛيʙتق ʧاد عʛالأف

 حʦȞ تؔاملي عʧ حॽاة الفʛد مʚʻ لʤʴة مʤاهʛ حॽاة الفʛد عʙʻ نقʢة مʙʴدة مʧ الʜمʧ، أو ʨȞǽن 

ʛʲالأك ʖانʨʳال ʦʹي تʱاته والॽح ʖانʨؗل ج ʧʺʹʱد يʛاتي للفʚال ʦȞʴلاده فالʽة والأقل  مॽابʳǽإ

 .(مʨʸʻر الʙʽʶ ؗامل الʻʽȃʛʷي)سلॽʰة 

 هلॽʁʶʻالʛضا عʧ الॽʴاة Ǽأنه تقʦॽʽ الفʛد لॽɺʨʻة الॽʴاة الʱي ʷॽɻǽها ॼʡقاً  Ȅعʛف الʙسʨقيو    

الʱقʦॽʽ على مقارنة الفʛد لʛʤوفه الॽʴاتॽة ǼالʺȐʨʱʶ الأمʲل الǽ ȑʚعʱقǼ ʙأنه  الʦॽʁ وȄعʙʺʱ هʚا

اته وخʛʰاته و لॽʴاته   )2017/2018(جʨدȑ عॽȃʛة، ȞʷǼل عام. (  مʻاسʖ له ولقʙراته ولʺʙرؗ

حॽاته لʺا حققه مʧ إنʳازات في الʛضا عʧ الॽʴاة Ǽأنه تقʰل الفʛد رضʨان وهȑʙȄʛوȄعʛف 

 الʺاضॽة والʴالॽة، وȄفʸح هʚا الʱقʰل عʧ نفʶه في تʨافقه مع ذاته ومع الآخʧȄʛ، وفي نʛʤته

 ،ʙʽʰع ʨل.   ( أبʰقʱʶʺاة والॽʴفائلة للʱʺ14، ص 2013ال(. 
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 ȐʛȄاة  تفاحة وॽʴال ʧضا عʛأن الǽخلال تق ʧد مʛالف Ȑʙن لʨؔʱة تॽʶسʺة نف ʙه عʺॽʽ

الॽʴاة الʱي ʷॽɻǽها في ضʨء ما لǽʙه مʧ مʷاعʛ وأحاسʝॽ واتʳاهات وقʙرته على الॽɺʨʻة

مʧ حʺاǽة وتلॽʰة حاجاته ʨʸǼرة مʛضॽة له،  الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، وما ʷǽعǼ ʛه الʱعامل مع

  )  275، ص 2009تفاحة، (والإحʶاس Ǽالʱقʙيʛ والاعʛʱاف.  وقʻاعʱه Ǽʺا ǽقʙم له،

   ʛوعʧد مʛالف Ȑʙل في ؗل ما لʲʺʱȄعادة، وʶفي للʛن معʨȞأنه مǼ اةॽʴال ʧضا عʛات ف الॽعʺل

 إدراكॽة ومعʱقʙات وأفؔار تʱعلʨʺǼ Șضʨع الاتʳاه، وʷȄʺل ما لǽʙه مʧ حʳج تقف وراء تقʰله

 ʙإلى ح Ȍॼتʛي ȑʚاه، والʳع الاتʨضʨʺالʛʽʰؗ  ʨاته، وهʚقه لॽʁʴد وتʛة للفॽاجʜʺالة الʴال الʙʱاعǼ

  )52، ص 2011( الʺالؔي،  حॽاته.معॽɾʛة تعǼ ʙʺʱالأساس على الʦȞʴ الʚاتي للفʛد على  حالة

مʧ خلال الʱعȄʛفات الʶاǼقة لʺفهʨم الʛضا عʧ الॽʴاة ʧȞʺǽ القʨل Ǽأنها تʱفȘ جʺॽعا في    

 ʛة فȄرʨحالة شع ʨات، فهʴلʢʸʺدات والʛالʺف ʗلفʱاة مهʺا اخॽʴال ʧضا عʛلل ʙʽعॼى الʻة الʺعǽد

 ʅॽؔʱها وتʷॽɻǽ يʱاة الॽʴال ʖانʨلف جʱʵم ʧد مʛيها الفʙʰي يʱعادة الʶل والʰقʱال ʧحالة م ʨوه

  معها ȞʷǼل إʳǽابي.

 الʙضا عʥ الॻʲاة مʥ مʹʦʢر إسلامي: 2-2
 :معʹى الʙضا في الʙʵع2-2-1

له الʺʕمʧ،فهي صفة تʳلʖ  و الʛʽʸॼ الإنʶان الʛضا مʧ الʸفات الʙʽʺʴة الʱي يʴʱلى بها    

و الʨʱازن الʻفʶي والقʙرة على مȞابʙة الॽʴاة ،والʞॽɻ فʽها Ǽأحʧʶ ما ʻȞʺǽه ذالʨȞॽɾ ، ʥن الهʙوء 

فعالا نʳॽʱة لʨʱازنه الʙاخلي وتʶلॽʺه لʺȄʛʳات القʙر، مع احʱفاʣه ǼعʱʺȄʜه وȂصʛاره وهʺʱه، 

ʛاح الʺʱقʧʽ ، ومʱʶ الأعʦʤوالʛضا ثʺʛة مʧ ثʺʛات الʺॼʴة وأعلى مقامات الʺقʧʽȃʛ ،وهǼ ʨاب الله 

الله صʙره غʻى و مʻا و  قلॼه مʧ الʛضا ،ملأ وجʻة الʙنॽا لان الʛضا ǽفʛغ القلĺ ʖ، ومʧ ملأ

ورضا الله عʧ العʙʰ اكʛʰ مʧ الʻʳة وما فʽها لان الʛضا هي صفʱه و الʻʳة مʧ خلقه  .قʻاعة

  "ورضʨان مʧ الله اكʛʰ":بʙلʽل قʨله تعالى

عʧ العʙʰ الله أن لا ʛȞǽه ما Ǽ ȑʛʳǽه قʹاؤه، ورضا الله: رضا العʙʰ عʧ الʙاغʔ الأصفهانيقال 

 ʧاً عॽهʱʻه مʛأمǼ اʛʺتʕاه مʛأن ي ʨه"هॽلاد،  نهʳ13: 2010(ال.(  

 أنʦاع الʙضا:2-2-2

 الʙضا نʦعان:  



 

29 
 

تعʙ الʛضا Ǽفعل ما أمʛ الله Ǽه، وتʛك ما نهى عʻه، وʻʱȄاول ما أǼاحه الله مʧ غʛʽ الʹʦع الأول:

ʴر مʨʤ:قال تعالى )ʻا الله سʹʮʴا حʦوقال ʦله إنا إلىʦله ورسʷف ʥا الله مʹʻنَ  تʦʮُِالله رَاغ (

 الʛضا واجʖ. وهʚا ].59[الȃʨʱة : 

العلʺاء، الʛضا Ǽالʺʸائʖ ؗالفقʛ والʺʛض والʚل، فهʚا رضا مʖʴʱʶ في أحʙ قʨليالʹʦع الʰاني: 

ʸوال ،ʖل: إنه واجʽق ʙوق ،ʖاجʨب ʝॽول:ʧʶʴا قال الʺؗ ،ʛʰʸال ʨه ʖاجʨح أن الॽʴ ضاʛال

غʜȄʛة، ولʧؔ الʛʰʸ معʨل الʺʕمʧ. وقʙ روȑ في حʙيʘ ابॼɺ ʧاس رضي الله عʻه أن الʰʻي 

ʦه وسلॽع فإن «قال: صلى الله علʢʱʶت ʦفافعل، فإن ل ʧʽقॽضا مع الʛالǼ أن تعʺل ʗعʢʱإن اس

  .)7- 6، ص 2011الʺȑʛʸ،  (»  خʛʽا ʛًʽʲؗا في الʛʰʸ على ما تʛؔه

 درجات الʙضا: 2-2-3
  :ʨȞǽن الʛضا على ثلاث درجات

الʛضا ǼاǙ رȃاً أساس الإǽʺان وأرفع الʛضا، وهʨ ألا يʚʵʱ رȃاً غʛʽ الʗرجة الأولى: 2-2-3-1

ِ أǼَْ الله َّɳ ʛَََْ̔ه قال الله تعالى: (قُلْ أغʳائʨه حǼ لʜʻȄُه، وʛʽبʙإلى ت ʧȞʶǽ ،تعالى َʨَُّا وَهȃَلِّ غِي ر ُؗ ربُّ 

 ]164شَيْءٍ) [الأنعام، 

الʛضا عʧ الله وهي الʛضا عʧ الله سʴॼانه في ؗل ما قʙر وقʹى، الʗرجة الʰانॻة: 2-2-3-2

 الʙرجة أعلى مʧ ساǼقʱها وهي نʛʽʤ جعله الǼ ʛʰʸاǙ أعلى مʧ الʛʰʸ الله.وهʚه

قʹاء ثلاثة أنʨاع: القʹاء الʙيʻي، والقʹاء الʛضا Ǽقʹاء الله ولل الʗرجة الʰالʰة:2-2-3-3

والقʹاء الȑʚ هʨ وصف الله تعالى: (علʺه، ʱؗاǼه، مʱʯʽʷه إرادته فالʛضا Ǽه مʧ الʨؔني

  .)102-109: 2010الʛضا ǼاǙ رȃاً وȂلها ومالؔاً ومʙيʛاً (الʳلاد، تʺام

 :مʹʚلة الʙضا وفʷله 2-2-4

ʻوج ،ʦʤاب الله الأعǼ ضاʛالʧيʙالعاب ʦॽɻون ،ʧʽʰʴʺاة الॽوح ،ʧʽاح العارفʛʱʶا، ومॽنʙة ة الʛوق

.ʧʽاقʱʷʺن الʨʽع  

   ȑʚال ʘيʙʴوفي ال ،ʦॽʤه عǼاʨفإن ث ʥلʚالله تعالى، ول ʙʻة عʺॽʤلة عʜʻضا له مʛوال

قال:  -صلى الله علॽه وسلʦ–عʧ الʰʻي - رضي الله عʻه  –الʛʱمȑʚ عʧ أنʝ بʧ مالʥ أخʛجه

» َr ʧْ رَضِي فله الʛضا، ومʧ اللهʜَاءِ مَعَ عʦِʤِْ الhَْلاَءِ، وȂَِنْ إن عʦʤ الْ َ̋ إذا أَحʖَ قʨَْمًا ابɦَْلاهʦُْ، فَ

 Ȍʵʶفله ال Ȍʵس «ȑʚمʛʱرواه ال 
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ل،للʢʺأنʻʽةوالʛضا مʧ الʺقامات الʱي تʨصل  ʨؗʱة، والǼضا ، لأنها مقام جامع للإناʛوال  ʦॽلʶʱوال   

 )122- 123:  2010لʳلاد، (ا

2-2-5 ʤȂʙؒآن الʙضا في القʙال: 

  وردت اشʱقاقات مادة رضي في القʛآن ثلاثʧʽ مʛة، أورد مʻها:

  » ٓهَاʻِف ʥَيʗِِل ʙُ خَٰ ٰـʗِقʥَʻِ صʗِقُهʤُ لَهʤُ جََّٰ́ـʕ تȏʙِʱَ مʥِ تʯِʲَهَا ٱلأَنهَٰ ʁَّ ʘَا يʦَمُ يَʹفَعُ ٱل قَالَ Ǘ४َُّ هَٰ

४ َضِي لʣَِ ٱلفʦَزُ ٱلعʤॻʢَُِ أَبʗَا رَّ ُ عَʹهʤُ وَرَضʦُاْ عَʹهُ ذَٰ َّǗ «  :ةʙرة الʺائʨه .119، سʚة وفي هǽالآ

والعʺل نȐʛ أن الله رضي عʧ هʕلاء الʺʕمʧʽʻ الʸادقʧʽ الʚيʧ أوفʨا Ǽعهʙهʦ مع الله، ʢǼاعʱه

  ʦ.في ما وفاهǼ ʦه جʜاء لعʺله -عʜ وجل –Ǽأوامʛه واجʻʱاب نʨاॽʂه، ورضʨا هʦ عʧ الله 

   ﴿ َلʚَفَأَن ʤِْهȁِʦُمَا فِي قُل ʤَِةِ فَعَلʙَ َɦ ɻَّ ʕَ ال ْ̡ ʓْمʥَʻِِ́ إِذْ يॺَُاǻِعʦُنʣََ تَ ُy لَّقʗَْ رَضِيَ ɱَُّ عʥَِ الْ

ا قॺًȂʙَِا ً̡ ʯَْف ʤُْوَأَثَابَه ʤِْه ةَ عَلَْ̒ َ́ʻȜِ ɹَّ وفي هʚه الآǽة تʙʴث الله عʧ الʺʕمʧʽʻ .18الفʯح: ﴾ ال

تʗʴ الʛʳʷة، فʛضي الله عʻهʦ وأنʜل علʽهʦ  -ى الله علॽه وسلʦصل–الʛسʨل الʚيǼ ʧاǽعʨا

.ʖȄʛح قʱفǼ ʦة وأثابهʻʽȞʶال  
  ﴿ اʗًَهَا أَبʻِف ʥَيʗِِهَا الأَْنْهَارُ خَالʯِ ْ̡ ȏʙِ مʥِ تَ ْɦ ضِيَ ɱَُّ  ۖ◌ جʚَاَؤُهʤُْ عِʹʗَ رȁَِّهʤِْ جََّ́اتُ عʗَْنٍ تَ رَّ

هُ  هʤُْ وَرَضʦُا عَْ́ ɻِ  ۚ◌ عَْ́ ʥْ خَ َy لʣَِ لِ   .جȐʜ الله الʺʕمʧʽʻ بʻعʺة الʛضʨان،08الʻʮʹة: ﴾يَ رȁََّهُ ذَٰ

 ﴿ اʦُان َؕ ʦَْلَهُ وَلʦُوَرَس ََّɱ َّحَاد ʥَْونَ م ʦْمِ الآْخʙِِ يʦَُادُّ ʗُ قʦَْمًا يʓُْمʦُِ́نَ ǺِاǗَِّ وَالَْ̒ ِɦ لاَّ تَ

 ʤُْتَهʙَʻ ِɻ اءَهʤُْ أَوْ إِخʦَْانَهʤُْ أَوْ عَ انَ وَأَيʗََّهʤُ بʙُِوحٍ أُولَٰ  ۚ◌ آǺَاءَهʤُْ أَوْ أَبَْ́ َy ǻ ʔَʯَ فِي قُلȁِʦُهʤُِ الإِْ َؕ ʣَʭِ

هُ  ْ́ ʯِهَا الأَْنْهَارُ خَالʗِِيʥَ فʻِهَا  ۖ◌ مِّ ْ̡ ȏʙِ مʥِ تَ ْɦ اتٍ تَ هُ  ۚ◌ وʗْȂَُخِلُهʤُْ جََّ́ هʤُْ وَرَضʦُا عَْ́ ُ عَْ́ َّɱ َرَضِي

 ◌ۚ  َِّɱ ُبʚِْح ʣَʭِ ِ هʤُُ الْ  ۚ◌ أُولَٰ َّɱ َبʚِْنَ﴾ أَلاَ إِنَّ حʦ ُ̡ فْلِ ُy :ادلةʳʺ22ال.  

  ﴿ َy ِ́قَةُ وَالْ َr ْ́ ُy Ǻِ َِّɱ ʙِهِ وَالْ ʹʙِȂʚِ وَمَا أُهِلَّ لِغَْ̒ ِr ʤُ الْ ْ̡ مُ وَلَ َّʗةُ وَالʯَ ْ̒ َy ʤُُؒ الْ ॻَْعَل ʕَِّْمʙُذَةُ حʦُقʦْ

ʤْʯُ وَمَا ذǺُِحَ  ْ̒ ॺُعُ إِلاَّ مَا ذَكَّ ɹَّ ةُ وَمَا أَكَلَ ال َ̡ ॻʠَِّ́ةُ وَالǻَ ʙَʯَدِّ ُy ʦُyا وَالْ ِɹ ʯَقْ ْɹ ʔِ وَأَن تَ ُʁ  عَلَى الُّ́

Ǻِ ◌ۚ  Ȗٌالأَْزْلاَمِ  ْɹ ʤُْؒ فِ لِ
ʦْنِ  ۗ◌ ذَٰ َɻ ʦْهʤُْ وَاخْ َɻ ْr ʤُْؒ فَلاَ تَ فʙَُوا مʥِ دِيِ́ َؕ ʥَيʘَِّال ʛَʭَِمَ يʦْ ʦْمَ  ۚ◌ الَْ̒ الَْ̒

سْلاَ  ʤُُؒ الإِْ ʯِي وَرَضʕُʻِ لَ َy ʤُْؒ نِعْ ॻَْعَل ʕُ ْy َy ʤُْؒ وَأَتْ ʤُْؒ دِيَ́ لʕُْ لَ َy ا أَكْ ʥِ اضʙʠَُّْ فِي  ۚ◌ مَ دِيً́ َy فَ
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 ʤٍْث انِفٍ لإِِّ َɦ ʯَُم ʙَ ةٍ غَْ̒ َʁ َy ْr حʤॻٌِ  ۙ◌ مَ َ غَفʦُرٌ رَّ َّɱ َّة: ﴾ فَإِنʙرضي الله ، 03الʺائ ʙالإسلامفق 

  ديʻا لهʚه الأمة.

  ﴿ ٰضَىʙْʯَِرَبِّ ل ʣَॻَْإِل ʕُْل ِɦ  - سىفقʙ اسʱعʳل مʡ84 ، ʨه: ﴾ قَالَ هʤُْ أُولاَءِ عَلَىٰ أَثȏʙَِ وَعَ

 اللقاء لʻʽال رضا الله. -علॽه الʶلام

 ثʙʸات الʙضا: 2-2-6

  للʛضا ثʺʛات إǽʺانॽة ʛʽʰؗة، تʱʻج عʻه، وʛȄتفع الʛاضي إلى أعلى الʺʻازل، مʻها:          

  ها، إلا ماʻه مॽعل ʛʳǽ ʦل ʨه، ولॽام علȞالأح ʧهه مʛȞǽ ان ماȄʛه في جʱديʨʰأن تʺام ع 

ʖʴǽ ع ʧشيء ع ʙعǼضا لؔان أʛل وال ʨؗʱوال ʛʰʸال ʧه مʱديʨʰله ع ʦʱه، فلا تȃة رǽدʨʰ

الافʱقار والʚل والʨʹʵع وغʛʽها، إلا ȄʛʳǼان القʙر له Ǽʺا ʛȞǽهه، ولʝॽ الʷأن في  و والʛʹʱع

  لॼʢع.لللॽʰʢعة، إنʺا الʷأن في القʹاء الʺʕلʦ الʺʻفʛ   الʺلائǼ ʦالقʹاء الʛضا

  أن ʦعلǽ هأنʻه، فإذا رضي عʻه عȃرضا ر ʛʺʲالات يʴع الॽʺه وتعالى في جȃر ʧرضاه ع 

  Ǽالقلʽل مʧ الʛزق، رضي رȃه عʻه Ǽالقلʽل مʧ العʺل.

  خلاف ما ǙاǼ ʧʤال، والʴء الʨوس ،ʖات القلʱن، وشʜʴوال ʦوالغ ʦاب الهǼ Ȍʵʶأن ال

ʨح لهʱفȄؗله، و ʥذل ʧه مʸلʵǽ ضاʛةأهله، والʛة الآخʻل جʰا قॽنʙة الʻاب جǼ ضا  ،هʛفال

ʖجʨةله يʻʽأنʺʢه الʱʰȄه، ورॼاب قلʛʢاض ʖجʨي Ȍʵʶاره، والʛنه وقʨȞوس ،ʖد القلʛȃو ،

، فإن قʹاءهأن الʛضا ʵǽلʟ العʙʰ مʧ مʵاصʺة الʛب تعالى في أحȞامه و .وانʜعاجه

ʝॽ لȃʛه مʧ عʙم مʵاصʺة له ॽɾʺا لʦ يʛض Ǽه العʙʰ، وأصل مʵاصʺة إبل الȌʵʶ علॽه

  وأحȞامه الʙيॽʻة والʨؔنॽة. Ǽقʹائه رضاه 

   هȃʛه بʱفʛة معʨق ʧا مʚه. وهʶفʻاره لॽʱاخ ʧض عʛار الله له، ومعॽʱاضي واقف مع اخʛأن ال

  تعالى، ومعʛفʱه بʻفʶه.

 ضʛق اأن الॽʁح ʨان؛ بل هʺǽأعلى مقامات الإ ʧم ʨه ȑʚال ،ʛȞʷال ʛʺʲهيʱ. 

 هʱʰʴʺه لॼغ قلʛاعة، وفʻاً وقʻى وأمʻره غʙر، ملأ الله صʙالقǼ ضاʛال ʧه مॼملأ قل ʧأن م 

ل علॽه. (ابʧ الʦॽʁ الʨʳزȄة، : ʨؗʱه، والॽة إلǼ594-601 2001والإنا(  
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 مʗʲدات الʙضا عʥ الॻʲاة:  2-3

       ȑʚاة، هي: ما الॽʴال ʧضا عʛل الʨن حʨʲاحॼحها الʛʢǽ يʱلة الʯالأس ʦأه ʧم  ʖʰʶǽ

ولʺاذا نǼ ʙʳعʠ الأفʛاد أكʛʲ رضاً مʧ الॼعʠ   عʧ الॽʴاة لȐʙ الأفʛاد الʺʱʵلفʧʽ؟الʛضا

ʛات  وهل  ؟الآخʛثʕʺوف والʛʤأم إلى ال ʦهʶاص أنفʵالأش ʟائʸلاف إلى خʱالاخ Ȑʜعǽ

بهʦ؟ وهل نعʛʰʱ الʛضا عʧ الॽʴاة سʺة لها صفة الॼʲات أم أنها حالة دائʺة  الʵارجॽة الʺʢॽʴة

 ʛʽ؟الʱغ

     ȑʚال ʟʵʷي أن الʻعǽ ʥاً، فإن ذلॽʰʶة نʱة ثابॽʸʵاة سʺة شॽʴال ʧضا عʛال ʛʰʱفإذا اع 

و عʧ الʱغʛʽات الʱي قʙ تʛʢأ على مȐʨʱʶ دخله أالʸفة سॼʽقى راضॽاً، ʛʸǼف الʛʤʻ  يʦʶʱ بهʚه

ɺاʺʱعلاقاته الاجॽغʱة بʛʽغʱاة حالة مॽʴال ʧضا عʛة. أما إذا ؗان الॽʴʸالة الʴة، أو ال ʛʽ

الʵارجॽة فإن هʚا قǽ ʙعʻي أن الأفʛاد الʺʱʵلفʧȞʺǽ ʧʽ أن تʨؔن اسʳʱاǼة الʛضا عʧ  الʛʤوف

ʦيهʙاة لॽʴال ʛʤʻف الʛʸǼ ابهةʷʱʺات الʛثʕʺابهة إزاء الʷʱم  ʦهʸائʸلاف خʱاخ ʧع

) تعʛضا لॼعʠ الʨʴॼث الʱي تقʛʱح نʱائʳها 2001لʨȃʨʽمʛʽسȞي ( سʨسا و الॽʸʵʷة. إلا أن

قʙ لا ʨȞǽن ملائʺاً لʨʱضॽح مʸادر ومʙʴدات الʛضا  ةالॽʸʵʷة والʯʽʰ بʧʽ الʱفʛʽʶات أن العʜل

أن للʛضا عʧ الॽʴاة مʨȞنات ثابʱة نॽʰʶاً على غʛار الʶʺات الʱي تعʝȞ عʧ الॽʴاة. وهʚا ǽعʻي

كʺا أن له مʨȞنات مʱغʛʽة على غʛار الʴالات الʱي تعʝȞ الʺʕثʛات  اسʱعʙادات شॽʸʵة خاصة

ʯʽʰة.   الॽ)،زانʨ2011س(.  

 الʸفاʤॻʀ الʙʸتʠॺة Ǻالʙضا عʥ الॻʲاة: 2-4
  الʴعادة:2-4-1

        ʖانʳال ʧعادة مʶال ʝفʻف علʺاء الʛالة  الانفعاليعʴاج والʜʺال الʙʱاعǼ اسʶأنها الإحǼ

 .الʺعʛفي فهي الʨصʨل إلى مʛحلة الʷعʨر والإحʶاس Ǽالʛضا الʻفॽʶة، ومʧ الʳانʖ الʱأملي

الʶعادة Ǽأنها الʙرجة الʱي ʦȞʴǽ فʽها الʟʵʷ إʳǽابॽا  Venhovern2003  فʻʹهʦفʥوȄعʛف   

 )25، ص 2020الʳʻار وأبʨ الʛʸʻ،  أو سلॼاً على نॽɺʨة حॽاته الʴاضʛة. (

   Ȑʛصفها  أرجايل يʨاة أو بॽʴال ʧضا عʛرجة الʙاس الȞصفها انعʨعادة بʶال ʦفه ʧȞʺǽ أنه

الʶارة وشʙتها الȑʚ يॼʻغي أن تأخʚ ثلاث عʻاصʛ  لاتالانفعاانعȞاس الʺعʙلات تʛؔار وحʙوث 

 .الاعॼʱارللʶعادة في 



 

33 
 

 لفةʱʵʺالاته الʳاة ومॽʴال ʧضا عʛال. 

 ةʳهʰالǼ رʨعʷاع والʺʱالاس. 

  ابʯʱواك Șقل ʧه مʻʺʹʱا يʺǼ اءʙالع. 

الʶعادة Ǽأنها مفهʨم شامل ʛʽʷǽ إلى الʺʱعة والعاॽɾة وهي تʱʵلف  ʸǽ Seligmanف سʽلʳʺان

 ʧا عȄʛهʨر جʨعʷال ʧع ʛʽʰعʱاً للʹǽم أʙʵʱʶاة إلا أنها تॽʴال ʧضا عʛى الأساسي للʻالʺع

ʙȄضا. (زʛالǼ  ʧʽʶ118، ص 2020، ح( 

 ʛاعʷʺاب الॽɼ يʻعادة لا تعʶون أن الʛوآخ ʅȄزʨج Ȑʛةيॽابʯʱد  الاكʙد عʨي وجʻها تعʻؔل Ȍفق

  .الʺعॽɾʛة الʱي تʦʱ الإʳǽابॽة الانفعالॽةمʧ الʴالات 

 :تقʮل الॻʲاة 2-4-2
          Ȑʛي ) ʦعʻʺال ʙʰ5، ص 2010عʨاة هॽʴل الʰد على  ) أن تقʛرة الفʙل قʺʷǽ م عامʨمفه

ʙȄه. ( زǼ ʧʽʢॽʴʺال ʧȄʛمع ذاته ومع الآخ Șافʨʱوال ʅॽؔʱال ʧʽʶ119، ص 2021/ 2020 ح(  

 نॻɸʦة الॻʲاة: 2-4-3
Ǽ ʦالʶعادة وأكʙ تعʛف Ǽأنها إحʶاس الأفʛاد Ǽالʨʻʽؔنة الʶلॽʺة ورضاهʦ أو عʙم رضاه          

على أن الʛضاء والʶعادة مʱʵلفʧʽ ؗʺفهʨم قائلاً Ǽأن الʷعʨر Ǽالʛضاء يʢʱلʖ خʛʰات أو  كامʻل

 احʺʙ تʳارب عقلॽة أو إدراكॽة بʻʽʺا تʙʱʶعي الʶعادة خʛʰات أو مʕشʛات عاॽɿʡة. (مʚʳوب

 )1772، ص 2016

فʛد ǼالȄʛʴة والʱي تʶاعʙه هʻاك مʧ عʛف نॽɺʨة الॽʴاة على أنها الʙرجة الʱي يʱʺʱع فʽها ال  

على أن ʞॽɻǽ نʨع الॽʴاة الʱي ʱʵǽارها عʨض ولʝॽ حॽاة أخȐʛ، حʘʽ يʻعʝȞ ذلʥ في 

الآخʧȄʛ  احʛʱامالʺʜاوجة بʧʽ الأفعال الʺʻاسॼة والʴʸة وصʨر الأداء الأكʛʲ تعقʙʽا ؗاكʶʱاب 

مقʙار الʴʸة  والʴفاȍ على الʛؔامة الإنʶانॽة، وفي تعʅȄʛ آخʛ يȐʛ مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة Ǽأنه

 ʧضا عʛة أو الॽʶفʻة الʴʸات أو الʚال ʛيʙعادة أو تقʶاةأو الॽʴال) . ʙʺʴم ȑʚش ʦ2017هاش ،

 )52ص 

ʺʨقعه في الॽʴاة في لفʖʶʴ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة فإن نॽɺʨة الॽʴاة الʺقʨʸد بها إدراك الفʛد 

 ته ومعʱقʙاته واهʱʺاماته. سॽاق الʲقافة والʦॽʁ الʱي ʞॽɻǽ فʽها، ورʢȃها مع أهʙافه الʵاصة وتʨقعا
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مʧ خلال مʳʺل الʺفاʦॽʂ الʶاǼقة ʧȞʺǽ القʨل أن الʛضا عʧ الॽʴاة يʧʺʹʱ قʙرة الʅॽؔʱ مع    

كل ما يʕثʛ على حॽاة الفʛد وسعادته، وʖʳȄ أن نʺʜʽ بʧʽ الʶعادة والʛضا لأن هʚا الأخʛʽ لا 

Ȟح ʨضا فهʛة سارة أما الॽانʙورة فهي حالة وجʛʹالǼ عادةʶل الʺʱʷǽ على ʦقائ ȑدʛعقلي ف ʦ

  .مقارنة الفʛد لʺا مʛ في حॽاته مʧ أحʙاث سارة وغʛʽ سارة

  :مقʦمات الʙضا عʥ الॻʲاة 2-5

 أن الʛضا عʧ الॽʴاة تعʅȄʛ نʰʶي ʱʵǽلف مʧ شʟʵ لآخʛ حʖʶ معايʛʽ تقʦॽʽ حॽاته. -     

 :وتʨجʙ عʨامل ʛʽʲؗة تॽɾ ʦȞʴʱه

 وأخ ʛʽؔفʱرة على الʙالقʚ .اراتʛالق 

 ال.ʦȞʴʱرة على الʙق 

 .ةॽة والعقلॽانʺʶʳة الʴʸال 

 .ةॽɺاʺʱة والعلاقات الاجॽʷॽɻʺال الʨالأح  

 .ةȄارʹʴة والॽɾقاʲال ʦॽʁة، الॽʻيʙات الʙقʱالʺع  

  ʟʵؗل ش ʙʳǽ ئهاʨي في ضʱة والǽادʸʱة والاقॽالʴيءالأوضاع الʷة  الॼʶʻالǼ ʦالأه

  ) 34، صʖʻ ،2019/2020زȄ له والʴǽ ȑʚقȘ سعادته في الॽʴاة الʱي ʰʴǽها.(خʛوȃي

 أهॻʸة الʙضا عʥ الॻʲاة: 2-6
تʛجع أهʺॽة الʛضا عʧ الॽʴاة إلى ʛʲؗة الʹغȋʨ الʱي يلاقʽها الأفʛاد في هʚا العʛʸ الʱي       

ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة فʹʛر الॽʴاة يʨʱسȌ العلاقة بʧʽ خʛʰات الأحʙاث   تʖʰʶ في الإصاǼة

نفॽʶة  وقائॽة ضʙ أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة ؗʺا  ل ؗقʨةالʹاغʢة والʶلʨك اللاحȘ أȑ أنه ǽعʺ

أو الʴʸي، ʨؗن أنه تʸاحॼه تʙʶʳʱ أهʺʱʽه أǽʹاً في أحʙاث تʨازن للفʛد على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي

 قات اجʱʺاॽɺةه، ؗʺا ʴǽقȘ الʛضا عʧ الॽʴاة علاسعادة تʙȄʜ مʧ حȄʨʽة الإنʶان ونʺʨ قʙرات

وʷȄعʛ الفʛد Ǽأنه جʜء مʧ الʺʱʳʺع وʷȄعʛه Ǽالأمʧ والʱفاؤل Ǽالʺʱʶقʰل، فهʨ مʧ علامات  ناجʴة

 )320 ، ص2017(سلʦॽ،  للفʛد.افȘ الʻفʶي لʨʱ ا

فʻʰʶʴا تʲʺʱل أهʺॽة الʛضا عʧ الॽʴاة في أن ʨȞǽن الفʛد في حالة نفॽʶة جʙʽة يʅॽؔʱ مع   

ʚؗلʥ لابʙ  والانفعاليʚلʥ الʛʴص على الʨʱازن الʻفʶي ॽʴاة الʺʱʵلفة وؗالجʺॽع مʷاكل وʛʣوف
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مʧ جعل العلاقات بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع ناجح، Ǽالॼʶʻة للʛضا عʧ الॽʴاة فهȘȄʛʡ ʨ الأمل 

  Ǽأنʨاعه. ءوالʶعادة والهʻا

  : أǺعاد الʙضا 2-7

 :حʙد تفاحة أǼعاد الʛضا عʧ الॽʴاة، وهي ؗالآتي      

قʙرة الفʛد على الʱفاعل والانʙماج  : Social Interaction الاجʸʯاعيالʯفاعل  2-7-1

  والاتʸال مع الآخʧȄʛ، وأن يʕثʛ فʽهʦ وʱȄأثʛ بهʦ، وأن يʙرك أنه مʙʸر ثقة وانʱʺاء.

هي رضا الفʛد Ǽʺا ǽقʙم له مʧ مʶاعʙة وعʨن، وقʨʰل  :Contentment  القʹاعة 2-7-2

  ذاته والʺǼ ʧʽʢॽʴه.

تʨقعات الفʛد الإʳǽابॽة نʨʴ مʱʶقʰل حॽاته، والاسʷॼʱار :  Optimism الʯفاؤل 2-7-3

ʛʶǽ هॽيل ʛʶوالأمل في أن الع. 

: الʱعاʞǽ مع الأحʙاث والʺʨاقف Ǽالॼʲات Social Stability  الॺʰات الانفعالي 2-7-4

الʰʶʻي مع القʙرة على ضȌॼ الʻفʝ واسʱقʛار الʴالة الʺʜاجॽة، والاعʙʱال في إشॼاع الʴاجات 

  والʨʽʰلʨجॽة.الʻفॽʶة 

: هʨ شعʨر الفʛد Ǽالʱقʰل والSocial Appreciation ʖʴ  الʯقʗيʙ الاجʸʯاعي 2-7-5

ة في صʻع القʛارات، وحȄʛة الʱعʛʽʰ في الʛأȑ والʻʲاء على ما  والاعʛʱاف Ǽه  والʶʺاح له Ǽالʺʷارؗ

 .قʙمه وما ǽفعله

ه والإحʶاس Ǽالأمان : إدراك الفʛد لʦʳʴ الʛعاǽة الʱي تقʙم لProtection  الʸʲاǻة 2-7-6

ʻم الʙوعʰ ،ض لهاʛعʱي ʙي قʱال Șة القلʙح ʅॽɿʵاته، وتॼلʢʱاجاته ومॽʱة احॽʰوتل ،ʛʳواله ʚ

 )276، ص 2009والʺʶانʙة وقʗ الأزمات والʙʷائʙ.  (تفاحة، 

أما في مʨسʨعة علʦ الʻفʝ فʦʱʽ تعʅȄʛ الʛضا عʧ الॽʴاة على أنه مفهʨم ذو أǼعاد عʙيʙة 

 :مʴاور، وهي ؗالآتي 7في  Peterman and silas أوضʴها بʛʱʽمان وسʽلا

 ازن الانفعاليʦʯن الʜʴة، ؗالॽʰلʶة والانفعالات الॽابʳǽالانفعالات الإ Ȍॼل في ضʲʺʱȄو :

Șة والقلǼوالؔآ. 

 .ʦʶʳة العامة للॽʴʸالة الʴال 

 :هʹيʸار الʙقʯاة الاسॽʴدة الʨاً هاماً في جʙعǼ العʺل ʧضا عʛل الʲʺǽ ʘʽح. 
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  ȏʙار الأسʙقʯاء العقلي :الاسʻʰاصل العلاقات داخل الʨوت. 

 :ةȂارʙʸʯاق العائلة اسʢة خارج نॽɺاʺʱاصل العلاقات الاجʨوت. 

 ȏادʶʯار الاقʙقʯاةالاسॽʴاجهة الʨه على مʻʽعǽ ȑʚد الʛخل الفʙب Ȍॼتʛما ي ʨوه :. 

 :يʴʹʱال ʤائʦʯالعام. ال ʛهʤʺال ʧضا عʛوحالة ال ،ʦʶʳرة الʨʸǼ Șعلʱا يʺǼ ʥذل ȌॼتʛȄو 

  :ʦامل الʴʸاعʗة على الʙضا عʥ الॻʲاةالع 2-8

ʙʴǽد فلانʳان عʨامل وأǼعاد الʛضا عʧ الॽʴاة في مʛاحل عʺȄʛة مʱʵلفة Ǽعʙ دراسة          

وحʱى  30أجʛاها لعʻʽات عʺȄʛة مʱʵلفة مʧ الʶʻاء والʛجال، تʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ  تॽɻॼʱه

  وقʙ ؗانʗ الأǼعاد ؗالʱالي: عاماً،70

  وضاع الʺʴȄʛة، مʲل: الʺʜʻل الʙʽʳ، والغʚاء، والʙخل الʨفʛʽ، والʺʱʶقʰل الأمʧ.الأ -1

2- .Ȑʛاض الأخʛوالأم ،Șوالقل ʛتʨʱال ʧم ʨلʵل الʺʷة، وتǽʙʶʳة الʴʸال  

  العلاقات الاجʱʺاॽɺة، والʨʱاصل مع الأقارب. -3

  الʨʳ الأسȑʛ، والعʻاǽة Ǽالأʡفال. -4

  وجʨد شʥȄʛ في الॽʴاة. -5

ة في الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة. -6  الʺʷارؗ

الʨʳانʖ  و يʧʺʹʱ الʱفʛʽʶ الʙقȘʽ للفʛوق الفʛدǽة في الʶعادة ثلاث تأثʛʽات، تʷʺل الॽʸʵʷة 

Ǽالʶعادة، والʴʸة  فʺʧ الʻاحॽة الॽʸʵʷة يʱʺʱع الʛاضʨن عʧ حॽاتهʦ ،الاجʱʺاॽɺة، و الॽʯʽʰة

الʨʳانʖ أو  ǽʙʶʳة، والʷعʨر Ǽالʢʺأنʻʽة، والʷعʨر Ǽالʱقʙيʛ الاجʱʺاعي. وتʧʺʹʱ القʻاعةال

العʺʛ،  ،ʺغʛاॽɾةǽالʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة العʺل الʜواج الأصʙقاء والʛʽʳان، والعʨامل الॽʯʽʰة أو

ʨضا، هʛعادة والʶة والॽʶفʻة الʴʸالǼ عʱʺʱي ȑʚد الʛفالف .ʦॽعلʱخل، والʙد والʛالقادر على الف

  الʅॽؔʱ الʸʵʷي والاجʱʺاعي.

 أن الʛضا عʧ الॽʴاة ʷǽʺل ثلاثة مȄʨʱʶات:  )Polit 2007(ذʛؗؗʺا          

 يʧʺʹʱ تقʦॽʽ الʟʵʷ للʛضا العام عʧ حॽاته. الȎʦʯʴʸ الأول:-

 ʖ الʛوحييʧʺʹʱ تʴقȘʽ الʛضا في مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة، مʲل: الʳان الȎʦʯʴʸ الʰاني:-

 والاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والʻفʶي والʨʽʰلʨجي.

-:ʖالʰال Ȏʦʯʴʸاض. الʛض والأعʛʺل: الʲال مʳات ؗل مȄʨʱʶعلى م ʛʤʻال ʜʽ ʛؗت ʧʺʹʱي 
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ʠعǼ في ʙوج ʙاة، فقॽʴال ʧضا عʛال Șʽقʴة دوراً مهʺاً في تॽʸʵʷسʺات ال ʖراسات تلعʙال

ʙا وجʺؗ ،ȋاʶॼضا والانʛال ʧʽابي بʳǽإ ȋاॼؗل  ارتʧفي مǻȀي و ʦؕنج مʦاك سʻاً  أن هʡاॼارت

ʧم ʛʺوالع Ȍॼʹال ʜ ʛؗوم ʧيʙʱات والʚال ʦॽʽجهة، وتق ʧضا مʛالǼ رʨعʷال ʧʽاً دالاً بॽابʳǽجهة إ

.ʖʹاب وسʺة الغʯʱالاك ʧʽȃضا، وʛالǼ رʨعʷال ʧʽي بʰسل ȋاॼارت ʙا وجʺؗ ،Ȑʛأخ 

للॽʸʵʷة  Ǽعʠ سʺات الॽʸʵʷة الʺʺʜʽة كʺا ʣهʛ أǽʹاً في العʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة

الإʳǽابي، الʶعʙʽة، وهي: الʲقة Ǽالʻفʝ والاسʱقʛار الانفعالي، ومʙʸر الʹȌॼ الʙاخلي، والʨجʙان

  وتقʙيʛ الʚات الʸʵʷي والʳʺعي. 

على درجة مʛتفعة في الʛضا عʧ الॽʴاة ؗʺا أʣهʛت الʙراسات أن الأشʵاص الʚيʧ حʸلʨا   

والانʶॼاȋ وȄقʤة الʹʺʛʽ. ؗʺا يʨʺʶʱن  هʦ درجات أقل في العॽʰʸة وأعلى في القʨʰلل

في الʳʱʺعات، والعʺل مع الآخǼ     .ʧȄʛالاجʱʺاॽɺة وحʖ مʵالʢة الآخʧȄʛ، وȃالॼɼʛة في الʨجʨد

 )52- 53، ص2011(الʺالؔي، 

2-9 :ʥʻʹʴʸال ʗʹاة عॻʲال ʥضا عʙال 

ا عʧ الॽʴاة مʱʶقʛ إلى حʙ ما عʛʰ مʛاحل الॽʴاة غʛʽ أن العʨامل يȐʛ الॼعʠ أن الʛض      

الʺʕثʛة ॽɾه هي الʱي تʱغʛʽ عʛʰ الʜمʧ، ؗʺا تʕثʛ الأحʙاث على تقʦॽʽ الفʛد لʙرجة رضاه سلॼا أو 

ॽɿॽة تفʛʽʶه للأحʙاث دور ʛʽʰؗ في الʷعʨر Ǽالʛضا.  إʳǽاǼا، وللأسلʨب الʺعʛفي عʙʻ الʟʵʷ وؗ

ʰة ؗالॽامل خارجʨاك عʻوف وهʛʤة والʯʽةॽɺاʺʱةو  الاجǽادʸʱات  الاقʺʶل الʲة مॽامل داخلʨوع

الʚاتॽة تʕثʛ في مȐʙ اسʱقʛار الʛضا عʧ الॽʴاة  فالॽʸʵʷة والعʨامل الʺعॽɾʛة وأسالʖʽ العʜو 

مع تقʙم الإنʶان في العʺʛ. وȄعʙʺʱ الʛضا عʧ الॽʴاة على هʛمॽة ماسلʨ في إشॼاع الʴاجات 

ॽجʨلʨȄʜʽاجات الفʴال ʧرجا مʙʱما مʙʻات عʚال Șʽقʴلة في تʲʺʱʺا الॽاجات العلʴا إلى الॽنʙة ال

تلʰي للإنʶان مʢʱلॼات الأمʧ والانʱʺاء والاسʱقلال وتقʙيʛ الʚات، وȄعʙʺʱ تʴقȘʽ الʴاجات العلॽا 

ʧʽʺʶد إلى قʛاف الفʙأه ʦʶقʻالي تʱالȃد. وʛالفǼ ةʢॽʴʺة الॽارجʵامل الʨعلى الع: 

 ات والانʚل الʨʰل قʲة مȄʛهʨاف جʙة أهॽانʶالإن ʛʤʻوجهة ال ʝȞاء وهي ما تعʺʱ

 .للʛضا
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  ʧضا مʛاع والॼالإش ʠعǼ خلالها على ʧاد مʛل الأفʸʴǽ يʱة وهي الॽاف خارجʙأه

ॽة والʺعॽɾʛة.  ʨؗلʶال ʛʤʻوجهة ال ʝȞة وهي تعॽاذبʳة والॽʰعʷل الʲم ʧȄʛخلال الآخ

 )72، ص 2014 سعاد (بʙرة

مʸادره ؗʺا  اخʱلافد لآخʛ وذلʥ مʧ خلال ن الʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ الʺʱʵǽ ʧʽʻʶلف مʧ فʛ ا

 ʥذل ʛهʤȄاة وॽʴال ʧضا عʛال ʧم ʙʽج ȐʨʱʶʺǼ رʨعʷال ʧʶʺلع له الʢʱما ي ʦجع إلى أهʛأنه ي

ʚلʥ الʴالة  وتʨفʛ الʛعاǽة  الاقʸʱادǽة و الاجʱʺاॽɺةمʧ خلال تʨفʛ الʨʳ الأسȑʛ الʺلائʦ وؗ

 Șʽقʴاجاتوالأمان وتॽʱالاح  ʙاعʶي تʱاصة الʵاة العامة والॽʴال ʧضا عʛالǼ ليʴʱعلى ال ʧʶʺال

ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ عʙم تʨفʛها وتॽʁʴقها، ؗʺا ʖʳǽ الإشارة إلى أن الʛضا عʧ الॽʴاة أǽʹا 

 Ȍॼتʛايʡاॼارت  ʧʶʺاح فالʳʻال ȘȄʛʡة وॽʶفʻاحة الʛالأمان وال ȘȄʛʡ ʛʰʱعǽ ȑʚال ʧيʙʱالǼ قاॽوث

ʙʻاة عॽʴال ʧضا عʛال ʙʳاته نॽفي ح ʧيʙʱعلى ال ʙʺʱعǽ ȑʚتفعالʛه م.  
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  الʳلاصة:
ʸǼفة عامة و الȄʛاضي ʸǼفة خاصة دور لʛʱوȄح لمʧ خلال ما سȘʰ نʵʱʶلǼ ʟان       

 كʛʽʰ في مʳالات مʱʵلفة لȐʙ فʯة ॼؗار الʧʶ ومʻها الاجʱʺاॽɺة ،الʻفॽʶة، والॽʴʸة  

 .لهاهʙف أساسي تعʛʰʱ  مʲلا الʺʴافʤة على اللॽاقة الʙʰنॽةف

 Șʽح دقʨضʨȃو ʧʽʰاة وتॽʴال ʧضا عʛم الʨامل ه ل على انهوشامل مفهʨات مع عʡاॼة ارتʙع

 ʛʲة أكॽʶة نفॽة داخلॽضا هي عʺلʛة الॽي ؗʺا إن عʺلʶفʻاتي والʚضا الʛار الʛعلى غ Ȑʛأخ

ʛʤوف الʵارجॽة على الفʛد ʘʽʴǼ تʳعله أكʛʲ رضا ال تأثʛʽمʻها خارجॽة لʧؔ هʚا لا يʻفي 

الأصʙقاء)، و الأبʻاء ،الأسʛة ،ʳانʖ الاجʱʺاعي ( الʜواج ؗʺا إن للعلى غʛار الʙʱيʧ ، وسعادة 

 .دور فعال في تʴقȘʽ جʜء مʧ الʛضا عʧ الॽʴاة
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:ʗʻهʸت 
 تʛʢق الʱي هي الʺʛحلة و ،الʺʛاحل الهامة في عʺʛ الإنʶان مʧ أهʛʰؗ  ʦ الʧʶ تعʛʰʱ مʛحلة 

،  والʨʽʰلʨجॽة والॽʰʢة والʻفॽʶة إلʽها الʘʴॼ العلʺي في مʱʵلف مॽاديʻه وتʸʸʵاته الاجʱʺاॽɺة

جʺلة مʧ الʱغʛʽات الȄʛʶعة والʺʱلاحقة في جʺॽع جʨانʖ الॽʴاة مʺا ʳǽعلها تʜʽʺʱ تعʛف هي و 

هʚه  و .Ǽالعʙيʙ مʧ الʸʵائʟ سʨاء على الʺȑʨʱʶ الاجʱʺاعي أو الʻفʶي أو الʴʸي

ʨف نʴاول الʨʸʵصॽة هي الʱي تʳعل هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة أكʛʲ أهʺॽة، وفي هʚا الفʸل س

ʧʶʺة الʴفي ص ʛشأنها أن تأث ʧي مʱال ȋقاʻال ʦق إلى أهʛʢʱال.  
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1- :ʥʴار الॺȜǺ ʃȂʙتع  
       ʙولق ʧʽʻʶʺالǼ اراʸʱه اخॽعل Șلʢǽ أو ما ʧʶار الॼؗ ʅȄʛآراء العلʺاء في تع ʗلفʱاخ

سʨاء  خةالʨʵॽʷ  أعʛاضʣهʨر  ǽعʻيأوضʗʴ دراسات عʙيʙة أن الʱقʙم في العʺʛ الʜمʻي 

  عقلॽا. أونفॽʶا  أوصॽʴا 

مʛاحل الʨʺʻ و الʻʰاء و  اتʳاوزو الʚيʧ  إناثاذʨؗرا و  الأشʵاص Ǽأنهʦ علي جاسʤ هȄʦعʛفو  

 اتǽمʛاحل الʨʱقف و الاسʱقʛار وʙȃا إلى الفʨʽʶلʨجॽة الʨʢʱر و الʻʹج في قʨاهʦ الʙʰنॽة و

  . الʹعف و الفقʙان والانʙʴار في Ǽعʠ وʣائف الاجهʜة

2- ʸال ʃȂʙتعʥʴ:    
الʱغʛʽات الʨʽʰلʨجॽة و الغʛʽ بʨʽلʨجॽة في الʺʛاكʜ و  أساسǽعʛف الʺʧʶ اجʱʺاॽɺا على        

و ما يʕدȑ  الآخʧȄʛ إدراكفي  الʱأثʛʽالʺهॽʻة و الॽʴʸة و الاجʱʺاॽɺة الʱي مʧ شانها  الأدوار

مʻي ذلʥ مʛʡ ʧق مʱʵلفة و للʱفاعل معه مʺا يʕثʛ على تʨʸر الʺʧʶ لʚاته و عʺʛه الʜ  إلॽه

ه  ʨؗل.(و سلʽي. إسʺاعʴॼ28.ص2009ص( 

ؗل مʧ الʨʱؗʙر ؗʺال عʙʰ الʙʽʺʴ و الʨʱؗʙر مʙʺʴ صʴॼي حʧʽʻʶ على انه الʟʵʷ  و ǽعʛفه

و خاصة  الأمʛاضʛʲȞǼة  للإصاǼةالȑʚ تʳʱه قʨته و حʱȄʨʽه للانʵفاض مع ازدǽاد تعʛضه 

ة و نقʟ  الإجهادالʨʵॽʷخة و شعʨره Ǽالʱعʖ و  أمʛاض ʛؗʴةالإنو قلة الॽاجʱ أو  ʧع ʙقاعʱال

  )64.ص2018(صॽاد الʴاج . .العʺل

3-ʸال ʝائʶʳال:ʥʴار الॺؒة لʚʻʸ  
  :الʶʳائʝ الॻʸʴʱة 3-1

  أداءضعف ʛʸॼع و الʺʶال  

 ʦʹات الهǼاʛʢاض ʧم ȐʨȞʷة و الॽهʷضعف ال  

  اضضعف الʺقاومةʛة للأمʯʽʰات الॼو تقل  

  ضʛعʱةالǼاض للإصاʛم للأمʙال Ȍل ضغʲة مʻمʜʺال،  ȑʛȞʶت ،الʸʖل ʧʽايʛʷال، 

 . الʛوماتʜʽم

 ةॽʺʶʳرات الʙضعف الق   
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  الʶʳائʝ العقلॻة: 3-2

 اءلʹʱرة على  تʙالإدراكالق ʦعلʱرة على الʙو تʹعف الق.  

  ةʛاكʚل الʲة مॽائف العقلʣʨر الʨهʙان ،تॽʶʻف.الʛʵال ʛاهʤم،  

 ؔارʱرة على الابʙالق ʟو نق ʛʽؔفʱء في الȌॼال.  

 ʛأثʱة  تॽة  الإدراكعʺلʳॽʱن ȍفاʱوالاح ʛثʕا الʺخ مʺا يǽث على خلاʙʴي تʱات الʛʽتغ

  على فعالʱʽها.

  الʶʳائʝ الانفعالॻة: 3-3

 الإحالة  ʙقاعʱك العʺل .أعلى الʛو ت  

 اتʚالǼ ةʙائʜة الॽاسʶʴال.  

 ʛاهʤي و  مʺʶʳاضالʹعف الʛعله الأمʳة تॽائف العقلʣʨر الʨهʙة و تʻمʜʺال 

  عʛضة للʨʵف.

 ه حاضॽلʺا عل ʧʶʺال ʛعʷǽ الʺاضيǼ Șعلʱه الʛ ʙʺعॽɾإلى  ʟقʻا الʚه ʠȄʨتع

  حاضʛه. إلىماضॽه  Ǽإضافة

4- :ʥʻʹʴʸار الʸأع ʃॻʹʶت 
تʧʽʰ مʧ خلال اسʱقʛاء تʛاث الʨʴॼث الʻفॽʶة الʵاصة Ǽالʺʧʽʻʶ وجʨد تॽʻʸفات مʱعʙدة 

الأعʺار الʺʧʽʻʶ و أن الأمʛ لا يʨʱقف فقȌ عʙʻ حʙود الأعʺار الʜمॽʻة ، و نعʛض ॽɾʺا يلي 

 : لى الʨʴʻ الʱاليǼعʠ هʚه الॽʻʸʱفات ع

4-1 :ʥʻʹʴʸجي للʦلʦʻʴالف ʙʸمʹي والعʚال ʙʸالع 

ʜ مʙʺʴ حʷॼي ( ʜʽ  الالʱفات) على أهʺॽة 1984رؗ ʛؗʱم الʙد وعʛة للفॽجʨلʨʽʶالة الفʴإلى ال

الʧʶ في شهادة الʺʽلاد لأنه لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن تʙʱهʨر صʴة مʧ وصل عʺʛه  ىفقȌ عل

 : مʳال الʺʧʽʻʶ الʜʽʽʺʱ بʧʽ سʻة لأنه مʧ الʺهʦ للॼاحʧʽʲ في 60إلى 

 العʙʸ الʚمʹي للفʙد: 4-1-1

  . وهʨ عʙد سʨʻات حॽاته وفقاً لʱارȄخ مʽلاده
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 العʙʸ الفʦʻʴلʦجي: 4-1-2

وهʨ الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ على سلامة الʦʶʳ و أنʱʢʷه الفʨʽʶلʨجॽة مع الأخʚ في الاعॼʱار أن 

ॽʴة، وǼ ʜʽʺʱȄالʷʻاȋ وصʱʴه عاماً و لا ǽعاني مʧ مȞʷلات ص 70أو  60هʻاك مʧ تʳاوز 

وأجهʜة جʶʺه سلॽʺة بʻʽʺا نʙʳ شاǼاً في العʧȄʛʷ مʧ عʺʛه في حالة صॽʴة سʯʽة وقʙرته على 

 . ʅॽɻه ضʡاʷن ȑʨʱʶلة ومʽʯة ض ʛؗʴأما (ال ʧيʙال الʺؗ ȑʛȄأن1984و (  ʧم ʨه ʧʶʺال

ʱʴة وصॽراته العقلʙرت قʨهʙه هتʛʺات عʨʻد سʙعǼ ʙʽقʱة دون الॽʶفʻة والॽʺʶʳال . 

   ʛʽʷȄو) ʙʺʴلام مʶال ʙʰالعʺل في  )1998ع ʧقف عʨʱو ال ʙقاعʱإلى أن الإحالة لل

 ʧة مȄʛʺحلة العʛʺأ في الʙʰة تॽمʨȞʴات الʶسʕʺ65 -  60ال  ʖʶة حʻللعʺل اس ʦʤʻʺن الʨلقان

ʙد في الʙولة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد، وأنه القʨانʧʽ الʺʤʻʺة للعʺل في جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ح

 ʙقاعʱال ʧ70للقʹاة م  ʧʽʽفʴʸة ، و للʻ65س  ȋاॼʹة إحالة الʡʛʷة الʜلأجه ʧȞʺȄة ، وʻس

 ʧل سʰبها ق ʧʽأن: 60العامل ʥي ذلʻعǽ ة ، وʻس 

 .اʻʶح مॼأص ʟʵʷلاً على أن الʽدل ʗʶॽالإحالة للʺعاش ل 

  ʧة مȄʛʺحلة العʛʺه  50وأن الʱاقॽاً بلʤفʱʴال مʜاً لايॼد غالʛها الفʽن فʨȞǽ ةʻس

سʻة و تʜʱايʙ  65وأن الʺȞʷلات الॽʴʸة تʙʰأ في الʤهʨر Ǽعʙ سʧ  الॽʺʶʳة والعقلॽة

ʛʺم في العʙقʱمع ال . 

 لأعʸار الʥʻʹʴʸ: أخȎʙ تॻʹʶفات  4-2

تʅॽʻʸ آخʛ الأعʺار الʺʧʽʻʶ إلى ثلاث مȄʨʱʶات أو  )1997عʙʰ اللʅॽʢ خلॽفة ( (أضاف 

 : فʯات أساسॽة وهي

 العʙʸ الʹفʴي أو الʦȜॻʴلʦجي: 4-2-1

ॽة والʺعॽɾʛة  ǽقاس بʙرجة رضا ʨؗلʶات الʛʽغʱار الʙقʺȃاته وʚه لʺॽʽاته، وتقॽح ʧع ʧʶʺال

  . والʺʜاجॽة الʱي تʛʢأ علॽه

 العʙʸ الاجʸʯاعي:4-2-2

ǽقاس Ǽعلاقات الفʛد مع الآخʧȄʛ ، وتفاعله معهʦ، وتʨافقه مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه، والأدوار 

  . الʱي مارسها الاجʱʺاॽɺة
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 العʙʸ الʦʻʮلʦجي:4-2-3

 . درجة سلامة أجهʜة و حʨاس الʦʶʳ وʱȄʹح مʧ خلال

5-:ʗقاعʯلل ʥʻʹʴʸة علي إحالة الॺتʙʯʸلات الȜʵʸال 

مʧ الʺȞʷلات تʸاحʖ  )، إلى عʙد2009)، إǽʺان شॼɻان (2008سلʦॽ أبʨ عʨض (أشار 

 : إحالة الʺʧʽʻʶ للʱقاعʙ مʧ أهʺها

 ةǽادʸʱلات الاقȞʷʺال . 

 .ةॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺال 

  يʶفʻال Șافʨʱلات الȞʷمʺʱاعيالاج. 

 اتʚال ʛيʙقʱاصة بʵلات الȞʷʺال . 

 ةॽʴʸلات الȞʷʺال . 

 ةॽائʚلات الغȞʷʺال .  

 ʧȞʶلات الإقامة والȞʷم. 

 اغʛالف ʗلات وقȞʷم .  

6- :ʥʻʹʴʸحله الʙم ʔاحʶي تʯات الʙʻغʯال ʤأه 

6-1 :ȏʦʷالع ʙʻغʯال 

ولʨن هي أحȐʙ الʺʙʴدات الʛئॽʶॽة للॽʴاة في أǼعادها الʺʱʵلفة مʲل: الʨʢل :الʦراثة 6-1-1

 .العʧʽʻʽ وقابلॽة الإصاǼة Ǽأمʛاض معʻʽة مʲل الʛȞʶ والʸلع ومʨʱسȌ عʺʛ الفʛد

القلʖ  أمʛاضعلى الʺʱʷغلʧʽ بها وهʚا ǽفʛʶ لʻا ʛʲؗة  أثارهالؔل مهʻة  :الʸهʹة 6-1-2

 ʧʽل بʶوارتفاع ال ʧʽالفلاح ʧʽم بʜʽوماتʛة الॼʶوارتفاع ن ʧʽʺالʺعل Ȑʙة لʛʳʻʴات الǼهاʱوال

 .ة الॽʶʻجالʺʱʷغلʻʸǼ ʧʽاع

دلʗ الأʴǼاث الʱي أجʗȄʛ على الفʛʯان نقʟ الغʚاء عʧ الʙʴ الȑʨʽʴ لاتʜان الغʘاء: 6-1-3

 .الॽʴاة يʛȞॼ الʨʵॽʷخة وان زȄادة الغʚاء ذلʥ الʙʴ يʕدȐ إلى الʨʵॽʷخة الʺʛȞॼة
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تʨاتʛت نʱائج الʳʱارب الʺʱʵلفة على أن ʛʲؗة تʹȊॻʵ الأجهʚة العȂʦʷة الʯʳʸلفة: 6-1-4

ʹʨ مʧ أعʹاء الʦʶʳ الȐʛʷॼ يʕخʛ شʨʵॽخʱه فلؔل جهاز عʹȑʨ مʛحلة اسʙʵʱام أȑ ع

 .ʸǽل فʽها على ذروة قʨته ثʦ يʙʴʻر Ǽعʙها إلى الʨʵॽʷخة

تʕثʛ فȐʙ معʙل الʱغʛʽ العʹȑʨ في الؔائʧ الʴي خاصة في ʡفʨلʱه الʭʻʮة: 6-1-5

 )75، ص 1975(فʕاد الʰهي الʙʽʶ،  .وشʨʵॽخʱه

 الʯغʙʻ الاجʸʯاعي: 6-2

م الفʛد بʻفʶه ؗلʺا تقʙمǼ ʗه الʧʶ نʨʴ الʨʵॽʷخة تʹعف العلاقات الاجʱʺاॽɺة يʜداد اهʱʺا

بʧʽ الॽʷخ ومعارفه ثʦ يʜداد هʚا الانؔʺاش حʱى تॼʸح دائʛة نʷاʡه قاصʛة على العلاقات 

الȄʛʶة الʺʙʴودة، لʚا تॼʸح مʛحلة الʨʵॽʷخة مʛحلة العʜلة والʨحʙة وʙȄʜȄ مʧ عʜلة الॽʷخ 

لʜوجʧʽ وتʻاقʟ أفʛاد جʽله، وتعانى الʙʽʶات مʧ الʨحʙة أكʛʲ مʧ بʜواج أبʻائه ومʨت احʙ ا

 .الʛحال وذلʥ لان العʺʙʱʺǽ ʛ بʧʽ حʱى يʳʱاوزن مȐʙ حॽاة الʛجال

ة الأب تʱʵلف علاقة الॽʷخ Ǽأولاده عʧ علاقʱه Ǽأحفاده فʽلʳأ إلॽه أبʻاء أبʻائه لʽʺʴॽهʦ مʧ ثʨر   

  .مʧ الʙʸاقة بʧʽ جʽلʧʽ مʱʵلفʧʽوغʹॼه وȄهʛعʨن إلॽه في مȞʷلاتهʦ وهʚȞا يʷʻأ نʨع 

قʨȞǽ ʙن لȐʙ الʺʧʶ الʷعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة والʷعʨر إن الآخʧȄʛ لا ǽقʰلʨنه وقǽ ʙعʜم على   

 ʘʽون، حʛʶʴʱȄت وʨʺون الʛʤʱʻي ʦخ ؗأنهʨʽʷال ʞॽɻǽ ʙة فقǽهاʻب الʛقǼ رʨعʷار والʴʱالان

 )ǽ75قʨل الʷاعʛ:   (فʕاد الʰهي الʙʽʶ،  نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص 

ʕʻȜǺ   يʹʻمع عʗاب بॺʵمــــــــــا إلا***على الʦد يʦعǻ ابॺʵال 

  ʔـــــــــــʻـʲʹاء ولا الȜॺال ʥعــــــــــǻ ʤفل***      ʸا فعل الʸǺ هʙʮفاخʔʻʵ 

7- ʥʴʸاجات الॻʯلات واحȞʵم:  ʖلʢʱي تʱاجات الॽʱا الاحʚ للʺʧʶ العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات وؗ

 :مʶاعʙة وتؔفل، مʧ بʻʽها

ॽʱلات والاحȞʷʺال Ȍॼتʛت ʧʶʺة للॽʶفʻاجات الǼ ةॽʶفʻلات الȞʷʺالʥمع  له وذل ʅॽؔʱم الʙعǼ

 ،ʙيʙʳة و وضعه الॽʶفʻح الآثار الʹʱةتॽʀوالأخلا  ʧلة مȞʷʺǼ اغ. أوʛالف ʗادة وقȄل زʣ في

 ʙي أو العقلي وقʶفʻض الʛʺالǼ اȃʨʴʸن مʨȞȄأس وॽال ʧس ʦاسǼ ف عادةʛعǽ ما ʨد وهʨالقع

 لعॽʰʸة والʚبʨل والʙʸاع والاكʯʱاب الʻفʶي والأرق. وا الإمʶاك،ʨȞǽن في شȞل الʻʺʶة
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 اإذ  العʰʸي وخاصة  والانॽʴازمȞʷلة الʱقاعʷǽ ʙعʛ الفʛد ǼالقلȘ على الʺʱʶقʰل والʴاضʛ -أ

 جʙيʙ مʧ الʶلʨك وॼʸȄح بلا فائʙة. أسلʨبفʛضʗ علॽه حॽاته الʙʳيʙة 

ʜʽ حʨل ذ وأكʛʲذهان الʨʵॽʷخة وॽɾه ॼʸǽح الॽʷخ اقل اسʳʱاǼة -ب ʛؗل تʽʺإلىاته وت 

 ʱʺॽʀه في ذȄʛؗات وتʛؔار حॽاته الʶاǼقة وضعف ذاكʛته وتقل شهʱʽه للʢعام والʨʻم وʷȄعǼ ʛقلة

 )36، ص1995غʖȄʛ، الʤʻافة والʺʤهʛ الʵارجي. (  وȂهʺالالॽʴاة 

ǽعاني مʧ الʛʴمان الاجʱʺاعي، نʛʤا  الإنʶانإن الȜʵʸلات والاحॻʯاجات الاجʸʯاॻɸة:7-1

وضعف قʨاه الǽʙʶʳة وʙȄʜȄ مʧ حʙة الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة شعʨر الʺʧʶ لقلة مʨارده الʺالॽة 

Ǽالʷعʨر ॽʴǼاة الʛʴمان مʧ العلاقات العائلॽة  وʙʰȄأǼالʨحʙة والعʜلة عʧ حॽاة الʺʱʳʺع 

اته وعلاقاته الॽʸʵʷة وتȞʷل الʴاجة الاجʱʺاॽɺة  ʛؗʴد على تʨʽع القʹǽ ة مʺاॽɺاʺʱوالاج

 لʺȞʷلات.للʺʧʶ خاصة والʱي تʲʺʱل نॽɺʨة مʧ ا

الفʛص  لاحॽʱاجاتهʦ وعʙم تʨفʱʛʽه اغʛʱاب الʺʧʽʻʶ عʧ الʺʱʳʺع نʳॽʱة عʙم اسʳʱاب  -أ

 لهʦ للاشʛʱاك في اتʵاذ القʛارات الʺʱعلقة Ǽإشॼاع مʢʱلॼاتهʦ وॼʱȄع هʚا الاغʛʱاب ما يلي: 

  دʨهʳالǼ Șعلʱا يʺॽɾ دʛة للفॽɺاʺʱامات الاجʺʱةقلة الاهʢʷعه.   والأنʺʱʳم مʙʵت 

  اته  .في الʺʤʻʺات الاجʱʺاॽɺة قلة مʷارؗ

  ،ةॽɺاʺʱاة الاجॽʴاحي الʨن ʧم ʛʲة أو أكॽفي ناح ʠعॼال ʦعʹهॼل ʧʽʻʶʺة الʙانʶإن م

 والʨاقع أن الʱؔافل الاجʱʺاعي مʛتȌॼ أشʙ الارتॼاǼ ȋالʱؔافل الʻفʶي والʨʽʷخ لهʦ في مʨاقف

وʖʰʶȃ ما  مʱعʙدة إمȞانॽة الʱأثʛʽ على Ǽعʹهʦ وذلʦȞʴǼ ʥ تʷاǼه الʛʤوف وتقارب الأعʺار

ة و نʛʤة مʳʱانʶة إلى الʛʽʲؔ مʧ الʺʶائل الʱي ʛؗʱʷامات مʺʱاه ʧخ مʨʽʷال ʧʽأ بʷʻأن ت ʧȞʺǽ 

 ȑʚؔافل الʱال ʥفي ذل ʠعॼال ʦعʹهǼ خ علىʨʽʷاد الʺʱاقع أن اعʨاة ، والॽʴفي ال ʦض لهʛتع

يʷʻأ ॽɾʺا بʻʽهʦ، سʨف يʕدȑ إلى إحʶاس ؗل واحʙ مʻهॽʁǼ ʦʺة الآخǼ ʛالॼʶʻة له وحʱى 

ا لॼʶʻة للعاجʧȄʜ تʺاما مʧ الʨʽʷخ، فإنهʦ سॽقʙمʨن خʙمة لغʛʽهʦ مʧ الʨʽʷخ وذلǼ ʥأن يʨفʛو Ǽا

ʦ لهʦ فʛصة سانʴة لؔي يʨʱʰʲا لأنفʶهʦ أنه Ǽʺقʙورهʦ أن ʨȞǽنʨا إʳǽابʧʽʽ في هʚه الॽʴاة وأنه

ʦهʛʽمات غʙʵال ʧʽلقʱد مʛʳا مʨʶॽل ʦخ وأنهʨʽʷال ʦمات إلى زملائهʙخ ʦǽʙن تقʨعॽʢʱʶǽ.  

7-2 ʯة:احॻجʦلʦʻة بǻاجات مادॻ عام وʢوال ʧȞʶʺة في الǽاجات الʺادʴه الʚه ʟʵلʱوت

الʺلʝॼ والʴʸة وʱʴȄاج تʨفʛʽ هʚه الʴاجات ابʙʱاء إلى تʨفʛʽ القʙرة الʺالॽة لȐʙ الʺʧʶ وهʻا 
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ʙʢʸǽم أغلʖ الʺʧʽʻʶ وخاصة الʺʱقاعʙيʧ عʧ العʺل ȞʷʺǼلة ثॼات الʺعاش الʸʴǽ ȑʚلʨن 

 ʗقʨفي ال ʦهʙتقاع ʙعǼ هॽا علʻة ، وهॽʴʸال ʖانʨʳاء وخاصة في الॼɺه الأॽɾ ʙايʜʱي تʱال

 ʦفل لهȞǽ ار ماʺʲʱالادخار والاسǼ خةʨʵॽʷون للʙعʱʶǽ ʘʽʴǼ ابॼʷة الॽɺʨة تॽʺإلى أه ʛʽʷن

في مʱʶقʰل أǽامهʦ وॽɾʺا يʸʱل ǼالʧȞʶ فان الأمʛ لا ǽقʛʸʱ على تʨفʛʽ الʺʧȞʶ فʖʶʴ وȂنʺا 

ة الأبʻاء في الʧȞʶ حʱى  Ǽعʙ زواجهʦ وما ॼʰʶǽه ذلʥ قلȘ الʺʧʶ ومʧ هʻا ǽأتي تʺʙʱ إلى مʷارؗ

)  .ʧʶʺة للǽاجات الʺادॽʱاع الاحॼالإش ʖاسʻʺاخ الʻʺال ʛʽفʨʱع لʺʱʳʺة و الʛمدور الأس ʙʺʴ

 )26شʴॽا، مʛجع سابȘ، ص 

تʛتȌॼ الʺʷاكل للʺǼ ʧʶالʹعف الʴʸي العام  الȜʵʸلات والاحॻʯاجات الॻʲʶة: 7-3

ʛʰʱ ضعف الʶʺع ثالʘ أكʛʰ مȞʷلة للʺǼ ʧʽʻʶعʙ الʹعف الʶʳʺي وضعف الʨʴاس وȄعو 

ارتفاع ضغȌ الʙم وʨȞȄن عʙʻ الʛجال أكʛʲ وعʙم القʙرة على الʶʺاع ǽعʢي الʺʧʶ الʷعʨر 

 Ǽعʙم الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ وʷȄعʛه Ǽالإحॼاȋ والعʜل.

كʚلǽ ʥعاني الʺʨʻʶن وȃعʠ مʛضى الʳهاز العʰʸي مʧ مʛض الʷلل والʛعاش والʷلل 

ʻʱفي وخلل الʸʻي الʰʸالعʹلي الع Șض  ،اسʛي وم ʛؗʴهاز العʹلي الʳض الʛم ʠعȃو

الʨسʢى وحالات مʧ خلل الʨʱازن وتʱʻج هʚه الʺȞʷلة عʧ خلل في الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة  الأذن

الʺʢॽʴة، واهʦ هʚه الʺʱʶقʰلات العʧʽ وجهاز الʨʱازن الʺʨجʨد في  والأنʳʶةفي الʺفاصل 

عʨ  ʧلʯالʺʶوقʨȞǽ ʙن الʵلل في الʳهاز  فاصلالأذن والʺʱʶقʰلات الॽʶʴة الʺʨجʨدة في الʺ

قʙ و تʻفʚʽ الأوامʛ الʨاردة مʧ الʳهاز العʰʸي لʺʻع فقʙان الʨʱازن وهʨ الʳهاز العʹلي الهȞॽلي 

    .ʧʶʺعة في الʺʱʳم ʛاصʻه العʚلل في ؗل هʵن الʨȞǽ ،الله ʙʰ203، ص  2003(ع( 

ʚʵالف Șʻر في عʨʶؗ ات وخاصةǼع إصاʨإلى وق ʛل الأمʸǽ ʙد  وقʨرق ʧعه عॼʱوما ي ʧʶʺلل

في الʛȄʛʶ الفʛʱة Ȅʨʡلة معʛضة الʺʠȄʛ لʺʵاʛʡ الʛقʨد الȄʨʢل وخلʢات للʺʶاق والالʱهاب 

الʷعʰي الȑʚ قʙ يʨʴʱل الى الʱهاب رئȑʨ وضعف العʹلات وهʷاشة العʤام وتʨʱقف الʴالة 

جة الʱعلʦॽ الॽʴʸة لॼؔار الʧʶ على العʙيʙ مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة مʲل مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة ودر 

 ʧم ʧʶʺعلى ال ʛثʕت ʦالʨة عʙاك عʻة العامة ؗʺا ان هʴʸال Ȑʨʱʶراثة،  أهʺهاوارتفاع مʨال

  .الʺهʻة ، الغʚاء، الʯʽʰة
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إن الʺʱʴǽ ʧʽʻʶاجʨن إلى الʛعاǽة الॽʴʸة وذلʥ عʙʻ ضعف قʨتهʦ وقʙرتهʦ الॽʺʶʳة وȂصاǼة   

ॽʴة صǽرعا ȑون إلى أʛʤʻي ʦعلهʳǽ خة مʺاʨʵॽʷاض الʛأمǼ ʦعʹهǼ ة لهاʺॽʀ ة على أنها لا

هȐʙ مʙʺʴ قʻاوȑ، مʧ الأمʛاض الʱي لا تقȐʨ أجʶامهʦ على مقاومʱها. ( ʨه ذلʥ الʨʵف

 )71مʛجع سابȘ، ص 

 كʺا أنه مʧ الʺفʙʽ مʴاولة إقʻاع الʺǼ ʧʶأن الʱغʛʽات الॽʺʶʳة والعقلॽة تʺʲل ʣاهʛة عادǽة،

ȋاॼوالإح Șقلل القلǽ ا ماʚات، وفي هʛʽغʱه الʚل هʰه تقॽي، أو على  وعلʸʵʷال Ȑʨʱʶʺعلى ال

الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي ॽɾʺا يʸʱل Ǽعلاقاته الاجʱʺاॽɺة مع الآخʧȄʛ في الأسʛة ومع الأصʙقاء. 

وʧȞʺȄ معاونة الʺʧʽʻʶ في تʨفʛʽ أماكʧ خاصة لقʹاء أوقات فʛاغهʦ الʺʺارسة Ǽعʠ الهʨاǽات 

ة في Ǽعʠ الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة، وحʷǽ ʧʽعʛون أنهǽ ʦʺارسʨن أ دوارا اجʱʺاॽɺة والʺʷارؗ

أمȄʜان نॽɻʺة، ( مقʨʰلة وʴȄقȘ لهʦ هʚا الʷعʨر الʺʙȄʜ مʧ الʱقʙيʛ والإحʶاس Ǽالʛضا.

 )66، ص 2005/2004

الʴاجة إلى نʤام ʧʺʹǽ للʺʧʽʻʶ الʨʸʴل على دخل مʻاسʖ الاحॻʯاجات الاقʶʯادǻة: 7-4

ȃلʨغه سʧ يʻʱاسʖ مع الȄʜادة في أسعار الʶلع والʙʵمات لأن خʛوج العامل على الʺعاش و 

الʱقاعʳǽ ʙعله ʸʴǽل على معاش ثابʗ لا ǽقʰل الȄʜادة الȄʨʻʶة ؗʺا ʙʴǽث Ǽالॼʶʻة للʺʛتॼات 

الʱي تʜداد Ǽالʨʴافʜ والॽʀʛʱات وساعات العʺل الإضاॽɾة والʴاجة إلى وضع نʦʤ ؗفʽلة Ǽاشʛʱاك 

إعادة الʺʧʽʻʶ في عʺلॽات الॽʺʻʱة والاسʱفادة مʧ خʛʰاتهʦ في مʳالات تʸʸʵاتهʦ مع إمȞانॽة 

 ʧʽʻʶʺة ومعاونة الॽة والعقلॽʺʶʳال ʦراتهʙو وق ʦاتهॽانȞإم ʖاسʻي تʱعلى الأعʺال ال ʦهʰȄرʙت

على الʺʨازنة بʧʽ مʨارده واحॽʱاجاته ومʴʻه تʛʽʶॽات في تؔالʅॽ الʙʵمات الʱي ʱʴǽاجها.   

 )296/295، ص 1984مʙʺʴ سʙʽ فهʺي، (

ʗ فʛاغ ǽ ʛʽʰؗعʜʳون عʧ اسʲʱʺاره حǽ ʘʽعاني الʺʨʻʶن مʧ وقالاحॻʯاجات الʙʯفʻهॻة: 7-5

 ،ʦॽʂاʛسلامه إب ʙʽس)  .ʦاغهʛف ʗها وقʽن فʨʹʺǽ يʱال ʧد الأماكʨم وجʙا في حالة عʺॽلاس

 )154مʛجع سابȘ، ص 

 ʧم ʥوذال ʦلاتهȞʷم ʦوتفه ʦاجاتهॽʱواح ʦاتهॼɼة رॽʰوتل ʧʽʻʶʺاعاة الʛا مʻʽعل ʖجʨʱي ʥلʚل

 :خلال

 اراتȄز ʦॽʤʻوت Șائʙʴاد رحلات إلى الʙإع ʦهʡاʷن ʙيʙʳʱة لॽاحॽʶال ʧللأماك. 
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  ʦوأنه ʦهʽع ما زال في حاجة إلʺʱʳʺأن الǼ ʧʶار الॼؗ Ȑʙاس لʶة الإحȄʨالعʺل على تق

 .ما زالʨا ǽʺلʨؔن القʙرة على الॽʴاة

 ةॽʴʸة والॽهʽفʛʱسائل الʨل الȞǼ ةʜهʳة مॽɿॽات صʺॽʵʺǼ امॽʁال. 

  ةǽات رعاʶسʕال مʳفي م Ȑʛول الأخʙارب الʳت ʧفادة مʱة الاسʛʤن ʛʽʽغʱل ʧʽʻʶʺال

ة والʷʻاȋ إلى حॽاة حȄʨʽة وتʙʴيʙ أملهʦ في  ʛؗʴال ʧة مॽاة خالॽح ʧم ʧʶار الॼك

 )181الॽʴاة. (هȐʙ مʙʺʴ قʻاوȑ، مʛجع سابȘ، ص 

8- :ʥʻʹʴʸال Ȏʗائعة لʵاض الʙالأم 
 ʦفهॽؔات أمام تॼʁع ʦل لهȞʷوت ʦهʛʽغ ʧم ʛʲأك ʧʽʻʶʺال ʧʽب ʛʷʱʻي تʱاض الʛالأم ʛʲأك ʧم

ʴʺمع ال ȑʚام والʤم في العʨʽʶالؔال ʟنق ʧاتج عʻهاب الʺفاصل الʱه الॽɾ نʨʷعǽ ȑʚال Ȍॽ

عة يʕثʛ على عʺلॽة الʨʱازن مʺا يʙȄʜ معʙل الʶقȋʨ، والʛوماتʜʽم الǽ ȑʚعʛʰʱ مʧ الأمʛاض الʷائ

 ʖلʸجع إلى تʛي تʱال ʖض القلʛوأم ،ʧʽʻʶʺال ʧʽبʧʽايʛʷال  ʦʵʹم، وتʙال Ȍوارتفاع ضغ ،

ʙات، وهي غʱوسʛʰل الʨʰʱة الॽعʺل ʖعʸǽ انة مʺاʲʺال ʗʴت ʛʽغʸض الʨʴها الʜ ʛؗة م

وʖʰʶʱȄ في اضʛʢاǼات خʛʽʢة في الؔلʧʽʱʽ، وقʙ يʕدȑ هʚا الʦʵʹʱ في الʻهاǽة إلى ʣهʨر 

 ،ȑʛȞʶهاز الهʹʺي، وداء الʳاض الʛي، وأمʶفʻʱهاز الʳاض الʛان، إضافة إلى أمʡʛʶال

دراسة إحʸائॽة عʧ أسॼاب الʨفاة عʙʻ وتʛتفع نॼʶة إصاǼة الʺǼ ʧʶالأورام الʲʽʰʵة، وفي 

، ص 2000الʺʧʽʻʶ وجʙ أن مॼʰʶات الʨفاة تʺʲل الʖʶʻ الʱالॽة:  (عʙʰ الʺʙʽʳ سʙʽ مʨʸʻر، 

148( 

 .نʳॽʱة الأمʛاض القلʖ والʙورة الʙمȄʨة %30

 .نʳॽʱة للأورام الʲʽʰʵة %30

 .نʳॽʱة لॼاقي الأمʛاض %40

 ʧʶʺاض أن الʛه الأمʚة هʙح ʧم ʙȄʜاب ومʺا يʸǽلةȄʨʡ ةʙʺبها ل. 

 ʛʽʲȄلة، وʜالعǼ ʧʶʺال ʛعʷǽ مʺا ،ʧȄʛاصل مع الآخʨʱقلل الǽ ȑʚع الʺʶالإضافة إلى ضعف الǼ

 ȑʚال ʛʸॼضعف ال ʥالʚ في نفʶه الʷعʨر Ǽإحʛاجه للآخʧȄʛ عʙʻ مʢالʱʰه بʛؔʱار الؔلام، وؗ

Ȟǽ ʧيʚاص الʵها، أو الأشʽك فʛʴʱي يʱال ʧالأماك ʙيʙʴفي ت ʛʽʰؗ اءʻع ʧʶʺمعه ال ʙʳǽ ،ʦلʺه
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وهʨ الأمʛ الʷǽ ȑʚعʛه أǽʹا Ǽالʳʵل والʹعف وفقʙان الʲقة في الʻفʝ.( العȑʙʽʰ نادǽة، 

  )119، ص 2009/2008

9- :ʥʴʸال ʝʳʵة للॻʴالة الʹفʲاضي والȂʙني الʗʮال ȉاʵʹارسة الʸم 

ʽʶʴاج وتʜʺيل الʙة على تعȄʛʴرة سʙني قʙʰال ȋاʷʻلل ʦنعʧ  ʟʵʷة وخاصة الॽʶفʻالة الʴال

 ،ʧʶʺالʙول أ لقʙلف الʱʵاناً في مॽʰʱة اسॽʺة العالॽاضȄʛات الʳʱʻʺات ال ʛؗش Ȑʙت إحʛج

الأوروॽȃة، تأكʙ على أثʛه أن هʻاك علاقة وʙʽʡة بʧʽ مʺارسة الȄʛاضة Ǽانʤʱام وʧʽȃ جʺॽع 

مʤاهʛ الʺʜاج الʙʽʳ، فʺʺارسة الȄʛاضة تʶاعʙ على تعʜȄʜ الʲقة Ǽالʻفʝ، وتʧʶʴ الʨʸرة 

 ʗʻلسʦʻʯارت بوتعʜز تقʻʺॽʽا الʚاتي لأنفʻʶا، وȄقʨل الʛʰوʨʶॽɾر  ʺلؔها لأجʶامʻانالʚهॽʻة الʱي 

 ʅॽؗ حʨضʨن بʨفʛعǽ ة أن العلʺاء لاॽانʢȄʛʰرو الʨȃʨاضي في جامعة لȄʛال ʝفʻال ʦاذ علʱأس

 ʧعة مʨʺʳاك مʻن أن هʨفʛعǽ ʦهʻؔاضة، لȄʛمʺارسة ال ʙʻائج عʱʻه الʚل على هʸʴولʺاذا ن

ʡاً لعʖ دوراً في ذلʥ، فʺʧ جهة تعʛʰʱ مʺارسة الȄʛاضة نʷاالعʨامل الʻفॽʶة والʨʽʰلʨجॽة الʱي ت

 ʙʳال Șʴʱʶǽ ʛأمǼ مʨا نقʻأنǼ ًاساʶا إحʻʴʻʺǽ ًاॽلʶاكو مʻه ʧؔا، لʻʶاه أنفʳرنا تʨشع ʧʶʴǽ 

ʻفها الʛعǽ ةʛاهʣ ʛʲأك ʗا ؗانʺȃماغ، ورʙث في الʙʴة تʙة الʺعقॽجʨلʨʽʰال ʛاهʨʤال ʧداً مʙاس ع

 ( مʳلة الʙراسات والʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة،. الʱي تʧʶʴ الʺʜاج هي ارتفاع مȄʨʱʶات الأنʙورفʻʽات

2014(  

10- :ʥʴʸال ʝʳʵة للॻɸاʸʯالة الاجʲاضي والȂʙني الʗʮال ȉاʵʹارسة الʸم 

إن الإنʶان ǽعاني مʧ الʛʴمان الاجʱʺاعي عʙʻما ǽفقʙ القʙرة على حȄʛة الاتʸال الاجʱʺاعي 

الʺʱʳʺع تعʛضا للʛʴمان الاجʱʺاعي نʛʤا ॼʡقا لʴاجʱه ورॼɼاته، والʺǽ ʧʶعʛʰʱ مʧ أكʛʲ فʯات 

ǽقلل مʧ حʙة الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة ʷؗعʨر ، مʺا الǽʙʶʳةلقلة مʨارده الʺالॽة وضعف قʨاه 

الʺǼ ʧʶالʨحʙة والعʜلة عʧ حॽاة الʺʱʳʺع، وʙʰȄأ هʚا الʷعʨر ॽʴǼاة الʛʴمان مʧ العلاقات 

ى ه الʨʽمॽة، مʺا ǽʹع القʨʽد علالعائلॽة والʱي ؗانʗ تʕلف جʜءاً ʛʽʰؗاً مʧ نʷاʡه واهʱʺامات

ات الʺʧʽʻʶ وعلاقاتهʦ الॽʸʵʷة Ǽأفʛاد الʺʱʳʺع ʛؗʴت. 

ة الفعالة لȐʙ الفʛد الʺʧʶ، لاسॽʺا مʧ الʻاان     حॽة الʷʻاȋ الȄʛاضي قادر على تॽʺʻة الʺʷارؗ

 Șلʵد لʛمه الفʙʵʱʶǽ خلال ما ʧم ʥذل Șʽقʴʱة لʺॽسʨال ʨي ه ʛؗʴال ȋاʷʻة، فالॽɺاʺʱالاج

 .جʱʺاعي لهʚه الفʯةالʺʻاخ الا
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   ʥلʚ يهʙف الʷʻاȋ الȄʛاضي ȞʷǼل عام الى تغʛʽʽ وجهة الʺʱʳʺع تʳاه هʚه الʴȄʛʷة وؗ

 Ȑʙه لॽɾ بʨغʛʺال ʛʽجه غʨʱص الʛف ʛʽʽاصتغʵالأش  ʧنه مʨعانǽ ة ماʳॽʱن ʧʽʻʶʺأزماتال 

 )1986(لʨʽنʨȞʶ،  .نفॽʶة وعʜلة اجʱʺاॽɺة في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان

11- ʯة للʙʴفʸات الȂʙʢʹال:ʥʻʹʴʸأ على الʙʠي تʯة الॻʴات الʹفʙʻغ 

 :الارتॺاȉأو فʣ  الانʲʴابنȂʙʢة  1- 11

 ʘʽح ، ʦاتهॽح ʧع ʧʽʻʶʺم رضا الʙاب عॼأس ʛʽʶتف ʗي حاولʱات الȄʛʤʻال ʙوهي أح

) هʚه الȄʛʤʻة 2015) ، أحʺʙ سʱي (2014) ، ضʴي قʛʽʸ (2014اسʱعʛضʗ سعاد بʙرة (

ʱʳʺع والʺǼ ʧʽʢॽʴه، ومʽله الʙʱرʳȄي نʨʴ العʜلة Ǽأنʢʷة الʺ ارتॼاʡهحل الʺʧʶ : مʨضʧʽʴ أن

ʜ حʨل الʚات هʨ وسʽل ʛؗʺʱةوال ʶʺل الʽʺǽ اليʱالȃاة ، وॽʴال ʧضا عʛللʻ ن إلىʨابʴʶالان  ʧم

قاعʙ و إلى تقلʟॽ أدوارهǼ ʦالʺقارنة Ǽʺا ؗانʨا ǽقʨمʨن Ǽه قʰل الإحالة للʱ الاجʱʺاॽɺةالأنʢʷة 

لʺعاش لʴʱقȘʽ الʛضا عʧ الॽʴاة، وʛȄجع ذلʥ إلى و في مʛاحل العʺʛ الʶاǼقة على الإحالة ل

  : عʙد مʧ الأسॼاب مʧ أهʺها

-  ʦه، وأنهʻم ʛʲأك ʦهʡاʷأن ن Ȏاً و يلاحʻه سʻم ʛالأصغ ʧȄʛه مع الآخʶد نفʛمقارنة الف

  . مʛغʧʽȃʨ لȑʙ الآخʧȄʛ بʙرجة أكʛʰ مʻه

  . ة الʶاǼقةالʺʛاحل العʺǼȄʛ مقارنةنʷاʡه Ǽعʙ أن أصॼح مʻʶاً  ʨʱʶʺ Ȑ لمقارنة الفʛد  -

-  ʛعʷǽ علهʳت ʙقاعʱفاضالإحالة للʵانǼ  . هʱʽʺأه  

 Ǽالاسॽʱاءإعفاء الآخʧȄʛ الʺǼ ʧʽʢॽʴالʺʧʶ له مʧ أداء عʙيʙ مʧ الʺهام مʺا ʷǽعʛه  -

  .أهʺʱʽه  نʵفاضوا

 .الʱغʛʽات الॽʴʸة الʺʸاحॼة للʱقʙم في العʺʛ والʱي تʕثʛ في مʱʵلف الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة-

  نȂʙʢة الأزمة: 2- 11

ʜ على تʻاول 2014) ، ضʴي قʛʽʸ (2010أشار مʙʺʴ الȃʨʻي (  ʛؗة تȄʛʤʻه الʚإلى أن ه (

 ʧضا عʛفي درجة ال ʧʽʻʶʺال ʧʽوق بʛجع الفʛوت ، ʦاتهॽح ʧع ʧʽʻʶʺم رضا الʙاب عॼأس

  .الʨʱازن بʧʽ الʱؔامل والॽأس اخʱلالالॽʴاة إلى 
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11 -3 :Ȗافʦʯة الȂʙʢن 

ة شارحة وجʨد نʨعʧʽ مʧ العʻاصʛ الأساسॽة مʱفاعلʧʽ ) هʚة ال2014Ȅʛʤʻتʻاولʗ سعاد بʙرة (

 : مع Ǽعʹهʺا الॼعʙʴǽ ʠدان تʨافȘ الʺʧʶ وهʺا

 عʹاصʙ داخلॻة: 1- 3- 11

تʶʺى عʻاصʛ الȄʨʶʱة الʙاخلॽة ، تʧʺʹʱ إعادة الفʛد لʱقʦॽʽ الأمʨر Ǽعʙ الʱقاعʙ، و وضع 

  .علॽهالقʛارات تʻʱاسʖ مع الʛʤوف الʙʳيʙة الʱي ʛʡأت  لاتʵاذمعايʛʽ جʙيʙة 

 عʹاصʙ خارجॻة: 2- 3- 11

 ʙʻع ʧʶʺلل ʧʽʺاص الʺهʵالأش ʧد مʛالفǼ ʧʽʢॽʴʺل في الʲʺʱفاوض، تʱال ʛاصʻى عʺʶت

 .مʻاقʷة قʛاراته للʱفاوض والʱفاهʦ معهʦ في تʴقȘʽ أهʙافه و ʨʺʡحاته

ʛاصʻالع ʧم ʧʽعʨʻال ʧيʚه ʧʽفاعل بʱوفقاً لل ʧʽʻʶʺال ʅॽؔد درجة تʙʴʱوت.  

 :ʸʯاعيالاجنȂʙʢة الॺʯادل  4- 11

) هʚه الȄʛʤʻة الʱي بʗʻʽ أن الʺقʨʸد 2019)، دǽʺا شʱات (2014تʻاولʗ سعاد بʙرة (

Ǽالॼʱادل الاجʱʺاعي هʨ الأخʚ والعʢاء، Ǽʺعʻي أن ؗل شيء ʸʴǽل علॽه الفʛد يʨʱقع مʻه 

 . الآخʛون الॽʁام بʛده ॽʁǼʺة مʺاثلة Ǽʺا يʱفȘ مع إحʛʱام الʚات

 : وʛʱȄتʖ علي ذلʥ الʱʻائج الآتॽة

ʙʳǽ الʺʨʻʶن مǽ ʧقʙم لهʦ ما يʙȄʛون الʨʸʴل علॽه لأنهʦ لا ǽʺلʨؔن الʺال أو الʴʸة لا 

ʺي كʺا ʳǽعلهʽʺǽ ʦلʨن إلى إنهاء العلاقات الʱي تʖʰʶ لهʦ الإجهاد الʶʳ.وȄفʱقʙون مʜاǽا عʙيʙة

 . أو الʻفʶي أو الʱؔلفة الʺالॽة

 نȂʙʢة الʹʵاȉ أو بʗائل العʸل: 5- 11

 ʗحʛات (شʱا شʺǽ2019د( ʚارسها أن هʺǽ يʱيلة الʙʰة الʢʷة الأنॽʺعلى أه ʜ ʛؗة تȄʛʤʻه ال

 تʨفʛ فʛص للʺʧʶ للॽʁام Ǽأدوار.و الفʛد عʙʻ إحالʱه للʱقاعʙʰؗ ʙائل للعʺل الȑʚ ؗان ǽʺارسه 

Ǽعʺل Ǽعʙ الإحالة للʱقاعʙ في تʧʽʶʴ دخله  الالʴʱاقإʳǽابॽة و مʺارسة نʷاʡات اجʱʺاॽɺة أو 

ȑالʺاد .  
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  الʳلاصة:
سʨاء  الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʨʽʰلʨجॽة،لʺʸاحॼة لʛʰؔ الʧʶ والʺʲʺʱلة في الʱغʛʽات إن الʱغʛʽات ا

 ʗحالاتكان ʖʰʶǼ  أن لا ʖʳǽ Ȑʛاب أخॼة أو لأسॽضʛمʺارسة تم ʨʴل عائقا نȞʷةʢʷالأن 

 الأنʖʶؗʺا ʻʻȞʺǽا اخॽʱار الʷʻاʡات Ǽالʻفع علʽهʦ لأن مʺارسʱها ǽعʨد  الȄʛاضॽة الʛʱوॽʴȄة

 ʛʺحلة العʛʺه الʚو لهʛʤاعاة الʛة مع مȄ.ةॽɺاʺʱة و الاجॽʶفʻة و الॽʴʸف ال  
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:ʗʻهʸت  

في هʚا الʜʳء سʨʻضح الʳانʖ الॽʰʢʱقي للʘʴॼ وذلʥ مʧ خلال وصف الإجʛاءات والʨʢʵات 

الʺʙʽانॽة الʺॼʱعة في تʻفʚʽ الʘʴॼ معʛفǼ ʧʽالʺʻهج الʺʙʵʱʶم في هʚا الʘʴॼ ومʱʳʺع وعʻʽة 

ʙʵʱʶʺال ʘʴॼالأداة ال ʧʽاني وواصفȞʺماني و الʜال الʳʺال ʟʵǽ ل ما مة في ذلʥ وؗ

ॽɿॽة الʱأكʙ مʧ صʙقها و ثॼاتها وذلǼ ʥالʺʛور ʛʺǼاحل خʨʢات بʻاء  الʺʱʶعʺلة (الʺॽʁاس) وؗ

ʱʺارة الʺʱلة الاسʲʺاʱʻال ʛʽʶعʺلة في تفʱʶʺة الॽائʸالإح ʖʽراسة و الأسالʙاءات الʛئج في :إج

.ʘʴॼها الʻʺʹʱي يʱال  
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1 -:ʖʲॺمʹهج ال  

ش وقʙ عʛفه: عʺار بʨحǼ . ʨالʛʤʻ لॽʰʢعة الʙراسة اسʱعʺلʻا الʺʻهج الʨصفي وهʚا لʺلائʺʱه لها 

ومʨʺʴد الʚنॼʽات على أنه "Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الʴʱلʽل والʱفȞʷǼ ʛʽʶل علʺي، للʨصʨل إلى 

 أغʛاض مʙʴدة لʨضॽɻة اجʱʺاॽɺة معʻʽة"، Ǽʺعʻى هȄʛʡ ʨقة لʨصف الʤاهʛة الʺʙروسة

وتʛȄʨʸها ؗʺॽا عȘȄʛʡ ʧ جʺع معلʨمات مقʻʻة عʧ الʺȞʷلة وتॽʻʸفها وتʴلʽلها وȂخʹاعها 

ت (مʹاهج الʖʲॺ العلʸي وʙʟق إعʗاد الʦʲॺث، الॺʠعة الʳامʴة، ديʦان الʦʮʠʸعاللʙراسة الॽʀʙقة. 

 ،ʙائʚʱة، الॻɹامʱ139ص. 2009ال( 

  الʖʲॺ: مʸʯʱع وعʻʹة - 1

سʻة  55الى50الʧʶ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ  شʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة مʨʺʳعة مॼؗ ʧار

ʦدهʙان ع الʛʱوʴȄي الȄʛاضي(كʛة  مʺارس للʷʻا50ȋشʟʵ مقʧʽʺʶ إلى قʧʽʺʶ:  100وؗ

غʛʽ مʺارسʧʽ وتʦ اخॽʱار العȄʛʢǼ ʧʽʱʻʽقة مقʨʸدة.أما Ǽالॼʶʻة لʺʱʳʺع الʘʴॼ 50القʙم) و

ʧم ʧʶار الॼؗ اصʵل ؗامل الأشʺʷॽɾ50  ي55إلىʙلʰن بʨʻʢقǽ ʧيʚة والʻاح و سʛف ʧʽي عʱ

 ʦدهʙوع ʛȞʶة معǽلاʨال بʢǼالأ ȑا 3536وادʻʶم).ʗلʮة بॻنʗʸالة الʲة الʲلʶيم ʥʻي عʯ

  وادȏ الأʠǺال)- فʙاح

3-:ʖʲॺات الʙʻغʯم  

نه الʖʰʶ أو احʙ الأسॼاب لʳॽʱʻة أالʺʱغʛʽ الǽ ȑʚفʛʱض الॼاحʘ  هʨ الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل: 3-1

  الȄʛاضي. الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي معʻʽة وʲʺʱȄل في دراسʻʱا الʴالॽة

الʺʱغʛʽ الȑʚ يʱغʛʽ نʳॽʱة تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل وʲʺʱȄل في دراسʻʱا  هʨ الʯʸغʙʻ الʯاǺع:3-2

  الʴالॽة في الʛضا عʧ الॽʴاة .
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4-ʖʲॺالات الʱم:  

4-1 :ȏʙʵॺال الʱʸراسة الʙل الʺʷ100ت  ʧʽʺʶإلى ق ʧʽʺʶمق ʧʶار الॼؗ ʧا مʸʵش

  غʛʽ مʺارسا ǽقʨʻʢن بʰلʙيʱي عʧʽ فʛاح 50) ومʺارس للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي (كʛة القʙم50

  ادȑ الأʢǼال بʨلاǽة معʛȞʶوو 

أجʗȄʛ هʚه الʙراسة في Ǽعʠ الʺلاعʖ الʨʳارȄة وساحات الʺʺارسة لʱʸال الȜʸاني:ا 4-2

.ʛȞʶة معǽلاʨال بʢǼالأ ȑاح و وادʛف ʧʽي عʱيʙلʰة بॽاضȄʛال  

إلى غاǽة  2023نʨفʺ14ʛʰأجʗȄʛ الʙراسة في الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ الʱʸال الʚماني: 4-3

15ȑالي: ماʱل الȞʷة على الʺʶة ومقʻʶال ʝنف ʧم  

 ا ʧة: مॽɺلاʢʱراسة الاسʙ01ل  ȑʛفॽɾ2024 ةǽة. 07 إلى غاʻʶال ʝنف ʧم ȑʛفॽɾ  

 ʧة: مॽراسة الأساسʙ14الʛʰʺفʨة  2023نǽ15إلى غا ȑا  ماʻʺق ʘʽة، حʻʶال ʝنف ʧم

  جʺعها . د ثʦتʨزȄع الاسॽʰʱانات على الأفʛا -ʛʺǼاحل الآتॽة: 

  تفȄʛغ الʺعلʨمات و الʙراسة الإحʸائॽة  . -

  تʴلʽل و مʻاقʷة الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها . -

  الإخʛاج الʻهائي للʺʛؗʚة .-

5-:ʖʲॺأدوات ال  

  اسʱعʺل الʢالʖ الॼاحʘ أدوات الʙراسة الʱالॽة:

 اجعʛʺادر و الʸʺال 

 .مʙة القʛك  

 ا ʙʰر أماني عʨʱؗʙاد الʙإع ʧاة مॽʴال ʧضا عʛاس الॽʁم ʧهاب عʨال ʙʰد عʨʸلʺق

 ʧن مʨؔʱو ي ʧʽȄʛائʜة جʛف دؗاتʛʡ ʧه مʺॽȞʴت ʦت ʙة وقॽȃʛة و العȄʛʸʺة الʯʽʰ71ال 

 أǼعاد على الȞʷل الʱالي: 05فقʛة مقʶʺة إلى 
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ʤول رقʗها:01جʺॽʀʛارات وتॼɻو ال ʝʺʵعاد الǼأ ʧʽʰي  

  مʹها ॺɸارات سلॻʮة  الॺɹارات  الاǺعاد

  14-13- 12-11-10- 9-8-7-6-5-4-3-2-1  الʙضا الʘاتي

-15-16-17-18  

15-17  

 ȏʙضا الأسʙ28-19  28- 27-26-25- 24- 23-22- 21-20-19  ال  

  39-38- 37-36-35- 34- 33-32- 31-30-29  الʙضا الاجʸʯاعي

-40-41-42-43-44-45-46  

31-37-42  

  57-47  57-56- 55-54-53- 52- 51-50- 49-48-47  الʙضا الʸهʹي

الʳلʦ مʥ الأعʙاض 

العॻʮʶة والʦʻʸل 

ʲʴةالانॻاب  

58-59-60 -61-62 -63 -64-65-66 -67-68  

-69-70-71  

  

لي:ʖʽʳǽ اتॼع الʢالʖ الॼاحȄʛʡ ʘقة الʱقʦॽʽ على الʨʴʻ الʱاȂʙʟقة الʯقʤॻʻ ومفʯاح الॻʲʶʯح:- 

الفʛد الʺعʻي على ॼɺارات الʺॽʁاس والȑʚ يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ فقʛات و يلي ؗل فقʛة 

  ʦ الʱقʦॽʽ ؗʺا يلي:حʘʽ ت، لا. حʙ ما إلى. نعʦ و هي: إجاǼاتثلاث 

ʤول رقʗ02ج:ʰيʽةॼجʨʺارة الॼɻفي حالة ال ʦॽʽقʱقة الȄʛʡ ʧ  

  لا  الى حʗ ما  نعʤ  الفقʙة

  1  2  3  الʗرجة

ʤول رقʗ03ج:ʰيʽ:ةॼالʶارة الॼɻفي حالة ال ʦॽʽقʱقة الȄʛʡ ʧ  

  لا  الى حʗ ما  نعʤ  الفقʙة

  3  2  1  الʗرجة
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الʘʴॼ العلʺي وعʙم تʢʵي هʚه تعʛʰʱ أساسا جʨهȄʛا لʻʰاء الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-6

.(مʲي الʗيʥ الʨʢʵة في آʳǽ ʘʴǼ ȑعل الॼاحʘ يʚʰل جهʙا مʹاعفا في الʙراسة الأساسॽة

.ʙائʚʱة.الॻɹامʱعات الʦʮʠʸان الʦاعي .ديʸʯالاج ʛالʹف ʤات علʙاضʲار.مʯʳ47.ص:1995م(،  

ʘʴǼ ȑ وʻȃاءا علॽه يʱʹح أن الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تعʛʰʱ خʨʢة لا بʙ مʻها في انʳاز أ

علʺي.وفي هʚه الʙراسة قʺʻا Ǽالʱأكʙ مʧ صلاحॽة أدوات الʘʴॼ الʺʱʶعʺلة والʱعʛف على عʻʽة 

الʘʴॼ مʧ خلال إجʛاء مقابلة معهʦ لʛʷح الهʙف العام لهʚه الʙراسة والʱعʛف على مʱʵلف 

مॼؗ ʧار الʧʶ  06الʸعȃʨات الʱي سʨʱاجه الॼاحʘ ،كʺا ؗانʗ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

  ʻʽة الأساسॽة للʙراسة.خارج الع

  الأسʛ العلॻʸة للأداة:-7

اسʱعʺل الॼاحʘ صʙق الʺʧʽʺȞʴ حʘʽ قام بʨʱزȄع الاسॽʰʱان في صʨرته الأولى الʗʶق: 7-1

على مʨʺʳعة مʧ الأساتʚة والʛʰʵاء مʧ جامعة مʱʶغانʦ حʘʽ قʙمʨا مʨʺʳعة مʧ الʱعʙيلات 

ʚا إعادة ص Ǽعʙالاسॽʰʱان في ؗل  ʨʸʵǼص مفʛدات وॼɺارات غة عʨʻان الʺʛؗʚة إلى حʧʽ اॽوؗ

 ʧم ʙأكʱة للॽɺلاʢʱة الاسʻʽعلى الع ʙعǼ اʺॽɾ هاʺॽʶتق ʦي تʱة والॽهائʻرته الʨاجه في صʛإخ

هʚا في الʙراسة ثॼات الاسॽʰʱان لʦʱʽ في الأخʛʽ تʨزȄعه على العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ و 

  .الأساسॽة

علʽها الأفʛاد على الʺॽʁاس ʛʽʷǽ الॼʲات إلى عʙم اخʱلاف الʙرجات الʱي ʸʴǽل  الॺʰات 7-2

 Ȑʛة أخʛم ʦهʽقه علॽʰʢت ʙʽاء ، إذا أعʛاء و إعادة إجʛقة إجȄʛʡ عʺالʱاسǼ ʘاحॼا قام الʻوه

على مʛحʧʽʱ وذلʥ على مʨʺʳعة مॼؗ ʧار الʧʶ عʙدهtest et retest(  ʦ(اخॼʱار 

06 ȑع  أʨʰره أسʙي قʻفارق زمǼ"ةॽɺلاʢʱة اسʻʽاد"عʛ07افʱات الʛʽغʱام مʛʱام مع احǽا ʝة*نفॽال

 ȋاॼاب معامل الارتʶها حʙعǼ مʨقॽان* لȞʺال ʝنف...ʗʽقʨʱال ʝة ...نفʻʽن العʦسʙراسة  بʙل

  العلاقة بʧʽ مʨʺʳعة درجات الأفʛاد حʖʶ ؗل Ǽعʙ ثǼ ʦالॼʶʻة لاسॽʰʱان Ȟؗل .

الǼ ʘʴॼعʙʽا عʧ  الالʜʱام Ǽالʺʨضʨع مʲار الʛʤʻ، وتʻاولوȄقʙʸ بها  الʦʸضॻɸʦة: 7-3

وفي وآرائʻا الʺॼʶقة ورॼɼاتʻا، وعʙم إصʙار أحȞام أخلاॽʀة أو ॽʺॽʀة ʷǼأنها. تʢلعاتʻا و تʜʽʴاتʻا
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ȑʨʱʴǽ الʺॽʁاس على مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات و الॼɻارات سهلة و ʢॽʶǼة والʱي لا  هʚا الʙʸد

  الʺʧȄʛʰʱʵ.تʴʱʺل الʱأوȄل وفي مʻʱاول 

  2وȖʻ1 حʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد في الॺعʗ الأول Ǻالʹॺʴة للʮʠʯ: أولا

 ʤول رقʗائج  :04جʱن ʧʽʰاتييʚضا الʛفي ال ʧʽقॽʰʢʱة "ر"للʺॽʀ  

  العʻʹة

Ȗʻʮʠʯال  
1  2  3  4  5  6  

  42  33  36  43  52  41  الȖʻʮʠʯ الاول

  42  32  36  42  47  40  الȖʻʮʠʯ الʰاني

 نʙʳها بʙسʦن الʺȃʨʶʴة وذلǼ ʥاسʱعʺال العلاقة العامة لʺعامل الارتॼاȋ  رǼعʙ حʶاب ॽʀʺة  -

 ȑاوʶلالة وه 0.97تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸه و  0.05ي دالة إحॽولʙʳة ر الʺॽʀ ʧم ʛʰلأنها اك

وȋ وهي إحȐʙ شʛ  0.70، ؗʺا أنها اكʛʰ مʧ  4=2- 6عʙʻ درجة الȄʛʴة  0.81الʺقʙرة ب

ʙ وȄفʛʶ هʚا بʨجʨد علاقة قȄʨة جʙا مʧ مʨʺʳع درجات الأفʛاد Ǽالॼʶʻة للॼع الॼʲات لأȑ أداة ،

  الʲاني. الأول في الॽʰʢʱقʧʽ الأول و

  2و1حʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد في الॺعʗ الʰاني Ǻالʹॺʴة للȖʻʮʠʯ : ثانॻا

 ʤول رقʗائج  :05جʱن ʧʽʰي ȑʛضا الأسʛفي ال ʧʽقॽʰʢʱة "ر" للʺॽʀ  

  العʻʹة

Ȗʻʮʠʯال  
1  2  3  4  5  6  

 Ȗʻʮʠʯ25  21  22  24  27  23  الأولال  

  24  20  22  24  28  24  الȖʻʮʠʯ الʰاني
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نʙʳها  بʙسʦن الʺȃʨʶʴة وذلǼ ʥاسʱعʺال العلاقة العامة لʺعامل الارتॼاȋ  رǼعʙ حʶاب ॽʀʺة 

 ȑاوʶلالة  0.98تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة  0.05وهي دالة إحʺॽʀ ʧم ʛʰه ر لأنها اكॽولʙʳال

وȋ وهي إحȐʙ شʛ  0.70، ؗʺا أنها اكʛʰ مʧ 4=2- 6عʙʻ درجة الȄʛʴة  0.81و الʺقʙرة ب

ʙ علاقة قȄʨة جʙا مʧ مʨʺʳع درجات الأفʛاد Ǽالॼʶʻة للॼعوȄفʛʶ هʚا بʨجʨد   ،الॼʲات لأȑ أداة 

  الʲاني في الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني.

  2و1حʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد في الॺعʗ الʰالǺ ʖالʹॺʴة للȖʻʮʠʯ : ثالʰا 

 ʤول رقʗائج  :06جʱن ʧʽʰاعييʺʱضا الاجʛفي ال ʧʽقॽʰʢʱة "ر"للʺॽʀ  

  العʻʹة  

Ȗʻʮʠʯال  
1  2  3  4  5  6  

  39  31  41  40  37  40  لȖʻʮʠʯ الأولا

  39  30  41  42  39  41  الȖʻʮʠʯ الʰاني

نʙʳها  بʙسʦن الʺȃʨʶʴة وذلǼ ʥاسʱعʺال العلاقة العامة لʺعامل الارتॼاȋ  رǼعʙ حʶاب ॽʀʺة 
 ȑاوʶلالة  0.97تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة  0.05وهي دالة إحʺॽʀ ʧم ʛʰرلأنها اك ॽولʙʳو  ةال

وȋ وهي إحȐʙ شʛ  0.70، ؗʺا أنها اكʛʰ مȄʛ6-2=4  ʧة عʙʻ درجة الʴ 0.81الʺقʙرة ب
ʙ وȄفʛʶ هʚا بʨجʨد علاقة قȄʨة جʙا مʧ مʨʺʳع درجات الأفʛاد Ǽالॼʶʻة للॼع الॼʲات لأȑ أداة ،

  الʲالʘ في الॽʰʢʱقʧʽ الأول و الʲاني.
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  2و1حʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد في الॺعʗ الʙاǺع Ǻالʹॺʴة للȖʻʮʠʯ :راǺعا 
ʗج ʤائج  :07ول رقʱن ʧʽʰييʻضا الʺهʛفي ال ʧʽقॽʰʢʱة "ر"للʺॽʀ  

  العʻʹة

Ȗʻʮʠʯال  
1  2  3  4  5  6  

  31  23  31  31  31  27  الȖʻʮʠʯ الاول

  31  24  29  30  31  28  الȖʻʮʠʯ الʰاني

نʙʳها  بʙسʦن الʺȃʨʶʴة وذلǼ ʥاسʱعʺال العلاقة العامة لʺعامل الارتॼاȋ  رǼعʙ حʶاب ॽʀʺة 

 ȑاوʶا 0.95تʸلالة وهي دالة إحʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽة 0.05ئʺॽʀ ʧم ʛʰه   لأنها اكॽولʙʳر ال

ʛوȋ وهي إحȐʙ ش 0.70، ؗʺا أنها اكʛʰ مʧ  4=2- 6عʙʻ درجة الȄʛʴة  0.81و الʺقʙرة ب

ʙعॼة للॼʶʻالǼ ادʛع درجات الأفʨʺʳم ʧا مʙة جȄʨد علاقة قʨجʨا بʚه ʛʶفȄأداة، و ȑات لأॼʲال 

  الʛاǼع في الॽʰʢʱقʧʽ الأول و الʲاني.

  2و1لॺعʗ الʳامǺ ʛالʹॺʴة للȖʻʮʠʯ اʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد في ح:امʴاخ
 ʤول رقʗائج  : 08جʱن ʧʽʰاضيʛالأع ʧع ʨلʵالǼ اصʵال ʙعॼفي ال ʧʽقॽʰʢʱة "ر"للʺॽʀ                    

  العॽʰʸة و الʺʨʽل الانʴʶابॽة

  العʻʹة

Ȗʻʮʠʯال  
1  2  3  4  5  6  

 Ȗʻʮʠʯ24  17  15  18  22  18  الأولال  

  24  17  16  17  22  19  الȖʻʮʠʯ الʰاني

نʙʳها  بʙسʦن الʺȃʨʶʴة وذلǼ ʥاسʱعʺال العلاقة العامة لʺعامل الارتॼاȋ  رǼعʙ حʶاب ॽʀʺة 

 ȑاوʶلالة   0.97تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸه و 0.05وهي دالة إحॽولʙʳة ر الʺॽʀ ʧم ʛʰلأنها اك
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وهي إحȐʙ شʛوȋ  0.70، ؗʺا أنها اكʛʰ مʧ  4=2- 6عʙʻ درجة الȄʛʴة  0.81الʺقʙرة ب

 ʙعॼة للॼʶʻالǼ ادʛع درجات الأفʨʺʳم ʧا مʙة جȄʨد علاقة قʨجʨا بʚه ʛʶفȄأداة ،و ȑات لأॼʲال

  الʵامʝ في الॽʰʢʱقʧʽ الأول و الʲاني.

  2و  1حʴاب ثॺات مʥ مʦʸʱعة درجات الأفʙاد للاسॻʮʯان Ȝؕل في تȖʻʮʠ :سادسا

 ʤول رقʗ09ج: ʯعاد والاسǺات للأॺʰمعاملات ال ʥʻʮليȜؕ انॻʮ  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  درجة الȂʙʲة  الȁʦʴʲʸةرʸॻɾة  معامل الॺʰات  حʤʱ العʻʹة  ناǺعاد الاسॻʮʯا

  دالة إحʸائॽا 0.05  4  0.81  0.97  06  الॺعʗ الاول

 دالة إحʸائॽا 0.05 4 0.81  0.98 06  الॺعʗ الʰاني

ʖالʰال ʗعॺا 0.05 4 0.81  0.97 06  الॽائʸدالة إح 

 دالة إحʸائॽا 0.05 4 0.81  0.95 06  الॺعʗ الʙاǺع

ʛامʳال ʗعॺا 0.05 4 0.81  0.97 06  الॽائʸدالة إح  

  إحʸائॽادالة  0.05  4 0.81  0.96 06  الاسॻʮʯان Ȝؕل

لاصة لʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا القʨل Ǽان الاسॽʰʱان الʺʱʶعʺل في هʚه الʙراسة يʜʽʺʱ بʙرجة عالॽة خ -

و ॼɺارات ؗل مʨʴر على حʙا وجʨد علاقة قȄʨة جʙا بʧʽ مفʛدات  إلىمʧ الॼʲات وهʚا راجع 

ʚلǼ ʥالॼʶʻة للاسॽʰʱان Ȟؗل وعلॽه ʻʻȞʺǽا تॽʰʢقه على العʻʽة الأساسॽة خلال الʙراسة  وؗ

  الأساسॽة.

  الʦسائل الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة: -8

 : ابيʴʲال Ȋسʦʯʸال 

 مج س

ن
=

ʦॽʁع الʨʺʳم 

ʦॽʁد الʙع
=  س
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 افʙʲالان : ȏارॻɹʸال  

  

  

               : ʖʻحʤॻɿس: ال  

         ʤॻɿابي للʴʲال Ȋسʦʯʸس  : ال  

  العʻʹة     ن: عʗد أفʙاد                      

 : نʦسʙʻب ȉاॺمعامل الإرت  

  

 

  

 :دʗفي الع ʥʻʯȂاوʴʯم ʥʻʯʹʻلع ʕدنʦʻت أس  

  

  

  

      : ʖʻح  

  1: الʦʯʸسȊ الʴʲابي للعʻʹة رقʤ س𝟏

  2: الʦʯʸسȊ الʴʲابي للعʻʹة رقʤ س𝟐

  ʙ1اف الॻɹʸارȏ للعʻʹة رقʤ :الإنʲع𝟏

 2:الإنʙʲاف الॻɹʸارȏ للعʻʹة رقʤ ع𝟐

 ʧʽʱʻʽالع Ȑʙاد إحʛد أفʙن:ع  

  2- )2+ن1=(ندرجة الȂʙʲة

 مج ( س- س)2

 ن
 ع =

 ] 2مج ص)(– 2ج صن* م][2(مج س) – 2ن* مج س[ 
= ر  

  مج س *مج ص  –ن*مج س ص 
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  الʖʲॺ: صعȁʦات -9

1. .ʘʴॼة الʻʽزعة على عʨʺارات الʺʱة إرجاع ؗافة الاسȃʨصع  

2. .ʧʶار الॼؔاضي لȄʛح الȄوʛʱفي ال ʖʱؔاجع والʛʺال ʟنق 
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  :ʳلاصةال

   Ȍॼعʺلة، مع ضʱʶʺالإضافة إلى الأدوات الǼ اءاتهاʛجȂراسة وʙة الॽʳهʻل مʸا الفʚه ʧʺʹت

ʚا مʻهج وعʻʽة الʘʴॼ ومʳالاته الʺʱʵلفة والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي تʻاسʗʰ مع  مʱغʛʽاتها وؗ

  .الʘʴॼمʨضʨع 
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:ʗʻهʸت  

،والʴʱالʽل الʵاصة ʨʺǼضʨع سʻقʨم في هʚا الفʸل Ǽالʺعالʳة الإحʸائॽة للʺعॽʢات و الʱʻائج 

وذلǼ ʥعʛض الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʧ خلال تفȄʛغ الاسॽʰʱان وȃعʙ ذلʥ سʻقʨم بʴʱلʽل  ʻʲʴǼا

ॽضʛفǼ هاʱمقابل ʦث ʧʽالʺʺارس ʛʽة غʻʽعǼ ʧʽة الʺʺارسʻʽائج عʱومقارنة ن ʙعǼ ة لؔلʷاقʻʺا والʻات

الفʸل ات العامة ونʦʱʵ سʱʻʱاجالاوفي الأخʛʽ نʨʱصل إلى  لʱأكʙ مʧ صʱʴها مʧ عʙمها،او 

  .ʵǼاتʺة و جʺلة مʧ الاقʛʱاحات
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  عʙض و تʲلʻل و مʹاقʵة الʹʯائج: -1

  الʛضا الʚاتي :الأولعʛض و تʴلʽل نʱائج الॼعʙ  الاولى: الفʙضॻة 1-1

 ʤول رقʗʱار :10الॼʱائج اخʱن ʧʽʰة  ت  "يȃʨʶʴʺال "ʧʽʱʽʻʽاتيفي  للعʚضا الʛال :  

  تااخॺʯار   إحʶائॻات  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة  ت 

  الȁʦʴʲʸة

ʸॻɾة ت 

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

ʥʻارسʸʸ4.16  43.68  50  ال    

3.19  

  

  

1.98  

  

98  

0.05  

دال 

  إحʶائॻا
 ʙʻغ

ʥʻارسʸʸال  

50  

  

41.24  3.37  

  0.05ومȎʦʯʴ الʗلالة 98عʹʗ درجة الȂʙʲة  1.98ت الʗʱولॻة =

  

ʤل رقȜاتي01شʘضا الʙارسة في الʸʸال ʙʻارسة وغʸʸال ʥʻʯʹʻالع ʥʻب ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮي:  

             ʦول رقʙʳخلال ال ʧ10م  ʛʽوغ ʧʽمʺارس ʧʶار الॼؗ ʧʽق بʛائج الفʱل نʲʺǽ ȑʚوال

ʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا إنʻح لʹʱاتي يʚضا الʛاضي في الȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽابي الʺʺارسʶ

أما Ǽالॼʶʻة لغʛʽ الʺʺارسʧʽ تقʙر ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي  43.68للʺʺارسʧʽ تقʙر ب
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أما غʛʽ الʺʺارسʧʽ فقʙرت  4.16بʻʽʺا الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʺʺارسʶǽ ʧʽاوȑ  41.24ب

وهي ॽʀʺة اكʛʰ مʧ ت  3.19.وȃعʙ حʶاب ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة وجʙناها تقʙر ب  3.37ب

مʺا ǽعʻي  وجʨد   0.05و مȐʨʱʶ الʙلالة  98درجة الȄʛʴة  عʙʻ 1.98الʺʙʳولة و الʺقʙرة ب

 فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج ॼؗار الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي

  الȄʛاضي في الʛضا الʚاتي لʸالح الʺʺارسʧʽ الأكʛʰ مʨʱسȌ حʶابي.

  لأسȑʛ الʛضا ا عʛض و تʴلʽل نʱائج الॼعʙ الʲاني:الفʙضॻة الʰانॻة: 1-2 

 ʤول رقʗʱفي  :11ال ʧʽʱʽʻʽة  للعȃʨʶʴʺار" ت " الॼʱائج اخʱن ʧʽʰضا يʛال ȑʛالأس :  

  تاخॺʯار   إحʶائॻات  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة  ت 

  الȁʦʴʲʸة

ʸॻɾة ت 

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

ʻارسʸʸالʥ  50  
28.68  2.34    

6.73  

  

1.98  

  

98  

0.05  

دال 

غʙʻ   إحʶائॻا

ʥʻارسʸʸال  

50  

  

25.72  2.00  

  0.05ومȎʦʯʴ الʗلالة 98عʹʗ درجة الȂʙʲة  1.98ت الʗʱولॻة =
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ʤل رقȜ02ش ȏʙضا الأسʙارسة في الʸʸال ʙʻارسة وغʸʸال ʥʻʯʹʻالع ʥʻب ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮي:  

            ʦول رقʙʳخلال ال ʧا 11مॼؗ ʧʽق بʛائج الفʱل نʲʺǽ ȑʚوال ʛʽوغ ʧʽمʺارس ʧʶر ال

 Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا إنʻح لʹʱي ȑʛضا الأسʛال ʙعǼ اضي فيȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس

أما Ǽالॼʶʻة لغʛʽ الʺʺارسʧʽ تقʙر ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي  28.68الʶʴابي للʺʺارسʧʽ تقʙر ب

ت أما غʛʽ الʺʺارسʧʽ فقʙر  ʻʽ2.34ʺا الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʺʺارسʶǽ ʧʽاوȑ ب 25.72ب

 توهي ॽʀʺة اكʛʰ مʧ  6.73ب  ة وجʙناها تقʙرॽالʺȃʨʶʴ توȃعʙ حʶاب ॽʀʺة  2.00ب

مʺا ǽعʻي وجʨد  0.05و مȐʨʱʶ الʙلالة  98عʙʻ درجة الȄʛʴة  1.98الʺʙʳولة و الʺقʙرة ب

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج ॼؗار الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي 

  الأسȑʛ لʸالح الʺʺارسʧʽ اكʛʰ مʨʱسȌ حʶابي. الȄʛاضي في Ǽعʙ الʛضا
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  الʛضا الاجʱʺاعي عʛض وتʴلʽل نʱائج الॼعʙ الʲالʘ:الفʙضॻة الʰالʰة:  1-3

 ʤول رقʗʱفي  :12ال ʧʽʱʽʻʽة  للعȃʨʶʴʺار" ت " الॼʱائج اخʱن ʧʽʰاعييʺʱضا الاجʛال :  

  اخॺʯارت  إحʶائॻات  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

  رȏ الॻɹʸا

ʸॻɾة  ت 

  الȁʦʴʲʸة

ʸॻɾة ت 

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

ʥʻارسʸʸ50  ال  
41.68  3.43    

3.75  

  

1.98  

  

98  

0.05  

  دال إحʶائॻا

 ʙʻغ

ʥʻارسʸʸال  
50  

39.24  3.01  

  0.05ومȎʦʯʴ الʗلالة 98عʹʗ درجة الȂʙʲة  1.98ت الʗʱولॻة =

  
ʤل رقȜ03ش ʥʻب ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮاعي:يʸʯضا الاجʙارسة في الʸʸال ʙʻارسة وغʸʸال ʥʻʯʹʻالع  

            ʧم ʦول رقʙʳ12خلال ال  ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس ʧʶار الॼؗ ʧʽق بʛائج الفʱل نʲʺǽ ȑʚوال

 Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا إنʻح لʹʱاعي يʺʱضا الاجʛال ʙعǼ اضي فيȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس

ॼة لغʛʽ الʺʺارسʧʽ تقʙر ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي أما Ǽالʶʻ 41.68الʶʴابي للʺʺارسʧʽ تقʙرب

أما غʛʽ الʺʺارسʧʽ فقʙر  3.43للʺʺارسʶǽ ʧʽاوȑ  بʻʽʺا الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   39.24ب 

وهي ॽʀʺة اكʛʰ مʧ ت  3.75ب  تقʙر وȃعʙ حʶاب ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة وجʙناها، 3.01ب
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مʺا ǽعʻي وجʨد  0.05ومȐʨʱʶ الʙلالة 98عʙʻ درجة الȄʛʴة  1.98الʺʙʳولة و الʺقʙرة ب

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج ॼؗار الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي 

  الȄʛاضي في Ǽعʙ الʛضا الاجʱʺاعي لʸالح الʺʺارسʧʽ اكʛʰ مʨʱسȌ حʶابي.

  الʛضا الʺهʻي.  عʛض وتʴلʽل نʱائج الॼعʙ الʛاǼع::الʙاǺعة الفʙضॻة 1-4

 ʤول رقʗʱ13ال : ʧʽʰائجيʱفي اخ ن ʧʽʱʽʻʽة  للعȃʨʶʴʺار" ت " الॼʱيʻضا الʺهʛال :  

  ترااخॺʯا  إحʶائॻات  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ت 

  الȁʦʴʲʸة

ʸॻɾةت 

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

ʥʻارسʸʸ3.60  30.7  50  ال  

4.00  1.98  98  

0.05  

دال 

غʙʻ   إحʶائॻا

ʥʻارسʸʸال  
50  28.34  2.03  

  0.05ومȎʦʯʴ الʗلالة 98عʹʗ درجة الȂʙʲة  1.98ت الʗʱولॻة =
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ʤل رقȜهʹي.04شʸضا الʙارسة في الʸʸال ʙʻارسة وغʸʸال ʥʻʯʹʻالع ʥʻب ʥʻʻابʴʲال ʥʻʠسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮي:  

و الʲʺǽ ȑʚل نʱائج الفʛق بॼؗ ʧʽار الʧʶ مʺارسʧʽ  13الʙʳول رقʦ  مʧ خلال           

لʛʱوʴȄي الȄʛاضي في Ǽعʙ الʛضا الʺهʻي يʱʹح لʻا إن ॽʀʺة وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ ا

أما Ǽالॼʶʻة لغʛʽ الʺʺارسʧʽ تقʙر ॽʀʺة الʺʨʱسȌ  30.7الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʺارسʧʽ تقʙر ب

الʺʺارسʧʽ  أما غʛʽ 3.60بʻʽʺا الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʺʺارسʶǽ ʧʽاوȑ  28.34ـ الʶʴابي ب

وهي ॽʀʺة اكʛʰ مʧ ت 4.00اها تقʙر ب لʺȃʨʶʴة وجʙنا.وȃعʙ حʶاب ॽʀʺة ت  2.03فقʙرب

مʺا ǽعʻي وجʨد  0.05و مȐʨʱʶ الʙلالة  98عʙʻ درجة الȄʛʴة  1.98الʺʙʳولة و الʺقʙرة ب

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج ॼؗار الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي 

  الȄʛاضي في الʛضا الʺهʻي لʸالح الʺʺارسʧʽ اكʛʰ مʨʱسȌ حʶابي.
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الأعʛاض العॽʰʸة ʧ ع الʵلʨ :عʛض وتʴلʽل نʱائج الॼعʙ الʵامʝالفʙضॻة الʳامʴة: 1-5

  والʺʨʽل الانʴʶابॽة

 ʤول رقʗʱ14ال:  ʧʽʰفي ي ʧʽʱʽʻʽة للعȃʨʶʴʺار" ت " الॼʱائج اخʱنʨلʵع ال ʧاضʛالأع    

  لعॽʰʸة والʺʨʽل الانʴʶابॽةا

  اخॺʯار ت  إحʶائॻات  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

نʙʲاف الا 

 ȏارॻɹʸال  

ت  ʸॻɾة

  الȁʦʴʲʸة

ت  ʸॻɾة

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

ʥʻارسʸʸ5.8  22.7  50  ال    

1.79  

  

1.98  

  

98  

0.05 ʙʻغ  

دالة 

غʙʻ   احʶائॻا

ʥʻارسʸʸال  
50  

20.66  5.37  

  0.05ومȎʦʯʴ الʗلالة 98عʹʗ درجة الȂʙʲة  1.98ت الʗʱولॻة =

  

ʤل رقȜ05ش ʥʻʠسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮي:ʳالǺ اصʳال ʗعॺارسة في الʸʸال ʙʻارسة وغʸʸال ʥʻʯʹʻالع ʥʻب ʥʻʻابʴʲال ʥع ʦل

  .الأعʙاض  العॻʮʶة و الʦʻʸل الانʲʴابॻة
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           ʦول رقʙʳخلال ال ʧ14م  ʛʽوغ ʧʽمʺارس ʧʶار الॼؗ ʧʽق بʛائج الفʱل نʲʺǽ ȑʚوال

والʺʨʽل  الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي في Ǽعʙ الʵلʨ عʧ الأعʛاض العॽʰʸة

أما Ǽالॼʶʻة لغʛʽ 22.70بالانʴʶابॽة يʱʹح لʻا إن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʺارسʧʽ تقʙر 

بʻʽʺا الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʺʺارسʧʽ   20.66الʺʺارسʧʽ تقʙر ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 

 ȑاوʶǽ5.80 ر بʙفق ʧʽالʺʺارس ʛʽة  5.37أما غʺॽʀ ابʶح ʙعȃناها  ت، وʙة وجȃʨʶʴʺال

و  98عʙʻ درجة الȄʛʴة  1.98وهي ॽʀʺة اصغʛ مʧ ت الʺʙʳولة و الʺقʙرة ب1.79ب  تقʙر

مʺا ǽعʻي عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج ॼؗار الʧʶ  0.05مȐʨʱʶ الʙلالة 

ʨلʵاضي في الȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽو غ ʧʽالأع مʺارس ʧة و عॽʰʸاض العʛ

  .الʺʨʽل الانʴʶابॽة

  ت:الاسʯʹʯاجا-2 

  مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها ʻʻȞʺǽا ان نʱʻʱʶج ما ǽاتي:

  ضاʛعلى ال ʛʽم تأثʙة القʛؗ ةॼɻل لȞة في شॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷإن لʺʺارسة الأن

ʧʶار الॼؗ ʙʻاتي عʚ55- 50(ال.(  

  ضاʛعلى ال ʛʽم تأثʙة القʛؗ ةॼɻل لȞة في شॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷإن لʺʺارسة الأن

 ʙʻع ȑʛار الأسॼؗʧʶ55-50(ال.( 

  ضاʛعلى ال ʛʽم تأثʙة القʛؗ ةॼɻل لȞة في شॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷإن لʺʺارسة الأن

 ʙʻاعي عʺʱالاجʧʶار الॼؗ)50 -55.( 

  ضاʛعلى ال ʛʽم تأثʙة القʛؗ ةॼɻل لȞة في شॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷإن لʺʺارسة الأن

 ʙʻي عʻالʺهʧʶار الॼؗ)50-55.( 

 ʧȞǽ ʦاضي لȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻال  Ȑʙة لॽابʴʶل الانʨʽʺله دور في القʹاء على ال

 .لʘʴॼعʻʽة ا
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3-Ǻ ائجʯʹاتمقابلة الॻضʙالف 

  ةॻضʙها: الأولىالفʽا فʻضʛʱي افʱار " والॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨب

  الʚاتي". الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي في الʛضا
بॼؗ ʧʽار الʧʶ  إحʸائॽةنلاحȎ وجʨد فʛوق ذات دلالة  10رقʦ: مʧ خلال الʙʳول           

)ʧʶار الॼؗ Ȑʙل (مʙة القʛك)اضيȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽو غ ʧʽ55-50مʺارس (

ن Ǽعʨʻا 2016سʹةفاʸʟة  تلʴʸاني ةلॼاحʲل  الʙراسة الʶاǼقة أكʙدتهفي الʛضا الʚاتي وهʚا ما 

ʚال ʛيʙقʱه بʱاة وعلاقॽʴال ʧضا عʛان" "الʛهʨا بॽرسة العلʙʺة الॼلʡ Ȑʙراسة إات لʙال ʗفʙلى ه

ʚلʥ الʱعʛف على  ارتॼاॽʡهالʱعʛف على وجʨد علاقة  بʧʽ الʛضا عʧ الॽʴاة وتقʙيʛ الʚات وؗ

ʗʻʽان ؗʺا بʛهʨا بॽرسة العلʙʺة الॼلʡ ʧʽات بʚال ʛيʙاة وتقॽʴال ʧضا عʛال Ȑʨʱʶوق في مʛالف 

ॽا في ؗل مʧ مʱغȑʛʽ تقʙيʛ الʚات والʛضا عʧ وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع لʡ Ȑʙلॼة الʺʙرسة العل

  الॽʴاة، 

 تʴققʗ. قʙالʢالʖ الʱي افʛʱضها الفʛضॽة الأولى  أنومʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه نॽʢʱʶع القʨل 

 :ةॻانʰة الॻضʙها الفʽا فʻضʛʱي افʱار " والॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨب

Ȅʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽو غ ʧʽمʺارس ʧʶضاالʛاضي في ال  ȑʛالأس."  
        :ʦول رقʙʳخلال ال ʧ11م  ʧʶار الॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج Ȏنلاح

)ʧʶار الॼؗ Ȑʙل (مʙة القʛك)اضيȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽ55- 50مʺارس (

دوȂلي لʠفي وحʠاب ن اللॼاحʲ وهʚا ما أكʙدته الʙراسة الʶاǼقة الأسȑʛ في الʛضا 

ʗʮجا 2021- 2020سʹةالقادر ع ʥمʤغانʯʴان  معة مʨʻعǼ" اتʛʽغʱʺال ʠعॼدراسة مقارنة ل

ʛʽوغ ʧʽة للʺʺارسॽʶفʻال )ʧʶار الॼؗ Ȑʙة لॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷللأن ʧʽ60- 50الʺʺارس(". 

  . الأسȑʛ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي دور ʛʽʰؗ في الʱأثʛʽ على الʛضا  أن اوجʙ ناللʚا و

 تʴققʗ. قʙالʢالʖ الʱي افʛʱضها  الʲانॽةالفʛضॽة  أننॽʢʱʶع القʨل ومʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه 

  ةॻضʙةالفʰالʰها: الʽا فʻضʛʱي افʱار " والॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨب

  الاجʱʺاعي". الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي في الʛضا
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        :ʦول رقʙʳخلال ال ʧو  12مʛد فʨوج Ȏنلاح ʧʶار الॼؗ ʧʽة بॽائʸق ذات دلالة إح

)ʧʶار الॼؗ Ȑʙل (مʙة القʛك)اضيȄʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽ55- 50مʺارس (

و جȏʦȂʙ  للॺاحʰان حʸلاوȏ عامʙ وهʚا ما أكʙدته الʙراسة الʶاǼقة الاجʱʺاعيفي الʛضا 

Ǽعʠ أǼعاد جʨدة مʺارسة الʛؔة الʙʴيǽʙة ʷʻؗاȋ تʛوʴȄي ودوره في تʧʽʶʴ " مʳلʦف Ǻعʹʦان

 للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي دور أن اوجʙ ن. واللʚا"سʻة فʺا فʨق 50الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ فʯة

   تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة  الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ.كʛʽʰ في 

 تʴققʗ. قʙالʢالʖ الʱي افʛʱضها  الʲالʲةالفʛضॽة  أنومʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه نॽʢʱʶع القʨل  

  ةॻضʙعةاالفǺاʙها: لʽا فʻضʛʱي افʱار " والॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨب

  الʺهʻي". الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي في الʛضا
        :ʦول رقʙʳخلال ال ʧ13م  ʧʶار الॼؗ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج Ȏنلاح

) 55- 50لȄʛاضي(كʛة القʙم) لॼؗ Ȑʙار الʧʶ(مʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي ا

 ردفʙو   وشعʔʻ شاॻɼة بʥ حȌॻɽ  انللॺاحʰ وهʚا ما أكʙدته الʙراسة الʶاǼقة الʺهʻيفي الʛضا 

ة الʛضا الʺهʻي لأساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنǼ:"ॽعʨʻان  مʥ جامعة قاصȏʗ مȁʙاح بʦرقلة 2020سʹة

ʱʳها وجʨد علاقة بʧʽ الʛضا الʺهʻي نॽʱ الʱي ؗانʗو و الȄʛاضॽة وعلاقاتهǼ ʦأدائهʦ الʺهʻي".

  للأساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة لʺʨʱسʢات مʙيʻة تقʛت و أداءهʦ الʺهʻي.

  .قʙ تʴققʗ الʱي افʛʱضها الʢالʖ  الʛاǼعةالفʛضॽة  أنومʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه نॽʢʱʶع القʨل 

  ةॻضʙةالفʴامʳها: الʽا فʻضʛʱي افʱة " والॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨجʨار بॼؗ ʧʽب

الॼعʙ الʵاص Ǽالʵلʨ عʧ الʧʶ مʺارسʧʽ و غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الȄʛاضي في 

  الأعʛاض العॽʰʸة و الʺʨʽل الانʴʶابॽة".
             :ʦول رقʙʳخلال ال ʧ14م  Ȏم نلاحʙع ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

ʛʽوغ ʧʽمʺارس ʧʶار الॼك Ȅʛي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʧʽار الʺʺارسॼؗ Ȑʙل (مʙة القʛك)اضي

)ʧʶة) في 55- 50الॽابʴʶل الانʨʽʺة و الॽʰʸاض العʛالأع ʧع ʨلʵالǼ اصʵال ʙعॼا  الʚوه

لȄʛاضي في شȞل ʛؗة القʙم في الʱأثʛʽ على ॼؗار الʧʶ اعʙم قʙرة  الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي راجع الى 

  .عʧ الآخʧȄʛ العʜلة إلىǼالʺلل والإجهاد والʺʨʽل  هʦ. وتʳلى ذلʥ في شعʨر هʚا الॼعʙ في 
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  الاقʙʯاحات:-4

           ʠعǼ مʙا إلى أن نقʻʽه أبʚا هʻʱخلال دراس ʧاحات مʛʱة:الاقॽالʱال  

 .هاʱارسʺʺǼ ʧʶار الॼؗ اعʻالها و إقȞل أشȞǼ ةॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأنǼ امʺʱالاه  

 ʙʽʽʷت ʷʻة وجعلها في آمॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷمʺارسة الأن ʙʸة قॽاضȄر ʜاكʛت و م

ʻʱم.ʧʶار الॼؗ اول  

  ة وॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷعي وثقافة مʺارسة الأنʨال ʛʷف تأنʛʡ ʧها مʛʽʡأهل 

  للʺʱʳʺع و Ǽالأخॼؗ ʟار الʧʶ.الاخʸʱاص خʙمة 

  ةʛؗ ةॼɻار لʛعلى غ ʧʶار الॼؗ ةʯف فʛʡ ʧل مʨʽʺة ذات الॽاضȄʛة الʢʷار الأنॽʱة اخॽʺأه

  القʙم.

 اءʨالأج Șة في خلॽاضȄʛال ȑادʨʻل دور الʽة  تفعॽɻʺلا:جʲة مʯه الفʚة لهʴȄʛʺة والʙʽʳال

ʧʽʰماء اللاعʙة.ا-قॽاضȄة رॽʴȄوʛدورات ت ʦॽʤʻة في تʸʱʵʺة الȄارʨʳات الʢǼاʛل  
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:العامة الʳلاصة  

نʖʽʸ  ولʧȞǽ ʦ لها لʦ تʨʱʶفي حقها ॼؗار الʧʶ الʱي هʚه والʱي اهǼ ʗʺʱفʯةمʧ خلال دراسʻʱا 

 أنمʧ الʺʱʳʺع ؗان لʜاما علʻʽا  الأخʱʺʱ Ȑʛع Ǽه الفʯات تار ما الȄʛاضॽة على غʛ  مʧ الʺʺارسة

الȑʚ هʨ  ،وهʚا Ǽفʱح Ǽاب مʺارسة الʛʱوȄح الȄʛاضيا نʙق ناقʨس الʛʢʵ مʧ اجل الاهʱʺام به

 الʺهॽʻة و الॽʴʸة ...الخ الاجʱʺاॽɺة، الʽʰʶل الʨحʙʽ مʧ اجل الʱغلʖ على الʺʷاكل الʻفॽʶة ،

ʱه مʺارسة  الأثʛدراسʻʱا حʘʽ لʨحȎ  تهأكʙدالʱي ǽعانʨن مʻها وهʚا ما  ʛؗت ȑʚابي الʳǽالا

الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة في شȞل لॼɻة ʛؗة القʙم على مȐʨʱʶ الʛضا عʧ الॽʴاة سʨاء ؗان  الأنʢʷة

الॼاحʨʲن الʶاǼقʨن  أكʙهما  نʙؗʕومʧ هʻا  الʨاحʙة الأسʛةمهॽʻا و حʱى في  اجʱʺاॽɺا، ذاتॽا ،

ॽة الȄʛاضॽة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ .الʛʱوʴȄ الأنʢʷةمʺارسة  أهʺॽةعلى   
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:ʤرق Ȗʲلʸ01ال  

ɺـــاݍݨمʈــة الديـــمقـــراطيـــة الشـــــعبيــــــــةـــورʈة اݍݨزائـر

ــــي   وزارة التعليــــم العالـــــي و البحـــث العلـــــمـ

  - مستغانم-ادʇس جامعة عبد اݍݰميد بن ب

معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية


  شɺادة تحكيم

 حʺʙأالʢالʖ مʨʶॽن  أدناهأن قعʨن ʨ الʺو الʙؗاتʛة الʺʛʱʴمʨن  الأساتʚةʷǽهʙ الʶادة 

ʙي.قʴȄوʛاضي تȄني رʙب ȋاʷن ʟʸʵت ʦȞأداة ح Ǽ هʲʴ" اةॻʲال ʥضا عʙاس الॻɿم

"ʛʱل شهادة الʺاسʽات نॼلʢʱم ʧʺرج ضʙʻي تʱان والʨʻع ʗʴت:  

 للأɲشطة"دراسة مقارنة لمستوى الرضا عن اݍݰياة للممارس؈ن و غ؈ف الممارس؈ن 

  سنة)".  -ال؅فوʈحية الرʈاضية  ࡩʏ لعبة كرة القدم لدى كبار السن (

 قائʸة الأساتʘة و الʙʮʳاء

 الॻɾʦʯع

 

اسʤ و لقʔ  الʗرجة العلॻʸة مȜان العʸل

 الاسʯاذ

ʤقʙال 

 ʤغانʯʴأ" جامعة م"ʙاضʲاذ مʯاس  ʦبʗʸʲم ʚȂʚع  01 

 ʤغانʯʴأ ت ع جامعة م ʥʻʴان حʗȂز ʥ02 ب 

 ʤغانʯʴور.ح أ ت ع جامعة مʗسي ق ʥ03 ب 

 ʤغانʯʴقادة أ ت ع جامعة م ʜॻʮȜǺ 04 

 



 

     
 

:ʤرق Ȗʲلʸ02ال  

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

د التربية البدينية و الرياضيةمعه  

- اناستبي-:تحكيم أداة البحثالموضوع  

  المحترم..............................................................................................................................................السيد الخبير:

 تحية طيبة و بعد:

أن أضع بين أيديكم  هذا الاستبيان الذي يندرج ضمن متطلبات الحصول على فخرا و شرفا 
دراسة مقارنة لمستوى الرضا عن " درجة الماستر في تخصص الترويح الرياضي ،تحت عنوان :

- اݍݰياة للممارس؈ن و غ؈ف الممارس؈ن للأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية ࡩʏ لعبة كرة القدم لدى كبار السن (

 سنة."(  

ا لخبرتكم ،نرجو من سيادتكم مساعدتنا و توجيهنا وهذا بتحكيم هذا الاستبيان *الرضا عن نظر
 الحياة*

تقبلوا منا فائق التقدير و الاحترام.              

 

  إشرافتحت                                                                الطالب الباحث:

  بلعيدوني مصطفى/ د الأستاذ                                           ميسون احمد       

 

 



 

     
 

:ʤرق Ȗʲلʸ30ال  

 الʥʴ :  .....                                                            الʸهʹة:.....

 الʹʵاȉ الʸʸارس: .....                                             الأمʙاض الʚʸمʹة:.....

بلॻʲاة* للॺؒار*للʭʻʮة الȂʙʶʸة و العॻȁʙة مʥ إعʗاد :د أماني عʗʮ الʸقʦʶد عʗʮ الʦهاالʙضا عʥ ا  

 الʙقʤ الॺɹارات نعʤ الى حʗما لا

   ول: الرضا الذاتيالبعد الأ   

 1 من معظم الناس الذين اعرفهم أكثرحضي في الحياة    

 2 عندما استرجع حياتي الماضية اشعر بالرضا بدرجة كافية   

 3 الآنعليه  أناسعادة من  أكثرد تكون حياتي السابقة ق   

 4 بالآخرينحسن المظهر بالمقارنة  بأننياشعر    

 5 أردتهما  أحققلم  أجدأننيفي حياتي الماضية  أفكرعندما    

 6 في الحياة أتوقعهحصلت على ما كنت    

 7 اشعر بان لي نفع و فائدة في الحياة   

 8 نفسيانا غير راضي عن    

 9 حياتي تبدو لي روتينية   

 10 اشعر بان شخصيتي ضعيفة   

 11 لدي هدف ومعنى لحياتي   

 12 الآنافتخر بانجازاتي في حياتي حتى    

 13 بلا ملل أحياناتبدو لي الحياة    

 14 راض عن مستوى معيشتي بوجه عام أنا   

 15 الدين و الدنيا رومألا يوجد عندي تعارض بين    

 16 في الحياة واضحة ويمكنني تحقيقها أهدافي   

   
بشكل  أعيشفي المستقبل ولكني  أعيشفي الماضي ولا  أفكرلا 

 كامل في الحاضر
17 

 18  هامن أتعلمالمشكلات التي تواجهني في الحياة بمثابة تحديات  أرى   

   "الأسرية"الحياة الأسريالبعد الثاني:الرضا    

 19 أسرتين التفاهم داخل اشعر بجو م   



 

     
 

 20 بدرجة كبيرة أسرتي أحب   

 21 أسرتي أفرادبعلاقات طيبة مع  أتمتع   

 22 الأسرةداخل  الأمانيتوافر الحب و    

 23 اشعر بالسعادة في حياتي العائلية   

 24 اشعر بالراحة داخل المنزل   

 25 أسريةكثيرا من وجود خلافات  أعاني   

 26 الأسرةكانتي في اشعر بم   

 27 يصعب عليا البقاء في المنزل في حالة ارتياح   

 28 لدي القدرة على التفاعل الاجابي مع افراد عائلتي   

  الاجتماعي"العلاقات الاجتماعية" البعد الثالث: الرضا   

 29 علاقاتي الاجتماعية ضعيفة أناشعر    

 30 تقبلهم ليمرة اشعر ب لأولعندما التقي بالناس    

 31 لا يهتم احد من المحيطين براي   

 32 يفهمون مشاعري الآخريناشعر بالرضا لان    

 33 نادرا ما اشعر بالحب من جانب المحيطين بي   

 34 علاقاتي الاجتماعية سطحية   

 35 افتقد صداقة حقيقية   

 36 الآخرينصعوبة في الاندماج مع  احد   

 37 أريدعندما  إليه وجهأتلا يوجد من    

 38 ر رحبدالنقد الذي يوجه لي بص أتقبل   

 39 نجاح زملائي بدون حسد أتقبل   

 40 والوقوف بجانبهم الآخرينمساعدة  إلى أميل   

 41 يقدرونني حق تقدير الآخرين أناشعر    

 42 لا استطيع مواجهة المشكلات التي تقابلني   

 43 تمي لهذا المجتمعان لأننياشعر بالفخر    

 44 علاقاتي جيدة بمن حولي أناعتقد    

 45 للآخرينموضع تقدير  وأرائي أفكاري   

 46 الأصدقاء أوسواء كانوا من العائلة  بالآخريناهتم    



 

     
 

  البعد الرابع:الرضا المهني"عن العمل"   

 47 بهمع ميولي واهتماماتي أقوميتناسب العمل الذي    

 48 عاون وتفاهم بيني و بين زملاء العمليوجد ت   

 49 فترة العمل أثناءاشعر بحيوية وقدرة على التركيز    

 50 اجد نفسي في العمل الذي اقوم به   

 51 وآماليتميز في العمل كي تتحقق طموحاتي  إلى اسعي   

 52 اشعر بمكانتي وسط زملائي   

 53 عملي انا راض عن الاجر الذي احصل عليه مقابل   

 54 اشعر بالرضا عنمقارنة راتبي براتب نذرائي في العمل   

 55 اشعر بالارهاق اثناء العمل   

 56 اشعر بالملل اثناء فترة العمل   

 57 اشعر بالرضا عن عملي   

   
البعد الخامس: الخلو عن الاعراض العصبية و الميول 

 الانسحابية
 

 58 ير من الاحياناشعر بالملل و الاجهاد في كث   

 59 كل يوم بالنسبة لي هو نفس اليوم السابق   

 60 حياتي فارغة ومليئئة بالياس   

 61 اشعر انني وحيد رغم كثرة معارفي   

 62 نومي مضطرب   

 63 مجهود ولو بسيط أياشعر بالتعب مع    

 64 العين المتكرر وإجهادمن اضطرابات في الهضم  أعاني   

 65 السير أثناءعوبة في حفظ توازني ص أجد   

 66 في راسي معظم الوقت بالألماشعر    

 67 تنقلب حالتي المزاجية بين السعادة و الحزن بدون سبب ظاهر   

 68 الآخرينالبعد عن  أفضل   

 69 الآخرينمعزول عن  أننياشعر    

 70 الأحياناشعر بالخجل في كثير من    

 71 الأحيانمعظم اشعر بالتعاسة في    
ɹم ʗالى ح/ʤالي:نعʯار الॻ  


