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 الشكر و التقدير
الرحيم و الصلاة و السلام على أشرف  بعد بسم الله الرحمن  

 المرسلين،

"   بوعزيز محمد"دكتورف إنني اتوجو بالشكر الجزيل لل

الذي ساعدني كثيراً في مسيرتي لإنجاز وكتابة ىذا  
البحث وكان لو دوراً عظيمًا من خلال تعليماتو ونقده البناء  

 ودعمو الأكاديمي،
لقبوليم مناقشة  كما اوجو الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة  

 .ىذا العمل جزاىم الله خير الجزاء



    

 

  

 

 ولا تقل لهما أف ولا تنهرىما. إلى اللذين قال فيهما الرحمان :

 إلى من لم يدخرا جهدا في سبيل سعادتي

 توفاىم الله الكريمينإلى الوالدين 

 سعةابرحمتو الو 

 إلى كل أفراد عائلتي الصغيرة

 الى زملائي

بوعزيز  د.و الرياضة و خاصة  إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية 

أتوجو بجزيل الشكر والتقدير للأستاذ الفاضل المشرف على  محمد

ىذه الدارسة .



 

 

 ممخص البحث

 دراسة مقارنة لجودة الحياة لدى إطارات الشباب والرياضة الممارسيف وغير  عنواف الدراسة :
 .الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية

معرفة فاعمية ممارسة النشاط التركيحي الرياضي في تحقيؽ الحالية إلى ىدفت الدراسة 
مكزعيف إلى  فرد 50مستعينا بعينة قدرت ب  الحياة لدل إطارات الشباب كالرياضة.جكدة 

 فرد 25ممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي ك العينة الثانية  فرد 25 مجمكعتيف إحداىما
 بمقياس جكدة الحياةلا يزاكلكف أم نشاط رياضي ك تـ استخداـ المنيج الكصفي مستعينا 

الممارسيف للؤنشطة  إطارات الشباب و الرياضةيتميز كعميو افترض الطالب ػأنو 
مرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة  جكدة حياةالتركيحية كالرياضية بمستكل 

تكجد فركؽ ذات  ظف ك الفرضية الثانية : متكسط جكدة حياةستكل التركيحية الرياضية بم
 إطارات الشباب و الرياضةلدل  (α≤0.05)دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة

يتميز ككانت أىـ النتائج ، الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية.
 جكدة حياةكالرياضية بمستكل الممارسيف للؤنشطة التركيحية  إطارات الشباب و الرياضة

 جكدة حياةمرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية بمستكل 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  ظف ك الفرضية الثانية : متكسط
 إطارات الشباب و الرياضةلدل  (α≤0.05)الدلالة

التالية :                                         كقد تمت الاستعانة بالكسائؿ الإحصائية
المتكسطات الحسابية .                                                                   -
( لعينتيف مستقمتيف ك اختبار )ت( تستيكدنت لعينتيف مستقمتيف. uاختبار ماف كتني ) -

 امؿ الارتباط بيرسكف .( لحساب التجانس .معleveneاختبار ليفيف )
كقد تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

(SPSS25) 
إطارات الشباب ك ػ  جكدة الحياةالنشاط الرياضي التركيحي ،  الكممات المفتاحية :

 .الرياضة

 



 

 

Abstract   

Study title: A comparative study of the quality of life among youth, sports 

practitioners and non-practitioners 

Those practicing recreational sports activities. 

The current study aimed to determine the effectiveness of practicing 

recreational sports activity in achieving quality of life among youth and sports 

professionals. We used a sample estimated at 50 individuals distributed into 

two groups, one of which was 25 individuals practicing recreational sports 

activities, and the second sample was 25 individuals who did not engage in 

any sports activity. The descriptive approach was used, using the quality of 

life measure. Accordingly, the student assumed that the youth and sports 

groups who practice recreational and sports activities are characterized by a 

level of quality. The quality of life has a high level of life compared to their 

peers who do not practice recreational sports activities with an average quality 

of life level. The second hypothesis: There are statistically significant 

differences at the level of significance (0.05≥α) among youth and sports 

groups who practice and do not practice recreational sports activities. The 

most important results were that the tires are characterized by Youth and 

sports who practice recreational and sports activities with a high quality of life 

compared to their peers who do not practice recreational sports activities with 

an average quality of life. The second hypothesis: There are statistically 

significant differences at the significance level (0.05≥α) among youth and 

sports groups. 

The following statistical methods were used: - Arithmetic averages. - Mann-

Whitney U-test for two independent samples and Student's t-test for two 

independent samples. Levene test to calculate homogeneity. Pearson 

correlation coefficient. 

Statistical processing was done using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS25) program. 

Keywords: recreational sports activity, quality of life - youth and sports 

frameworks. 

 



 

 

 

Résumé de la recherche 

Titre de l’étude : Une étude comparative de la qualité de vie des jeunes, 

sportifs et non-pratiquants 

Ceux qui pratiquent des activités sportives récréatives. 

La présente étude visait à déterminer l'efficacité de la pratique d'activités 

sportives récréatives pour atteindre la qualité de vie des jeunes et des 

professionnels du sport. Nous avons utilisé un échantillon estimé à 50 

individus répartis en deux groupes, dont l'un était composé de 25 individus 

pratiquant des activités sportives récréatives, et le deuxième échantillon était 

composé de 25 individus ne pratiquant aucune activité sportive. L'approche 

descriptive a été utilisée, en utilisant la qualité de. mesure de la vie. En 

conséquence, l'étudiant a supposé que les groupes de jeunes et de sportifs qui 

pratiquent des activités récréatives et sportives se caractérisent par un niveau 

de qualité de vie élevé par rapport à leurs pairs qui ne pratiquent pas 

d'activités sportives récréatives. un niveau de qualité de vie moyen.La 

deuxième hypothèse : il existe des différences statistiquement significatives 

au niveau de signification (0,05≥α) parmi les jeunes et les groupes sportifs qui 

pratiquent et ne pratiquent pas d'activités sportives récréatives. caractérisé par 

des jeunes et des sportifs qui pratiquent des activités récréatives et sportives 

avec une qualité de vie élevée par rapport à leurs pairs qui ne pratiquent pas 

d'activités sportives récréatives avec une qualité de vie moyenne. La 

deuxième hypothèse : Il existe des différences statistiquement significatives 

au niveau de signification (0,05). ≥α) parmi les groupes de jeunes et de sports. 

Les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées : - Moyennes 

arithmétiques. - Test U de Mann-Whitney pour deux échantillons 

indépendants et test t de Student pour deux échantillons indépendants. Test de 

Levene pour calculer l'homogénéité du coefficient de corrélation de Pearson. 

Le traitement statistique a été effectué à l’aide du programme Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS25). 

Mots clés : activité sportive récréative, qualité de vie – encadrements 

jeunesse et sport. 
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 التعريف بالبحث

 

 مقدمة : 

لقد أصبح لمتركيح كأكقات الفراغ أىمية خاصة كالتي يتمثؿ مصدرىا في الكظيفة النفسية 
الحيكية التي يؤدييا كؿ منيما مف أجؿ اكتشاؼ المعنى الحقيقي الذم تنطكم عميو الحياة 
كتحديد الخطكط العريضة التي تكجو سمكؾ الانساف نحك غاياتو المنشكدة في عصر 

 سيطرت عميو التكنكلكجيا ككادت أف تفقد فيو الحياة معناىا الحقيقي.

كيؤكد العمماء أف العلبقة بيف الممارسة التركيحية ككؿ مف الانجاز كالشخصية علبقة 
ارسة أنشطة تركيحية ذات معنى يعبر ىامة ككطيدة كذلؾ مف خلبؿ الاختيار الحر كمم

فييا الفرد عف نفسو كيتكاصؿ مف خلبليا مع مجتمعو الحاضر، ككذلؾ فاف العلبقة بيف 
كقت الفراغ كالشخصية علبقة تبادلية ىامة فكما تؤثر أنشطة كقت الفراغ في شخصية 

لكقت  الفرد كتكامميا فاف الشخصية المتكاممة تعد مف أىـ متطمبات الاستثمار الجيد
الفراغ، فالصحة البدنية كالنفسية كالقدرة العقمية كالاتزاف الانفعالي كالتذكؽ الجمالي 
كميارات الفرد كعاداتو ىي جميعا قيـ ضركرية للبستمتاع بالحياة مف خلبؿ ممارسة 

 أنشطة تركيحية مفيدة كبناءة في كقت الفراغ .

ممارسة النشاط الرياضي مف كمف ىنا  تبرز حاجة  إطارات الشباب ك الرياضة  إلى 
 أجؿ الشعكر بجكدة الحياة . 

ك قد زاد اىتماـ الباحثيف بمفيكـ جكدة الحياة منذ بداية النصؼ الثاني لمقرف العشريف 
الإيجابي، كالذم جاء استجابة إلى أىمية النظرة الإيجابية إلى  كمفيكـ مػرتبط بعمػـ الػنفس

لمجكانب السمبية مف حياة الأفراد،  لاه عممػاء الػنفسحياة الأفراد كبديؿ لمتركيز الكبيػر أك 
كقد تعددت قضايا البحث في ىذا الإطار، فشممت الخبرات الذاتية كالعادات كالسمات 
الإيجابية لمشخصية، ككؿ ما يؤدم إلى تحسيف جكدة الحياة، كقد أكدت دراسات القرف 

كزا مف الجانب السمبي، الماضي أف الجانب الإيجابي في شخصية الإنساف ىك أكثر بر 
نما يتحرؾ السمكؾ  كأف ىذيف الجانبيف لا يمثلبف بالضركرة اتجاىيف متعاكسيف، كا 



 التعريف بالبحث

 

(  2012الإنساني بينيما طبقا لعكامؿ كثيرة مرتبطة بيذا السمكؾ.) رغداء عمي نعيسة 
كالفعالية  Efficiency( عقدم الكفاية 20تعتبر سبعينات كثمانينات القرف العشريف)

Effectiveness (عقد الجكدة الشاممة 20بينما تعد  تسعينات القرف العشريف )Total 
Quality (تعتبر عقد الجكدة 21كبداية القرف الكاحد كالعشريف )Quality . 

فمفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ الجديدة التي أصبح الباحثكف في عمـ النفس يتناكلكنيا 
في دراستيـ ،كيتـ قياس مستكل تقييـ الأفراد لجكدة حياتيـ في مراحؿ الحياة المختمفة 
،بدلا مف الاقتصار عمى دراسة الجكانب النفسية السمبية كالمضطربة التي شغؿ بيا 

ة سابقا كمما لاشؾ فيو أف الانساف يشعر بالسعادة كالتكافؽ النفسي العمماء لفترات طكيم
كالاجتماعي عندما ينتمي الى جماعة كيشعر بالألفة مع أصدقائو، كعندما يخاطر 
كيكتسب خبرات جديدة، كعندما ينمي مكاىبو كيبتكر كيبدع، كعندما ينجح كينجز شيء ما 

ف الجماؿ، كعندما يتطكع لخدمة المجتمع، ،كعندما يفكر كيستخدـ قدراتو كفي تذكقو لمكاط
 كعندما يمارس مختمؼ الأنشطة الرياضية، كعندما يسترخي كيتأمؿ 

الكفاية  إلى أف جكدة الحياة تيدؼ إلى تحقيؽ( 95ص 2003)براكف : كيكضح براكف  
 الجسدية كالانفعالية كالترفييية كالمادية ككذلؾ الرضا عف الحياة كبناء مفيكـ ذات إيجابي

كالاستمتاع بالحياة كتحسيف الظركؼ الاجتماعية كالبيئية كاشباع مختمؼ الحاجات، مع 
الاندماج الاجتماعي مع الاخريف، كمف ثـ فإف مفيكـ جكدة الحياة انما  ضركرة تحقيؽ

د كالذم مف شأنو يؤدم إلى شعكرىـ بالسعادة االأفر  يعكس التكقعات كالطمكحات بيف
 .كالرفاىية النفسية

 إلى أف جكدة الحياة تعد مف المفاىيـ الحديثة في العالـ ( 12ص 2011)كاتمك :ك يشير 
العربي، كتعتبر دراسة جكدة الحياة مف الدراسات الحديثة بيف كؿ المتخصصيف بمختمؼ 

 العمكـ
الاجتماعية كالنفسية كالطبية كالصحة العامة كالطب الرياضي، حيث أف الاىتماـ المتزايد 
بجكدة الحياة كالرغبة في تقميؿ الآثار السمبية قد عكست أقصى تطمعات التربكييف في ىذه 
المجالات إلى تحسيف جكدة الحياة لدل الأشخاص كيدؼ أسمى، فكؿ شخص يسعى في 
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ى التغير كمحاكلة معايشة جكدة الحياة، كالشعكر بتحسف الحاؿ ظؿ الظركؼ المتلبحقة إل
 .إيجابية كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي مما يقتضي صحة نفسية

أف جكدة الحياة تتضمف ( 7ص  2016)يحي عبد الحفيظ ، عمي كاظـ كيرم كلبن مف 
فة البيئة الصحة الجسدية كالنفسية كالبدنية كالاجتماعية لمفرد بالإضافة إلى نظا سلبمة

المحيطة بو كالرضا عف كافة الخدمات التي تقدـ لو كالتعميـ كالصحة كالرياضة 
كالاتصالات كالمكاصلبت كالممارسات الديمكقراطية كالعدالة الاجتماعية كشيكع ركح 
المحبة كالتفاؤؿ بيف الناس، فضلب عف الايجابية كارتفاع الركح المعنكية كالانتماء كالكلاء 

 .لمكطف
سبؽ يرم الباحث أف الاىتماـ بشريحة إطارات الشباب ك الرياضة يعد أمر ىاـ كمما 

كضركرم، التي تمر بالعديد مف التغيرات كالعقبات كالصعاب المختمفة كالتي مف شأنيا 
تؤثر عمى إدراؾ إطارات الشباب ك الرياضة لجكدة حياتيـ كعدـ قدرتيـ عمى تقبميا، 

 ثر عمييـ كتجعميـ غيركبالتالي فإف نظرتيـ لمحياة قد تؤ 
قادريف عمى تحقيؽ أىدافيـ كتجعميـ غير متكافقيف نفسيان كاجتماعيان بؿ كغير قادريف عمى 

 مكاجية كافة
القضايا كالمكضكعات التي تكاجييـ، كمف ثـ يككنكا غير قادريف عمى حميا فيتخذكف قرار 

تجاىيا.
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  الاشكالية : .2

نظرا الاىتماـ المجتمعات المعاصرة بالفرد كمحاكلة تنميتو مف شتى الجكانب، فقد ناؿ 
نشر ثقافة ىذه  لبؿمكضكع ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية اىتماما كبيرا مف خ

كساب الطالب السمككيات  الممارسة في الأكساط التربكية بغية تحسيف الأداء الإنساني كا 
عطائو فرصا  السميمة كالاتجاىات كالقيـ الإيجابية التي تمكنو مف الشعكر بإمكاناتو كا 

  لديو. جكدة الحياةك ارتفاع مستكل  لإظيار خبراتو في التعامؿ كتسيير المكاقؼ

ىي حالة مف الرفاىية التي يدرؾ فييا الفرد قدراتو، كيمكف أف يعمؿ بشكؿ  جكدة الحياةف
 ( 18،ص2005.) ىميف، ك آخركف ،منتج ك مثمر ك يككف قادرا عمى المساىمة في مجتمعو

كيعتبر التركيح كسيمة مف الكسائؿ اليامة لمتفريغ مف الطاقات الزائدة كالتعبير عف الذات، 
متكاممة لمفرد الخالية مف المشكلبت السمككية، ك تنمية مداركو كبناء الشخصية المتزنة ك ال

العقمية ك الانفعالية ك الاجتماعية، ليذا تعتبر الجامعة أك الكسط التربكم مف أنسب 
المؤسسات التركيحية التي يمكنيا أف تكفر الفرص لمطمبة أك المتمدرس مف أف يتعممكا 

 .ـالميارات التي يمكف ممارستيا في كقت فراغي

كىناؾ العديد مف الدراسات كالبحكث التي اجريت حكؿ مكضكع جكدة  الحياة بصفة عامة 
،كبعلبقتيا بمتغيرات نفسية كاجتماعية كصحية بصفة خاصة ، كعمى فئات كشرائح 

اجتماعية متعددة كمختمفة ،كالمراىقيف كالأطفاؿ ،كذكم الاحتياجات الخاصة  كأكليائيـ . 
كدة الحياة لدل المعاقيف جسميا كالمسنيف كطلبب الجامعة حكؿ ج (1999)كدراسة ىاشـ

بدراسة عف العكامؿ  (2006)سنة دراسة فكقية  كآخركف 68-20،كالتي تتراكح أعمارىـ 
الأسرية كالمدرسية كالاجتماعية المنبئة بجكدة الحياة لدل أطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 

كاضيع كالبحكث المتنكعة لجكدة إذ مف خلبؿ اطلبعنا عمى الم، ك   بمحافظة بني سكيؼ
الحياة ،ك مف المقابلبت الشخصية الممارسيف كالغير ممارسيف لمنشاط التركيحي الرياضي 

يمانا بدكر ممارسة النشاط التركيحي الرياضي  تبرز أىمية مشكمة البحث   كمف ىنا كا 
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بممارسة الأنشطة التركيحية المختمفة،  اىف إىتماما كبير اكيشيد العالـ في الكقت الر 
حيث أنيا لـ تعد مقتصرة عمى مجتمع دكف غيره، بؿ أصبحت ممارستيا متاحة لمجميع 

 ك ،كذلؾ لدكرىا الحيكم في تنمية العديد مف الجكانب البدنية، الصحية، النفسية ،
السف بصفة الإجتماعية، كالتي تؤدم الى الإرتقاء الشامؿ بالمجتمع بصفة عامة ،ككبار 

خاصة ،كذلؾ مف خلبؿ مبدأ إتاحة الفرصة لمجميع لممارسة الأنشطة الرياضية كؿ حسب 
ىتماماتو.    (348، ص2020عمرك محمد رضا ىلبلي،)ميكلو كا 

" إلى أنو قد إتفؽ العديد مف عمماء النفس عمى أف الإنػساف (1998)كيشير علبـ 
حؿ حياتو بحاجة لإشباع الكثير مف رغباتو، كذلؾ عف طريؽ ممارسة أشكاؿ افػي جميع مر 

مختمفػة مف النشاط التي يعبر فييا عف نفسو كيجد فييا المتعة كالسركر كالسعادة 
الشخصية"، كقد أجمػع العاممكف في مجاؿ التركيح عمى أف ىذه الأنشطة التي يعبر فييا 

 ة". الفرد عف نفسو تسمى بالأنشطة التركيحي
حيث أصبح النشاط البدني الرياضي التركيحي بأنكاعو المتعددة كسيمة لمكقاية مف 

عادة التأىيؿ كالعلبج مف الإصابات كالآاالأمر  ، إذ الأفرادلاـ التي قد يعاني منيا ض ، كا 
ت البدنية كالعقمية كالنفسية كالإجتماعية كمف ثـ الشعكر اأنو يؤدم الى تحسيف القدر 

 سعادة كالعافية كالإطمئناف.  بالرفاىية  كال
"أف التركيح حاجة إنسانية كليا  (1989 )كفي ىذا تذكر تياني عبد السلبـ

أك كبتيا، في حيف تشير أيضان إلى أف تمؾ الأنشطة ىي التػي  أىميتيػا كلا يمكف تجاىميا
 تمػد الإنػساف بالسعادة عند ممػارستيا".  

لتركيحية بكافة أشكاليا ظاىرة تستدعي ليذا أصبحت الانشطة البدنية الرياضية ا
مجيا، حيث لا تتطمب أدكات كمعدات كبيرة مف أجؿ السيكلة بر  االبحث كالتساؤؿ نظر 

عطاء الكقت الكافي كالإستمر  مج ارية في الممارسة كتنظيـ بر اممارستيا يكفي الإاردة كا 
التكنكلكجية سكاء يكمية أك اسبكعية اك شيرية. بالاضافة كذلؾ لما خمفتو التطكارت 

الحديثة أك بما يعرؼ بعصر الألة كما تقدمو مف خدمات جميمة عكضت اليد العاممة في 
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غ كعميو اشتى القطاعات إذ كفرت للئنساف الكثير مف التسييلبت كفائض مف كقت الفر 
بات مف الضركرم عمى الفرد تكييؼ متطمباتو كفقا لمحياة الاجتماعية العامة كممارسة 

ة الرياضية بمختمؼ أشكاليا كتعتبر الانشطة التركيحية إحدل الحمكؿ التي الانشطة البدني
 تتيح لمفرد الفرصة قصد إيجاد التكازف كتنمية بعض معايير جكدة الحياة. 

 سة لتعرؼ عمى مدل اكمف خلبؿ ىذا جاءت ىذه الدر 
 كمنو قمنا بطرح التساؤؿ التالي:

إطارات تساىـ الأنشطة التركيحية الرياضية في تنمية مستكل جكدة الحياة لدل ىؿ 

 ؟الشباب و الرياضة 

  التساؤلات الفرعية:.1.2

الممارسيف للؤنشطة التركيحية كالرياضية بمستكل  إطارات الشباب و الرياضةيتميز ـ هل 
 ؟مرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية  جكدة حياة

إطارات لدل  (α≤0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةهل ـ 

 ؟ الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية الشباب و الرياضة

 فرضيات الدراسة: .3

 الفرضية العامة :.1.3

إطارات الشباب و  جكدة الحياةتساىـ الأنشطة التركيحية الرياضية في تنمية مستكل 

 .الرياضة

 الفرضيات الجزئية : .2.3

الممارسيف للؤنشطة التركيحية كالرياضية بمستكل  إطارات الشباب و الرياضةيتميز  -1
ياضية بمستكل مرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الر  جكدة حياة
 متكسط. جكدة حياة



 التعريف بالبحث

7 
 

إطارات الشباب لدل  (α≤0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة -2

 الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية. و الرياضة

 أىمية الدراسة :   .4

الحياة كعلبقتيا نظرا لأىمية بحثنا ىذا الذم يعتبر مف البحكث التي تتناكؿ مكاضيع جكدة 
 : بالنشاط التركيحي الرياضي كتكمف أىمية البحث فيما يمي

 إبراز الدكر الفعاؿ الذم يمعبو النشاط البدني التركيحي في تحسيف مستكل جكدة الحياة. -
التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل اطارات الشباب كالرياضة كحاجتيـ لمنشاط  -

 التركيحي الرياضي. 
 ز لأطارات الشباب ك الرياضة لممارسة النشاط التركيحي الرياضي. تقديـ حاف -
 
 أىداؼ الدراسة: .5

 إبراز دكر الأنشطة التركيحية الرياضية في تحسيف مستكل جكدة الحياة -
التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة عند الأطر الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة  -  

 التركيحية الرياضية 
 تسميط الضكء عمى مفيكـ كؿ مف جكدة الحياة ك النشاط التركيحي الرياضي  - 
 اكتساب الخبرة المتعمقة بسبيؿ تحسيف جكدة الحياة بالاعتماد عمى التركيح الرياضي   -
 

 : مصطمحات الدراسة .6

 الترويح : .1.6

يعرفو كؿ مف كارسمكف ، ماكميف ، ديب ، بيرسكف أف التركيح ىك نشاط كحالة كجدانية   
كنمط اجتماعي منظـ ، أك أنو أسمكب لاستعادة حيكية ك قكل الفرد لمعمؿ ، أك أنو 

 1998محمد محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز مصطفى ، الاختيار الإرادم لمخبرة في كقت الفراغ .)
 (. 30، ص 
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 الترويح الرياضي : .2.6

ىك ذلؾ النكع مف التركيح الذم تتضمف برامجو الأنشطة التركيحية الرياضية المختمفة 
( إطارات الشباب و الرياضةالتي تتماشى ك ميكلات ك رغبات أفراد العينة المستيدفة ) 

ركر مثؿ ) الجرم ، المشي ، الكرة الطائرة ، ألعاب مختمفة( بغرض تحقيؽ السعادة ك الس
)بكعزيز، .مف خلبؿ المشاركة ذاتيا ك ليس لدكافع خارجية كالكسب المادم أك الشيرة 

 (.24، ص2017

إجرائيا : ىي مجمكعة مف الأنشطة التركيحية الرياضية المختمفة كالمتنكعة مثؿ المشي، 
، إطارات الشباب ك الرياضةالعاب رياضية مختمفة، الجرم، كرة القدـ... التي يمارسيا 

الثقة بالنفس ، التفاؤؿ ، ) جكدة الحياةلميكلاتيـ كاحتياجاتيـ بغرض تحقيؽ أبعاد تبعا 
 ( .كضكح التفكير ، الشعكر بالسعادة ك الرضا ، العلبقة مع الآخريف ك التفاعؿ معيـ.

 :جودة الحياةمفيوـ .2.6

يقصد بجكدة الحياة في ىذا البحث شعكر الفرد بالرضا كالسعادة كقدرتو عمى إشباع     
  .حاجاتو الصحية كالنفسية كالاجتماعية كحسف إدارتو لكقت الفراغ كالاستفادة منو

 (40ص1999) الداىرم ك العبيدم ، 

إطارات الشباب ك إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا  جكدة الحياةتعرؼ إجرائيا :   
كالذم أعده كؿ مف "ليكناردك" ك آخركف  ك قاـ "أبك   جكدة الحياةعمى مقياس الرياضة 

   ىيف "  بترجمة المقياس ك تقنينو عمى البيئة العربية.

 أطار الشباب والرياضة:
ىك خريج معاىد الشباب كالرياضة اك معاىد التربية البدنية كالرياضة أك الجامعات   

ارس الأنشطة التركيحية الرياضية بغض النظر عف إف كانت ممارستو ليا كالذم يم
 منتظمة أك لا.
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 الدراسات السابقة و المشابية : .7

بعنكاف" دكر الأنشطة الرياضية :(2006)راسة محمد عبد الله إبراىيـ و سيدة صديؽ د. 1.7
 في جكدة الحياة لدل طمبة جامعة قابكس. 

معرفة دكر الأنشطة الرياضية عمى مستكل جكدة الحياة لدل طمبة  استيدفت الدراسة
جامعة السمطاف قابكس في ضكء متغير النكع (ذكر ،أنثى ) كالتخصص (إنساني ،عممي 

 ) كالتي تـ قياسيا بمقياس ذك ستة أبعاد. 
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي  منيج الدراسة :
طالبة مف الذيف  63طالبا ك  123قدرىا  عمى عينة مف طمبة الجامعة:  عينة الدراسة

طالبا ك طالبة مف الذيف لا يمارس كف الأنشطة الرياضية ، ك  60يمارسكف الرياضة ك 
 لتحقيؽ ذلؾ طبؽ مقياس جكدة الحياة. 

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

ف كجكد فركؽ ذات دلالة في جكدة الحياة بيف الطمبة لصالح الطمبة الذيف يمارسك 
الأنشطة الرياضية ك تبيف كجكد فركؽ في جكدة الصحة النفسية ك جكدة التعميـ ك 
الدراسة ك جكدة الجانب العاطفي ك جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعية كجكدة شغؿ 

 الكقت،كعدـ كجكد تأثير داؿ في متغير النكع اكلتخصص. 

 

 ( 2006)دراسة بخش .2.7

بعنكاف" جكدة الحياة كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدل المعاقيف بصريا كالعادييف بالمممكة 
 العربية السعكدية ". 

الكشؼ عف الفركؽ في جكدة الحياة بيف المعاقيف بصريا كالعادييف  استيدفت الدراسة
بالمممكػة العربيػة السػعكدية كالتعرؼ عمى العلبقة بيف جكدة الحياة كمفيكـ الذات 

 دل ىؤلاء.  ل
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معاقا بصريا كمثميـ مف  50ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي عمى عينة مف  
سنة ، ك لتحقيؽ ذلؾ طبؽ مقياس مفيكـ الذات  18-15العادييف، تتراكح أعمارىـ بيف 

 كمقياس جكدة الحياة . 

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

الحياة بيف العادييف كالمعاقيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل جكدة 
بصريا لصالح العػادييف ،ككجػكد علبقة دالة مكجبة بيف مفيكـ الذات كجكدة الحياة 

 لدل عينة العادييف كالمعاقيف بصريا. 

 (:  2006دراسة كاظـ و البيادلي ).3.7

 جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة العمانييف كالميبييف دراسة ثقافية مقارنة.   عنواف الدراسة:

معرفة مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة في كؿ مف سمطنة عماف  أىداؼ الدراسة:
 كالجماىيريػ ة الميبيػة،  كدكر متغير البمد، النكع، التخصص.  

    مف عماف(. 218مف ليبيا، ك 182طالبا كطالبة ) 400 عينة الدراسة:

تـ استخداـ مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة كتـ قياسيا بمقياس ذات  أدوات الدراسة :
 ستة أبعاد.   

كقد أشارت النتائج بشكؿ عاـ إلى أف مستكل جكدة الحياة كاف مرتفعا في  نتائج الدراسة:
 بعديف مف أبعاد الجكدة ىمػ ا: 

كجكدة التعميـ الدراسي، كمتكسط في بعديف ىما: جكدة جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية، 
الصحة العامة، كجػكد ة شغؿ كقت الفراغ، كمنخفض في بعديف أيضا، ىما: جكدة 

 الصحة النفسية كجكدة الجانب العاطفي.  

كما أشارت النتائج إلى كجكد تأثير داؿ إحصائيا في متغير البمد، كالنكع، كفي التفاعؿ 
الثنائي بيف النكع كالتخصػص،  كفي التفاعؿ الثلبثي بيف البمد كالنكع كالتخصص عمى 
جكدة الحياة؛ حيث كاف الطمبة الميبييف أعمى في جكدة الصحة العامة، كجكدة العكاطؼ، 

دارتو.  في كاف الطمبة العم  انييف أعمى في جكدة شغؿ كقت الفراغ كا 
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براىيـ ).4.7  (:  2006دراسة حسف والمحرزي وا 

ستراتجيات مقاكمتيا لدل طمبة  عنواف الدراسة: جكدة الحياة كعلبقتيا بالضغكط النفسية كا 
 جامعة السمطاف قابكس.   

إظيار مستكل جكدة الحياة، الضغكط النفسية، مقاكمة الضغكط النفسية  أىداؼ الدراسة:
لدل طمبة جامعة السػمطاف قابكس، اختلبؼ مستكيات تمؾ المتغيرات كفقا لمتغير جنس 

ستراتيجياالطالب كنكع كميتو، علبقة كؿ مف جػكد ة الحيػاة  مقاكمة الضغكط بمستكل  تكا 
الضغكط النفسية لدل طمبة الجامعة، اختلبؼ تمؾ العلبقات كفقا لمتغيػر جنس الطالب 

 كنكع كميتو.     

    طالبا ك طالبة مف طمبة جامعة السمطاف قابكس. 183 عينة الدراسة:

تـ استخداـ مقياس جكدة الحياة كمقياس مصادر الضغكط النفسية  أدوات الدراسة :
 تراتجيات مقاكمتيا.   كاس

نتائج الدراسػة: أشارت النتائج إلى أف طمبة الكميات العممية أكثر جكدة لمحياة كيعانكف مف 
مسػتكيا ت أدنػ ل مػ ف الضغكط النفسية مقارنة بطمبة الكميات الإنسانية. كما أظيرت 

عدؿ استخداـ النتائج علبقة سػالب ة دالػ ة بػي ف جػكد ة الحيػا ة كالضغكط النفسية كم
 استراتجيات مقاكمة الضغكط.  

 (2008)سة سميماف ادر .5.7
بعنكاف قياس جكدة الحياة لدل عينة مف طلبب جامعة تبكؾ بالمممكة العربية السعكدية  

 ت عمييا . اكتأثير بعض المتغير 
الى معرفة مستكل جكدة الحياة لدل طلبب جامعة تبكؾ في ضكء متغير  سةاىدفت الدر 

التخصص كالتقػدير الد ارسػي لمطالب كطبيعة العلبقة بيف أبعاد جكدة الحياة ككؿ مف 
 دخؿ الأسرة الشيرم، تطكير مقياس لجكدة الحيػاة يتمتػع بخصائص سيككمترية مقبكلة .  

 ممي مف جامعة تبكؾ.  ع 33أدبي ، 319طالبا 649 سة:اعينة الدر 
 تـ استخداـ مقياس جكدة الحياة النفسية لطمبة الجامعة.  سةاأدوات الدر 
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 ومف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي: 
إف مستكل جكدة الحياة كاف مرتفعا في بعديف مف أبعاد جكدة الحياة : ىـ جكدة الحياة  - 

الأسرية، كجػكدة الحياة النفسية، كمنخفض في بعديف ىما: جكدة الحياة التعميمية كجكدة 
 إدارة الكقت كمتكسط في بعد جكدة الصػحة العامة.  

 
 ( 2008)دراسة شاىر خالد سميماف  .6.7

بعنكاف " قياس جكدة الحياة لدل عينة مف جامعة تبكؾ بالمممكة العربية السعكدية ك 
 تأثير بعض المتغيرات عمييا " 

كتيدؼ إلى معرفة مستكل جكدة الحياة لدل طلبب جامعة تبكؾ في  ىدؼ الدراسة :
المممكة العربية السعكدية في ضكء متغيرم التخصص)عممي ،أدبي ) ك التقدير 

 يد جيد، جيدا ،مقبكؿ(  الدراسي) ج

 ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي  منيج الدراسة :

عممي مف  330أدبيا ك  319طالبا جامعيا منيـ  649عمى عينة قدرىا  عينة الدراسة :
 جامعة تبكؾ بالمممكة العربية السعكدية ، كمقياس مف إعداده.  

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

جكدة الحياة كاف مرتفعا في بعديف ىما جكدة الحياة الأسرية ك جكدة إلى أف مستكل 
الحياة النفسية ، ك منخفضا في بعديف ىما جكدة الحياة التعميمية ك جكدة إدارة الكقت 

كما أشارت الدراسة إلى كجكد فركؽ في جكدة الحياة  ك متكسط في بعد الصحة العامة،
 عممي. بالنسبة لمتغير التخصص لصالح التخصص ال

 :(2011)دراسة الينداوي .7.7
بعنكاف" الدعـ الاجتماعي ،كعلبقتو بمستكل الرضا عف جكدة الحياة لدل المعاقيف 

 حركيا بمحافظات غزة  ". 



 التعريف بالبحث

13 
 

كىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة الدعـ الاجتماعي بمصادره المختمفة  ىدؼ الدراسة : 
،بمستكل الرضا عف  (الأسرة كالأقارب كالأصدقاء ،كمؤسسات المجتمع )الممثمة في :

في جكدة الحياة الأسرية ، جكدة الحياة العامة ،الجكدة  )جكدة الحياة بأبعادىا الممثمة 
 لدل المعاقيف حركيا.   (النفسية ،الجكدة المينية ، جكدة الحياة الزكجية 

صفيك استخدـ الباحث المنيج الك  منيج الدراسة :  

سنة  18شخص ذكم إعاقة حركية تراكحت أعمارىـ  201عمى عينة مف عينة الدراسة :
فما فكؽ ، ك لتحقيؽ ذلؾ طبؽ مقياس الدعـ الاجتماعي،  مقياس الرضا عف جكدة 

 الحياة . 
 وخمصت الدراسة إلى النتائج الآتية:  

كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مصادر الدعـ الاجتماعي ،كالرضا عف جكدة الحياة 
 لدل المعاقيف حركيا أفراد العينة  

تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مصادر الدعـ الاجتماعي بأبعاده، كدرجتو الكمية ، 
 كالرضا عف جكدة الحياة لدل المعاقيف حركيا أفراد العينة. 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف جكدة الحياة باختلبؼ:مصادر الدعـ 
 الاجتماعي لدل المعاقيف حركيا أفراد العينة . 

 

 (2012)نعيسة راسة د.8.7
 بعنكاف" جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف ". 

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي  ىدؼ الدراسة :
 دمشؽ كتشريف حسب متغيرات البمػد، النػكع ،التخصص. 

ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي منيج الدراسة :  

 طالبا مف جامعتي دمشؽ كتشريف، ك لتحقيؽ ذلؾ 360عمى عينة مف عينة الدراسة :
 طبؽ مقياس  جكدة الحياة. 

 ت الدراسة إلى النتائج التالية: توصم
 كجكد مستكل متدف مف جكدة الحياة الجامعية لدل طمبة الجامعتيف.  

 كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف دخؿ الأسرة كأبعاد جكدة الحياة . 
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 ( 2013)سة ياسر احمد عميادر .9.7
ت النفسية لدل الطلبب الممارسيف ك غير ابعنكاف جكدة الحياة ك علبقتيا ببعض المتغير 
 الممارسيف لمنشاط الرياضي بجامعة المنيا. 

الى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الطلبب الممارسيف ك غير الممارسيف لمنشاط  رسةاىدفت الد
 ة المنيا في جكدة الحياة،معالرياضي بجا
 لمسحية"سات اااستخدـ الباحث المنيج الكصفي "اسمكب الدر   منيج الدراسة :
طالب مف الممارسيف لمنشاط الرياضي بالفرقة اؿ  (152)بمغ حجـ العينة  عينة الدراسة :

طالب مف الطلبب غير الممارسيف لمنشاط ( 152)اربعة بكمية التربية الرياضية( ،
الرياضي بالفرقة اؿ اربعة بالكميات الاخرل بجامعة المنيا.استخدـ الباحث مقياس جكدة 

 الحياة مف تصميمو. 
 ومف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي: 

ىناؾ تأثير ايجابي داؿ احصائيا عمى ابعاد جكدة الحياة (الصحة الجسمية ك سلبمة  -
لبدف، ك القدرة عمى التكاصؿ الاجتماعي، ك التكجو الايجابي نحك المستقبؿ، ك الشعكر ا

 بالصحة النفسية، ك الدرجة الكمية لممقياس) لصالح الطلبب الممارسيف لمنشاط الرياضي. 
 

   (2014)سة أماني شعباف عبد المطيؼ الماظ و أحمد محمد ىاشـ عبد القادر ادر .10.7
ممارسة أنشطة التركيح الرياضي كعلبقتيا بجكدة الحياة لدم طالبات كميتي بعنكاف : 

 التربية الرياضية بجامعتي المنيا كبني سكيؼ. 
ييدؼ البحث إلي التعرؼ عمى علبقة ممارسة الانشطة التركيحية  ىدؼ الدراسة :

سيؼ كذلؾ الرياضية بجكده الحياة لدل طلبب  كمية التربية الرياضية بجامعة المنيا كبني 
: جكده  -ت التالية ا:علبقة ممارسة انشطة التركيح الرياضي بالمتغير  -مف خلبؿ الاتي 
.جكده العكاطؼ  -.جكده التعميـ -. جكده الحياة الاسرية كالاجتماعية  -الصحة العامو 

 .جكده استثمار كقت الؼ ارغ كادارتو.  -.جكده الصحة النفسية  -
 يا الدارسة ىي: ومف أىـ النتائج التي خمصت ل
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كجكد مستكم ضعيؼ مف جكدة الحياة لدم الطالبات غير الممارسات للبنشطة التركيحية 
 بكؿ مف كميتي التربية الرياضية بجامعتي المنيا كبني سكيؼ  

ترتبط ممارسة الطالبات للبنشطة الرياضية التركيحية ارتباطا مكجبا بجمبع ابعاد مقياس -
 جكدة الحياة 

.جكده  -.جكده التعميـ -. جكده الحياة الاسرية كالاجتماعية  -العامو جكده الصحة )
لدل عينة  (غ كادارتوا.جكده استثمار كقت الفر  -.جكده الصحة النفسية  -العكاطؼ 

البحث مجتمعة مف طالبات كميتي الت ربية الرياضية بجامعتي المنيا كبني سكيؼ مف 
 الممارسات للبنشطة الرياضية التركيحية. 

 
 ( 2017)سة النادر ادر .11.7

 بعنكاف جكدة الحياة لدل طمبة جامعة البمقاء التطبيقية. 
التعرؼ عمي مستكل جكدة الحياة لدم طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، إضافة  سةاىدفت الدر 

الجنس، التخصص، ممارسة )إلي تحديد الفركؽ في مستكم جكدة الحياة تبعا لمتغير 
 (.النشاط البدني

طالبا كطالبة مف طلبب السنة أكلي مف (119)سة مف اتككنت عينة الدر  الدراسة :عينة 
طالبة طبؽ عمييـ مقياس جكدة الذم يحتكم ( 65)طالبا ،( 54)طلبب الجامعة، بكاقع 

فقرة، تقيس الأبعاد التالية، البعد الجسمي، الصحة النفسية، العلبقات مع  (40)عمي 
 الاخريف، إدارة الكقت، القيػـ. 

 ومف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي: 
يتمتع طمبة جامعة البمقاء التطبيقية بالكميات العممية كلكلب الجنسيف كممارسي النشاط 
البدني بجكدة حياة بمستكم مرتفع في الأبعاد التالية البعد الجسمي، الصحة النفسية، 

 العلبقات الاجتماعية، إدارة الكقت، القيػـ.  
 مبة الممارسيف لمنشاط البدني جكدة حياة عالية المستكم. يتمتع الط

بعنواف دراسة مقارنة جودة الحياة بيف  2018دراسة خماس عبد القادر و منصور محمد .12.7
 سنة(  60-50الممارسيف و غير ممارسيف لمنشاط الرياضي لدى كبار السف )
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إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل  كبار السف الممارسيف كغير  ىدفت الدراسة
ممارسيف لمنشاط الرياضي، كالتعرؼ عمى الفركؽ بينيما في أبعاد مقياس جكدة الحياة 

 لدل  كبار السف.  
 .استخدـ الطالباف المنيج الكصفي لملبئمة طبيعة البحث  منيج الدراسة :
 (100 )لدراسة بالطريقة العشكائية مف  كبار السف بكاقععينة ا كقد اختار عينة الدراسة :

شخص غير ممارس ، ينتمكف إلى بعض   (100)شخص ممارس لمنشاط الرياضي ك
                (فرندة ، مدركسة ، عيف كرمس ، تخمارت ،عيف الحديد ، ملبكك )بمديات  كلاية تيارت 

 مقياس جكدة الحياة اداة الدراسة : 
 الى: توصؿ الطالباف

 مرتفعة مف جكدة الحياة   تحصؿ غالبة كبار السف الممارسيف لمنشاط الرياضي عمى درجة 
تحصؿ غالبة كبار السف غير الممارسيف لمنشاط الرياضي عمى درجة متكسطة أك 

 منخفضة مف جكدة 
 الحياة 

ىنالؾ فركؽ معنكية في مقياس جكدة الحياة لدل كبار السف كلصالح الممارسيف  
 الرياضي   لمنشاط
 (2020)فاعقر  سة أريج أحمد سعيد آؿادر .13.7

 ممارسة الأنشطة الرياضية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل طالبات الجامعة.بعنكاف  
إلى التعرؼ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل  سةاىدفت الدر 

ت االرياضية حسب متغير  طالبات الجامعة، كالتعرؼ عمى الفركؽ في ممارسة الأنشطة
سة. كذلؾ معرفة مستكل أبعاد جكدة الحياة لدل طالبات الجامعة، بالإضافة إلى االدر 

 د عينة البحث. امعرفة ماىي أكثر العكامؿ المؤثرة عمى جكدة الحياة لأفر 
 .    سة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميميالتحقيؽ أىداؼ الدر منيج الدراسة : 

 مف طالبات الجامعة.  251سة عمى عينة قكاميا اكأجريت ىذه الدر عينة الدراسة 
 ومف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي: 

د عينة البحث يمارسف الرياضة أحيانا. كما كجدت ت% مف أفر 42.8كأظيرت النتائج أف 
، جكدة الحياة أنو كمما ازدت ممارسة الأنشطة الرياضية كمما ازدت جكدة الصحة العامة

سة، جكدة العكاطؼ "الجانب الكجداني"، جكدة االأسرية كالاجتماعية، جكدة التعميـ كالدر 
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الصحة النفسية، كذلؾ كمما ازدت ممارسة الأنشطة الرياضية كمما ازدت جكدة شغؿ 
دارتو. كذلؾ كجدت الدر  سة أف العمر كاف مف أكثر العكامؿ المؤثرة عمى ممارسة االكقت كا 

سة أف جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية كانت االرياضية، كأخي ار كجدت الدر  الأنشطة
 د عينة البحث. اة لأفر كيأكل

 ( 2021)دراسة جبور أحمد و حمادوش الصادؽ : .14.7
جودة حياة أستاذ التربية الترويحية في تحسيف مستوى بعنواف " دور ممارسة الانشطة 

 البدنية في الطور الثانوي . 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف دكر ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية ىدؼ الدراسة : 

 في التأثير عمى جكدة الحياة لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية بالطكر الثانكم .
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي  منيج الدراسة :
بالمائة مف مجتمع البحث  27أستاذ بالثانكيات بنسبة  26تككنت مف عينة البحث : 

 الأصمي.
 مقياس جكدة الحياة.أداة البحث : 

 نتائج الدراسة : 
ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية بانتظاـ يؤثر عمى تحسيف مستكل جكدة الحياة لدل 

 أساتذة التربية البدنية ك الرياضية.
حياة لدل أستاذ ك الأنشطة التركيحية الرياضية  ىي بمثابة الكسيمة لتحسيف جكدة ال

 التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم .
 

 نقد الدراسات :.15.7

مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة ك المشابية تبيف لنا بعض الاختلبفات ك نقاط 
 تشابو ما بيف الدراسات المشابية ك الدراسة الحالية كمف أىميا ما يمي : 

اتفقت الدراسة الحالية مع جؿ الدراسات السابقة ك المشابية  في استخداـ المنيج الكصفي 
دراسة بخش ( ك 2006)راسة محمد عبد الله إبراىيـ ك سيدة صديؽ دمثؿ دراسة 

براىيـ ) (2006دراسة كاظـ ك البيادلي )( ك 2006)  (2006ك دراسة حسف كالمحرزم كا 
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دراسة الينداكم ( ك 2008)شاىر خالد سميماف  دراسة ( ك 2008)سة سميماف ادر ك 
سة أماني ادر ( ك 2013)سة ياسر احمد عميادر ( ك 2012)نعيسة راسة د( ك 2011)

سة النادر ادر ك    (2014)ىاشـ عبد القادر ك  شعباف عبد المطيؼ الماظ ك أحمد محمد
سعيد سة أريج أحمد ادر ك  2018دراسة خماس عبد القادر ك منصكر محمد ( ك 2017)
 (2021( ك دراسة جبكر أحمد ك حمادكش الصادؽ : )2020)فاعقر  آؿ

( ما 50أما بالنسبة لنكعية العينة المختارة ك عددىا حيث بمغ عددىا في الدراسة الحالية )
 اتفقت مع جميع الدراسات حيث تتراكح عددىا مف 

باستخداـ ػ نكع الاسمكب الاحصاء المستخدـ حيث تمت معالجة البيانات الاحصائية 
) الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية (في جؿ الدراسات ك  SPSSالبرنامج الاحصائي

 ىذا متكافؽ ك اشترؾ معو الطالب باستخداـ نفس الاسمكب الاحصائي .

سمطت الضكء ىذه الدراسة عمى مدل أىمية ممارسة الانشطة التركيحية الرياضية في 
ه الفئة لا تكجد العديد مف البحكث التي قامت إطارات الشباب ك الرياضة ككف ىذحياة 

بدراستيا فيي شبو منعدمة ، ك منو بمأف الباحث لو علبقة كطيدة مع إطارات الشباب ك 
 الرياضة رأل أنو مف المستحسف دراسة ىذه الفئة مف العينة.



 

 

 
 الباب الأوؿ :   
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 تمييد

يعرؼ التركيح بأنشطة أكقات الفراغ أك الأكقات الحرة، كتتجمى أىمية الرياضة في 
ككنيا أحد أشكاؿ التركيح كىذا مف   خلبؿ  المتعة كالسركر كالبيجة الذم تعتبر 
مخرجات النشاط التركيحي كعف  العلبقة  المرتبطة بيف التركيح كالرياضة نجد التركيح 

فر لمفرد الممارس مختمؼ أنكاع الأنشطة البدنية كالرياضية كالتي الرياضي الذم يك 
يطغى عمييا الطابع التركيحي مف المتعة، كاكتساب الصحة الجسمية كالنفسية، 
كاكتساب عناصر المياقة البدنية كالتي تحقؽ في الأخير التكازف لمفرد مما ينعكس 

خلبؿ  ىذا الفصؿ سكؼ ايجابيا عمى تصرفاتو كسمككياتو داخؿ المجتمع، كمف   
نتطرؽ إلى مفيكـ التركيح كالنشاط الرياضي التركيحي، كالذم يعتبر ىذا الأخير كشكؿ 

 مف أشكاؿ الممارسة الرياضية

 . التربية الترويحية :1.1

تمعب التربية التركيحية دكرىا في التكجيو ك الرعاية بما تضعو مف برامج تكجييية 
ىادفة تنبع عف احساسات الجماعات ك تعبر عف مشاعرىا تعبيرا يمنح ىذا النكع مف 

الح اساليب التربية العمؽ الأصالة ، فالميداف التركيحي يييئ مناخا اجتماعيا ص
  (1987)القزكيني ، التنشئة الأفراد ك تربيتيـ التربية الاشتراكية . 

 مفيوـ الترويػػح: . 2.1

أف  David Grayفي دراسة المكسعة عف مفيكـ التركيح استخمص دافيد جرام 
مفيكـ التقميدم لمتركيح ك الذم يرل أف التركيح عادة ما يقصد بو " أنشطة الفراغ التي 
يشترؾ فييا الفرد اراديا ك التي تقدـ لو الاشباع الفكرم " ىذا المفيكـ لـ يعد ملبئما في 

لفمسفية المعاصرة ك التي تناكلت مفيكـ التركيح مف جميع زكاياه ك ظؿ التيارات ا
 (121، صفحة 2001)كماؿ دركيش،  جكانبو.
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أف التركيح " نشاط اختيارم يحدث أثناء كقت الفراغ ك  Brightbillيرل برايتبؿ  
، صفحة 1987)عطيات،  دكافعو الأكلية ىي الرضا أك السركر الناتج عف ىذا النشاط.

19) 

يستخدـ مصطمح التركيح في الغالب بمعنى قريب مف مصطمح كقت الفراغ ، ك 
 لثقافة العربية.بخاصة في سياقات ا

كيستعمؿ مصطمح التركيح للئشارة الى أنكاع معينة مف الأنشطة لا تأخذ شكلب كاحدا 
 كانما يجتمع بينيا المتعة ك الحرية كمفاىيـ أساسية ملبزمة ليذه الأنشطة .

ك يرل البعض أف المعنى الحرفة لمتركيح يمكف اعتباره احد الكظائؼ الرئيسية لكقت 
لنفس ك اعدادىا لمعمؿ ، كيؤذم ىذا المعنى لمتركيح ىؤلاء ممف الفراغ ، بمعنى تجديد ا

يعترضكف عمى عبارات مثؿ : كقت الفراغ ضائع أك مشتت ، اذا فيـ ينظركف لمعنى 
الصحة لمتركيح كىي الفكرة التي جعمت بعض النقاد يؤدكف استخداـ كممة التركيح بدلا 

 مف كقت الفراغ .

 Recreationصؿ الأنتيمكلكجي لكممة التركيح ك تشير المعاجـ المغكية الى أف الا
بمعنى خمؽ ، أم   Creationبمعنى اعادة ،   Reىك أنيا كممة مركبة مف جزئيف 

أف المعنى الحرفي لمكممة ىك اعادة الخمؽ ، ك ىك معنى مجازم يقصد بو التجديد ك 
 (118، صفحة 2001)كماؿ دركيش،  الانتعاش كنكاتج ممارسة التركيح .

الى أف  Sessoms Meyer & Brightbillيشير كؿ مف سيسمز ، ماير ، برايتبؿ 
دلالات كممة تركيح تكاجو بعض المشكلبت ، فكثيرا مايعرؼ التركيح بأنو " النشاط 
الذم يشترؾ فيو الفرد في كقت فراغو " الا أف كممة تركيح تستخدـ أيضا لكصؼ حركة 

أيضا تطمؽ عمى خدمة التركيح ، كما أنيا تطمؽ أيضا عمى كصؼ مجاؿ التركيح ك 
العمؿ في التركيح بأكممو ، ك بذلؾ يككف مف الصعب تقرير المعنى المقصكد دكف 

 المجكء الى سياؽ النص الذم كردت فيو. 
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ىناؾ مفيكـ تربكم تقدمي لمتركيح يعتبر أف تأثيره ينطبؽ عمى الكبار كما ينطبؽ عمى 
كؿ فرد يستمر في التعمـ طكاؿ حياتو سكاء عف طريؽ عممو أك كقت فراغو الصغار ف

حيث يبرز الدكر التربكم الخاص بشغؿ أكقات الفراغ في تكفير الحرية لمتكجيو النفسي 
                                                                              (122، صفحة 2001)كماؿ دركيش، ك التجريب ك تكسيع مدركات الفرد ك كفاءتو. 

يعرفو محمد عمي حافظ ك عدلي سميماف ك اسماعيؿ رياض بأنو الحالة التي تصاحب 
نشاط جسميا أك عقميا أك الانساف عند ممارستو لنشاط يستمتع بو ، كقد يككف ىذا ال

، 1987ات، )عطي كجدانيا فيك عمى ذلؾ حالة نفسية تييؤىا أنكاع النشاطات المختمفة.
        (120صفحة 

اف التركيح ىك تمؾ الأكجو مف النشاط أك الخبرات التي  Krausبينما يرل كراكس  ػ 
عف كقت الفراغ ، ك التي يتـ اختيارىا كفقا لإرادة الفرد ك ذلؾ بغرض تحقيؽ تنتج 

 السركر ك المتعة لذاتو ك اكتساب لمعديد مف القيـ الشخصية ك الاجتماعية .

فالتركيح ، بشكؿ عاـ ، ىك عبارة عف مساعدة الأفراد لمحصكؿ عمى خبرات ايجابية 
تساعدىـ عمى تجديد الركح ك  (   Experiences Leisureأثناء كقت الفراغ )

استعادة الطاقة البشرية. ك لذا مف الممكف أف نعرؼ التركيح عمى أنو " يشمؿ جميع 
أكجو النشاط البناء ك المقبكلة اجتماعيا ك التي تؤدم أثناء كقت الفراغ  كيتـ اختيارىا 

كذلؾ بغرض ( كفقا لإرادة الفرد Motivation Intrinsicك الاشتراؾ بيا لدكافع داخمية )
اكتساب العديد مف القيـ الشخصية ك تحقيؽ الرضا ك السركر ك المتعة مف المشاركة 

( كالكسب المادم أك المعنكم.") Motivation Extrinsicذاتيا كليس لدكافع خارجية )
 ( 2، صفحة  2007الفاضؿ ، 

بأنو " انعاش لمقكل ك   Recreationالتركيح  Websterيعرؼ قامكس كبستر 
 الركح بعد الكد ، فيك ليك ، كتسمية .

بأنو تركح عف نفسؾ ببعض كظائؼ التسمية أك   Oxfordيعرؼ قامكس أككسفكرد 
 تمضية الكقت ..كىك المتعة .
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ىك ظرؼ انفعالي ينتاب الانساف كينتج مف الاحساس بالكجكد الطيب في  الترويح" 
بكؿ ، الحياة كمف الرضا ، ك ىك يتصؼ بمشاعر كالإجادة ، الانجاز ، الانتعاش ، الق

النجاح ، القيمة الذاتية ، السركر ، كىك يدعـ الصكرة الايجابية لمذات ، كما انو 
يستجيب لمخبرة الجمالية ، تحقيؽ الأغراض الشخصية ك التغذية الراجعة مع الاخريف ، 

 (118، صفحة 2001)كماؿ دركيش،  كىك أنشطة مستقمة لمفراغ مقبكلة اجتماعيا "

تركيح فانو يمثؿ ارتباطا كبيرا بيف المعب ككقت الفراغ ػ معنى التركيح عند النظر الى ال
 ك لذلؾ فانو يمثؿ المحكر اك المفيكـ الثالث للبطار العاـ ليذه الدراسة كليذا المجاؿ .

ك تعني  Regardesالمصطمح ذاتو أك المفيكـ ذاتو مشتؽ مف الكممة اللبتينية 
ة الراحة ك الأنشطة الخفيفة التي الانتعاش أك التركيح ك تاريخيا كاف التركيح يعتبر فتر 

يتـ استخداميا بصكرة تطكعية حرة ك كانت ىذه الفترة تسمح لمفرد باستعادة طاقاتو بعد 
العمؿ الشاؽ ،ك العكدة الى العمؿ بصكرة منتعشة متجددة ىي أساسا مشابية تماما 

يث تـ لنظرية التركيح الخاصة بالمغة التي تـ شرحيا سابقا ، ك حتى في العصر الحد
 (18، صفحة 2015)كماؿ عبد الحميد ،  التعبير عف تمؾ الآراء ككجيات النظر.

ىك القياـ بأنشطة تركيحية مناسبة كقت الفراغ مف أجؿ  أف التركيح : تعريؼ اجرائيػ 
 الترفيو عف النفس كالشعكر بالسعادة .

 أنواع الترويح :.3.1

لقد تعددت الأنشطة التركيحية فمنيا الفكرية كالعاطفية أك الفردية كالجماعية أك المقيدة 
عمى أم حاؿ فإننا  .لؾ ألف النشاط النسانيس المبدع يتحدد باستمراركالعابرة ذ

 Actif نشاط تركيحي فعاؿ :سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى
Loisir: كيدؿ عمى النشاطات التركيحي المبدعة كالرياضة كالغناء كالرسـ...الخ. 

كىك نشاط غير فعاؿ يقؼ صاحبو مكقؼ : Passif Loisir نشاط تركيحي غير فعاؿ
 (Touraine, 1969, p. 256) .أك المستمع المتفرج 
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كما قسمو البعض الآخر إلى تراكيح فردية كتراكيح جماعية فالتراكيح الجماعية غالبا  
ب حياتيـ في ما تقكـ بيا جماعة مف الأفراد مجتمعيف، كالذيف يرغبكف في قضاء جان

عالقات اجتماعية عديدة كتككيف صداقات مع آخريف، في حيف تعبر التركيح الفردية 
كىي الأكثر انتشارا عف رغبة الفرد في العزلة عف الظركؼ العامة لممجتمع، كانجاز 

  .ابداعات شخصية معبرة عف الذات الإنسانية

 :أما "ربمت" فإنو يقسـ الأنشطة التركيحية إلى ما يمي

ػػػػ الأنشطة الإيجابية: كىي تتمثؿ في الأنشطة التي يشر فييا الفرد كيمارسيا بصكرة أ 
ايجابية، مثؿ ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة أك الرسـ أك العزؼ عمى الالة 

 المكسيقية

ب ػػ الأنشطة الاستقلبلية: كيقصد بيا استقباؿ الفرد لنشاط خارجي عف طريؽ  .
في القراءة أك مشاىدة التمفزيكف أك مشاىدة المباريات الرياضية  الحكاس، كما ىك الحاؿ

 في الملبعب

ت ػػػ الأنشطة السمبية: كيقصد بيا أف الفرد يقكـ بنشاط اؿ يبذؿ جيد مثؿ النكـ أك  .
أما التقسيـ الذم سنستخدمو ىك تقسيـ الأنشطة التركيحية طبقا أنكاعيا  .الاسترخاء
  .كأىدافيا

 الثقافي:الترويح .1.3.1

يشتمؿ التركيح الثقافي عمى أكجو متعددة مف النشاط الذم يمعب دكرا أساسيا في  
إدماج  تنمية الشخصية الإنسانية كتفتحيا، كضركم لمعرفة الفرد لكسطو، كيساىـ في 

 (Edouard, 1981, p. 53) :النساف في بيئتو الاجتماعية نذكر منو 
 القراءة: مثؿ قراءة القصص كالركايات كالمقالة، كغير ذلؾ مف الكسائؿ المطبكعة - أ

الكتابة: تعتبر الكتابة كسيمة ىامة مف كسائؿ التثقيؼ كالتعبير كيمكف تشجيعيا  -ب
  :بالكسائؿ التالية
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إصدار نشرة أك صحيفة مطبكعة لممؤسسة التركيحية كتشجيع اصدار صحؼ  -
 الحائط

تكجيو الأعضاء نحك الكتابة في مكضكعات يميمكف إلييا كلدييـ القدرة محاكلة  - .
 .عمى أدائيا كمراسمة الأصدقاء داخؿ الكطف كخارجو

 .ت ػػػػ المحاضرات كالندكات كالمناظرات كحمقات البحث 

ث ػػ الراديك كالتمفزيكف: تمثؿ التمفزة كالراديك، أىـ الكسائؿ الثقافية كالمستخدمة في 
ضر، إلى أنيا تستيمؾ الجزء الأكبر مف حياة الإنساف التركيحية أم أنيا عصرنا الحا

 تشغؿ كقتنا أطكؿ مف أكقات فراغنا

 الترويح الفني:.2.3.1

يطمؽ البعض عمى الأنشطة التركيحية الفنية مصطمح اليكايات الفنية كىي أنشطة  
كتعمؿ عمى اكسابو تركيحية تمنح الفرد الإحساس بالجماؿ كالإبداع كالابتكار كالتذكؽ، 

القدرات كالميارات كتنمي المعمكمات كىناؾ أنكاع متعددة مف اليكيات الفنية، كييتـ 
الفرد غالبا بأكثر مف ىكاية كالتي مف شركطيا أف اؿ تكف باىظة التكاليؼ أك تؤدم 
إلى اندماج الفرد لدرجة تستغرؽ كقت عممو كانتاجو كيعرؼ "ككريف" اليكايات بأنيا 

لرغبات المفضمة التي يمارسيا الفرد بغرض الاستمتاع لممارستيا دكف اعتبار الميكؿ كا
 :لمكسب المادم، كما يقسـ أنكاع اليكيات إلى المستكيات التالية

ىكايات الجمع : مثؿ جمع العملبت كالطكابع، الأشياء الأثرية القديمة، التكقيعات، 
 الأزرار...الخ

نبات ، الفمسفة، التاريخ، فف الديككر، التدبير ىكايات التعمـ : مثؿ التصكير، عمـ ال
 .المنزلي، عمـ الطيكر...الخ

ىكايات الابتكار : مثؿ فف الخزؼ، النحت، الرسـ، الزخرفة، الفخار، الأشغاؿ اليدكية 
 .كالحياكة... الخ
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 الترويح الاجتماعي:. 3.3.1

تماعية، يضـ ىذا الصنؼ كؿ النشاطات التي تتضمف المعاملبت كالعالقات الاج 
بعبارة أخرل النشاطات المشتركة بيف مجمكعة مف الفراد بيدؼ الراحة أك التسمية أك 

مع أفراد  تحسيف المعاملبت الاجتماعية كالمشاركة في جمعيات ثقافية، الجمكس 
الأسرة، زيارة الأقارب كالأصدقاء، الجمكس في المقيى أك النكادم... الخ كما يساىـ 

ايجاد فرص التفاعؿ بيف الفراد كالجماعات كتكثيؽ العالقات التركيح الاجتماعي في 
 .الركابط بينيـ في جك يتميز بالمرح كالسركر، كالبعد عف التشكيلبت كالرسميات

)عطيات،  :الأنشطة التركيحية الاجتماعية متعددة كمتنكعة كقسميا ككريف كما يمي
 (46، صفحة 1987

الحفلبت: مثؿ أعياد المجالد، حفلبت التخرج، حفلبت الأزياء، الأعياد، حفلبت  –أ  
  .التدشيف، الأعياد الاجتماعية

 .الحفلبت الترفييية: الألعاب البيمكانية، سيرات المرح، سيرات الغناء كالمكسيقى –ب 

 .حفلبت الأكؿ: الكلائـ، العزائـ كالمآدب، كحفلبت الشام –ت  

لبحث عف الكنز، كيؤخذ عمى ىذا التقسيـ بعض الأنشطة التي متنكعات: كا –ث  
يمكف أف تدرج تحت أكثر مف مجاؿ مثؿ الألعاب الاجتماعية التي اؿ تحتاج إلى 

  .ألعاب اجتماعية حركية، سباقات التتابع، العاب غنائية اجتماعية :امكانيات كثيرة منيا

 الترويح الخموي : .4.3.1

في الخلبء كبيف أحضاف الطبيعة كيعتبر مف الأركاف يقصد بو قضاء كقت الفراغ 
اليامة في التركيح، حيث يسيـ في اشباع ميؿ الفرد لممغامرة كالتغيير كساب الفرد 
الاعتماد عمى النفس كالعمؿ مع كالبحث عف المعرفة كالتمتع بجماؿ الطبيعة كاج 

 :الجماعة. كيمكف تقسـ الأنشطة الخمكية إلى
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يقصد بيا الذىاب إلى مكاف خمكم، كالحدائؽ كالمتنزىات العامة ك  النزىات كالرحالة:
 .للبستمتاع بالطبيعة أك ممارسة بعض الأنشطة التركيحية الأخرل

كيقصد بالتجكاؿ خركج الأفراد أك الجماعات في  التجكاؿ كالترحاؿ )السياحة التركيحية(:
يفية أك الغابات، رحلبت قصيرة لمناطؽ طبيعية معينة مثؿ المناطؽ الأثرية أك الر 

كيعتبر  .كيككف يكـ كاحد في الغالب كيتطمب القدرة عمى المشي لساعات طكيمة
 .التجكاؿ رياضة خمكية اؿ تتطمب تكاليؼ باىظة، كقد تمارس فرديا أك جماعيا

يعتبر الصيد مف النشاط التركيحي الخمكم مثؿ صيد الأسماؾ كالطيكر، كىك  الصيد :
اليامة في بمدنا لما تتميز بو مف مسطحات مائية كثيرة،  مجاؿ مف مجالات التركيحية

بالإضافة الى الأىمية التركيحية لمصيد، فإنو مكرد لأطعمة التي تتميز بقيمتيا الغذائية 
 .العالية

تعتبر كليدة الأنظمة العسكرية، التي كانت تحتـ إقامة المعسكرات لمجنكد المعسكرات : 
، كبمركر الكقت انتشرت فكرة المعسكرات عمى سكاء لمتدريب أك الاستعداد لمحرب

مختمؼ ألكانيا في مجتمعاتنا مثؿ معسكر الكشافة، معسكرات الييئات كالمؤسسات 
 .كالشركات كالمصانع

 الترويح الرياضي :.5.3.1

يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في البرامج التركيحية لما يتميز بو مف  
الشامة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة  أىمية كبرل في المتعة

إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف  .الشخصية مف النكاحي البدنية كالعقمية كالاجتماعية
بغرض استغلبؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب لمكصكؿ إلى المستكيات العالية، 

أنو  خلبؿ  مزاكلة ذلؾ النشاط يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة، حيث 
يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي البدنية كالنفسية ك الاجتماعية بالإضافة الى 
 تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي 

 (09، صفحة 1998)رحمة،  .كالعصبي
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 التركيح الرياضي إلىكيمكف تقسيـ 

ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب كالجرم،  الألعاب الصغيرة الترويحية : - أ
كألعبا الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز 

 بطابع السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا ممارستيا

كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف  الكبيرة: الألعاب الرياضية -ب
تقسيميا طبقا لكجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية، أك بالنسبة 

 .لمكسـ المعبة ألعاب شتكية أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ

كرة الماء، كىي أنشطة تركيحية تمارس في الماء مثؿ السباحة،  الرياضية المائية: - ج
أك التجديؼ، كالز كار ؽ، كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف 

 .التركيح خاصة في بالدنا

 الترويح العلاجي :.6.3.1

الكاسع لمخدمات، التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نكاحي السمكؾ البدني أك  
كلتنشيط كنمك كتطكر الانفعالي أك الاجتماعي الحداث تأثير مطمكب في السمكؾ 

فالتركيح مف الناحية العلبجية  .الشخصية كلو قيمة كقائية كعالجيو اؿ ينكرىا الأطباء
يساعد مرضى الأمراض النفسية عمى التخمص مف الانقباضات النفسية، كبالتالي 
استعادة ثقتو بنفسو كتقبؿ الآخريف لو، كيجعمو أكثر سعادة كتعاكنا، كيسيـ بمساعدة 

كالسباحة العلبجية التي تستعمؿ  .لعلبجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاءالكسائؿ ا
في عالج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيؿ، كأصبح 

 .التركيح العالجيف معترؼ بو في معظـ المستشفيات كخاصة في الدكؿ المتقدمة

 الترويح التجاري: .7.3.1

التركيح التجارم ىك مجمكعة الأنشطة التركيحية التي يتمتع بيا الفرد نظير مقابؿ 
مادم كيرل البعض أف التركيح التجارم يدخؿ في نطاقو السينما المسرح كالإذاعة 
كالتمفزيكف كالصحؼ كالجرائد، كغيرىا مف المؤسسات التركيحية التجارية الأخرل، كىك 
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الماؿ في المجتمعات الاشتراكية تعتبر العديد مف يعتبر تجارة رابحة الصحاب رأس 
المؤسسات التركيحية التجارية السابؽ ذكرىا، مؤسسة لخدمة كرعاية جميع أفراد الشعب 
لممساعدة في تنميتيـ تنمية شاممة، كىي ممؾ لمدكلة كتستغميا لصالح الشعب كليس 

 (66-65-64، الصفحات 1987ت، )عطيا .رأس الماؿ لصالح 

أف كؿ أنكاع التركيح ميمة فكؿ الأنشطة التركيحية تسيـ في  ك يرل الطالب الباحث 
 ايصاؿ الفرد ىدفو المراد منيا .

: خصائص الترويح.4.1

 لمتركيح خصائص تميزه عف غيره مف النشاطات فيك :

كذلؾ يعني أف التركيح كنشاط يسيـ في تنمية ك تطكير شخصية الفرد مف نشاط بناء: 
 خلبؿ المشاركة في ممارسة أنشطة  متنكعة .

سركر ك المتعة ك السعادة الى نفكس الممارسيف أم أف التركيح يجمب الحالة سارة: 
لأنشطتو نتيجة لمتعبير عف الذات ك الابداع في النشاط مع مراعاة عدـ الاضرار 

 بمشاعر الاخريف .

فالتركيح عف الذات يتـ في كقت الفراغ الذم يتحرر منو الفرد يمارس في وقت  الفراغ :  
 مف قيكد العمؿ أك مف أم ارتباطات أخرل .

كذلؾ مف خلبؿ اشباع الفرد الممارس لأنشطة التركيح لحاجاتو  التوازف  النفسي :
النفسية التي لا يمكف اشباع بعضيا الا مف خلبؿ ممارسة أنشطة تركيحية . كما أ، 

في أنشطة التركيح تؤدم الى تحقيؽ الاسترخاء ك الرضا النفسي مما يحقؽ  المشاركة
 لمفرد ما يسمى بالاستقرار أك التكازف النفسي .

لفرد نشاطو كفقا لرغبتو ك دكافعو مع التكجيو ك الارشاد حيث يختار انشاط  اختياري :  
التربكم لما لمنشاط الذم يتناسب مع حاجات ك رغبات الأفراد دكرا كبيرا في تحقيؽ 

 (24-23، الصفحات 2022) زريقات،  أىداؼ الأنشطة التركيحية .
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 لمتركيح خصائص ميمة مما تزيد في كصكؿ الفرد في  تحقيؽ متعتو ك رغبتو.

  :أىػداؼ الترويح .5.1

كىي ايجاد حالة التكازف النفسي ك اليدكء العصبي ك التغمب  : نفسية أىداؼ.1.5.1
 عمى الاضطرابات النفسية .

جسمية ك كىي تنشيط الكظائؼ ك الأعضاء ال : أىداؼ بدنية فسيولوجية.2.5.1
 الفسيكلكجية ك تجديد مختمؼ القكل الحيكية .

كذلؾ بأف يعبر الفرد عف رغباتو بطرؽ سميمة ك يككف  : أىداؼ اجتماعية.3.5.1
التركيح بمثابة الاناء المفرغ لتفريغ الضغكط التي تملؤ النفس الانسانية بلب تعجؿ ك 

تمعو راضيا بتدرج يتفؽ مع الطبيعة الانسانية ك الاجتماعية بما يجعمو يتكيؼ مع مج
 عف نفسو ك عف القيـ التي تسكد المجتمع.

 النتائج التي حققيا الفرد بعد ممارستو لمنشاط التركيحي . تكمف اىداؼ التركيح في
 . : أغراض الترويح6.1

اف فمسفة التركيح كأحد مظاىر الحياة اليكمية مف تعبير طبيعي تمقائي لبعض     
اىتمامات كاحتياجات الفرد تتغير بؿ تتعدؿ كتصقؿ مف خلبؿ الممارسة. كيمكف أف 
نمخص أغراض التركيح تبعا للبىتمامات كالرغبات التي يمكف اعتبارىا دكافع لممارسة 

 التركيحية كتتمثؿ في:الأنشطة 

حيث أف الدافع لمحكة كالنشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد،  حركي:غرض .1.6.1
كيزداد في الأىمية لدل الصغار كالشباب، كالغرض الحركي أساس النشاط البدني في 

 التركيحي.البرنامج 

خلبؿ تعتبر سمة محاكلة لاتصاؿ بالآخريف مف غرض الاتصاؿ بالآخريف: .2.6.1
استخداـ الكممة المكتكبة أك المنطكقة ىي سمة يتميز بيا كؿ البشر، كأف قص 
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القصص أك المناقشات الجماعية، المحادثات، قراءة الشعر، كالقصة القصيرة الى آخر 
 كؿ ىذه الأنشطة تشبع الرغبة في الاتصاؿ بالآخريف كتبادؿ الآراء كالأفكار.

الرغبة في المعرفة الى التعرؼ عمى كؿ ما ىك في عادة ما تدفع : غرض تعميمي.3.6.1
دائرة اىتماـ الفرد، كعادة ما يبحث الفرد عف اىتمامات جديدة تميد لمفرد معرفة ما 
يجيمو، فاذا تتبعنا ىكاة المراسمة، كىكاة جمع طكابع البريد، كىكاة جمع العملبت 

 المختمفة فإننا نجد أف ما ىي الا قنكات لتعمـ الجديد.

تنعكس الرغبة في الابتكار كالابداع الفني عمى الأحاسيس  غرض ابتكاري فني:.4.6.1
كالعكاطؼ كالانفعالات، ككذلؾ تعتمد الرغبة لابتكار الجماؿ تبعا لما يتذكقو الفرد، كما 

 الحركة.يعتبره الفرد خبرة جمالية مف حيث الشكؿ كالمكف ككذلؾ الصكت أك 

يككف الفرد مع الآخريف مف أقكل الرغبات  اف الرغبة في أف غرض اجتماعي:.5.6.1
الانسانية، فالإنساف اجتماعي بطبعو، كىناؾ جزء ليس بالقميؿ في التركيح المنظـ أك 

، صفحة 2018)مجمي،  غير المنظـ يعتمد أساسا عمى تحقيؽ الحاجة الى الانتماء.
44) 

. مميزات الأنشطة الترويحية: 7.1

تتمخص بعض المميزات الفسيكلكجية للؤنشطة  :الفيسيولوجية للأنشطة الترويحية المميزات
 الآتي:التركيحية في 

  يعمؿ النشاط التركيحي عمى تنمية قكة كتناسؽ كمركنة عضلبت الجسـ، كالتكافؽ
 العصبي.العضمي 

  التعب.يعمؿ النشاط التركيحي عمى رفع مستكل الحيكية، كالجمد، كمقاكمة 
  يعمؿ النشاط التركيحي عمى التخمص مف الضغط العصبي، كبالتالي يعمؿ عمى

 الراحة.
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 مف أفضؿ الكسائؿ لمراحة كالاسترخاء. يعتبر النشاط التركيحي 
  يعمؿ النشاط التركيحي عمى رفع كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم

 كالتنفسي.
 .صفحة 2017)محمكد،  يعمؿ النشاط التركيحي عمى التخمص مف الطاقة الزائدة ،
72) 

 الترويحية:المميزات النفسية للأنشطة 

  يكفر النشاط التركيحي الفرص لتجربة خبرات جديدة، كالشعكر بالاطمئناف، كالأىمية
 الذاتية.
  يكفر النشاط التركيحي الفرص لإشباع رغبة حب الاستطلبع، كالاجتماعية، كتأكيد

 الذات، كالتقميد كالمحاكاة، كالتعبير عف النفس.
  بالنفس كيقضي عمى الخجؿ، كيبعث يكفر النشاط التركيحي الفرص لتنمية الثقة

 عمى السعادة في الكصكؿ كتحقيؽ النجاح.
  يعمؿ النشاط التركيحي عمى تنمية صفات مثؿ الأمانة، كالاخاء، كالتحكـ في

 المشاعر، كالريادة كالتبعية، كالتمقائية كالشجاعة، كالأصالة.
  ظركؼ يكفر النشاط التركيحي أعظـ الفرص لمتخمص مف الميكؿ العدكاني في

 اجتماعية.
 .2017)أحمد ح.،  يعمؿ النشاط التركيحي عمى رفع مستكل الصحة العقمية ،

 (38صفحة 

 المميزات الاجتماعية للأنشطة الترويحية:

  يعمؿ النشاط التركيحي عمى تنمية الفرد مف الناحية الاجتماعية كىناؾ اتجاىات
 كالعدالة، يمكف تنميتيا مف خلبؿ ممارسة أنشطة تركيحية.كالتعاكف، كالصدؽ، 
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 .اف الكياف كالركح الرياضية، قد تككف ناتجا جانبيا لممارسة الانشطة التركيحية 
  تتكفر فرص عديدة لتبادؿ الآراء، كاكتشاؼ رغبات جديدة كتككيف صداقات جديدة

 مف خلبؿ ممارسة أنشطة تركيحية.
  ص لمممارس لاف يشعر بالاطمئناف كالثقة كالتكجيو تييئ الأنشطة التركيحية الفر

 الذاتي.

، 2023)أحمد ع.،  تييئ الأنشطة التركيحية الفرص لمتدريب عمى اصدار القرارات.
 (22صفحة 

 

: جودة الحياةممارسة الأنشطة الترويحية  و .8.1 

تضمف ممارسة الأنشطة التركيحية في أكقات فراغ الأفراد يضمف ليـ تكازف نفسي لا 
يمكف تصكره دكف ممارستو ك نيؿ فكائده ، حيث يعتبر نيج حياة الانساف ثرم بفرص 

اد الشيرية أك اليكمية . كذلؾ مف التركيح دكف تكمفة مادية مضافة عمى تكاليؼ الأفر 
خلبؿ الخركج مف أجكاء العمؿ ك التفكير في متطمبات الحياة التي لا تنتيي ك 
الضغكطات النفسية التي تتعرضنا في عممنا ك حياتنا أك التي نضعيا عمى أنفسنا ك 
نثقؿ بيا . فيي فرصة متاحة لمجميع لكي يككف لدييـ ثقافة التركيح عف الذات في 

 ت فراغيـ اليكمية.أكقا

ممارسة الأنشطة التركيحية البدنية مف حيث المحافظة عمى مستكل مف المياقة القمبية 
التنفسية ك الحفاظ عمى مستكل سكر الدـ ك الدىنيات الثلبثية ك عمميات التمثيؿ 
الغذائي ك الكقاية مف الاصابة بالعديد مف ما يسمى بأمراض نقص الحركة التي يعاني 

 مف ثمثي سكاف العالـ في عصرنا الحديث . منيا أكثر
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حيث يعتبر النشاط التركيحي ىك نشاط بدني نفسي في اف كاحد كىك كقاية كعلبج 
) لمعديد مف الحالات المرضية ك المضاعفات النفسية التي تعترم صحة الأفراد. 

 (31-30، الصفحات 2022زريقات، 

 التأثيرات النفسية لمترويح :.9.1

ىناؾ شبو اتفاؽ بشكؿ عاـ عمى أف الاشتراؾ في بعض أشكاؿ التركيح يعبر عف 
ضركرة نفسية لأغمب الأفراد ،كلكف لسكء الحظ فانو مف الصعكبة بمكاف ابراز الفكائد 

، كذلؾ لصعكبة النفسية بأدلة قاطعة أك تقرير تأثيرات الأنشطة التركيحية بشكؿ حاسـ 
أف تعزؿ الأبحاث بيف تأثيرات التركيح ك بنية المؤثرات المحيطة الأخرل ، الا اذا كاف 
الفرد تحت ظركؼ معينة تتيح التحكـ كظرؼ المدرسة أك المستشفى أك ماشابو ذلؾ 
مف المؤسسات ، فالفرد الكاحد مف الممكف أف يستفيد نفسيا مف نمط تركيحي معيف كلا 

لفرد آخر ، كربما تطمب الأمر نمطا تركيحيا مغايرا تماما كي يحقؽ يستفيد منو ا
 (175، صفحة 2001)كماؿ دركيش، الاستفادة النفسية المكجكدة . 

 الترويح الرياضي :.10.1

ػ يعتبر التركيح الرياضي ) اك رياضات كقت الفراغ ك التركيح كما يطمؽ عمييا في 
ة ( مف الاركاف الاساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف أىمية البمداف الاشتراكي

كبرل في المتعة الشاممة لمفرد بالاضافة الى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف 
 (61، صفحة 1987)عطيات،   النكاحي البدنية ك الصحية ك العقمية ك الاجتماعية .

يتضمف العديد مف الأنشطة البدنية ك الرياضية ،كما أنو يعد أكثر أنكاع ىك الذم 
التركيح تأثيرا عمى الجكانب البدنية ك النفسية ك الفيسيكلكجية للؤفراد الممارسيف 

 لأنشطتو التي تشمؿ عمى الألعاب ك الرياضات .

 : كتقسـ الانشطة التركيحية الرياضية الى مايمي

مارسيا الفرد بمفرده دكف الاشتراؾ مع الاخريف ، كىذا ك ىي التي يالألعاب الفردية 
يحقؽ لدييـ اليدؼ مف التركيح كىك الاستمتاع بأدائيـ . كقد يككف ميكؿ الأفراد ليذا 
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 : القسـ مف التركيح لعدـ قدرتيـ عمى الاندماج مع الاخريف في الانشطة التركيحية
نارية ، التنزه ، الجرم أك الصيد، القنص ، الرماية ، رككب الدرجات اليكائية أك ال

 المشي ، الغطس.

تتطمب ممارستيا شخصيف عمى الأقؿ كألعاب التايككاندك ،  : الألعاب الزوجية
 ، التنس ، السككاش ، المبارزة ، الجكلؼ . الكاراتيو، الملبكمة

كىي ذات طابع تنسيقي غير معقد كتقنيف مبسط عند تنفيذىا كىي  : الألعاب البسيطة
لا تعتمد عمى مستكل ميارم عالي لممارسييا. مثؿ الألعاب الشعبية الصغيرة ، 

 المضرب، الألعاب المائية.

تحتاج الى تنظيـ عالي ك قكاعد تضبط سمككيات ممارسييا . مثؿ كرة   : ألعاب الفرؽ
) زريقات،  الطائرة ، كرة اليد ، كرة القدـ ، كرة السمة ، ك كرة القدـ الأمريكية .

 (17-16، الصفحات 2022

ىك نكع مف أنكاع التركيح كيخص الألعاب الرياضية المختمفة التي ك تعريؼ اجرائي : 
 يمارسيا الفرد  في كقت الفراغ .

 الخصائص النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي :.11.1

يذكر علبكم أف نشاط رياضي خصائصو النفسية المرتبطة بمتطمبات السمككية كقدـ 
الرياضية  تقسيـ ككديـ للؤنشطة الرياضية لتأكيد ىذا المفيكـ ، حيث قسمت الأنشطة

 الى:

بيف اليد ك العيف مثؿ الرماية ك الميارات التصكيب  أنشطة رياضية تتطمب التكافؽ ما
 في الألعاب .

أنشطة رياضية تتطمب التكافؽ الكمي لمجسـ ، مثؿ رياضات الجمباز ك ألعاب القكل ك 
 الغطس .
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السباحة أنشطة رياضية تتطمب تعبئة طاقات الجسـ المختمفة )تحمؿ القكة مثؿ 
 لمسافات طكيمة (.

 أنشطة رياضية ترتبط باحتماؿ الاصابة )المنازلات( كالمصارعة ك الملبكمة ك الكراتيو.

 أنشطة رياضية تتطمب تكقع حركات الآخريف مثؿ الألعاب ك تشمؿ :

 أ ػ ألعاب باستخداـ شبكة كالتنس ك الكرة الطائرة ك تتطمب تركيز الانتباه .

تكاؾ المباشر بيف اللبعبيف ككرة القدـ ك اليد ك تتطمب التفاعؿ ألعاب تتميز بالاح. ب
 ك التعاكف .

ألعاب لا تتضمف احتكاكا مباشرا بيف اللبعبيف مثؿ الجكلؼ ك الكريكت كتحتاج . ج
 (332، صفحة 2001)كماؿ دركيش،  لذكاء عاؿ نسبيا .

 

 

 أىمية الترويح :.12.1

التركيح مظيرا مف مظاىر النشاط الانساني ، لو دكر ىاـ في تحقيؽ التكازف بيف  يعتبر
العمؿ ك الراحة مف عنائو ، كيسيـ التركيح في الحياة العصرية طبقا لما كرد عف 

 الجمعية الأمريكية لمصحة ك التربية البدنية ك التركيح ما يمي :
 ات .ػ تحقيؽ الحاجات الانسانية لمتعبير الخلبؽ عف الذ

 ػ التحرر مف الضغكطات ك التكتر العصبي المصاحب لمحياة العصرية .
 ػ تطكير الصحة البدنية ك الانفعالية ك العقمية لمفرد.

 ػ تكفير حياة شخصية ك عائمية مستقرة.
 ػ تنمية ك دعـ الديمقراطية .
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مف ك لمتركيح دكر ىاـ في اشباع حاجات الفرد ، ك خاصة تمؾ التي لا يمكف اشباعيا 
 خلبؿ العمؿ ، ك ذلؾ حتى يمكف تحقيؽ التكازف النفسي لمفرد المشارؾ في المناشط .

 (34، صفحة 2021)بمعباس ، 

 الأىمية البيولوجية : .1.12.1

إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتؾ ضركرة الحركة حيث أجمع عمماء البيكلكجيا 
المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسالمة الأداء 
اليكمي المطمكب مف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ اختلبؼ المشكلبت 

 اجتماعية ك فعمية فإف الأىمية التي قد يعاني منيا الخكاص ألسباب عضكية ك 
.، 1984)لطفي بركات، . البيكلكجية لمتركيح لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة

 (61صفحة 

يؤثر التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ كثقؿ 
 .سمنتو دكف تغيرات تذكر عمى كزنو

 34كقد فحص كيمز كزملبئو تأثير خمسة شيكر مف التدريب البدني اليكمي عمى 
مراىؽ كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمك الأنسجة 

)أميف خكلي ،  نحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمك الأنسجة الدىنية النشطة 
 (150صفحة ، 1990

 الأىمية الاجتماعية :.2.12.1

إف مجاؿ التركيح يمكف أف تشجع عمى تنمية العلبقة الاجتماعية مف الأفراد كيخفؼ  
مف العزلة كالانغلبؽ أك( الانطكاء )عمى الذات، كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا 
بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مقيى أك في نام أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء 

كيجعميا أكثر أخكية  .العالقات الجيدة بيف الأفراد كالأحاديث مف شأنو أف يقكم
كتماسكا، كيبدك ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية حيث دعت الحاجة الماسة إلى 
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الدعـ الاجتماعي   خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ الحداث المساكاة المرجكة كالمرتبطة 
 بظركؼ العمؿ الصناعي

ب كالقيـ الاجتماعية لمتركيح فيما يمي: الركح الجكان Coal كقد استعرض ككقمي .
الرياضية، التعاكف، تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، 
المتعة كالبيجة، اكتساب المكاطنة الصالحة، التعكد عمى القيادة كالتبعية، الارتقاء 

 .الاجتماعي كالتكيؼ الاجتماعي

 الأىمية النفسية : 3.12.1.

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا  
كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير 
البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر عمى سمكؾ 

زة عمى الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد أثبتت الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغري
التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 
لمتغير، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفاؿ اؿ يمعبكف في حالات معينة عند 

ع في تفسير السمكؾ مرضيـ عضكيا أك عقميا كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكاف
النسانيس كفرقكا بيف الدافع كالغريزة بأف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خالؼ الغرائز 
المكركثة، ليذا يمكف أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية 

فركيد" كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضية  كمدرس التحميؿ النفسي "سيجمكف 
 (65.، صفحة 1984)لطفي بركات،   تؤكد مبدأيف ىاميف: كالتركيح أنيا

  .السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا   خلبؿ المعب

أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية تعطي 
كالمشترؾ الآخر. أما مدرسة الجش فرصا ىائمة للبتصالات بيف المشترؾ كالرائد، 

طالت حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس: الممس، الشـ، التذكؽ، النظر، السمع، 
كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرة في أف الأنشطة التركيحية  .في التنمية البشرية

تساىـ مساىمة فعالة في الممس كالنظر كالسمع، إذا كافقنا عمى أنو ىناؾ أنشطة 
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ركيحية مثؿ ىكاية الطيخ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما يسمى التذكؽ كالشـ، لذلؾ فإف ت
أما نظرية ما  .الخيرة الرياضية كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الشاتية

سمك تقكـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمف كالسالمة، ثباتيا، 
اجة إلى الانتماء كتحقيؽ الذات أف يصؿ الشخص إلى كالمقصكد بإثبات ا شباع الح

 مستكل عاؿ مف الرضا النفسي كالشعكر بالأمف كالانتماء، كمما اؿ شؾ فيو أف 
)حزاـ  .الأنشطة التركيحية تمثؿ مجاؿ ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف   خلبليا

 (43، صفحة 1978محمد، 

 الأىمية الاقتصادية : .4.12.1

اؿ شؾ أف النتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى العمؿ كاستعداده النفسي 
كالبدني، كىذا اؿ يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسمية الاىتماـ بالطبقة 

يزيد العامة لممجتمع فة العاممة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف النتاجين
كميتيا كيحسف نكعيتيا، لقد بيف "فبرنارد" في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ 

فالتركيح إذف  %.15ساعة في الأسبكع قد يرفع النتاج بمقدار  55ساعة إلى  96مف 
نتاج الاقتصاد المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك أىميتو الاقتصادية في 

ف آخريف يركف أىمية التركيح نتجت مف ظركؼ العمؿ حياة المجتمع، لكف مفكري
نفسو، أم مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب كالتعب كالإرىاؽ العصبي، 

  .مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار كيعكضيا بالراحة النفسية كالتسمية

لأنشطة التمقائية بالرغـ مف أف الرياضية كالتركيح يشملبف ا الأىمية التربوية :.5.12.1
 : فقد اجمع العمماء عمى أف ىناؾ فائدة تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي

ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف   خلبؿ تعمـ ميارات وسموؾ جديديف : 
الأنشطة التركيحية عمى سبيؿ المثاؿ القراءة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة 

 .ة، يمكف استخداميا في المحادثة كالمكاتبة مستقبلبجديدة لغكية كنحكي

ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي تقوية الذاكرة :  
يككف ليا أثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في أدكار 
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الكثير مف المعمكمات  تمثيمية فإف حفظ الدكر يساعد كثيرا عمى تقكية الذاكرة حيث أف
التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكانا في "مخازف" المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف 
"مخازنيا" في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي كاثناء مسار 

  .الحياة العادية

تمكف ذا ىناؾ المعمكمات الحقيقية يحتاج الشخص إلى التعمـ حقائؽ المعمومات : 
اشتمؿ البرنامج التركيحي رحمة بالطريؽ منيا، مثاؿ المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة 
ما، كاج الصحراكم مف العاصمة إلى كىراف فإف المعمكمة التي تتعمـ ىنا ىي الكقت 

 .الذم تستغرقو ىذه الرحمة

إف اكتساب معمكمات كخبرات عف طريؽ الرياضة كالتركيح ساعد اكتساب القيـ: 
الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثاؿ تساعد رحمة عمى اكتساب معمكمات 
عف ىذا النير، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليكمية، القيمة الاقتصادية، 

 (32-31، الصفحات 1978)حزاـ محمد،  .الاجتماعية كذا القيـ السياسية القيمة 

 الأىمية العلاجية : .6.12.1

يرل بعض المختصيف في الصحة العقمية أف التركيح يكاد يككف المجاؿ الكحيد الذم 
تتـ فيو عممية "التكازف النفسي" حينما تستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في 

رياضة، سياحة )شريطة ألا يككف اليدؼ منيا تمضية كقت الفراغ، التركيح:( تمفزيكف، 
 .كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر تكافقا مع البيئة كقادرا عمى الخمؽ كالإبداع

كقد تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فيي تخمصو مف التكترات  
ر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكث

الحياة قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه 
الحالة يككف المجكء إلى البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ، كالحمامات المعدنية كسيمة 

 .ىذه الأمراض العصبية ىامة لمتخمص مف 

 نظريات الترويح: .13.1
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مف الصعب حصر كؿ الآراء حكؿ مفيكـ التركيح بسبب تعدد العكامؿ المؤثرة عميو 
كالمتأثرة بو في الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا أنو يمكف تحديد أىـ مفاىيمو حسب ما 

 Segmund "جاء في التعاريؼ السابقة ،خاصة تمؾ التي قدميا " سيجمكند فريد " 
Freud   " ككارؿ جركس" Karl Gros  ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات مختمفة

 نذكر منيا:  
 نظريات التمخيص:  .1.13.1

قد نادل بيا "تسانمي ىكؿ" كتقكؿ ىذه النظرية أف الكائف الحي يتطكر في لعبو تطكر 
يشابو التطكر الذم مر بو أجداده منذ بدء خميقتيـ فيك تمخيص لمحضارات السابقة 

عيد إنساف الغاب الذم في صراع مع الطبيعة  التي مر عمييا الجنس البشرم منذ
كالكحكش الى عيد الجماعات البدائية الغير منتظمة التي يغمب عمييا طابع الأنانية 

-14,ص1997)صداـ احمد ،الفردية ثـ العيد الحديث الذم تركز فيو الحياة عمى التعاكف . 
15) 

تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ   نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيمر(:.2.13.1
النشيطة الصحيحة، كخاصة للؤطفاؿ تختزف أثناء أداءىا لكظائفيا المختمفة، بعض 

 الطاقة العضمية كالعصبية التي تتطمب تنفيس الذم ينجـ عنو المعب. 
كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة كلكنيا لا 

كقت كاحد ك كنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض لا  تستخدـ كميا في
يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة كمع ىذا فاف لدل الإنساف قكل معطمة لفترات 
طكيمة ك أثناء فترات تعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة 

يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة كيزداد تراكميا بالتالي ضغطيا حتى يصؿ إلى درجة 
محمد ك خطاب كالمعب كسيمة ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة )

 (57-56,ص1994،
كمف جية ثانية فاف المعب يخمص الفرد مف تعبو المت اركـ عمى جسده، كمف تأثيراتيا 
العصبية المشحكنة مف ممارسة كاجباتو المينية كالاجتماعية،  كيعتبر كسيمة ضركرية 

 (sera,1982,p163)لمتكازف الإنساني النفسي كمكاقفو مع البيئة التي يعيش فييا 
 نظرية الترويح: .3.13.1
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"جستي مكنس" القيمة التركيحية لمعب في ىذه النظرية، كيفترض في نظريتو أف يؤكد 
الجسـ البشرم يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادتو حيكيتو فيك كسيمة لتنشيط الجسـ 
بعد ساعات العمؿ الطكيمة، كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي 

رخاء، في البيت أك في الحديقة أك في المساحات كتتمثؿ في عممية الاستراحة، الاست
 الخضراء أك عمى الشاطئ ...الخ. 

كؿ ىذه تقكـ بإزالة التعب مف الفرد، كخاصة العامؿ النفسي، كليذا نجد السفر 
كالرحلبت كالألعاب الرياضية خير علبج لمتخمص مف العمؿ النفسي كالضجر الناتجيف 

 (.229,ص1990كمزعجاتيا )دركيش كماؿ ، عف الأماكف الضيقة، كالمناطؽ الضيقة
 

 نظرية الإعادة لمحياة:  .4.13.1
" الذم نادل بيذه النظرية باف المعب ىك الدافع  Karl Grosيرل" كارؿ جركس " 

العاـ لتمريف الغرائز الضركرية لمبقاء حياة البالغيف ،كىذا يككف قد نظر إلى المعب عمى 
الطفؿ في لعبة يعد نفسو لمحياة المستقبمية  انو شيء لو غاية كبرم، حيث يقكؿ إف

،فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى الأمكمة ،كالكلد عندما يمعب بمسدسو يتدرب 
 (33,ص2018عمى الصيد كمظير لمرجكلة )بف كذاف ،

كيرل الطالب مف خلبؿ النظريات المفسرة لمتركيح أف نظريات فسرت المعب عمى 
أسس نفسية كفيزيكلكجية مف أبرزىا نظرية الطاقة الفائضة كنرل ىناؾ قكاسـ مشتركة 
بيف نظرية الطاقة الفائضة كنظرية الاسترخاء رغـ تضاربيما الظاىرم فكمتا النظريتيف 

دؼ كأف المعب عامؿ لمحفاظ عمى الصحة كىك تعتبر المعب نكعا مف النشاط اليا
أسمكب لمترفيو كالتسمية، أما نظرية الإعداد لمحياة فإف ىذه النظرية اعتمدت عمى 
التخيؿ الرمزم مف خلبؿ التصكر العقمي لما سكؼ يككف عميو الطفؿ في المستقبؿ 

رصيد لكف تجسيد ىذا الطمكح كالتخيؿ عمى أرض الكاقع يحتاج إلى تجارب كتدعيـ ال
 الفكرم كالعممي كالتعميـ كالتربية لمطفؿ لبناء مستقبمو. 

 

 خلاصة : 
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يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في البرامج التركيحية لما يتميز بو مف 
أىمية كبرل في المتعة الشامة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة 

 كالعقمية كالاجتماعيةالشخصية مف النكاحي البدنية 

إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلبؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض  .
التدريب لمكصكؿ إلى المستكيات العالية، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة 
العامة، حيث أنو   خلبؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي 

ة كالاجتماعية بالإضافة الى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة البدنية كالنفسي
 كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي.
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 تمييد

المفاىيـ الحديثة نسبيا عمى مستكل تناكليا في البحث إف مفيكـ جكدة الحياة مف       
أف استخدامو قد تكسع ليشمؿ جميع العمكـ كالتخصصات، فيك  العممي، كمع ذلؾ نرل

نما امتد ليشمؿ مجالات عديدة كالمجالات  لا يرتبط بمجاؿ كاحد مف مجالات الحياة، كا 
عف  ستخدـ عادة لمتعبيرالصحية كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية، فيك ي

مستكل الخدمات المادية كالاجتماعية المقدمة لأفراد المجتمع أك انو يستخدـ لمتعبير 
 .عمى إشباع حاجات الفرد عف مدل قدرة ىذه الخدمات
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 :مفيوـ جودة الحياة.1.2

كبالمغة  (Qualité de vie) جكدة الحياة مفيكـ يقابمو بالمغة الفرنسية مصطمح      
البان ما أما بالمغة العربية فغ (Quality of Lif) الانجميزية يستعمؿ الباحثيف مصطمح

 (97، صفحة 2018)العنزم،  .نستعمؿ لفظ جكدة الحياة

د نجد العديد مف الباحثيف مف حاكلكا كضع تعريؼ ليذا المفيكـ الذم بات معقد كق   
، أيف قدمت منظمة الصحة العالمية لو تعريفان يمكف للؤخصائييف في 1993إلى غاية 

المجالات الصحية أف يعكدكا إليو كمرجع في الاختصاص. فإذا عدنا إلى أدبيات 
البحث في مجاؿ جكدة الحياة نجد أف الباحثيف باختلبؼ تخصصاتيـ )في العمكـ 

طبية، العمكـ السياسية...( يعطكف الاقتصادية، العمكـ الاجتماعية كالنفسية، العمكـ ال
تعريفان أحادم البعد كينظركف إليو مف زاكية تخصصيـ فقط. في حيف أف منظمة 
الصحة كفقت إلى درجة ما لجعؿ جكدة الحياة مصطمح يقترب مف المكضكعية دكف 
إىماؿ الجانب الذاتي. كتعرؼ منظمة الصحة العالمية جكدة الحياة عمى أنيا "إدراؾ 

انتو في الكجكد، كفي السياؽ الثقافي الذم يعيش فيو كنظاـ القيـ الذم ينتمي الفرد لمك
إليو كعلبقتو بأىدافو، تكقعاتو، معاييره، كانشغالاتو، كيتضمف ىذا الإدراؾ مجاؿ كاسع 
كمعقد مف المفاىيـ المتعمقة بالصحة الجسمية لمفرد كحالتو النفسية، درجة استقلبليتو، 

)الصاعدم،  ".تقداتو الشخصية، كعلبقتو بخصائص بيئتوعلبقاتو الاجتماعية، مع
 (30، صفحة 2023

كفي ىذا السياؽ نجد أنو قد تعددت كتباينت تعاريؼ العمماء كالباحثيف لمفيكـ     
لأسباب عديدة، فيذا المفيكـ نسبي حديث الاستعماؿ مف  جكدة الحياة، كىذا راجع

كمجالات الحياة، فكؿ لو تعريؼ  العممي كتكزعو كانتشاره عمى مختمؼ العمكـالجانب 
 خاص بو، كىذا راجع لاختلبؼ المعايير كالمحددات التي استعمميا ىؤلاء العمماء
، كنجد كما ذكرنا سابقا أف الباحثيف  كالباحثيف في تفسيرىـ كتعريفيـ ليذا المفيكـ
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اعتمدكا عمى بعديف أساسيف ىما البعد المكضكعي  كالعمماء في تعريفيـ ليذا المفيكـ
بالبعد المكضكعي لجكدة  كالبعد الذاتي، إلا أف الباحثيف ركزكا عمى المؤشرات الخاصة

الحياة كيتضمف البعد المكضكعي لجكدة الحياة مجمكعة مف المؤشرات القابمة 
ؿ كالمكانة كالقياس المباشر مثؿ أكضاع العمؿ الأكاديمية، كمستكل الدخ لمملبحظة

المتاح مف شبكة العلبقات الاجتماعية، كالتعميـ،  الاجتماعية كالاقتصاد كحجـ المساندة
المكضكعية لجكدة الحياة لا  كمع ذلؾ أظيرت نتائج البحكث أف التركيز عمى المؤشرات

 (63، صفحة 2023 )حياة، .يسيـ إلا في جزء صغير مف التبايف الكمي لجكدة الحياة

 :أبعاد جودة الحياة.2.2

أف مفيكـ جكدة حياة الفرد مفيكـ متعدد الأبعاد كالجكانب، كينظر  كيذكر الداسبي     
حياتو مف زكايا مختمفة، كىك مفيكـ نسبي لدل الشخص ذاتو كفقا لممراحؿ  إلى جكدة

عندما ينظر إلى ربط ىذا التي يعيشيا، كلكف  العمرية كالدراسية كالظركؼ كالمكاقؼ
كيتـ تمبية إشباع  المفيكـ بحاجات الفرد النفسية كالاجتماعية كالركحية كالبدنية كالعقمية،

شباعيا مقكمات جكدة حياة الفردىذه الحاجات عندما تمثؿ الحاجات  )سند،  .كا 
 (20، صفحة 2020

 :ترتبط بجكدة حياة الفرد تتمثؿ فيكىناؾ العديد مف الأبعاد 

كيتعامؿ مع تنمية الفرد مف حيث طاقاتو البدنية  البعد البيولوجي )البدني(:.1.2.2
 .صحتو كاستمرارىا مدل حياتو كالجسمية، يعمؿ عمى ضماف

كيتعامؿ في تنمية قدرات الفرد الأدائية كالعقمية  البعد المعرفي )القدرات العقمية(:.2.2.2
 .في تطكر كتجدد مستمريف كالميارية، كتجعميا كالمعرفية

كيتعامؿ ىذا البعد مع تنمية قدرات الفرد الركحية  البعد السيكولوجي )النفسي(:.3.2.2
 .كالنفسية كالثقة كتقدير الذات
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كيتعامؿ مع تنمية الميارات الاجتماعية  البعد السوسيولوجي )الاجتماعي(:.4.2.2
دير المجتمع، كالذات الاجتماعية الفردية كالاجتماعية، كتق المختمفة لدل الفرد مف تقدير
 (42، صفحة 2020)مصطفى،  .العلبقات البيئية مع الآخريف

 مؤشرات جودة الحياة:.3.2

 :مؤشرات قياس جكدة الحياة تمثمت فيما يميFallowfield حددقد 

كتتجمى في شعكر الفرد بالقمؽ كالاكتئاب أك التكافؽ مع المرض، أك  المؤشرات النفسية: 
 .كالرضا الشعكر بالسعادة

كتتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية كنكعيتيا، فضلب عف  المؤشرات الاجتماعية:
 .الاجتماعية كالترفييية ممارسة الفرد للؤنشطة

كالقدرة عمى تنفيذ مياـ  كتتمثؿ بدرجة الرضا عف مينتو كحبو ليا، المؤشرات المينية:
 .التكافؽ مع كاجبات عممو كظيفتو، كقدرتو عمى

تتمثؿ في رضا الفرد عف حالتو الصحية، كالتعايش مع  المؤشرات الجسمية والبدنية:
، صفحة 2019)غضباف،  .تناكؿ الغذاء كالقدرة الجنسية في الآلاـ، كالنكـ، كالشيية

74) 

بكضع ثلبث مؤشرات لجكدة الحياة لتتمثؿ جميعيا في أىـ  Schalock ىذا كجاء     
 :الفرد وىي مجالات حياة

 .خفض الضغكط -مفيكـ الذات -السعادة الانفعالية: الرضا 

 .المساندة -العلبقات  -العلبقات بيف الشخصية: التفاعلبت

 .السعادة المادية(السكف )أطمؽ عمييا  -العمؿ-السعادة: الحالة المادية  
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 .الأداء -الكفاءة الشخصية )الذاتية( -النمك الشخصي: التعميـ 

 .الاختيارات -الأىداؼ كالقيـ الشخصية  -تقرير المصير: الاستقلبلية 

كقت الفراغ )أطمؽ عمييا السعادة  -أنشطة الحياة اليكمية  -السعادة: الصحة  
المساندة  -لتكامؿ كالترابط الاجتماعي الجسمية. الاندماج )المشاركة( الاجتماعية: ا

 .الاجتماعية

 (35، صفحة 2017)محمكد،  .الحقكؽ الإنسانية كالقانكنية، كالعمميات الكاجبة 

 مظاىر جودة الحياة:.4.2

إف لجكدة الحياة، في بعدييا المكضكعي كالذاتي، عددا مف المظاىر؛ نجد في البعد 
 :المظاىر التالية المكضكعي

 كيتمثؿ في العكامؿ المادية، كىذه العكامؿ نسبية في التعبير عف  :المظير الأكؿ
ترتبط بثقافة المجتمع كمستكل تحضره، كتعكس مدل قدرة الأؼ ارد  جكدة الحياة، فيي

يكفرىا فييا، كالمعايير الثقافية كالحضارية التي  عمى التكافؽ مع الثقافة التي يعيشكف
 .المجتمع

 ىك إشباع الحاجات، بمعنى أف جكدة حياة الأفراد تقاس بالدرجة : المظير الثاني
مقابمة حاجاتيـ بمدل إمكاف إشباعيا، فعندما يتمكف الأفراد مف  التي يمكف عندىا

 إشباع حاجاتيـ، فإف جكدة حياتيـ ترتفع.
 ة الفرد لكي تككف جيدة، فيك الُقكل كالمتضمنات الحياتية. فإف حيا :المظير الثالث

استعماؿ القدرات العقمية كالإبداعية الكامنة لديو، كينمي العلبقات  لا بد لو مف
 .المؤشرات عمى جكدة الحياة الاجتماعية كالعمؿ اليادؼ، كىي مف

 ىك الصحة كالبناء الجسمي لمفرد، فيي تعكس قدرتو البدنية كسلبمتو  :المظير الرابع
 (110، صفحة 2017)الشريؼ،  .الصحية
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 :فنجدأما مظاىر البعد الذاتي لجكدة الحياة،  

 مظير عاـ لجكدة الحياة كىك حسف الحاؿ. 
  كالرضا عف الحياة، كىك أجد الجكانب الذاتية لجكدة الحياة، لأف ككف الفرد ارضيا

مف إشباع الفرد لكؿ تكقعاتو  يعني أف حياتو تسير بشكؿ جيد، كىك ينبع عف حياتو،
 .كاحتياجاتو

  ػ كمعنى الحياة، لأنو كمما شعر الفرد بإنجازاتو كبمكاىبو كقيمتو كأىميتو لدل
سبب نقصا أك افتقاد الآخريف، كمما شعر بجكدة الحياة التي  الآخريف، كأف غيابو

 .يحياىا
 كالشعكر  كالسعادة كالشعكر بالرضا كالإشباع كطمأنينة النفس كتحقيؽ الذات

كالمذة كالشعكر بالنشكة، حينما يدرؾ الفرد قيمو كمتضمنات حياتو،  بالبيجة كالاستمتاع
 (94، صفحة 2013)بكر،  .مع استمتاعو بالصحة النفسية

 
 النظريات المفسرة لجودة الحياة : .5.2

  نظرية لاوتف.1.5.2

مفيػكـ طبيعػة البيئػة ليكضح فكرتػو عػف جػكدة ( Lawton، 1996 )طػرح لاكتػف 
 الحيػاة، كالتػي تػدكر حكؿ الاتي : 

 إف إد ارؾ الفرد لنكعية حياتو يتأثر بظرفيف ىما: 
الظػرؼ المكػاني ، إذ أف ىنػاؾ تػأثير البيئػة المحيطػة بػالفرد عمػى إد اركػو لجػكدة 

ف أحػدىما مباشػر عمػى حيػاة الفػرد اليػا تػأثير حياتػو، كطبيعػة البيئة فػي الظػرؼ المكػاني 
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ت إيجابيػة اكالتػأثير عمػى الصػحة مػثلبن، كالآخػر تػأثيره غيػر مباشػر إلا أنػو يحمػؿ مؤشػر 
 كرضػا الفػرد عػف البيئػة التػي يعيش فييا. 

كثػر إيجابيػا الظػرؼ الزمػاني ، إف إد ارؾ الفػرد لتػأثير البيئػة عمػى جػكدة حياتػو يكػكف أ
كمما تقدـ فػي العمػر ، فكممػا تقػدـ الفػرد فػي عمػره كػاف أكثػر سػيطرة عمػى ظػركؼ بيئتػو 

 (Argyle .1999) .، كبالتػالي يكػكف التأثير أكثر إيجابية عمى شعكره بجكدة الحياة 
 

  ( Ryff, 1984)نظرية اريؼ.2.5.2
(  حػكؿ مفيػكـ السػعادة النفسػية، إذ إف شػعكر الفػرد   Ryff,1984تػدكر نظريػة اريػؼ )

بجػكدة الحيػاة يػنعكس فػي درجػة إحساسػو بالسػعادة التػي حػددىا اريػؼ بسػتة أبعػاد يضػـ 
كػؿ بعػد سػت صػفات تمثؿ ىػذه الصػفات نقػاط التقػاء لتحديػد معنػى السػعادة النفسػية، 

 بعاد ىي: حؿ حياتو ، كىذه الأايجابيػة فػي تحسيف مر لإاالػذم يتمثػؿ فػي كظيفػة الفػرد 
 الإستقلبلية ، كصفاتو تتمثؿ بقدرة الشخص عمى أف: البعد الأوؿ: 

عمػى مقاكمػة الضػغكط الإجتماعيػة،  ان يقرر مصيره بنفسو، كيككف مستقلبن بذاتػو، قػادر 
 ئػؽ مناسبة، منظما في سمككو يقيـ ذاتو بما يتناسب كقدارتو الشخصية. ايتصػرؼ بطر 
 التمكف البيئي كمف صفاتو:  البعد الثاني: 

الكفايػة الذاتيػة لمفػرد، قػدرة الفػرد عمػى الػتحكـ ك إدارة نشػاطاتو كبيئتػو، قدرتػو عمػى 
ت الملبئمػة لحاجاتػو ار الإفػادة مػف الفػرص المتاحة لديو، قدرتػو عمػى اتخػاذ الخيػا

النفسػية كالاجتماعيػة، قدرتػو عمػى اختبػار قيمو الشخصية، قدرتو عمى التصرؼ بما 
 يتناسب كمعايير مجتمعو. 

 : النمك الشخصي كمف صفاتو:  البعد الثالث
الفرد بالنمك كالإرتقػاء المسػتمر، إد اركػو لتطػكر كتكسػع ذاتػو انفتاحػو  الحياةشعكر 

ة، شػعكره بتحسػف ذاتػو كتطػكر سػمككو يكمػا لمتجػارب الجديػدة، إحساسػو الػكاقعي بالحيػا
 ئػؽ تزيػد مػفن  معرفتو كفاعميتو الذاتية. ابعد آخػر، سػمككو يتغيػر بطر 

 : العلبقات الإيجابية مع الآخريف، كمف صفاتو: البعد الاربع
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بػالآخريف مػف حكلػو، قناعتػو برفاىيػة رضا الفػرد عػف علبقاتػو الإجتماعيػة، ثقتػو 
الآخػريف، قدرتػو عمػى التعاطؼ كالتكدد للآخريف، اىتمامو بالتبادؿ الاجتماعي، إظياره 

 لمسمكؾ التكاصمي ما الآخريف. 
 : تقبؿ الذات كمف صفاتو:  البعد الخامس

المككنػة لذاتػو  إظيػار الفػرد تكجيػا إيجابيػا نحػك ذاتػو، قبكلػو بالسػمات أك الخصػائص
السػمبية كالإيجابيػة، الشػعكر الإيجػابي لحياتػو المادية، تفكيػره الإيجػابي لذاتػو المسػتقبمي، 

 يشػعر بخصػائص ذاتو المميزة، يظير النقد الإيجابي لذاتو. 
 
 

 اليدؼ مف الحياة كمف صفاتو:  البعد السادس: 
اف يمتمػؾ المعتقػدات التػي تعطػي معنػى لمحيػاة المادية كالحاضرة، كأف يضػع أىػدافا 
تجعػؿ حياتػو ذات معنى في تحقيقيػا، أف يسػعى لتحقيػؽ غاياتػو فػي الحيػاة، أف تكػكف 
لػو القػدرة عمػى تكجيػو أىػداؼ حياتو ،أف يككف قاد ار عمػى الإد ارؾ الكاضح لأىػداؼ 

 يػدرؾ أف صػحتو النفسػية تكمػف فػي إحساسو بمعنى الحياة.  حياتػو، أف
 

 (Anderson  2003)  نظرية اندرسوف.3.5.2
شرحا تكامميا لمفيكـ جكدة الحياة، متخذا مف Anderson (2003 ,طػرح أندرسػكف )

مفاىيـ السعادة، ك معنى لمحياة، ك نظاـ المعمكمات البيكلكجي، ك تحقيؽ الحاجات ك 
ريا تكامميا لتفسير جكدة ظن االكاقعية فضلب عف العكامؿ المكضكعية الاخرل إطار الحياة 
 الحياة. 

لقػد أشػار اندرسػكف إلى أف إد ارؾ الفرد لحياتو يجعمو يقيـ شخصيا مػا يػدكر ح كلو،  
كما يمكنو مف أف يككف أفكػا ار كي يصؿ الى الرضا عف حياتو،  كأف ىناؾ ثلبث 

 م الى الشعكر بجكدة الحياة:  سمات مجتمعة مما تؤد
الأكلى : كىي تتعمؽ بالأفكار ذات العلبقة باليدؼ الشخصي الذم يسعى الفرد الى 

 تحقيقو. 
 الثانية : المعنى الكجكدم الذم ينتصؼ العلبقة بيف الأفكار كالأىداؼ. 
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 الثالثة : الشخصية كالعمؽ الداخمي. 
 

 النظريات  الحديثة المفسرة لمجودة الحياة : .6.2
ص   2018العنزم، )رت جكدة الحياة كما ذكرىا النظريات الحديثة التي فس الحياةكمف 
، نظرية جكدة الحياة المتكاممة، كالتي يرل أصحابيا أنيا مظمة لجميع العمكـ (31-33

ككحدة متكاممة يصعب في تفسيرىا لجكدة الحياة لأنيا تنظر إلى جكدة حياة الفرد 
 تحقيقيا ما لـ تشتمؿ عمى ثمانية جكانب أساسية كىي كالتالي :

 & Anderson 2003أندرسكف كككلج،)نظرية جودة الحياة المتكاممة .1.6.2
College)   تصكر الحياة الكريمةمنشقة مف تنقسـ ىذه النظرية إلى ثلبث مجمكعات 

لمفرد كالذم نادت بو جميع الأدياف كالفمسفات الكبرل كىي الذاتية كتعبر عف شعكر 
الفرد تجاه جكدة حياتو كتعتبر سعادة الفرد كرضاه عف الحياة ىي المظاىر التي تعكس 

التي تعبر جكدة حياة الفرد في المستكل الأعمؽ مف  كالكجكديةجكدة الحياة الذاتية؛ 
تي يجب أف يعيش في تناغـ معيا، كأفكار الفرد كمعتقداتو حكؿ الحياة ،كطبيعة الفرد ال

 المكضكعيةما يحيط بو مف مظاىر ىي ما يفسر شعكره بجكدة الحياة مف عدميا، ك 
التي تخبر بكيفية تصكر العالـ الخارجي لحياة الفرد، كيتأثر ىذا التصكر بالثقافة التي 

 ظميا.  يعيش الانساف في
تتداخؿ ىذه المككنات لتككف ثماف نظريات لجكدة الحياة ككما يرل أصحاب النظرية 

 كالتالي: 
:كالرفاىية مظير مف مظاىر جكدة الحياة الذاتية، كينظر ليا  نظرية الرفاىية.2.6.2

مف تقييـ الؼ رد لج كدة حياتو بذاتو، كعميو الرفاىية مرتبطة إرتباطا كثيقا بكيفية سير 
 حياتيو خارجية.  أمكر الؼ رد في عالـ مكض كعي كبعكامؿ

كيرتبط الرضا بمدل تمبية العالـ المحيط لتكقعات : نظرية الرضا عف الحياة.3.6.2
الفرد كاحتياجاتو كرغباتو في الحياة، كيمكف أف يصؿ الفرد إلى مرحمة الرضا 
بطريقتيف: إما أف يحاكؿ تغيير العالـ الخارجي ليتطابؽ مع أحلبمو، أك يتخمى عف 

 اقعية، كيجعميا تتلبءـ مع العالـ كما ىك. أحلبمو لأنيا غير ك 
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لكي يككف الفرد سعيدا ليس بالضركرة أف يككف مرحا ك  نظرية السعادة:.4.6.2
ضيا فحسب كما يرل أصحاب ىذا التكجو، بؿ تعتبر السعادة شعكر مرغكب جدا را

كصعب المناؿ، كالسعادة شيء عميؽ لدل الفرد كيرتبط بطبيعة الإنساف كبأبعاد 
نية مثؿ الحب،  كالارتباطات الكثيقة بالطبيعة  كغيرىا، كلكنو غير مرتبط بالماؿ العقلب

أك الكضع الصحي أك بعكامؿ مكضكعية أخرل، كتكجد السعادة في الفمسفة الكلبسيكية 
 كالمفيكـ الديني، كتعتبر المصدر الأساسي للئنسانية. 

ىك مكضكع الديف كيعتبر البحث عف معنى الحياة : نظرية معنى الحياة.5.6.2
 الكلبسيكي، كيمكف النظر إلى الديانات العالمية عمى أنيا نظريات معنى الحياة. 

كتتعمؽ ىذه النظرية بالتككيف نظرية التصور البيولوجي لجودة الحياة: .6.6.2
البيكلكجي الأساسي لمبشر، فالكائف البشر م عضك حي، كالمصمحة الجسدية تعكس 

د بمدل الدل الأفر الحياة  كفقا ليذا التصكر ترتبط جكدةحالة النظاـ البيكلكجي، ك 
سلبمتيـ الجسدية، كالشخص الذم ينظر إلى جكدة الحياة مف ىذا المنظكر ىك فرد 

 سريع التأثر بالأـ ارض. 
:كتفسر ىذه النظرية قدرة الفرد عمى أف  نظرية التعرؼ عمى إمكانية الحياة.7.6.2

يستخدـ إمكاناتو كقد ارتو لمقياـ بأنشطة خالقة، كعلبقات إجتماعية خيرة، ككظيفة ذات 
معنى، كتككيف أسرة، كيرل أصحاب ىذه النظرية أف الفرد يرتبط بالكاقع عبر مجمكعة 

مكاناتو كمف مف المستكيات، كضمف ىذا الإطار قد يغير عممو أك مكانو لمكشؼ عف إ
 ثـ الكصكؿ إلى الحياة الكاممة التي تعبر عف جكدة الحياة. 

: كيستخدـ ىذا المفيكـ عمى نطاؽ كاسع لجكدة الحياة، نظرية تمبية الحاجات.8.6.2
كترتبط الإحتياجات تقميديا، لأنو عندما تتـ عممية إشباع تمؾ الحاجات تحدث جكدة 

عبير عف طبيعة البشرية كتشترؾ فيو جميع الحياة، كيرل المنظركف أف الإحتياجات ت
 الكائنات البشرية. 

كترتبط المظاىر المكضكعية لجكدة الحياة : نظرية جودة الحياة الموضوعية.9.6.2
بالعكامؿ الخارجية المرتبطة بالمجتمع الذ م يعيش فيو الفرد، فيي تتضمف الدخؿ، 

ة الحياة المكضكعية ارتباطا كالحالة الإجتماعية، كالحالة الصحية ،كلذلؾ ترتبط جكد
 كثيقا بالثقافة التي يعيشو الفرد. 
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كير ل الطالب الباحث أف ىذه النظريات تتكامؿ فيما بعضيا لتككف مفيكـ جكدة  
 الحياة ،كتكضح معناه مف جميع الجكانب. 

 :ت جودة الحياةامؤشر .7.2
 :فيما يميت قياس جكدة الحياة امؤشر  (Fallow field, 1990 ) دمكفيمحدد ف
ؽ كالاكتئاب، أك التكافؽ مع مر في عدـ شعكر الفرد بالقيت الجسمية: كتظاالمؤشر 

 .بالسعادة كالرضا المرض، أك الشعكر
ب. المؤشرات الاجتماعية: كتتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية كنكعيتيا، فضلب 

 عف ممارسة الفرد
 .للؤنشطة الاجتماعية كالترفييية

كتتمثؿ بدرجة رضا الفرد عف مينتو، كحبو ليا، كالقدرة عمى ج. المؤشرات المينية: 
 تنفيذ مياـ كظيفتو،

 .كقدرتو عمى التكافؽ مع كاجبات عممو
د. المؤشرات الجسمية كالبدنية: كتتمثؿ في رضا الفرد عف حالتو الصحية، كالتعايش 

،  مع الالاـ، كالنكـ
 ) 65، ص  2010، كالشيية في تناكؿ الغداء، كالقدرة الجنسية )منسي، كاظـ

 الاتجاىات المفسرة لجودة الحياة : .8.2
إلى تعدد ك نظرا لتعدد تعاريؼ جكدة الحياة مف طرؼ العديد مف الباحثيف فيذا ما أدل 

 ظيكر العديد مف الاتجاىات المختمفة منيا : 
إف الحياة بالنسبة للئنساف ىي ما يدركو منيا حتى أف تقييـ الاتجاه النفسي : .1.8.2

الفرد لممؤشرات المكضكعية في حياتو كالدخؿ ، المسكف ، العمؿ ك التعميـ يمثؿ 
انعكاس مباشر الإدراؾ الفرد لجكدة الحياة في كجكد ىذه المتغيرات بالنسبة ليذا الفرد ك 
ذلؾ في كقت محدد ك في ظؿ معينة ك يظير ذلؾ في مستكل السعادة ك الشقاء الذم 

دة الحياة العديد مف المفاىيـ النفسية منيا القيـ ، يككف عميو ، كيرتبط بمفيكـ جك 
الإدراؾ الذاتي ، الحاجات ، مفيكـ الاتجاىات ، مفيكـ الطمكح ، مفيكـ التكقع إضافة 
إلى مفاىيـ الرضا ، التكافؽ ، الصحة النفسية ك يرل البعض أف جكىر جكدة يكمف 
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لؾ كفقا لمبدأ إشباع الحياة في إشباع الحاجات كمككف أساسي لجكدة الحياة ، ك ذ
 (43،ص2010الحاجات في نظرية ابرىاـ ك ماسمك )اليمص،

 
 الاتجاه الاجتماعي : .2.8.2

قد بدأت منذ فترة طكيمة ك  أف الاىتماـ بدراسات جكدة الحياة( 1984يرى الميرىانكس )
مثؿ معدلات المكاليد ، معدلات الكفيات  ركزت عمى المؤشرات المكضكعية في الحياة

، معدؿ ضحايا المرض ، نكعية السكف ، المستكيات التعميمية لأفراد المجتمع ، 
كـ جكدة ييرتبط مفمستكل الدخؿ ، ك ىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع إلى آخر ، ك 

 ت الاجتماعية المكضكعية التياالحياة مف المنظكر الاجتماعي بعدد مف المؤشر 
ت، كنكع ا البيانات كالإحصاءات الرسمية مثؿ نظافة البيئة، سيكلة المكاصلبيكستع

 ، تكفروالعمؿ كطبيعت
السمع، زيادة الدخؿ، تكفر فرص التعميـ كالعمؿ، تكفر الخدمات الصحية المناسبة، 

 حرية التعبير كالاعتقاد،
ذه ىكالاستجماـ، تكفر العدالة الاجتماعية، كمف الكاضح اف  وتكفر أماكف الترفي

 ). 48، ص  2013بكر، )مجتمع لأخر  ؼ مفمت تختاالمؤشر 
 

 الاتجاه الطبي : .3.8.2
ييدؼ ىذا الاتجاه إلى تحسيف جكدة الحياة للؤفراد الذيف يعانكف مف الأمراض الجسمية 
المختمفة أك النفسية أك العقمية ، ك ذلؾ عف طريؽ البرامج الإرشادية ك العلبجية ك 
تعتبر جكدة الحياة مف المكضكعات الشائعة لممحاضرات التي تتعمؽ بالكضع الصحي 

ىتماـ أطباء ك مختصيف الشؤكف الاجتماعية ك الباحثيف ك في تطكير الصحة فقد زاد ا
في العمكـ الاجتماعية لتعزيز ك كرفع جكدة الحياة لدل المرضى مف خلبؿ تكفير الدعـ 

 ( 45، ص 2015النفسي ك السيككلكجي ليـ ) فكزية داىـ ، 
  

 مكونات جودة الحياة :.9.2
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للؤنشطة اليكمية الاجتماعية ك  يمكف القكؿ باف جكدة الحياة ىي الممارسة الانفعالية
البيئة كما ك كيفا بدرجة عمية مف التكفيؽ ك النجاح ك برضا نفسي عف الحياة بشكؿ 
عاـ ك شعكره بالإيجابية ك الصحة النفسية ك تخطي العقبات ك الضغكط التي تكاجيو 

ية بفاعمية بقصد انجاز ىذه الأنشطة باقتدار حيث اف لجكدة الحياة ثلبث مككنات رئيس
 تتمثؿ في:

الإحساس الداخمي بحسف الحاؿ ك الرضا عف الحياة الفعمية التي يعيشيا الفرد بينما 
يرتبط الإحساس بحسف الحاؿ بالانفعالات يرتبط الرضا بالقناعات الفكرية ك المعرفية 
الداعمة ليذا الإحساس ك كمييما مفاىيـ نفسية ذاتية أم ذات علبقة برؤية ك ادراؾ ك 

 الفرد.تقييـ 
القدرة عمى رعاية الذات ك الالتزاـ ك الكفاء بالأدكار الاجتماعية تمثؿ إعاقة المنظكر 

 المناقض ليذه القدرة ك ترتبط بعجز الفرد عف الالتزاـ اك الكفاء بالأدكار الاجتماعية .
القدرة عمى الاستفادة مف المصادر البيئية المتاحة الاجتماعية منيا )المساندة -

 .ة ك المادية )معيار الحياة( ك تكظيفيا بشكؿ إيجابي الاجتماعي
 (.10.ص2010)أبكحلبكة.

 
 مجالات جودة الحياة :.10.2

اكد الكثير مف الباحثيف ك الدارسيف اف جكدة الحياة ىي النظاـ معقد يضـ عدة 
 مجالات.

يرل الكثير مف الباحثيف اف المجاؿ النفسي لجكدة الحياة يتضمف جميع  المجاؿ النفسي :
 المشاعر ك الحالات العاطفية الإيجابية. 

ك يرل البعض الاخر ا ىذا المجاؿ يعتمد عمى غياب المؤثر السمبي مثؿ القمؽ ك 
 الاكتئاب.

صص بمعنى اخر اف تقييـ الحالات العاطفية السمبية مف خلبؿ المقياس الذاتي المخ
لقياس جكدة الحياة يعتبرا عنصرا ميما لتحديد بعض الجكانب النفسية المتعمقة بجكدة 

 (52.ص 2009)اشكاؽ . الحياة التي يمتاز بيا كؿ فرد
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انو يجب الاىتماـ اكثر بنكعية العلبقات   1988Griffin:يرل جريفف  المجاؿ الاجتماعي
علبقات ك ىك ما يجدد عنده المجاؿ الاجتماعية للؤفراد اكثر مف الاىتماـ بكمية ىذه ال

 الاجتماعي لجكدة الحياة.
فيك ييتـ بكمية العلبقات الاجتماعية حيث يرل  1982Flanaganاما فلب ناجكف   

اف ىذا المجاؿ يندرج ضمف طريقة الفرد في تقييـ الكظائؼ الاجتماعية )تقدير الذات 
.الخ( ك كذلؾ أىمية التطرؽ الاجتماعية الإحساس بتحقيؽ الذات النجاحات ك الفشؿ ..

الى فعالية الشبكة الاجتماعية لأفراد ) التككيف .الكثافة التشتت الجغرافي كتيرة 
 الاتصاؿ بيف الفراد كثافة العلبقات ..الخ(

مف خلبؿ ىذيف التجاىيف نجد اف المجاؿ الاجتماعي لجكدة الحياة يتضمف مف جانب 
يركز عمى المجاؿ الاجتماعي لكمية نكعية العلبقات الاجتماعية كمف جانب اخر 

 العلبقات الاجتماعية.
 المجاؿ البدني: 

يدمج الباحثيف تحت ىذا المجاؿ الصحة البدنية ك القدرات الادائية حيث تتضمف 
الصحة البدنية كؿ مف الطاقة الحيكية التعب النكـ الراحة الالاـ . الاعراض ك مختمؼ 

الادائية الكضع الكظيفي تنقؿ الفرد الأنشطة المؤشرات البيكلكجية ك تتضمف القدرات 
 اليكمية التي تمكف الفرد مف الأداء ك مف الاستقلبلية النسبية.

 1991الرضا عف الحياة : يرل بافك 
اف الرضا عف العيش اك الحياة ىك عبارة عف عممية معرفية تيدؼ الى مقارنة بيف 

العميا. الخ( فيك يعبر عف تقييـ حياة الفرد ك بيف معاييره المرجعية )القيـ ك المثؿ 
 الكمي الذم يقكـ بو الفرد عف حياتو.

السعادة :يتميز ىذا المفيكـ بالتعددية الكظيفية فيك يتضمف ثلبثة مككنات مستقمة فيما 
بينيا: مككف انفعالي إيجابي )المتعة( مككف معرفي تقييمي )الرضا( كمككف سمككي 

 )التفكؽ(.
المقاربات التي تكصؿ الييا الاخصائيكف النفسانيكف فيما ك بالرغـ مف الاجتيادات ك 

يخص ىذا المفيكـ الا اف ىذا المفيكـ بقي لكقت طكيؿ مرتبط بالبحث عف الماعة اك 
 اعتباره مرادفا لمصطمح العافية.
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الرفاىية الذاتية: يمكف التطرؽ الى مفيكـ الرفاىية الذاتية مف خلبؿ ثلبثة نقاط -
 أساسية:

 أم التقييـ الذاتي الذم لا يعتمد عمى متطمبات الحياة المكضكعية.مفيكـ ذاتي -
 يعتمد عمى التقييـ الإيجابي الشامؿ لمحياة التي يعيشيا الفرد.-
 تيتـ بضركرة تكفر المؤشرات الإيجابية دكف اىتمامو بغياب الانفعالات السمبية.-
لردكد الفعؿ الإيجابية (اف ىذا المفيكـ يعبر عف تجربة الفرد العامة 1994كيرل دينر)-

 اتجاه
حياتو. كيشمؿ جميع المككنات الدنيا مثؿ الرضا عف العيش كمستكل المتعة )اشكاؽ 

 (54ص 2009
 مقومات جودة الحياة :. 11.2

تعتبر جكدة الحياة مفيكـ نسبي يختمؼ مف شخص لأخر حسب ما يراه مف اعتبارات  
 تقيـ حياتو .كتكجد عكامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقكمات الحياة ك ىي :

 القدرة عمى التحكـ .-
 الصحة الجسمانية ك العقمية.-
 الاحكاؿ المعيشية كالعلبقات الاجتماعية.-
 رارات.القدرة عمى التفكير ك اخذ الق-
 (.53.ص2013المعتقدات الدينية ك القيـ الثقافية )اماؿ.-
التجاه الطبي: ك ييدؼ ىذا الاتجاه الى تحسيف جكدة الحياة لأفراد الذيف يعانكف مف  -

الامراض الجسمية المختمفة اك النفسية اك العقمية كذلؾ عف طريؽ البرامج الارشادية ك 
ضكعات الشائعة لممحاضرات التي تتعمؽ العلبجية ك تعتبر جكدة الحياة مف المك 

بالكضع الصحي ك في تطكير الصحة فقد زاد اىتماـ أطباء كمتخصصيف الشؤكف 
الاجتماعية لتعزيز ك رفع جكدة الحياة لدل المرضى مف خلبؿ تكفير الدعـ النفسي ك 

 (.45.ص2015السيككلكجي ليـ )فكزية داىـ.
 

 معوقات تحقيؽ جودة الحياة :.12.2
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ذا أردنا أف نحسف جكدة يتضمف  البناء النفسي لكؿ مف مكامف قكة كبمكاطف ضعؼ، كا 
ت ككافة الإمكانيات المتاحة لتحسيف جكدة الحياة، اكتكظيؼ قدر  الحياة كاستخداـ

للئنساف عمينا أف لا نركز فقط عمى المشكلبت بؿ يتعيف التركيز كذلؾ عمى كؿّ أبعاد 
 الإمكانيات المتاحة لتحسيف جكدة الحياة كافةت ك اجكدة الحياة ك استخداـ كتكظيؼ قدر 

. 
كيجب عند كصؼ ىذه الأخيرة أف نميز بيف الظركؼ الداخمية كالظركؼ الخارجية، 

الداخمية الخصائص البدنية كالنفسية كالاجتماعية لمفرد، أما الظركؼ  كيقصد بالظركؼ
ك البيئة التي العكامؿ المرتبطة بتأثير الآخريف أ الشخص الخارجية فيقصد بيا تمؾ

 ( 2014)مريـ شيخي ، .يعيش فييا ذلؾ الشخص

 
 

 :شروط التوظيؼ والترقية لإطارات الشباب والرياضة.13.2

يكظؼ مربك تنشيط الشباب  :شروط التوظيؼ والترقية لإطارات الشباب والرياضة.1.13.2
 مف بيف: 

  كالرياضػػة الػػذيف يحػػكزكف شػػيادة خريجػػي معاىػػد التكػػكيف التابعػػة لػػكزارة الشػػباب
 .سنكات3مربػػي تنشيط الشباب المتكجة لتككيف متخصص لمدة ثلبث 

  يػتـ الالتحػاؽ بػالتككيف عػف طريػؽ المسػابقة عمػى أسػاس الاختبػارات مػف بػيف
 .المترشػحيف الذيف يثبتكف مستكل السنة الثالثة ثانكم أك شيادة معادلة ليا

 ػد التكػػكيف التابعػػة لػػك ازرة الشػػباب كالرياضػػة الػػذيف يحػػكزكف شػػيادة خريجػػي معاىػ
 .مربػػي تنشيط الشباب المتكجة لتككيف متخصص لمدة سنة

  يػتـ الالتحػػاؽ بػػالتككيف لممترشػػحيف الحػػائزيف شػيادة مربػػي الشػػباب المتحصػػؿ عمييػػا
 كفقػػا
 ذم القعػػدة 18المػػؤرخ فػػي 91-187ػػكـ التنفيػػذم رقػػـ لمشػػركط المحػػددة فػػي المرس
 عػػاـ
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 1411 كالمتضػػػمف القػػػانكف الأساسػػػي لمعمػػػاؿ 1991المكافػػػؽ أكؿ يكنيػػػك سػػػنة
 (57، صفحة 2024)الديف،  المنتمػػػيف لأسلبؾ الإدارة المكمفة بالشبيبة كالرياضة.

 

 :واجبات وحقوؽ إطارات الشباب والرياضة.2.13.2

  يتعػيف عمػى مسػتخدمي شػعب الشػباب كالرياضػة كالتفتػيش، فػي إطػار ميػاميـ
كالحجػػـ السػػػاعي الأسػػػبكعي القػػػانكني المطبػػػؽ عمػػػى المػػػكظفيف المشػػػاركة فػػػي لجػػػاف 

عمميػػات تصػػحيح نسػػخ الامتحانػػات كالمسػػابقات كفػػي الامتحانػػػات كالمسػػابقات كفػػي 
عمميػػات التػػأطير كالتكػػكيف كتحسػػيف المسػػػتكل كتجديػػد المعػػارؼ المنظمػػػة فػػي ميػػاديف 
أنشػػػطتيـ ككػػذا فػػػي الممتقيػات كالتظػاىرات الرياضػية كالثقافيػة كالترفيييػة التػي تنظميػا 

 .ػؼ بالشػباب كالرياضةالإدارة المكم
  يمػػػزـ مسػػػتخدمك شػػػعبتي الشػػػباب كالرياضػػػة، كفػػػي إطػػػار حجميػػػـ السػػػاعي

الأسػػػبكعي القػانكني، بحجػـ سػاعي أسػبكعي فػي التعمػيـ المتخصػص الفعمػي يتػراكح بػيف 
كالتخصصات بقرار ثمػاني عشػرة كثلبثيف ساعة، يحدد تكزيعيا حسب الأسلبؾ كالرتب 

 (107، صفحة 2023)غازم،  .مف الكزير المكمؼ بالشباب كالرياضة
  يتػػكلى مسػػتخدمك شػػعبتي الشػػباب كالرياضػػة، زيػػادة عمػػى التكقيػػت الأسػػبكعي

أف يشػػػػارككا فػػػػي الاجتماعػػػػات  لمتعمػػيـ، تحضػػػػير دركسػػػػيـ كأنشػػػػطتيـ كيتعػػػػيف عمػػػػييـ
كالمجػػػػالس المنصػكص عمييػا فػي التنظػيـ ككػذا فػي أعمػاؿ الدراسػات كالبحػث التػي 

 .تبػادر بيػا السػمطة الإدارية التابعيف ليا
  يمػػػزـ مسػػػتخدمك شػػػعب الشػػػباب كالرياضػػػػة كالتفتػػػيش بممارسػػػة أنشػػػطتيـ أيػػػاـ
لراحػػػػة الأسػػػبكعية كأيػػػاـ العطػػػؿ المدفكعػػػة الأجػػػر فػػػي إطػػػار ميػػػاميـ المحػػػددة فػػػي ا

ىػػػذا القػػػانكف الأساسػػػي الخػػػاص، كفػػػي الحػػػدكد المنصػػػكص عمييػػػا فػػػي الأحكػػػاـ 
 .القانكنيػػػة كالتنظيميػػػة المعمكؿ بيا
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 شػعبتي الشػباب كالرياضػة مرافقػة مجمكعػات الشػباب عنػد  يتعػيف عمػى مسػتخدمي
تػنقميـ داخػػؿ الػػكطف كخارجػػو بمناسػػبة التظػػاىرات كالنشػػاطات المرتبطػػة بأىػػداؼ 

 قطػػاع الشػػباب كالرياضة كفؽ التنظيـ المعمكؿ بو.
 كػػؿ الجمعكيػػة، يسػتفيد مسػػتخدمك شػػعبة الرياضػػة المكضػػكعكف تحػػت تصػػرؼ الييا

مػػف عطمػتيـ السػنكية خػلبؿ تكقػؼ المكسػـ الرياضػي السػنكم المكافػؽ لمتخصصػات 
 .(88، صفحة 2022)الديف ك.،  الرياضػية المعنية

 

 :مياـ إطارات الشباب والرياضة.3.13.2

 :مياـ مربك تنشيط الشباب

  كتػأطير مجمكعػات الشػباب أثنػاء أكقػات فػراغيـ مػف خػلبؿ التعمػيـ التكفػؿ بتنشػيط
 .عػف طريؽ تمقيف تقنيات التنشيط الثقافي كالعممي كالترفييي

  المشاركة في تنظيـ كتأطير التظاىرات ذات الطابع الثقافي كالعممػي كالترفييػي
 .ككػذا فػي كؿ نشاط لفائدة الشباب

 لشباب كترقية مبادراتيـ ككذا تربيتيـ في مجاؿ المشاركة في عمميات إدماج ا
 .المكاطنة

 تنفيذ أعماؿ التنشيط كالترفيو المكجية لمطفكلة. 
 الحميداكم،  .مساعدة المربي الرئيسي لتنشيط الشباب في ميامو البيداغكجية(

 (48، صفحة 2022
 :الشبابمياـ المربكف الرئيسيكف لتنشيط -7-2

  المسػػاىمة فػػي إعػػداد المشػػركع التربػػكم لمؤسسػػة الشػػباب كتنفيػػذه كتنسػػيؽ عمػػؿ
 .الفريػػؽ البيداغكجي

  إنجػاز سػبر للآراء الجػكارم لػدل الشػباب قصػد ضػبط احتياجػاتيـ فػي مجػاؿ
 نشػاطات الترفيو.
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 المشاركة في أعماؿ الدراسة كالبحث المكجية لمشباب. 
 لمشػاركة فػي التكػكيف العممػي لمربػي تنشػيط الشػباب المتربصػيف كمنشػطي الشػباب ا

 (14، صفحة 2018)المدامغة،  .فػي تخصصاتيـ
 :مياـ مستشارك الشباب-7-3

 :في فرع التقييـ كالتككيف: لاسيما بما يأتي -أ

 ػػػتكل البيػػػداغكجي، تحػػػت سػػػمطة مفػػػتش الشػػػباب الػػػدعـ كالتقيػػػيـ عمػػػى المس
كالرياضػػػة، لممسػػتخدميف الػػذيف يمارسػػكف عمػػى مسػػتكل المؤسسػػات كالييئػػات كىياكػػؿ 

 .تنظػػيـ الشػػباب كتنشيطيـ
  ضػماف التكػكيف المسػتمر لممسػتخدميف البيػداغكجييف لمشػباب فػي ميػاديف تنشػيط

 .الشبابأنشػطة 
 إعداد الكثائؽ التعميمية لاستعماليا في التأطير البيداغكجي. 
 المشاركة في إعداد مخطط تطكير الشباب كتنشيطيـ كادماجيـ كترقيتيـ. 
 المساىمة في تطكير الحركة الجمعكية في كسط الشباب كدعميا. 
 :في فرع الإعلبـ كالتكجيو: لاسيما بما يأتي -ب

 إدماجيـ كترقيتيـ في الحياة الاجتماعية المينية تكجيو الشباب كاعلبميـ قصد. 
 القياـ بجميع أعماؿ التسيير كالاتصاؿ كالإعلبـ لفائدة الشباب. 
 إنجاز الكثائؽ التحميمية في ميداف الشباب. 
 القياـ بسبر لمراء كالتحقيقات في ميداف نشاطيـ. 
 السير عمى ترقية تربية المكاطنة في كسط الشباب. 
 :المستشاركف الرئيسيكف لمشبابمياـ -7-4

 تمقيف تعميـ نظرم كتطبيقي في اختصاصاتيـ. 
 تنسيؽ نشاطات مستشارم الشباب في فرع الإعلبـ كالتكجيو. 
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  إعداد برامج التككيف المستمر كتنسيقيا كتنفيذىا لفائدة المستخدميف البيداغكجييف
 (77، صفحة 2018)الصديؽ،  الشباب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة

يعتبر مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ الأكثر انتشارا حديثا، كقد تناكلتو العديد مف     
؛ كالطب، كمعظـ العمكـ الإنسانية؛ كفي مقدمتيـ عمـ النفس، إضافة إلى  العمكـ

كؿ الاجتماع، ذلؾ لما لو مف امتدادات في  الاقتصاد كالتنمية كالسياسة كالتربية كعمـ
فير الحاجات، كتك  جكانب حياة الإنساف، الثقافية كالحضارية، كالقيـ، كطرؽ إشباع

 .المشبعة الخدمات كالعلبقات الإنسانية
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 الباب الثاني : الدراسة الميدانية
 

 

 

 

 مدخؿ إلى  الباب الثاني  -

 الفصؿ الأوؿ : منيجية البحث و الإجراءات الميدانية . -

الفصؿ الثاني : عرض و تحميؿ وتفسير النتائج   -



 

 

 مدخؿ الباب الثاني : 

الباحث بتقسيـ ىذا الباب إلى فصميف حيث   بلقد قاـ الطال
تـ التطرؽ في الفصؿ الأوؿ إلى منيجية البحث و إجراءاتيا 

ف ناحية المنيج المستخدـ و مجالات البحث و الميدانية ، م
متغيرات الدراسة و ضبط متغيرات الدراسة . أما في الفصؿ 
الثاني تـ عرض و تحميؿ و تفسير النتائج و مناقشة النتائج 
بالفرضيات و استنتاجات الدراسة و التوصيات .



 

 

 الفصؿ الاوؿ : منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية 
 

 تمييد
 .منيج البحث 1.1
 مجتمع  وعينة البحث. 2.1
 . مجالات البحث  3.1
 . متغيرات البحث4.1

 .ضبط متغيرات البحث1.4.1
 .خطوات بناء و جمع البيانات 5.1
 عرض تجانس المجموعتيف الممارسيف و الغير ممارسيف  باختبار التجانس ليفيف  .6.1
 عرض نتائج التوزيع الطبيعي .7.1
 الوسائؿ الإحصائية  .8.1

 خاتمة 
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 تمييد: 
سيتطرؽ الطالب الباحث في ىذا الفصؿ إلى تكضيح منيجية البحث ك إجراءاتو  

الميدانية بغية الكصكؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة  لعنكاف البحث ك ىذا مف خلبؿ 
تحديد المنيج العممي المتبع لعينة البحث ك مجالات الدراسة ك الضبط الإجرائي 

اعد التي يجب مراعاتيا ك البحث ك القلمتغيرات البحث ثـ عرض مفصؿ حكؿ أدكات 
أثناء تنفيذىا ثـ إلى عرض الكسائؿ الإحصائية التي سكؼ يستند عمييا الطالب 

 الباحث في معالجة النتائج الخاـ.
 .منيج البحث: 1.1

يتكقؼ اختيار نكع المنيج الذم يمكف استخدامو في معالجة متغيرات أم بحث عمى 
جيا، كعمى الإمكانات المتاحة في جمع المعمكمات،  طبيعة كأىداؼ المشكمة التي تعال

دراسة مقارنة لجكدة الحياة لدل إطارات كانطلبقا مف ككف الدراسة التي نقكـ بيا تدرس 
استخمصنا أف  لمنشاط التركيحي الرياضي يفالشباب كالرياضة الممارسيف كغير الممارس

 المنيج المناسب لمدراسة ىك المنيج الكصفي .

 مجتمع  وعينة البحث: . 2.1
ك بعد  أدرارلكلاية إطارات الشباب كالرياضة يتككف المجتمع الأصمي لمدراسة مف 

عدد مجتمع البحث ك تكجينا عند الجيات المعنية تمكف الطالب الباحث مف تحديد 
 .لكلاية أدرارإطارات الشباب كالرياضة مف شخص  250البحث ك قدر بػػػ 

مف تمت الدراسة التي قاـ بيا الطالب الباحث عمى مجمكعة عينة البحث: .1.2.1
شخص ك قسمت عينة  50ك البالغ عددىـ لكلاية أدرار إطارات الشباب كالرياضة 

 البحث إلى :

لكلاية إطارات الشباب كالرياضة مف لكلاية أدرار إطارات الشباب كالرياضة مف  25
 ذككر 20ناث ك ا 5منيـ ممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي.أدرار 

 لا يزاكلكف أم نشاط رياضي.لكلاية أدرار إطارات الشباب كالرياضة مف شخص  25
 ذككر 20اناث ك  5منيـ 
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 ذككر 40اناث  ك  10الجنس: 

 عينة التجربة الاستطلاعية :.2.2.1

إطارات الشباب مف تمت الدراسة الاستطلبعية التي قاـ بيا الطالب الباحث عمى 
استمارة إلا أنو لـ  15، حيث تـ تكزيع  أشخاص 12ك عددىـ  أدرارلكلاية كالرياضة 

 .استمارة ، كقد تـ اختبارىـ بطريقة عشكائية  12يسترجع سكل 
 . مجالات البحث:  3.1

 لكلاية أدرارإطارات الشباب كالرياضة مف تمت الدراسة عمى :  . المجاؿ البشري1.3.1
  .شخص 50ك البالغ عددىـ 

بمختمؼ إدارات إطارات الشباب ك في   أجريت الدراسة :المكاني. المجاؿ 2.3.1
 الرياضية لكلاية أدرار.

ىك الكقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية فكانت في . المجاؿ الزمني :3.3.1
 .30/05/2024إلى  15/02/2024ك كانت بداية مف  2023/2024المكسـ 

 . متغيرات البحث: 4.1
 تضمف البحث المتغيرات الآتية: 

 المتغير المستقؿ:  
 .  النشاط التركيحي الرياضيكيتمثؿ في: 

 لمتغير التابع: ا
 .  جكدة الحياة: كيتمثؿ في

 
 

 .ضبط متغيرات البحث:  1.4.1
كعزؿ  جية،إف أم دراسة ميدانية تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف    

حتى لا تؤثر في نتائج البحث، كبدكف ىذا تصبح النتائج التي  الأخرل،بقية المتغيرات 
كيذكر  التفسير،تكصؿ إلييا الطالباف الباحثاف مستعصية عمى التحميؿ كالتصنيؼ ك 

محمد حسف علبكم كأسامة كامؿ راتب أنو يصعب عمى الباحث أف يعترض عمى 
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)تكاتي،  بط الصحيحة.المسببات الحقيقية لمنتائج ، بدكف ممارسة الباحث لإجراءات الض
 (177، صفحة 2008

أف المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع ،  (386، صفحة 1985)فاف داليف، كما يذكر    
التي ترجػع إلى كالتي مف الكاجب ضبطيػا ، ىي المؤثػرات الخارجيػة ، كالمؤثػرات 

 الإجراءات التجريبيػة ، ك المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة  .
 ك انطلبقا مف ىذه الاعتبارات عمؿ الطالب الباحث عمى ضبط متغيرات البحث:

ك الحرص  عينة البحثعمى  المقياسإشراؼ الطالب الباحث  بنفسيما عمى تكزيع  -
 عمى استرجاعيما ككذا مصداقية الأجكبة .

طمأنة المبحكثيف عمى سرية المعمكمات ك أنيا ستستخدـ فقط لمبحث العممي مف  -
 أجؿ أىمية النتائج في الدراسة .

 .خطوات بناء و جمع البيانات :5.1

 عمى الأدب التربوي :  الاطلاع.1.5.1

تعتبر أكؿ مرحمة قمنا بيا لتصميـ ك بناء الاستبيانات ، ك ذلؾ باعتبار أف الخاصية 
ينبغي أف تستند عمى أساس نظرم يفسرىا ، كقد تضمف الأدب التربكم مختمؼ  المقاسة

جكدة الدراسات ك المكاضيع ك الكتب ك المجلبت ك دكريات التي ليا علبقة بمكضكع 
 . الحياة

تيدؼ ىذه المرحمة أساسا إلى تعميؽ فيـ الطالب الباحث لمكضكع البحث مف ناحية 
ك قد استعنا بمراجع عديدة ك التي تـ إدراجيا في مراجع  جكدة الحياةالإلماـ بمكضكع 

 الدراسة .

 الاطلاع عمى المقاييس و الاختبارات : .2.5.1

بعد ذلؾ تـ الإطلبع عمى مختمؼ الاستبيانات ك المقاييس النفسية التي أعدت لقياس 
رؼ عمى كما تـ الإطلبع عمى الدراسات السابقة التي أفادتنا كثيرا في التع جكدة الحياة
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 إطارات الشباب كالرياضة مجمكعة مف عمى  جكدة الحياةالأدكات المستخدمة لقياس 
 . أدرارلكلاية 

 : جودة الحياةمقياس .1.2.5.1

قاـ الطالب بجمع إطارات الشباب كالرياضة لغرض معرفة مقياس جكدة الحياة لدل 
محمكد  )قبؿ كؿ مفالمصادر كالمراجع العممية كاعتماد مقياس جكدة الحياة المعد مف 

،ككذلؾ الإعتماد عمى مقياس جكدة الحياة المعد (عبدالحميـ المنسي، عمي ميدم  كاظـ
 –قبؿ منظمة الصحة العالمية كالذم ترجمو لمعربية بشير إسماعيؿ أحمد  )مف 

 بيدؼ التعرؼ عمى جكدة الحياة  ،(2008

 أبعاد كىي:  5كالمتمثمة بػ  

  عبارات (  10. )العامة البعد الأكؿ : الصحة 
 ( . 10البعد الثاني : الحياة الأسرية ك الاجتماعية ) عبارات 
 (. 07البعد الثالث: الاستقرار ك الأماف الكظيفي ) عبارات 
 ( 10البعد الرابع: الصحة النفسية ) عبارات 
 ( .دارتو  عبارات ( 10البعد الخامس:  . جكدة شغؿ الكقت كا 

لمشرؼ كمجمكعة مف الدكاترة في مجاؿ ثـ قاـ الطالب بعرض المقياس عمى ا
إطارات التخصص لبياف مدل صلبحية فقرات المقياس في قياس جكدة الحياة لدل 

  المقياس.كبعد ذلؾ تـ كضع المقياس في استمارة الشباب كالرياضة 

مف عمى بعض   أدرارحيث كاف المقياس عمى شكؿ استمارات كزعت في كلاية 
الممارسيف لمنشاط الرياضي كغير ممارسيف ،حيث كضع إطارات الشباب كالرياضة 

 (أبدا ،قميلب جدا ،إلى حد ما  ،كثيرا جدا )أماـ كؿ محكر مقياس تقدير خماسي 



 و إجراءاته الميدانية منهجية البحث   الباب الثاني : الفصل الأول                         

74 
 

، كالتي تظير خاناتيا  بالترتيب ( 1،2،3،4،5)الدرجات ،كأعطيت العبارات المكجبة: 
،كأعطيت العبارات السالبة :  (01)في الممحؽ رقـممكنة بالرمادم الفاتح 

  .SPSSبالترتيب ،كأدخمت البيانات في برنامج (5،4،3،2،1)الدرجات

 جودة الحياة( يبيف أوزاف العبارات الإيجابية لمقياس 01الجدوؿ رقـ )
 قميؿ جدا قميؿ إلى حد ما كثيرا كثيرا جدا

5 4 3 2 1 
 

 جودة الحياةلمقياس  سمبية( يبيف أوزاف العبارات ال02الجدوؿ رقـ )
 قميؿ جدا قميؿ إلى حد ما كثيرا كثيرا جدا

1 2 3 4 5 
حيث قمنا  جكدة الحياةكما قمنا بتحديد مدل الدرجات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس 

 .5كالمدل الأقصى ضرب  1بحساب المدل الأدنى بضرب عدد العبارات في 

 و مدى الدرجات(: يوضح العبارات 03الجدوؿ رقـ )

 أبعاد المقياس   عدد العبارات الدرجات مدى
10-50  الصحة العامة  10 
10-50   الاجتماعية الحياة الأسرية و 10 

 الاستقرار و الأماف الوظيفي 7 35-07
10-50  الصحة النفسية 10 
10-50  إدارتو و شغؿ الوقت 10 

إلى ثلبثة مستكيات )منخفض، متكسط،  جكدة الحياةكعميو اعتمد الطالب تقسيـ مقياس 
مرتفع( كىذا مع كؿ بعد مف أبعاد المقياس حسب الجدكؿ، حيث تـ حساب قيـ 
المستكيات بتقسيـ مدل الدرجات عمى ثلبثة، كالنتيجة تضاؼ إلى أدنى درجة لكؿ 

 (. 03عبارة كصكلا إلى أعمى درجة كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ)



 و إجراءاته الميدانية منهجية البحث   الباب الثاني : الفصل الأول                         

75 
 

 

 جودة الحياة( مفتاح تصحيح ابعاد مقياس 04الجدوؿ رقـ )

 أبعاد المقياس مفتاح تصحيح المقياس
 منخفض متوسط مرتفع

 الصحة العامة  10-23 24-36 37-50
  الاجتماعية الحياة الأسرية و 10-23 24-36 37-50
 الاستقرار و الأماف الوظيفي 07-16 17-25 26-35
 الصحة النفسية 10-23 24-36 37-50
 إدارتو و شغؿ الوقت 10-23 24-36 37-50
 المقياس ككؿ 47-110 111-171 172-235

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

 الدراسة الاستطلاعية : .3.5.1

لقد حرص الطالب الباحث خلبؿ ىذا الفصؿ عمى تحديد طبقا لطبيعة البحث ك 
متطمبات إنجازه الميدانية أىـ الادكات التي بالإمكاف استخداميا قصد الحصكؿ عمى 
قدر مف المعمكمات تقي بالأغراض المنشكدة ك في ىذا السياؽ الأفراد الذيف يقصدىـ 

ك في ىذا الصدد يشير إخلبص محمد ك إطارات الشباب كالرياضة الطالب الباحث 
مصطفى حسيف بضركرة دراية الباحث لمكاصفات الاداة ك تكمفتيا ك بنكع المفحكصيف 
الذيف تلبئميـ ك متطمبات تطبيقيا ك طبيعة البيانات التي تؤذم إلييا مف حيث مميزاتيا 

دربا بالإضافة إلى ذلؾ أف يككف م مكضكعتيياك حدكدىا ك مدل صدقيا ك ثباتيا ك 
عمى كيفية استخداـ تمؾ الأدكات ك أعدادىا ك تفسير البيانات التي تؤدم إلييا 

 (.143،ص2000)إخلبص ك حسيف ،
المختار  المقياسالأسس العممية للبختبارت في ىذه الفترة ، تناكؿ الطالب الباحث 

بالتجريب لمتاكد مف ثقميا العممي ، حيث تـ اختيار عينة عشكائية مف نفس مجتمع 
 المستخدـ في البحث . لممقياسلبحث مف أجؿ استخراج المعاملبت العممية ا
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي : .1.3.5.1

 الصحة العامة جودةالأوؿ :  البعد
 .الصحة العامة جودة مبعد( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي ل05رقـ )جدوؿ 
 مع المقياس مع المحكر الفقرات الرقـ

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.007 0.732** 0.005 0.744** لدي الإحساس بالحيوية و النشاط .       1

 0.029 0.629* 0.002 0.794** أشعر ببعض الآلاـ في جسمي .   2

 0.001 0.814** 0.001 0.816** أضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا . 3

 0.142 0.451 0.012 0.679* تتكرر إصابتي بنزلة برد .  4

 0.264 0.350 0.097 0.501 لا أشعر بالغثياف . 5

أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدواء الدي أتناولو  6
. 

**0.805 0.002 **0.709 0.010 

 0.005 0.751** 0.002 0.796** أناـ جيدا . 7

 0.435 0.249 0.073 0.536 الرؤية .أعاني مف ضعؼ في  8

 0.122 0.471 0.006 0.743** نادرا ما أصاب بالأمراض . 9

 0.053 0.571 0.083 0.520 كثرة إصابتي بالأمراض تمثؿ عبئ كبير عمى أسرتي .   10

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

ك المتعمؽ  بعد( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا ال05رقـ )يكضح الجدكؿ 
،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل  جكدة الصحة العامةبمتغير 
الخاص بالسؤاؿ  أقؿ  بعدحيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع ال 0.01ك  0.05الدلالة 
لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت ك اما بالنسبة  0.816ك أعمى قيمة   0.501قيمة  

 صادقا لما كضع لقياسو. بعدك بذلؾ يعتبر ال 0.814ك أعمى قيمة   0.249أقؿ قيمة 
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 الاجتماعية الحياة الأسرية و جودةالثاني :  بعدال

 .الاجتماعية الحياة الأسرية و جودةلبعد ( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي 06جدوؿ رقـ )
 مع المقياس مع المحكر الفقرات الرقـ

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

أشعر بانني قريب جدا مف صديقي الدي يقدـ لي الدعـ  1
 الرئيسي 

**0.879 0.000 **0.737 0.006 

 0.001 0.826** 0.025 0.639* أشعر بالتباعد بيني وبيف والدي . 2

 0.002 0.791** 0.000 0.850** أسرتي .أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف  3

 0.034 0.612* 0.039 0.601* أجد صعوبة في التعامؿ مع الآخريف .  4

 0.303 0.324 0.009 0.715** أشعر بأف والدي راضياف عني . 5

 0.239 0.368 0.007 0.729** لدي أصدقاء مخمصيف . 6

 0.044 0.588* 0.000 0.926** علاقتي بزملائي رديئة  لمغاية .  7

 0.613 0.163 0.661 0.141 لا أحصؿ عمى دعـ مف أصدقائي وجيراني . 8

 0.613 0.163 0.357 0.292 أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي .  9

 0.026 0.638* 0.010 0.706* لا أجد مف أثؽ فيو مف أفراد أسرتي .  10

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

ك المتعمؽ  بعد( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا ال06يكضح الجدكؿ رقـ )
،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة  جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعيةبمتغير 

الخاص  بعدحيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع ال 0.01ك  0.05عند مستكل الدلالة 
ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس  0.926ك أعمى قيمة   0.414بالسؤاؿ  أقؿ قيمة  
ما صادقا ل بعدك بذلؾ يعتبر ال 0.826ك أعمى قيمة    0.163ككؿ بمغت أقؿ قيمة 

 كضع لقياسو.
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 الاستقرار و الأماف الوظيفي جودة المحور الثالث:
 .الاستقرار و الأماف الوظيفي جودة لبعدتساؽ الداخمي ( يبيف صدؽ الا 07جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع المحكر الفقرات الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

يشعر العامموف بالاستقرار و الأماف الوظيفي في المنظمة ولا   1
 يعانوف مف خطر الاستغناء عف خدماتيـ .,

*0.671 0.017 **0.765 0.004 

 0.091 0.509 0.102 0.495 تعاني المنظمة مف شح في الموارد المالية .  2

يمتاز مناخ المنظمة بالاستقرار و الأماف الوظيفي بيف العامميف   3
 في المنظمة .

**0.714 0.009 0.413 0.182 

توفر المنظمة نظـ تأميف ومعاشات جيدة تتناسب مع تطمعات   4
 العامميف ورغباتيـ .

0.437 0.155 0.226 0.480 

يعتبر العامموف أف العمؿ الحالي مريح و مضموف , ولا   5
 يمجؤوف الى البحث عف وظائؼ أخرى .

*0.700 0.011 0.341 0.278 

توفر المنظمة التأمينات الازمة  في حاؿ التعرض لحوادث العمؿ   6
 . 

0.224 0.484 0.425 0.169 

تتبع المنظمة سياسة التدريب و الاحتفاظ بالعامميف الميرة  7
 وتتبنى الييكميات التي تدعـ ذلؾ . 

**0.714 0.009 0.451 0.142 

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

ك المتعمؽ  بعدال( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا 07يكضح الجدكؿ رقـ )
،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند  جكدة الاستقرار ك الأمف الكظيفيبمتغير 

الخاص بالسؤاؿ   بعدحيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع ال 0.01ك  0.05مستكل الدلالة 
ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ  0.714ك أعمى قيمة   0.224أقؿ قيمة  

صادقا لما كضع  بعدك بذلؾ يعتبر ال 0.765ك أعمى قيمة  0.226 بمغت أقؿ قيمة
 لقياسو.
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 .جودة الصحة النفسيةالمحور الرابع: 

 .الصحة النفسية جودةلبعد ( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي 08جدوؿ رقـ )
 مع المقياس مع المحكر الفقرات الرقـ

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.486 0.223 0.686 0.131 أشعر بأنني متزف انفعاليا .   1

 0.386 0.275 0.186 0.409 أنا عصبي جدا .  2

 0.486 0.223 0.686 0.131 أستطيع ضبط انفعالاتي .  3

 0.486 0.223 0.686 0.131 أشعر الاكتئاب .  4

 0.065 0.548 0.006 0.737** أشعر بأنني محبوب مف الجميع .  5

 0.394 0.271 0.013 0.690* أنا لست شخصا سعيدا .  6

 0.110 0.485 0.009 0.718** أشعر بالأمف .  7

 0.015 0.679* 0.038 0.602* روحي المعنوية منخفضة .  8

 0.059 0.558 0.005 0.754** أستطيع الاسترخاء بدوف مشكلات .  9

 0.004 0.768** 0.002 0.802** أشعر بالقمؽ .  10

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

ك المتعمؽ  بعد( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا ال08يكضح الجدكؿ رقـ )
،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل  جكدة الصحة العامةبمتغير 
الخاص بالسؤاؿ  أقؿ  بعدحيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع ال 0.01ك  0.05الدلالة 
ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ  0.754ك أعمى قيمة  0.131قيمة  
 ا كضع لقياسو.صادقا لم بعدك بذلؾ يعتبر ال 0.768ك أعمى قيمة    0.223قيمة 
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 .جودة شغؿ الوقت و إدارتو الخامس:  بعدال
 .جودة شغؿ الوقت و إدارتو لبعد ( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي 09جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع المحكر الفقرات الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.700 0.125 0.130 0.463 الترويحية في أوقات فراغي . أستمتع بمزاولة الأنشطة 1

 0.229 0.376 0.044 0.589* ليس لدي وقت فراغ , فكؿ وقتي ينقضي في مشاغمي . 2

 0.184 0.412 0.015 0.679* أقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط . 3

 0.023 0.647* 0.021 0.656* أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة . 4

 0.641 0.150 0.279 0.340 أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية . 5

 0.591 0.173 0.086 0.516 تنظيـ وقت العمؿ ومشاغمي اليومية صعب لمغاية . 6

 0.094 0.505 0.015 0.682* لدي الوقت الكافي لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية. 7

 0.317 0.316 0.001 0.809** ليس لدي الوقت لمترويح عف النفس .  8

 0.518 0.207 0.031 0.621* أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد . 9

 0.496 0.218 0.413 0.261 لا يوجد لدي برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذائية . 10

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

ك المتعمؽ  بعد( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا ال09يكضح الجدكؿ رقـ )
،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة  كضكح التفكيربمتغير 
الخاص بالسؤاؿ  أقؿ قيمة   بعدحيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع ال 0.01ك  0.05

ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ قيمة  0.809ك أعمى قيمة  0.261
 صادقا لما كضع لقياسو. بعدك بذلؾ يعتبر ال 0.647ك أعمى قيمة    0.125
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 الصدؽ البنائي:.2.3.5.1
 . جودة الحياةيبيف الصدؽ البنائي لمقياس  (10)جدوؿ رقـ 
 القيمة الاحتمالية  معامؿ الارتباط المحاور 

 0.001 0.835** الصحة العامة 
 0.001 0.820**  الاجتماعية الحياة الأسرية و

 0.001 0.815** الاستقرار و الأماف الوظيفي
 0.002 0.790** الصحة النفسية

دارتو شغؿ الوقت  0.068 0.543 وا 
 SPSS V 25مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:

( أف قيمة معامؿ معامؿ الارتباط  تركاحت قيمتو ما بيف 10الجدكؿ رقـ ) نلبحظ مف
بدرجة عالية مف الصدؽ البنائي      الأبعاد (  مما يدؿ عمى تمتع كؿ 0.543-0.835)

ك ىذا ما يؤكد عمى ارتفاع معامؿ الصدؽ البنائي الكمي لممقياس  ك ىذا ما يطمئف 
 عينة البحث.الطالب الباحث عمى تطبيقو عمى 

 ثبات المقياس : .3.3.5.1
 ألفا كرونباخ :  –أ 

 : جودة الحياة( يبيف معامؿ الثبات الكمي ) ألفا كرونباخ ( لمحاور مقياس 11جدوؿ رقـ )
 Cronbach’s Alpha المحاور 

 0.861 الصحة العامة 
 0.865  الاجتماعية الحياة الأسرية و

 0.643 الاستقرار و الأماف الوظيفي
 0.741 الصحة النفسية

 0.776 إدارتو و شغؿ الوقت
 0.916 المقياس ككؿ 
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 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

( أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ تركاحت قيمتو ما بيف 11نلبحظ  مف الجدكؿ رقـ )
المحاكر بدرجة عالية مف الثبات  ك ىذا (  مما يدؿ عمى تمتع كؿ 0.643-0.860)

( ، ك ىذا ما 0.916ما يؤكد عمى ارتفاع معامؿ الثبات الكمي لممقياس ، حيث بمغ )
 .يطمئف الطالب الباحث عمى تطبيقو عمى عينة البحث 

 التجزئة النصفية :  -ب

 باستخداـ التجزئة النصفية  جودة الحياة( يبيف معامؿ الارتباط الكمي لمقياس 12جدوؿ رقـ )

 التجزئة النصفية المحاور
معامؿ 
 الارتباط

 (Spearman-brown معامؿ )
 الارتباط بعد التصحيح 

 0.918 0.849 الصحة العامة 

 0.874 0.776  الاجتماعية الحياة الأسرية و

 0.379 0.231 الاستقرار و الأماف الوظيفي

 0.397 0.248 الصحة النفسية

 0.746 0.594 إدارتو و الوقتشغؿ 
 0.795 0.659 المقياس ككؿ 

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

( 0.397-0.918(  أف معاملبت ثبات المقياس تراكحت بيف )12يبيف الجدكؿ رقـ)
إلى معامؿ ارتباط قكم ( ك ىذا يشير 0.765في حيف بمغت قيمتو في المقياس ككؿ )

مما يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ما يطمئف الطالب الباحث 
 إلى تطبيقيا عمى عينة البحث .

ك في ضكء ما سبؽ يجد الطالب الباحث أف الصدؽ ك الثبات قد تحققا بدرجة متكسطة 
ك يمكف أف تطمئف الطالب الباحث لتطبيؽ الاداة عمى  جكدة الحياة مقياسك عالية في 
 عينة البحث .
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 موضوعية الاختبار : .4.5.1

يقصد بالمكضكعية التحرر مف التحيز أك التعصب ك عدـ إدخاؿ العكامؿ الشخصية 
( كما يقصدىا مكضكع  332ص2003فيما يصدر الباحث مف أحكاـ )عسيكم ، 

ك حسب الدرجات ك النتائج الخاصة . ك في ىذه التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار 
 السياؽ قاـ الباحث بالاعتماد عمى الأسس التالية مف أجؿ السير الحسف لمتجربة :

 مدل كضكح الفقرات الخاصة بالاستبياف بعيدا ف الصعكبة ك الغمكض . -
لغة التعامؿ في إطار عرض ك تكجيو المختبريف فقد تميزت بالبساطة ك الكضكح ك  -
 ير قابمة لمتأكيؿ .غ
 محتكل الاستبياف جذاب ك قصير بحيث لا يأخذ كقت طكيؿ في الإجابة . -
 ترتيب الأسئمة بشكؿ متسمسؿ .  -
 مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بمضمكف الاستبياف . -
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 عرض تجانس المجموعتيف الممارسيف و الغير ممارسيف  باختبار التجانس ليفيف  .6.1

 معرفة تجانس المجموعتيف الممارسيف و الغير ممارسيف  باختبار ليفيف.

( يبيف قيمة اختبار ليفيف لمعرفة التجانس بيف المجموعتيف الممارسيف و الغير 13جدوؿ رقـ )
 ممارسيف .

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 تماليةالاح

Sig 

 قيمة
F 

 المتغير الممارسيف الغير الممارسيف
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الصحة العامة  43.96 5.02 35.84 6.75 2.111 0.153 غير داؿ

 الحياة الأسرية و 45.84 4.32 44.48 4.30 1.678 0.201 غير داؿ 
  الاجتماعية

الاستقرار و الأماف  28.92 3.60 27.72 4.46 1.660 0.204 غير داؿ 
 الوظيفي

 الصحة النفسية 41.08 4.48 32.92 4.85 0.009 0.924 غير داؿ 

دارتو شغؿ الوقت 28.88 5.53 21.16 5.94 0.430 0.515 غير داؿ   وا 

 المقياس ككؿ 188.68 12.80 162.12 14.93 1.161 0.690 غير داؿ 

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

تشير   الصحة العامةجكدة ( بالنسبة لبعد 13نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     
لا ( كىذا ما يفسر انو 0.05مف) أكبر( كالتي ىي 0.153) sigالقيمة الاحتمالية 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي مجمكعة الممارسيف ك غير الممارسيف 
 .الصحة العامةجكدة مما يدؿ إلى أف المجكعتيف  متجانستيف في بعد 

 sigتشير القيمة الاحتمالية  الحياة الأسرية ك الاجتماعيةجكدة بالنسبة لبعد  -
تكجد فركؽ ذات دلالة لا ( كىذا ما يفسر انو 0.05مف)أكبر ( كالتي ىي 0.201)
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إحصائية بيف متكسطي مجمكعة الممارسيف ك الغير الممارسيف مما يدؿ إلى أف 
 .الحياة الأسرية ك الاجتماعية جكدة المجكعتيف  متجانستيف في بعد

 sigتشير القيمة الاحتمالية   الاستقرار ك الأماف الكظيفيجكدة بالنسبة لبعد  -
تكجد فركؽ ذات دلالة لا ( كىذا ما يفسر انو 0.05مف ) أكبر  ( كالتي ىي0.204)

إحصائية بيف متكسطي مجمكعة الممارسيف ك الغير الممارسيف مما يدؿ إلى أف 
 .الاستقرار ك الأماف الكظيفي المجكعتيف متجانستيف في بعد 

 ( كالتي ىي أكبر0.924) sigتشير القيمة الاحتمالية   الصحة النفسيةبالنسبة لبعد  -
( كىذا ما يفسر انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 0.05مف )

بعد مجمكعة الممارسيف ك الغير الممارسيف مما يدؿ إلى أف المجكعتيف متجانستيف في 
 .الصحة النفسية جكدة 

sig (0.515 )تشير القيمة الاحتمالية  شغؿ الكقت ك إدارتو جكدة بالنسبة لبعد -
( كىذا ما يفسر انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.05مف ) كالتي ىي أكبر

متكسطي مجمكعة الممارسيف ك الغير الممارسيف مما يدؿ إلى أف المجكعتيف 
 .جكدة شغؿ الكقت ك إدارتومتجانستيف في بعد 

( كالتي 0.690) sigتشير القيمة الاحتمالية  (جكدة الحياة)  بالنسبة المقياس ككؿ -
( كىذا ما يفسر انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 0.05مف) أكبرىي 

مجمكعة الممارسيف كغير الممارسيف مما يدؿ إلى أف المجكعتيف متجانستيف في 
 المقياس ككؿ.
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 عرض نتائج التوزيع الطبيعي :.7.1

 جودة الحياةمقياس  (اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في14جدوؿ رقـ )

Tests of normalité 
Tests of Normality 

 VAR00048 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Stat df Sig. Stat df Sig. 
 032, 25 911, 076, 25 166, الممارسيف البعد.1

 580, 25 967, 073, 25 166, غير الممارسيف
 002, 25 850, 001, 25 232, الممارسيف البعد.2

 000, 25 791, 063, 25 169, غير الممارسيف
 003, 25 861, 003, 25 222, الممارسيف البعد.3

 002, 25 851, 008, 25 206, غير الممارسيف
4البعد.  243, 25 949, *200, 25 112, الممارسيف 

 946, 25 984, *200, 25 095, غير الممارسيف
 045, 25 918, *200, 25 140, الممارسيف البعد.5

 009, 25 885, 001, 25 242, غير الممارسيف
 980, 25 987, *200, 25 076, الممارسيف الكمية.

 298, 25 953, *200, 25 116, غير الممارسيف

ك نتائج ككركمكغركؼ  test de shapirowilkاعتمد الطالب عمى نتائج شابيرك كلؾ    
نلبحظ   (14رقـ )لاختبار التكزيع، فمف خلبؿ الجدكؿ  Kolmogrov-smirnovسميرغركؼ 

 أنو ىناؾ قيـ أك نتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي ك قيـ تتبع التكزيع الطبيعي .

 لاختبار شابيرك كلؾ قيمة بعد جكدة الصحة النفسية sig 0.243  عند الممارسيف ك
 يكجد فرؽ معنكم . لاكمنو  0.05مف  كبرممارسيف كىي قيمة أغير العند  0.946

 0.200 عند الممارسيف ك sig0.200 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 يكجد فرؽ معنكم .لا كمنو   0.05مف  كبرالغير الممارسيف كىي قيمة أعند 
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 لاختبار شابيرك كلؾ قيمة  مقياس جكدة الحياة sig 0.980  الممارسيف ك عند
 يكجد فرؽ معنكم.لا كمنو  0.05مف  كبرقيمة أممارسيف كىي غير العند   0.298

 0.200 عند الممارسيف ك sig0.200 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 يكجد فرؽ معنكم .لا  كمنو  0.05مف  كبرالغير الممارسيف كىي قيمة أعند 

 عند : sigـ قيـ لا تتبع التكزيع الطبيعي ك نذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا أف قي

 شابيرك كلؾ قيمة جكدة الصحة العامة بعد sig 0.032  0.580الممارسيف ك عند 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم . 0.05مف  صغرممارسيف كىي قيمة أغير العند  

 0.073 عند الممارسيف ك sig0.076 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 يكجد فرؽ معنكم . لا كمنو  0.05مف  كبرالغير الممارسيف كىي قيمة أعند 
  لاختبار شابيرك كلؾ قيمة بعد جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعية sig 0.002 

كمنو   0.05مف  صغرممارسيف كىي قيمة أغير العند   0.000الممارسيف ك عند 
 يكجد فرؽ معنكم.

 0.063 عند الممارسيف ك sig0.001 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 يكجد فرؽ معنكم .  كمنو  0.05مف  صغرالممارسيف كىي قيمة أالغير عند 

 
 لاختبار شابيرك كلؾ قيمة  بعد جكدة الاستقرار ك الأماف الكظيفي sig0.003  عند

كمنو  يكجد  0.05مف  صغرممارسيف كىي قيمة أغير عند   0.002الممارسيف ك 
 فرؽ معنكم .

 0.008 عند الممارسيف ك sig0.003 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 يكجد فرؽ معنكم . كمنو   0.05الغير الممارسيف كىي قيمة أصغر مف 

 
 لاختبار شابيرك كلؾ قيمة بعد جكدة شغؿ الكقت ك إدارتو sig 0.45  عند

كمنو  يكجد  0.05ممارسيف كىي قيمة أصغر مف غير العند   0.009الممارسيف ك 
 فرؽ معنكم.
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 0.001 عند الممارسيف ك sig0.200 ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو يكجد فرؽ معنكم .  0.05الغير الممارسيف كىي قيمة أصغر مف عند 

 
كعميو نستخمص أف القيـ أف النتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي مما يعني شرط استخداـ 

الطالب بديلب لا بارامترم لا معممي  مقياس )ت( البارامترم غير متكفر ك منو استخدـ
 ( لممقارنة في نتائج العينتيف المستقمتيف .uىك مقياس ماف كيتني )

 

 الوسائؿ الإحصائية : .8.1

عمـ الإحصاء ىك ذلؾ العمـ الذم يبحث في جميع البيانات ك تنظيميا ك عرضيا ك 
صائية المستعممة في تحميميا ك اتخاذ القرارات بناءا عمييا. ك مف بيف التقنيات الإح

 بحثنا ىي :

 . النسبة المئكية 
 . المتكسط الحسابي 
 . الانحراؼ المعيارم 
 .اختبار بيرسكف 
 . اختبار ألقا كركنباخ 
   اختبار التجزئة النصفية 
  اختبار ماف كيتنيman withney ( لعينتيف مستقمتيفu. ) 
  . اختبار ت ستيكدنت لعينتيف مستقمتيف 
  . اختبار التكزيع الطبيعي لشابيرك كيمؾ ك ككمغركؼ سيميركؼ 
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 خاتمة :

يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذم تناكلنا فيو منيجية البحث مف بيف أىـ الفصكؿ التي 
ضمتيا دراستنا ىذه لأنو يحتكم عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتكاء 

بالإمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة . إلى أىـ المتغيرات ك العكامؿ التي كاف 
أف ىذا الفصؿ يعتبر الدليؿ المرشد الذم ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعكبات ك بالتالي 
الكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بطريقة منيجية ك عممية صحيحة كما تناكلنا فيو 

ت البحث  متغيرات أىـ العناصر التي تيـ الدراسة بشكؿ كبير ، منيا المنيج ، أدكا
البحث .... إلى الدراسة الاستطلبعية التي تعد مف أىـ مراحؿ البحث العممي التي 
ينبغي عمى الباحث الالتزاـ بيا قصد جمع أكبر مف المعمكمات ك الحقائؽ التي تخدـ 
مكضكع البحث ك كذلؾ إلى تحقيؽ بعض الأغراض العممية ك ىذا بناء عمى الكسائؿ 

 .ؿ المنيج المتبعالمستخدمة ك في ظ

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصؿ الثاني : عرض، تحميؿ ومناقشة النتائج
 

 

 

 تمييد 

 العامة عرض و مناقشة نتائج الفرضية .1.2

 الأولى .الجزئية .عرض و مناقشة نتائج الفرضية 2.2

 .الثانية  الجزئية . عرض و تحميؿ نتائج الفرضية3.2

 . . الاستنتاجات4.2

 . مناقشة النتائج بالفرضيات .5.2

 . التوصيات .6.2
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 تمييد :

مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقكـ بعرض كتحميؿ كمناقشة النتائج التي تـ جمعيا ك     
التحصيؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية التي أجريت عمى عينة البحث، ك سنحاكؿ 

 ر لحؿ الإشكالية المطركحة مف خلبؿ ىذا الفصؿ إعطاء التفاسي

ك لقد حرصنا أف تككف عممية التحميؿ ك المناقشة بطريقة عممية ك منظمة حيث سنقكـ 
 . لممقياسبعرض ك تحميؿ النتائج الإحصائية 

 . عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى:1.2
جودة ( يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى التقييـ في متغير 15جدوؿ رقـ )

 :لعينتي الدراسة الممارسيف وغير الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية الحياة
 الأبػػػػػػػػػعاد 

 
الصحة 
 العامة

الحياة 
الأسرية و 
 الاجتماعية

الاستقرار و 
الأماف 
 الوظيفي

الصحة 
 النفسية

الوقت  شغؿ
 و إدراتو

المقياس 
 ككؿ

 
سيف

مار
الم

 
ف  1 

 =
25 

 25 25 25 25 25 25 العينة

المتوسط 
 الحسابي

43.96 45.84 28.92 41.08 28.88 188.68 

الانحراؼ 
 المعياري

5.02 4.32 3.60 4.48 5.53 12.80 

 189 30 41 30 46 44 الوسيػػػط
 4717 722 1027 723 1146 1099 درجة الاستجابات

 235-172 36-24 50-37 35-26 50-37 50-37 المجاؿ
 مرتفع متوسط مرتفع مرتفع مرتفع متوسط مستوى التقييـ

ير 
غ

سيف
مار
الم

 
ف  2 =

25 

 25 25 25 25 25 25 العينة

المتوسط 
 الحسابي

35.84 44.48 27.72 32.92 21.16 162.12 

الانحراؼ 
 المعياري

6.75 4.30 4.76 4.85 5.94 14.93 

 163 19 32 30 45 36 الوسيػػػط
 4053 529 823 693 1112 896 درجة الاستجابات

 171-111 23-10 36-24 35-26 50-37 36-24 المجاؿ
 متوسط منخفض متوسط مرتفع مرتفع  متوسط مستوى التقييـ
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 : جودة الصحة العامةبعد  -1 

إطارات أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ         
(، ، فيما بمغ المتكسط 5.02( كبانحراؼ معيارم )43.93الممارسيف ) الشباب ك الرياضة

( كبانحراؼ 35.84الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة لدل الحسابي 
 .(6.75معيارم)

  رتفعم( كىذا ما يشير إلى مستكل 1099فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
، أما بالنسبة لغير الممارسيف  فمقد بمغت درجة الاستجابات جكدة الصحة العامةبعد في 
أف لمنشاط التركيحي الرياضي أىمية نو كعميو يرل الطالب أ متكسط( بتقييـ 986ب )

 .الممارسيفإطارات الشباب ك الرياضة  دعنجكدة الصحة العامة كبيرة تنمية مستكل 

 : جودة الحياة الأسرية و الاجتماعيةبعد -2    

إطارات الشباب ك أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
(، ، فيما بمغ المتكسط الحسابي 4.32( كبانحراؼ معيارم )45.84الممارسيف )الرياضة 

 .(4.30( كبانحراؼ معيارم)44.48الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة لدل 

  رتفعم( كىذا ما يشير إلى مستكل 1146فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
، أما بالنسبة لغير الممارسيف  فمقد بمغت الحياة الأسرية ك الاجتماعية بعد جكدة في 

يكجد اختلبؼ لا أف نو كعميو يرل الطالب أ مرتفع( بتقييـ 1112درجة الاستجابات ب )
في مستكل جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعية بيف الممارسيف ك الغير الممارسيف مف 

 . عينة البحث

 :جودة الاستقرار و الأماف الوظيفي بعد -3  
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إطارات الشباب ك أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
(، ، فيما بمغ المتكسط الحسابي 3.60معيارم )( كبانحراؼ 28.92الممارسيف )الرياضة 

 .(4.76( كبانحراؼ معيارم)27.72الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة لدل 

  رتفعم( كىذا ما يشير إلى مستكل 723فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
ارسيف  فمقد بمغت درجة أما بالنسبة لغير المم بعد جكدة الاستقرار ك الأماف الكظيفيفي 

لا يكجد اختلبؼ في أف نو كعميو يرل الطالب أ مرتفع( بتقييـ 693الاستجابات ب )
مستكل جكدة الاستقرار ك الأماف الكظيفي بيف الممارسيف ك الغير الممارسيف مف عينة 

 . البحث

 :جودة الصحة النفسية بعد  - 4

إطارات أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ         
(، ، فيما بمغ المتكسط 4.48( كبانحراؼ معيارم )41.08الممارسيف )الشباب ك الرياضة 

( كبانحراؼ 32.92الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة الحسابي لدل 
 .(4.85معيارم)

  رتفعمر إلى مستكل ( كىذا ما يشي1027فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
، أما بالنسبة لغير الممارسيف  فمقد بمغت درجة الاستجابات بعد جكدة الصحة النفسيةفي 
أف لمنشاط التركيحي الرياضي أىمية نو كعميو يرل الطالب أ متكسط( بتقييـ 823ب )

 .الممارسيفإطارات الشباب ك الرياضة  دعنجكدة الصحة النفسية كبيرة تنمية مستكل 

 : شغؿ الوقت و إدارتوبعد  -5

إطارات أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ         
(، ، فيما بمغ المتكسط 5.53( كبانحراؼ معيارم )28.88الممارسيف )الشباب ك الرياضة 
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( كبانحراؼ 21.16الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة الحسابي لدل 
 .(5.94معيارم)

  رتفعم( كىذا ما يشير إلى مستكل 722فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
، أما بالنسبة لغير الممارسيف  فمقد بمغت درجة بعد جكدة شغؿ الكقت ك إدارتوفي 

أف لمنشاط التركيحي نو كعميو يرل الطالب أ منخفض ( بتقييـ529الاستجابات ب )
إطارات الشباب ك  دعنجكدة شغؿ الكقت ك إدارتو ة مستكل الرياضي أىمية كبيرة تنمي

 .الممارسيفالرياضة 

 ككؿ: جودة الحياةمقياس  -5

إطارات أف المتكسط الحسابي بمغ لدل ( 15) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ         
(، ، فيما بمغ 12.80( كبانحراؼ معيارم )188.68الممارسيف )الشباب ك الرياضة 

( 162.12الغير الممارسيف  )إطارات الشباب ك الرياضة المتكسط الحسابي لدل 
 .(14.93كبانحراؼ معيارم)

  رتفعم( كىذا ما يشير إلى مستكل 4717فيما بمغت درجة الاستجابات لدل  الممارسيف ) 
الاستجابات ب ، أما بالنسبة لغير الممارسيف  فمقد بمغت درجة مقياس جكدة الحياةفي 

أف لمنشاط التركيحي الرياضي أىمية كبيرة نو كعميو يرل الطالب أ متكسط ( بتقييـ4053)
 .الممارسيفإطارات الشباب ك الرياضة  دعن الحياةجكدة تنمية مستكل 
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 . عرض و تحميؿ نتائج الفرضية الثانية: 2.2

 :و الخامس بالنسبة لمبعد الأوؿ و الثاني و الثالث و الرابع المقياسعرض و مناقشة نتائج 

باستعماؿ اختبار ماف  الصحة العامةبالنسبة لمبعد الأوؿ  المقياس( يبيف نتائج 16جدوؿ رقـ )
 :man withney ( uويتني لا معممي )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

داؿ 
 إحصائيا

 الصحة العامة 33.70 842.50 17.30 432.50 107.50 0.000

   SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

جكدة بعد في ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 16يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف   الصحة العامة

 sigأف قيمة ك مف الجدكلية صغر ( ك ىي أ107.50اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
رض الف رفض( ك عميو ن0.05مف مستكل الدلالة ) كبر( ك التي ىي أ0.000عند )

تكجد فركؽ  ك منو نستنتج أنو H1 قبؿالمؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك ن H0الصفرم 
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 ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في متغير
( كىك 33.70عند عينة الممارسيف ) متكسط الرتبكمف خلبؿ  . الصحة العامة جكدة

( كمنو يكجد فرؽ داؿ لصالح عينة 17.30عند غير الممارسيف ) متكسط الرتب أكبر مف
 الممارسيف.

 

 

 

 جودة الحياة الأسرية و الاجتماعية ثانيبالنسبة لمبعد ال المقياس( يبيف نتائج 17جدوؿ رقـ )
 :man withney ( uباستعماؿ اختبار ماف ويتني لا معممي )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف  
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

داؿ غير 
 إحصائيا

الحياة الأسرية و  27.70 692.50 23.30 582.50 257.5 0.281
 الاجتماعية

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

جكدة بعد في ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 17يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )   
ك مف خلبؿ اختبار  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف    الحياة الأسرية ك الاجتماعية

أف ك مف الجدكلية  كبر( ك ىي أ257.5ماف كيتني اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
( ك عميو نأخذ 0.05( ك التي ىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.281عند ) sigقيمة 

 لا ك منو نستنتج أنو H1المؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك نرفض  H0الفرض الصفرم 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف 

 .جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعيةفي متغير 



 عرض و تحليل النتائج                                             الثانيالفصل الباب الثاني : 

97 
 

 الاستقرار و الأماف الوظيفي جودة ثالثبالنسبة لمبعد ال المقياس( يبيف نتائج 18جدوؿ رقـ )
 : man withney ( uماف ويتني لا معممي )باستعماؿ اختبار 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

داؿ غير 
 إحصائيا

الاستقرار و الأماف  25.90 647.50 25.10 627.50 305.50 0.845
  الوظيفي

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي 

جكدة بعد في ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 18يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )  
ك مف خلبؿ اختبار ماف  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف   الاستقرار ك الأماف الكظيفي

أف قيمة ك مف الجدكلية  كبر( ك ىي أ305.5كيتني اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
sig ( ك عميو نأخذ الفرض 0.05( ك التي ىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.845عند )

تكجد  لا ك منو نستنتج أنو H1المؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك نرفض  H0الصفرم 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في 

 . جكدة الاستقرار ك الأماف الكظيفيمتغير 

ؿ اختبار باستعما  جودة الصحة النفسيةرابع بالنسبة لمبعد ال المقياس( يبيف نتائج 19جدوؿ رقـ )
 ت ستيودنت المعممي : 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

ت 
ستيودنت 
 المحسوبة 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

داؿ  
 إحصائيا

 الصحة النفسية 41.08 4.48 32.92 4.85 6.175 0.000

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  
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جكدة الصحة ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 19يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )  
نجد  ت ستيكدنت المعمميك مف خلبؿ اختبار  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف  النفسية
عند  sigأف قيمة ( ك 2.021)الجدكلية ت مف  كبر( ك ىي أ6.175) المحسكبة تقيمة 

الفرض  رفضن( ك عميو 0.05مف مستكل الدلالة ) صغرأ( ك التي ىي 0.000)
تكجد فركؽ   ك منو نستنتج أنو H1 قبؿنالمؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك  H0الصفرم 

جكدة بعد درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في ات ذات دلالة إحصائية بيف متكسط
( كىك أكبر 41.08عند عينة الممارسيف ) الحسابيمتكسط الكمف خلبؿ  .الصحة النفسية

( كمنو يكجد فرؽ داؿ لصالح عينة 32.92عند غير الممارسيف ) المتكسط الحسابي مف
 الممارسيف.

 و التفاعؿ معيـ إداراتو وقت و شغؿ الالخامس بالنسبة لمبعد  المقياس( يبيف نتائج 20جدوؿ رقـ )
 :man withney ( uباستعماؿ اختبار ماف ويتني لا معممي )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

داؿ 
 إحصائيا

شغؿ الوقت و  33.54 838.50 17.46 436.50 111.50 0.000
 إدارتو

 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي   

جكدة بعد في ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 20يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف شغؿ الكقت ك إدارتو 

 sigأف قيمة ك ( ك ىي أكبر مف الجدكلية 111.50اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
الفرض  نرفض( ك عميو 0.05مف مستكل الدلالة ) صغر( ك التي ىي أ0.000عند )

تكجد فركؽ  نستنتج أنوك منو  H1 قبؿالمؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك ن H0الصفرم 
ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في متغير 
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( 33.54عند عينة الممارسيف ) متكسط الرتبكمف خلبؿ  .جكدة شغؿ الكقت ك إدارتو
( كمنو يكجد فرؽ داؿ لصالح 17.46عند غير الممارسيف ) متكسط الرتب كىك أكبر مف

 .عينة الممارسيف

 

 

 

 

 

ت ستيودنت باستعماؿ اختبار  جودة الحياةلمقياس بالنسبة  المقياس( يبيف نتائج 21جدوؿ رقـ )
 المعممي : 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

ت 
ستيودنت 
 المحسوبة 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

داؿ 
 إحصائيا

 جودة الحياةمقياس  188.68 12.80 162.12 14.93 6.750 0.000
 ككؿ 
 SPSS V 25المصدر : مف إعداد الطالب الباحث اعتمادا عمى مخرجات البرنامج الإحصائي   

جكدة مقياس في ( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات 21يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
نجد  ت ستيكدنت المعمميك مف خلبؿ اختبار  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف  الحياة
عند  sigأف قيمة ( ك 2.021)مف الجدكلية  أكبر ( ك ىي6.750) المحسكبة تقيمة 

الفرض  نرفض( ك عميو 0.05مف مستكل الدلالة ) أصغر( ك التي ىي 0.000)
تكجد فركؽ   ك منو نستنتج أنو H1 نقبؿالمؤكد أف الفرؽ غير معنكم ك  H0الصفرم 
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جكدة مقياس درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في ات ذات دلالة إحصائية بيف متكسط
 ( كىك أكبر مف188.68عند عينة الممارسيف ) الحسابيمتكسط الكمف خلبؿ  .الحياة

كمنو يكجد فرؽ داؿ لصالح عينة  (162.12عند غير الممارسيف ) المتكسط الحسابي
 الممارسيف.

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات : .3.2

صحة لمنشاط التركيحي الرياضي بمستكل  الممارسيف إطارات الشباب ك الرياضةتميز ي
جكدة متكسطة مف مستكل منخفضة إلى يتميزكف بدرجة  يفمرتفع أما الغير الممارس نفسية
 .الحياة

جودة ( في مستكل α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) - 

لمنشاط  الممارسيفكغير  الممارسيف إطارات الشباب ك الرياضةبيف  الصحة العامة
 .لصالح الممارسيفالتركيحي الرياضي 

جودة ( في مستكل α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )لا  -

 الممارسيفكغير  إطارات الشباب ك الرياضة الممارسيفبيف  الحياة الأسرية و الاجتماعية
 .لمنشاط التركيحي الرياضي
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جودة ( في مستكل α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )لا   -

 الممارسيفكغير  إطارات الشباب ك الرياضة الممارسيفبيف الاستقرار و الأماف الوظيفي 
 .لمنشاط التركيحي الرياضي

جودة ( في مستكل α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) -

لمنشاط  الممارسيفكغير  إطارات الشباب ك الرياضة الممارسيفبيف  الصحة النفسية
 لصالح الممارسيف.التركيحي الرياضي 

 جودة الحياة( في مستكل α≤0.05الدلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

لمنشاط التركيحي الرياضي  الممارسيفكغير  إطارات الشباب ك الرياضة الممارسيفبيف 
 لصالح الممارسيف.

إطارات لدل  جكدة الحياةتحقيؽ تسيـ ممارسة النشاط التركيحي الرياضي إيجابيا في  -
 .لمنشاط التركيحي الشباب ك الرياضة الممارسيف
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 مناقشة النتائج بالفرضيات :.4.2

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى : .1.4.2

الممارسيف للؤنشطة  إطارات الشباب و الرياضةيتميز تنص الفرضية العامة عمى أنو " 
مرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة جكدة حياة التركيحية كالرياضية بمستكل 
 ".  متكسط جكدة حياةالتركيحية الرياضية بمستكل 

ك يتضح مف خلبؿ النتائج المستخمصة للبختبارات في متغيرات البحث ، أشارت ىذه 
الممارسيف للؤنشطة التركيحية كالرياضية  إطارات الشباب و الرياضةيتميز  أفالنتائج 
مرتفع مقارنة مع أقرانيـ غير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية جكدة حياة بمستكل 
كيعزك الطالب  ذلؾ إلى الدكر الذم تمعبو ممارسة الأنشطة . متكسط جكدة حياةبمستكل 

الضغكطات النفسية ك ارتفاع مستكل التركيحية الرياضية  بحيث تعمؿ عمى تخفيؼ حدة 
سة الأنشطة التركيحية الرياضية زادت جكدة الحياة بمختمؼ ، كمما زادت ممار جكدة الحياة

سة أماني شعباف عبد المطيؼ الماظ و أحمد محمد ىاشـ عبد ادر ك ىذا ما جاء في أبعادىا 
ترتبط ممارسة الطالبات  ومف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي  (2014)القادر 
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اف ك  ع ابعاد مقياس جكدة الحياة يللبنشطة الرياضية التركيحية ارتباطا مكجبا بجم
البرنامج التركيحي الرياضي قد أثر ايجابا في نفسية المسنيف بحيث كاف مستكل الاكتئاب 

التي خمصت ( 2017)سة النادر ادر ك في الاختبارات القبمية شديد ك أصبح بدرجة متكسطة 
يف كممارسي النشاط يتمتع طمبة جامعة البمقاء التطبيقية بالكميات العممية كلكلب الجنس

البدني بجكدة حياة بمستكم مرتفع في الأبعاد التالية البعد الجسمي، الصحة النفسية، 
يتمتع الطمبة الممارسيف لمنشاط البدني جكدة ك  العلبقات الاجتماعية، إدارة الكقت، القيػـ

 حياة عالية المستكم. 
فسرت النتائج ك نكقشت عمى ػكبذلؾ تككف نسبة تحقؽ فركض البحث بنسبة ايجابية كقد 

ضكء مقابمتيا بالفرضية ك مقارنتيا بالدراسات السابقة ك المشابية ك بذلؾ تككف نسبة 
 تحقؽ الفركض كاممة .

 
 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : .2.4.2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل عمى أنو "  لثانيةتنص الفرضية ا
الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة  إطارات الشباب و الرياضةلدل  (α≤0.05)الدلالة

 ".  التركيحية الرياضية

ك يتضح مف خلبؿ النتائج المستخمصة للبختبارات في متغيرات البحث ، أشارت ىذه 
إطارات لدل  (α≤0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالنتائج أف  

كيفسر . "الممارسيف كغير الممارسيف للؤنشطة التركيحية الرياضية الشباب و الرياضة
الطالب ذلؾ إلى الدكر الذم تمعبو ممارسة ىذه الأنشطة في تحسيف رضاىـ عف الحياة 
مف خلبؿ تقدير ذكاتيـ كالمشاركة في المجمكعة كالتي تعمؿ عمى تعزيز الطمأنينة 

كف فيو، بالإضافة إلى تحسيف علبقتيـ كالشعكر بالسعادة مع أسرىـ كالمجتمع الذيف يعيش
كىذا ما يؤكده رمضاف كالذم يعتبر أف الرضا عف الحياة عمـ ىاـ يدؿ  مع زملبء العمؿ.
السميمة كاف رضى الفرد عف الحياة يعني تحمسو كتكجيو  جكدة الحياةعمى تمتع الفرد ب
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كأظيرت النتائج أف  (2020)فاعقر  سة أريج أحمد سعيد آؿادر في ما جاء  كىذانحك الحياة 
د عينة البحث يمارسف الرياضة أحيانا. كما كجدت أنو كمما ازدت ت% مف أفر 42.8

ممارسة الأنشطة الرياضية كمما ازدت جكدة الصحة العامة، جكدة الحياة الأسرية 
سة، جكدة العكاطؼ "الجانب الكجداني"، جكدة الصحة اكالاجتماعية، جكدة التعميـ كالدر 

كمما ازدت ممارسة الأنشطة الرياضية كمما ازدت جكدة شغؿ الكقت النفسية، كذلؾ 
دارتو. كذلؾ كجدت الدر  سة أف العمر كاف مف أكثر العكامؿ المؤثرة عمى ممارسة اكا 

سة أف جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية كانت االأنشطة الرياضية، كأخي ار كجدت الدر 
ممارسة  ( 2021و حمادوش الصادؽ : )دراسة جبور أحمد ك  د عينة البحثاة لأفر كيأكل

الأنشطة التركيحية الرياضية بانتظاـ يؤثر عمى تحسيف مستكل جكدة الحياة لدل أساتذة 
ك الأنشطة التركيحية الرياضية  ىي بمثابة الكسيمة لتحسيف     التربية البدنية ك الرياضية.

راسة محمد عبد الله دو جكدة الحياة لدل أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم 

كجكد فركؽ ذات دلالة في جكدة الحياة بيف الطمبة لصالح  :(2006)إبراىيـ و سيدة صديؽ 
اضية ك تبيف كجكد فركؽ في جكدة الصحة النفسية ك الطمبة الذيف يمارسكف الأنشطة الري

جكدة التعميـ ك الدراسة ك جكدة الجانب العاطفي ك جكدة الحياة الأسرية ك الاجتماعية 
خلبؿ  كمفلتخصص.ا كجكدة شغؿ الكقت،كعدـ كجكد تأثير داؿ في متغير النكع اك

 .العرض السابؽ لنتائج الفرض العاـ يتبيف صحة ىذا الفرض

 : عامة مناقشة الفرضية ال.3.4.2

تساىـ الأنشطة التركيحية الرياضية في تنمية مستكل  عمى أنو " لعامةتنص الفرضية ا
 .  إطارات الشباب و الرياضةلدل  جكدة الحياة

عرض كتحميؿ نتائج الدراسة تبيف مدل إسيامات ممارسة النشاط  مف خلبؿ
 ، إطارات الشباب و الرياضةلدل  جكدة الحياةتنمية مستكل التركيحي الرياضي في 

كيفسر الطالب ذلؾ الى ما تسيـ فيو ممارسة ىذا النكع مف الرياضية في التركيح عف 
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ليذا أصبحت الانشطة البدنية  كالنفس مف خلبؿ الممارسة الجماعية ليذه الألعاب 
مجيا، السيكلة بر  االرياضية التركيحية بكافة أشكاليا ظاىرة تستدعي البحث كالتساؤؿ نظر 

عطاء الكقت  حيث لا تتطمب أدكات كمعدات كبيرة مف أجؿ ممارستيا يكفي الإاردة كا 
مج سكاء يكمية أك اسبكعية اك شيرية. ارية في الممارسة كتنظيـ بر االكافي كالإستمر 

بالاضافة كذلؾ لما خمفتو التطكارت التكنكلكجية الحديثة أك بما يعرؼ بعصر الألة كما 
مة عكضت اليد العاممة في شتى القطاعات إذ كفرت للئنساف الكثير تقدمو مف خدمات جمي

غ كعميو بات مف الضركرم عمى الفرد تكييؼ امف التسييلبت كفائض مف كقت الفر 
متطمباتو كفقا لمحياة الاجتماعية العامة كممارسة الانشطة البدنية الرياضية بمختمؼ 

تي تتيح لمفرد الفرصة قصد إيجاد أشكاليا كتعتبر الانشطة التركيحية إحدل الحمكؿ ال
 التكازف كتنمية بعض معايير جكدة الحياة. 

كتؤكد تياني عبد السلبـ أف البرنامج التركيحي حيث اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  
يساعد عمى دعـ العلبقات بيف المكظفيف بعضيـ البعض ،كتسكد ركح المرح بينيـ مما 

لة في جك مف المحبة كالإخاء،مف أجؿ أف يكتسب الأفراد يساعد عمى تأدية الأعماؿ بسيك 
كما اتفقت نتائج ىذه ،  (223، ص2017الصحة الجسمية ك النفسية.)بكعزيز محمد، 

التي افرزت نتائجيا الدكر الايجابي  (2021)جبور، حمادوش،دراسة  الدراسة مع
لممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية في تحسيف جكدة حياة أستاذ التربية البدنية 

سة أماني شعباف عبد المطيؼ الماظ و أحمد محمد ادر و  كالرياضية في الطكر الثانكم
نشطة ترتبط ممارسة الطالبات للبك أفرزت نتائجيا بأنو   (2014)ىاشـ عبد القادر 

، كما ارتبطت بنتائج ع ابعاد مقياس جكدة الحياة يالرياضية التركيحية ارتباطا مكجبا بجم
يتمتع الطمبة  كمف أىـ النتائج التي خمصت ليا الدارسة ىي  (2017)سة النادر ادر 

 الممارسيف لمنشاط البدني جكدة حياة عالية المستكم. 

 .تبيف صحة ىذا الفرض كمف خلبؿ عرض مناقشة نتائج الفرضية العامة ي
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 : و توصيات اقتراحات.6.2
  تكفير الظركؼ الملبئمة لممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية بتسييؿ جكدة الحياة ػ

 . المادية ك الراتب لتحسيف ظركؼ الأفراد
  ػ ممارسة الانشطة التركيحية المختمفة لدل ىذه الفئة ك عدـ الابتعاد عنيا لكسب

 ايجابية كالابتعاد عف القمؽ ك الحياة الركتينية المممة . ركح نفسية
  ػ تشجيع الباحثيف في المجاؿ الرياضي لمختمؼ التخصصات بتناكؿ بحكث دراسة

 . إطارتيـبمختمؼ إطارات الشباب ك الرياضة 
  ػ التشجيع عمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية المختمفة داخؿ القاعات

 الجكارية لمبمدية .الرياضية ك الملبعب 
 . ػ ضركرة تكافر قادة التركيح المؤىميف لمعمؿ مع ىذه الفئة 
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  تيجية كاضحة ك استقطابيـ لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التركيحيةارسـ استر . 
 ك حثيـ عمى أىمية الأنشطة  بإطارات الشباب ك الرياضة برمجة ممتقيات خاصة

 -النفسية-البدنية)حافظة عمى جميع جكانب الصحة التركيحية ك دكرىا في الم الرياضية
 . )...الاجتماعية
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 خاتمة :   
 

جكدة فاعمية النشاط التركيحي الرياضي في تحقيؽ حاكلت الدراسة الحالية الكشؼ عف 
النشاط ، كما حاكلت التعرؼ عمى أىمية ممارسة  إطارات الشباب ك الرياضةلدل  الحياة

جكدة الصحة العامة ك جكدة الحياة الأسرية ك في تنمية ه كدكر  الرياضي التركيحي 
مجتمع ك كذا جكدة الصحة النفسية ك جكدة الاستقرارا ك الاجتماعية ك العلبقات في ال

عمى  كاستنادامف خلبؿ بحثنا ىذا  استكحيناىا، فكانت الفكرة اليامة التي الأماف الكظيفي 
النتائج المتحصؿ عمييا ،  كاستخلبصالدراسات التطبيقية التي قمنا بيا ، كبعد تحميؿ 

ك تـ استخداـ  إطارات الشباب ك الرياضيةمف  50بعينة قدرت ب  كقد استعناكجدنا ، 
تسيـ ممارسة ك كانت أىـ النتائج  جكدة الحياةالمنيج الكصفي ك كأداة بحث مقياس 
 إطارات الشباب ك الرياضةلدل  جكدة الحياةتحقيؽ النشاط التركيحي الرياضي إيجابيا في 

 .لمنشاط الرياضي التركيحيالممارسيف 

الى حد ما في إطراء ىذا المكضكع كنأمؿ أف يفتح البحث  كفي الأخير نتمنى اننا كفقنا
 .الحالي المجاؿ لمزيد ممف البحكث المماثمة بشكؿ أعمؽ 

ك نحمد الله سبحانو ك تعالى عمى إعانتو لنا ك إعطاءنا القدرة الكافية لإتماـ مكضكع 
 بحثنا ىذا. 
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 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية              

 وزارة التعميـ العالي و البحث العممي                

مستغانـ–جامعة عبد الحميد ابف باديس  -  

 معيد التربية البدنية و الرياضية

 

النشاط الترويحي الرياضيتخصص:   

 استمارة الاستبياف 

 تحية طيبة كبعد: 

لإطارات المكجو  جكدة الحياةمقياس يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة كالتي تشتمؿ عمى 
النشاط كالتي تدخؿ ضمف تحضير شيادة الماستر تخصص   الشباب ك الرياضة كلاية أدرار

 رياضة الممارسيف وغير دراسة مقارنة لجودة الحياة لدى إطارات الشباب والبعنكاف:    الرياضي التركيحي
 ..الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية

ك نظرا لخبرتكـ الكاسعة أرجك مف سيادتكـ التكرـ بالإطلبع عمى الفقرات مف حيث دقتيا ككضكحيا 
 لغكيا ك مناسبتيا لمكضكع البحث لإضافة إلى حذؼ ما تركنو غير مناسب 

 

                                                             تحت اشراؼ:                                   :                        الطالب الباحث

 بوعزيز محمدد/                                                    الكوزاني بشير 

 

 2023/2024السنة الجامعية : 

 

 



 

 

 اسحبيان جىدة الحياة

االإقاًيع التي أعدث مذخلف الاطخبياهاث و بعد الاظلاع على الأدب الىؽسي والدزاطاث الظابقت و          

حىدة الحياة الىؼيفيت في االإإطظاث  (6102)نهاد عبد الرحمن الشنطي، دزاطت  لقياض حىدة الحياة مثل :

الباحثحن الاحخماعحن لىشازة  ازس حىدة الحياة الىؼيفيت لدي (6102)وائل محمد ثابت،الحكىميت، دزاطت 

مقياض حىدة الحياة  (6112)محمىد عبد الحليم منس ي، علي مهدي كاظم ، دزاطت  الشإون الاحخماعيت،

) رشا ودزاطت  مقياض حىدة الحياة الىؼيفيت. ( 6112)وسام محمد الحسني،  ودزاطت ،لعلبت الجامعت

حىدة حياة العاملحن في معاهد التربيت الخاصت وأزسها في دزحت زضاهم الىؼيفي. جم  (6102البغدادي،

 ئلى دمظت أبعاد حظب الجدول الخالي : طخبيانحيث قظم الا صياػت الاطخبيان الخالي 

 ملاحظات المحكمين المحاور 

 جىدة الصحة العامة . االإحىز الأول :

 ....................................................... جعدًل :

 

 جىدة الحياة الأسرية و الاجحماعيةاالإحىز الثاوي: 

 ....................................................... جعدًل :

 

 جىدة الاسحقرار و الأمان الىظيفياالإحىز الثالث : 

 ....................................................... جعدًل :

 

 جىدة الصحة النفسيةاالإحىز السابع : 

 ....................................................... جعدًل :

 

 جىدة شغل الىقت وإدارثهالخامع :  االإحىز 

 ....................................................... جعدًل :

 

 وفقا للمعياز الخالي : 

 أبدا قليل جدا الى حد ما كثيرا كثيرا جدا

 

 

 

 

مدي ازجباظها  لخعدـــل ا  السقم العبارة مدي مىاطبتها



 

 

 باالإحىز 

غير  ثرثبط لا  ثرثبط

 مناسبة

 مناسبة

 االإحىز الأول : حىدة الصحت العامت .

ت و اليشاط .     الؤحظاضلدي         بالحيىٍ  1.  

أشعس ببعض الآلام في حظمي .         2.  

س مظترديا .        .3 أضعس لقضاء بعض الىقذ في الظسٍ

بجزلت بسد .  ئصابتيجخكسز        4.  

  .5 لا أشعس بالؼثيان .     

  .6 أشعس بالاهصعاج هديجت الخأزحراث الجاهبيت للدواء الدي أجىاوله .     

  .7 أهام حيدا .     

  .8 أعاوي مً ضعف في السؤٍت .     

  .9 هادزا ما أصاب بالأمساض .     

بالأمساض جمثل عبئ كبحر على أطسحي .  ئصابتيكثرة         11.  

ت و الاحخماعيت . االإحىز الثاوي :  حىدة الحياة الأطسٍ

أشعس باهني قسٍب حدا مً صدًقي الدي ًقدم لي الدعم      

 السئيس ي 

11.  

  .12 أشعس بالخباعد بيني وبحن والدي .     

على دعم عاظفي مً أطسحي .أحصل        13.  

      . ً أحد صعىبت في الخعامل مع الآدسٍ  14.  

  .15 أشعس بأن والدي زاضيان عني .     

  .16 لدي أصدقاء مذلصحن .     

  .17 علاقتي بصملائي زدًئت  للؼاًت .      

  .18 لا أحصل على دعم مً أصدقائي وححراوي .     

أشعس بالفذس لاهخمائي لأطسحي .        19.  

لا أحد مً أزق فيه مً أفساد أطسحي .        21.  

 حىدة الاطخقساز و الأمان الىؼيفي االإحىز الثالث :

ٌشعس العاملىن بالاطخقساز و الأمان الىؼيفي في االإىؽمت ولا  -21     

 ٌعاهىن مً دعس الاطخؼىاء عً ددماتهم .,

21.  

حعاوي االإىؽمت مً شح في االإىازد االإاليت . -22       22.  

ًمخاش مىاخ االإىؽمت بالاطخقساز و الأمان الىؼيفي بحن  -23     

 العاملحن في االإىؽمت .

23.  

جىفس االإىؽمت هؽم جأمحن ومعاشاث حيدة جدىاطب مع  -24     

 جعلعاث العاملحن وزػباتهم .

24.  

ح و مضمىن , ولا  -25      ٌعخبر العاملىن أن العمل الحالي مسٍ

 ًلجإون الى البحث عً وؼائف أدسي .

25.  



 

 

 

 

 
 

Correlations 

 المقياس البعد.الخامس البعد.الرابع البعد.الثالث البعد.الثاني البعد.الأول 

جىفس االإىؽمت الخأميىاث الاشمت  في حال الخعسض لحىادر  -26     

 العمل . 

26.  

جدبع االإىؽمت طياطت الخدزٍب و الاحخفاػ بالعاملحن االإهسة  -27     

 وجدبنى الهيكلياث التي جدعم ذلك . 

27.  

 االإحىزالسابع : حىدة الصحت الىفظيت .

أشعس بأهني متزن اهفعاليا .         28.  

أها عصبي حدا .        29.  

أطخعيع ضبغ اهفعالاحي .        31.  

أشعس الاكخئاب .        31.  

أشعس بأهني محبىب مً الجميع .        32.  

أها لظذ شخصا طعيدا .        33.  

أشعس بالأمً .        34.  

ت مىذفضت .       زوحي االإعىىٍ  35.  

أطخعيع الاطترداء بدون مشكلاث .        36.  

أشعس بالقلق .        37.  

 حىدة شؼل الىقذ وئدازجه االإحىز الخامع: 

  .38 أطخمخع بمصاولت الأوشعت التروٍحيت في أوقاث فساغي .     

  .39 ليع لدي وقذ فساغ , فكل وقتي ًىقض ي في مشاػلي .     

  .41 أقىم بعمل واحد في وقذ واحد فقغ .     

  .41 أجىاول وحباث الععام بظسعت كبحرة .     

لليشاظاث الاحخماعيت .أهخم بخىفحر وقذ        42.  

  .43 جىؽيم وقذ العمل ومشاػلي اليىميت صعب للؼاًت .     

اضيت.        .44 لدي الىقذ الكافي الإمازطت الأوشعت التروٍحيت السٍ

ليع لدي الىقذ للتروٍح عً الىفع .        45.  

  .46 أهجص االإهام التي أقىم بها في الىقذ االإحدد .     

مىخؽم لخىاول الىحباث الؼرائيت .لا ًىحد لدي بسهامج        47.  



 

 

Pearson Correlation 1 ,865 البعد.الأول
**
 ,480 ,478 ,213 ,835

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,114 ,116 ,506 ,001 

N 12 12 12 12 12 12 

Pearson Correlation ,865 البعد.الثاني
**
 1 ,577

*
 ,540 ,057 ,820

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,049 ,070 ,860 ,001 

N 12 12 12 12 12 12 

Pearson Correlation ,480 ,577 البعد.الثالث
*
 1 ,795

**
 ,463 ,815

**
 

Sig. (2-tailed) ,114 ,049  ,002 ,130 ,001 

N 12 12 12 12 12 12 

Pearson Correlation ,478 ,540 ,795 البعد.الرابع
**
 1 ,340 ,790

**
 

Sig. (2-tailed) ,116 ,070 ,002  ,280 ,002 

N 12 12 12 12 12 12 

 Pearson Correlation ,213 ,057 ,463 ,340 1 ,543 البعد.الخامس

Sig. (2-tailed) ,506 ,860 ,130 ,280  ,068 

N 12 12 12 12 12 12 

Pearson Correlation ,835 المقياس
**
 ,820

**
 ,815

**
 ,790

**
 ,543 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,001 ,002 ,068  

N 12 12 12 12 12 12 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,861 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,795 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,698 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,848 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,918 

Unequal Length ,918 

Guttman Split-Half Coefficient ,906 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005. 

b. The items are: VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010. 



 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,865 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,828 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,657 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,776 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,874 

Unequal Length ,874 

Guttman Split-Half Coefficient ,856 

a. The items are: VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015. 

b. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,643 7 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,554 

N of Items 4
a
 

Part 2 Value ,809 

N of Items 3
b
 

Total N of Items 7 

Correlation Between Forms ,231 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,376 

Unequal Length ,379 

Guttman Split-Half Coefficient ,354 

a. The items are: VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024. 

b. The items are: VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027. 



 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,741 10 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,776 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,650 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,661 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,594 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,746 

Unequal Length ,746 

Guttman Split-Half Coefficient ,730 

a. The items are: VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, 

VAR00042. 

b. The items are: VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, 

VAR00047. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,916 47 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,877 

N of Items 24
a
 

Part 2 Value ,851 



 

 

N of Items 23
b
 

Total N of Items 47 

Correlation Between Forms ,659 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,794 

Unequal Length ,795 

Guttman Split-Half Coefficient ,780 

a. The items are: VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, 

VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, 

VAR00047, VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014. 

b. The items are: VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 

VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, 

VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, 

VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037. 

 
 

 

 

 

 

Group Statistics 

 
VAR00048 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1البعد.  1,00412 5,02062 43,9600 25 الممارسين 

 1,35115 6,75574 35,8400 25 غير الممارسين

2البعد.  86541, 4,32705 45,8400 25 الممارسين 

 86046, 4,30232 44,4800 25 غير الممارسين

3البعد.  72093, 3,60463 28,9200 25 الممارسين 

 95310, 4,76550 27,7200 25 غير الممارسين

4البعد.  89614, 4,48070 41,0800 25 الممارسين 

 97112, 4,85558 32,9200 25 غير الممارسين

5البعد.  1,10653 5,53263 28,8800 25 الممارسين 

الممارسينغير   25 21,1600 5,94194 1,18839 

0الكلية.  2,56107 12,80534 188,6800 25 الممارسين 

 2,98737 14,93687 162,1200 25 غير الممارسين

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances 



 

 

F Sig. 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1البعد.  Equal variances assumed 2,111 ,153 4,73528 11,50472 

Equal variances not assumed   4,72799 11,51201 

2البعد.  Equal variances assumed 1,678 ,201 -1,09374 3,81374 

Equal variances not assumed   -1,09375 3,81375 

3البعد.  Equal variances assumed 1,660 ,204 -1,20280 3,60280 

Equal variances not assumed   -1,20741 3,60741 

4البعد.  Equal variances assumed ,009 ,924 5,50312 10,81688 

Equal variances not assumed   5,50268 10,81732 

5البعد.  Equal variances assumed ,430 ,515 4,45517 10,98483 

Equal variances not assumed   4,45474 10,98526 

0الكلية.  Equal variances assumed ,161 ,690 18,64835 34,47165 

Equal variances not assumed   18,64357 34,47643 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

VAR00048 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

1البعد.  032, 25 911, 076, 25 166, الممارسين 

 580, 25 967, 073, 25 166, غير الممارسين

2البعد.  002, 25 850, 001, 25 232, الممارسين 

 000, 25 791, 063, 25 169, غير الممارسين

3البعد.  003, 25 861, 003, 25 222, الممارسين 

 002, 25 851, 008, 25 206, غير الممارسين

4البعد. 200, 25 112, الممارسين 
*
 ,949 25 ,243 

200, 25 095, غير الممارسين
*
 ,984 25 ,946 

5البعد. 200, 25 140, الممارسين 
*
 ,918 25 ,045 

 009, 25 885, 001, 25 242, غير الممارسين

0الكلية. 200, 25 076, الممارسين 
*
 ,987 25 ,980 

الممارسينغير   ,116 25 ,200
*
 ,953 25 ,298 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 



 

 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة

1البعد.  842,50 33,70 25 ممارسين 

 432,50 17,30 25 غير ممارسين

Total 50   

2البعد.  692,50 27,70 25 ممارسين 

 582,50 23,30 25 غير ممارسين

Total 50   

3البعد.  647,50 25,90 25 ممارسين 

 627,50 25,10 25 غير ممارسين

Total 50   

5البعد.  838,50 33,54 25 ممارسين 

 436,50 17,46 25 غير ممارسين

Total 50   

 

Test Statistics
a
 

1البعد.  2البعد.  3البعد.  5البعد.   

Mann-Whitney U 107,500 257,500 302,500 111,500 

Wilcoxon W 432,500 582,500 627,500 436,500 

Z -3,996 -1,078 -,196 -3,914 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,281 ,845 ,000 

a. Grouping Variable: العينة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 



 

 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينة

4البعد.  89614, 4,48070 41,0800 25 ممارسين 

 97112, 4,85558 32,9200 25 غير ممارسين

0الكلية.  2,56107 12,80534 188,6800 25 ممارسين 

 2,98737 14,93687 162,1200 25 غير ممارسين

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

4البعد.  Equal variances assumed ,009 ,924 6,175 48 ,000 

Equal variances not assumed   6,175 47,693 ,000 

0الكلية.  Equal variances assumed ,161 ,690 6,750 48 ,000 

Equal variances not assumed   6,750 46,905 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


