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الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحاً لذكره وخلق الأشياء ناطقةً بحمده وشكره والصلاة 
 والسلام على نبيو محمد و على ألو الطاىرين أولي المكارم والجود .

ومعلمي  في البدء أرى لزاماً علي أن أتقدم بالشكر والعرفان والوفاء والمحبة إلى أستاذي
, وللجهود الحثيثة والآراء العلمية السديدة التي عدّلت مسيرة  بوجمعة بلوفة الدكتور

الباحث العلمية بالاتجاه الصحيح فلا أملك سوى أن أدعوا من الباري عز وجل أن يطيل 
بعمره ويجازيو عني أوفر الجزاء , وأتقدم بوافر الشكر والعرفان الى الأساتذة المحكمين  , 

 رىم , أسال الله أن يسدد خطاىم ويمد في عم
ساندني من اساتذتي في معهد التربية البدنية وعلوم الرياضة  بالشكر الجزيل لكل من وأتقدم 

 الذين أفادوني بعلمهم. -مستغالً -عبد الحميد ابن باديس
, داعياً الله عز وجل إن يحفظهم من كل سوء وآخر وأتقدم بالشكر الجزيل إلى عائلتي 

وأخيرا كلمة شكر واعتزاز إلى كل من اسهم بنصيحة أو  دعوانا أن الحمد لله رب العالمين ,
جهد وكان لو الفضل في انجاز ىذه المذكرة والتمس العفو من كل من لم تسعفني ذاكرتي 

 لذكرىم والاعتراف بفضلهم .
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 ممخص البحث :      
 

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى تلاميذ السنة  عنواف الدراسة :
 الرابعة لمتعميـ المتوسط 
التعرؼ مستوى دوافع ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية لدى ودفت الدراسة إلى 

دوافع ممارسة الانشطة  فيالتعرؼ الى الفروؽ و تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط 
 . الرياضية الترويحية بيف أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس 

موزعيف إلى  تمميذ المقبميف عمى شىادة التعميـ المتوسط 120.مستعينا بعينة قدرت ب  
وصفي و تـ استخداـ المنىج ال إناث 60و العينة الثانية ذكور  60مجموعتيف إحداوما 
 . دوافع الممارسة الرياضيةمستعينا باستبياف 

تلاميذ دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى تختمف و عميه افترض الطالب 
 . حسب أبعاد المقياس السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط 

وناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة الأنشطة  و الفرضية الثانية المىنية.
عمى حسب متغير  تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسطالرياضية الترويحية لدى 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة  أوـ النتائج وناؾ و كانت .الجنس
عمى حسب المتوسط  تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـالأنشطة الرياضية الترويحية لدى 

 .لصالح الذكور  متغير الجنس
وقد تمت الاستعانة بالوسائل الإحصائية التالية :                                        

المتوسطات الحسابية .                                                                   -
و اختبار )ت( تستيودنت لعينتيف مستقمتيف.  ( لعينتيف مستقمتيفuختبار ماف وتني ) -

 ( لحساب التجانس .معامل الارتباط بيرسوف .leveneاختبار ليفيف )
برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  ـوقد تمت المعالجة الإحصائية باستخدا

(SPSS25 ) 
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Résumé de la recherche :  

 

Titre de l'étude : Motivations à la pratique d'activités sportives 

récréatives chez les étudiants en passe d'obtenir le certificat d'études 

intermédiaires 

L'étude visait à identifier le niveau de motivation pour la pratique 

d'activités sportives récréatives parmi les étudiants sur le point d'obtenir le 

certificat d'études intermédiaires et à identifier les différences dans les 

motivations pour la pratique d'activités sportives récréatives parmi les 

membres de l'échantillon d'étude selon la variable sexe.  

  dsi  sisu  iov v t iu tu suov  su N0 ine toiNvsuo   i   0  svuo Nuséo0uv  

iu u0 ovevuso Nu0u 0v u0r0uo vuo0 rtNvsv 0t  t s ov  0u N0i'   si 0 t  uiu 

usr s t N0  e  srr0  0o  0 N0i'vur0 tu suov  su N0  e e0rr0 o 

 us   su 0 N0 u v ovi0 s tot iov v t0t é  usvN0 Nuiu ei0 ovsuusv 0  i   0  

rsovisovsu   si   0   s oo   sovei0o  

Ainsi, l'étudiant a supposé que les motivations à pratiquer des activités 

sportives récréatives chez les étudiants sur le point d'obtenir le certificat 

d'études intermédiaires diffèrent selon les dimensions de l'échelle. 

Professionnel. Deuxième hypothèse : il existe des différences 

statistiquement significatives dans les motivations à pratiquer des activités 

sportives récréatives parmi les étudiants sur le point d'obtenir le certificat 

d'études intermédiaires selon la variable sexe. Les résultats les plus 

importants ont été qu'il existait des différences statistiquement 

significatives dans les motivations à pratiquer des activités sportives 

récréatives parmi les étudiants sur le point d'obtenir le certificat 

d'enseignement intermédiaire, selon la variable de sexe, en faveur des 

hommes. 

Les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées : - Moyennes 

arithmétiques.                                                                   - Test U de Mann-

Whitney pour deux échantillons indépendants et test t de Student pour deux 

échantillons indépendants. Test de Levene pour calculer l'homogénéité du 

coefficient de corrélation de Pearson. 

Le traitement statistique a été effectué à l’aide du programme Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS2 
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Research Summary: 
Title of the study: Motivations for practicing recreational sports activities 

among students about to obtain the intermediate education certificate 

The study aimed to identify the level of motivation for practicing 

recreational sports activities among students about to obtain the 

intermediate education certificate and to identify the differences in 

motivations for practicing recreational sports activities among the study 

sample members according to the gender variableo 

We used a sample of 120 students about to obtain an intermediate 

education certificate, divided into two groups, one consisting of 60 males 

and the second sample of 60 females. The descriptive approach was used, 

using a questionnaire on motivations for sports practiceo 

Thus, the student hypothesized that the motivations for practicing 

recreational sports activities among students about to obtain the 

intermediate education certificate differ according to the dimensions of the 

professional scale. Second hypothesis: there are statistically significant 

differences in the motivations for practicing recreational sports activities 

among students about to obtain the intermediate education certificate 

according to the gender variable. The most important results were that there 

were statistically significant differences in the motivations for practicing 

recreational sports activities among students about to obtain the 

intermediate education certificate, according to the gender variable, in 

favor of maleso 

The following statistical methods were used: 

Arithmetic means 

Mann-Whitney U test for two independent samples and Student's t-test for 

two independent samples 

Levene's test to calculate the homogeneity of the Pearson correlation 

coefficientThe statistical processing was carried out using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS25) program. 
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ممارسػػة التػػرويح الرياضػػي أمػػر محبػػب لػػدى التلاميػػذ فػػي جميػػع المراحػػل الدراسػػية       
ولػػػه تػػػلثير عمػػػى الفػػػرد فػػػي جميػػػع الجوانػػػب الجسػػػمية والعقميػػػة والنفسػػػية  فالإنسػػػاف وحػػػدة 
متكاممة  لا يمكف التفريق فيىػا بػيف عقػل وجسػـ أو روح وونػا لابػد مػف التلكيػد عمػى دور 

عيػػة فػػي عمميػػة برمجػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية )معػػوض العوامػػل النفسػػية والاجتما
(. فاسػػتثمار أفػػراد المجتمػػع لأوقػػات الفػػراغ وخاصػػة المػػراوقيف فيمػػا يفيػػد 13  ص1998

يعبر عف  صحوة حضارية  فلدى ذلؾ إلى ظىػور أسػاليب متعػددة ومسػتحدثة لاسػتثمار 
ى تعػػدد وػػذن الأنشػػطة وقػػت الفػػراغ مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة الترويحيػػة المبتكػػرة ممػػا يػػؤثر عمػػ

وتطوروػػػػػا وبالتػػػػػالي أدى ذلػػػػػؾ إلػػػػػى الاوتمػػػػػاـ بموضػػػػػوع التػػػػػرويح )صػػػػػبحي سػػػػػراج    
( ممارسػة الأنشػطة الترويحيػة الرياضػية 1991(  وتعتبر عبػد السػلاـ )216 ص2005

سػػواء داخػػػل المتوسػػػطة أو خارجىػػػا مػػػف أبػػػرز تمػػؾ المناشػػػط التػػػي تسػػػاعد التلاميػػػذ عمػػػى 
ىـ  والمسػػػػػػػاومة فػػػػػػػي إشػػػػػػػباع حاجػػػػػػػاتىـ البدنيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية إكتشػػػػػػػاؼ إمكانيػػػػػػػاتىـ وقػػػػػػػدرت

والاجتماعية وغيروا  وذلػؾ لمػا تمثمػه وػذن الممارسػة مػف مصػدر لتلكيػد الػذات  وتخفيػف 
 (.  1991التوتر وحدة القمق  وتىذيب السموؾ )طه عبد الرحيـ   

ف القػيـ ويري "وليـ فػونس" أف المسػؤولية الأولػى لممػدارس التعميميػة  وػي تقريػر العديػد مػ
ف وظيفػة المػدرس  والاتجاوات التي تؤدي إلى إتاحة الفػرص لاسػتثمار أوقػات الفػراغ   واظ
لا تقتصػػر عمػػى المعرفػػة فقػػط بػػل يجػػب أف تىػػتـ بجانػػب ذلػػؾ بتنميػػة القػػدرات والمىػػارات 
للاسػػػتفادة منىػػػا فػػػي اسػػػتثمار وقػػػت الفػػػراغ   ويقػػػوؿ "برايتيػػػل" إذا لػػػـ يػػػتعمـ الأفػػػراد كيفيػػػة 

 وقت الفراغ بالطرؽ التربوية فمف يتعمموا كيف يحيوا . الاستفادة مف 
( أف الػػػدوافع الرياضػػػية تتميػػػز بتنوعىػػػا ومظاوروػػػا المتعػػػددة   1998ويضػػػيف عػػػلاوي )

ووػػػذا يرجػػػع فػػػي الغالػػػب الػػػى الاختلافػػػات فػػػي نوعيػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية التػػػي يمارسػػػىا 
شػػودة التػػي تتحقػػق مػػف الفػػرد  بالإضػػافة إلػػى الاختلافػػات فػػي اليػػة تحقيػػق الأوػػداؼ المن
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خلاؿ الممارسة الرياضية   حيث أف دوافع الرياضي يمكف التعرؼ عميىا نتيجػة لتفاعػل 
العوامل الشخصية إلى التغيير والتبديل  حينمػا يسػتمر والبيئػة التػي تتعػرض أحيانػا الفػرد 
فػػػي ممارسػػػة وػػػذا النشػػػاط فتػػػرة زمنيػػػة طويمػػػة   بػػػالرغـ مػػػف اخػػػتلاؼ وجىػػػة نظػػػر بعػػػض 

فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي فػػػي تفسػػػير مفىػػػوـ الػػػدوافع الرياضػػػية   الا انػػػا العممػػاء 
ونػػاؾ شػػبه اتفػػاؽ فيمػػا بيػػنىـ حػػوؿ الػػدور الىػػاـ الػػذي تمعبػػه الػػدوافع فػػي تحريػػؾ السػػموؾ 

 (. 295 ص1999وتوجيىه.)حسيف أحمد الشافعي 
( أف الػػدوافع تعطػػي طاقػػة جديػػدة لعجىػػزة العضػػوية وتوجيػػه 1993( h )3991ويؤكػػد 

السػػموؾ وتحػػدد وتختػػار الاسػػتجابة المناسػػبة التػػي تسػػاعد الاجىػػزة عمػػى اسػػتعادة توازنىػػا 
(3991( h1993 m34  ) 

( أف الدافع الاجتماعي يعتبر مف الدوافع الىامة لممارسػة الانشػطة 991h)1997 ويرى 
 (.991h 1997 m54 الترويحية الرياضية خاصة في مرحمة المراوقة مع الاصدقاء )

( الػػػى انػػػه يجػػػب عمػػػى المشػػػرفيف فػػػي دائػػػرة المجػػػاؿ الرياضػػػي 2002عػػػلاوي )ويضػػػيف 
عمػػى اسػػػتثارة وػػذن الػػػدوافع لحػػثىـ عمػػػى بػػذؿ أقصػػػى جىػػد والارتقػػػاء ب مكانػػاتىـ وقػػػدراتىـ 
لموصػػوؿ الػػى أعمػػى المسػػتويات  الرياضػػية ولمػػدوافع دور رئيسػػي فػػي توجػػه الافػػراد نحػػو 

امػػا فػػي توجيػػه السػػموؾ الانسػػاني وتختمػػف الالعػػاب الرياضػػية   وأف الػػدوافع تمعػػب دورا و
باختلاؼ المستوى البدني أو الحركػي لمفػرد كمػا تختمػف بػاختلاؼ المرحمػة السػنية بحيػث 
تتسػػػػـ بعػػػػدـ الثبػػػػات والتطػػػػوير والتغييػػػػر مػػػػف أجػػػػل تحقيػػػػق المطالػػػػب والحاجػػػػات النفسػػػػية 

 (.80  ص2002والبدنية والاجتماعية التي يمر بىا الفرد )علاوي 
 

 

 



 التعريف بالبحث 

 
 6 

 ة البحث :إشكالي2.

وتعتبر الممارسة الترويحية الرياضية بلنشطتىا التي تتميز بالحركة  وسيمة مف الوسائل 
المىمة في التفريغ عف الطاقات الزائدة والتعبير عف الذات والوجود   وبناء الشخصية 
المتزنة والمتكاممة لممراوق  فتنمي مداركىـ العقمية والانفعالية والاجتماعية   كما تسىـ 

لممارسة الترويحية الرياضية بتربية التلاميذ عف طريق ممارسة الأنشطة الرياضية   ا
  2002فىي نظاـ تربوي له أودافه التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني )الخاجة 

 (.34ص
واختمفت وجىات النظر المفسرة لدوافع النشء نحو الممارسة الرياضية والمحددات 

لديىـ   فمنىـ مف يرى أف دافعية الممارسة الرياضية عند  الأساسية لمسموؾ الدافعي
المراوقيف مبنية عمى مجموعة مف العوامل الشخصية كسماتىـ الشخصية  حاجاتىـ  
ميولىـ وأودافىـ والتي تشمل أسباب نفسية  كالشعور بالمتعة  تكويف الأصدقاء  خبرة 

والأصدقاء وأسباب بدنية منىا  التحدي  والإثارة   تحقيق النجاح والفوز  إرضاء الآباء
تحسيف المىارات الحركية  تطوير المياقة البدنية وتعمـ مىارات جديدة. فيما يرى البعض 
الآخر أف دوافع ممارسة النشء لمرياضة يرجع إلى العوامل الموقفية كلسموب قيادة 

باستخداـ المدرب   المساندة الاجتماعية )الأباء والأصدقاء( روح الفريق   الاستمتاع 
 (108  ص  2001الإمكانيات والأدوات ونتائج الفريق )راتب أسامة 

وتلتي وذن الدراسة التي تبحث في الدوافع الحقيقية لممارسة الأنشطة الرياضية   
وبالتالي العمل عمى تحقيقىا تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط الترويحية لدى 

قائميف في المجاؿ الرياضي أثناء وضع و تخطيط والاستفادة منىا مف قبل المشرفيف ال
البرامج الترويحية الرياضية   حيث تمعب وذن الدوافع دورا مىما في الجانب النفسي 
الرياضي . وأيضا فانه مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى بعض الدراسات السابقة في 
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ة في موضوع دوافع ممارسة الرياضة كاف مف إحدى توصياتىا إجراء دراسات مشابى
 مجاؿ الأنشطة الترويحية الرياضية لدى المراوق. 

 أسئمة الدراسة : 
تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ ما وي دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى   -

 ؟ المتوسط 
ل وناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية و  -

 عمى حسب متغير الجنس؟لرابعة لمتعميـ المتوسط تلاميذ السنة االترويحية لدى 
 فرضيات الدراسة : . 3

تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى تختمف 
 . حسب أبعاد المقياسالمتوسط 

وناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى 
 .عمى حسب متغير الجنستلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط 

 أىداؼ الدراسة :.4
تلاميذ السنة التعرؼ الى مستوى دوافع ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية لدى  - 1

 . الرابعة لمتعميـ المتوسط 
دوافع ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية بيف أفراد  فيالتعرؼ الى الفروؽ  – 2

 عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس . 
 أىمية الدراسة : .5

 الاىمية العممية :.1.5
ادراؾ الباحث حاجة مجاؿ الترويح الى الكشف عف دوافع ممارسة الانشطة  - 

  .تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسطالرياضية الترويحية لدى 
 إثراء المكتبة العربية بدراسة تسىـ في البحث العممي .  -



 التعريف بالبحث 

 
 8 

   خمق الشخصية المتكاممة مف الناحية النفسية والاجتماعية. -
 الأىمية التطبيقية :.2.5
يسىـ الكشف عف دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية  الترويحية بشكل فعاؿ في  - 

 التخطيط لبرامج الترويح عمى أسس عممية سميمة .
معرفة دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية تسىـ في تمبية رغبات  - 

حتياجات التلاميذ.  واظ
 إختيار وتوجيه الفرد لنشاط معيف مف بيف الأنشطة المتعددة. - 
 بناء برامج رياضية ترويحية تحقق لمتلاميذ توازنا انفعاليا وعقميا وصحيا واجتماعيا.  -
 الصفات الايجابية لىـ .  إكتساب التلاميذ أنماط تعزز -
 تحديد المصطمحات والمفاىيـ :.6

 الدوافع
 معينة ظروؼ في السموؾ تثير التوتر مف حالة بلنىا الدوافع تبار  كامل أسامة يعرؼ
   إما, الفرد سموؾ توجه خاص نوع مف حالة أنه أخر بمعنى, عميه وتؤثر وتوجىه
 ودؼ لتحقيق جىد بذؿ إلى الفرد تحرؾ داخمية قوى  بلنىا الدوافع فيعرؼ عموي  حسف
 (241  صفحة 2001)إبراويـ   .معيف

القوى أو الأسباب التي تعمل عمى توجيه سموؾ الفرد لممشاركة في : إجرائياالدوافع 
 .الأنشطة الترويحية الرياضية سواء كانت داخمية أو خارجية 

 الترويح : 
أف الترويح وو نشاط  بيرسوف يعرفه كل مف كارسموف   ماكميف   ديب            

حيوية و قوى الفرد  لاستعادةوحالة وجدانية ونمط إجتماعي منظـ   أو أنه أسموب 
    الحماحمي   عايدة عبد العزيز الإرادي لمخبرة في وقت الفراغ .) الاختيارلمعمل   أو أنه 

 (. 30  ص  1998مصطفى   
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  الرياضي:الترويح 
وو ذلؾ النوع مف الترويح الذي تتضمف برامجه الأنشطة الترويحية الرياضية           

تلاميذ السنة الرابعة المختمفة التي تتماشى و ميولات و رغبات أفراد العينة المستىدفة 
بغرض ( مثل ) الجري   المشي   الكرة الطائرة   ألعاب مختمفة( لمتعميـ المتوسط

تحقيق السعادة و السرور مف خلاؿ المشاركة ذاتىا و ليس لدوافع خارجية كالكسب 
 المادي أو الشىرة .

وو أحد أنواع الأنشطة الترويحية   وقد أصبح جزءا مف النظاـ التربوي   إجرائيا :
والاجتماعي في كل مجتمعات وذلؾ لدورن الحيوي في تحقيق العديد مف الفوائد البدنية 
والصحية والنفسية والاجتماعية التي تؤدي إلى الارتقاء الشامل بالمجتمع وزيادة فعالية 

نتاجية أفرادن وذلؾ مف خلاؿ  مبدأ إتاحة الفرصة لمجميع لممارسة الأنشطة الرياضية واظ
 .كل حسب ميوله وقدراته

 الدراسات المشابية :.7
 (slasaals as leslasدراسة سالسلاس واخروف ). 1.7

دوافع ممارسة السباحة وعلاقتىا بمستوى الخبرة عند سباحيف برتغالييف  عنواف البحث :
 شباب .

 أنثى ( 87ذكر و  86عمى عينة عددوا مئة فرد )أجريت الدراسة : عينة البحث 
وجود تلثير داؿ احصائيا عمى مستوى الدوافع تبعا لمتغير الخبرة في دوافع  أىـ النتائج :

 المياقة البدنية و المنافسة .
 

 ( 1970)علاوي ، 1970دراسة محمد حسف علاوي سنة . 2.7

يذ وتمميذات المدارس الاعدادية دوافع ممارسة النشاط  الرياضي لتلام عنواف الدراسة :
 والثانوية في محافظة القاورة .
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يىدؼ البحث الى التعرؼ عمى دوافع ممارسة  النشاط الرياضي لدى  أىداؼ البحث :
 تلاميذ وتمميذات المدارس الاعدادية والثانوية في محافظة القاورة .

 تمميذ وتمميذة . 4387اشتممت الدراسة عمى  عينة البحث :
اف اكتساب المياقة البدنية ودوافع الميوؿ الرياضية احتمت المرتبة الاولى  النتائج :أىـ 

والثانية عمى الترتيب لمتلاميذ والتلاميذات   أما دوافع التشجيع الخارجي   الدوافع 
الاجتماعية والخمقية  الدوافع النفسية والعقمية  دوافع التفوؽ الرياضي ودوافع وقت الفراغ 

 ت مف مرحمة عمى أخرى . فقد اختمف

 (1999دراسة أبو عريضة وأخروف).3.7
ودفت إلى التعرؼ عمى دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند طمبة   ىدؼ الدراسة :

جامعة النجاح الوطنية وترتيب وذن الدوافع تبعا لدرجة أوميتىا   كما ودفت الدراسة 
لجنس والممارسة الرياضية أيضا إلى إجراء مقارنات في وذن الدوافع تبعا لمتغير ا

 والتفاعل بينىما. 
 .واستخدـ الباحثوف المنىج الوصفي لإجراء الدراسة   منيج الدراسة :

 ( لقياس دوافع الانشطة الرياضية. 1992الاستبياف الذي بنان )السوطري  أداة البحث :
 346إناث ( ومنىـ ) 292ذكور( و ) 493وتكونت عينة الدراسة مف ) عينة البحث :
 غير ممارس(. 439ممارس( و )

وأظىرت النتائج أف دوافع الطلاب لممارسة الانشطة الرياضية حسب   أىـ النتائج :
دوافع القدرات  –دوافع الميوؿ الرياضية  -أوميتىا كانت كما يمي )دوافع المياقة البدنية 

دوافع اجتماعية وأخيرا دوافع البرامج  –دوافع نفسية  –وافع التفوؽ الرياضي د –العقمية 
والتسىيلات ( كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف الطمبة 
 الممارسيف وغير الممارسيف لعنشطة الرياضية وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الممارسيف
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 الأردف 2008 دراسة عبد الباسط عبد الحفيظ. 4.7
 عنواف الدراسة : "دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي عند مرتادي مدينة الحسيف

 ".لمشباب
ودفت الدراسة إلى معرفة أوـ دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي  ىدؼ الدراسة :

لدى مرتادي مدينة الحسيف لمشباب مف جىة, واختلاؼ وذن الدوافع تبعا لمتغيرات 
الجنس والمؤول الأكاديمي والحالة الاجتماعية والعمر وعدد ممارسة النشاط الرياضي 

 .ومستوى الدخل الشىري مف جىة أخرى 
 .واستخدـ الباحثوف المنىج الوصفي لإجراء الدراسة   الدراسة :منيج 

       ( فقرة حيث بمغت عينة الدراسة  66استخدـ الباحث استبياف مف )  عينة البحث :
 ( فردا,  46) 

وأشارت نتائج الدراسة إلى أف دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد  نتائج الدراسة :
عينة الدراسة حسب أوميتىا جاءت عمى النحو التالي: الدوافع المتعمقة بالإمكانات 

%(, دوافع المياقة البدنية  71.20%( الدوافع الأخرى )  78.88المادية والتسىيلات ) 
           (   دوافع الميوؿ الرياضية  65.54%ة)%( , الدوافع العقمي 71.15و الصحة ) 

          الدوافع النفسية (63.62%)%(, دوافع السمات الإرادية والأخلاقية 64.68)
إلى وجود فروؽ  %(, كما أظىرت نتائج 41.89%(, الدوافع الاجتماعية )  59.43) 

لاجتماعية ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في كل مف محوري الدوافع ا
ودوافع الميوؿ الرياضية لصالح الذكور والعمر في محور الدوافع الاجتماعية ولصالح 

 عاما 50الأفراد الذيف تزيد أعماروـ عف 

لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية  2012دراسة يحيا رضا جامعة قسنطينة . 5.7
 والرياضية 
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دوافع التلاميذ نحو ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية في الطور  عنواف البحث :
 18-15الثانوي 

 ىدؼ الدراسة :
 محاولة التعرؼ عمى دوافع التلاميذ محو ممارسة الانشطة الجماعية  - 
 تحديد نوعية الدوافع لدى تلاميذ الطور الثانوي  -

 استخداـ المنىج الوصفي  المنيج المتبع :
 تمميذ وتمميذة  90لطالب أخذ ا العينة :

 نتائج الدراسة : 
 الانشطة الجماعية تساعد التمميذ عمى تكويف علاقات مع الاخريف  -
أوـ شيء يجب أف يفىمه التمميذ وو أف الانشطة الجماعية لىا أوداؼ تربوية كباقي  -

  .المواد

مارسة النشاط ( بدراسة بعنواف "دوافع الطمبة الجامعييف نحو م2014قاصدي حميدة ). 6.7
 الرياضي الترويحي في أوقات الفراغ

بىدؼ تحديد الدوافع الىامة التي مف اجمىا يمارس الطمبة والطالبات في  ىدؼ الدراسة :
 جامعة الجزائر لعنشطة الرياضية الترويحية 

 استخدـ الباحث المنىج الوصفي المسحي المنيج :
 رسة الأنشطة الرياضية الترويحية .استخدـ الباحث استبياف دوافع مما أداة البحث :

 ( طالب وطالبة بجامعة الجزائر .130عينة قوامىا ) عينة البحث :
وكاف مف أوـ نتائجىا معرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  أىـ النتائج :

 لطلاب الجامعة والصعوبات التي تحوؿ دوف ممارستىـ لمنشاط الرياضي الترويحي .

( بدراسة بعنواف " دوافع المشاركة في الانشطة الترويحية 2017سميرة العيد )قاـ بف . 7.7
 الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية "، 
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ودفت وذن الدراسة لمتعرؼ إلى دوافع المشاركة في الانشطة الترويحية  ىدؼ الدراسة :
الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية بمنطقة السوقر   كما ودفت الى معرفة الفروؽ 

 تبعا لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس  
 واستخدـ الباحث المنىج الوصفي بالدراسة المسحية   المنيج :

 (تمميذ وتمميذة . 368يث بمغت عينة الدراسة )ح عينة البحث :
 وتـ تطبيق استبياف خاص بدوافع المشاركة  أداة البحث :

وأشارت النتائج عند أفراد عينة الدراسة تبعا لأوميتىا فجاءت بالترتيب  أىـ النتائج :
اعية  الاتي )الميوؿ الرياضية  الدوافع النفسية  المياقة البدنية والصحية  الدوافع الاجتم

تطوير القدرات العقمية (.كما أشارت النتائج الى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 
مجالات )المياقة البدنية والصحة  الدوافع النفسية  ودوافع تطوير القدرات العقمية ( 
ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المجاليف الميوؿ الرياضية والدوافع الاجتماعية 

 ماعية لدى أفراد عينة الدراسة.لصالح الرياضة الج
 التعميق عمى الدراسات:   .8.7

دوافع ممارسة الأنشطة نظار لتعدد المتغيرات المتضمنة ببحث و المتمثمة 
وبعد تصنيف وعرض الدراسات المرتبطة وفي حدود ما أتيح لمطالب الباحث  الترويحية

مف إطلاع و دراسة , و إف قمت خاصة في ما يتعمق بممارسة الأنشطة الترويحية 
الرياضية حيث وجد  الطالب صعوبات في إيجاد وذن الدراسات وفي الأخير  التوصل 

 :  إلى ما يمي
 
  
 مف حيث المنيج:    1.8.7
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 الطالب الباحث مف الدراسات المشابىة السابق عرضىا ما يمي:  لاحع 
 الوصفياتفقت جل الدراسات في استخداـ نوع المنىج  حيث تـ استخداـ المنىج   

   ( )9e1l 1)  19) 91 دراسة سالسلاس واخروف )الدراسات والبحوث مثل   لجميع
 أبو عريضةدراسة    ( 1970)علاوي   1970دراسة   حسف علاوي سنة 

دراسة يحيا رضا جامعة    2008دراسة عبد الباسط عبد الحفيع    (1999وأخروف)
 .( 2017قاـ بف سميرة العيد )   ( 2014قاصدي حميدة )   2012قسنطينة 
 مف حيث العينػة: . 2.8.7
لقد تباينت  الدراسات في حجـ وجنس وكيفية اختيار عينة البحث فمنىا عينة        
منىا ما قدرت بػ مف و  1970دراسة   حسف علاوي سنة فرد مثل  4000فوؽ تقدر ب
  ( )9e1l 1)  19) 91 دراسة سالسلاس واخروف )فرد مثل  200إلى  30

   2012دراسة يحيا رضا جامعة قسنطينة    2008دراسة عبد الباسط عبد الحفيع 
و أما مف ناحية الجنس فمنىـ ذكور و منىـ إناث كما لوحع  ( 2014قاصدي حميدة )

أيضا اختلافا في طريقة اختيار العينات و نوعىا مف الطريقة العشوائية التي كانت 
دراسة سالسلاس واخروف معظـ الدراسات أتبعتىا إلى الطريقة القصدية مثل 

( 91 (19  (1 9e1l( )    ( 1970 )علاوي  1970دراسة   حسف علاوي سنة   
دراسة    2008دراسة عبد الباسط عبد الحفيع    (1999وأخروف) دراسة أبو عريضة

قاـ بف سميرة العيد    ( 2014قاصدي حميدة )   2012يحيا رضا جامعة قسنطينة 
(2017 ). 
 
 
 

 مف حيث الأدوات: .3.8.7
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استبياف  لـ يمكف وناؾ اختلاؼ في  معظـ الدراسات في استخداـ أدوات البحث مف  
كونىـ اعتمدوا عمى المنىج الوصفي  في دراسة متغيرات البحث إلى المقاييس 

 والاستبيانات و نجدوا في  كل الدراسات .
 المعالجة الإحصائية: .4.8.7
لقد اختمفت الأساليب الإحصائية الخاصة بالبحوث المشابىة و الدراسات          

عض الدراسات اكتفت باستخداـ المعالجات السابقة باختلاؼ الىدؼ مف  كل دراسة  فب
الأولية المتداولة في كل البحوث والمتمثمة في المتوسط الحسابي  والانحراؼ المعياري   
 والنسب المئوية بالإضافة إلى دلالة الفروؽ باستخداـ "ت" خاصة في العينات الكبيرة .  

لعينتيف مستقمتيف .  uرة فتـ استخداـ اختبار ماف وتني اما بالنسبة لمعينات الصغي    
 .  تقمتيفو اختبار ت تستيودنت لعينتيف مس

في كل البحوث   spss23وفي الأخير تمت  المعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج 
 تقريبا  خاصة منه الحديثة . 

 مف حيث النتائج: .5.8.7
الرياضية احتمت المرتبة الاولى والثانية عمى اف اكتساب المياقة البدنية ودوافع الميوؿ 

الترتيب لمتلاميذ والتلاميذات   أما دوافع التشجيع الخارجي   الدوافع الاجتماعية 
والخمقية  الدوافع النفسية والعقمية  دوافع التفوؽ الرياضي ودوافع وقت الفراغ  فقد 

 اختمفت مف مرحمة عمى أخرى .

وأظىرت النتائج أف دوافع الطلاب لممارسة الانشطة الرياضية حسب أوميتىا كانت كما 
دوافع  –دوافع القدرات العقمية  –دوافع الميوؿ الرياضية  -يمي )دوافع المياقة البدنية 

دوافع اجتماعية وأخيرا دوافع البرامج والتسىيلات (  –دوافع نفسية  –التفوؽ الرياضي 
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ج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف الطمبة الممارسيف وغير كما أشارت النتائ
 الممارسيف لعنشطة الرياضية وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الممارسيف

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في كل مف محوري الدوافع 
دوافع الاجتماعية ودوافع الميوؿ الرياضية لصالح الذكور والعمر في محور ال

 عاما 50الاجتماعية ولصالح الأفراد الذيف تزيد أعماروـ عف 
 الانشطة الجماعية تساعد التمميذ عمى تكويف علاقات مع الاخريف 

أوـ شيء يجب أف يفىمه التمميذ وو أف الانشطة الجماعية لىا أوداؼ تربوية كباقي 
  .المواد

وكاف مف أوـ نتائجىا معرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لطلاب الجامعة 
 والصعوبات التي تحوؿ دوف ممارستىـ لمنشاط الرياضي الترويحي .

ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المجاليف الميوؿ الرياضية والدوافع الاجتماعية 
 سة.لصالح الرياضة الجماعية لدى أفراد عينة الدرا

 نقد الدراسات :  .9.7

بعض  بمف خلاؿ العرض السابق لمدراسات السابقة والمشابىة تبيف لمطال    
الاختلافات ونقاط التشابه  مابيف الدراسات المشابىة و الدراسة الحالية ومف أومىا ما 

 يمي: 
( حيث قسمت إلى مجموعتيف 120في نوعية العينة المختارة وعددوا   حيث بمغ) -

مف  عينةو تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط مف ( 60وعددوـ ) ذكور.مجموعة 
 ( إناث .60)

اما بالنسبة لنوع المنىج فاستخدـ الطالب الباحث المنىج الوصفي مثمما استخدمت كل   -
 الدراسات الدراسة المشابىة التي استخدمت المنىج الوصفي .
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الإحصائي المستخدـ  حيث تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخداـ نوع الأسموب  -
) الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية( في جل الدراسات SPSSالبرنامج الإحصائي 

  ووذا ما توافق واشترؾ معه الطالب الباحث باستخداـ نفس الأسموب الإحصائي  .  
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 و مصادرىا و أنواعيا  الدافعيةإلى مفيوـ الثاني فقد تطرقا أما في الفصل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



 

 

 

 .الفصل الاوؿ الترويح و الترويح الرياضي 

 تمييد
 . مفيوـ الترويح 1

 .تعريف الترويح 1.1
 .انواع الترويح2.1

 .اليدؼ مف الترويح3.1
 .أىمية الترويح4.1
 .علاقة الترويح ببعض المجالات الاخرى  5.1
 .الترويح الرياضي6.1
 . مميزات النشاط الترويحي الرياضي 7.1
 الرياضي   . خصائص الترويح8.1
 العوامل المؤثرة في الأنشطة الرياضية الترويحية.9.1

 .أىداؼ الترويح الرياضي10.1
 .الأىداؼ الصحية1.10.1

 .الأىداؼ البدنية2.10.1

  .الأىداؼ الميارية3.10.1

  .الأىداؼ النفسية4.10.1

 .الأىداؼ الاجتماعية5.10.1

 .الاىداؼ الثقافية6.10.1

 خلاصة 
 
 



 الباب الأوؿ : الدراسة النظرية           الفصل الأوؿ : الترويح و الترويح الرياضي  

 
 18 

 تمييد:

اف الحاجة لمترويح عف النفس حاجة انسانية ولىا أوميتىا وعادة مانجد أننا نضع 
الترويح في مكاف جانبي مف حياتنا ولا نعطيه مف الاومية شيء   ويتوقف ذلؾ عمى 

واف يدرؾ مدى أوميته بالنسبة لممجتمع . فالترويح مظىر الوعي الترويحي عند الفرد   
مف مظاور النشاط الانساني يتميز بالصحة والاتزاف و الصحة ونا بمعناوا الواسع 
الذي يشمل الصحة الجسمانية والعقمية والعاطفية وليس فقط خمو الفرد مف الضعف 

دوا كل فرد   والمرض فالنشاط الرياضي الترويحي يىدؼ الى السعادة التي ينش
والترويح له مكانة مميزة في جعل الحياة متزنة بيف العمل والراحة فتكتمل الحياة في 

 .معناوا وتزدادا في رونقىا بالترويح وتصبح أكثر اشراقا وأكثر بىجة

 . مفيوـ الترويح :1

( يعني التجديد والخمق والابتكار recréationإف مصطمح الترويح بالانجميزية )   
" يعني Creationمنه."ء زجء وبنادة عاني إ) يع)l)المصطمح  نموؿ لأفالمقطع ا

الخمق وبصفة عامة قد تباينت الآراء حوؿ مفىوـ الترويح وذلؾ لعدـ وجود تعريف 
محدود له ولذا سوؼ نتناوؿ عرضا لأوـ أراء المىتميف لدراسة مفىوـ الترويح وذلؾ 
لعدـ وجود تعريف محدد له ولذا سوؼ نتناوؿ عرضا لأوـ أراء المتمتميف لدراسة مفىوـ 

 لمعاصرة في المجالييف التربوي والاجتماعي.الترويح وفقا لاتجاوات ا

( عف بمتر أف الترويح يعد نوعا مف أوجه 1997بذكر كماؿ درويش و  الحمامي ) 
النشاط التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختاروا الفرد بدافع شخصي لممارستىا والتي 

 ة والاجتماعية.يكوف نواتجىا اكتسابه العديد مف القيـ البدنية والخمقية والمعرفي

بلنه  De Djerrazia( عرفت دي درازيا 1998وعف الحمامي وعايدة عبد العزيز ) 
النشاط الذي يساوـ في توفير الراحة لمفرد مف عناء والعمل ويوفر له سبل استعاذة 

 حيويته.
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( عمى انه رد فعل عاطفي أو حالة نفسية 2001وكذلؾ عرفته تىاني عبد السلاـ ) 
رد قبل أثناء وبعد ممارسته لنشاط ما سمبيا أو ايجابيا وادفا ويتـ أثناء وشعور يحسه الف

 وقت الفراغ و أف يكوف لمفرد مدفوعا برغبة شخصية ويتصف بحرية الاختيار.

أف الترويح وو نشاط ومشاعر ورد عاطفي وأنه سموؾ وطريقة  ROMNYويرى رمني  
 لتفىـ الحياة.

الأوجه مف النشاط أو الخبرات التي تنتج  أف الترويح وو تمؾ krawsويرى كراوس  
عف وقت الفراغ  والتي يتـ اختياروا وفقا لإرادة الفرد وذلؾ بغرض تحقيق السرور 

 والمتعة لذاته واكتساب العديد مف القيـ الشخصية والاجتماعية.

بلنه نشاط وخبرة وحالة انفعالية تطرأ عمى الفرد مف  Bates وعرفه كراوس وباتس 
 في مناشط وقت الفراغ بدافع شخصي.مشاركته 

أف الترويح وو الخبرة في قضاء وقت فراغ ممتع يشترؾ فيه   Carlsonويرى كارلسوف  
 بمحض إرادته ومف خلاله يحل عمى إشباع فوري.

عمى انه المجىوذ والمتعة التي يستمتع بىا الفرد نتيجة لممارسته أي  Bosويغرفه بوز  
 عود عمى الفرد بالنفع.نوع مف الأنشطة الترويحية ت

في حيف يرى أحمد   الفاضل أف الترويح  بشكل عاـ وو عبارة عف مساعدة الأفراد 
 Liseur)   لمحصوؿ عمى خبرات ايجابية تساعدوـ عمى تجديد الروحواستعادة

Expériences)  أثناء وقت الفراغ الطاقة البشرية ولذا مف الممكف أف نعرؼ الترويح
جميع الأنشطة البناءة والمقبولة اجتماعيا والتي تؤدى أثناء وقت الفراغ عمى أنه " يشمل 

ويتـ اختياروا والاشتراؾ بىا لدوافع ما وفقا لإرادة الفرد وذلؾ لغرض اكتساب العديد مف 
(instrinsic motivation)  داخمية قيـ الشخص وتحقيق الرضا والسرور والمتعة مف

 (extrinsic motivation)ب المادي أو المعنوي المشاركة ذاتىا وليس لدوافع كالكس
 (.13-12ص. 2013."خارجية. )عبد العزيز 
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ويعتبر الطالب الباحث أف الترويح وو نشاط اختياري يحدث في وقت فراغ ويسىـ في  
الانفعالية والاجتماعية وثقافية وذلؾ حسب نوع    تنمية الفرد مف جميع الجوانب البدنية

 (.2007المختار.)فاضل النشاط 

مف خلاؿ المفاويـ التي وردت عمى لساف العديد مف الباحثيف يستطيع الطالب أف  
شباع حاجته و  يستنتج أف النشاط الترويحي يعتمد في ممارسته أساسا عمى قدرة الفرد واظ
دوافعه سواء كانت دوافع سعادة شخصية أو اكتساب لياقة بدنية وصحية او تحقيق 

ة واجتماعية  لذا يمنح الترويح فرصة وامة لمشباب وكبار السف لممشاركة أوداؼ ثقافي
 الاجتماعية والصحية والتعاونية مع الآخريف

 .تعريف الترويح :1.1

ويمكف تعريف الترويح عمى انه " نشاط اختياري ممتع لمفرد ومقبوؿ مف المجتمع 
يمكف أف تحدد النشاط ويمارس في أوقات الفراغ ويساوـ في بناء الفرد وتنميته كما 

 الترويحي في اتجاوييف:

الاتجان الأوؿ: يعرؼ الترويح عمى انه ممارسة نشاط اختياري وقت الفراغ يستىدؼ  - أ
 التحرير مف الاعياء ويحقق الانعاش والتجديد.

: يعرؼ عمى انه رد فعل عاطفي ونوع مف العلاج الحيوي لتدعيـ الاتجان الثاني - ب
 الى التوازف النفسي دوف انتظار لأي مكافلة مادية. العلاقات الانسانية والوصوؿ

ومف ثـ يرى الطالب الباحث أف المحور الاساسي لمترويح وو السعادة ومجموعة  
الأحاسيس والمشاعر التي يجنيىا الفرد جراء ممارسته ومزاولته أنشطة التي تتميز 

المرح التي بحث عنىا بالإخاء الانجاز  الابتكار والابداع وعميه فاف درجة الاستمتاع و 
 الفرد في مختمف أشكاؿ الترويح تعتبر غاية وودؼ منشود في حد ذاته.
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 (.121-120  ص2000)حسف محمود    انواع الترويح:.2.1

مف عمماء النفس والباحثوف الذيف ينتموف الى اتجان النشاط الترويحي كنشاط فعاؿ يدؿ  
والغناء والرسـ وصيد الأسماؾ العالـ أو  عمى نشاط الترويحية الميدعة كارياضة

 الباحث "رتيمتز" والذي قسـ الأنشطة الترويحية الى :

 مثل الأنشطة الرياضية والرسـ والموسيقى الأنشطة الايجابية:.1.2.1

مثل القراءة ومشاودة التمفزيوف ومشاودة المباريات  الأنشطة الاستخيالية:.2.2.1
 الرياضية في الملاعب.

ويقصد بىا النشاط الذي لا يتميز بجىد كالنوـ أو الاسترخاء  نشطة السمبية :الأ .3.2.1
 في حيف قسـ الترويح عمماء آخروف طبقا لأنواعىا وأودافىا كالآتي:

 كالقراءة والكتابية والراديو والتمفزيوف. الترويح الثقافي:.4.2.1

كىواية جمع الطوابع والعملات والأشياء الأثرية ووواية تعمـ  الترويح الفني:.5.2.1
التصوير وفف الديكور وعمـ الطيور و النباتات و ووايات الابتكار مثل فف الخزؼ 

 والنحت والرسـ والأشكاؿ الىندسية.

كالمشاركة في الجمعيات الثقافية و الزيارات والحفلات  الترويح الاجتماعي:.6.2.1
 .الترويجية

ويقصد به رحلات الخلاء والتمتع بجماؿ الطبيعة و النزوات  الترويح الخموي:.7.2.1
 البرية والبحرية وووايات الصيد وغيروا.

ووو يعتبر مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح ويشمل  الترويح الرياضي:.8.2.1
غيرة والألعاب الألعاب الصغيرة والترويحية كللعاب الرشاقة والجري وألعاب الكرات الص

الرياضية الكبيرة ككرة القدـ والألعاب التنافسية  الفردية والزوجية والجماعية وألعاب 
 الماء كالسباحة وكرة الماء والتجديف.
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وتستخدـ فيه الوسائل العلاجية وحركات إعادة التلويل  الترويح العلاجي:.9.2.1
 ء.والسباحة العلاجية وغيروا مف الوسائل التي تحقق الشفا

ووو ترويح ذات الطابع الاستشاري إذا يتمتع به الفرد في  الترويح التجاري:.10.2.1
مقابل مادي لا يدخل في نظامه كالمسرح والسينما وغيروا مف المؤسسات الترويحية 

 التجارية.

ويتضح لمطالب الباحث مما تقدـ أف تصنيف الأنشطة الترويحية  يتصف بالمرونة   
( لكونه شاملا  وواضحا  1990إلى )تصنيف عطيات خطاب  التنوع ويميل الباحث

ومنطمقا مف أساس موضوعي لا يفرؽ فيه بيف نشاط ترويحي وآخر مف حيث الأومية 
فالأنشطة الترويحية جميعا يفترض أف تؤدي وظائف تربوية متكاممة تسىـ في بناء 

 شخصية الفرد بطريقة شاممة

 اليدؼ مف الترويح:.3.1

بعض العمماء يروف أف الترويح لا يىدؼ لأي غرض سوى الترويح في حد ذاته واف  
دوافعه الأولية وي السرور أي الرضا والسعادة ومثل وذن النظرة لمترويح تعتبر مف 
وجىة نظر العديد مف العمماء نظرة ضيقة حيث أنىا تقصر مفىوـ الترويح عمى ودؼ 

نشطة الترويحية المتعددة والمتنوعة ولكل منىا واحد وتمىل باقي الأوداؼ الأخرى  فالأ
 أودافىا و أغراضىا التي تسىـ في بناء الفرد وتنميته.

( أف المحور والأساسي لمترويح وو السعادة إلا 2001فمثلا تذكر تىاني عبد السلاـ ) 
وناؾ بعض الأحاسيس و المشاعر التي يكتسبىا الفرد مف خلاؿ ممارسة لعنشطة 

ثل في الإخاء  الإنجاز الابتكار وكذلؾ الإبداع عمى جانب بعض القدرات الترويحية تتم
البدنية والعقمية والعاطفية وسوؼ نتعرض لىدؼ كل نوع مف الأنواع الأنشطة الترويحية 

 في وقت لاحق .
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 أىمية الترويح:.4.1

( أف الترويح يعتبر مظىرا مف مظاور 1998الحمامي وعايدة عبد العزيز )يذكر كل من
  نشاط الإنساني  وله دورا واما في تحقيق التوازف بيف العمل والراحة مف عنائهال

ويسىـ الترويح في الحياة العصرية طبقا لما ورد عف الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية 
 لتالية :البدنية و الترويح  في النقاط ا

 حقيق الحاجات الانسانية لمتعبير الخلاؽ عف الذات.ت 

  التحرر مف الضغوط والتوتر العصبي 

 .تطوير الصحة البدنية والانفعالية والعقمية عند الفرد 

 توفير الحياة الشخصية و عائمية مستقرة 

 .تنمية ودعـ الديمقراطية 

 علاقة الترويح ببعض المجالات الاخرى  :.5.1

 الترويح والتربية:.1.5.1

حياة التي تختص به التربية فالتوجيه قد يؤكد البعض أف الترويح وو ذلؾ الجانب مف ال
والارشاد والتعمـ والسيطرة تناسب أعداد الافراد والدراسة أو الدراسة  أنا جوور الترويح 
فىو التحرير والخلاص مف كل سيطرة والتحميق في دنيا الحرية وتفرير الفرد لمصيرن 

 بنفسه .

حياة إذ مف الحياة أف ومثل وذا التفكير يجانب الصواب فالترويح ليس عطمة مف ال
يمارسه الفرد في الترويح أثناء وقت الفراغ يؤثر بدرجة كبيرة  عمى شخصيته وونالؾ 
أسباب متعددة للاستخداـ  ويختار بيف البدائب المتعددة وكل اختيار لنشاط وقت الفراغ 

أومية ما  ما وو إلا اختيار تربوي يسىمفي بناء الفرد وتنميته فالتربية لوقت الفراغ ذات 
 بالغة في نمو الشخصية وليس مف الصواب أف نعتبر الترويح اوتماما تربويا ثانويا.
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وقديما كانت النظرة السائدة لمنىاج الدراسة التي تمثل في معارؼ و معمومات التي 
تقدمىا المدرسة إلى التلاميذ والتي تقدروا المقررات الدراسية التي يدرسىا التلاميذ داخل 

نواحي الأخرى كالنشاط الرياضي والاجتماعي أو الفني أو الىوايات الفصل  أما ال
المختمفة التي يمارسىا لاتلاميذ فكاف ينظر اليىا عمى إنىا نشاط غير واـ وعمى أنىا 

 لوف مف ألواف المىو أو المعب وينبغي أف تحتل مكانا خارج المنىج  الدراسي.

تي تىيؤوا المدرسة لتمميذوا في وعمى ذلؾ أصبحت الأنشطة الترويحية  المختمفة ال
وقت الفراغ سواء داخل المدرسة أو خاروا  وأصبحت تشكل مف المواد الدراسية النظرية 
مجموعة مف الخبرات التي تقدمىا المدرسة لمتلاميذ في المواقف المعينة وباأساليب 

 (.156: 2001متعددة لتحقيق أوداؼ التربية و تعميمىا عف طريقىا )أميف الخوالي  

 الترويح والرياضة:.2.5.1

وناؾ علاقات وثيقة بيف الترويح والرياضة  فالرياضة نشاط اختياري ممتع مثمما في 
ذلؾ مثل الترويح  إلا أف الترويح لا يقتصر عمى الأنشطة البدنية أو الرياضية بل 
يتعدان ليشمل العديد مف الأنشطة الثقافية والاجتماعية والفنية وغيروا إذ أف الأنشطة 

ز بلوميتىا البالغة في التنمية الشاممة ومف ونا اختمط الأمر الرياضية الترويحية تتمي
 عمى الكثيريف  أف الترويح والرياضة اسميف لشيئ أو عممة واحدة.

ومف ناحية أخرى ف ف إدخاؿ عامل الترويح عمى الرياضة قدأسىـ في تغيير أساليب ›› 
تربوية بعامل المرح وطرؽ التربية الرياضية  فعمى سبيل المثاؿ زاد اوتماـ بالانشطة ال

والسرور مثل الألعاب الصغيرة والسباقات وغيروا.بعد أف كاف الاوتماـ مرطزا عمى 
تمرينات التربية  البدنية الشكمية وذا بالإضافة إلى اف الترويح قد أسىـ النشاط 
الرياضي خارج المدرسة إلى درجة كبيرة  ومف العلاقات الىامة بيف الترويح والرياضة 

كميات التربية الرياضية يعتبروف مف أقدـ المؤوميف بحكـ دراستىـ عمى  أف خريجي
 (.156:  2001أميف الخوالي  ‹‹)القيانـ بالرياضة والإشراؼ في المجاؿ الرياضي.
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 الترويح والصحة النفسية:.3.5.1

يعتبر مف العوامل الىامة لمصحة النفسية وعلاقة الترويح بعمـ النفس علاقة وثيقة 
ت بعض العمماء يعرفوف الترويح عمى آنه آلة نفسية تصاحب الفرد أثناء لدرجة جعم

ممارسته لمنشاط الممتع  ومف أوداؼ الأساسية لمترويح أنه يسىـ في إكتساب الفرد 
 الصحة النفسية  عف طريق:

 .اكتساب الشعور أو الاحساس الذاتي بالسعادة والأماف 

 فعالات المكبوتة.التحرر مف القمق والتوتر النفسي وتفريغ الان 

 .اشباع بعض الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى النشاط والحركة والمعب 

  وفي الوقت الحالي أصبح الترويح مجالا واما ليس فقط في الوقاية مف الامراض
 (.28: 1982النفسية  بل أيضا في علاجىا..)عطيات   الخطاب 

 الترويح والخدمات الاجتماعية:.4.5.1

يرى البعض أف الترويح تظاـ اجتماعي اساسي  له أودافه الاجتماعية التي يحددوا 
المجتمع له ولا يقتصر فقط عمى الصيغة الذاتية أي أف لمترويح فائدته الاجتماعية 

 والفردية في أف واحد

ووناؾ علاقة وثيقة بيف الترويح والخدمة الاجتماعية تتمثل في أف الترويح يستخدـ 
ل  مع الجماعات أو الخدمة الجماعية  مف حيث أنىا أسموب وطريقة عمل طريقة العم

تتمثل في وجود رائد موجه يعمل مع الجماعة لمساعدتىا بالأسموب الديمقراطي لتنمية  
 أفرادوا عف طريق برامج تتفق مع قدرات الأفراد وحاجتىـ.

عية طبقا لممفىوـ وبالرغـ مف أف المجتمعات الاشتراكية لا تعترؼ بالخدمة الاجتما››
الغربي ولكنىا تستخدـ مايسمى بالرعاية الاجتماعية التي تختمف فمسفة مضمونا عف 
الخدمة الاجتماعية  والمجتماعات الاشتراكية الأساسية  وليس معنى أف المجتمع 
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الاشتراكي يمغي الخدمات الاجتماعية ولكنه يحوؿ فمسفتىا و أساليبىا لتنسق مع البناء 
 ‹‹يطوروا لتصبح رعاية اجتماعية غير شرعية.الاشتراكي و 

 الترويح الرياضي:.6.1

المقصود بالترويح الرياضي وو ذلؾ النوع مف الترويح الذي تتضمف برامجه العديد مف 
المناشط البدنية والرياضية كما أنه يعد أكثر أنواع الترويح تلثيرا عمى الجوانب البدنية 

مناشط التي تشمل عمى الرياضات والألعاب  والفيسيولوجية لمفرد الممارس لأوجه
(maresca et autres.2004p71 ) 

 أنشطة الترويح الرياضي:.1.6.1

تمثل الرياضات والألعاب الجانب الأعظـ مف برامج الترويح الرياضي كما انه يمكف 
تنظيـ مناشطىا وفقا لاوداؼ واحتياجات واوتمامات الأفراد والجماعات وبذلؾ نجد أف 

ؾ في المناشط يتلثر بالعناصر التالية: المستوى المىاري السف  الجنس  الحالة الاشترا
 البدنية والحالة الصحية لمفرد.

 Janetجانيت ماكميف    Reynold Carlsonووفقا لآراء كل مف رينولد كارلسوف 
Maclean   تيودور ديبTheodore Deppe  وجيمس بيترسوفJames 
Peterson  :ف نه تقسيـ مناشط الترويح الرياضي إلى المجموعات الرئيسية التالية 

 الألعاب والمسابقات ذات التنظيـ البسيط. 

 الألعاب والرياضات الفردية. 

 .)الألعاب أو الرياضات الجماعية )الزوجية 

 .الألعاب أو رياضات الفرؽ 
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وعميه يرى الطالب الباحث أف الأنشطة الرياضية الترويحية متعددة و متنوعة  لذالؾ 
تتناسب مع جميع ميوؿ ورغبات الفرد المشمرؾ أو الممارس لذا تعتبر ذات تلثيرا مباشرا 

 عمى جميع النواحي )العقمية النفسية والاجتماعية( وفق لوف ونوع النشاط.

 ياضي :مميزات النشاط الترويحي الر  .7.1

لمنشاط الترويحي فعل وأثر عمى الإنساف مىما كاف سنه فخبراته ممتعة  ومف الصعب 
حصر جميع الفوائد المستفادة مف ممارسته لكف يمكف القوؿ أنه يشكل الإنساف ويعيد 
تكيفه مع المجتمع ويساعدن في قيامه بلدوارن بنجاح بالإضافة إلى المميزات الجسمية 

 العديدة
 المتعة وليس بغرض الوصوؿ إلى مستوى عاؿ أو الاتقاف في الاداءالمتعة بغرض  -
 يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى رفع المستوى لمحيوية والجد والمقاومة لمتعب -
يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى التخمص مف الضط العصبي والاحساس  -

 بالراحة
المختمفة كالجىاز الدوري  يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى رفع كفاءة الاجىزة -

 التنفسي.
 (2012) بف قلاوز. يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى التخمص مف الطاقة الزائدة  -

 خصائص الترويح الرياضي  :. 8.1

 :مف أوـ خصائص الترويح التي يتميز بىا الترويحي الرياضي

اتاحة الفرصة لممشاركة لمجميع مف خلاؿ توفير  تييئة الفرص لمنشاط الحركي:.1.8.1
 المنشآت والتجىيزات اللازمة ز إعداد البرامج المساعدة

 نشاط وادؼ وبناء يسىـ في تنمية المىارات والقيـ الاتجاوات التربوية اليادفية:.2.8.1
 .وتطوير الشخصية
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 ممارسة النشاط وعدـ الاقتصار عمى المشاودة. الايجابية:.3.8.1

لكل فرد الحق في المشاركة بغض النظر عف مراحل العمرية أو  المساواة:.4.8.1
 الجنس أو المستوى المىاري.

 اختيار أي نوع أو مستوى مف الرياضات المختمفة. حرية الاختيار:.5.8.1

 المشاركة في النشاط تتـ بدافع ذاتي )برغبة وارادة الفرد(. الدافعية:.6.8.1

التنافسية وغير التنافسية في مستويات مختمفة لكي تتفق  تتوفر أنشطة التنوع:.7.8.1
 مع حاجات ورغبات وميوؿ الأفراد.

يساعد الممارسيف عمى الوقاية مف الأمراض العصرية المرتبطة  الوقاية والتأىيل:.8.8.1
بنقص الحركة كلمراض القمب والدورة الدموية والبدانة وبعض الأمراض النفسية 

 ويساعد بشكل فعاؿ في تلويل المرضى والمصابيف والمعاقيف.والاجتماعية ... الخف 

المشاركة الايجابية تؤدي إلى تحقيق السعادة والتنمية وتطوير صحة  التفاؤؿ:.9.8.1
 الفرد وزيادة انتاجية  مما يبعث روح التفاؤؿ لدى الممارس.

الأساسية التي تعتبر نشاطات الترويح الرياضي القاعدة  الكشف عف الموىبيف:.10.8.1
ىا عممية الكشف عف الموووبيف وأصحاب القدرات المتميزة في مختمف ميترتكز ع

 الألعاب والرياضات.

يعتبر الترويح الرياضي وسيمة مثمى لاستثمار اوقات  استثمار وقت الفراغ:.11.8.1
 الفراغ المتزايدة لدى جميع أفراد المجتمع.

العميا والترويح الرياضي يختمف في خصائصه عف الأنشطة الرياضية لممستويات 
ترفيف  فمثلا بالمقارنة مع رياضة المنافسات محالمحترفيف  وأشبان ال ضاتاكري
 (.2007والدولية (. )فاضل  الرسمية المحمية)
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 العوامل المؤثرة في الأنشطة الرياضية الترويحية:.9.1

الفوائد التي تعود عمى الشخص عند اشتراكه في انشطة رياضية ونالؾ مجموعة مف 
ترويجية  اوؿ وذن الفوائد تعكس عمى القدرة الحركية والفسيولوجية ووذا بالطبع يساعد 

 1998الشخص عمى مواجىة ظروؼ الحياة بلسموب أسىل )اراويـ والسيد فرحاف  
 (.71ص

لترويح ونشاطاته يتلثراف بالعديد مف وتشير الدراسات التي تمت في الدوؿ الاوربية أف ا
 المتغيرات  مف أومىا:

 الوسط الاجتماعي:.1.9.1

تؤكد الاكثير مف الدراسات أف العادات والتقاليد تعتبر عاملا واما في تحديد نوعية 
 الأنشطة الترويحية المرغوب ممارستىا وذلؾ حسب ثقافة المجتمع.

 الوسط والمستوى الاقتصادي:.2.9.1

دخل الفرد بدرجة كبيرة عمى اختياراته وكيفية قضاء وقت الفراغ كما وحع أف  إذ يؤثر 
وناؾ أنواع مف الترويح ترتبط بمستوى الدخل كالرحلات السياحية والخروج إلى 

 المطاعـ والمنتجات وغيروا.

 النسبة والجنس:.3.9.1

إف كل مرحمة عمرية لىا سموكياتىا الترويحية الخاصة فالطفل يمرح ويمعب والشيخ  
يسترخي ويرتاح في حيف اف الشباب ينطمقوف بحرية في مزاولة كافة الانشطة وتشير 
الدراسات أيضا أف الأنشطة الترويحية التي يمارسىا الذكر تختمف عف تمـ التي 

إلى الألعاب الضيقة  بينما البنات يممف إلى المعب  تمارسىا الأنثى فعادة الأولاد يميموف 
 بالرمي والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلية.
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 المستوى الثقافي ودرجة التعمـ:.4.9.1

فالمستوى التعميمي والثقافي يؤثراف عمى الأفراد وأساليب تسميتىـ ووواياتىـ خاصة أف  
ؿ الترويح أثناء حياته الدراسية مما قد الإنساف اليوـ يتمقى كثيرا مف التدريبات في مجا

 يرى فيه اذواقا معينة لىوايات ربما يظل يمارسىا مدى حياته.

 أىداؼ الترويح الرياضي:.10.1

إف لمترويح الرياضي العديد مف القيـ  ومف  Teresa Walanskaترى تريزا ولانسكا 
 المختمفة والتي مف أومىا: الأوداؼ التي يسعى إلى تحقيقىا لممشاركيف في مناشطىـ

  تعويض نقص الحركة البدنية لمفرد والناتج عف تقدـ الفني الذي لحق بىذا العصر
 إلى تقميص حركة الإنساف.

  التخمص مف الوزف الزائد أو البدانة التي تنتج عف الإفراط في تناوؿ الطعاـ أو نقص
 الحركة 

 .تحسيف وتطوير الحالة الصحية لمفرد 

 نفس والتخمص مف التوتر العصبي.الترويح عف ال 

ويرى   الحمامي أف لمترويح الرياضي )الرياضي لمجميع( إسىامات في التلثير 
الايجابي عمى العديد مف جوانب نمو المشاركيف في ممارسة أوجه مناشطة. كما يىدؼ 
الترويح الرياضي إلى الوقاية مف المتغيرات المدنية الحديثة والى زيادة المردود 

نتاجي لىؤلاء المشاركيف في برامجىـ ولذا فقد قاـ الحمامي بتحديد أوداؼ الترويح الإ
 الرياضي وفقا لطبيعة تمؾ الأوداؼ وذلؾ عمى النحو التالي:

ووي الأوداؼ المرتبطة بوجه عاـ بصحة الممارس بانتظاـ  الأىداؼ الصحية:.1.10.1
 لمناشطىـ وتتضمف الأوداؼ التالية:

 ية لمفرد.تطوير الخالة الصح 
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 تنمية لمعادات الصحية المرغوبة 

 .الوقاية والإقلاؿ مف فرص تعرض للإصابة مف أمراض القمب والدورة الدموية 

 .زيادة المناعة الطبيعية لمجسـ ومقاومته لعمراض 

 .الحد مف الآثار السمبية لمتوتر النفسي ولمقمق ولمتوتر العصبي 

 د المبذوؿ في ممارسة النشاط.التغذية الجيدة والمناسبة وفقا أنواع الجى 

 .المحافظة عمى الوزف المناسب لمجسـ 

: وتشمل الأوداؼ التي تىتـ بالحالة البدنية لمممارس بانتظاـ الأىداؼ البدنية.2.10.1
 لمناشطىا ووي:

 تنمية المياقة البدنية 

  تحديد نشاط وحيوية الجسـ 

 المحافظة عمى الحالة البدنية الجيدة 

  والرشيقالاحتفاظ بالقواـ 

 الوقاية مف بعض انحرافات القواـ 

 تصحيح بعض انحرافات القواـ 

 استرخاء العضمي والعصبي 

 مقاومة الانىيار البدني في سف الشيخوخة. 
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ووي الأوداؼ المرتبطة بتعميـ وتنمية المىارات الحركية  الأىداؼ الميارية:.3.10.1
 بوجه عاـ  و تشمل أوـ الأوداؼ التالية:

  تنمية الحس الحركي 

 الارتقاء لمستوى الموووبيف رياضيا 

  تعميـ المىارات الحركية لعلعاب ولمرياضات المختمفة منذ الصغر وتعميـ مناشط
الحركية التي تتميز ممارستىا بطابع الاستمرارية عمى مدى الحياة  وذلؾ كللعاب 
الريشة الطائرة  تنس الطاولة  كرة السرعة المضرب الخشبي وكرياضات السباحة  

 والمشي والجري  والىرولة 

  ات الحركية لمفردتنمية المىار 

 .الارتقاء لمستوى الموووبيف رياضيا 

ووي الأوداؼ التي تىتـ بالفرد الممارسة لمناشطىا مف  الأىداؼ النفسية:.4.10.1
 الجانب النفسي وتحتوي عمى أوـ الأوداؼ التالية:

 تنمية الرغبة واستشارة دافعة الفرد نحو ممارسة النشاط الحركي 

 الفرد والترويح عف ذاته. تحقيق السعادة)لمفرد( لحياة 

 اشباع الميل لمحركة أو المعب أو لىواية الرياضة 

 .التعبير عف الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة 

  الحد مف التوتر النفسي والعصبي الناتج عف ظروؼ الحياة في المجتمعات
 المعاصرة.

 تحقيق الاسترخاء والتوازف النفسي لمفرد 
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 تنمية مفىوـ الذات 

 افع لممغامرةإشباع الد 

 اشباع الدافع لممنافسة 

وعي تمؾ الاوداؼ التي تىتـ بالجانب الاجتماعي لمفرد  الأىداؼ الاجتماعية:.5.10.1
 الممارس بانتظاـ لمناشطىا  وتتضمف ما يمي:

  التغمب عمى ظاورة العزلة الاجتماعية  التي تسود المجتمع المعاصر بتكويف
 د والجماعات.علاقات وصدقات مغ الآخريف مف الأفرا

 .اشباع حاجات الالتقاء مع الآخريف مف ذوي الميوؿ والاوتمامات المشتركة 

 تحقيق التوافق الاجتماعي لعفراد والجماعات الممارسيف لمناشط الرياضة لمجميع 

  تشكيل السموؾ الاجتماعي السوي 

  في المشاركة في الاحتفالات والمىرجانات الرياضية والتعاوف بيف الجمعات وبعضىا
 تنظيمىا.

 .تنمية مىارات التواصل بيف الجماعات وبعضه لدعـ العمل الجماعي 

  تىيئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي لمنشاط والتدريب عمى اتخاذ القرارات
 الجماعية وكيفية التوافق في حل مشكلات التي تواجه ممارسة مناشط الرياضة لمجميع.

 الناجحة. ممارسة الحياة الاجتماعية الديمقراطية 

بتزويد الفرد بالعديد مف أنواع  وتشمل الأوداؼ المرتبطة  :الاىداؼ الثقافية.6.10.1
 المعرفة  وتشمل أوـ الأوداؼ التالية:

  تزويد الفرد بالثقافة الرياضة وذلؾ بتزويدن بالعديد مف أنواع المعرفة والاتجاوات
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 والعادات المرتبطة بمجاؿ الرياضة لمجميع.

  مدركات الفرد بلومية الرياضة لمجميع في الحياة العصرية.تشكيل وتنمية 

  تشكيل اتجاوات ايجابية لدى الافراد والجماعات نحو ممارسة مناشط الرياضة
 لمجميع.

 .التعرؼ عمى العديد مف انشطة وقت الفراغ وانشطة الخلاء واستعاب طرؽ تنظيمىا 

 الثقافي لمجميع. التعرؼ عمى الالعاب الشعبية المتصمة في الثرات 

 .إدراؾ الفرد لقدرات ولحاجات جسـ لمحركة 

  التعرؼ عمى عوامل الماف والسلامة المرتبطة بممارسة وبطبيعة الانشطة الرياضية
 لمجميع.

  تعمـ الفرد الممارسة أنشطة رياضية لمجميع لكيفية الوقاية مف الاصابة وطرؽ
 معالجتىا في حالة حدوثىا.

 ة بالفرد.فىـ أفضل لمبيئة المحيط 

ومف ثـ يستنتج الطالب الباحث مف الأوداؼ السابقة أومية الترويح الرياضي لجميع 
أفراد المجتمع  وتزداد أومية نظرا لحاجة الماسة إلى استمرارية في ممارسة الأنشطة 
الرياضية والترويح الرياضي بغض النظر عف طبيعة العمل أو المرحمة السنية أو 

ماـ بالأنشطة الرياضية التي تمكف مف أف يمارسىا الفرد مدى الجنس ولذلؾ يجب الاوت
 الحياة  مع تدعيـ دوافع لممارسة لديىـ.

حيث نستخمص اف اكتساب الصحة والمياقة البدنية  والقوة والترويح عف النفس واشباع 
الميوؿ والرغبات فضلا عف ونواحي الاجتماعية والنفسية وتىتبر مف أوـ ما يرمى اليه 

 بصفة عامة.  الترويح
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 :خلاصة 
مف خلاؿ عرضنا لىذا الفصل الذي خصصنان حوؿ كل مايتعمق بالترويح والترويح 
الرياضي فاف الملاحع تتبع النظريات العممية وكذلؾ تحميل الآراء والافكار الخاصة 
بموضوع الترويح بوجه عاـ تبيف لنا اف الترويح الرياضي بكل اشكاله سوآءا تعمق 

الرياضات الفردية او الجماعية او حتى التنزن في الحدائق العامة الامر بممارسة 
والمنتجعات مف اجل السياحة وتجديد الطاقة مف خلاؿ اغمب الدراسات الاكاديمية التي 
اكدت عمى الدور الفعاؿ الذي يحققه الترويح عمى الفرد مف توازف نفسي وتحقيق 

غوطات النفسية وبالتالي فاف الترويح التفاعل الاجتماعي وكذلؾ تفريغ الانفعالات والض
الرياضي عامل مىـ في سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية وتعزيز اتجاوات 

 التلاميذ نحو ممارستىا
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 تمييد الدافعية:

الموضوعات اف لـ تكف أومىا عمى تعتبر الدافعية في المجاؿ الرياضي مف اوـ 
الاطلاؽ . فىي تىـ بجميع العامميف في المجاؿ الرياضي عمى اختلاؼ مستوياتىـ 
واعماروـ ومسؤولياتىـ ومىامىـ   لما لىا مف تلثير عمى الممارسة الرياضية تنافسية أو 
سة ترويحية ولا يتمثل تلثيروا عمى مستوى الاداء فحسب بل وعمى أسباب  وذن الممار 

 ونتائجىا وأسباب الاستمرار فيىا.
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 .مفيوـ الدافعية :1.2

 في معجـ الوسيط مف معاني مايمي:  تعني الدافعية حسب ماجاء .الدافعية لغة:1.1.2

دفع إلى فلاف دفع انتىى اليه ويقاؿ طريق يدفع اليه ويقاؿ طريق يدفع إلى مكاف كذا 
أي ينتىي إليه  ودفع شيء  أي نحان وأزاله بقوة  ويقاؿ دفع عنه الأذى و الشر  ودفع 

بالحجة  دافع عنه مدافعة ودفاعا: حامى عنه  اليه الشيء ردن ويقاؿ دفع القوؿ ردن
وانتصر له  ومنه الدفاع في القضاء ودفع عنه الأذى:أبعدن ونجان )الأستاذة  صفحة 

28.) 

 .الدافعية اصطلاحا: 2.1.2

اجتىد العديدي مف الباحثييف في تحديد مفىوـ الدافعية:عند أتيكسوف: ذوب إلى التمييز 
فعية عمى أساس أف الدافع وو عبارة عف استعداد الفرد بيف مفىوـ الدافع ومفىوـ الدا

لبذؿ الجىد أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع ودؼ معيف أما في حالة دخوؿ وذا 
الاستعداد أو الميل  إلى حيز التحقيق الفعمي أو الصريح بذلؾ يعني الدافعية باعتباروا 

د محاولة لمتمييز بيف ( وعمى الرغـ مف وجو 67  صفحة 2000عممية نشطة. )خميفة 
المفىومييف إلا أنه لا يوجد إلى حد الآف ما يظىر مسللة الفصل بيف المفىومييف  
فمفىوـ الدافع يستخدـ كمرادؼ لمفىوـ الدافعية حيث يعبر كلاوما عف الملامح 
ف كانت الدافعية وي المفىوـ الأكثر شيوعا .  الأساسية لمسموؾ المدفوع واظ

 .(69  صفحة 2000)خميفة 

فالدافعية لىا جذوروا  Movereوالتي تعني يدفع أو يحرؾ في عمـ النفس حيث تشمل 
في الكممة اللاتينية دراسة الدافعية عمى محاولة تحديد الأسباب والعوامل المحددة لمفعل 
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( وفيما يمي بعض 72 نبيل السمالوطي ص –أو السموؾ '  مصطفى زيداف 
 التعريفات التي قدمىا الباحثوف لمفىوـ الدافعية وذلؾ عمى النحو التالي:

  تعريف يونغ: الدافعية مف خلاؿ المحددات الداخمية وي عبارة عف استشارة وتوتر
 داخمي تثير السموؾ وتدفعه إلى تحقيق ودؼ معيف.

  ة ومركبة وعامة تمارس تعريف ماسمو: الدافعية وي خاصية ثابتة مستمرة  متغير
 تلثيرا في كل أحواؿ الكائف الحي.

  ويعرؼ مصطفى زيداف الدوافع: بلنىا الطاقات التي ترسؾ لمكائف الحي أودافه
 وغاياته لتحقيق التوازف الداخمي وتىيء أحست نكييف ممكف مع البيئة الخارجية.

 نفسية فطرية أو  ويغرؼ الدكتور نبيل السمالوطي: الدافع وو حالة داخمية جسمية أو
مكتسبة تثير السموؾ وتحدد نوعيته واتجاوه وتسير به نحو تحقيق أوداؼ معينة  مف 

 شلنىا إرضاء جانب معيف مف جوانب الحياة الانسانية.

 .مفيوـ الدافعية عند عمماء التربية البدنية والرياضة:3.1.2

حديدوا لدى عمماء التربية بعد سردنا لمفىوـ الدافعية عند عمماء النفس والتربية  نقوـ بت
البدنية والرياضية  باعتبار أف مفىوـ الدافعية في المجاؿ الرياضي جد حساس  وذو 

 أومية وأبعاد مستقبمية.

يقوؿ الدكتور اسامة كامل راتب في مفىوـ الدافعية مايمي : يمكف تعريف الدافعية بانىا 
يضيف قائلا: حتى يتسنى استعداد  الرياضي لبذؿ الجىد مف أجل تحقيق ودؼ معيف و 
 فىـ وذا التعريف تجدر الاشارة إلى ثلاثة عناصر وامة:

 ( حالة مف التوتر تنير السموؾ في ظروؼ معينة وتوجىه وتؤثرMOTIVEالدافع: ) -
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 عميه.

( وي عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع وينشطه INVENTIVEالباعث ) -
 الىدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقه مف قيمة. ويتوقف ذلؾ عمى مايمثمه

(: مدى احتماؿ تحقيق الىدؼ )راتب عمـ النفس EXPECTATIOالتوقع ) -
 (7  صفحة  1997الرياضي  

ويرى علاوي أف موضوع الدوافع مف الموضوعات التي تبحث عف محركات السموؾ 
أي في القوى التي تؤدي بالفرد إلى القياـ بما يقوـ به مف سموؾ أو نشاط  وما يسعى 
اليه مف أوداؼ كما يشيرفي تعريفه لمدوافع إلى إنىا الحالات أو القوى الداخمية التي 

عبف وانىا ليست شيئا ماديا أي أنىا ليست حالات تحرؾ الفرد وتوجىه لتحقيق ودؼ م
نما وي حالة في الفرد يستنتج وجودوا مف أنماط السموؾ  أو قوى يمكف رؤيتىا مباشرة واظ

 (.3ص 1997.)علاوي  المختمفة ومف نشاط الفرد نفسه

 .أىمية الدوافع:2.2

وظائف تؤدي الدوافع وظيفة وامة لمكائف الحي  وذلؾ إنىا تعمل عمى استمرار ال
الفيزيولوجية الضرورية لحفع حياة الكائف الحي وتمدن بالطاقة اللازمة  فالبدف في 
رحمته مع الحياة يستنفذ كميات كبيرة مف الطاقة أثناء العمل وغيرن مف أوجه النشاط 
الحركي والعقمي كما أف مطالب النمو السريع في مرحمة المراوقة تستنفذ وي الأخرى 

 ةالفيزيولوجية الموجودة فب الجسـ ووذا يؤدي إلى تعطيل الوظائف قدرا كبيرا مف الطاق
المصاحبة لمنمو ما لـ يتـ تزويد البدف بالقدر المناسب والغذاء والحركة والنشاط لإعادة 

 الجسـ إلى مستوى الاتزاف المفطور عميه.
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ويلاحع المراوق في نفسه عظمة القدرة الالىية التي خمقته بفطرة تتحرؾ ذاتيا 
وبطريقة تكاد تكوف قسرية إذا لـ  -مراوقا شابا ورجلا –مح في حركة الإنساف وت

يستجب لتمبية الدافع الفطري مف إدراكه وشعورن بتسمطه عميه  ففي حالة اشتداد 
الجوع نجد المعدة في حركة دائمة وتحدث تقمصات واضطرابات تنبه الفرد وتدفعه 

تعويضه عف المقدار الناقص مف نحو عممية الاشباع ليقوـ بسد حاجة البدف و 
الغذاء  واذا كاف الدافع المراد إشباعه العطش ف ف الفرد يشعر بجفاؼ في الحمق  
يدفعه إلى تعويض البدف عما فقدن مف الماء ليعود إلى حالته الطبيعية المفطورة 
عميىا  كذلؾ نجد أف وناؾ عوامل داخمية تدفع بالإنساف إلى اخراج وذن الطاقة 

وتفريغ الشحنة الكامنة كما أنه توجد عوامل خارجية تدفع بالإنساف إلى  الزائدة
القياـ بالنشاط البدني واختيار نوع مف انواع الانشطة الرياضية المتوفرة والمرغوب 
فيىا  وذلؾ قصد إحداث الاتزاف الداخمي والاستحساف الخارجي فكل سموؾ يكمف 

وتوجىه نحو الىدؼ المعيف ففي مجاؿ وراءن دافع أو دوافع معينة تحركه وتستثيرن 
تحديد الدوافع وناؾ أسئمة كثيرة تتبادر إلى أذواننا ومف الأمثمة عمى ذلؾ ف ننا 

 نتساءؿ عف:

  ما الذي يحد و بشخص إلى أف يسمؾ السموؾ الإسلامي الفاضل بينما يتجه
 الاخر إلى طريق الرذيمة والفسق والفجور؟

  العمـ مع عزوؼ آخر تماـ؟ما وو سبب اقداـ الشخص عمى طمب 

  ما وو السبب الذي يجعل بعض الأطفاؿ يقبموف عمى المعب وممارسة النشاط
البدني مع وملائىـ بينما البعض الآخر إلى الانطواء عمى النفس والعزوؼ عف 

 المعب مع الأتراب والأصدقاء؟
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خ ويمكف القوؿ أف موضوع الدوافع يىـ الآباء والمربيف وأصحاب المصانع ..ال
فىو المربي والرياضي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد لمرياضة حتى يتسنى له أف 
يستغمىا في تحفيز اللاعبييف في استثارة الدافعية لديىـ مف أجل تطوير آداوـ نحو 
الأفضل وذا وقد كاف نصيب الاوتماـ بموضوع الدافعية في مجاؿ عمـ النفس 

في  1982ليولف" و"بموكر" عاـ الرياضي لـ يقل أومية حيث يشير كل مف "
كتابىما "سيكولوجية التدريب بيف النظرية والتطبيق" إلا أف البحوث الخاصة 

مف اجمالي البحوث التي أجريت في   % 30بموضوع الدافعية تمثل حوالي 
مجاؿ عمـ النفس الرياضي خلاؿ العقدييف الأخرييف ومف وجىة نظر ولياـ وراف 

به "التدرب والدافعية " اف استثارة الدافع لمرياضي كما يشير في كتا 1983عاـ 
مف العمميات التدريبية وذلؾ أف التفوؽ في رياضة معينة  %90إلى  70%

يتطمب اكتساب اللاعب لمنواحي المىارية والخطيطة ثـ يلتي دور الدوافع يحث 
يب الرياضي عمى بذؿ الجىد والطاقة اللازمة أولا لتعمـ تمؾ المىارات وثانيا لتدر 

 (.74  صفحة  1997عميىا بغرض صقمىا واتقانىا )راتب عمـ النفس الرياضي  

ونظرا لأف الدوافع لا يمكف ملاحظتىا مباشرة قبل أف تلاحع أثروا فمف المىـ منذ 
 البداية أف نحدد بوضوح معايير السموؾ المدفوع:

 الطاقة:-أ

يف فالإنساف الذي ظل فالدافع يتناسب مع مقدار الطاقة الناتجة بالنسبة لموقف مع
 ساعة بغير طعاـ يكافح مف أجمه بقوة تزيد عف القوة الي يكافح بىا الإنساف. 24
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 الاستمرارية:-ب

الفرد المدفوع لا يستسمـ بسىولة أما إذا جنح الفرد إلى قبوؿ الفشل فورا وتخمى 
ع عف بذلا لجىد ف ننا نستنتج عدـ وجود دافع قوي لديه عنذئذ وعندما يوجد داف

 قوي تتميز عممياتنا العقمية بالتركيز والكثافة.

 القابمية لمتعبير )المرونة(: -ت

يتصل وذا المعيار بالمعيار السابق فبينما يثابر الشخص عمى بذؿ جىد ليصل 
إلى اشباع معيف إلا انه لا يكرر ببساطة نفس العمل مرة بعد مرة بل يتخذ سبلا 

واحد ومع ذلؾ تتغير أساليب الوصوؿ  مختمفة إلى الىدؼ أي اف الىدؼ قد يظل
 (.174اليه.)سيد أحمد خير الله  محمود عبد المنعـ الكناني  صفحة 

 حالات الدافعية: -ث

يدخل في نطاؽ الدافعية مجموعة مف المصطمحات والمفاويـ مثل الدافع والحاجة 
 التالي: والغريزة و الحافز والباغث والميل والاتجان والتي يمكف تعريفىا عمى النحو

 الدافع:-ج

حالة مف التوتر تثير السموؾ في ظروؼ معينة وتوجه لتحقيق ودؼ معيف يؤثر 
 كما ينظر اليه عمى انه حالة أو قوى داخمية تساوـ في تحريؾ السموؾ. عميه 

 الحاجة:-ح

وي حالة مف حالات النقص والمعوز ترتبط بنوع معيف مف التوتر بزوؿ عند لقاء 
وأشار العمماء أف وذا النقص قد يكوف مف الناحية الحاجة وسد النقص 

 )الفيسولوجية (كالحاجة إلى الدؼء.
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 الحافز:-خ

يستخدـ وذا المصطمح كبديل لمصطمح الغريزة عمى أساس أف الغريزة ما وي إلا 
حافز فطري يعمل عمى إثارة أنواع مف السموؾ لتحقيق أوداؼ معينة والحافز حالة 

 الفيزيولوجية بحيث يرتبط بمثير معيف.ناتجة عف الحاجات 

 الغريزة:-د

يقصد به حالة فطرية تحدث دائما أو بصورة منتظمة لإستجابات معينة ومركبة 
 بيف جميع أفراد الجنس الواحد عند حدوث أنماط مميزة أو معينة مثل الميراث.

 الباعث:-ذ

ثمه  الىدؼ عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع وينشطه ويتوقف عمى ذلؾ ما يم
 الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقه

يسعى بالاوتماـ ويقصد به استعداد لدى الفرد يدعون إلى الانتبان  الميل :-ر
 لعشياء المعينة تثير وجدانه.

 الاتجاه :-ز

ينظر للاتجان عمى أنه نوع معيف مف الدافعية المىيئة لمسموؾ. وونالؾ العديد مف  
مف الباحثييف لمصطمح الاتجان ومف بينىا أف  التعاريف التي قدمىا عدد كبير

 الاتجان ميل للاستجابة بشكل معيف تجان مجموعة خاصة أو معينة مف المثيرات.
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 خصائص الدافعية:.3.2

 مف خصائص الدافعية ما يمي:

إف الدافع في أساسه يوجه السموؾ نحو غرض معيف   (:Pupociveالغرضية: )
 مف عدـ اشباعه ينىي حالة التوتر التاشئة

(:إذ يبذؿ الإنساف نشاطا ذاتيا تمقائيا لاشبتع الدافع ويزداد وذا action) النشاط
 النشاط كمما زادت قوة الدافع.

يستمر نشاط الإنساف بوجه عمـ حتى ينىي حالة التوتر  (:continaityالاستمرار )
 ويعود إلى حالة الاتزاف.’التي أوجدوا الدافع

يتحسف سموـ الإنساف الإنساف اثناء المحاولات (:imporovementالتحسف )
لاشباع الدافع مما ينت عنه سىولة في تحقيق اغراصه عند تكرار المحاولات 

 التالية.

ياخذ الإنساف في تنويع سمون وتغيير اساليب نشاطه لا  (:variationالتنوع )
 يستطيع اشباع الدافع بطريق مباشر.

يتطمب إشباع الدافع مف الإنساف تكيفا كميا  (:wholeadgustmentالتكييف الكمي )
عاما  وليس في صورة تحريؾ زء صغير مف جسـ  ويختمف مقدار التكيف الكمي 
باختلاؼ اومية الدافع وحيويته فكمما زادت قوة الدافع كمما زادت الحاة لمتكيف 

 الكمي.

ف السموؾ وعندما يتـ ويتـ ذلؾ عندما يتوق (:purpo vérificationتحقيق الغرض )
تقيق الغرض أي الىدؼ الذي كاف الإنساف يرمي إلى تحقيقه  وحيث يتـ اشباع 
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 صفحة  2001لدافع وعندئذ يتوقف السموؾ )إسماعيل   الفقي و آخروف 
167.) 

 وظائف الدوافع : .4.2

اف أي رد فعل عف أي سموؾ لا يمكف اف يحدث تمقائيا وانما يحدث كنتيجة لما يدور 
في نفسية الفرد ومنه فالسموؾ له اعراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة يمبي منه الفرد 
حاجياته وغرائزن   ومنه نستخمص اف لمدوافع عدة وظائف تقوـ بىا لتنشيط السموؾ 

 ووي ثلاثة:

 السموؾ بالطاقة: .1.4.2

ي يصحب ومعنى ذلؾ اف الدوافع نستثير النشاط الذي يقوـ به الفرد ويؤدي التوتر الذ
احباط الدافع لدى الكائف الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق ودفه واعادة توازنه وتدؿ 
الملاحظة عمى اف الإنساف والحيواف مف خلاؿ تجارب في الحياة اليومية كلاوما خاملا 
طالما حمجته مشبعة أما اذا تعرص لمحرماف فانه ينشط مف اؿ اشباع وذن الحاجات 

السموؾ بالطاقة فمثلا يمنح اللاعب جائزة مكافاة له عمى تحسيف  والرغبات والدافع يمد
قدراته وتكميمىا بالنجاح  لكف سرعاف ما تفتقد واته المكافلة جاذبيتىا اذا ادرؾ المراوق 
اف الرياضة اخلاؽ قبل اف تكوف مف اجل المكافلة ففي وذن النقطة تصبح المكافلة غير 

 ضرورية.

  أداء وظيفة الاختبار:.2.4.2

ويتجمى ذلؾ في اف الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجب ويتفاعل معىا 
المراوق ويىمل الانشطة لاخرى كالذي يخوى كرة القدـ نجدن يكرن كرة السمة مثلا كما 
انه تحدد الميوؿ فانه لا يستجيب بىا لمواقف أخرى  فقد أقر جوردف ألبورت يخمق فقط 
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سىل استثارتىا وتؤدي إلى نشاط ظاور يشبع الموقف أو الميل في حالة التوتر التي ي
 بل يعمل كوسيمة خفية لانتشار واختيار كل سموؾ متصل به وتوجيىه.

 توجيو السموؾ نحو اليدؼ:.3.4.2

إف مجرد عدـ الرضا في حالة المراوق لا تؤدي ولا تكفي لأحداث ونمو عندن بل يجب 
  1984وصوؿ اليىا وتحقيقىا.)المميجي توجيه طاقته نحو أوداؼ معينة يمكف ال

 (.95-94الصفحات 

 تصنيف الدوافع:.5.2

يصب اقامة تصنيف واحد لمدوافع وذلؾ لتعقيدوا وتعقيد صمتىا بالسموؾ الواحد ويمكف  
ارجاع ذلؾ إلى إنىا تختمف باختلافات الاشخاص كما اف الدافع الواحد يمكف اف يؤدي 

فة إلى اننا قد نجد اف لمسموؾ الواحد مجموعة مف الألواف مختمفة مف السموؾ بالإضا
 الدوافع المختمفة وفيما يمي سوؼ نقدـ التصنيف التالي:

  تصنيف عمى أساس شعوري لا شعوري 

 تصنيف عمى أساس فطري ومكتسب 

 نصنيف عمى أساس داخمي  خارجي 

 تصنيف عمى أساس دوافع مباشرة وغير مباشرة. 
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 الدوافع الشعورية:.1.5.2

تمؾ الدوافع المرتبطة بالادراؾ والفطنة اذ اف الإنساف يستطيع تحديدوا ويتفطف وي 
لوجودوا فىي كل الاعماؿ التي نقوـ بىا عمدا وبمحض ارادتنا كالذواب إلى الممعب 

 (.103لمتدريب أو المشاودة.)منصور صفحة 

يقوـ  كما اف الفرد يشعر بىا ويكرر عمى وعي بىا  ووي ناتج نشاط عقمي لاف الفرد
باختيار الدافع الذي يسعى لتحقيقه والمعروؼ اف الدوافع الاولية وي التي تشبع أولا 

(TOURNIER.1995.p.25.) 

اللاشعورية تلثير في السموؾ فنجد أف بعض الامراض تنشل عف ذكريات مكبوتة في 
 اللاشعور مف خبرات قديمة حدثت في مرحمة الطفولة.

 الدوافع اللاشعورية: .2.5.2

يبدأ تكونىا لدى الإنساف مف الطفولة إلى غاية الرشد ووذا يعني انه عند حدوث ضغط 
عمى الفرد سواء كاف مف طرؼ والديه ووو صغير أو لمجتمع ووو كبير وحاؿ ذلؾ 
دوف تمبية حاجات وذا الفرد  وكمما حدث ذلؾ الصراع يؤدي إلى الكبث أي اف 

رض لمكبت ووو ما يجعمىا ترتسـ في الرغبات التي لا تحقق لسبب أو لاخر قد تتع
 (.104اللاشعور محاولة في كل حيف البروز في اللاشعور.)منصور  صفحة 

 الدوافع الفطرية: .3.5.2

يطمق عميىا اسـ الدوافع العضوية أو الفسيولوجية أو الاولية ويقصد بىا ما يولد 
ثة  كما يعرؼ عند الإنساف مزودا به ولا يحتاج إلى تعممه لانه ينتقل عف طريق الورا

العمماء انه كل دافع يدفع الفرد إلى التماس أوداؼ طبيعية موروثة بالرغـ مف تغيير 
 السموؾ ومف علامات الدافع الفطر يما يمي :
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 .اشتراؾ النوع كمه مىما اختمفت الظروؼ والمواقف والمحيط الاجتماعي 

  دليل عمى فطريته.اشتراؾ الإنساف مع الحيواف فيبعض الدوافع كثير ما يتخذ 

  ظىور الدوافع عند الميلاد وفي سف مبكرة أي قبل اف يستفيد الكائف مف الخبرة. 

 الدوافع المكتسبة:.4.5.2

وي دوافع ثانوية يكتسبىا الفرد مف خلاؿ عممية التطبع الاجتماعي وتساعدن عمى 
عىا يؤدي استمرار لعلاقات الانسانية والاجتماعية وتنظـ سموكه وعلاقاته وعدـ اشبا

إلى الشعور بالقمق والاغتراب والتعاسة  واحتكار الذات  ولا تنشل الدوافع المكتسبة بل 
يستند أساسىا عمى الاستعدادات الفطرية وتتثبت في ثناياوا تحت تلثير العوامل البيئية 

 والاجتماعية.

 :الدوافع الداخمية.5.5.2

اضي ذاته مف اجل الاستمتاع تشير الدافعية الداخمية إلى اندماج في نشاط الري 
والرضا المشتقاف مف أداء النشاط ذاته فعندما يكوف الفرد مدفوعا داخميا سيؤدي سموكه 
عمى النحو الارادي بالرغـ مف عدـ وجود حوافز خارجية. أو اجبار خارجي عمى 
الممارسة الرياضية   فالرياضي الذي يذوب لمتدريب لأنه يجدن ممتعا ومرضيا لتعمـ 

يد مف المىارات أو الخطط أو المعارؼ الخاصة برياضته  ووكذا فالأنشطة التي المز 
تسمح لمفرد بخبرة مشاعر الكفاية  وتقريرن لسموكه سوؼ تسمح له بفرصة الاشتراؾ فيىا 

 بسبب الدافعية الداخمية.
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 الدوافع الخارجية: .6.5.2

عدـ تقرير الفرد لمصيرن  الدافعية الخارجية عي عكس الداخمية حيث تشير إلى السموؾ 
وذلؾ السموؾ يستثار فقط عف طريق مثابرات خارجية مثل )المكافآت( أي انه سموؾ لا 
يلتي مف داخل الفرد ولكنه يلتي عف طريق افراد آخريف ويتـ ذلؾ عف طريق التدعيـ 
سواء الايجابي أو السمبي. وقد يكوف ماديت مثل المكافآت المادية والجوائز العينية  

 (.109-108 الصفحات 2004د يكوف معنويا مثل التشجيع والمرح )الديف وق

 ومف أومىا: الدوافع المباشرة:.7.5.2

 .الاحساس بالرضا والاشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي 

  المتعة  الجمالية بسسب رشاقة جماؿ ومىارات الحركات الذاتية لمفرد ونذكر عمى
 وغيروا مف الرياضات التي تميز برشاقة سبيل المثاؿ الجمباز التزحمق عمى الثمج 

 الاداء والحركات.

  الشعور بارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتىا التي
 تتطمب المزيد مف الشجاعة والجراة وقوة الارادة.

 واما مف أركاف  الاشتراؾ في المناسبات )المباريات(. الرياضية التي تعتبر ركنا
 النشاط الرياضي وما يرتبط بىا مف خبرات انفعالية متعدد.

 .تسجيل الارقاـ والبطولات واثبات التفوؽ واحراز الفوز 

 ومف أومىا  الدوافع الغير المباشرة:.8.5.2

  محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريق ممارسة النشاط الرياضي ف ذا
سالت الفرد عف أسباب ممارسة النشاط الرياضي فانه قد يجيب امارس الرياضة لأنىا 
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 تكسبني الصحة وتجعمني قويا.

  ممارسة النشاط البدني الرياضي لاسىامه في رفع مستوى الفرد مف قدرات عمى
ج فقد يمارس الفرد نشاطا رياضيا لانه يساوـ في زيادة قدرته عمى اداء العمل والانتا

 العمل ورفع مستوى انتاجه في العمل.

  الاحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف مف وزنه
 (.208  صفحة  1987)واخروف  

 أنواع الدوافع الرياضية :.6.2

 ة: الحاجة إلى المتعة والاثار .1.6.2

يحتاج كل فرد منا إلى قدر معيف مف التنشيط والاثارة عمى حسب طبيعته  أو ما يطمق 
عميه عمماء النفس الحاجة إلى الاستثارة.ويفضل البعض مستوى عالي مف 
الاصارة بينما يرى البعض الاخر أف يكوف وذا المستوى منخفضا مف الحالتييف يشعر 

غماس تماما في النشاط ولمل كاف اللاعب في الفرد بالاشباع والمتعة والسرور والان
حاجة إلى الاثارة والتدريب الممل يؤدي إلى اثارة أقل منىا فىنا يبحث البدع عف سبيل 

 لحل وذن المشكمة ووا وي بعض الأمثمة:

 ملائمة صعوبة المىارة مع قدرة لاعبيه حتى تتحقق له قدرا مف النجاح 

  انواع الانشطة المختمفة.الحفاظ عمى التنشيط التدريبي مف خلاؿ 

 اتاحة الفرصة لكل لاعب لممارسة مىاـ سارة بالنسبة له. 

 .مساعدة اللاعبيف عمى تحديد أوداؼ واقعية تتناسب وقدراتىـ 
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ومما سبق يعرؼ الطالب الباحث الحاجة إلى المتعة والاثارة بالانغماس في ممارسة 
الدافع الذي يتعمق بالمياقة  النشاط الرياضي و التمتع به وفق متطمبات بغية اشباع

 البدنية والصحية.

 الحاجة إلى الانتماء: .2.6.2

يختار بعض الرياضييف المشاركة في رياضة لرغبتىـ في الانتماء إلى فريق أو جماعة 
مما يضفي اومية  عمى حياتىـ فىـ يريدوف يتبعوا حاجة الانتماء لديىـ وليس لتحقيق 

قيق الدافعية لديىـ عف طريق التقمص أو التوحد مجد أو شعور  ويستطيع المدرب تح
مع  الجماعة أو مع المدرب لاف وذن الفئة تبحث عف تقبل المدرب والفريق 

 (.12  ص1998لىا".)حسيف باوي وابراويـ شمبي  

وعميه يرى الطالب الباحث الحاجة إلى انتماء بانىا حاجة الفرد لممارسة نشاط رياضيا 
قات اجتماعية ووذا يعتبر احد المجالات الىامة لمدوافع لدى بغية الانتماء وبناء علا

الإنساف تلتي بتحفيز مف مشرؼ أو مربي أو مدرب عف طريق تسىيل الانتماء سواء 
إلى الوطف كالعمـ أو إلى الجىة الاقميمية أو إلى منطقة ما أو مؤسسة معينة 

 )كالجامعة   ثانوية أو مدينة(.

 الحاجة إلى النجاح:.3.6.2

ي الحاجة الغالية عمى معظـ الرياضييف عف طريق إظىار الكفاءة والجدارة والفوز وو
لتقدير الاخريف ويعمموف المجتمع أف المكسب معنان النجاح   والخسارة تعني الفشل 

 كما تجدر الاشارة إلى دوافع أخرى مف بينىا:

وحا  الرغبة تلكيد الذات  أف يكوف بطلا طم –الحاجات الحركية  –الرغبة في الفوز 
 في التلثير أو السيطرة عمى حسف تمثيل الوطف.
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مف التعريف السابق يتطرؽ الطالب الباحث الحاجة إلى النجاح بانىا زيادة الدافعية 
لتحقيق النجاح أثناء أداء نشاط رياضي وذلؾ لتجنب الفشل أو إشباع الحاجة الحركية  

أنواعىا وخاصة إا كانت حرة فالفرد وتلكيد الذات مف خلاؿ الممارسة الرياضية بمختمف 
الممارس ينطمق مف قناعة ذاتية وبالتالي وناؾ تعبير لمستوى الدافع الذي يميزن عف 

 الاخريف ووذا يتجمى عنذ الذيف يتميزوف بدوافع السمات الارادية والاخلاقية.

 الدوافع المرتبطة بالانشطة البدنية والرياضية:.7.2

لرياضية مما يجعل دوافع الممارسة متعددة ومركبة لىا قاـ تعددت النشاطات البدنية وا
"روديؾ" بتفسيـ أوـ الدوافع المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية إلى: الدوافع المباشرة 

 (.161صفحة  1992والدوافع الغير المباشرة.)علاوي  

 الدوافع المباشرة للأنشطة البدنية والرياضية:.8.2

الدوافع المباشرة لعنشطة البدنية والرياضية في نقاط حسب )   يمكف تمخيص أوـ 
 حسف علاوي( كما يمي:

 الاحساس بالرضا والاشباع نتيجة النشاط البدنب 

 المتعة الجمالية سبب الرشاقة والجماؿ والمىارة لمحركات الفردية الذاتية لمفرد 

  التي تتميز بصعوبتىا أو التي الشعور بالارتياح نتيجة التغمب عمى التدريبات البدنية
 تتطمب المزيد مف الشجاعة والحركة وقوة الارادة.

  الاشتراؾ في المنافسات "المباريات" التي تعتبر ركف واـ مف أركاف النشاط الرياضي
 وما يرتبط مف خبرات انفعالية متعددة.

 .تسجيل الارقاـ والبطولات لثبات التفوؽ واحراز الفوز 
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 (.161-160الصحات  1992النتائج الجيدة ) علاوي  إثبات الذات وتحقيق 

 الدوافع غير المباشرة للانشطة البدنية والرياضية:.9.2

محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريق الممارسة الرياضية  فاذا سالت الفرد 
عف سبب ممارسة النشاط الرياضيفانه قد يجيب ما يمي: أمارس الرياضة لأنىا تكسبني 

 صحة وتجعمني قويا.ال

ممارسة النشاط الرياضي لاسىامه في رفع مستوى وقدرة الفرد عمى العمل و الإنتاج 
فقد يجيب الفرد بانه يمارس النشاط الرياضي لانه يساوـ في زيادة قدرته عمى اداء 

 عممه ورفع مستوى انتاجه في العمل.

رد بما يمي :"بدأت الاحساس بضرورة الممارسة لمنشاط الرياضي  إذ قد يجيب الف
ممارسة النشاط الرياضي لانه مف الضروري عمي الحضور في حصص التربية  

 البدنية والرياضية في المدرسة لأنىا إجبارية وتدخل ضمف الجدوؿ الدراسي.

الوعي الاجتماعي الذي تقوـ به الرياضة  إذا أنه يريد أف يكوف رياضيا يشترؾ في 
للانضماـ إلى جماعة معينة وتمثيمىا رياضيا.  الأندية والفرؽ الرياضية ويسعى

 (.162  صفحة 1992)علاوي 
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 : خلاصة 

اف دوافع الممارسة الرياضية ليست ثابتة ولكنىا متغيرة ويختمف مدى تغير الحادث في 
تركيب دوافع وحاجات الممارس طبقا لعوامل متعددة ومتنوعة   فبينما يرى بعض 

تغييرات طفيفة في حاجاتىـ   نجد أف وناؾ أخريف يظىروف الممارسيف الذيف يظىروف 
التغييرات الشبه الدائمة لحاجاتىـ ودوافعىـ والعامل الحاسـ في ذلؾ وو الرعاية 
والتوجيه والارشاد مف طرؼ ذوو الكفاءة والخبرة . لذا ينبغي عمى الافراد العمل عمى 

وفق متطمباتىـ الاجتماعية تفعيل وخمق دوافع جديدة مع المحافظة عميىا وتطويروا 
 والنفسية والصحية وذا ما أردنا تفسيرن في أوـ ماورد في الفصل الاوؿ .
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 تمييد: 
جراءاته   سيتطرؽ الطالب الباحث في وذا الفصل إلى توضيح منىجية البحث واظ

الميدانية بغية الوصوؿ إلى تحقيق الأوداؼ المنشودة لعنواف البحث ووذا مف خلاؿ 
تحديد المنىج العممي المتبع لعينة البحث ومجالات الدراسة والضبط الإجرائي لمتغيرات 

والقواعد التي يجب مراعاتىا أثناء تنفيذوا  البحث ثـ عرض مفصل حوؿ أدوات البحث
ثـ إلى عرض الوسائل الإحصائية التي سوؼ يستند عميىا الطالب الباحث في معالجة 

 النتائج الخاـ.
 

 منيج البحث: . 1.1
يتوقػػف اختيػػار نػػوع المػػنىج الػػذي يمكػػف اسػػتخدامه فػػي معالجػػة متغيػػرات أي بحػػث عمػػى 

وعمػػى الإمكانػػات المتاحػػة فػػي جمػػع المعمومػػات   طبيعػػة وأوػػداؼ المشػػكمة التػػي تعالجىػػا 

النشػػػػاط الرياضػػػػي  دوافػػػػع ممارسػػػػةوانطلاقػػػػا مػػػػف كػػػػوف الدراسػػػػة التػػػػي نقػػػػوـ بىػػػػا تػػػػدرس 

ي دراسػتنا وػذن عمػى   وقد اعتمدنا فتلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط لدى الترويحي 

إليػه الدراسػة مػف  المعتمػد عمػى التحميػل كونػه الأنسػب لتحقيػق مػا ترمػي المنىج الوصػفي

  حيػػػث يعػػػرؼ المػػػنىج الوصػػػفي: عمػػػى أنػػػه طريقػػػه مػػػف طػػػرؽ التحميػػػل والتفسػػػير أوػػػداؼ

بشكل عممي  لموصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية معينة  بمعنػى وػو طريقػة 

لوصػػػػف الظػػػػاورة المدروسػػػػة وتصػػػػويروا كميػػػػا عػػػػف طريػػػػق جمػػػػع معمومػػػػات مقننػػػػة عػػػػف 

 1.ا لمدراسة الدقيقةالمشكمة وتصنيفىا وتحميمىا واخضاعى

 

                                                 
1
   8  ص2020 .مطبوعة بيداغوجية بعنواف: مناوج البحث العممي .مجدوب  لامية  
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 مجتمع وعينة البحث:   .2.1
التلاميذ المقبميف عمى شىادة التعميـ يتكوف المجتمع الأصمي لمدراسة مف مجموعة 

 .سعيدةبولاية المتوسط 
التلاميذ تمت الدراسة التي قاـ بىا الطالب الباحث عمى مجموعة مف عينة البحث: 

 .المقبميف عمى شىادة التعميـ المتوسط
وتـ  .التلاميذ المقبميف عمى شىادة التعميـ المتوسط 30:عينة التجربة الاستطلاعية بػ

 استمارات. 30اختياروـ بطريقة عشوائية حيث تـ تقديـ حوالي 
موزعيف عمى الشكل  تمميذ يدرس السنة الرابعة متوسط 120: عينة البحث الأساسية بػ -

   :التالي
 .متوسطيدرس السنة الرابعة تمميذ ذكر ( 60) -
 .تدرس السنة الرابعة متوسطتمميذة أنثى ( 60) -
 

 . مجالات البحث:  3.1
تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ أجريت الدراسة عمى مجموعة مف : . المجاؿ البشري 1.3.1
 .تمميذ و تمميذة 120وعددوـ سعيدة بولاية  المتوسط 

 .متوسطات ولاية سعيدة في مختمف أجريت الدراسة :. المجاؿ المكاني2.3.1
الوقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية فكانت في  . المجاؿ الزمني: ىو3.3.1
 30/05/2024إلى  10/12/2023وكانت بداية مف  2023/2024الموسـ 

 . متغيرات البحث: 4.1
 تضمف البحث المتغيرات الآتية: 

 المتغير المستقل:  
   .الرياضيالنشاط الترويحي ممارسة  ويتمثل في:

 لمتغير التابع: ا
 . الدوافع :ويتمثل في
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 ضبط متغيرات البحث:  . 5.1
إف أي دراسة ميدانية تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكـ فيىا مف جىة          

وعزؿ بقية المتغيرات الأخرى  حتى لا تؤثر في نتائج البحث  وبدوف وذا تصبح 
النتائج التي توصل إليىا الطالب الباحث مستعصية عمى التحميل والتصنيف و التفسير 

اتب أنه يصعب عمى الباحث أف يعترض   ويذكر   حسف علاوي وأسامة كامل ر 
 عمى المسببات الحقيقية لمنتائج   بدوف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة.

 .(177  صفحة 2008)تواتي  
رات التي تؤثر في المتغير أف المتغي (386  صفحة 1985)فاف داليف  كما يذكر    

التابع  والتي مف الواجب ضبطىػا  وي المؤثػرات الخارجيػة  والمؤثػرات التي ترجػع إلى 
 الإجراءات التجريبيػة  و المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة  .

 وانطلاقا مف وذن الاعتبارات عمل الطالب الباحث عمى ضبط متغيرات البحث:
تلاميذ السنة الطالب الباحث بنفسه عمى توزيع الاستبياف عمى مجموعة مف  إشراؼ -

والحرص عمى استرجاعىما وكذا مصداقية سعيدة بولاية الرابعة لمتعميـ المتوسط 
 الأجوبة.

 

 . الدراسة الاستطلاعية:6.1
لقد حرص الطالب الباحث خلاؿ وذا الفصل عمى تحديد طبقا لطبيعة البحث و 
متطمبات إنجازن الميدانية أوـ الادوات التي بالإمكاف استخدامىا قصد الحصوؿ عمى 
قدر مف المعمومات تقي بالأغراض المنشودة و في وذا السياؽ الأفراد الذيف يقصدوـ 

و في وذا الصدد  سعيدة بولاية تعميـ المتوسط تلاميذ السنة الرابعة لمالطالب الباحث 
يشير إخلاص   و مصطفى حسيف بضرورة دراية الباحث لمواصفات الاداة و تكمفتىا 
و بنوع المفحوصيف الذيف تلائمىـ  و متطمبات تطبيقىا و طبيعة البيانات التي تؤذي 

ىا بالإضافة إليىا مف حيث مميزاتىا و حدودوا  و مدى صدقىا و ثباتىا و موضوعي
إلى ذلؾ أف يكوف مدربا عمى كيفية استخداـ تمؾ الأدوات و أعدادوا و تفسير البيانات 

 (.143 ص2000التي تؤدي إليىا )إخلاص و حسيف  



 الباب الثاني : الدراسة الميدانية            الفصل الأوؿ: منيجية البحث و إجراءاتو

 
 62 

 وقد قاـ الطالب الباحث ب نجاز الدراسة الاستطلاعية عمى ممر مف الخطوات التالية:
الخطوة الأولى " تمثمت في قياـ الباحث باستطلاع : الدراسة الاستطلاعية الأولى 1.6.1

رأي الخبراء   إلى جانب الاعتماد عمى المصادر و المراجع و الدراسات السابقة             
و البحوث المشابىة بغرض التحميل و التفكير المنطقي لأوـ المتغيرات التي سيتـ 

و تـ نشاط البدني الرياضي دوافع نحو ممارسة الالتطرؽ إليىا في الدراسة استبياف 
عرضىا عمى مجموعة مف الخبراء قصد الاستبياف في صورته النىائية و التي تفي 
بالغرض المنشود  وقد أجمع المحكميف عف مناسبة الاستبياف لمتطبيق عمى عينة 

 البحث 
 
 
 

 وصف المقياس: 
 الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي:مقياس 

مف الميداف عف موضوع الدراسة  عمى الباحث اختيار الأداة  لغرض جمع المعطيات
المناسبة لذلؾ  حيث تساعدن عمى جمع المعمومات و الحقائق المتعمقة بموضوع 
البحث  و عميه فاف أداة البحث وي الوسيمة الوحيدة التي يمكف بواسطتىا حل المشكمة  

 و قد استخدمنا في دراستنا وذن مايمي : 
بعد الاطلاع عمى المقاييس التي استعممت في البحوث السابقة و التي تخص دوافع 
ممارسة النشاط البدني الرياضي تـ الاستعانة بالمقياس التالي " عبد الباسط عبد 
الحافع" الأردف الذي استعمل في دراسة الدوافع محو ممارسة النشاط البدني في مدينة 

يئة المحكميف حيث توصمنا إلى إعدادن بالشكل الحسيف بعد تكييفه و عرضه عمى و
الحالي بعد الاستغناء عمى بعض الفقرات و إضافة فقرات أخرى أكثر ملائمة لمدراسة 

 الحالية   حيث كانت محاور الاستبياف كالآتي : 
 دوافع المياقة البدنية و الصحية.
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 الدوافع الاجتماعية 
 الدوافع النفسية 

 دوافع الميوؿ الرياضية.
 لدوافع العقمية.ا

 دوافع السمات الإرادية و الأخلاقية 
 عبارة . 56وقد بمغت عبارات المقياس 

 
 
 
 
 

الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني ( يبيف أوزاف العبارات الإيجابية لمقياس 01الجدوؿ رقـ )
  الرياضي 

لست موافق   لست موافق  لا رأي لي  موافق موافق بشدة

  بشدة 

5 4 3 2 1 
 

 (: يوضح العبارات الإيجابية والسمبية للاستبياف 02الجدوؿ رقـ )
 العبارات السمبية العبارات الإيجابية الأبعاد

دوافع المياقة البدنية 
 والصحية

01-02-03-04-05-
06-07-08-09-10-
11-12-13-14 

 

-19-18-17-16-15 الدوافع الاجتماعية
20-21-22-23 

 

 -28-27-26-25-24 الدوافع النفسية
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29-30-31-32-33-
34-35-36 

-41-40-39-38-37 دوافع الميوؿ الرياضية
42 

 

-47-46-45-44-43 الدوافع العقمية
48-49-50 

 

دوافع السمات الإرادية 
 والأخلاقية

51-52-53-54-55-
56 

 

 

 

 

 ( يبيف توزيع درجات و مستوى التقييـ .30الجدوؿ رقـ )

 [4,21 – 05] [3,41 – 4,20] [2,61 – 3,40] [1,81 – 2,60] 1,80] – 1 [ الفئة
 درجة

 الموافقة
لست موافق   لست موافق  لا رأي لي  موافق موافق بشدة

  بشدة 
 التقييـ

)مستوى 
 التوفر (

درجة منخفضة 
 جدا

 مرتفعةدرجة  درجة مرتفعة درجة متوسطة درجة منخفضة
 جدا

بالاعتماد عمى أكبر فيمة متوسط حسابي ترتيب العبارة مف خلاؿ أوميتىا في المحور 
في المحور و عدد تساوي المتوسط الحسابي بيف عبارتيف ف نه يلخذ بعيف الاعتبار أقل 

 قيمة للانحراؼ المعياري بينىما .
 

 . الدراسة الاستطلاعية الثانية: 2.61
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العممية للاختبارات في وذن الفترة  تناوؿ الطالب الباحث الاستبياف المختار  الأسس
بالتجريب لمتلكد مف ثقمىا العممي  حيث تـ اختيار عينة عشوائية مف نفس مجتمع 

 البحث مف أجل استخراج المعاملات العممية للاستبياف المستخدـ في البحث.
دقة أو استقرار نتائجه فيما لو طبق عمى ثبات الاختبار: يقصد بثبات الاختبار مدى ال 

 .( 152  ص1993عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف )عبد الحفيع 
 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي: 
تـ التحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب معامل الارتباط " بيرسوف" 

قوة الارتباط بيف  لممقياس وبيف كل محاورن  و وذا ما يؤكدن الأغا  محمود " عمى أنه
درجات كل مستوى مف مستويات الاوداؼ و درجة الاختبار الكمية و كذلؾ درجة 
ارتباط كل فقرة مف فقرات الاختبار بمستوى الاوداؼ الكمي الذي ينتمي إليه )الأغا 

 (.1999إحساف محمود  
 

 دوافع المياقة البدنية و الصحيةالبعد الاوؿ: 
 دوافع المياقة البدنية و الصحية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 04جدوؿ رقـ )

الر
 قـ

 مع المقياس مع البعد العبارات
القيمة  معامل الارتباط

 الاحتمالية
القيمة  معامل الارتباط

 الاحتمالية

 0.000 0.601** 0.000 0.734**   اكتساب المياقة البدنية العامة 1

والمحافظة عميو مف العيوب  قواـ جسمي جميل اكتساب 2
   والتشوىات

**0.767 0.000 **0.553 0.002 

 0.001 0.577** 0.000 0.763**   القوة العضمية اكتساب 3

 0.024 0.410 0.002 0.523**   الرشاقة والمرونة اكتساب 4

 0.003 0.524** 0.000 0.650**   المحافظة عمى الوزف المثالي والتخمص مف الوزف الزائد 5

السكري، جمطات " التخمص مف أمراض نقص الحركة  6
   الخ...قمبية، ارتفاع ضغط الدـ، السمنة

**0.768 0.000 **0.641 0.000 
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 0.000 0.720** 0.000 0.774**   المحافظة عمى سلامة القمب والرئتيف والأجيزة الحيوية الأخرى  7

 0.001 0.593** 0.000 0.624**   قدرة الجسـ عمى مقاومة التعب والعمل بكفاءة وحيوية زيادة 8

 0.000 0.612** 0.000 0.674**   المحافظة عمى الصحة العامة 9

 0.001 0.574** 0.001 0.579**   التخمص مف الترىلات الجسمية 10

 0.000 0.750** 0.000 0.762**   تنفيذ وصية طبيبي الخاص بممارسة النشاط الرياضي  11

 0.003 0.519** 0.000 0.664**   علاج مرض معيف أعاني منو 12

 0.00 0.582** 0.000 0.733**   رياضية سابقة أو إصابة عمل تأىيل إصابة 13

 0.000 0.754** 0.000 0.753**   تجنب مظاىر الشيخوخة 14

( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 04يوضح الجدوؿ رقـ )
 و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى  المياقة البدنية و الصحيةبمتغير 
حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقل  0.01و  0.05الدلالة 
اما بالنسبة لمعلاقة مع المقياس ككل بمغت و  0.768و أعمى قيمة  0.523قيمة   

بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما وضع  0.754و أعمى قيمة و   0.410أقل قيمة  
 لقياسه.
 

 الدوافع الاجتماعيةالبعد الثاني: 
 الدوافع الاجتماعية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 05جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع البعد الفقرات الرقـ
القيمة  الارتباط معامل

 الاحتمالية
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 0.733** 0.000 0.787**   اكتساب أصدقاء ومعارؼ جدد 1

 0.000 0.740** 0.000 0.740**   إدامة علاقتي مع أصدقاء قدامى 2

 0.000 0.722** 0.000 0.723**   معرفة أشخاص ميميف في المجتمع 3

 0.000 0.625** 0.001 0.594**   احتراـ الآخريف اكتساب 4

 0.000 0.696** 0.000 0.721**   عدـ البقاء وحيدا 5
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" مرافقة شخص ميـ في حياتي يمارس الرياضة 6
   الخ...أب، لأـ، أخ

**0.674 0.000 **0.680 0.000 

 0.262 0.212 0.003 0.521**   المباىات الاجتماعية 7

 0.148 0.271 0.003 0.525**   لدى الآخريف اجتماعيالحصوؿ عمى تقبلا  8

 0.001 0.591** 0.000 0.692** لاكتساب مكانة اجتماعية أفضل  9

( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 05يوضح الجدوؿ رقـ )
و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى    الدوافع الاجتماعيةبمتغير 
حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقل  0.01و  0.05الدلالة 
و اما بالنسبة لمعلاقة مع المقياس ككل بمغت أقل  0.787و أعمى قيمة  0.521قيمة  
 ا وضع لقياسه .بذلؾ يعتبر البعد صادقا لم  0.740و أعمى قيمة و   0.212قيمة  

 
 
 

 الدوافع النفسيةالبعد الثالث : 
 .الدوافع النفسية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 06جدوؿ رقـ )

الر
 قـ

 مع المقياس مع البعد الفقرات
القيمة  معامل الارتباط

 الاحتمالية
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.033 0.390* 0.051 0.360   النفسيةالتخمص مف التوترات والضغوط  1

 0.001 0.559** 0.005 0.498**   زيادة ثقتي بنفسي 2

 0.001 0.583** 0.000 0.676**   تأكيد الذات 3

 0.030 0.396* 0.001 0.589**   الاسترخاء والتخمص مف الطاقة الزائدة 4

 0.000 0.663** 0.002 0.548**   والاعتماد عمى الذات تقوية الإرادة 5

 0.001 0.562** 0.002 0.549**   المتعة والسرور والترفيو عف النفس 6

 0.000 0.666** 0.000 0.620**   اكتساب التوازف الانفعالي 7
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 0.000 0.720** 0.000 0.687**   التغمب عمى وسواس المرض 8

 0.000 0.612** 0.000 0.795**   رغبتي في التميز بيف أصدقائي 9

 0.000 0.769** 0.000 0.757**   في حياتي شخص ميـإرضاء رغبات  10

 0.008 0.473** 0.013 0.448*   بالأمف الإحساس 11

 0.036 0.384* 0.000 0.627**   التقميل مف الخموؿ والكسل 12

 0.022 0.418* 0.026 0.405*   شعوري بارتياح كبير عند ممارسة النشاط الرياضي 13

( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 06يوضح الجدوؿ رقـ )
  و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة دوافع النفسيةبمتغير 
حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ أقل قيمة  0.01و  0.05
مقياس ككل بمغت أقل قيمة و اما بالنسبة لمعلاقة مع ال 0.795و أعمى قيمة   0.360
 بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسه . 0.720و أعمى قيمة و  0.390

 
 

 دوافع الميوؿ الرياضيةالبعد الرابع: 
 دوافع الميوؿ الرياضية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 07جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع البعد الفقرات الرقـ
 القيمة معامل الارتباط

 الاحتمالية
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.002 0.547** 0.000 0.638**   تجديد حيويتي ونشاطي الذىني 1

 0.000 0.635** 0.000 0.790**   تنمية حسف التصرؼ في المواقف الحرجة 2

 0.001 0.572** 0.000 0.658**   تنمية الانتماء ودقة الملاحظة 3

 0.008 0.477** 0.001 0.585**   تنمية التأمل العقمي والذىني 4

 0.000 0.721** 0.000 0.707**   زيادة معارفي ومعموماتي عف الرياضة وفوائدىا 5

اكتساب معرؼ ومعمومات عف آلية عمل الجسـ  6
   أثناء النشاط والراحة

**0.541 0.002 **0.549 0.002 
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( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 07يوضح الجدوؿ رقـ )
  و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى دوافع الميوؿ الرياضيةبمتغير 
حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقل  0.01و  0.05الدلالة 
و اما بالنسبة لمعلاقة مع المقياس ككل بمغت  0.790و أعمى قيمة   0.541قيمة  
 بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسه . 0.635و أعمى قيمة و  0.549أقل قيمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدوافع العقميةالبعد الخامس: 
 الدوافع العقمية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 08جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع البعد الفقرات الرقـ
القيمة  معامل الارتباط

 الاحتمالية
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

الايجابية لممارسة النشاط  بالآثار قناعتي 1
   البدني عمى النشاط العقمي

**0.659 0.000 **0.504 0.004 

 0.000 0.700** 0.000 0.753**   تجديد حيويتي ونشاطي الذىني 2

 0.000 0.640** 0.000 0.631**   الحرجةتنمية حسف التصرؼ في المواقف  3

 0.000 0.642** 0.000 0.910**   تنمية الانتماء ودقة الملاحظة 4

 0.000 0.631** 0.000 0.939**   تنمية التأمل العقمي والذىني 5

 0.000 0.632** 0.000 0.764**   زيادة معارفي ومعموماتي عف الرياضة وفوائدىا 6
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اكتساب معرؼ ومعمومات عف آلية عمل الجسـ  7
   أثناء النشاط والراحة

**0.839 0.000 **0.663 0.000 

 0.000 0.644** 0.000 0.886**   تحسيف قدراتي العقمية مف تفكير وتذكر وغيرىا 8

( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 08يوضح الجدوؿ رقـ )
  و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة  الدوافع العقميةبمتغير 
حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقل قيمة   0.01و  0.05
و اما بالنسبة لمعلاقة مع المقياس ككل بمغت أقل قيمة  0.939و أعمى قيمة   0.631
 البعد صادقا لما وضع لقياسه . بذلؾ يعتبر 0.700و أعمى قيمة و  0.504

 
 
 
 
 
 

 دوافع السمات الإرادية و الأخلاقيةالبعد السادس: 
 دوافع السمات الإرادية و الأخلاقية( يبيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبعد 09جدوؿ رقـ )

 مع المقياس مع البعد الفقرات الرقـ
القيمة  معامل الارتباط

 الاحتمالية
معامل 
 الارتباط

 القيمة
 الاحتمالية

 0.000 0.610* 0.000 0.687**   تنمية الروح الرياضية 1

 0.000 0.759** 0.000 0.866**   زيادة قدرتي عمى ضبط النفس 2

 0.000 0.700** 0.000 0.833**   تنمية روح التحدي والمغامرة 3

 0.000 0.777** 0.000 0.895**   تنمية الصبر والتحمل والمثابرة 4

 0.000 0.644** 0.000 0.868**   القيادة السميمة والتبعية الصحيحةتحقيق  5

لأنني قطعت عيدا عمى نفسي بأف أبقى رشيقا  6
   ونشيطا

**0.757 0.000 **0.532 0.000 
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( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات وذا البعد و المتعمق 09يوضح الجدوؿ رقـ )
  و الذي يبيف أف معاملات الارتباط دالة  الأخلاقيةدوافع السمات الإرادية و بمتغير 

حيث بمغت بالنسبة لمعلاقة مع البعد الخاص  0.01و  0.05عند مستوى الدلالة 
و اما بالنسبة لمعلاقة مع المقياس  0.868و أعمى قيمة   0.687بالسؤاؿ  أقل قيمة  
بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما  0.777و أعمى قيمة و  0.610ككل بمغت أقل قيمة 

 وضع لقياسه .
 
 
 
 
 
 
 

 الصدؽ البنائي 
 دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية( يبيف الصدؽ البنائي لمقياس 10جدوؿ رقـ )

 القيمة الاحتمالية  معامل الارتباط المحاور 
 0.000 0.864** دوافع المياقة البدنية والصحية

 0.000 0.843** الدوافع الاجتماعية

 0.000 0.912** الدوافع النفسية

 0.000 0.878** دوافع الميوؿ الرياضية

 0.000 0.794** الدوافع العقمية

 0.000 0.809** دوافع السمات الإرادية والأخلاقية

( أف قيمة معامل معامل الارتباط  ترواحت قيمته ما بيف 10نلاحع  مف الجدوؿ رقـ )
(  مما يدؿ عمى تمتع كل الأبعاد بدرجة عالية مف الصدؽ البنائي   0.912 -0.794)
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و وذا ما يؤكد عمى ارتفاع معامل الصدؽ البنائي الكمي لممقياس  و وذا ما يطمئف 
 الطالب الباحث عمى تطبيقه عمى عينة البحث .

 ثبات المقياس: 
 ألفا كروف باخ :  –أ 

دوافع ممارسة لفا كرونباخ ( لمحاور مقياس ( يبيف معامل الثبات الكمي ) أ11جدوؿ رقـ )
 : الأنشطة الترويحية

 Cronbach’s Alpha المحاور 
 0.904 دوافع المياقة البدنية والصحية

 0.797 الدوافع الاجتماعية

 0.833 الدوافع النفسية

 0.722 دوافع الميوؿ الرياضية

 0.916 الدوافع العقمية

 0.894 والأخلاقيةدوافع السمات الإرادية 
 0.960 المقياس ككل 

( أف قيمة معامل ألفا كرونباخ ترواحت قيمته ما بيف 11نلاحع  مف الجدوؿ رقـ )
(  مما يدؿ عمى تمتع كل الأبعاد بدرجة عالية مف الثبات  و وذا 0.916 -0.722)

ما (   و وذا 0.960ما يؤكد عمى ارتفاع معامل الثبات الكمي لممقياس   حيث بمغ )
 يطمئف الطالب الباحث عمى تطبيقه عمى عينة البحث .

 
 التجزئة النصفية:  -ب

باستخداـ  دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية( يبيف معامل الارتباط الكمي لمقياس 12جدوؿ رقـ )
 التجزئة النصفية 

 التجزئة النصفية الأبعاد
معامل 
 الارتباط

 (Spearman-brown )
 معامل الارتباط بعد التصحيح 

 0.918 0.848 دوافع المياقة البدنية والصحية
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 0.610 0.436 الدوافع الاجتماعية

 0.804 0.671 الدوافع النفسية

 0.667 0.500 دوافع الميوؿ الرياضية

 0.934 0.875 الدوافع العقمية

 0.924 0.858 دوافع السمات الإرادية والأخلاقية
 0.877 0.781 المقياس ككل

( 0.934 – 0.610( أف معاملات ثبات المقياس تراوحت بيف )12يبيف الجدوؿ رقـ )
( و وذا يشير إلى معامل ارتباط قوي 0.877في حيف بمغت قيمته في المقياس ككل )

مما يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ما يطمئف الطالب الباحث 
 البحث.إلى تطبيقىا عمى عينة 

وفي ضوء ما سبق يجد الطالب الباحث أف الصدؽ و الثبات قد تحققا بدرجة متوسطة 
و يمكف أف تطمئف الطالب  دوافع ممارسة الأنشطة الترويحيةو عالية في استبياف 

 الباحث لتطبيق الاداة عمى عينة البحث.
 .موضوعية الاختبار : 3.6.1

صب و عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية يقصد بالموضوعية التحرر مف التحيز أو التع
( كما يقصدوا موضوع  332ص2003فيما يصدر الباحث مف أحكاـ )عسيوي   

التعميمات الخاصة بتطبيق الاختبار و حسب الدرجات و النتائج الخاصة . و في وذن 
 السياؽ قاـ الباحث بالاعتماد عمى الأسس التالية مف أجل السير الحسف لمتجربة :

 لفقرات الخاصة بالاستبياف بعيدا ف الصعوبة و الغموض .مدى وضوح ا -
لغة التعامل في إطار عرض و توجيه المختبريف فقد تميزت بالبساطة و الوضوح و  -

 غير قابمة لمتلويل .
 محتوى الاستبياف جذاب و قصير بحيث لا يلخذ وقت طويل في الإجابة . -
 ترتيب الأسئمة بشكل متسمسل .  -
 مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بمضموف الاستبياف . -
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 . التجربة الرئيسية :7.1
 دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضيمف خلاؿ التجربة الرئيسية قمنا بتوزيع استبياف  

لولاية تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط أبعاد عمى مجموعة مف  ستةالمتكوف مف 
 استبياف . 120صنا عمى استرجاع الاستبيانات وقمنا بتوزيع حواليو حر         سعيدة

 
 التجانس ليفيف  الذكور و الإناث باختبارعرض تجانس المجموعتيف مجموعة 

الذكور و ( يبيف قيمة اختبار ليفيف لمعرفة التجانس بيف المجموعتيف مجموعة 13جدوؿ رقـ )
 . الإناث

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة
F 

 المتغير  ذكر أنثى
الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

لانحراؼ ا
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

دوافع المياقة البدنية  60.85 6.65 55.70 7.22 0.152 0.697 غير داؿ 
 والصحية

 الدوافع الاجتماعية 39.03 5.92 33.80 8.32 4.701 0.032 غير داؿ 

 الدوافع النفسية 59.76 11.16 53.75 7.50 0.292 0.590 غير داؿ 

 دوافع الميوؿ الرياضية 27.71 2.86 24.13 4.20 3.769 0.055 غير داؿ 

 الدوافع العقمية 37.20 3.69 34.25 4.79 3.006 0.086 غير داؿ 

دوافع السمات الإرادية  27.86 2.81 26.48 3.33 1.016 0.316 غير داؿ 
 والأخلاقية

 المقياس ككل 252.43 24.84 228.11 27.01 0.824 0.366 داؿ غير
 

تشير  دوافع المياقة البدنية والصحية( بالنسبة لبعد 13نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( ووذا ما يفسر انه لا 0.05( والتي وي اكبر مف)0.697) sigالقيمة الاحتمالية 

ما يطمئف  الذكور و الإناث توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي مجموعة 
 الطالب الباحث إلى أف المجوعتيف  متجانستيف.
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( والتي وي 0.032) sigتشير القيمة الاحتمالية  الدوافع الاجتماعيةبالنسبة لبعد  -
( ووذا ما يفسر انه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05مف) صغرا

 متجانستيف. غيرإلى أف المجوعتيف مما يدؿ الذكور و مجموعة 
( والتي وي اكبر 0.590) sigتشير القيمة الاحتمالية  الدوافع النفسيةبالنسبة لبعد  -
( ووذا ما يفسر انه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05مف)

 ما يطمئف الطالب  الباحث إلى أف المجوعتيف  متجانستيف.الذكور و الإناث مجموعة 
( والتي 0.055) sigتشير القيمة الاحتمالية  دوافع الميوؿ الرياضيةبالنسبة لبعد  -

( ووذا ما يفسر انه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.05وي اكبر مف)
ما يطمئف الطالب الباحث إلى أف المجوعتيف   الذكور و الإناث متوسطي مجموعة 

 .متجانستيف 
( والتي وي اكبر 0.086) sigتشير القيمة الاحتمالية  ميةالدوافع العقبالنسبة لبعد 

( ووذا ما يفسر انه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05مف)
 ما يطمئف الطالب الباحث إلى أف المجوعتيف  متجانستيف   الذكور و الإناث مجموعة 

sig (0.316 )الاحتمالية  تشير القيمة دوافع السمات الإرادية والأخلاقيةبالنسبة لبعد 
( ووذا ما يفسر انه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.05والتي وي اكبر مف)
ما يطمئف الطالب الباحث إلى أف المجوعتيف   الذكور و الإناث متوسطي مجموعة 

 .متجانستيف
( والتي وي اكبر 0.366) sigبالنسبة  المقياس ككل  تشير القيمة الاحتمالية  -
( ووذا ما يفسر انه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05ف)م

 .ما يطمئف الطالب الباحث إلى أف المجوعتيف  متجانستيف الذكور و الإناث مجموعة 
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 نتائج التوزيع الطبيعي : عرض
  الترويحية.دوافع ممارسة الأنشطة مقياس (اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في 14جدوؿ رقـ )

Tests of normality 
 

Tests of Normality 
-Kolmogorov العينة الأبعاد

Smirnova 
Shapiro-Wilk 

Statist df Sig. Statisti df Sig. 
دوافع المياقة البدنية 

 والصحية
 

 0.086 60 0.966 0.200 60 0.084 ذكر
 0.056 60 0.962 0.197 60 0.102 أنثى

 0.000 60 0.863 0.001 60 0.157 ذكر الاجتماعية الدوافع
 0.000 60 0.902 0.000 60 0.193 أنثى

 الدوافع النفسية
 

 0.001 60 0.699 0.000 60 0.286 ذكر
 0.000 60 0.918 0.002 60 0.151 أنثى

 0.001 60 0.796 0.000 60 0.237 ذكر دوافع الميوؿ الرياضية
 0.000 60 0.920 0.017 60 0.127 أنثى

 0.000 60 0.777 0.000 60 0.243 ذكر الدوافع العقمية
 0.000 60 0.878 0.000 60 0.176 أنثى

دوافع السمات الإرادية 
 والأخلاقية

 0.000 60 0.776 0.000 60 0.259 ذكر
 0.000 60 0.884 0.000 60 0.176 أنثى

 0.164 60 0.971 0.200 60 0.100 ذكر مقياس
 0.001 60 0.926 0.002 60 0.148 أنثى

و نتائج  test de shapirowilkعتمد الطالب الباحث عمى نتائج شابيرو ولؾ ا 
رقـ لاختبار التوزيع  فمف خلاؿ الجدوؿ  Kolmogrov-smirnovكوروموغروؼ سميرغروؼ 
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نلاحع  أنه وناؾ قيـ أو نتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي و قيـ تتبع التوزيع (14)
 الطبيعي .

 :   sigقيـ تتبع التوزيع الطبيعي و نذكر منىا مف خلاؿ ملاحظتنا لقيـ 
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة    بعد دوافع المياقة البدنية و الصحية  sig 

ومنه لا يوجد  0.05ووي قيمة أكبر مف   إناثعف   0.056و  ذكور عند  0.086
 فرؽ معنوي.

 0.197و  الذكورعند  sig 0.200  قيمة  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ
 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05ووي قيمة أكبر مف   الإناثعند 
 

 عند :sigوقيـ لا تتبع التوزيع الطبيعي و نذكر منىا مف خلاؿ ملاحظتنا أف قيـ
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة   بعد دوافع الاجتماعية  sig 0.001   ذكور عند 
 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي. 0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف    0.000و 

  0.000و  الذكورعند  sig 0.000  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 
 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة   بعد دوافع النفسية  sig 0.001  و  ر ذكو عند

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي. 0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف    0.000
  0.002و  الذكورعند   sig 0.000  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة  بعد دوافع الميوؿ الرياضية  sig 0.001  عند

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي. 0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف   0.000و  ذكور 
  0.017و  الذكورعند   sig 0.000  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
  ولؾ قيمة  بالنسبة لاختبار شابيروبعد دوافع العقمية  sig 0.000  و  ذكور عند

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي. 0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف   0.000
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 0.000و  الذكورعند  sig 0.000  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 
 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة   قيةبعد دوافع السمات الإرادية والأخلا  sig 

ومنه لا  0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف    0.000و  ذكور عند  0.000
 يوجد فرؽ معنوي.

 0.000و  الذكورعند  sig 0.000  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 
 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي .  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
 بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة   مقياس الدوافع ككل  sig 0.164  و  ذكور عند

 ومنه لا يوجد فرؽ معنوي. 0.05مف  صغرووي قيمة أ  إناثعف   0.001
  0.002و  الذكورعند   sig 0.200  و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ قيمة 

 رؽ معنوي .ومنه لا يوجد ف  0.05مف  صغرووي قيمة أ  الإناثعند 
 

 . الوسائل الإحصائية :8.1

عمـ الإحصاء وو ذلؾ العمـ الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيمىا و عرضىا و 

تحميمىا و اتخاذ القرارات بناءا عميىا. و مف بيف التقنيات الإحصائية المستعممة في 

 بحثنا وي :

 المتوسط الحسابي .

 الانحراؼ المعياري .

 الوسيط .

 الالتواء .معامل 
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 معامل التفمطح .

 ( .uلعينتيف مستقمتيف ) man withneyاختبار ماف ويتني 

 اختبار التجانس . leveneاختبار ليفيف 

 اختبار ت ستيودنت لعينتيف مستقمتيف . 
 اختبار التوزيع الطبيعي لشابيرو ويمؾ و كومغروؼ سيميروؼ . 

 مستوى الضغوط النفسية ودرجة التوافق المىني: حساب
لحساب مستويات الضغوط النفسية والتوافق المىني تـ حساب طوؿ الخمية ولتحديد 
طوؿ خلايا مقياس الضغوط النفسية والتوافق المىني الخماسي )الحدود الدنيا والعميا( 

 كما يمي:
 تحديد نقطة بداية السمـ ونىايته مف خلاؿ: -   

 ادنى درجة× نقطة بداية السمـ = عدد العبارات            
 اقصى درجة× النقطة القصوى   = عدد العبارات            

أصغر قيمة وقسمتىا عمى عدد  –ثـ حساب المدى الذي يساوي أقصى قيمة 
( وعميه نحصل عمى طوؿ المجاؿ مف خلاؿ الرقـ الثابت المتحصل  2المستويات ) 

 ويات التالية :  عميه لنخمص إلى المست
 المستوى الأوؿ = نقطة البداية + الرقـ الثابت                    منخفض

 الرقـ الثابت                  مرتفع 2المستوى الثاني= نقطة البداية + 
* تمت المعالج الإحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية   
(spss23  .) 
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 خاتمة :
يمكف اعتبار وذا الفصل الذي تناولنا فيه منىجية البحث مف بيف أوـ الفصوؿ التي 

ضمتىا دراستنا وذن لأنه يحتوي عمى أوـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أوـ 
المتغيرات و العوامل التي كاف بالإمكاف أف تعيق السير الحسف لىذن الدراسة . إلى أف 

يل المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات و بالتالي وذا الفصل يعتبر الدل
الوصوؿ إلى تحقيق أوداؼ البحث بطريقة منىجية و عممية صحيحة كما تناولنا فيه 
أوـ العناصر التي تىـ الدراسة بشكل كبير   منىا المنىج   أدوات البحث  متغيرات 

حل البحث العممي التي البحث .... إلى الدراسة الاستطلاعية التي تعد مف أوـ مرا
ينبغي عمى الباحث الالتزاـ بىا قصد جمع أكبر مف المعمومات و الحقائق التي تخدـ 
موضوع البحث و كذلؾ إلى تحقيق بعض الأغراض العممية و وذا بناء عمى الوسائل 

المستخدمة و في ظل المنىج المتبع 



 

 

 

 الفصل الثاني: عرض، تحميل ومناقشة النتائج
 
 

 
 تمييد 
 . عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى 1.2
 . عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية 2.2
 .. الاستنتاجات3.2
 . مناقشة النتائج بالفرضيات.4.2
 . التوصيات.5.2

 خاتمة
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 تمييد :
خلاؿ وذا الفصل سنقوـ بعرض وتحميل و مناقشة النتائج التي تـ جمعىا و  مف

التحصيل عميىا مف خلاؿ الدراسة الميدانية التي أجريت عمى عينة البحث  و سنحاوؿ 
 مف خلاؿ وذا الفصل إعطاء التفاسير لحل الإشكالية المطروحة 

و لقد حرصنا أف تكوف عممية التحميل و المناقشة بطريقة عممية و منظمة حيث سنقوـ 
 بعرض و تحميل النتائج الإحصائية لاستبياف .

          . عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى : 1.2
المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 15جدوؿ رقـ ) 
 لنسبة لمبعد الأوؿ المتعمق دوافع المياقة البدنية و الصحية : با

الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع جدا 3 0.66 4.53 الفقرة الأولى 01
 مرتفع جدا 4 0.64 4.51 الفقرة الثانية  02
 مرتفع 11 1.13 4.06 الفقرة الثالثة 03
 مرتفع جدا 6 0.84 4.43 الرابعة  الفقرة 04

 مرتفع جدا 7 0.90 4.37 الفقرة الخامسة 05

 مرتفع 9 1.09 4.2 الفقرة السادسة  06
 مرتفع جدا 2 0.70 4.55 الفقرة السابعة  07

 مرتفع جدا 5 0.67 4.49 الفقرة الثامنة 08

 مرتفع جدا 1 0.63 4.65 الفقرة التاسعة 09

 مرتفع جدا 8 0.90 4.25 الفقرة العاشرة 10

 مرتفع 12 1.18 3.71 الفقرة الحادي عشر 11
 متوسط  13 1.31 3.33 الفقرة الثاني عشر 12
 متوسط 14 1.23 3.06 الفقرة الثالث عشر 13
 مرتفع 10 1.13 4.07 الفقرة الرابع عشر  14
 مرتفع  / 0.52 4.16 دوافع المياقة البدنية و الصحية 
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نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني (  15)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف    
فقرات في المستوى مرتفع جدا  الرياضي في بعد المياقة البدنية والصحية كانت ب

بمتوسط حسابي بمغ ما بيف (  10-05-04-08-02-01-07-09) بالترتيب
توى   و بمس (0.90 – 0.63( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف ) 4.25 – 4.65)

 4.20)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 06-14-03-11فقرات بالترتيب )مرتفع في ال
  و بمستوى متوسط في  (1.18- 1.09( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف ) 3.71-

( و  3.33 – 3.06)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 12-13) العبارات بالترتيب
 .(1.31- 1.23بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )

بمغ  دفي المستوى الكمي لمبعد المتعمق بدوافع المياقة البدنية و الصحية فقو اما 
 ( و وو مستوى مرتفع .4.16المتوسط الحسابي )

المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 16جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لمبعد الثاني المتعمق دوافع اجتماعية : 

الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع 5 1.11 4.10 الفقرة الأولى 01

 مرتفع 6 1.127 4.08 الفقرة الثانية  02

 مرتفع 2 1.122 4.18 الفقرة الثالثة 03

 مرتفع جدا 1 0.984 4.42 الفقرة الرابعة  04
 مرتفع 4 1.170 4.12 الفقرة الخامسة 05

 مرتفع 7 1.21 4.02 الفقرة السادسة  06

 مرتفع 9 1.381 3.41 الفقرة السابعة  07

 مرتفع 8 1.297 3.92 الفقرة الثامنة 08

 مرتفع 3 1.228 4.15 الفقرة التاسعة 09

 مرتفع  / 0.85 4.05 دوافع اجتماعية 
نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني (  16)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف    

(  04)فقرة في المستوى مرتفع جدا  كانت ب الدوافع الاجتماعيةالرياضي في بعد 
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  و  (0.98( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )4.42)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف 
( 07-08-06-02-01-05-09-03فقرات بالترتيب ) بمستوى مرتفع في ال

- 1.09( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )3.41-4.18)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف 
1.18)    

بمغ المتوسط الحسابي  قدف بالدوافع الاجتماعيةو اما في المستوى الكمي لمبعد المتعمق 
 ( و وو مستوى مرتفع .4.05)
 

المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 17جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لمبعد الثالث المتعمق بالدوافع النفسية: 

الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع جدا 5 0.83 4.575 الفقرة الأولى 01
 مرتفع جدا 4 0.78 4.625 الفقرة الثانية  02
 مرتفع جدا 9 0.83 4.308 الفقرة الثالثة 03
 مرتفع جدا 10 1.07 4.268 الفقرة الرابعة  04
 مرتفع جدا 7 0.73 4.475 الفقرة الخامسة 05
 مرتفع جدا 3 0.72 4.63 الفقرة السادسة  06
 مرتفع جدا 1 0.76 4.858 الفقرة السابعة  07
 مرتفع 11 1.21 4.041 الفقرة الثامنة 08

 مرتفع 12 1.29 3.716 الفقرة التاسعة 09

 مرتفع 13 1.297 3.675 الفقرة العاشرة 10

 مرتفع جدا 2 4.74 4.716 الفقرة الحادي عشر 11
 مرتفع جدا 8 0.93 4.40 الفقرة الثاني عشر 12
 مرتفع جدا 6 0.70 4.53 الفقرة الثالث عشر 13
 جدا مرتفع / 0.76 4.37 الدوافع النفسية 
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نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي (  17)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف 
-11-07) فقرات بالترتيبفي المستوى مرتفع جدا  كانت ب الدوافع النفسيةفي بعد 
 – 4.85)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف (  01-06-02-01-13-05-12-03-04
  و بمستوى مرتفع في  (1.07 – 0.76( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )4.26
( و 3.67 – 4.40)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 10-09-08فقرات بالترتيب )ال

 . (1.29- 1.21بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )
بمغ المتوسط الحسابي  دفقنفسية و اما في المستوى الكمي لمبعد المتعمق بدوافع 

 . جدا ( و وو مستوى مرتفع4.37)
 

المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 18جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لمبعد الرابع المتعمق بدوافع الميوؿ و الرياضية: 

الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع 4 1.074 4.175 الفقرة الأولى 01

 مرتفع 5 1.076 4.158 الفقرة الثانية  02

 مرتفع جدا 3 0.867 4.441 الفقرة الثالثة 03
 مرتفع 6 0.964 4.10 الفقرة الرابعة  04
 مرتفع جدا 2 0.808 4.45 الفقرة الخامسة 05
 مرتفع جدا 1 0.634 4.638 الفقرة السادسة  06
 مرتفع جدا / 0.65 4.32 دوافع الميوؿ و الرياضية 
نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي (  18)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف 

 فقرات بالترتيبفي المستوى مرتفع جدا  كانت ب دوافع الميوؿ و الرياضةفي بعد 
( و بانجراؼ معياري 4.44 – 4.63 )بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 06-05-03)

-02-04يب )فقرات بالترت  و بمستوى مرتفع في ال (0.86 – 0.63 بمغ ما بيف )
   ( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف  4.10 – 4.17)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 01
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و اما في المستوى الكمي لمبعد المتعمق بدوافع المياقة البدنية و    (0.96 – 1.07 )
 .جدا( و وو مستوى مرتفع 4.32بمغ المتوسط الحسابي ) دالصحية فق

 
المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 19جدوؿ رقـ )

 بالنسبة لمبعد الخامس المتعمق بالدوافع العقمية :
الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع جدا 8 0.882 4.333 الفقرة الأولى 01
 مرتفع جدا 3 0.787 4.533 الفقرة الثانية  02

 مرتفع جدا 6 0.854 4.40 الفقرة الثالثة 03

 مرتفع جدا 5 0.847 4.433 الفقرة الرابعة  04

 مرتفع جدا 4 0.709 4.525 الفقرة الخامسة 05

 مرتفع جدا 1 0.668 4.583 الفقرة السادسة  06

 مرتفع جدا 7 0.879 4.375 الفقرة السابعة  07

 مرتفع جدا 2 0.808 4.541 الفقرة الثامنة 08

 مرتفع جدا / 0.56 4.56 دوافع العقمية 
نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي (  19)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف 

-08-06) فقرات بالترتيبفي المستوى مرتفع جدا  كانت ب الدوافع العقمية في بعد 
( و  4.33 – 4.58 )بمتوسط حسابي بمغ ما بيف (  02-05-04-03-07-01

  (0.88 – 0.66 بانجراؼ معياري بمغ ما بيف )
بمغ المتوسط الحسابي  دفقالدوافع العقمية و اما في المستوى الكمي لمبعد المتعمق 

 . جدا ( و وو مستوى مرتفع4.56)
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المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 20جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لمبعد السادس المتعمق بدوافع السمات الإرادية و الأخلاقية : 

الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع جدا 1 0.96 4.64 الفقرة الأولى 01

 مرتفع جدا 2 0.82 4.575 الثانية  الفقرة 02

 مرتفع جدا 4 0.70 4.50 الفقرة الثالثة 03

 مرتفع جدا 3 0.80 4.566 الفقرة الرابعة  04

 مرتفع جدا 5 0.669 4.45 الفقرة الخامسة 05

 مرتفع جدا 6 0.574 4.433 الفقرة السادسة  06

 جدا مرتفع / 0.52 4.52 دوافع السمات الإرادية و الأخلاقية 
نلاحع أف الدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي (  20)رقـ  الجدوؿ خلاؿمف 

فقرات في المرتفع جدا   مستوى كانت ب دوافع السمات الإرادية و الأخلاقيةفي بعد 
 – 4.64)بمتوسط حسابي بمغ ما بيف ( 06-05-03-04-02-01) بالترتيب
 . (0.57 – 0.96( و بانجراؼ معياري بمغ ما بيف ) 4.43

بمغ  دفق دوافع السمات الإرادية و الأخلاقيةو اما في المستوى الكمي لمبعد المتعمق 
 .جدا( و وو مستوى مرتفع 4.16المتوسط الحسابي )
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المتوسط الحسابي و الانحراؼ و المعياري و درجة الدوافع لعينة الدراسة ( يبيف 21جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لأبعاد المقياس و درجة المقياس ككل  : 

 
الر
 قـ

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 التقييـ الترتيب

 مرتفع  5 0.52 4.16 دوافع المياقة البدنية و الصحية 01
 مرتفع  6 0.85 4.05 دوافع اجتماعية 02
 مرتفع جدا 3 0.76 4.37 الدوافع النفسية 03
 مرتفع جدا 4 0.65 4.32 دوافع الميوؿ و الرياضية 04
 مرتفع جدا 1 0.56 4.56 دوافع العقمية 05
 مرتفع جدا 2 0.52 4.52 دوافع السمات الإرادية و الأخلاقية 06
 مرتفع جدا  0.50 4.31 المقياس ككل  
 بمتوسط العقمية دوافع بعد في المرتبة الأولى أف نلاحع(  21)  رقـ الجدوؿ خلاؿ مف

دوافع السمات بعد  الثانية ةتبالمر  وفي( و وو بمستوى مرتفع جدا  4.56) بمغ حسابي
 ةتبالمر  وفيبمستوى مرتفع جدا   و وو  (4.52) حسابي بمتوسط  الإرادية و الأخلاقية

 وفيبمستوى مرتفع جدا ،   و وو  (4.37) حسابي بمتوسط الدوافع النفسيةبعد  ثالثةال
بمستوى   و وو  (4.32) حسابي بمتوسط دوافع الميوؿ و الرياضيةبعد  رابعةال ةتبالمر 

 حسابي بمتوسط دوافع المياقة البدنية و الصحيةبعد  خامسةال ةتبالمر  وفي مرتفع جدا ،
 بمتوسط دوافع اجتماعيةبعد  سادسةال ةتبالمر  وفي مرتفع ، بمستوى  و وو   (4.16)

 حسابي بمتوسط ككل الدوافع مقياس   وفي  مرتفعبمستوى   و وو  (4.05) حسابي
  مرتفع جدابمستوى   و وو  (4.31)
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 . عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية : 2.2
 عرض و مناقشة  نتائج الاستبياف بالنسبة لممحور الأوؿ و الثاني و الثالث و الرابع : 

  لدوافع المياقة البدنية و الصحية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة لمبعد الأوؿ 22جدوؿ رقـ )
 :ت تستيودنتباستعماؿ اختبار 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

قيمة ت 
 الجدولية

 المتغير  ذكر أنثى قيمة ت
الانحراؼ 
 المعياري 

متوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

متوسط 
 الحسابي

داؿ 
 إحصائيا

  البعد الأوؿ 4.34 0.47 3.97 0.51 4.061  0.000

المياقة في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 22يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
نجد  ت تستيودنتو مف خلاؿ اختبار   ذكور و إناثجنس بيف   البدنية و الصحية

عند درجة ( 23( و وي أكبر مف الجدولية )4.061) ت ستيودنت المحسوبةقيمة 
مف مستوى الدلالة  صغر( و التي وي أ0.000عند ) sigأف قيمة ( و 118الحرية)

المؤكد أف الفرؽ غير معنوي و نرفض  H0( و عميه نلخذ الفرض الصفري 0.05)
H1 عينة ذكور و نه نستنتج أنه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي و م

و مف البعد الأوؿ المتعمق بدوافع المياقة البدنية و الصحية في متغير  عينة إناث 
المتوسط ( و وو أكبر مف 4.346) المتوسط الحسابي عند عينة الذكورخلاؿ 

 الذكور.صالح عينة ( ومنه يوجد فرؽ داؿ ل3.97) الحسابي لعينة إناث
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باستعماؿ اختبار ماف ويتني  لبعد دوافع اجتماعية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة 23جدوؿ رقـ )
 man withney ( uلا معممي  )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة
Z 

ماف 
 ويتني

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

غير داؿ 
 إحصائيا

  البعد الثاني 73.44 4406.5 47.56 2853.5 1023 -4.090 0.000

دوافع في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 23يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني اللامعممي نجد أف قيمة  الذكور و الإناثبيف  اجتماعية

sig ( و عميه نرفض 0.05( و التي وي أصغر مف مستوى الدلالة )0.000عند )
المؤكد أف الفرؽ معنوي و منه نستنتج أنه  توجد   H1و نلخذ  H0الفرض الصفري 

دوافع في متغير  إناثو  ذكورفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
( و وو أكبر مف 73.44) ذكور. و مف خلاؿ متوسط الرتب عند عينة اجتماعية

 .الذكور( ومنه يوجد فرؽ داؿ لصالح عينة 47.56) إناثمتوسط الرتب عند 
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باستعماؿ اختبار ماف  دوافع نفسية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة لمبعد الثالث 24جدوؿ رقـ )
 :man Whitney ( uويتني لا معممي  )

دوافع في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 24يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني اللامعممي نجد أف قيمة  الذكور و الإناثبيف نفسية 

sig ( و عميه نرفض 0.05( و التي وي أصغر مف مستوى الدلالة )0.000عند )
المؤكد أف الفرؽ معنوي و منه نستنتج أنه  توجد   H1و نلخذ  H0الفرض الصفري 

دوافع في متغير  إناثو  ذكورفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
( و وو أكبر مف متوسط 71.61) ذكور. و مف خلاؿ متوسط الرتب عند عينة نفسية

 .الذكور( ومنه يوجد فرؽ داؿ لصالح عينة 49.39) إناثالرتب عند 
 

باستعماؿ   دوافع الميوؿ الرياضية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة لمبعد الرابع 25جدوؿ رقـ )
 :man withney ( uاختبار ماف ويتني لا معممي )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب

داؿ  
 إحصائيا

 البعد الرابع 77.18 4631 43.82 2629 799 -5.317 0.000

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب

غير داؿ 
 إحصائيا

البعد  71.61 4296.5 49.39 2963.5 1133.5 -3.506 0.000
   الثالث



 الباب الثاني : الدراسة الميدانية              الفصل الثاني: عرض و تحميل النتائج

 

 
 
92 

 

 
دوافع في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 25يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني اللامعممي نجد  و الإناث الذكورالميوؿ الرياضية بيف 
( و عميه 0.05( و التي وي أصغر مف مستوى الدلالة )0.000عند ) sigأف قيمة 

المؤكد أف الفرؽ معنوي و منه نستنتج أنه    H1و نلخذ  H0نرفض الفرض الصفري 
في متغير  إناثو  ذكورتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 

( و وو 77.18) ذكور. و مف خلاؿ متوسط الرتب عند عينة دوافع الميوؿ الرياضية
 .الذكور( ومنه يوجد فرؽ داؿ لصالح عينة 43.82) إناثأكبر مف متوسط الرتب عند 

 
باستعماؿ اختبار ماف   دوافع عقمية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة لمبعد الرابع 26جدوؿ رقـ )

 :man withney ( uويتني لا معممي )
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 متوسط
 الرتب

داؿ  
 إحصائيا

 البعد الخامس 73.01 4380 47.99 2879.5 1049 -3.993 0.000

الدوافع في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 26يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني اللامعممي نجد أف قيمة  و الإناث الذكورالعقمية بيف 

sig ( و التي وي 0.007عند )( و عميه نرفض 0.05أصغر مف مستوى الدلالة )
المؤكد أف الفرؽ معنوي و منه نستنتج أنه  توجد   H1و نلخذ  H0الفرض الصفري 

دوافع في متغير  إناثو  ذكورفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
( و وو أكبر مف متوسط 73.01) ذكور. و مف خلاؿ متوسط الرتب عند عينة العقمية

 .الذكور( ومنه يوجد فرؽ داؿ لصالح عينة 47.99) إناثالرتب عند 
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دوافع السمات الإرادية والأخلاقية ( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة لمبعد الرابع 27جدوؿ رقـ )
 :man Whitney( uاختبار ماف ويتني لا معممي ) باستعماؿ

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب

داؿ  
 إحصائيا

 البعد السادس 68.90 4134 52.10 3126 1296 -2.717 0.007

دوافع في بعد ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 27يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني  والإناث الذكوربيف  الإرادية والأخلاقيةالسمات 

( و التي وي أصغر مف مستوى الدلالة 0.007عند ) sigاللامعممي نجد أف قيمة 
أف الفرؽ معنوي و  المؤكد H1و نلخذ  H0( و عميه نرفض الفرض الصفري 0.05)

و  ذكورفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات  أنه توجدمنه نستنتج 
خلاؿ متوسط الرتب عند  ومف. دوافع السمات الإرادية و الأخلاقيةفي متغير  إناث
( ومنه يوجد 52.10) إناثأكبر مف متوسط الرتب عند  ووو( 68.90) ذكورعينة 

 .الذكورفرؽ داؿ لصالح عينة 
  لمقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية( يبيف نتائج الاستبياف بالنسبة 28جدوؿ رقـ )

 :man Whitney ( uباستعماؿ اختبار ماف ويتني لا معممي )
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

ماف 
 ويتني 

 

 المتغير  ذكر أنثى
 مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب

داؿ  
 إحصائيا

 المقياس ككل 76.40 4584 44.60 2676 846 -5.008 0.000
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مقياس في ( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات 28يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و مف خلاؿ اختبار ماف ويتني اللامعممي نجد أف قيمة  و الإناث الذكورالدوافع بيف 

sig ( و التي وي أصغر0.000عند ) ( و عميه نرفض 0.05مف مستوى الدلالة )
المؤكد أف الفرؽ معنوي و منه نستنتج أنه  توجد   H1و نلخذ  H0الفرض الصفري 

 مقياس الدوافعفي  إناثو  ذكورفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
( و وو أكبر مف متوسط الرتب 76.40) ذكورو مف خلاؿ متوسط الرتب عند عينة 

 .الذكور( ومنه يوجد فرؽ داؿ لصالح عينة 44.60) ناثإعند 

 
 . الاستنتاجات : 3.2

 
تلامٌذ السنة الرابعة للتعلٌم تختلف دوافع ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌحً  

 حسب أبعاد المقٌاس  المتوسط 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في بعد دوافع المياقة البدنية و الصحية 
 الذكور . لصالح

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في بعد دوافع اجتماعية لصالح الذكور .
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في بعد دوافع نفسية لصالح الذكور .

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في بعد دوافع الميوؿ الرياضية لصالح 
 الذكور.

 ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في بعد دوافع عقمية لصالح الذكور . توجد فروؽ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في دوافع السمات الإرادية و الأخلاقية 

 لصالح الذكور .
 في تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع 

 .الذكور حممارسة الأنشطة الترويحية تعزى لمتغير الجنس لصال
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 مناقشة النتائج بالفرضيات :. 4.2
تنص الفرضية الأولى عمى تختمف دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى 

 حسب أبعاد المقياس .تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط 
( أف  11عميىا والمبينة في الجدوؿ ) يتضح مف خلاؿ نتائج الدراسة المتحصل 

 مستوى 
مرتفعا جدا في المجالات  ) كاف تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط الدوافع لدى 

الدوافع النفسية   دوافع الميوؿ و الرياضية   دوافع العقمية  دوافع السمات الإرادية و 
دوافع    البدنية و الصحيةدوافع المياقة الأخلاقية ( و كاف مرتفعا في المجالات ) 

 (اجتماعية
و كانت الدوافع مرتفعة جدا في الدرجة الكمية لمقياس الدوافع و يمكف ترجمتىا كما 

 يمي: 
 (4.56المرتبة الأولى: بعد الدوافع العقمية بمتوسط حسابي )

 (4.52المرتبة الثانية: بعد السمات الإرادية والأخلاقية بمتوسط حسابي )
 (4.37ة: بعد الدوافع النفسية بمتوسط حسابي )المرتبة الثالث

 (4.32المرتبة الرابعة: بعد الميوؿ الرياضية بمتوسط حسابي )
 (4.16المرتبة الخامسة: بعد المياقة البدنية والصحية بمتوسط حسابي )

 (4.06بمتوسط حسابي ) المرتبة السادسة : بعد الدوافع الاجتماعية
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( و بعد السمات الإرادية 4.56إف المتوسط الحسابي لبعد الدوافع العقمية كاف )
( و 4.37( و بعد الدوافع النفسية بمتوسط حسابي )4.52والأخلاقية بمتوسط حسابي )

( و وذا ما يشير إلى وجود دوافع قوية 4.32بعد الميوؿ الرياضية بمتوسط حسابي )
 خلاؿ الموسـ الدراسي .لمتوسط تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ الدى 

 هيرى الباحث أنو مف خلاؿ حموؿ البعد الخاص بالدوافع العقمية في المرتبة الأولى 
اعتبار ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ومع التطور الكبير الحاصل خاصة في 

كوف الضغط تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط الجانب الإعلامي واضح لدى 
في رس عميىـ جراء امتحاف شىادة التعميـ المتوسط   و وذا ما يولد لىـ دوافع المما
 ىـتجديد حيويتو  بالآثار الايجابية لممارسة النشاط البدني عمى النشاط العقل ىـقناعت
الانتماء ودقة و  تنمية حسف التصرؼ في المواقف الحرجة  و نشاط الذوني الو 

كما تكوف وناؾ دواؼ في اكتساب معرؼ ومعمومات عف آلية عمل الجسـ الملاحظة 
قاـ بف و وذا ما جاء في دراسة  .تنمية التلمل العقمي والذونيأثناء النشاط والراحة  و 

بدراسة بعنواف " دوافع المشاركة في الانشطة الترويحية الرياضية ( 2017سميرة العيد )
ارت النتائج عند أفراد عينة الدراسة تبعا لأوميتىا لدى تلاميذ المرحمة الثانوية " وأش

فجاءت بالترتيب الاتي )تطوير القدرات العقمية   الميوؿ الرياضية  الدوافع النفسية  
حسف   و قد اختمفت دراستنا مع دراسة  المياقة البدنية والصحية  الدوافع الاجتماعية(.

ة النشاط  الرياضي لتلاميذ وتمميذات نواف الدراسة : دوافع ممارسبع 1970علاوي سنة 
أوـ النتائج  اف اكتساب المياقة و كانت المدارس الاعدادية والثانوية في محافظة القاورة 

البدنية ودوافع الميوؿ الرياضية احتمت المرتبة الاولى والثانية عمى الترتيب لمتلاميذ 
  والتمميذات

بالدوافع الإرادية و السمات الأخلاقية تنمية كما يلتي في المرتبة الثانية البعد الخاص 
تعكس وذن النتيجة أومية القيـ الأخلاقية فالتربية الرياضية تساعد عمى  الروح الرياضية

اعداد الشخصية المتزنة والمتكاممة عمما باف أي تقدـ في أي مجاؿ مف مجالات الحياة 
ومدى سعيىـ نحو تحقيق يتوقف عمى مدى قناعة الافراد بالتمسؾ بالقيـ الأخلاقية 
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الكماؿ او المثل العميا لاف التمسؾ بىذن القيـ تساعد عمى تحقيق الاستقرار و الامف 
داخل المجتمع حيث اف شيوع القيـ الخمقية بيف الافراد يبعد المجتمع عف المخاوؼ و 

 الخموؿ و الكسل.
عمى اعداد الشخصية تعكس وذن النتيجة أومية القيـ الأخلاقية فالتربية الرياضية تساعد 

المتزنة والمتكاممة عمما باف أي تقدـ في أي مجاؿ مف مجالات الحياة يتوقف عمى 
مدى قناعة الافراد بالتمسؾ بالقيـ الأخلاقية ومدى سعيىـ نحو تحقيق الكماؿ او المثل 
العميا لاف التمسؾ بىذن القيـ تساعد عمى تحقيق الاستقرار و الامف داخل المجتمع 

يوع القيـ الخمقية بيف الافراد يبعد المجتمع عف المخاوؼ و الخموؿ و حيث اف ش
 الكسل.

كما يفسر الباحث اف ممارسة النشاط البدني الترويحي يعد في حد ذاته أسموبا لتنمية 
الذات و اتزانىا ووسيمة لتدعيـ الصحة النفسية   كوف بعد الدوافع النفسية احتل المرتبة 

له حياة الاجتماعية تخضع لمتنظيـ و التوجيه مميزة بمواقف و  الثالثة   كما انىا تتيح
تفاعلات اجتماعية بناءة مما يشكل تدريبا عمى الحياة الاجتماعية الناجحة وتدعيما لىا 

 كما تساعد عمى التفتح عمى الزملاء و الاخريف .
ممارسة اكتساب ذاتي في بعد الميوؿ الرياضية مف خلاؿ و يلتي في المرتبة الرابعة 

خاصة واف إدراكىـ  الرغبة بالإفادة في وقت الفراغ بشيء نافع و  النشاط الرياضي
 لمفىوـ الصحة والقوة وحسف النمو 

وعنصرا واما في تكويف الشخصية الناضجة  السوية  كما أنه يعالج الكثير مف 
بي الانحرافات النفسية والسموكية بغرض تحقيق التوافق النفسي كما أف الرياضة تر 

الطفل عمى الجرأة و الثقة في النفس والتحمل  عند انخراطه في فريق رياضي تنمو 
لديه روح الطاعة و الإخلاص  و ينعدـ لديه الشعور بالعزلة و بذلؾ تكوف التمرينات 

 .البدنية عاملا فعالا في تنمية الشعور الانفعالي
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اف افراد عينة الدراسة حيث في المرتبة الخامسة: الدوافع الاجتماعية : أظىرت النتائج 
اف لموسط الاجتماعي الأومية الكبيرة مف التلاميذ حيث اف الوسط الاجتماعي خاصة 
المحيط الذي يعيش فيه الطالب له تلثر كبير عمى افراد عينة البحث في توجيىىـ و 

 دوافعىـ نحو النشاط البدني الرياضي.

ذن النتيجة المتحصل عميىا عمى اف و مما يظىر في مجاؿ الدوافع الاجتماعية. وتدؿ و
وناؾ قبولا و تشجيعا مف أوالي و الأقارب و الزملاء و جماعة الاقراف بممارسة 
الرياضية و تشير وذن النتيجة أيضا الى تطور المفاويـ الاجتماعية المتعمقة بالرياضة 
و مشاركة الاناث و وذا ما يدؿ لتحسيف وضعي الاجتماعي كما اف الدوافع 

ماعية تمثل البعد الاجتماعي لمطالب السميـ لشخصية كما تعتبر مصدرا لمجابىة الاجت
الازمات النفسية التي تطرا عمى الانساف مع الإحساس الإيجابي بالسعادة و النشاط و 
الحركية كالوحدة و الاكتئاب فلصبحت المعاود المختصة في الأنشطة الرياضية وذا 

لتحقيق النمو المتكامل لمنشء و لمبيئة العصر مؤسسة اجتماعية تىيئ الفرص 
المحيطية بىـ و ذلؾ ب عداد الطالب حتى يكوف مواطنا صالحا منتجا يستطيع النىوض 

دراسة يحيا رضا جامعة قسنطينة  بالبيئة في جميع مفاويـ حياتىا  و وذا ما جاء في 

لنيل شىادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت دوافع التلاميذ نحو  2012
و كانت أوـ نتائج  18-15ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية في الطور الثانوي 

الدراسة  الانشطة الجماعية تساعد التمميذ عمى تكويف علاقات مع الاخريف كما أوـ 
 طة الجماعية لىا أوداؼ تربوية كباقي المواد. شيء يجب أف يفىمه التمميذ وو أف الانش

والمياقة البدنية تسىـ بصورة مباشرة أو غير مباشرة في النمو النفسي لمطالب  وفي 
تكامل شخصيته و نجاحه في الحياة والدراسة وتقرر الحكمة اليونانية الشىيرة" العقل 

الحديثة أف النشاط البدني السميـ في الجسـ السميـ " و لقد بينت الدراسات السيكولوجية 
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دراسة أبو عريضة    و وذا ما جاء في  يمعب دور بارز في الصحة النفسية 

  وقد ودفت إلى التعرؼ عمى دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند  (1999وأخروف)
طمبة جامعة النجاح الوطنية وترتيب وذن الدوافع تبعا لدرجة أوميتىا   وأظىرت النتائج 

لاب لممارسة الانشطة الرياضية حسب أوميتىا كانت كما يمي )دوافع أف دوافع الط
دوافع التفوؽ  –دوافع القدرات العقمية  –دوافع الميوؿ الرياضية  -المياقة البدنية 
 دوافع اجتماعية وأخيرا دوافع البرامج والتسىيلات  –دوافع نفسية  –الرياضي 

وؿ يتبيف صحة وذا الفرض وعميه ومف خلاؿ العرض السابق لمناقشة نتائج الفرض الأ
 نقوؿ اف الفرضية الأولى تحققت.

 
  :ثانية الفرضية ال. 1.4.2  

وناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع  تنص الفرضية الأولى عمى انه"         
عمى تلاميذ السنة الرابعة لمتعميـ المتوسط ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى 

 "حسب متغير الجنس 
ف بدوافع لممارسة يتميزو التلاميذ ذكور يتضح مف خلاؿ النتائج المستخمصة إف     

دراسة عبد الباسط . مرتفعة  وفي جميع الأبعاد وفي المقياس ككل    الأنشطة الترويحية 
 عنواف الدراسة : "دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضيتحت  الأردف 2008عبد الحفيظ 

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة  لمشباب عند مرتادي مدينة الحسيف
إحصائية تعزى لمتغير الجنس في كل مف محوري الدوافع الاجتماعية ودوافع الميوؿ 
الرياضية لصالح الذكور والعمر في محور الدوافع الاجتماعية ولصالح الأفراد الذيف تزيد 

الطالب ذلؾ إلى إسىامات ممارسة النشاط الترويحي  عزووي   عاما 50أعماروـ عف 
الأنشطة الترويحية    و ممارسة الرياضي والأثر  الايجابي الذي تركه لدى الممارسيف

 يعود وقد الدوافع في الذكور و الإناث تلاميذ بيفو مف خلاؿ الاختلاؼ . الرياضية
 مجموعة مف تتخممىا التي المتوسط التعميـ مف النىائية السنة طبيعة إلى ذلؾ سبب

 التلاميذ يجعل ما وذا.  التعميـ المتوسط شىادة امتحاف خاصة والامتحانات  الاختبارات
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 مادة عمى الخاصة نظرته يعطي واحد وكل. كبيرة نفسية واضطرابات ضغوطات تحت
و تعد فئة الذكور أكثر مقبمة لممارسة الأنشطة   سواء والرياضية البدنية التربية

ومف خلاؿ العرض السابق لمناقشة نتائج الفرض  الترويحية مقارنة مع فئة الإناث 
  الأوؿ يتبيف صحة وذا الفرض وعميه نقوؿ اف الفرضية الأولى تحققت.
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 التوصيات : . 5.2
 والاهتمام, الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة التلامٌذ نحو دوافع عن الكشف ضرورة

 .البدنً النشاط لممارسة والعقلٌة بالأبعاد النفسٌة

 البدنً النشاط لممارسً النفسٌة بالجوانب تهتم التً الجادة الدراسات تشجٌع -

 .الرٌاضً النفسً الإرشاد بتفعٌل الرٌاضً وذلك

والرٌاضٌة  البدنٌة بالأنشطة وعلاقتها النفسٌة الدوافع بدراسة الباحثٌن اهتمام زٌادة -

 .المختلفة

 كبٌرة أهمٌة ٌعطوا أن التربٌة، ومسؤولً والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة أساتذة على

 لهم ٌتسنى حتى المختلفة، التلامٌذ لدوافع

 بصفة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة وبرامج عامة، بصفة التربوٌة البرامج تسطٌر

 .خاصة

 نحو والنفسٌة، البدنٌة واستعداداتهم واتجاهاتهم لمٌولاتهم وفقا التلامٌذ توجٌه -

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أنشطة ممارسة

 الجوانب إهمال بالضرورة ٌعنً لا واتجاهاتهم، تهم ومٌولا التلامٌذ، بدوافع الاهتمام -

 .الأخرى والتربوٌة والاجتماعٌة النفسٌة

 التنافسً الطابع ذات والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أنشطة ممارسة على التلامٌذ تشجٌع -

 التعلٌم المتوسط. شهادة امتحان على مقبلٌن باعتبارهم المرحلة، هذه فً خاصة

 وتحدٌد جنسه، أو سنه كان مهما التلمٌذ متابعة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة على -

 لٌس. ه واحتٌاجات وانشغالاته، مشاكله

  حتى ذلك، الضرورة اقتضت إذا الشخصٌة والمقابلات بالاختبارات بل فقط بالملاحظة

 .بجدٌة والعمل المثابرة على ٌقدم وبالتالً به، ٌهتم من هناك أن التلمٌذ ٌشعر
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 الخاتمة : 
وػػذا الجىػػد المتواضػػع لا يكعتبػػر كافي ػػا لإبػػراز حقيقػػة دوافػػع  فػػي الختػػاـ يمكننػػا القػػوؿ بػػلف
. ومػػع تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة لمتعمػػيـ المتوسػػطمػػدى فئػػة الترويحيممارسػػة النشػػاط الرياضػػي 

ذلػػػؾ  نعتبػػػرن لبنػػػة يمكػػػف أف تسػػػىـ فػػػي فػػػتح المجػػػاؿ عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع لإجػػػراء دراسػػػات 
ػػا ودقػػة. إنىػػا خطػػوة نلمػػل أف تتبعىػػا خطػػوات أخػػرى فػػي مجػػاؿ دراسػػة  مماثمػػة أكثػػر عمق 

باتجاوات الطلاب نحو ممارسة نشػاط  وعلاقتىاالترويحيدوافع ممارسة النشاط الرياضي 
معػػيف دوف غيػػرن مػػف الأنشػػطة الرياضػػية الأخػػرى  لا سػػيما فيمػػا يتعمػػق بمجػػاؿ التربيػػة  
باعتبػػػارن سػػػاحة مفتوحػػػة لمجميػػػع الميػػػوؿ والرغبػػػات والاتجاوػػػات نحػػػو ممارسػػػة الأنشػػػطة 

 الىادفة والإبداعية.الترويحيالرياضية 
تحديػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدافعيػػػػػػػة لممارسػػػػػػػة  تنبػػػػػػػع أوميػػػػػػػة وػػػػػػػذن الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػف الحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى

لػػػػػدى الطػػػػػلاب المقبمػػػػػيف عمػػػػػى الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى شػػػػػىادة  الترويحيػػػػػةالأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية 
ػػػػػػا لمتغيػػػػػػر الجػػػػػػنس.  التعمػػػػػػيـ المتوسػػػػػػط  وكػػػػػػذلؾ تحديػػػػػػد الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي وػػػػػػذن الػػػػػػدوافع وفق 

ذات أوميػػػػػػػة كبيػػػػػػػرة فػػػػػػػي تطػػػػػػػوير الترويحيػػػػػػػةوذلػػػػػػػؾ لأف ممارسػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية 
صػػػػػػػية الطالػػػػػػػب  سػػػػػػػواء الجسػػػػػػػدية أو العقميػػػػػػػة أو الاجتماعيػػػػػػػة الجوانػػػػػػػب المختمفػػػػػػػة لشخ

أو النفسػػػػػػػػية. كمػػػػػػػػا أنىػػػػػػػػا تسػػػػػػػػىـ فػػػػػػػػي تعزيػػػػػػػػز الاتجاوػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػة نحػػػػػػػػو ممارسػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػة وتقويػػػػػػة رغبػػػػػػة الطالػػػػػػب فػػػػػػي المواظبػػػػػػة عمػػػػػػى ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية 

 حتى بعد إتماـ دراسته المدرسية.
أظىػػػػرت نتػػػػػائج وػػػػػذن الدراسػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي دوافػػػػػع ممارسػػػػػة 

لػػػػػػدى الطػػػػػػلاب المقبمػػػػػػيف عمػػػػػػى الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى شػػػػػػىادة الترويحيةالأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية 
ػػػػػا لمتغيػػػػػر الجػػػػػنس  لصػػػػػالح الطػػػػػلاب الػػػػػذكور. وقػػػػػد يرجػػػػػع ذلػػػػػؾ  التعمػػػػػيـ المتوسػػػػػط  وفق 

لىػػػػػػا الطػػػػػػلاب الػػػػػػذكور  إلػػػػػػى العمميػػػػػػات المختمفػػػػػػة لمتنشػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػة التػػػػػػي يخضػػػػػػع
والإنػػػػػػػػػػاث  وكػػػػػػػػػػذلؾ الإدراكػػػػػػػػػػات الثقافيػػػػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػدور ممارسػػػػػػػػػػػة 

 الرياضة لكل جنس.
سػػػػػتراتيجيات  فػػػػػي ضػػػػػوء وػػػػػذن النتػػػػػائج  مػػػػػف الضػػػػػروري العمػػػػػل عمػػػػػى تطػػػػػوير بػػػػػرامج واظ
تعميميػػػػػػػػة تراعػػػػػػػػي الػػػػػػػػدوافع المختمفػػػػػػػػة لمطػػػػػػػػلاب والطالبػػػػػػػػات نحػػػػػػػػو ممارسػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػطة 
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ويمكػػػػػػػػف تحقيػػػػػػػػق ذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ تػػػػػػػػوفير بػػػػػػػػرامج رياضػػػػػػػػية . الترويجيػػػػػػػػةالرياضػػػػػػػػية 
متنوعػػػػػػة وجذابػػػػػػة تمبػػػػػػي اوتمامػػػػػػات واختيػػػػػػارات كػػػػػػلا الجنسػػػػػػيف  بىػػػػػػدؼ تشػػػػػػجيع جميػػػػػػع 
الطػػػػػلاب عمػػػػػى ممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية والاسػػػػػتفادة مػػػػػف آثاروػػػػػا الإيجابيػػػػػة عمػػػػػى 

 مختمف جوانب تطوير شخصيتىـ.
طابعىػػػػا المتواضػػػػع  نقطػػػػة فػػػػي الختػػػػاـ  يمكػػػػف اعتبػػػػار وػػػػذن الدراسػػػػة  عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف 

انطػػػػػلاؽ لبحػػػػػوث إضػػػػػافية فػػػػػي وػػػػػذا المجػػػػػاؿ. إنىػػػػػا تفػػػػػتح البػػػػػاب أمػػػػػاـ دراسػػػػػات أكثػػػػػر 
ػػػػػػا وشػػػػػػمولية تتنػػػػػػاوؿ العلاقػػػػػػة المعقػػػػػػدة بػػػػػػيف دوافػػػػػػع ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية  عمق 

واتجاوات واتجاوػػػػػػػػػات الطػػػػػػػػػلاب نحووػػػػػػػػػا  لا سػػػػػػػػػيما فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػػة  الترويحيػػػػػػػػػة
 قة الأجياؿ المقبمة بممارسة الرياضة.باعتبارن ساحة حاسمة لتشكيل علا

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر و المراجع 
 
 

 
 



 المصادر و المراجع

 

   

 : المصادر و المراجع
 المصادر و المراجع بالمغة العربية

 ( الترويح الرياضي جامعة نايف العربية السعودية .2007أحمد فاضل ) -1
 2( أوقات الفراغ والترويح القاورة دار المعارؼ ط2007أحمد فاضل ) -2
 (عمـ النفس الرياضي . القاورة : دار الفكر العربي.1997أسامة كامل راتب ) -3
( عمـ النفس التربوي . الرياض :مكتبة 2001اسماعيل   الفقي واخروف ) -4

 العبيكاف.
( أصوؿ التربية البدنية دار الفكر العربي مصر الطبعة 2001أميف أنور خوالي ) -5

 الثالثة .
( دراسات في الترويح .القاورة دار 1991رحيـ )تىاني عبد السلاـ وطه عبد ال -6

 المعارؼ .
( البرامج الترويحية .مستغانـ .الجزائر .معىد 2012تواتي أحمد بف قلاوز ) -7

 .التربية البدنية والرياضية بمستغانـ
 جماعة مف الاساتذة المعجـ الوسيط . بيروت دار احياء التراث العربي . -8
 لمعاصر . لبناف : دار العربية .( عمـ النفس ا1984حممي  المميجي ) -9
( التربية الرياضية والتربية 71ص1998حممي ابراويـ وليمى السيد فرحاف ) -10

 .لممعاقيف القاورة مصر :دار الفكر العربي
سيد احمد خبر الله   محمود عبد المنعـ الكناني . سيكولوجية التعميـ بيف النظرية  -11

 ية .والتطبيق . بيروت لبناف : دار النىضة العرب
المكتب الجامعي  :مصر .عمـ النفس الرياضي  2004صدقي نور الديف  -12

 .الحديث
( الدافعية والانجاز .القاورة :دار غريب لمطباعة 2000عبد المطيف    ) -13

 والنشر والتوزيع 
( أوقات الفراغ والترويح دار المعارؼ  القاورة 1982عطيات   الخطاب ) -14

 الطبعة الثالثة .



 المصادر و المراجع

 

   

 دار المعارؼ .القاورة.عمـ النفس التربوي  1992سف علاوي   ح -15
دار  :الطبعة الثانية .القاورة  .عمـ النفس الرياضي 1992علاوي   حسف  -16

مصر  .الدافعية  . 1998امينة ابراويـ شمبي  .مصطفى حسيف باوي  .المعارؼ
 مركز الكتاب لمنشر.
الاتحاديات الرياضية ومدى تطبيق الإعداد  تسيير.  أحمد عمي منصور  -17

 ..النفسي لرياضة النخبة
 مدخل عمـ النفس الرياضي القاورة :دار المعارؼ . 1997  حسف علاوي  -18
دار  :مصر  .سيكولوجية التدريب والمنافسة  . 1987  حسف علاوي واخروف  -19

 .المعارؼ
ربوي .جدة المممكة العربية   مصطفى زيداف . نبيل السمالوطي . عمـ النفس الت -20

 السعودية :دار الشروؽ.
( 1( الترويح وأوميته )الاصدار الطبعة 2000ودى حسف محمود   ) -21

 .الاسكندرية دار الوركاء لمطباعة والنشر 
 

 جنبية : المصادر و المراجع بالمغة الأ
 

22- Gerard sophie . tardien pierre . bruno maresca .(p71.2004) 

occupation du temps libre. 

23- Manuel de sciens economique et 1995 . GET TOURNIER 

PONCHON . paris .humaines baillier 
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 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي و البحث العممي
 -مستغانـ–جامعة عبد الحميد ابف باديس 

 معيد التربية البدنية و الرياضية
 

 البدني الرياضي الترويحي  النشاطتخصص: 
 

 الاستبياف استمارة ترشيح 
 تحية طيبة وبعد: 

استبياف دافعية يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة والتي تشتمل عمى 
ليذه الدراسة والتي تدخل ضمف تحضير المستخدـ  ممارسة الأنشطة الرياضية  

بعنواف : دوافع ممارسة  البدني الرياضي الترويحي  النشاط شيادة الماستر تخصص
 .الرابعة لمتعميـ المتوسطتلاميذ السنة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى 

و نظرا لخبرتكـ الواسعة أرجو مف سيادتكـ التكرـ بالإطلاع عمى الفقرات مف حيث 
اسبتىا لموضوع البحث لإضافة إلى حذؼ ما ترونه غير ندقتىا ووضوحىا لغويا و م

 مناسب 
 

                                                             اشراؼ: تحت                                              : باحثالطالب ال
 بف سعود المختار                                          بوجمعة بموفة 

 
 
 
 
  2023/2024السنة الجامعية : 



 

   

 أنثى      ذكــــــــــر       : الجنس

                                                                                                        ()مشي، جري، رياضة معينة)كرة قدم،يد،ترويحي ىل تمارس نشاط ترويحي رياضي    -

 التحكيـ  ف دوافع الممارسة الرياضية استبيا

 العبارة الرقم الأبعاد

موافق 
 بشدة

لا رأي   موافق
  لً

لست 
  موافق

لست 
 موافق
  بشدة 

  

 مرفوض مقبول      

دوافع اللياقة البدنية و الصحية 
 

          اكتساب اللیاقة البدنیة العامة 1

2 
قوام جسمي جمیل  اكتساب

والمحافظة علیه من العیوب 
        والتشوهات

  

          العضلیةالقوة  اكتساب 3
          الرشاقة والدرونة اكتساب 4

5 
المحافظة على الوزن الدثالي 

        ئداوالتخلص من الوزن الز 
  

6 

ض االتخلص من أمر 
" نقص الحركة 

السكري، جلطات 
قلبیة، ارتفاع ضغط 

        الخ...الدم، السمنة

  

7 
المحافظة على سلامة القلب 

والرئتین والأجهزة الحیویة 
        الأخرى

  

8 
قدرة الجسم على مقاومة  زیادة

        التعب والعمل بكفاءة وحیویة
  

          المحافظة على الصحة العامة 9

11 
التخلص من الترهلات 

        الجسمیة
  



 

   

11 
تنفیذ وصیة طبیبي الخاص 
        بممارسة النشاط الریاضي 

  

          علاج مرض معین أعاني منه 12

 
13 

ریاضیة سابقة أو  تأهیل إصابة
        إصابة عمل

  

          تجنب مظاهر الشیخوخة 14

الدوافع الاجتماعية
 

15 
اكتساب أصدقاء ومعارف 

        جدد
  

16 
إدامة علاقتي مع أصدقاء 

        قدامى
  

17 
معرفة أشخاص مهمین في 

        المجتمع
  

          م الآخرینااحتر  اكتساب 18
          عدم البقاء وحیدا 19

21 
فقة شخص مهم في حیاتي امر 

أب، لأم، " الریاضةیمارس 
        الخ...أخ

  

          الاجتماعیة اتالدباه 21

22 
 الحصول على تقبلا اجتماعي

        لدى الآخرین
  

23 
لاكتساب مكانة اجتماعیة 

      أفضل 

  

 الدوافع النفسية

24 
ت االتوتر التخلص من 

        والضغوط النفسیة
  

          زیادة ثقتي بنفسي 25
          تأكید الذات 26

27 
الاسترخاء والتخلص من 

        ئدةاالطاقة الز 
  



 

   

28 
والاعتماد على  دةاتقویة الإر 

        الذات
  

29 
الدتعة والسرور والترفیه عن 

        النفس
  

          الانفعالياكتساب التوازن  31

 

          التغلب على وسواس الدرض 31
          رغبتي في التمیز بین أصدقائي 32

33 
 إرضاء رغبات شخص مهم

        في حیاتي
  

          بالأمن الإحساس 34
          التقلیل من الخمول والكسل 35

36 
عند  شعوري بارتیاح كبیر

        ممارسة النشاط الریاضي
  

 دوافع الميول و الرياضة

          أسرة ریاضیة الانتماء إلى 37
          ممارسة الریاضة من الصغر 38

39 
حب الریاضة والرغبة في 

        ممارستها
  

41 
الریاضیة عن  تفضیل الأنشطة

        غیرها
  

41 
اكتساب ذاتي في ممارسة 

        النشاط الریاضي
  

42 
غ را الرغبة بالإفادة في وقت الف

        بشيء نافع 
  

 الدوافع العقلية

43 
الایجابیة  بالآثار قناعتي

لدمارسة النشاط البدني على 
        النشاط العقلي

  

          تجدید حیویتي ونشاطي الذهني 44



 

   

 

 
 

 

45 
تنمیة حسن التصرف في 

        الدواقف الحرجة
  

          تنمیة الانتماء ودقة الدلاحظة 46
          تنمیة التأمل العقلي والذهني 47

48 
زیادة معارفي ومعلوماتي عن 

        الریاضة وفوائدها
  

49 
اكتساب معرف ومعلومات 
عن آلیة عمل الجسم أثناء 

        حةاالنشاط والر 

  

 51 
تي العقلیة من اتحسین قدر 

        تفكیر وتذكر وغیرها
  

 السمات الإرادية و الأخلاقية 

          تنمیة الروح الریاضیة 51

52 
زیادة قدرتي على ضبط 

        النفس

  

53 
تنمیة روح التحدي 

        والدغامرة

  

54 
تنمیة الصبر والتحمل 

        والدثابرة

  

55 
تحقیق القیادة السلیمة 

        الصحیحةوالتبعیة 

  

56 
لأنني قطعت عهدا على 
نفسي بأن أبقى رشیقا 

        ونشیطا

  



 

   

 الصدؽ البنائي :  02ممحق رقـ 
Correlations 

 كلٌة البعد.السادس البعد.الخامس البعد.الرابع البعد.الثالث البعد.الثانً البعد.الأول 

Pearson Correlation 1 ,693 البعد.الأول
**
 ,668

**
 ,664

**
 ,481

**
 ,710

**
 ,864

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,693 البعد.الثانً
**
 1 ,729

**
 ,638

**
 ,659

**
 ,504

**
 ,843

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,668 البعد.الثالث
**
 ,729

**
 1 ,839

**
 ,762

**
 ,672

**
 ,912

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,664 البعد.الرابع
**
 ,638

**
 ,839

**
 1 ,709

**
 ,810

**
 ,878

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,481 البعد.الخامس
**
 ,659

**
 ,762

**
 ,709

**
 1 ,608

**
 ,794

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,710 البعد.السادس
**
 ,504

**
 ,672

**
 ,810

**
 ,608

**
 1 ,809

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,005 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,864 كلٌة
**
 ,843

**
 ,912

**
 ,878

**
 ,794

**
 ,809

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمبعد الأوؿ :  03ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,904 14 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,848 

N of Items 7
a
 



 

   

Part 2 Value ,806 

N of Items 7
b
 

Total N of Items 14 

Correlation Between Forms ,848 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,918 

Unequal Length ,918 

Guttman Split-Half Coefficient ,911 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007. 

b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013, VAR00014. 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمبعد الثاني :  04ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,797 9 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,893 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,589 

N of Items 4
b
 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms ,436 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,608 

Unequal Length ,610 

Guttman Split-Half Coefficient ,608 

a. The items are: VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00019. 

b. The items are: VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 

VAR00023. 

 

 
 
 



 

   

 و التجزئة النصفية لمبعد الثالث :  ثبات ألفا كرونباخ 05ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,833 13 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,697 

N of Items 7
a
 

Part 2 Value ,760 

N of Items 6
b
 

Total N of Items 13 

Correlation Between Forms ,671 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,803 

Unequal Length ,804 

Guttman Split-Half Coefficient ,782 

a. The items are: VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, 

VAR00028, VAR00029, VAR00030. 

b. The items are: VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036. 

 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمبعد الرابع :  06ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,722 6 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,662 

N of Items 3
a
 

Part 2 Value ,531 

N of Items 3
b
 

Total N of Items 6 

Correlation Between Forms ,500 



 

   

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,667 

Unequal Length ,667 

Guttman Split-Half Coefficient ,654 

a. The items are: VAR00037, VAR00038, VAR00039. 

b. The items are: VAR00040, VAR00041, VAR00042. 

 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمبعد الخامس :  07ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,916 8 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,766 

N of Items 4
a
 

Part 2 Value ,906 

N of Items 4
b
 

Total N of Items 8 

Correlation Between Forms ,875 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,934 

Unequal Length ,934 

Guttman Split-Half Coefficient ,933 

a. The items are: VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046. 

b. The items are: VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050. 

 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمبعد السادس :  08ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,894 6 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,778 

N of Items 3
a
 



 

   

Part 2 Value ,819 

N of Items 3
b
 

Total N of Items 6 

Correlation Between Forms ,858 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,924 

Unequal Length ,924 

Guttman Split-Half Coefficient ,900 

a. The items are: VAR00051, VAR00052, VAR00053. 

b. The items are: VAR00054, VAR00055, VAR00056. 

 

 ثبات ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية لممقياس :  09ممحق رقـ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,960 56 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,921 

N of Items 28
a
 

Part 2 Value ,943 

N of Items 28
b
 

Total N of Items 56 

Correlation Between Forms ,781 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,877 

Unequal Length ,877 

Guttman Split-Half Coefficient ,877 

 
 
 
 
 
 



 

   

 اختبار ليفيف لمعرفة تجانس :  10ممحق رقـ 
 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed ,152 ,697 البعد.أول

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed 4,701 ,032 البعد.الثانً

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed ,292 ,590 البعد.الثالث

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed 3,769 ,055 البعد.الرابع

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed 3,006 ,086 البعد.الخامس

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed 1,016 ,316 البعد.السادس

Equal variances not assumed   

 Equal variances assumed ,824 ,366 الكلٌة

Equal variances not assumed   

 

 اختبار التوزيع الطبيعي :  11ممحق رقـ 
 

Tests of Normality 

 

 الجنس

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 60 084, ذكر البعد.أول
*
 ,950 60 ,086 

 056, 60 957, 197, 60 102, أنثى

 000, 60 863, 001, 60 157, ذكر البعد.الثانً

 000, 60 902, 000, 60 193, أنثى

 000, 60 699, 000, 60 286, ذكر البعد.الثالث

 001, 60 918, 002, 60 151, أنثى

 000, 60 796, 000, 60 237, ذكر البعد.الرابع

 001, 60 920, 017, 60 127, أنثى

 000, 60 777, 000, 60 243, ذكر البعد.الخامس

 000, 60 878, 000, 60 176, أنثى

 000, 60 776, 000, 60 259, ذكر البعد.السادس

 000, 60 884, 000, 60 176, أنثى



 

   

200, 60 100, ذكر الكلٌة
*
 ,971 60 ,164 

 001, 60 926, 002, 60 148, أنثى

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 اختبار ت ستيودنت لمعرفة الفروؽ لمبعد الأوؿ :  13ممحق رقـ 
 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

1البعد.  06133, 47505, 4,3464 60 ذكر 

 06665, 51630, 3,9786 60 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

1البعد.  Equal variances assumed ,152 ,697 4,061 118 ,000 

Equal variances not 

assumed 
  4,061 117,191 ,000 

 

 اختبار ماف ويتني لمعرفة الفروؽ الأبعاد و المقياس :  14ممحق رقـ 
 

 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس

2البعد.  4406,50 73,44 60 ذكر 

 2853,50 47,56 60 أنثى

Total 120   

3البعد.  4296,50 71,61 60 ذكر 

 2963,50 49,39 60 أنثى

Total 120   

4البعد.  4631,00 77,18 60 ذكر 

 2629,00 43,82 60 أنثى



 

   

Total 120   

5البعد.  4380,50 73,01 60 ذكر 

 2879,50 47,99 60 أنثى

Total 120   

6البعد.  4134,00 68,90 60 ذكر 

 3126,00 52,10 60 أنثى

Total 120   

 4584,00 76,40 60 ذكر مقٌاس.دوافع

 2676,00 44,60 60 أنثى

Total 120   

 

 

Test Statistics
a
 

2البعد.  3البعد.  4البعد.  5البعد.  6البعد.   مقٌاس.دوافع 

Mann-Whitney U 1023,500 1133,500 799,000 1049,500 1296,000 846,000 

Wilcoxon W 2853,500 2963,500 2629,000 2879,500 3126,000 2676,000 

Z -4,090 -3,506 -5,317 -3,993 -2,717 -5,008 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

a. Grouping Variable: الجنس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


