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Summary of the study: In the current study, we addressed the role of recreational
sports activity in developing some social skills among young people (13-15 years
old). We aim from this study to know the extent of the importance of recreational
sports activity in developing some social skills, from which we chose four skills
based on There are multiple dimensions, and this is according to the scale adopted
in the applied study (the social skills scale of Mitsun and his colleagues and
modified by Muhammad Al-Sayyid Abdel Rahman with its four dimensions: the skill
of initiating interaction, the skill of expressing negative emotions, the skill of
emotional control, and the skill of expressing positive emotions,( This is done by
proposing the following general hypothesis: Recreational sports activity has a role
in developing some social skills among young people, while proposing partial
hypotheses that are appropriate to the skills approved in the scale. In the study, we
relied on the descriptive approach and used the questionnaire (the scale) to reach
numerical results and after analyzing and interpreting the results. In comparison
with the previous results, we concluded that recreational sports activity has a role in
developing some social skills among young people. Finally, we recommend and
encourage our children to engage in recreational sports activities in their free time.
Keywords: recreational sports activity — social skills - young people (13-15)

years old.
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Corrélations

Corrélations
) \:_:Lﬂ‘ J}Mn -Call) J}MM :@\)j\ J}Mn
¥l psaall - hsallsjles ueille e a5l
< leal) slalual) 3 5lga e=lainy) el e seliall e
delaay) Jelall aisy) Ay Al

Aol al jlgall Corrélation de 1 ,903" ,969” 977" ,921"

Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 10 10 10 10 10
slaluall 3 5lea 1Y) ysaall  Corrélation de ,903" 1 ,802" ,820™ ,798”
Jelally Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,004 ,006

N 10 10 10 10 10
Lol s e 1 SU ) addl  Corrélation de ,969™ ,802™ 1 973" ,853"
Sady) elaiay) Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,000 ,002

N 10 10 10 10 10
Ll 3 )lga sl sl Corrélation de 977" ,820™ ,973" 1 ,867"
¥l elidl e Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,000 ,001

N 10 10 10 10 10
owail) 3 jlea 1l )l saall  Corrélation de ,9217 , 798" ,853" ,867" 1
Jlu) jelial e Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,002 ,001

N 10 10 10 10 10

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Fiabilité

Echelle : Joliill; siabual) 8 g 1Y) ) gaall il
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,851 13
Fiabilité

Echelle : &M-N\ gﬁuﬁ%\" vl 3 lga :g.'\m\ Jsaal) QL.\S
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,897 11
Fiabilité

Echelle : e eliad) oo suaill 5 jlga (Gl ) gaal) il

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,933 12
Fiabilité

Echelle : &lwl) jeliall o jpail) 8 jlga 1ol Jgaal) il
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,750 21




Descriptives (s tad) @l e Jilal)

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type
1 5Ll 50 2,1000 , 70711
25 sl 50 2,6000 ,49487
35 kall 50 2,5000 ,67763
45 )Ll 50 2,4000 ,67006
55 Ll 50 2,3000 ,64681
6 5 sl 50 2,5800 ,49857
7 3Ll 50 2,1800 ,69076
8 5 Lall 50 2,5000 ,50508
95 juall 50 2,3000 ,64681
10 5 ksl 50 2,4600 ,54248
11 5 Lal) 50 2,2800 ,64015
12 5 L) 50 2,3800 ,63535
13 5 Lall 50 2,2800 ,67128
Je il 3laba) 5 jlea 1Y) ) sl 50 2,3738 ,41896
14 5 Lall 50 2,5800 ,49857
15 5 ,Lal) 50 2,2400 ,59109
16 5 Lall 50 2,3800 , 77807
17 5 L)) 50 2,3400 ,65807
18 5 Ll 50 2,5000 ,50508
19 5 Lall 50 2,3000 ,61445
20 3Ll 50 2,5800 ,49857
21 5 )Ll 50 2,1800 ,56025
22 5 )Ll 50 2,4200 ,60911
23 5 )Ll 50 2,2800 ,67128
24 5 jual) 50 2,4800 ,50467
A elaa¥) hauall 5 5l S sl 50 2,3858 43316
25 3 L) 50 2,3200 ,65278
26 5Ll 50 2,4200 ,60911
27 5 )uall 50 2,2200 ,64807
28 5 Ll 50 2,4400 ,61146
29 5 jLal) 50 2,4800 ,64650
30 5l 50 2,3400 ,62629
31 5Ll 50 2,3600 ,69282
32 5 L) 50 2,4800 ,50467
33 5Ll 50 2,3800 ,66670
34 5 L) 50 2,4800 ,50467
35 5 jLal) 50 2,3800 ,66670
36 5 L) 50 2,4800 ,50467
L) e lial e juill 5 g tEUN ) gadll 50 2,3980 ,45924
37 5Ll 50 1,4400 57711
38 5Ll 50 1,6600 ,62629
39 5Ll 50 1,3800 ,63535
40 5 Ll 50 1,7400 ,80331
41 5 Ll 50 1,4000 ,53452
42 5 L) 50 1,4200 ,53795
43 5 Ll 50 1,4400 ,50143
44 5 ) 50 1,5200 ,61412
45 3 Ll 50 1,3600 ,56279
46 3, 50 1,5400 ,57888
47 5 Ll 50 1,6000 ,57143
48 5 Ll 50 1,3200 ,55107
49 5 L) 50 1,3000 ,50508



50 5Ll 50 1,5200 ,54361
51 5 Lall 50 1,6800 ,65278
52 5 Lall 50 1,8200 , 74751
53 3 Ll 50 1,3400 ,55733
54 5 jLall 50 1,7200 , 78350
55 5 jLall 50 1,3200 ,51270
56 5 sl 50 1,6200 ,69664
57 5_Lall 50 1,3400 ,51942
Akl Jelaall pe il 5l el ) sadl 50 1,4998 ,32624
e laay) &l leal 50 2,1648 ,38185
N valide (liste) 50
Descriptives (s taall ;& @l Jilal)
Statistiques descriptives
N Moyenne Ecart type

1 5kall 50 1,1400 ,35051
2 5 Ll 50 1,1200 ,32826
3 5Ll 50 1,4600 ,57888
4 5 ) 50 1,1200 ,47980
55 ) 50 1,2800 ,60744
6 5 Ll 50 1,2000 ,40406
7 5Ll 50 1,1800 ,52255
8 5 Ll 50 1,3600 ,52528
9 5 Ll 50 1,1400 ,35051
10 5Ll 50 1,2200 ,41845
11 5 L=l 50 1,1400 ,35051
12 5 Ll 50 1,0600 ,23990
13 5 L) 50 1,2800 ,45356
Je il slataall 3 g 1J5Y)  saall 50 1,2076 19723
14 3 L) 50 1,2200 ,41845
15 5 L) 50 1,5400 , 78792
16 5 Lall 50 1,4000 ,80812
17 5Ll 50 1,1800 ,56025
18 5 Ll 50 1,4400 ,61146
19 5 L) 50 1,7800 ,64807
20 5_Lall 50 1,6400 ,94242
21 5 Ll 50 1,5400 54248
22 5 L) 50 1,3400 ,47852
23 5Lall 50 1,6400 ,94242
24 3 5Ll 50 1,3200 ,68333
S elaia¥l vl 3 jlea 1 SEI ) sl 50 1,4576 ,23556
25 5 Lall 50 1,3000 ,54398
26 5 L) 50 1,2000 ,49487
27 5Lall 50 1,6400 ,94242
28 5 Lall 50 1,6800 ,95704
29 5 jLal) 50 1,1000 ,36422
30 5Ll 50 1,0800 ,27405
31 5 Lall 50 1,0400 ,19795
32 5,Lall 50 1,1200 ,47980
33 5 Lall 50 1,3800 ,53031



34 5 Lal)
35 5 Ll
36 5Ll
AV el g paail) 5 jlea (AN ) sadll

37 5Ll
38 5 Ll
39 5_jLall
40 5kl
41 5 )Ll
423 )Ll
43 5kl
44 5 )L
45 5 )Ll
46 5kl
47 5 )Lal)
48 5 )Lall
49 5 )Ll
50 5 L=l
51 5 L=l
52 3 Lall
53 5=l
54 3 )Ll
55 5_jLall
56 3_Lall
57 5Ll
Al jeliall ge el 5 jlga il 1) ) sadll

Gaelaia¥) el el
N valide (liste)

50
50
50
50

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

50
50

1,2800
1,3600
1,3400
1,2936

2,6000
2,4200
2,3600
2,3200
2,1200
2,2200
2,4000
2,4600
2,2200
2,3800
2,4400
2,3200
2,3400
2,3000
2,4000
2,5200
2,2200
2,5600
2,4000
2,4800
2,4400
2,3774

1,5846

,64015
, 72168
,47852
,18166

,49487
,49857
,48487
47121
,32826
,41845
,49487
,50346
,41845
,49031
,50143
47121
,47852
,46291
,49487
,50467
,41845
,50143
,53452
,50467
,50143
,12591

,10934




TestT

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
Je il slabaall 3 g 1J5Y) 5ol 50 2,3738 ,41896 ,056925
elaa¥) Luall 5 jlee 1 SE ) sl 50 2,3858 ,43316 ,06126
Y
el e il 5 )l (G ) sadl) 50 2,3980 ,45924 ,06495
Al
el e il 3 5la 1l Ny saall 50 1,5016 ,32423 ,04585
Al
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
3labal) 3 ke 1Y) sl 6,309 49 ,000 ,37380 ,2547 ,4929
Jelally
Lol 3 jlea 1 SEI ) gaall 6,298 49 ,000 ,38580 ,2627 ,5089
iyl elainy)
O opnll 3 e s ) sl 6,128 49 ,000 ,39800 ,2675 ,5285
AulaaVl Helidll
0wl 3 et ll ) saall -10,869 49 ,000 -,49840 -,5905 -,4063
Al Helial)
TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
bl Lalaall g jlae Moyenn  Ecart erreur
Y sl gas il N e type standard
3laleall 5 lee :J V) saal) e 50 2,3738 ,41896 ,05925
Jelaly olas e 50 12076 19723 ,02789
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur 'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur  différence a 95 %
(bilatér moyenn standar Inférieu Supérie
F Sig. t ddl al) e d r ur
R IBY N Hypothese de 26,926 ,000 17,8 98 ,000 1,1662 ,06549 1,0362 1,29616
3lalall 5 e variances 08 0 4
Jelall égales
Hypothese de 17,8 69,7 ,000 1,1662 ,06549 1,0355 1,29682
variances 08 02 0 8

inégales




TestT

Statistiques de groupe

s s i) ozl Lalsill s lae Moyenne erreur
bl N Moyenne  Ecart type standard
el Lzl 3 jlea 1 SEI nall (s jlea 50 2,3858 ,43316 ,06126
il ol 50 1,4576 ,23556 ,03331
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur  différence a 95 %
(bilatér moyen standar Inférieu Supérie
F Sig. t ddl al) ne d r ur
(Sl sl Hypothése de 21,534 ,000 13,3 98 ,000 ,92820 ,06973 ,78982 1,06658
Lol les variances 11
Sea¥l clia¥l égales
Hypothése de 13,3 75,6 ,000 ,92820 ,06973 ,78931 1,06709
variances 11 51
inégales
TestT
Statistiques de groupe
sl s ) ualy oLl s jlae Moyenne erreur
b N Moyenne  Ecart type standard
0wl 3 e s ) gl les 50 2,3980 ,45924 ,06495
Al el s e 50 1,2936 ,18166 ,02569
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur 'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur  différence a 95 %
(bilatéra moyenn standar Supérie
F Sig. t ddl ) e d Inférieur ur
5lge 11BN sadll Hypothese de 30,248 ,000 15,8 98 ,000 1,10440 ,06984 ,96580 1,24300
selidl ge suxdl  variances 13
sy égales
Hypothéese de 15,8 63,9 ,000 1,10440 ,06984 ,96487 1,24393
variances 13 67

inégales




TestT

Statistiques de groupe

Moyenne
A (oab ) el jles erreur
Y sl N Moyenne Ecart type standard
oo onadll B les 1l ) ) saall G las 50 1,5016 ,32423 ,04585
Aaludl jelid) obae e 50 2,3774 ,12591 ,01781
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur |'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différe  confiance de la
Différe nce différence a 95
Sig. nce erreur %
(bilatér moyen standar Inférieu Supéri
F Sig. t ddl al) ne d r eur
BN sl Hypothese 47,645 ,000 - 98 ,000 - ,04919 - -,77819
oe waill s ee  de variances 17,8 ,87580 ,97341
Ll elidl  égales 05
Hypothése - 634 ,000 - ,04919 - 77752
de variances 17,8 49 ,87580 ,97408
inégales 05




