
  

 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي       

- مستغانم  –جامعة عبد الحمید بن بادیس        
 

 معهد التربیة البدنیة والریاضیة
الماستربحث مقدم  ضمن متطلبات لنیل شهادة   

نشاط بدني ریاضي مدرسيتخصص   

 بعنوان
 

مرحلة التعلیم  والریاضیة فيدراسة تقییمیة لواقع تدریس مادة التربیة البدنیة 
ط من وجهة نظر الأساتذةالمتوس  

-دراسة مسحیة أجریت على بعض متوسطات ولایة أدرار  -  

 
 

:لجنة المناقشة -            :الطالبإعداد  -  
حمي مصطفى 

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم................د.أ: رئيس اللجنة   
جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم  د بن صابر محمد    .أ: المقرر  

مستغانم جامعة عبد الحميد بن باديس............العضو المناقش                                     
 

 
 
2024-2023:الموسم الجامعي   

 



  

 

 



  

 التشكرات
و علمنا من ...و هدانا من ضلالة...فقد أحيانا من عدم...الشكر والحمد والثناء الله تعالى على ما وهبنا من النعم

...فلله تعالى الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه...وكسانا عافنا وأواناو ...جهالة  

الذي ساندني ودعمني في  بن صابر محمد  :ثم الشكر الوافر الجزيل لسعادة المشرف على هذه الدراسة الدكتور
رحب فلم أجد منه إلا الصدر ال, ولقد أقلقته أوقات راحته, فلم يبخل علي بمشورة, جميع خطوات هذه الدراسة

.وأدام عليه الفضل العظيم,فجزاه االله تعالى عني كل خير. والخلق الطيب  

ثم أتقدم بشكر موصول مع التقدير و العرفان والامتنان  إلى جميع الدكاترة والأساتذة بمعهد التربية و الرياضية 
،فلكم خاصة نخبة أساتذة , موالذين ساعدوني بآرائهم وأفكارهم  وإثراء الدراسة ولم يبخلوا علي بمشور, بمستغانم
ولكل أساتذة معهد التربية , وأتم لكم النعم, جزيل الشكر وخير الجزآء من االله, التربية البدنية والرياضية قسم 

.والاحترامالذين ساندوني ولو بكلمة فلكم مني التقدير بمستغانم البدنية   

.لحة البيداغوجيةكما أتفضل بالشكر و الامتنان إلى جل العاملين بالمعهد و مص  

......... شكر إلى أخوتي وليس أصحابي...وأخيرا وليس آخرا  

 
 

مصطفىحمي    

 



 الإهداءات
  "قل إنما صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي الله رب العالمين"لوجهه الكريم المولى عز وجل إلى من قال سبحانه

 رفعة ونورا يارب والدتي زادها االله التي حملتني ووضعتني والزمتني حنانا  ......الوالدة المختارةإلى 

  ..بنور لاينجلييارب رزقه االله من تكبد مرارة عيش وصبر في سبيل تربيتي ورعايتي  ....الى الاب 

  ....إلى من رعاني طفلا صغيرا و شجعني راشدا كبيرا تعجز ذاكرتي أن تجد له إلا الجميل الحاج 

وإلى كل من تجاوز أسمائهم قلمي إلى  . إليكم جميعا....العريقة من كبيرها الى صغيرها  حميإلى كل عائلة 
  .وأساتذتي وطلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم, كل دكاترتي

  ..أهدي هذا العمل المتواضع 

  "ربنا تقبل انك أنت السميع العليم"

  مصطفىحمي 
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  : ملخص البحث
واقع تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلة التعلیم تقییمتهدف هذه الدراسة إلى 

، وبعد التأكد محورین، ولتحقیق ذلك قام الطالب الباحث بإعداد إستمارةاسبیانبة تضمنت المتوسط
أستاذا 60من صدق وثبات الأداة، شرعنا في تطبیقها على عینة الدراسة الأساسیة التي كان قوامها 

لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط بولایة أدرار،تم اختیارها بطریقة عشوائیة 
ستخدمین في ذلك المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، وبع ُ د المعالجة الإحصائیة أظهرت النتائج م

بالمؤسسات التعلیمیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على  واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةأن 
  .التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط السیر الحسن للعملیة التعلیمیة لمادة

  .التربیة البدنیة والریاضیة،مرحلة التعلیم المتوسط مادة، التدریس، تقییم:الكلمات المفتاحیة
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Research Summary:  
This study aims to evaluate the reality of teaching physical education 
and sports in the middle school stage. To achieve this, the student 
researcher prepared a questionnaire that included two axes. After 
ensuring the validity and reliability of the tool, we proceeded to apply it 
to the basic study sample, which consisted of 60 physical education 
teachers. And sports in the intermediate education stage in the state of 
Adrar, were selected randomly using a descriptive survey method, and 
after statistical treatment, the results showed that the reality of teaching 
physical education and sports in the currently available educational 
institutions reflects negatively on the good progress of the educational 
process for physical education and sports in the intermediate education 
stage. 
 

Keywords: evaluation, teaching, physical education and sports, middle 

school stage. 
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  مقدمة- 

و المادة المتعلمةو التي تعتبر مادة الوصل  والتلمیذستاذتفاعل متبادل بین الأ عملیةإن  التدریس 
یتوقف على هذه الاخیرة نجاحعناصرالعملیة التعلیمیة، و أهم من هذا الأخیر یعتبر ، و ستاذالأو  التلمیذبین

لمامهمعرف ٕ الوصول الأهداف التي یریدوتقویم، لیحققتنفیذمن تخطیط و قع على عاتقه تیتعملیةالتدریس البته وا
أساسیة مقررة من طرف وزارة التربیةوالتعلیم التربیةالبدنیةوالریاضیة مادة مادة عتبر تو ، )2002صالح، (إلیها

وتعوید تعلیمتهدف أساسا إلى  فاستراتیجیةتدریسها، )1989مهند، (لا تقل أهمیة عن المواد التعلیمیة الأخرى
إكساب  إلىأیضا كما تهدف ، في إطار تربوي منظموالریاضیة على ممارسة الأنشطة البدنیة التلامیذ

إلى العنایة والریاضیة البدنیة  وترمي التربیةعلى عملیة التعلم،  وأدوات تساعدهمهارات معارف میذ التلا
أمین، (بوظائفها وقیام أجهزته، كما تهتم بنمو الجسم وقوته، رشاقته ونشاطهالبدنیة أي صحة الجسم  لیاقةبال

  .)39، صفحة 1996
ولذلك  تعد ممارسة الریاضة من خلال مادة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط 
بأنشطتها المتنوعة تعد وسیلة من الوسائل المهمة التي تساعد التلمیذ على تفریغ الطاقات الزائدة، والتعبیر 

لتربویة الصحیحة و المنتظمة تؤثر عن الذات و بناء الشخصیة المتزنة و المتكاملة، فممارستها بالطریقة ا
تكسبه اتجاهات و قیم و سلوكات سلیمة تجعله یتلاءم مع بالإضافة إلى أنها ، التلمیذبشكل مباشر على 

وهذا ما أشار إلیه تشارلز بیوتشر إلى أن الأنشطة التربویة الریاضیة تعمل على  ،نفسه و أفراد مجتمعه
لجماعة و ذلك من خلال تدعیم قیم الصداقة والود كما تعمل على تدعیم العلاقات الانسانیة بین أفراد ا
  )5، صفحة ص1993حسن، ( .تنمیة المواهب و الاستعدادات الفطریة

الرسمیة السهر على توفیر الجو  هامؤسساتمن خلال ولذا أصبح لزاما على الدولة الجزائریة 
لا یعني السهر على دراسة  لهذه المادة، والاهتمام بها المناسب لضمان السیر الحسن للعملیة التعلیمیة

وتقییم المناهج الدراسیة فقط، بل یجب الاهتمام بمختلف العوامل الأخرى المتداخلة فیما بینها ضمن العملیة 
الذي یعتبر أساس التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ صر البشري والمتمثل في ام بالعنالتعلیمیة، بدءا بالاهتم

الظروف المادیة المدرسیة وكذلك إلى طرق وأسالیب تدریس هذه المادة،  بالإضافةالعملیة التعلیمیة، 
سائل التیتحیط بالأستاذ والتلمیذ والتي تشمل المبنى المدرسي وتجهیزاته والملاعب والقاعات الریاضیة والو 

البیداغوجیة التي تعتبر مـن أهم مدخلات المنظومة التربویة وعناصر العملیة التعلیمیة التي تؤثر في كفاءة 
  .جودة تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة
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ولما كانت المرحلة التعلیمیة المتوسطة  تمثل باب التوجه نحو التعلیم الثانوي أصبح  ولا بد 
في لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لتي تعمل على ضمان السیر الحسن قاط المهمة االتركیز على مختلف الن

نظرا لما تقدمه للدولة من منظور قومي للتنمیة الشاملة  هاه الاهتمام نحو یوجوت، علیمیةهاته المرحلة الت
لأفراد المجتمع و بناء الانسان المتكامل من جمیع الجوانب بدنیا و عقلیا و نفسیا و اجتماعیا و  المتزنة

ذا كان الأمر كذلك ارتأىصحیا، و  ٕ إلى القیام بدراسة تقییمیة لواقع تدریس مادة التربیة  الطالب الباحث ا
وضوع من أهمیة قصد تشخیص لما یكتسیه هذا الم المتوسطالبدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم 

هذا الواقع، فمن خلال الاطلاع على عدد من الدراسات و البحوث التي تناولت عناوین تشبه موضوع  تقییم 
الباحث بأهمیة إجراء  متوسط شعر الطالبواقع تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلةالتعلیم ال

و الدراسة، ولتحقیق ذلك قمنابتقسیم هذا البحث الى بابین، دراسة تتناول هذا الموضوع بشيء من البحث 
أما الفصل الثاني إلى مرحلة التعلیم المتوسط توزع الباب الأول إلى فصلین حیث تطرقنا في الفصل الأول 

بینما كان الباب الثاني عبارة عن دراسة تطبیقیة أدرج مادة التربیة البدنیة و الریاضیة، فتناولنا فیه موضوع 
ه فصلان، الفصل الأول تناولنا فیه منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة بینما الفصل الثاني فتطرقنا فیه فی

 .إلى عرض و تحلیل و مناقشة النتائج المتوصل إلیها
بالطریقة المسحیة لدراسة المنهج الوصفي وحسب طبیعة ومتطلبات البحث استخدم الطالب الباحث 

المشكلة المطروحة، وقد اشتملت عینة البحث على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة موزعین على بعض 
متوسطات ولایة أدرار، كما استخدم الطالب الباحث الأدوات التي تعتبر سندا قویا للوصول إلى الإجابة عن 

المراجع الاطلاع على مختلف ات النظریة من خلال البحث حیث تمثلت في طریقة دراسة المعطی مشكلة
العلمیة من كتب مذكرات ودراسات ومجلات ومقالات، وطریقة الاستبیان الذي یعتبر من أدوات البحث 
المسحي الهامة لتجمیع البیانات المرتبطة بموضوع البحث والملاحظة والمقابلات الشخصیة، وقد خلص 

بالمؤسسات  واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةأن  اهمهامجموعة من النتائج كان  البحث إلى
التربیة البدنیة والریاضیة  السیر الحسن للعملیة التعلیمیة لمادةالتعلیمیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على 

  .بمرحلة التعلیم المتوسط
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 :البحثمشكلة .1
التربویة المتتبع لحال مادة التربیة البدنیة والریاضیة یلاحظ أنها لا ترقى إلى تحقیق الأهداف إن 

التي سطرت من أجلها إضافة إلى أن الناظر إلى مخرجات التعلیم في مادة التربیة البدنیة والریاضیة یجد 
 ،والمهاریةبدنیةللقدرات ال أن نسبة كبیرة من الحصائل التعلیمیة غیر مأمول من ناحیة امتلاك المتعلمین

ّ به بعض المتخصصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیةوهذا ما  خبرتنا من خلال  مسناهلوهذا ما  ،أقر
 متوسطاتواحتكاكنا بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى بعض  في مجال تدریس هذه المادة

درس التربیة البدنیة والریاضیة  یمارس فیهاتحتضن و التي أن البیئة المدرسیة المادیة ،كون أدرارولایة 
مازالت في منأى عن التطورات التي یشهدها التعلیم الآن في بعض الدول المتقدمة وتفتقر إلى بعض 

أستاذ التربیة ظروف إلى بالإضافة، ا درس التربیة البدنیة والریاضیةالعناصر المادیة التي ینبني علیه
خاصة في المنطقة الجغرافیة التي نعمل فیها التعلیمیة للطور المتوسط لبدنیة والریاضیة في المؤسسات ا

لذا اردنا استهداف واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط من خلال تقییم 
  .ة المختصین في المادةوجهة نظر الأساتذ

تغطي كونها مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للتلمیذلأهمیة وتقدیرا من الطالب الباحث 
تجعل تنعكس أیضا على حیاته العقلیة والوجدانیة والانفعالیةو من النواحي الصحیة والحركیة  هاحتیاجات

توفیر البیئة الملائمة بوذلك الاهتمام أكثر بهذه المادة قصد دراسة من هذا النوع مطلباً تربویاً ملحاً 
م والإبداع الحركي لدى ال جودة الاداء التدریسي لدى الأستاذ والتي تضمن تلامیذوالمحفزة على التعلّ

  .لهذه المادة السیر الحسن للعملیة التعلیمیةوبالتالي 
تناول هذا الموضوع بالدراسة في محاولة  إلىوعلى ضوء هذه المعطیات عمد الطالب الباحث 

 خاصةإذاماعلِمناأنتحقیق،والریاضیة  على مستوى المتوسطاتواقع تدریس مادة التربیة البدنیة  تقییم
وكذا  ، مادیة المدرسیةمقومات البیئة العلىتكامل عناصر العملیة التعلیمیةو  یتوقف علىأهداف المادة 

وقصد تحقیق ، لمناخ الملائموكفاء الأستاذ وا مادة التربیة البدنیة والریاضیة البرامج ومناهج تعدیل واثراء
على مستوى تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةواقع  تشخیصسوف نقوم بدایة ب أهداف الدراسة

مبني على أسس علمیة صحیحة تتناول جمیع الأبعاد التربویة التي یمكن أن تؤثر في المتوسطات 
، وهذا كله التعلیمیةیة تحدیدوفحص مكوناتالعملتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة مستندا في ذلك إلى 

النوعي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة والحصول على جودة المنتج التعلیمي دریس بغیة تحقیق الت
  :طرح التساؤل الرئیسي التاليتم ومن خلال هذا البحث ، والمتمثل في التلمیذ
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 ستوى مرحلة التعلیم المتوسط من وجهة نظر أساتذة ما واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على م
  التربیة البدنیة والریاضیة؟     

 الأسئلةالفرعیة .2
  هل تتوفر المؤسسات التعلیمیة محل عینة البحث على الإمكانات المادیة التي تسمح بتدریس مادة

 التربیة البدنیة والریاضیة ؟
  مستوى  التعلیمیة علىهل المنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة یستجیب لمتطلبات المرحلة

 مرحلة التعلیم المتوسط؟

 اهدافالدراسة .3
  :الهدف الرئیسي1-3 

  التعرف على واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط من وجهة
 نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟     

  : الأهداف الفرعیة1-3
  معرفة مدى توافر المؤسسات التعلیمیة على الإمكانات المادیة التي تسمح بتدریس مادة التربیة البدنیة

 یاضیة     والر 
  التعلیمیة علىمعرفة مدى استجابة المنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لمتطلبات المرحلة 

 .مستوى مرحلة التعلیم المتوسط
 :فرضیات البحث .4

  :ةالرئیسی یةالفرض -4-1
إن واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط لا یسمح بالسیر  -

 .لحصة التربیة البدنیة والریاضیةالحسن 
  : الفرضیات الفرعیة -4-2

  إن المؤسسات التعلیمیة لا تتوفر على الإمكانات المادیة اللازمة التي تسمح بتدریس مادة التربیة البدنیة
 .والریاضیة

  مستوى  التعلیمیة علىالمنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لا یستجیب لمتطلبات المرحلة
 .مرحلة التعلیم المتوسط
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 :أهمیة الدراسة .5
وعلى قیمتها العلمیة وما یمكن أن تحققه  دراستها،تتوقف أهمیة البحث على أهمیة الظاهرة التي یتم 

ضافة شيء جدید و من نتائج یمكن الاستفادة منها وما یمكن أن تخرج به من حقائق یمكن الاستناد إلیها، ٕ ا

للمكتبة الوطنیة والوقوف على بعض الدراسات والبحوث المشابهة في مجال بحثنا هذا،ومعرفة واقع تدریس 

تتوقف هذه الأهمیة على ما یمكن أن تحققه كما ،متوسطة في مرحلة التعلیم المادة التربیة البدنیة والریاضی

الكشف عن معیقات تدریسها وبالتالي الخروج بمجموعة من  ، وعلىالدراسة من نفع للعلم والباحث

 .الاقتراحات التي بلا شك ستساهم في ایجاد حلول منطقیة وفعالة لموضوع بحثنا

 :مصطلحات البحث .6
  :التقییم -

صدار حكم على قیمة الأشیاء أو الأفكار  :التعریف الاصطلاحي ٕ هي عملیة تهدف إلى التشخیص فقط، وا

أو الاستجابات للتعرف على مدى دقتها في ضوء مستوى محك أو معیار معین، ویتم ذلك بأسالیب متعددة 

ومات یعتمد علیها في مثل الاستبیانات، قوائم الملاحظة، موازین التقدیر المقابلات، وذلك بهدف جمع معل

  )231، صفحة 2008الحكیم، ( .الحكم على فاعلیة النظم والبرامج التعلیمیة

.                                                          یعرفه الطالب الباحث بأنه عملیة نحدد بواسطتها قیمة الشيء التعریف الاجرائي

 :التدریس

التدریس هو عملیة مقصودة ومخططة ومنظمة تتم وفق تتابع معین من الإجراءات : التعریف الاصطلاحي

التي یقوم بها المعلم وتلامیذه داخل المدرسة وتحت إشرافها بقصد مساعدة التلامیذ على التعلم والنمو 

  )2008، .عثمان ع( .المتكامل

فن توصیل المعلومات والمعارف إلى التلامیذ الإجراءات التي یقوم بها المعلم مع هو : لاجرائيالتعریف ا

 .التلامیذ لإنجاز مهام معینة ولتحقیق أهداف محددة

  :مادة التربیة البدنیة والریاضیة -
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تنفذ من  مادة دراسیة تربویة أساسیة تعمل على تحقیق التكامل التربوي للمتعلم، بحیثالتعریف الاصطلاحي 

، یمكن تقویم نتائجها على )داخلیة وخارجیة(خلال دروس داخل الجدول الدراسي، وكأنشطة خارج الجدول 

  )1992أمین الخولي، ( ).الوجداني-المعرفي–الحركي (المستوى السلوكي 

خلالها اكتساب التلمیذ أفضل المهارات یعرفها الطالب الباحث بأنها مادة دراسیة یتم من : التعریف الاجرائي

هي جزء من التنشئة الهامة للفرد من كل النواحي وتحتوي والحركیة والعقلیة والاجتماعیة واللیاقة البدنیة،

 .جمیع المقومات التي من شانها تكوین فرد صالح و یملك الصحة النفسیة والجسمیة متشبعا بالقیم

توسط في الجزائر هو ثاني مرحلة من التعلیم التي یمر بها الطالب بعد الطور الم:مرحلة التعلیم المتوسط -
الدراسة، -م(سنوات تنتهي باجتیاز امتحان شهادة التعلیم المتوسط للالتحاق بالثانوي 4الابتدائي و تبلغ مدته 

2020(  
سنة وتمتاز بعدة 15-11في المرحلة العمریة هي المرحلة التعلیمیة الوسطى التي تشمل الأطفال : اجرائیا

  .خصائص نظرا لطبیعة التلامیذ وحساسیة العوامل المحیطة للتدریس
  

 لدراسات السابقة والمشابهةا .7
واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الطور "بعنوان ) 2014(دراسة كاملي محمد وتواتي سفیان  -

  ".التعلیمیةالابتدائي بالمؤسسات التربویة 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة واقع تدریس مادة التربیة البدنیة الریاضیة في الطور الابتدائي بالمؤسسات 

أستاذا تم اختیارهم  60التربویة التعلیمیة استخدما الباحثان المنهج الوصفي وقد اشتملت عینة الدراسة على 

، وخلصت الدراسة على مجموعة من النتائج كان أهمها بطریقة عشوائیة، استخدما الباحثان أداة الاستبیان

أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها علاقة بالتكوین الأكادیمي للأستاذ وعلاقة بالإمكانات المتوفرة في 

  .المؤسسات ولها علاقة باهتمام الادارة

البدنیة و الریاضیة تقویم تدریس مدرسین التربیة "بعنوان  2017عادل احمد -دحان العقبيدراسة  -
  :دراسة منشورة - "التلامیذ -المدرسین -بالتعلیم الثانوي للجمهوریة الیمنیة كما یراها الموجهون
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Annales de l’université d’Alger -06-01-486-457 الصفحة, 1 العدد, 31 المجلد -
2017  

دفت الدراسة إلى معرفة الواقع الحقیقي لمستوى التعلیم لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بالجمهوریة الیمنیة ه
ماهي حقیقة واقع : المدرسین، والتلامیذ ومن أجل الإجابة على الأسئلة التالیة الموجهینعن طریق أخذ أراء 

وي كما یراها الموجه و المدرس والتلمیذ ؟ و لهذا تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثان
الموجه، : الغرض فرضنا أن واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة كما یراها 
موجه  50المدرس، والتلمیذ غیر ناجحة وغیر فعالة بالجمهوریة الیمنیة ومن أجل هذا تم الدراسة على عینة 

لمیذ من أقسام الطور الثانوي اختیرت بشكل عشوائي من مجتمع ثانویات أمانة ت 500مدرس، و 75
العاصمة الیمنیة ومحافظة المحویت ولهذا الغرض استخدمنا طریقة المقیاس المتمثل في الاستمارة وتم 

لحساب المقیاس المقدم للموجهین والمدرسین والتلامیذ وهي حالة  2واستخدم كا المئویةحسابها بالنسب 
  .تمیز بصدقت

بعد جمع النتائج و معالجتها توصلنا إلى أن واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة غیر ناجح  :اهم النتائج-
وغیر فعال في الجمهوریة الیمنیة ولهذا قد أوصینا بتكوین مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة، جعل مادة 

في التعلیم الثانوي و توفیر الأدوات المناسبة لتأدیة  التربیة البدنیة والریاضیة من ضمن المواد الأساسیة
 .النشاط الریاضي

اقع تقویم مادة التربیة البدنیة و بعنوان  2019دراسة سمیر مرزوقي عصام العیاضي محمد زواقي  -
والریاضیة للمرحلة المتوسطة في ظل المقاربة بالكفاءات دراسة میدانیة لبعض متوسطات بلدیة برج 

 بوعریریج
  :دراسة منشورة-

Sciences of sport performance -06-299/01-276 الصفحة, 1 العدد, 1 المجلد -
2019.  

إلى معرفة واقع تقویم مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة من وجهة ت هذه الدراسة هدف
 والریاضیة وقدنظر الأساتذة وكذلك معرفة صعوبات التقویم التكویني الذي یواجهه أستاذ التربیة البدنیة 

بوعریریج والمقدر  تكونت عینة الدراسة من أساتذة التربیة البدنیة للمرحلة المتوسطة لمقاطعة بلدیة برج
، وفیما یخص اختیار العینة فقد تم دراسة جمیع أفراد المجتمع أي أننا اعتمدنا )أستاذا 33(عددهم بــ 
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بالنسبة لمنهج الدراسة  المغلق أماأسلوب الحصر الشامل ، وتمحورت أداة الدراسة في استخدام الاستبیان 
  .ة للدراسفقد تم استخدام المنهج الوصفي لأنه الأنسب 

التقویم الحالي لدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  - : الآتيكانت على الشكل  :نتائج أهم-
التقویم الحالي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة مجرد  -المتوسطة یعتمد على التنقیط العددي بشكل كبیر 

التقویم التكویني إلى نقص تكوین ترجع صعوبات  - اتخاذ قرارات مرتبطة بالمسارات الدراسیة للتلامیذ 
ترجع صعوبات التقویم التكویني إلى نقص الوقت المخصص لحصة  -. معلمي التربیة البدنیة والریاضیة

ترجع صعوبات التقویم التكویني إلى ارتفاع عدد التلامیذ في حصة التربیة  - . التربیة البدنیة والریاضیة
  .البدنیة والریاضیة

  :الدراسات السابقة والبحوث المشابهةالتعلیق على  .8

  : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة والبحوث المشابهة - 
في أهمیتهاوأهدافهاوأدواتها والبحوث المشابهة  منخلالاستعراضناللدراساتالسابقة  وجدناأنه هناكتنوعاً

تفاد الطالب الباحث من خلال وأسالیبهاالإحصائیةونتائجها،أما فیما یخص علاقتهابالدراسةالحالیة فلقد اس
هذه الدراسات السابقة والبحوث المشابهة في تحدید مشكلة البحث وفروضه بشكل نهائي، إضافة إلى 
منهج البحث الذي سوف ننتهجه آخذین بعین الاعتبار الأهداف التي نسعى إلى تحقیقها، كما كانت 

جمع البیاناتتحدید الخطوات المتبعة في  مرشدا معینا في التعرف على مجموعة من الجوانب منها أدوات
إجراءات البحث وفي اختیار العینة، وكیفیة عرض النتائج وتحلیلها وتفسیرهاوكذا بناء الاستمارة 
الإستبیانیة، إضافة إلى ذلك فإن وجود هذه الدراسات یدعم توجه دراستنا هذه ویؤكد إمكانیة قیاس 

  .متغیرات بحثنا هذا

  :ت السابقة والمشابهةالتعلیق على الدراسا-
أنها لم  المرتبطة بموضوع بحثنا هذا،المشابهة السابقة والبحوث الدراسات هذه إن الحدیث عن 

الأمر الذي دفع الطالب الباحث على التركیز أكثر إلى دراسة بالبحث الدقیق في موضوع بحثنا تختص
التربیة البدنیة والریاضیة على  تقییم واقع تدریس مادةمن هذا النوع في محاولة تسلیط الضوء على 

  .مستوى المتوسطات ولایة ادرار
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من خلال الغوص في مناهج البحث المتبعة في الدراسات السابقة وجدناها تتبع الأسلوب المسحي ف
مغایرة وهي جغرافیة منطقة ، إلا اننا أخذنا في هذه الدراسةضمن  المنهج الوصفي وهذا ما نتشاركه معهم

  .الجنوب الكبیر وهذا ما نتفرد به عن بقیة الدراساتمنطقة من مناطق 

  : خلاصـة
دورمهمفیتعزیزالدراسة والبحوث المشابهة لدراساتالسابقةكان لهذه ا

ّ أفیالأهدافوالأدوات والأسالیب،و اختلافاتالحالیةرغموجود لبعض  الدراساتالسابقةوتناولهاهذه لتنوعن

 .موضوع بحثنا هذاالباحثسعةفیالاطلاعبكلجوانبوعناصر الطالب  أكسبالحالیةتتعلقبالدراسة التیجوانبال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانبالنظري



 

 

 

 الفصلالأول
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  :تمهید

یمر التعلیم الیوم بفترة تطویر فرضتها طبیعة العصر مما یستلزم فیها تغییراً شاملا النظام التربوي، 
في فالتعلیم أصبح یعتمد على الطبیعة النافعة لما نتعلم، بمعنى أن تتحول حقائق العلم إلى ممارسة وسلوك 

معرفة مختلف مرحلة التعلیم المتوسطو إلى معرفة الحیاة سنحاول تسلیط الضوء في هذا الفصل بقدر المستطاع 
مهارات التدریس وطرقه المختلفة التي تلعب حتما دورا أساسیا للرقي بالعملیة التعلمیة خاصة في الدروس 
وبالتحدید في التربیة البدنیة و الریاضیة ، وترسیخ المكتسبات في ذهن المتعلمین الذي یكون الأستاذ فیه طرفا 

  .له مواصفات وخصائص یتمیز بهاهاما، وهذا الأخیر صارت 
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 مرحلة التعلیم المتوسط: المبحث الأول 
 

 مفهوم التدریس1. 

بالرغم من الذیوع الهائل للمصطلح التدریس في حیاتنا التربویة، و بالرغم من ألفتنا به، و اعتقادنا بأنه من 
ذلك تماما لتداخل مفهوم هذا المصطلحات المعروفة، و التي لا أمكن الرجوع إلیها، إلا أن الحقیقة عكس 

إن التدریس هو مجموعة "كان ینظر للتدریس على أنه من الأمور الخاصة  .المصطلح مع مفاهیم أخرى
 )11، صفحة 2000الحثروبي، ( المهارات والخطط و الفنون التي یمكن ممارستها

عملة تتم بواسطتها ترجمة المنهج وما شمله من أهداف ومعارف، مصطلح تربوي دل على مرحلة "كما أنه  . "
 .و أنشطة إلى سلوك واقعي ملموس لدى التلامیذ

 هو الأخذ والعطاء أو الحوار والتفاعل بین المدرس و الطالب"فیرى أن التدریس بصورة شاملة " السامرائي"أما  .
 ")65، صفحة 2002صالح، (

عملیةالتدریس تعني تلك الإجراءات ": "عفاف عبد الكریم"كما هناك من ذهب إلى أبعد الحدود على حد قول  . 
 .التي یقوم بها المدرس مع تلامیذه لإنجاز مهام معینة لتحقق أهداف سبق تحدیدها

لتحقیق أهداف  وسیلة اتصال تربوي هادف تخطط، و توجه من المعلم: "أن التدریس" حمدان"بینمایقول  . 
 )149، صفحة 1989الكریم، ( التعلیم لدى التلامیذ

  تعریفمرحلةالتعلیمالمتوسط  .-21

لا شك أن المراحل التعلیمیة  الاولى التي تسبق المرحلة المتوسطة، هي الأساس الذي تبنى علیه بقیة المراحل 
المنظومات التربویة ینظر إلى مرحلة المتوسطة على أنها مرحلة متمیزة، نظرا الالحقة، غیر أنه وفي معظم 

لمحتویات برامجها التعلیمیة وكونها تضمنت المتعلمین في مرحلة حرجة من مراحل النمو، الأول هي المراهقة، 
ة الرشد ولهذا هذه الأخیرة خیرة التي تعتبر بمثابة جسر تنتقل من خلاله كل فرد من مرحلة الطفولة إلى مرحل

فمن الطبیعي أن یتعرض التلمیذ في هذه المرحلة لمشكلات عدیدة، ومتاعب قد تفوق غیرها من مشكلات 
وینتظر من المتوسطة بمختلف مكوناتها المادیة والمعنویة وبمختلف الخدمات التي تقدمها  الاستجابة ، العمر
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یكفل لهم النمو السوي المتكامل المتزن في جمیع لمتطلبات نمو التلامیذ ومقدمة احتیاجاتهم المختلفة بما 
   .الجوانب الأساسیة

لقد اتفق علماء التربیة ومفكریها بأن ممارسة الریاضة تساهم بشكل فعال في ترقیة وتهذیب سلوك المراهق لذلك 
خرة، بعدما سنحاول أن نعطي شرحا كافیا لهذه المرحلةتمثل مرحلة بدایة المراهقة ومغادرة مرحلة الطفولة المتأ

 سنة وتكون بصورة مستمرة ومرتبط 21كانوا بابتدائیة، ومرحلة المراهقة مرحلة مستمرة تمتد إلى غایة سن 
 )25، صفحة 2003سالم، (

 سنالمراهقةومرحلةالتعلیمالمتوسط 2-2. 

التي تعني الدفع والنمو، حیث تغطي جمیع  ADDESCER المراهقة مشتقة من اللغة اللاتینیة مصدرهاكلمة
وهي مرحلة من أهم مراحل  .الكبار -سن-التطورات التي تطرأ على الفرد خلال المرحلة ما بین الطفولة وعمر 

حیاة الفرد، نسجل فیها نمو سریعا غیر ننتظم، ونضج أعضاء الجسم، والتطور الجنسي ویصبحون الطفل خلال 
والتي تتمیز فیها التصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات  فترة من العمر .أعوام رجال

  العنیفة

هي مرحلة دراسیة معتمدة من قبل وزارة التربیة الوطنیة الجزائریة، حیث تقع : كما ان مرحلة التعلیم المتوسط
 .وسط، الى السنة الرابعة متوسطهذه المرحلة، في موقع حساس في عملیة التعلیم، تمتد من السنة الأولي مت

  فهي تأتي بعد مرحلة التعلیم الابتدائي وقبل التعلیم الثانوي

 أهمیة مرحلة التعلیم المتوسط 3-2. 

 تكمن أهمیة المرحلة التعلیم المتوسط في كونها

 تتیح المزید من الفرص لكي یحقق الطالب انتماء أعمق إلى ثقافة الأصلیة.  
 من الفرص لتنمیة قدرات واستعدادات الطلبة بما یعدهم للاختبار  فضال أنها تتیح المزید

 .التعلیمي أو المهني في الم ارحل التعلیمیة  الاخرى
  فضال عن هذا فمرحلة التعلیم المتوسط تحتوي وتتضمن مجموعة الأهداف المراد بلوغها

 )84، صفحة 2002حسناء، ( .والوصول الیها للتحقیق النجاح
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 أهداف مرحلة التعلیم المتوسط .4-2

 :ومن جملة الأهداف التي تسعى إلى تحقیقها هذه المرحلة نذكر منها

  مرحلة التعلیم المتوسط هي مرحلة ثقافة عامة هدفها تربیة النشء تربیة إسلامیة شاملة لعقیدته وعقله
 .وجسمه وخلقه

  وجعلها ضابطة لسلوكه وتصرفاتهتمكین العقیدة الإسلامیة في نفس الطالب. 
 تزویده بالخبرات والمعارف الملائمة لسنه، حتى یلم بالمبادئ الأساسیة لثقافة والعلوم.  
 تنمیة قدرات التلمیذ العقلیة والمهاریة والتهذیبیة 
 .  تربیة التلمیذ على الحیاة الاجتماعیة  الاسلامیة وتدریبه على خدمة مجتمعه ووطنه وتنمیة روح

 .صح والخالص أمرهالن
 

 المنهاج في مجال التربیة البدنیة: المبحث الثاني 
  
  :تعریف المنهاج .1
المنهج ، المنِهج والمنهاج جمع مناهج وهو الطریق : وردت كلمة المنهاج في اللغة والعلم كما یلي  :لغویا.   أ

 )67، صفحة 2003معلوف، ( الواضح ومنه منهج أو منهاج التعلیم أو الدروس
 
 : أما اصطلاحا .   ب

اسم لكل :" لقد عرف یورد تومبسن و تیرني المنهج بأنه  : أطلقت عدة تعاریف منها: المفهوم الحدیث للمنهاج
، 2001الكریم، ( مناحي الحیاة النشطة والفعالة لكل فرد بما فیها الأهداف والمحتوى ، والأنشطة ، والتقویم

 " )51صفحة 

المنهاج هو مجموعة الخبرات التربویة والأنشطة التعلیمیة التي توفرها المدرسة لیتفاعل :" ویعرف على أنه  .
معها الطالب داخل المدرسة وخارجها تحت إشرافها بقصد تغییر سلوك الطالب نحو الأفضل في جمیع المواقف 

  )36، صفحة 2004محمد، ( الحیاتیة
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لمجمل مسالك التعلیمات المسطرة للتلمیذ وهو أوسع من البرنامج فزیادة عن ً ویعتبر محددا البرنامج فهو یقدم 
إرشادات أخرى خصوصا ً على الطرائق البیداغوجیة وعملیات التقویموهو كل دراسة أو نشاط أو خبرة 

، 2005الحلیة، ( المتعلم تحت إشراف المدرسة وتوجیهها سواء داخل القسم أو خارجیكتسبها ، أو یقوم بها 
  )2003صفحة 

الخ ، التي ....مجموع الخبرات التربویة الاجتماعیة والثقافیة والریاضیة والعلمیة :" بأنه   نافع ویعرفه  .ه
قوموا بتعلمها داخل المدرسة أو ً من السلوك ، أو تعدیل أو تغییر أنماط تخططها المدرسة وتهیؤها لطلبتها لی

أخرى من السلوك نحو خارجها بهدف اكتسابهم أنماطا الاتجاه المرغوب ومن  خلال  ممارستهم لجمیع الأنشطة 
  )20، صفحة 2000افعي، الش( اللازمة والمصاحبة لتعلم تلك الخبرات تساعدهم في إتمام نموهم

 مفهوم المنهج في التربیة البدنیة والریاضیة .2

لقد تخطى المفهوم الحدیث للمنهج تلك الحدود الضیقة التي تجعله قاصرا توصیل المادة الدراسیة ، وعلى 
ناقل التحصیل بمفهومه الضیق ، وعلى دور المدرس الذي كان ً ومسؤولا عن تنمیة الشخصیة الإنسانیة مجرد 

 للمادة الدراسیة أكثر من كونه مربیا للتلامیذ من مختلف أبعادها

مجموعة الخبرات التربویة والثقافیة والاجتماعیة والریاضیة والفنیة التي تهیئها :" بأنه المدراش سرحانویعرفه  .
لشامل في جمیع على النمو ا .المدرسة للتلامیذ داخل حدودها أو خارجها بقصد مساعدتهم ً أهدافها التربویة

  النواحي وتعدیل سلوكهم طبقا الخبرات والمواقف والأنشطة إیجابیا في البرامج داخل المدرسة وخارجها

 تطور مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة .3

لقد أدت بعض العوامل إلى تطویر المنهاج وطرق التدریس في مجال التربیة البدنیة ومن أهم تلك العوامل الآراء 
الحدیثة للتربویین والفلاسفة والتقدم العلمي والتقني الذي ساد العصر الحدیث، وأصبحت المناهج وطرق التدریس 

لمبادئ التربویة الحدیثة ، وذلك كالاهتمام بالنمو في مجال التربیة البدنیة ترتكز على العدید من الأسس وا
همال ما عداه من الجوانب  الاخرى ، كما أصبحت  ٕ الشامل للمتعلمین دون الاقتصار على الجانب البدني وا
ترتكز على إتاحة الفرص من  خلال  مواقف اللعب للابتكار والإبداع ، واهتمت كذلك بالفروق الفردیة بین 

تقسیمهم إلى مجموعات متجانسة ومن  خلال  إتاحة الفرصة لهم لا لشتراك في أوجه   المتعلمین من  خلال
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النشاط الحر وكذلك ركزت اهتماماتها على میول وقدرات واستعدادات المتعلمین وكذلك على اختیار أوجه 
 النشاط

اض التعلیمیة والتربویة من وتعد عملیة اختیار المناط البدنیة هي العملیة الإجرائیة التي تحول الأهداف والأغر  .
مجرد أمال وطموحات وتطلعات إلى حصائل أو نواتج تعلیمیة وتربویة، ولقد سایرت عملیة اختیار المناط البدنیة 

أحدث الاتجاهات التعلیمیة والتربویة حتى تزداد قیمتها وفعالیتها في تحقیق رسالتها في التنمیة الشاملة للفرد من  
على الأسس العلمیة ، وبذلك فإن معاییر اختیار أوجه النشاط لبرامج التربیة البدنیة  خلال  برامجها المبنیة

 :أصبحت تؤكد على

o النمو البدني ، النمو العقلي ، النمو : مناسبة أوجه النشاط لخصائص المراحل المختلفة للنمو
 .النفسي والنمو الاجتماعي

o شاطالحرص على الاستفادة من الطبیعة في ممارسة أوجه الن. 
o مراعاة فلسفة واحتیاجات وقیم ومبادئ المجتمع.  
o قیمة النشاط لحیاة المتعلم. 
o إشباع احتیاجات واهتمامات المتعلم.  
o تزوید المتعلمین بالخبرات. 
o مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین.  
o التكامل مع الأنماط  الاخرى للمنهج الدراسي. 
o 202، صفحة 2003الحمامي، ( قیمة النشاط في استثمار وقت الفراغ( 
 

 :منهاج المقاربة بالكفاءات .4

 المفاهیم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات 1-4.

في الحدیث عن المقاربة بالكفاءات هناك جملة من المفاهیم والمصطلحات تدعونا للوقوف عندها ، وعرفة 
  :ابتداءاك، لما لها من أهمیة إزالة الغموض حول هذا المفهوم ونذكر منهادلالتها المعجمیة والتربویة 
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هي تصور وبناء مشروع عمل قابل لا لنجاز على ضوء خطة أو استراتیجیة تأخذ في الحسبان :-المقاربة   أ
كل العوامل المتدخلة في تحقیق الأداء الفعال والمردود المناسب ووسائل ومكان وزمان وخصائص المتعلم 

  .)2009قناب، ( والوسط والنظریات البیداغوجیة

  " كیفیة دراسة مشكل أو معالجة أو بلوغ غایة" وهي أیضا 

وهي أیضا بیداغوجیة وظیفیة تعمل على التحكم في مجریات الحیاة لكل ما تحمله  :تعریف المقاربة بالكفاءة   ب
الظواهر الاجتماعیة ، ومن ثمة هي اختیار منهجي یمكن المتعلم من النجاح من تشابه في العالقات وتعقید في 

في هذه الحیاة على صورتها وذلك بالسعي إلى تثمین المعارف المدرسیة وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف 
 )11، صفحة 2005فرید، ( مواقف الحیاة

المقاربة بالكفاءات هي تعبیر عن تصور تربوي بیداغوجي ینطلق :"  الصالح حروبيوكما أشار إلیها محمد  ."
من الكفاءات المستهدفة في نهایة أي نشاط تعلیمي أو نهایة مرحلة تعلیمیة تعلمیة لضبط استراتیجیة تكوین في 

 " سالیب التقویم وأدواتهالمدرسة من حیث طرائق التدریس والوسائل التعلیمیة وأهداف التعلم وانتقاء المحتویات وأ
  .)11، صفحة 2002حروبي، (

 :معنى المقاربة بالكفاءات. ت

هي مقاربة أساسها أهداف معلن عنها في صیغة كفاءات یتم اكتسابها باعتماد محتویات مطلقها الأنشطة البدنیة 
تعلمیة السابقة ، والمنهج طرق التوصل والعمل  الذي یركز والریاضیة كدعامة ثقافیة وكذا مكتسبات المراحل ال

  )07، صفحة 2004الوطنیة، ( على التلمیذ كمحور أساسي في عملیة التعلم

تتحول هذه المكتسبات إلى قدرات ومعارف ومهارات تؤهل التلمیذ للاستعداد لمواجهة تعلیمات جدیدة ضمن 
تكوین = ما هو منتظر منه في نهایة مرحلة تعلم معینة، أین یكون هذا النشاط دعامة لها كفاءة ما  سیاق یخدم 

 خاص

كما یتضمن التعلم عملیة شاملة تقتضي إدماج معلومات علمیة وأخرى عملیة تساعد في التعرف أكثر على  .
  كیفیات حل المشاكل المواجهة

 تكوین شامل،= كفاءة عرضیة 
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ج التربوي حدیثا، إذا ما قورن بالتعلیم التقلیدي الذي یعتمد على محتویات مفادها التلقین والحفظ یعتبر هذا النه
التعلم من حیث تحقیق أهداف مضاعفة على شكل كفاءات /فمسعى هذه المقاربة إذن هو توحید رؤیة تعلیم 

یق الملمح المنتظر الكفاءة في نهایة قوامها المحتویات، وتستلزم تحدید الموارد المعرفیة والماریة والسلوكیة لتحق
  مرحلة تعلم ما

  

 :مبادئ المقاربة بالكفاءات.2-4

o تعتبر التربیة عملیة تسهل النمو وتسمح بالتواصل والتكیف والاهتمام بالعمل.  
o تعتبر المدرسة امتداد للمجتمع، وال یلیق الفصل بینهما. 
o تعتبر التربیة عنصرا فعال في اكتساب المعرفة.  
o التربیة عملیة توافق بین انشغالات التلمیذ وتطلعاته لبناء مجتمعه تعتبر. 
o یعتبر التعلم عنصرا یتضمن حصیلة المعارف والسلوكیات والمهارات التي تؤهله:  

 القدرة على التعرف المجال المعرفي . 
 القدرة على التصرف المجال النفسي الحركي 
 القدرة على التكیف المجال الوجداني 
  التلمیذ المحرك الأساسي لعملیة التعلم وهذا ما یستدعيیعتبر: 

قدرات ناضجة، مقاسها الدقة، : المهارات .فطریة، فطریة موهوبة أو مكتسبة تأتي عن طریق التعلم :المعارف
تعتبر الكفاءة قدرة إنجازیه تتسم بالتعقید عبر  .عقلیة، حركیة أو نفسیة: القدرات العقلیة .الفعالیة والتوازن

یعتبر مبدأ التكامل والشمولیة كوسیلة لتحقیق  .رورة عملیة التعلم، قابلة للقیاس والملاحظة عبر مؤشراتهاصی
  )07، صفحة 2004التربیة، ( .الملمح العام للمتعلم

 :المقاربة بالكفاءات  إجراءات .3-4

  التعلمیة إلى إجراءات تتمثل في/التعلیمیة  یحتاج هذا التصور الجدید المتعلق بتنظیم العملیة
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نما عل اكتساب  :طرائق تدریس نشطة ٕ لقد تغیرت النظرة إلى التعلیم الیوم، حیث لم تعد تركز على المعرفة وا
لى تطویرها لذا تغیر دور كل من المدرس والمتعلم حیث أصبح الأول مصمما للنشاطات  ٕ الوسائل المؤدیة إلیها وا

 بجهد لممارسة طرق البحث عن المعرفة واكتسابهاوالثاني یقوم 

وحسب البیداغوجیا الحدیثة فإن ذلك لن یتأتى إلا بطرائق تدریس نشطة تسمح للمتعلم بتجاوز اكتساب المعارف .
إلى الوعي بالذات واكتساب الكفاءات وحل المشكلات والتفكیر المنطقي بحیث إن طرائق التدریس الجدیدة تعمل 

  لمتعلم حقیقة في قلب منظومة التعلم یتعلم بنفسهعلى أن یكون ا

 :ومن بین الطرائق الفعالة لتحقیق تدریس مثمر یخدم الأهداف المتوخاة من المقاربة بالكفاءات نذكر

یعتمد على التقصي والاستكشاف ، البحث عن حلول یشجع على إظهار كفاءات ذهنیة مما : التعلم بالمشاریع
  .حیث یلعب المتعلم هنا دورا رئیسیا...المسؤولیة - التحدي –تملك یعطي للمتعلم الإحساس بال

یتطلب البحث والتساؤل لبناء المعارف، وتضع المتعلم أمام قضایا شاملة ومعقدة وتتماشى : التدریس بالمشكلة 
وفیر وواقعه وتشجعه على البحث وتدفعه للتفكیر وتكوین مواقف عقلیة فكریة وذلك بعد تنظیم العمل الجماعي وت

 .الشروط الملائمة الإنجاز العمل وحل المشكلة

لم تعد الممارسات الحالیة للتقویم تتماشى والمتطلبات الراهنة والمستقبلیة للمتعلم  : تصور آخر للتقویم- 
ذا كان التقویم التقلیدي یركز على قدرة المتعلم على إظهار ما اكتسبه من معارف بواسطة  ٕ واحتیاجاته المتغیرة وا

ارات فإن التقویم من منظوره الواقعي یركز على أداء المتعلم وكفاءته وفهمه وتنظیمه لبنیته المعرفیة وهو ما اختب
یستوجب أسالیب وأدوات تقویم متعددة مثل ما لحظة أداء المتعلم ونقد مشروعاته وعروضه حتى یتسنى تقویم 

 .ه ، فالبد من تقویم متعدد الأبعادتفكیره ونمط أدائه وتوثیق تعلمه والتعرف على جوانب قوته وضعف

ذا كان التقویم هو وضع  علاقة بین عناصر ناتجة عن كل شيء یمكن ما لحظته بهدف أخذ قرارات فإن  ٕ وا
  :وظائفه الكبرى بالتالي هي

  توجیه وضبط وتأكید التعلم -

 .المشكل/التأكد من فهم المتعلم للوضعیة  -

  .تفكیره تحدید ما إن كان المتعلم منسجما في - 
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   .تحدید ما أن كان المتعلم دقیقا في فهمه وحله -

كل هذا لیتم في الأخیر رفع مستوى أداء المتعلم الذي یشارك في التقویم مشاركة إیجابیة بواسطة أنشطة تبرز 
 :ومنه فإن أجراه المقاربة بالكفاءات استدعت التحول . العلمیة -الأدائیة –كفاءاته المعرفیة 

 من مبادئ النظریة السلوكیة في التعلم إلى النظریات البنائیة والعملیات المعرفیة الإنمائیة من الاستناد 
 . من الممارسات الصعبة السلبیة للمتعلم إلى الممارسات النشیطة الإبداعیة. 
 من دور المدرس الناقل للمعرفة إلى الموجه. 
 من الاختبارات السطحیة إلى انجاز مهام تقیس التعلم المتعمق. 
 من  - .من البحث التربوي الكمي الصارم إلى البحث الموجه نحو الفهم الكیفي لظواهر معقدة وصفیة

 .الاختبارات المقتبسة التقلیدیة إلى التقویم الأدائي

   :على المدرس أن یتیح للمتعلم ما یلي

ذي یفضله ویرغب فیه، ، وذلك بتوفیر الوقت الكافي للمتعلم لتأمین انخراطه في العمل الالانهماك الفعال -   أ
  ویشعر بأنه یستجیب لحاجاته، أي وضعیة فیها تعلمه بكیفیة نشیطة، موظفا طاقاته المختلفة

  من خال توفیر محیط جید مثل الوسائل المستهلة للقیام بالنشاط التعلیمي المستهدف الانغماس، -     ب
ما ینتج عنه وذلك بحكم اختیاره ، بمعنى جعل المتعلم یشعر بأنه صاحب النشاط التعلمیة أو التملك  -     ت

 للنشاط في شكله ومحتواه

  .، بمعنى تمكین المتعلم من أن یرى توضیحا علمیا من المدرس للكفاءات المستهدفة النموذجة

، أي أن أداء المتعلم یجب أن یتبعه رد من المدرس لیشعر بأنه محل رعایة واهتمام، ا لاستجابة المشجعة -ث
التعلم یحتاج إلى طرائق تدریس نشیطة من بینها التدریس بالمشكلة /ومشجعا وهذا التعلیم وان یكون الرد بناءات 

، إذ یوضع المتعلم أمام وضعیات تعلم باعتبارها نشاطات عقدة تطور لدیه روح الملاحظة والإبداع ، الفعل ، 
 .)58، صفحة 2004التربیة، ( وبمعنى آخر انجاز مهمات ، وتعتبر الوضعیات بمنظور بیداغوجیا الإدماج

فیها یقترح على المتعلم انجاز هدف خاص لدرس أثناء التعلیمات المنتظمة ، هذه المهلة هي  وضعیات للتعلم   ث
حیث أثناء المتعلم یقوم بتجنید مختلف المعارف ، حسب الأداء ، وعلى أساس " لحظة الإدماج" ما یطلق علیها 

 .لحظة الإدماج هذه وبناء علیها یتم تطویر المعرفة السلوكیة
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  لمتوسطكفاءات التعلیم ا 4-4

انطلاقا من ملمح الدخول وخصائص المتعلم في هذه المرحلة من النواحي البدنیة والمعرفیة والنفسیة الحركیة 
 – .والوجدانیة، وما یراد تحقیقه لدى المتعلم كملمح للخروج في نهایة المرحلة التعلیمیة

والمؤهلات المراد تحقیقها لدى صیغة كفاءة سمیت بالكفاءة النهائیة تتویجا للمرحلة، وهي عن المكتسبات 
 .التلامیذ

اشتقت من الكفاءة النهائیة ثالث كفاءات سمیت بالختامیة متدرجة في الصعوبة ومترابطة فیما بینها فضال  - 
عن كونها متماشیة مع سن التلامیذ ، تعبر كل واحدة منها عن مستوى منمستویات المرحلة السنة الأولى 

  . سنة الثالثة متوسط ، السنة الرابعة متوسطمتوسط ، السنة الثانیة ،ال

اشتقت من كل كفاءة ختامیة ثالث كفاءات سمیت بالقاعدیة مرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التي تمثل  -
 القاعدة الأساسیة لها

خائها لل - . ٕ تقویم استنبط من كل كفاءة قاعدیة مؤشرات دالة علیها للتمكن من الوقوف على أبعادها من جهة وا
  .من جهة أخرى

 .اشتق من كل كفاءة قاعدیة هدفان تعلیمیان ، أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعیة والثاني بالأنشطة الفردیة-

 ءوضع لكل هدف تعلیمي معاییر دالة علیه ، یرجع الأستاذ إلیها عند بنا – 

اكتساب التلامیذ لها ، لتصاغر  الوحدة التعلمیة بعد إخائها للتقویم في النشاط المختار والوقوف على مدى
  النقائص منها على شكل أهداف إجرائیة یتناولها المعلم مع التلامیذ في الحصص التعلیمیة

 الكفاءة المستهدفة في الطور المتوسط1-4-4 

 خاصة بالمرحلة المتوسطة وهي:الكفاءة الختامیة  
 ى صحته ونموه وقدرة الاتصال والتواصل اكتساب المعارف وتبیین السلوكیات التي تؤهل التلمیذ للحفاظ عل

  . والتضامن والتكیف مع جمیع الوضعیات المتاحة في میدان الممارسة
 إنتاج حركیة منسقة وفعالة وقدرة المخاطبة مع تقلد أدوار إیجابیة : الكفاءة الختامیة للسنة الأولى متوسط

 .ضمن فوج العمل
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 تنسیق حركات مركبة في إطار التعارف ضمن الفوج وتغییر  :الكفاءة الختامیة للسنة الثانیة متوسط
  .السلوك عند الضرورة

 تكییف الإجابات الحركیة حسب الوضعیة والتخطیط لمواجهة : الكفاءة الختامیة للسنة الثالثة متوسط
  .المواقف بوسائل وأسالیب منهجیة

 مسعى علمي في إنجاز المشاریع تصور سلوكیات حركیة جیدة :الكفاءة الختامیة للسنة الرابعة متوسط. 
 :مرحلة التعلیم المتوسطوالریاضیة لتلامیذ أهمیة ممارسة التربیة البدنیة  4-4-2

إذا كان تعریف التربیة البدنیة بصفة عامة أنها جزء من التربیة العامة ، وتساهم في دفع عجلة التقدم في 
المجتمعات ، وهي میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والاجتماعیة ، 

ذا فإن نشاط التربیة البدنیة یحقق هذه والحصول على القیم التي یعجز المنزل عن تقدیمها توفیرهالهم ، وه
الأهداف وعلى القیم التي یعجز المنزل عن تقدیمها توفیرها لهم ، وهذا فإن نشاط التربیة البدنیة یحقق هذه 
الأهداف وعلى مستوى المجتمع فهو یتضمن النمو الشامل والمتزن للتلمیذ ، ویحقق احتیاجاته البدنیة مع مراعاة 

  بها ، وتظهر أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مساعدة ومنشطة المراحل التي یمر 

كیفیة لشخصیة ونفسیة تلمیذ الطور الثالث من التعلیم الأساسي ، ولكي تحقق له فرص اكتساب الخبرات 
والریاضیة والمهارات الحركیة ، التي تزیده دافعیة ورغبة وتفاعلا في الحیاة الیومیة ، وتعتبر التربیة البدنیة 

عملیة تنفیس وترویج لتلامیذ الطور الثالث ،حیث تعمل على تحقیق نوع من الراحة الفكریة والبدنیة ، وتجعلهم 
یعبرون أحاسیسهم ومشاعرهم بحركات ریاضیة متوازنة ، منسجمة ومتناسقة تنمي عملیة التوافق بین العضالة 

الناحیة البیولوجیة، أما من الناحیة التربویة فبوجود  والأعصاب في كل ما یقوم به التلمیذ من حركات هذا من
التلامیذ في مجموعة واحدة  خلال  حصة التربیة البدنیة والریاضیة ، فإن العملیة التي تتم بینهم تكسبهم الكثیر 

، .التربیة ا( من الصفات الخلقیة والتربویة كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء
 )09، صفحة 2005

الطفل في المرحلة الأولى من المراهقة ینفرد بصفة المسایرة " إلى أن "تشارلز بیوكر"وفي نفس السیاق یشیر 
وهذا فإن التربیة البدنیة  ."للمجموعة التي ینتمي إلیها فیحاول أن یظهر بمظهرهم ویتصرف كما یتصرفون

 : في هذه المرحلة تعمل على والریاضیة

 تربیة روح الجماعة والتعاون واحترام الآخرین -



  المتوسطمرحلة التعلیم:  الفصلالأول -الجانبالنظري
 

 
23 

  .التعود على النشاط والحیویة بعیدا عن الخمول والكسل - .

 تقویة البنیة الجسدیة، والتقلیل من الإصابة بالأمراض -

  )113، صفحة 2005بجوكر، ( الترویج والتخفیف من حدة الاضطرابات النفسیة الناتجة عن العزلة والانطواء

 :خصائص وممیزات الأنشطة الریاضیة عند المراهقین3-4-4 

تسعى المدارس التربویة في جمیع أطوارها خاصة مدارس التربیة البدنیة والریاضیة لتنمیة جمیع المهارات 
رفع :ذلك استبعاد الریاضات التي ال تلاؤم البنات مثل الحركیة التي یتلقاها التلمیذ في كل الأطوار ویراعى في 

كرة السلة ، كرة الید ، كرة : الأثقال والملاكمة وتتشابه ألعاب البنات مع البنین في بعض الریاضات مثل 
  )201، صفحة 2000الشافعي، ( الخ....الطائرة

   :راهقكیفیة تحدي التقلبات السلوكیة للم

   :یمكن تحدي التقلبات السلوكیة للمراهق بما یلي

 إعطاء أهمیة لكل ما یقوم به التلمیذ المراهق من نشاط.  
 عدم التخوف أمام ظهور سلوكیات غیر طبیعیة ، كونها عفویة من أثر اللعب. 
 العمل على إدماج التلامیذ المنعزلین عن الفوج أو جماعة العمل. 
  التلامیذ بمهام أثناء العملإسناد أدوار وتكلیف. 
 إعلام التلمیذ بمحتوى التعلم، بإنشاء عقد معنوي بینهم وبین الأستاذ. 
 تلبیة رغباتهم بعد تشخیص حاجاتهم وانشغالاتهم 
 . توفیر فرص الإدماج والترویح على النفس من  خلال  نشاطات مكیفة ومریحة.  
  والأوامراختیار عمال نشیطا ومرنا خال من الالتزام.  
 تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة.  
 السهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتمسك بالخالف الحسنة. 
 إدراك التغیرات الطارئة التي تظهر عند المراهق والتي تشترط الیقظة في اختیار المحتوى كما وكیفا  
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  خلاصة ال 

تطویر المنهاج وطرق التدریس في مجال التربیة البدنیة ومن أهم تلك لقد أدت بعض العوامل إلى 
العوامل الآراء الحدیثة للتربویین والفلاسفة والتقدم العلمي والتقني الذي ساد العصر الحدیث، وأصبحت المناهج 

، وذلك وطرق التدریس في مجال التربیة البدنیة ترتكز على العدید من الأسس والمبادئ التربویة الحدیثة 
همال ما عداه من الجوانب  الاخرى ،  ٕ كالاهتمام بالنمو الشامل للمتعلمین دون الاقتصار على الجانب البدني وا
كما أصبحت ترتكز على إتاحة الفرص من  خلال  مواقف اللعب للابتكار والإبداع ، واهتمت كذلك بالفروق 

جانسة ومن  خلال  إتاحة الفرصة لهم لا لشتراك الفردیة بین المتعلمین من  خلال  تقسیمهم إلى مجموعات مت
في أوجه النشاط الحر وكذلك ركزت اهتماماتها على میول وقدرات واستعدادات المتعلمین وكذلك على اختیار 

  .أوجه النشاط



 

 

 
 

  

 الفصلالثاني

 مادة التربيةالبدنيةوالرياضية
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  تمهید

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مظهرا من مظاهر التربیة العامة فهي عملیة تعدیل في سلوك الفرد 
بما یتناسب مع متطلبات المجتمع الذي یعیش فیه، وهي حلقة في سلسلة من العوامل التي تساعد على 

ي إلا أهداف منبثقة من تحقیق الأهداف التربویة للمجتمع، ومن ثم فأهداف التربیة البدنیة والریاضیة ماه
الأهداف العامة للتربیة، وهي وسیلة مهمة لرفع المستوى الصحي وتطویر القدرات الإنتاجیة التي تعتبر من 

   .بین ممارسة الریاضة والصحة وثیقةمستلزمات الحیاة فهناك رابطة 
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 التربیة البدنیة والریاضیة: المبحث الأول 
  

  التربیة البدنیة والریاضیة مفهوم .1

لقد اهتمت الدول الحدیثة بالتربیة البدنیة والریاضیة اهتماما كبیرا لما لها من أهداف بناءة تساعد على إعداد 
الموطن الصالح إعدادا شاملا لجمیع جوانب الشخصیة سوءا كانت عقلیة جسمیة نفسیة أو اجتماعیة وأصبح 

 دة تعاریف للتربیة منهاتطورها ضرورة من ضروریات الحیاة ونضرا إلى هذه الأهمیة ظهرت ع

.  یعرفها شرمان نیكسون بأنها تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة النشاط البدني الریاضي إذ یمكن
اعتبارها جزء لا یتجزأ من التربیة العامة التي تستمد نظریاتها من العلوم الأخرى فهي تعمل على تحقیق 

تماعیة وكذا الجمالیة بواسطة النشاط الحركي المختار بهدف التنمیة أغراضها البدنیة العقلیة النفسیة والاج
  )17، صفحة 1997عزمي، ( الشاملة المتزنة وتعدیل السلوك تحت قیادة صالحة

ویعرفها الفیلسوف الانجلیزي"safe " للتلمیذ بأنها تلك العملیة التي تحفظ الصحة البدنیة والقوة الجسمیة
وتمكنه من السیطرة على قواه العقلیة والجسمیة وتزید من سرعة إدراكه وحدة ذكائه وسرعة تحكمه ودقته كما 

  تقوده إلى أن یكون دقیق الشعور فیؤدي واجباته بذمة ضمیر

  بین التربیة الریاضیة والتربیة البدنیة الفرق2 .

ة نجد أنها تضمنت بعض المفاهیم مثل أنشطة بدنیة عند تحلیلنا لبعض التعاریف المتعددة للتربیة البدنی
" تشارلز بجوكر"مختارة والتعلم الذي یصاحبه نشاط والذي یتحقق عن طریق الممارسة ولو نضرنا إلى تعریف 

أنها جزء متكامل من التربیة العامة هدفها تكوین المواطن من الناحیة "للتربیة الریاضیة نجده یعرفها على 
ة والانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني اختیرت بهدف تحقیق هذه البدنیة والعقلی

 ")78، صفحة 1997عزمي، ( الأغراض

وهذا یدل على صفة التكامل سواء للناحیة العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة عن طریق ممارسة ألوان الریاضة  .
   .المختلفة

فالشجاعة والتعاون لا تعود على البدن فقط ولا تكتسب تنمیة تدریب البدن علیها ولكنها تكتسب نتیجة 
ممارسة بعض المواقف التعلیمیة التربویة التي یتعرض لها الفرد أثناء ممارسة الریاضة ولهذا یفضل المؤلف 
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اضیة هي عبارة عن تربیة بدنیة وریاضیة، ولان فالتربیة الری. اصطلاح تربیة ریاضیة أكثر من تربیة بدنیة
  .التربیة الریاضیة أعلم وأشمل فیكون اصطلاح التربیة الریاضیة أكثر عمقا وأشمل معنى

 التربیة البدنیة والراضیة بالتربیة العامة علاقة3 .

الروح والعقل وفي  قدیما شبه الإغریق المثل الأعلى للإنسان بالمثلث المتساوي الساقین قاعدته الجسم وضلعاه
ومن هنا یتضح لنا تماشي النشاط البدني الذي " العقل السلیم في الجسم السلیم"الأمثال الشعبیة نجد أن 

تجسده التربیة البدنیة و الریاضیة في المؤسسات التربویة مع النشاط العقلي التربوي، وأهداف التربیة البدنیة 
ة ما هي إلا وسیلة للوصول إلى هذه الأهداف وممارسة التربیة والریاضیة هي أهداف تربویة بحتة و الریاض

البدنیة والریاضیة تؤدي إلى تنمیة وصیانة جسم الإنسان وتساعد على تقویته، فإن عملیة التربیة تتم في نفس 
الوقت هذه التربیة قد تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا أو العكس فقد تكون من النوع الهدام و یتوقف ذلك على 
 نوع الخبرة التي تصاحب هذه التربیة وتتوقف قوة التربیة البدنیة والریاضیة على المعاونة في أغراض التربیة

  )35، صفحة 1997عفاف، (

 ."أن الاستفادة من الأنشطة البدنیة والحركیة هي وسیلة لتحقیق أهداف تربویة"ویرى الدكتور أمین الخولي  .
لهذا تكتسي التربیة البدنیة والریاضیة دورا وأهمیة في تربیة الفرد فأصبحت الصلة السمیة التي تربط بین 
الغایة والوسیلة أي أن التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة العامة مقرونتین من أجل العمل على نمو الفرد من 

ل النشاطات التربویة التي تتم داخل المؤسسة سواء الناحیة العقلیة والجسمیة والاجتماعیة والنفسیة من خلا
 .)69، صفحة 2000الشافعي، ( كانت نظریة أو تطبیقیة

وخلاصة القول إن التربیة البدنیة والریاضیة هي الجزء الحیوي للتربیة العامة كونها تتم عن طریق النشاط 
تربیة الحدیثة لأن وسیلتها هي الممارسة العملیة كما تعتبر الوسیلة التي الحركي بل هي من أحدث أسالیب ال

  تساهم في زیادة حصیلة الفرد وتزویده بالخبرات

 الأهداف العامة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة4. 

الحیویة الحركیة تسعى التربیة البدنیة والریاضیة كمادة تعلیمیة في المرحلة الثانویة إلى تأكید المكتسبات 
والسلوكیات النفسیة والاجتماعیة متناولة في التعلیم القاعدي بشقیه المتوسط والثانوي وهذا من خلال أنشطة 

  :بدنیة وریاضیة متنوعة وثریة ترمي إلى بلورة شخصیة التلمیذ وصقلها من حیث
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 .توازنه وتقدیر الجهد ومدى أهمیته. 
 .تأمین حیاته والمحافظة علیها.  
 لع إلى عالم المسؤولیة وما تحمله في طیاتها من علم ووعي وتقدیر للآخرینالتط.  
 التمكین من كفاءة تساعده على مواجهة الحیاة الیومیة.  
 صفحة 1993ناصف، ( تنمیة روح المواطنة وما تحمله من معاني سامیة لتكاتف أفراد المجتمع ،

07(. 

  :أخرى یمكن إعطاؤها على شكلأو بطریقة 

 وترتبط بسلامة وتنمیة القوى والجلد والجهاز العصبي وأداء الوظائف الطبیعیة: أهداف فسیولوجیة.  
 وهي القدرة على استخدام الجسم بمهارة وكفاءة وأمان بمختلف الحركات كما : المهارات الحركیة أهداف

  .الطابع البدني تتضمن الاستمتاع بممارسة الأنشطة الترویحیة ذات
 وتمثل إدراك المعارف والمدركات التي یبنى علیها أداء الأنشطة وتنمیة الذوق للقیم : فكریة أهداف

 .الجمالیة وروح المخاطرة والعیش في الهواء
 تعمل على غرس صفات مرغوب فیها كالروح الریاضة العالیة والتعاون الصادق في : أهداف اجتماعیة

رام حقوق الآخرین وتقبل المسؤولیة عن طریق سلوك الشخص الذي تتأثر به المشكلات العامة واحت
ناصف، ( الجماعة وغیر ذلك من أشكال السلوك الاجتماعي التي تقوم علیها الحیاة الدیمقراطیة

 )25، صفحة 1993

 ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة 5. 

اهتم الإنسان منذ قدیم الأزل بجسمه ولیاقته وصحته وشكله كما تعرف عبر ثقافته المختلفة عن الفوائد 
والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسة هذه الأنشطة البدنیة كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه 

نما تعرف ٕ على الآثار الإیجابیة النافعة له  الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني فحسب وا
  . والمؤثرة على الجوانب النفسیة الاجتماعیة العقلیة المعرفیة والجوانب الجمالیة الفنیة

ویرى العلماء أن لتربیة البدنیة والریاضیة أهمیة كبیرة في عملیة بناء الفرد وتطویره وتشكل له شخصیة 
تاج الفرد لممارسة النشاط الریاضي كاللعب والحركة عدة متكاملة بدنیا عقلیا نفسیا واجتماعیا بحیث یح



 التربیةالبدنیةوالریاضیةمادة :  الفصلالثاني -الجانبالنظري

 30 

ساعات یومیا وبشكل منتظم وذلك لكي ینموا ویتعافى وینشط وتتكامل أجهزته الداخلیة وتتكیف مع كافة 
  .)58، صفحة 2004الخولي، ( والمعارك الحیاتیة والظروفالاحتمالات 

انه على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته كمواطن " سقراط"رى وفي هذا السیاق ی
أن أهمیة التربیة البدنیة " نیونیك"صالح یخدم مجتمعه ویستجیب لنداء الوطن، ویرى عالم الاجتماع الروسي 

البدني والریاضیة تتمثل في وظائف مثل وظائف تحسین الصحة لمقاومة الإنسان لعوامل الانحطاط 
  .النشاط الاجتماعي لتجليمظهر ومضاعفة طاقة العمل والإنتاج وهي 

كما تساهم التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة وتقدم ثقافة الأمة وتساعد بصفتها لونا من ألوان التربیة في  .
تساعد على تحقیق العمل على تحقیق أهداف تربویة فهیا حلقة في سلسلة من العوامل المؤثرة الكبیرة التي 

المثل الأعلى للدولة وتساهم في رسالة المجتمع ولا تقتصر التربیة على حدود المدارس فهي أوسع بكثیر من 
ذلك ولكن المدرسة تعتبر المكان الذي تتم فهي أرقى أنواع التربیة تنظیما والغرض من وجود مدارس هو 

عزمي، ( .ظام الاجتماعي السائد كلما أمكن ذلكاكتساب روح الحیاة الدیمقراطیة والعمل على تربیة الن
  )41، صفحة 1997

 التربیة البدنیة والریاضیة خصائص6.

تعتمد على اللعب  -تتمیز التربیة البدنیة والریاضیة من غیرها من النظم التربویة بعدد من الخصائص أهمها 
 .كشكل رئیسي للأنشطة

  .على التنوع في الأنشطة مما یساعد على مصادفة جمیع أنواع الفروق لدى التلامیذتعتمد  - 

  ترتبط بالریاضة فهي تزود الشباب بحركات ثقافیة معرفیة لأخذ مكانة اجتماعیة -

ولقد أوردت  .الأخلاق والآداب ویتم اكتسابها بطرق غیر مباشرة وبظروف دینامیكیة بعیدة عن التلقین -
بعض الإسهامات التربویة التي یمكن أن تعبر بوضوح عن طبیعة العلاقة بین  1987وجست بوتشر 

  :التربیة البدنیة والنظام التربوي منها

  .تساهم التربیة البدنیة في زیادة التحصیل الدراسي -

  .للنشاط الحركي صلة قویة بالعملیات العقلیة العلیا -
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  .ور الریاضة والثقافة العالیةتساهم التربیة البدنیة والریاضیة في فهم د -

  .توجه التربیة البدنیة حیاة الفرد نحو أهداف نافعة ومفیدة -

 التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة مكانة7. 

مرت التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة بفترات تاریخیة وضعت فیها العدید من التعاریف 
المفاهیم ونظرا لهذا الخلط تعتبر من أهم المجالات في تربیة الأجیال في الوقت الحاضر، واختلطت بشأنها 

كما انه لزاما علینا معرفة المنظومة التربویة عن قرب والتي تشمل على كل القوى التربویة الموجودة داخل 
 ر في هذه المنظومةالمجتمع وكذلك معرفة معنى التربیة البدنیة والریاضیة التي تعتبر أحد أهم العناص

أنها شرط  1986إن مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة حسب المیثاق الوطني لسنة  .
ضروري لحمایة الصحة وتعزیز الطاقة للعمل ورفع قدرة الدافعیة لدى الأمة وفضلا عن المزایا التي توفر 

الریاضیة الجماعیة كما أنها عامل توازن نفسي وبدني للفرد تشجیع وتطویر خصالا معنویة هامة مثل الروح 
  )89، صفحة 2004الوطنیة، ( تمكن التلامیذ والطلبة من ممارسة مختلق أنواع الریاضة

  ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتربویة بین الأستاذ والتلمیذ خلا  العلاقة8. 

تلمیذ تعتبر أحد أهم محاور العملیة التربویة لدرجة أن مقدار الأهداف -التربویة أستاذلا شك أن العلاقة 
المراد الوصول إلیها خلال حصة ما یتوقف عل مدى تماسك تلك العلاقة، فإذا تمتع الأستاذ بالكفاءة والقیادة 

ه كشریك في العملیة التربویة والاستعداد للعطاء والسعي إلى تنمیة دافعیة الانجاز الریاضي عند التلمیذ وعامل
فان هذا حتما سیزید من دعم هذه العلاقة ویطورها نحو الأفضل ومن أهم العوامل التي تساهم في بناء علاقة 

  :تربویة جیدة هي

 كسب ثقتهم والتعامل معهم بنزاهة -

  .تقدیر التلامیذ والاستماع إلیهم بعنایة - .

  .الاعتراف بمجهوداتهم والثناء علیهم -

  .إشراكهم في عملیة اتخاذ القرارات -
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  تربیة البدنیة والریاضیة للمراهقممارسة ال أهمیة9. 

لفترة المراهقة بعض الانعكاسات لا تخدم الأداء الحركي بصفة عامة لأن النمو السریع في أعضاء الجسم  
أثناء هذه المرحلة یولد نوع من الإحساس بالخمول والتراخي والكسل بالإضافة إلى أن المهارات الحركیة عند 

ذا الخجل من ممارسة النشاط المراهق تكون غیر دقیقة دون أن یكون ذلك نتیجة إهمال ویضاف إلى ه
البدني خاصة من طرف الإناث، ومع ذلك فإن التربیة البدنیة والریاضیة لها الفائدة في تثبیت مشاكل المراهق 
والمراهقة عن طریق الألعاب والممارسة الریاضیة والبدنیة وخاصة الجماعیة منها لأنها مجدیة وتزیل القلق 

كلها تجارب نافعة وتمكن المراهقین من اجتیاز هذه الفترة بهدوء وسلام في هذه الفترة كذلك نوادي الشباب 
 )45، صفحة 2000عیسوي، ( وتوجه اهتمام المراهق نحو النشاط الریاضي

 أهدافالتربیةالبدنیةوالریاضیة: المبحثالثاني 

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعریف1. 

علوم الطبیعة والكیمیاء واللغة، : التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثلتعتبر حصة 
ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمده أیضا بالكثیر من المعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب 

میة لتكوین جسم الإنسان، الصحیة والنفسیة والاجتماعیة، بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب العل
الجماعیة والفردیة، والتي تتم تحت : وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة

   .)97، صفحة 1989الكریم، ( الإشراف التربوي لأساتذة أعدوا لهذا الغرض

وحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة هي ال
لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأستاذ أن یمارسها تلامیذ هذه 

یم المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعل
  .)102، صفحة 2000شلتوت، ( مباشر، وتعلیم غیر مباشر

من خلال هذین التعریفین نستنتج أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي الوحدة الأولى في برنامج التربیة 
البدنیة والریاضیة في مختلف المدارس التعلیمیة والتي من خلالها یتسنى للأستاذ تعلیم وتطویر مستوى 

سالیب وطرق تعلیمیة من تمرینات أالجانب الحركي والمهارى لمختلف الفعالیات الریاضیة، وذلك في حدود 
 .وألعاب بسیطة
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 أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة2.

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال 
بدنیة تعتبر حصة التربیة ال :والذي یقول" محمود عوض البسیوني"تعاریف بعض العلماء نجد من بینهم 

والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل العلوم الكیمیاء، واللغة ولكن تختلف عن هذه المواد بكونها تمد 
التلامیذ لیس فقط بمهارات وخبرات حركیة ولكنها تمدهم أیضا بالكثیر من المعارف والمعلومات بتكوین جسم 

ت والألعاب المختلفة الجماعیة والفردیة، التي تتم الإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینا
 .تحت الإشراف التربوي من مربین أعدو لهذا الغرض

أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في اكتساب التلامیذ القدرات الحركیة وینطلقون " احمد خاطر"ویحدد 
 )18، صفحة 1988خاطر، ( بكل قواهم لتحقیق حیاة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غیرهم

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة " كمال عبد الحمید"أما أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتجلى عند 
في المنهاج المدرسي هي توفیر العدید من الخبرات التي تعمل على تحقیق المطالب في المجتمع، فیما یتعلق 

، 2000الحمید، ( ومن الضروري الاهتمام بتقویم التكیف البدني والمهارى وتطور المعلومات والفهم بهذا البعد
  )71صفحة 

ویستخلص الباحث بأن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تطمح من خلال كل تطبیقاتها أن تكون ذلك الفرد 
 .بالقضاء على جمیع النقائص لدى الفرد خلال مراحله الثلاثةالمتكامل من جمیع النواحي وهذا 

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة أهداف3.

تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق ولو جزء من الأهداف التعلیمیة والتربویة مثل الارتقاء 
لحركیة وأسالیب السلوكیات السویة، وتتمثل بالكفاءة الوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم وكذا إكسابه المهارات ا

  :أهداف الحصة فیما یلي

إن الهدف التعلیمي العام لحصة التربیة البدنیة هو رفع القدرة الجسمانیة للتلامیذ بوجه عام وذلك بتحقیق 
  :مجموعة الأهداف الجزئیة الآتیة

 .والمرونةالقوة، التحمل، السرعة، الرشاقة : تنمیة الصفات البدنیة مثل -
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 .الجري، الوثب، الرمي، التسلق، المشي: تنمیة المهارات الأساسیة مثل - 

كساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة، صحیة وجمالیة،  -  ٕ یتطلب إنجازها سلوكا معینا وأداء  والتيتدریس وا
فاع في لعبة من خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلیة للتفكیر والتصرف، فعند تطبیق خطة في الهجوم أو الد

، 1997أحمد، ( تصرف سلیم والذي یعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف إلىالألعاب یعتبر موقفا یحتاج 
  .)80صفحة 

  :تربویة -

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تغط مساحة زمنیة فقط، ولكنها تحقق الأهداف التربویة التي رسمتها  
  :السیاسات التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل المستویات وهي كالاتي

  :الأخلاقیة الاجتماعیة التربیة -

صقل الصفات الخلقیة، والتكیف الاجتماعي یقترن مباشرة مما إن الهدف الذي تكتسیه التربیة البدنیة في 
سبقه من أهداف في العملیة التربویة، وبما أن حصة التربیة البدنیة حافلة بالمواقف التي تتجسد فیها الصفات 
الخلقیة وكان من اللازم أن تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعیة یظهر التعاون، 

نكار الذات، الشجاعة والرغبة في تحقیق إنجازات عالیة، حیث یسعى كل عنصر في الفریق أن التضحیة، إ
 یكمل عمل صدیقه وهذا قصد تحقیق الفوز، وبالتالي یمكن لأستاذ التربیة البدنیة أن یحقق أهداف الحصة

 .)30، صفحة 1994درویش، (

  :العمل لحب التربیة -

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعود التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطي المصاعب وتحمل المشاق، وخیر 
وهذه . دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسي، الذي یمثل تغلبا على الذات، وعلى المعوقات والعراقیل

ل المساعدة التي یقوم بها التلمیذ وتمث. المستقبلیةیأته الصفات كلها تهیئ التلمیذ لتحمل مصاعب العمل في ح
في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كإعداد الملعب وحمل الأدوات وترتیبها عملا جسمانیا یربي عنده عادة 

  .احترام العمل الیدوي وتقدیر قیمته

  . الجمالیة التربیة 
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الریاضیة تشتمل على  إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تطویر الإحساس بالجمال، فالحركة
وتتم هذه التربیة الجمالیة عن طریق  .العناصر الجمالیة بصورة واضحة، من انسیاب ورشاقة وقوة وتوافق

وتشتمل التربیة الجمالیة أیضا  .تعلیقات الأستاذ القصیرة، كأن یقول هذه الحركة جمیلة، أو جمیلة بنوع خاص
  .ي حصة التربیة البدنیة حتى ینمو الإحساس بالجمال الحركيعلى تحقیق نظافة المكان والأدوات والملابس ف

  ربویة للتربیة البدنیة والریاضیةالت الطبیعة4. 

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها نفس مهام التربیة وهذا من خلال وجود التلامیذ في جماعة، فإن  
عملیة التفاهم تتم بینهم في إطار القیم والمبادئ للروح الریاضیة، التي تكسبهم الكثیر من الصفات التربویة 

قة والزمالة والمثابرة والمواظبة، وتدخل بحیث تقوم على تنمیة السمات الأخلاقیة كالطاعة والشعور بالصدا
القفز في الماء : صفة الشجاعة والقدرة على اتخاذ القرار ضمن عملیة تأدیة الحركات والواجبات مثل

  .والمصارعة، حیث كل من هذه الصفات لها دور كبیر في تنمیة الشخصیة للتلمیذ

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة أغراض5. 

البدنیة والریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویة في المجال المدرسي أولا، ثم إن لحصة التربیة 
ولقد وضع الكثیر من الباحثین والمفكرین هذه الأغراض الخاصة بحصة التربیة . على المجتمع كله ثانیا

هم هذه الأغراض أ" وبسویسي أحمد بسویسي" عباس أحمد صالح السامرائي"البدنیة والریاضیة فحدد كل من 
الصفات البدنیة، النمو الحركي، الصفات الخلقیة الحمیدة، الإعداد والدفاع عن الوطن، الصحة : فیما یلي

 .(p. 73 ,1997 ,أحمد)والتعود على العادات الصحیة السلیمة، النمو العقلي، التكیف الاجتماعي

وینبثق عن أهداف التربیة البدنیة العدید : ...إلى ما یلي" عینات محمد أحمد فرج"ومن جهة أخرى أشارت 
الارتقاء بالكفاءة الوظیفیة لأجهزة : من الأغراض التي تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیقها مثل

یاضیة واكتساب المعارف الریاضیة والصحیة الجسم والصفات البدنیة واكتساب المهارات الحركیة والقدرات الر 
ویمكن تلخیص أهم أغراض حصة التربیة  .القومیة الوطنیة وأسالیب السلوك السویة 1وتكوین الاتجاهات 

  :البدنیة والریاضیة كالآتي
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أن أهم أغراض حصة التربیة " وبسویسي أحمد بسویسي" عباس أحمد السامرائي"یرى  :تنمیة الصفات البدنیة
تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة والسرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة وتقع : البدنیة والریاضیة

أهمیة هذه الصفات أو العناصر وتنمیتها في مجال الریاضة المدرسیة لیس فقط من واقع علاقاتها بتعلم 
مدرسي، بل تتعدى هذه الأهمیة لحاجة التلمیذ المهارات والفعالیات الریاضیة المختلفة الموجودة في المنهاج ال

 )75، صفحة 1997أحمد، ( إلیها في المجتمع

الغرض الأول الذي تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیقه هو " عینات محمد أحمد فرج"وتقول 
  . تنمیة الصفات البدنیة

الصفات الوظیفیة لأجهزة في جسم الإنسان وترتبط ارتباطا وثیقا بالسمات النفسیة ویقصد بالصفات البدنیة، 
 والإرادیة للفرد

تتضح القدرات : ما یلي" محمد حسن العلاوي"سنة یقول  18- 15وعن ممیزات النمو العقلي للفئة العمریة  .
الفنیة والثقافیة والریاضیة والاهتمام العقلیة المختلفة وتظهر الفروق الفردیة في القدرات، وتنكشف استعداداتهم 

 بالمتفوق الریاضي واتضاح المهارات البدنیة

یعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئیسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، ویقصد :تنمیة المهارات الحركیة
مهارات حركیة الطبیعیة بالنمو الحركي تنمیة المهارات الحركیة عند المتعلم، والمهارات الحركیة تنقسم إلى 

  ...العدو، المشي، القفز: والفطریة التي یزاولها الفرد تحت الظروف العادیة، مثل

أما المهارات الریاضیة فهي الألعاب أو الفعالیات المختلفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، ولها تقنیات 
، 1997أحمد، ( .حركیة ریاضیة خاصة بها، ویمكن للمهارات الحركیة الأساسیة أن ترتقي إلى مهارات

  : في هذا الموضوع ما یلي" عنایات محمد أحمد فرج"وترى )24صفحة 

 على التنمیة الشاملة للصفات البدنیة الحركیةالمهارات ویتأسس تعلیم 

عملیة النمو معقدة ویقصد بها التغیرات الوظیفیة والجسمیة والسیكولوجیة التي تحدث للكائن  إن: العقليالنمو 
البشري، وهي عملیة نضج القدرات العقلیة، ویلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا إیجابیا وفعالا في هذا 

  .النمو بصورة عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة
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 حصة التربیة البدنیة والریاضیة فوائد6.

  :لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في النقاط التالیة

  .المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلامیذ -

ا داخل المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیة لكیفیة ممارسته -
  .القفز، الرمي، الوثب: وخارج المؤسسة مثل

 .الخ.... القوة، السرعة، المرونة: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل -

اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على  - .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة - 
  .بیولوجیة والبیو میكانیكیةالأسس الحركیة، والبدنیة وأحوالها الفیزیولوجیة وال

 .تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق -

 .التعود على الممارسة المنتظمة للأنشطة الریاضیة - 

 تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة الریاضیة - 

ة تؤدي وظیفتها القائمة على أسس علمیة قادرة على إعطاء ومما سبق ذكره یتبین لنا أن التربیة البدنی
 تفسیرات واضحة كماهیتها وأهمیتها وجورها داخل المنظومة التربویة

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة بناء7.

حصة التربیة البدنیة أو خطة العمل هي عبارة عن مجموعة من التمارین المختارة والمرتبة حسب قواعد 
الجزء التحضیري، الجزء الرئیسي، الجزء : أغراض معینة لها، وتنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاءموضوعة ذات 

  )112، صفحة 1997أحمد، ( الختامي

  في هذه القسم یتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلامیذ إلى القسم الرئیسي، :الجزء التحضیري -أ .

  الأولى مرحلة إعداد التلامیذ تربویا، إذ یتخللها تطبیق النظام كتبدیل الملابس، الدخول في فالمرحلة
  .الصف حسب تسلسله، الدخول إلى الملعب
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  والمرحلة الثانیة هي مرحلة الإحماء، وتشمل أجهزة الجسم المختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقایة من
 ي العمل، الإصابات المفاجئة، وعلیه وجب التدرج ف

 في حالة استخدام تدریبات الإعداد البدني في  .أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في بدایة الجزء الرئیسي
  :الجزء التحضیري بالحصة یراعى ما یلي

o أن تعمل على تحسین الصفات البدنیة لدى التلامیذ 
o أن تؤدى على هیئة منافسات بین التلامیذ.  
o التلامیذ في بعض التدریبات أن یكون هناك تقویم ذاتي بین. 
o القوة العضلیة، الجلد العضلي، الجلد الدوري التنفسي، الرشاقة، : أن تتضمن المكونات البدنیة التالیة

  .المرونة، القدرة، السرعة، التوافق، الدقة، التوازن
o على هیئة  أن تؤدى باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى والتلامیذ في حالة انتشار حر في الملعب، ولیس

 .تشكیلات
o یفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلامیذ التدریبات البدنیة. 

تحدیدها مسبقا، ولا توجد  في هذا الجزء یحاول الأستاذ تحقیق جمیع الأهداف التي تم :الجزء الرئیسي -ب
عین للأغراض قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على جمیع الحصص، ولا یوجد ترتیب م

والأهداف، فمثلا تنمیة القدرات الحركیة وتعلیم تكنیك ریاضي، أو توصیل وتحصیل المعلومات والمساهمة 
  )506، صفحة 1989عبدالكریم، ( :في تكوین الشخصیة، كما یشتمل هذا الجزء على قسمین

المهارات والخبرات التي یجب تعلمها سواء كانت لعبة فردیة أو یقوم هذا القسم على  :النشاط التعلیمي-1
، وبعد الشرح والعرض "بالشرح والتوضیح"جماعیة، وهي تعبر عن أسلوب الأستاذ لتوصیل المادة المتعلمة 

ویجب . والإیضاح یبدأ التلامیذ بتنفیذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو على مجموعة واحدة
  :)310، صفحة 1997أحمد، ( اذ الالتزام بالنقاط التالیةعلى الأست

  .متابعة حركة التلامیذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقریبیة وصلب الحركة ونهایتها -

  تنظیم حركة التلامیذ أثناء الأداء من حیث الدخول والعودة  -

 التي یقع فیها التلامیذیقوم الأستاذ بتصحیح الأخطاء  -
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یوضح الأستاذ الطریقة الصحیحة، وذلك بالاستعانة بأحسن التلامیذ، أو تكون المساعدة دوریة إذا كانت  - 
إن النشاط التعلیمي له عدة مزایا یمكن للأستاذ أن یستعین بها، ویستعملها  .الحركة بسیطة ولیست خطیرة

 :لصالح التلامیذ، وذلك من خلال

o ستاذ بالإشراف على التلامیذ و خاصة ذوي الإمكانیات المحدودةالسماح للأ.  
o عطائهم الفرصة لمشاهدة بقیة أفراد الصف ٕ   .السماح للتلامیذ بالأداء الصحیح للمهارات، وا

ویقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهیم بالاستخدام الواعي للواقع العملي، ویتم ذلك  :النشاط التطبیقي-2
لفردیة كألعاب القوى والألعاب الجماعیة ككرة القدم، وهو یتمیز بروح التنافس بین مجموعات في الألعاب ا

 .التلامیذ والفرق حسب الظروف

یجب على الأستاذ مراعاة كیفیة تطبیق التلامیذ للمهارات المكتسبة حدیثا ویتدخل في الوقت المناسب عند 
انونیة لكل لعبة، كما یتطلب الجانب الترویحي حدوث أي خطأ ویصاحب هذا النشاط إتباع القواعد الق

 والحرص على شعور التلامیذ بالمتعة، وهذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة

عادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت  :الجزء الختامي - ج ٕ یهدف هذا القسم إلى تهیئة أجهزة الجسم الداخلیة، وا
  فثت التهیئة بأنواعها المختلفة، كتمرینات التنعلیه سابقا، ویتضمن هذا الجزء تمرینا

والاسترخاء وبعض الألعاب الترویحیة ذات الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلامیذ یقوم الأستاذ بإجراء تقویم 
النتائج التربویة، ویشیر إلى الجوانب الإیجابیة والسلبیة والأخطاء التیحدثت أثناء الحصة وختام الحصة یكون 

  )115، صفحة 1997أحمد، ( .للفصل، أو نصیحة ختامیةشعارا 
كما أخذت الدراسات الحدیثة بعین الاعتبار الساعة التي تلي حصة التربیة البدنیة والریاضیة، إذا كانت 

ة الدوام المدرسي فیمكن أما إذا كانت في نهای .تتطلب من التلمیذ التركیز والانتباه، فیجب التهدئة والاسترخاء
  .)116، صفحة 1999راتب، ( تصعید الجهد عن طریق ألعاب سریعة تثیر وتشد انتباه التلمیذ

 حصة التربیة البدنیة تحضیر8. 
ومعاملاته، یتطلب ذلك أن یكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهود، دیمقراطیا في تعلیمه 

 1 :ولكي یكون التحضیر ناجحا من الناحیة التربویة والنظامیة یجب مراعاة ما یلي
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إشراك التلامیذ في وضع البرنامج فهذه العملیة الدیمقراطیة فیها تدریب لشخصیة التلمیذ، فهي تشعره بأن / 
معه قویا، فیقل بذلك هذا البرنامج برنامجه، وأنه لم یفرض علیه بل اشترك في وضعه، فیكون تفاعله 

 .انصرافه عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوع
أن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات وممیزات أطوار النمو والتطور للمرحلة التي وضع لها البرنامج، /  

فا یتماشى مع ما یحبونه فیقبلون على فیراعى میولهم ورغباتهم وقدراتهم، وهذا یجعل التلامیذ یرون هد
 .النشاط بروح عالیة

إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة، حیث یؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي مشحونا / 3 
 .بالانفعال، مما یضمن عدم انصراف التلامیذ من الحصة

، صفحة 2000إبراهیم، ( صصة لهاأن یكون في الحصة أوجه نشاط كافیة لكل تلمیذ خلال الفترة المخ/ 4
203(  

 
 الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة1-8. 

 .یجب تحدید الهدف التعلیمي والتربوي لكل حصة - 
   .تقسیم المادة وتحدید طریقة التدریس التي سوف تتبع - 
 .والنواحي التنظیمیةتحدید التكوین  -

  .مراعاة التقسیم الزمني للحصة - 
 .مراعاة عدد تكرارات التمارین وفترة الراحة -

  –تحضیر الأدوات عند بدایة الحصة، فمثلا عند تعلیم تقنیة الجري ومحاولة تبدیل الأماكن في الصفوف  - 
 - .نامیكیة الجیدة في الأداءیجب على الأستاذ أن یقوم بتخطیط الملعب حتى یمكن الوصول إلى الدی 

 .الاهتمام بالنقاط التعلیمیة المرتبطة بالحركة
  .یجب الفصل بین التلامیذ ذوي المستویات الجیدة والتلامیذ ضعاف المستوى - 

 شروط حصة التربیة البدنیة والریاضیة 2-8.
الجو من جهة، وعامل یجب أن تتماشى حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع الظروف التي تملیها طبیعة 

السن والجنس من جهة أخرى، ولا یمكن إهمال دور الأجهزة والأدوات المتوفرة، لذا یجب أن تخضع 
  :للشروط التالیة

 یجب أن تحتوي تمرینات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة.  
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 من وضع التمرین  أن یتكرر أداء التمرین الواحد في الحصة عدة مرات وذلك من أجل الوصول للهدف
من ناحیة، ویسهل حفظه وأداءه من ناحیة كافیة، ویجب الأخذ بعین الاعتبار عدم الإطالة في التمرین 

 .كي لا یصبح مملا
 . -  إذا كانت بعض حركات التمرین تدرب جهة واحدة من الجسم، عندها یتوجب تدریب الناحیة

فمثلا إذا أعطي تمرین فني في الجذع في الثانیة كتدریب أولي، وبصورة خاصة تمرینات الجذع، 
 .الجانب الأیسر یجب إعادته في الجانب الأیمن، وذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسم

  ،یجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي یصل الأستاذ إلى الغایة الموجودة في الإفادة
 .الآخر وأن لا یضطر إلى حذف بعض التمرینات أو الإسراع في البعض

  تعوید التلامیذ على الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتیبها، ویجب أن یسیر العمل في نظام وطاعة
   .ومرح

 إن لشخصیة الأستاذ وحماسه للعمل أثر كبیر على إقبال التلامیذ والوصول للغایة المرجوة من النشاط 
 . - میذ وانتقاء التمرین المناسبیجب الأخذ بعین الاعتبار فارق السن واختلاف الجنس بین التلا 
 

 خطوات تنفیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة 3-8 
تبدأ أولى خطوات تنفیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة عند مقابلة الأستاذ للتلامیذ بحجرة الدراسة مرة  :

وات أخرى عقب تأدیتهم لأوجه النشاط الریاضي المخصصة للحصة، ویكون التسلسل الطبیعي للخط
 :التنفیذیة للحصة عادة كما یلي

  - مقابلة الأستاذ للتلامیذ.  
 خلع الملابس واستبدالها بملابس التربیة الریاضیة أو تخفیفها.  
 الذهاب إلى المكان المخصص للحصة 
 . - الاصطفاف لأخذ الغیاب، و الاصطفاف بعد الانتهاء من الحصة لأداء النشاط الختامي.  
 تنفیذ أوجه نشاط الحصة. 
 85، صفحة 1989مهند، ( الذهاب لمكان الاغتسال واستبدال الملابس( . 
  
  
 



 التربیةالبدنیةوالریاضیةمادة :  الفصلالثاني -الجانبالنظري

 42 

 متطلبات تنفیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة 4-8. 
هناك متطلبات أساسیة یجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مراعاتها عند تنفیذ الحصة، وتتمثل فیما 

 :یلي
یجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلامیذ ثم النزول بهم إلى المكان المخصص لحصة  )1

  .التربیة البدنیة والریاضیة، ویساعده في ذلك مسؤول القسم من التلامیذ
  .أن یسود الهدوء والنظام أثناء توجه التلامیذ من القسم إلى المكان المخصص للحصة )2
عد الاصطفاف أمام الأستاذ على أن یتم ذلك بسرعة، ودقة حتى یمكن یجب أخذ غیاب التلامیذ ب )3

 .الانتفاع بكل دقیقة من زمن الحصة
  .یبدأ تنفیذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذلك )4
أن یكون الشرح أثناء تنفیذ الحصة موجزا ومفیدا وبصوت مناسب یسمعه ویفهمه جمیع التلامیذ، وأن  )5

أن یتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلامیذ ومكان الحصة، فلا یكون یكون باعثا على النشاط، و 
 .مرتفعا منكرا، ولا منخفضا فاترا یدعو إلى الملل

  .یجب أن یقف الأستاذ في مكان یرى منه جمیع التلامیذ ویرونه )6
ة یحسن إرشاد التلامیذ إلى النقاط المهمة أثناء قیامهم بالحركات، وتشجیعهم بالمعززات الموجبة بصف )7

 .مستمرة
أن یقف التلامیذ أثناء حصة التربیة الریاضیة بعیدا عن الأقسام الدراسیة والورشات في المدارس  )8

  .التقنیة
  .لا أمام التلامیذ ثم یطلب منهم أداءهیحسن بالأستاذ القیام بالتطبیق العملي للحركات أو )9

 .یجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ )10
تصحیح الأخطاء أثناء أداء التلامیذ للحركات، بل یجب على الأستاذ وقف العمل ثم توضیح لا یمكن  )11

لى المخطئ، فیطلب  ٕ الحركات الصحیحة ومن الأحسن الإشارة إلى التلمیذ الممتاز في أداء الحركات وا
 من الممتاز أداء الحركة أمام التلامیذ، ثم یطلب من المخطئ أداءها على وجه الصواب وفي هذا

 .تشجیع للتلامیذ للتنافس فیما بینهم
  .یجب على الأستاذ الاهتمام بتوزیع الحمل على أجزاء الحصة )12
 یجب أن یكون تحرك الأستاذ بین التلامیذ بشكل سلیم في الوقت المناسب الذي یتطلب ذلك )13
 .یجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي )14
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  .یكون الملعب المعد للحصة نظیفا وخالیا من العوائق أن - 4
 یجب على الأستاذ استعمال الصفارة، بشكل مناسب وفي الوقت المناسب أثناء تنفیذ الحصة )15
  .یجب عدم ترك التلامیذ في وضع السكون لفترات طویلة أثناء الشرح )16
مواقف اللعب أو النقاط یجب أن یهتم الأستاذ بعرض القیم والسلوكیات السلیمة سواء من خلال  )17

  .التعلیمیة
 یجب أن یهتم الأستاذ بالنواحي المعرفیة أثناء الحصة )18
  .یجب عدم استخدام الشكل النظامي  العسكري  في الحصة )19
 .یراعي أن یأخذ كل جزء من أجزاء الحصة الوقت المخصص له بدون نقص أو زیادة )20
 .ة وفي الجزء الختاميیجب أن یهتم الأستاذ بالتربیة النظافة في مقدمة الحص )21
 یجب أن یكون الأستاذ واثقا من نفسه أثناء الحصة ولا یتردد في أي لحظة عند اتخاذ قرار )22
  .یجب أن یهتم الأستاذ بجمع التلامیذ أثناء الحصة ویعاملهم معاملة واحدة )23
 یجب أن یكون لدى التلامیذ قدرة على للابتكار أثناء تنفیذ الحصة )24
تدریبات الإعداد البدني في الحصة كوسیلة من وسائل التقویم الذاتي أن یستعمل الأستاذ بعض  )25

 للتلامیذ
  .یجب الاهتمام بالناحیة الجمالیة أثناء تنفیذ الحصة )26
  .یجب إشراك المعوقین في بعض أجزاء الحصة، والتي تتماشى مع طبیعة الإعاقة الخاصة بهم )27
صة وخاصة في جزء التمرینات الفنیة یمكن الاستعانة بالموسیقى التي تتماشى مع محتویات الح )28

  .الإیقاعیة للبنات حتى یكون هناك عنصر جاذبیة وتشویق
  .أن تؤدى جمیع أجزاء الحصة والتلامیذ في حالة انتشار في الملعب )29
  .أن تتوافر الأدوات البدیلة أثناء الحصة، وأن تتناسب مع عدد التلامیذ )30
  .یجب استخدام الوسائل التعلیمیة في الحصة )31
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 الخلاصة

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تلقى اهتماما كبیرا سنة بعد سنة، والجمیع یسعى للارتقاء بها إلى 
المستوى المطلوب، وذلك یتجلى في الإمكانیات والبرامج ونقاط التغیر التي تطرأ على المنظومة التربویة 

للهیئات المعنیة بالاهتمام بالنشاط الریاضي قد یكون بقرارات من مسؤولي الدولة والوزارة الوصیة، لكن الغیاب 
أكبر خسارة عرفتها ولا تزال تعرفها حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ذلك لطبیعة العلاقة بین الحصة 

  .والنشاط
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 الجانبالتطبيقي
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 الفصلالأول
منهجيةالبحثواجراءات

 هالميدانية
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 :تمهید

بعد محاولتنا تغطیة الجوانب النظریة لكل ما یخص موضوع البحث، سنحاول من خلال هذا 
الفصل الذي یعتبر جوهر البحث، توضیح منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة المتبعة بغیة 

وتحقیق الأهداف المرجوة، وبهذا تطرق الطالب   إلى حل مشكلة البحث المطروحةالوصول 
تحدید المنهج العلمي المتبع، مجتمع وعینة البحث، مجالات البحث، أدوات الباحث فیه إلى 

البحث، الدراسة الاستطلاعیة بذكر جمیع مراحلها، وتوضیح طریقة العمل التي اتبعت في إعداد 
المستعملة في  أدوات البحث، وكذا الأسس العلمیة لهذه الأدوات لتلیها الأسالیب الإحصائیة

  .تضمنها البحث، وذلك في سبیل تحقیق الأهداف المنشودة من هذا البحثتفسیر النتائج التي ی
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 : منهج البحث  -1-1

إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها من أجل       
إن اختیار منهج البحث ،)89، صفحة 1995بخوش و نبیات، (الوصول إلى حقیقة معینة 

یختلف باختلاف المشكلات والمواضیع المطروحة للدراسة، وعلیه فحسب طبیعة ومتطلبات هذا 
لكونه منهج مناسب وملائم  بالأسلوب المسحي الوصفيالبحث، استخدم الطالب الباحث المنهج 

  لحل المشكلة المطروحة التي نحن بصددها
 مجتمع عینة البحث  -1-2

تعتبر العینة في البحوث المسحیة أساس لا مفر منه اعتبارا على انها ضرورة عند عدم       

الوقت ، الكلفة "  Angers"إمكانیة حصر مجتمع البحث كله وفي هذا الصدد یقول أنجرس 

، صفحة Angers ،1997( .والصعوبة یجعل الاستقصاء حول جزء من المجتمع أمر محتوم 

26(  

معلومات من عدد من الوحدات التي تسحب " ویعرف عبد العزیز فهمي العینة على أنها       

فهمي، (. مجتمعللمن المجتمع الإحصائي موضوع الدراسة بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقا 

  )95، صفحة 1998

 120عددهم قرابةوالمقدر  التربیة البدنیة والریاضیة بولایة ادرارأساتذة تمثل مجتمع البحث في 

وتم اختیار عینة بالمائة  50بنسبة أستاذ  60وتم اختیار عینة قوامها  متوسطاتعدة  أستاذ من

  البحث بالطریقة العشوائیة 
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  یبین خصائص العینة 01جدول رقم 

  المكان  التخصص  السن  العینة

بدنیة تربیة   سنة)25-55(  60

  وریاضیة

  متوسطات ولایة ادرار

  

 مجالات البحث  -1-3

  : المجال البشري   -1-3-1

متوسطات  بعض أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بعینة مناشتمل المجال البشري للبحث على-

  .ولایة ادرار

  :المجال المكاني  -1-3-2

  .تم إجراء البحث على مستوى بعض متوسطات ولایة ادرار -

  :ني المجال الزم -1-3-3

 2024نوفمبرتم اختیار موضوع البحث وموافقة المشرف الأستاذ في شهر  -
  2024إلى غایة شهر ماي 2024امتدتفترةعملالبحثمن شهر نوفمبر  -

  :الدراسة الاستطلاعیة -1-5

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهر لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة 

ومهمة في البحث إذ من خلالها یقوم الباحث من معرفة حجم المجتمع الأصلي للدراسة وتحدید 



 

 50 

عینة بحثه وكذا التأكد من صدق وثبات أدواته المستعملة في البحث لضمان دقة وموضوعیة 

  .صل علیها في النهایةالنتائج المتح

الدراسةالاستطلاعیةیتمتنفیذهالفهمالتحدیاتوالصعوباتالتیتواجهالباحثینفیمجالدراستهمالأساسیةو 

،وهیدراسةتهدفإلىاستكشافالوضعالحالیوجمعالمعلوماتذاتالصلةلتوجیهالبحثالأساسیللمستقبلوتعتمدهذهال

موتجاربهم،وذلكمنخلالعملیاتجمعالبیاناتمثدراسةعلىالتواصلالمباشرمعالأفرادالمعنیینوالاطلاععلىآرائه

لالمقابلاتمعأساتذة المتوسطات 

والمعهدوتحدیدخصائصالعینةوتكییفالمقاییسالمستخدمة،كماتعتبرالدراسةالاستطلاعیةوسیلةفعالةلفهمو 

تحلیلآراءوتجاربالأفرادالمعنیینفیسیاقمحدد،ممایمكنأنیساعدفیتوجیهالبحوثالأساسیةوتحدیداتجاهاتالبحثا

  .قبلیةلمست

قمنا بتوزیع أداة البحث حیث ، موضوع الدراسة جمیع حیثیاتو بعد الاطلاع على 
من  موالذین تم استبعاده 06الأساتذة والبالغ عددهم والمتمثلة في الاستبیان على مجموعة من 

وبعد أسبوع قمنا بإعادة توزیع الاستبیان على نفس المجموعة وفي نفس  ،الدراسة الرئیسیة
ومدى وضوح فقرات  الاساتذةالتوقیت ونفس الظروف وذلك للتأكد من مدى ثبات إجابات 

 .لدیهم الاستمارة

  :الخطواتالتیتضمنتهاالدراسةالاستطلاعیةكانتكمایلي

  .والریاضیةفیالدراسةلفهمخصائصأفرادالعینةالتواصلمعأساتذة التربیة البدنیة   .1

  .جمعالمعلوماتالتیتساعدفیتكییفالاداةالمستخدمةمعالاساتذة  .2

بعدها تم ،وتمالتواصلمعاساتذتهاتم2024بدأتالدراسةبزیارةبعضالمتوسطاتبادرارفیجانفي
 التربیة البدنیةالتركیزعلىتحدیدالمجتمعوعینةالبحثوتجریبالاستبیانعلىعینةمنالأساتذة 

 والریاضیةلتحدیدصلاحیةوملائمةالأداةالمستخدمةمععینةالدراسةوتقدیرالخصائصالسیكومتریة
 .لها) الصدق،الثبات،الموضوعیة(
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  :أدوات البحث -1-6
لغرض الإلمام بموضوع البحث ومتغیراته، اعتمدالطالب الباحث على مجموعة من 

أو بأخرى أحد جوانب دراستنا  المصادر والمراجع من كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكیفیة
هذه، والتي كانت سندا قویا للوصول إلى حل المشكلة المطروحة، وبالتالي تطلب انجاز هذا 

  :البحث استخدام الأدوات التالیة 

  :طریقة دراسة المعطیات النظریة -1-6-1
وهي الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من المصادر و 

  .العلمیة من كتب، مذكرات، مجلات، بحوث ودراسات مشابهة، وانترنیت المراجع

  :طریقة الاستبیان-1-6-2
باعتبارها أحد أدوات البحث الوصفي الهامة  استخدمالطالب الباحثالاستبانةكأداةللدراسة

استمارة وفیها تم الاعتماد على ه، أهداف إلىوالوصول المرتبطة بموضوع البحث  المعلوماتلجمع 
  .اسبیانیة 

قام الطالب الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة من أساتذة التربیة البدنیة           
والریاضیة لبعض متوسطات ولایة أدرار وهذا لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول 

الدراسة  لدراسة الأساسیة، فبعد إعداد أداة متغیرات البحث میدانیا قبل الشروع في ا
الدراسة على العینة الأساسیة،  في الدراسة الأساسیة وتطبیق أداةوقبل الشروع االأولیةرتهصو فی

 وبغیة  معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بأداة الدراسة، شرع الطالب
اتذةالتربیة البدنیة أسمقابلة بعضحیثتم ،الدراسةالاستطلاعیةهذه امیدانیامنخلالباختبارهالباحث

معرفة مدى تمكن أفراد العینة من و للغرضالمرجومن تطبیقهاةالأداملائمـةفعلىمدىوهذاللتعر والریاضیة 
،وعلیه حاولنا رفع الغموض وتدلیل هذه الصعوبات التي قد تواجه أفراد عینة المستعملةاة فهم الأد

  .الدراسة الأساسیة من خلال تعدیل هذه العبارات أو المفردات

    :الإستبیانخطوات بناء  -1-6-2-1
ولعدم  ،ملائمة أدوات البحوث السابقة مع موضوع هذا البحث من حیث الأهداف لعدم

من أجل تحقیق أهداف هذا البحث، تطلب و  الباحث،الطالب توفر أدوات جاهزة على حد علم 
 بعد أن اطلع الطالب الباحث على أدبیات وشروط بناء الاستبیان،وهذا ةیانیاسباستمارة منا بناء 
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فهذه كانت  ،البحثإلى كل ما تعلق بالمواضیع التي تدور حول موضوع  الاطلاعبالإضافة إلى 
ها أولى العملیات التي شكلت الأرضیة التي من خلالها تم بناء الاستمارة الاستبانیة ، وفیما یلي كلّ

  .أهم الخطوات التي اتبعناها في بناء هذا الاستبیان

قصد الإحاطة الكلیة والإلمام  :صادر والمراجعالإطلاع على الأدبیات من الم: الخطوة الأولى -
النظري بموضوع البحث قمنا بالاعتماد على كل ما یتوفر لدینا من مصادر ومراجع ، زیادة على 

 . شبكة الانترنت كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والمشابهة
  .والبحوث المشابهةالاستفادة من الدراسات السابقة : ةنیالخطوة الثا -

مع مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة المقابلات الشخصیة الملاحظة و : ةثالثالخطوة ال -
بلقاءات  كذلك  قمنا في هذا السیاقولقد  ،المتوسط بولایة أدراروالریاضیة بمرحلة التعلیم 

شخصیة مباشرة مع مجموعة من الدكاترة والأساتذة المختصین في المیدان بغرض الأخذ بآرائهم 
 .انجاز هذا البحث العلمي على نحو أفضل بناء الاستمارة  و والاستفادة من خبراتهم في 

  ینور محضم الإستبیان: صیاغة محاور الاستبیان: ةرابعالخطوة ال -
 المادیةالإمكانات  :المحور الأول.  
 منهاج التربیة البدنیة والریاضیة:نيالمحور الثا  

الملحق (اعتمادنا في هذا البحث على استبیان . صیاغة عبارات الاستبیان: الخطوة السادسة -
  لا-الى حد ما –نعم -فقرة ثلاثي التقییم او الإجابة ب 28:الذي صممناه ویحتوي على) 01

 طبیعة ونمط الأسئلة
 .وعبارات مغلقةأسئلة 

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة -1-6-3
بعض متوسطات ولایة بطبقت التجربة الاستطلاعیة على عینة بحثیة أولیة قبل الدراسة الأساسیة 

  .من الدراسة الأساسیةبعد ذلك متم استبعادهحیث اساتذة08ادرار والمقدر عددهم ب

  :مكان الدراسة الاستطلاعیة -1-6-4 
  .أدرارولایة  متوسطاتتوزیع الاستمارات الإستبیانیة على مستوىبعض  تم -
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  :لاستبیانلالأسس العلمیة -1-6-5
بعدالانتهاءمنإعدادأداةالدراسةفیصورتهاالأولیة وقبل القیام بعرضها على عینة الدراسة 
الأساسیة،قامالطالب الباحثبالتحقق والتأكد منصدقهاوقدرتهاعلىقیاسماأعدتمنأجله وذلك 

وكان ذلك على ) الصدق، الثبات، الموضوعیة(منخلالاستخدامالمعاملات العلمیة لهذه المقاییس
  :النحو التالي

  :الاستبیانصدق- 1-6-5-1
یقصد بصدق الاستبیان مدى صلاحیته لقیاس ما وضع لقیاسه، بمعنى أن الأداة صادقة 
تقیس ما وضعت لقیاسه، ولأهمیة هذا العامل ورغبة منا في التأكد من صدق الأداة قمنا بالتحقق 

  : من صدقها باستخدام ما یلي

  : حكمینصدق الم/أولا
عتمدعلىالاستئناسبرأي یعدصدقالمحكمینإحدىالخطوات المتبعةفیصدقالمحتوىوی

الدراسة ككل ة وبغیة التأكد من الصدق المحتوى تم تقدیم أدا،الأداةقیسه تالمتخصصینفیالمجالالذی
ذویالدرجاتالعلمیةلتحكیمهو إبداء الدكاترة من محكمین من أهل الخبرة والاختصاصخمسة إلى 

وضوحهامنعدمه من حیث الصیاغة ومدى في إمكانیة تطبیقها  واحد منهممعرفة رأي كل رأیهم و 
، كما قمنا بعدة )تقبل،تحذف،تعدل،تدمج(عبارات، ووضعنا أمام كل عبارة أربع خیارات اللغویة لل

وعلى ضوء آراء لقاءات مع المحكمین، حیث تم عقب كل مناقشة معهم بالتعدیلات المناسبة، 
الفقرات التي لم تحصل على الباحث بإعادة ترتیب وصیاغة الفقرات وحذف الطالب الخبراء قام 

  .نسبة عالیة من الآراء وتعدیل فقرات أخرى
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  یبین قرار الأساتذة في الاستبیان 02جدول رقم اإ .1

  الملاحظة/ القرار   الجامعة  الرتبة العلمیة  اللقب /الاسم

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعلیم العالي حرشاوي یوسفد -أ

  مقبول  مستغانمجامعة   التعلیم العاليأستاذ   حرباش ابراهیم-د-أ

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعلیم العالي حجار محمد –د -أ

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذالتعلیمالعالي  بن قناب الحاج-د-ا

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذالتعلیمالعالي زرف محمد -د-ا

  
  :ثباتمعامل /ثانیا

عادة تطبیقه بعد أسبوع على العینة الاستطلاعیة تحت نفس  ستبیانقمنا بتطبیق الإ ٕ وا
من الدراسة  ممن مجتمع الدراسة، والذین تم استبعاده اساتذة) 08(الظروف، والبالغ عددهم 

المعالجة الإحصائیة واستخلاص النتائج، بالاعتماد على معامل ، وبعد)التجربة الرئیسة(لأساسیة ا
، وبعد إیجاد القیمة الجدولیة عند مستوى "ارتباط بیرسون"باسم الارتباط البسیط الذي یعرف 

، استخلصنا النتائج التي تتعلق بدرجة ثبات الاستبیان، )02(ودرجة الحریة  0.05الدلالة 
  والجدول ادناه یبین ذلك
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  یبین معامل ثبات استجابة العینة على محاور الاستبیان والصدق الذاتي لها) 03(جدول 

  المعالم

  الإحصائیة

  المحاور

حجم 

  العینة

درجة الحریة 

  )1-ن(

مستوى   

الدلالة 

  الإحصائیة

معامل 

ثبات 

  الاختبار

معامل 

الصدق 

  الذاتي

" ر"قیمة 

  الجدولیة

  01محور 
08  02  0.05  

0.87  0.90  
0.69  

  0.88  0.81  02محور 

  

بلغت على التوالي  یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیم معامل الثبات بالنسبة لكل من محور
وهي قیم أكبر من القیمة الجدولیة  0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.81. 0، 0.87

  .وهو ما یعني أن محوري الأداة تتمیز بدرجة عالیة من الثبات 0.69التي بلغت 

  :داةموضوعیة الأ /ثالثا

أفراد عینة خاصة أن  ،لقد عمد الطالب الباحث على استعمال عبارات سهلة وواضحة

مع ) تكون الإجابة شخصیة، الالتزام بالإجابة على جمیع العبارات(تلقوا شرحا شاملا  البحث 

الالتزام بعدم التدخل أو الإیحاء بالإجابة، مع طرح اي سؤال ان كان هنالك فقرة غیر واضحة، 

واستنادا عليه و لكل الفقرات وبسهوله،  تة العینة اتضح بان العینة استجابوبعد تفرغ بیانات استجاب

ة في إلى كل الإجراءات المیدانیة والاعتبارات السابقة الذكر، استخلص الطالب الباحث أن الأدا

  .ةبدرجـة  عالیة من الموضوعی تتمتع ا المقترحة صورته

  الدراسات الإحصائیة  -7 .1
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اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من الوسائل الإحصائیة في معالجة النتائج بغرض 
تم تفریغ جمیع البیانات المحصل علیها من الاستناد علیها في عملیة التحلیل والتفسیر، حیث 

البحث ، تمهید لإدخالها إلى الحاسوب لإجراء المعالجة الإحصائیة المناسبة ةخلال تطبیق أدوا
  .spssزمة الإحصائیة بتوظیف الح

  : spssتعریف برنامج ال

وكلمة " من أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحلیل بیانات الأبحاث العلمیة   spssیعتبر ال

spss  هي اختصار للعبارةstatistical package for social science  أي بمعنى حزمة

البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ، و یعمل هذا البرنامج من خلال برنامج ویندوز 

Windows  حیث یعمل ویندوز كبیئة تشغیل لكثیر من البرامج عموما و البرامج الإحصائیة

باختلاف إصداراته ولكن یختلف )  spss( خاصة ، ولا یختلف المحتوى الإحصائي لبرنامج 

  ). 59، ص  2000أحمد الرفاعي غنیم ، سنة " ( ه مع اختلاف بیئات التشغیل شكل

لقد تم استخدام عدة أسالیب إحصائیة من أجل توظیف البیانات التي جمعت لتحقیق أغراض 

  :الدراسة، وفیما یلي الأسالیب التي تم استخدامها كما یلي

  MOYENNEالمتوسط الحسابي  -

  ECARTYPEالانحراف المعیاري  -

  VARIANCEالتباین  -

  PEARSONمعامل الارتباط البسیط  -

  .   اختبار كا تربیع لدلالة الفروق المعنویة -

 النسب المئویة والتمثیلات البیانیة وقد تم استخدامها في وصف مجتمع وعینة الدراسة -
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  : الفصل خلاصة

اتبعناها للتمكن من من خلال هذا الفصل وضحنا فیه الخطوات العلمیة والمنهجیة التي 

حل مشكلة البحث، بدءا بنوع المنهج العلمي المستخدم وعینة الدراسة ومجالاتها، كما 

أشرنا أیضا الى الدراسة الاستطلاعیة التي مكنتنا من أخد تجربة أولیة حول ظروف 

، وكذا التأكد من ةاجراء التجربة الأساسیة ورفع الغموض عن مفردات وعبارات الأدا

البحث  ةالخاصة بأدا)والثبات، الموضوعیةالصدق (ت العلمیة المعاملا

 ةو جاهز  ةقابلا أنهأي  ةالادا تتالي نكون قد تأكدنا من صدق وثباالمستعملة،وبال

للتطبیق، حیث  یمكن الاعتماد على نتائجها الاحصائیة للتحقق من فرضیات البحث في 

الدراسة الأساسیة، وتطرقنا في الأخیر الى الوسائل الإحصائیة المستعملة في هذا 

  .البحث
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 الفصلالثاني

 عرضوتحليلومناقشةالنتائج
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  : تمهیـد
في هذا الفصل من الجانب التطبیقي سوف نعرِض فیه النتائج المتوصل إلیها، مع التحلیل والمناقشة   

والتوصیات بالإضافة إلى وكذا مقابلة النتائج بالفرضیات مع عرض الاستنتاجات ومجموعة من الاقتراحات 
الخلاصة العامة، وهذا وفقا لما تملیه طبیعة وفرضیات وأهداف البحث موظفین لذلك مجموعة من الأشكال 

  .البیانیة التوضیحیة

  :ستبیانالاعرض وتحلیل نتائج تطبیق  -2-1

ّ التحقق من صحة الفرضیة الفرعیة الأولى التي تشیر إلى  بغرض - محل عینة إن المؤسسات التعلیمیة "أن
استخدمنا ."لا تتوفر على الإمكانات المادیة اللازمة التي تسمح بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةالبحث 

  .2كاواختبار لهذا الغرض الوسائل الإحصائیة المتمثلة في النسب المئویة  والمتوسطات الحسابیة،
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 المبنىالمدرسیوالساحة،یساعدعلىتحقیقالأهدافالتربویة؟: السؤال الأول
  لاول لإجاباتالسؤالایبین التحلیل الإحصائي : 04جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

    13.33  08 نعم
4.02 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  53.33  32  لا  دال

  33.34  20  الى حد ما
  100  60  المجموع

 

 
 الاولیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  01شكل رقم 

لا  المبنىالمدرسیوالسـاحةاجابـت ان % 53.33الأسـاتذةنلاحـظ أن النسـبة الغالبـة مـن  04من خلال الجدول رقم 
الــى حــد مــا بینمــا كانــت إجابــة الأســاتذة علــى % 33.34بینمــا اجابــت مــا نســبته  یســاعدعلىتحقیقالأهدافالتربویة

عنـد 3.84وهـي اكبـر مـن كـا الجدولیـة  4.02وكانت كا تربیع المحسـوبة % 13.33الموافقة أي نعم ما نسبته 
  .الأساتذة المجیبین ب لامما یبین فروق معنویة  0.05ومستوى دلالة  02درجة حریة 
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  ؟تتوافرشروطالأمنوالسلامةفیالمؤسسةومرافقها: السؤال الثاني
  لثانيلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :05جدول رقم -

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    33.34  20 لا 
4.29 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  50  30  حد ماالى   دال

  16.66  10  نعم
  100  60  المجموع

 
 الثانيیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  02شكل رقم 

شروطالأمنوالسلامةفیالمؤسسةومرافقها اجابتان%  50نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 05من خلال الجدول رقم 
% 16.66بینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبتهب لا % 33.34بینمااجابتمانسبتهتتوفر الى حد ما 

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة4.29وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .الى حد مالأساتذةالمجیبینبلصالح إجابات اممایبینفروق
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  ؟تتوفرالمؤسسةعلىلوازمالإسعافاتالأولیةبالشكلالكافي: السؤال الثالث
  لثالثلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :06جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع

  الدلالة

 درجة 

  الحریة

معنویة 

  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    20  12 نعم

5.17 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  60  36  الى حد ما  دال

  20  12  لا

  100  60  المجموع

  

 الثالثیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  03شكل رقم 

%  60نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 06من خلال الجدول رقم 
ب لا % 20بینمااجابتمانسبتهالى حد ما  تتوفرالمؤسسةعلىلوازمالإسعافاتالأولیةبالشكلالكافياجابتانالمؤسسة

 وهیاكبرمنكاالجدولیة5.17وكانتكاتربیعالمحسوبة% 20كانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبتهأیضا بینما
  .لاب  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبین 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  ؟تتوفرالمؤسسةعلىمیاهنظیفةوصحیة: السؤال الرابع
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  لرابع لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :07جدول رقم 
النسب   التكرارات  

 المئویة
(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    15  09 نعم 
3.92 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  40  24  الى حد ما  دال

  45  27  لا
  100  60  المجموع

  
 الرابعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  04شكل رقم 

او المتوسطة التي یعملون المؤسسةاجابتان%  45نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 07من خلال الجدول رقم 
% 15الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 40بینمااجابتمانسبتهعلىمیاهنظیفةوصحیةبها لا تتوفر 

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة 3.92وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا

  
  
  

 ؟تتوفرالمؤسسةعلىخدماتالإنترنیت: السؤال الخامس
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  لخامس لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 08جدول رقم 
النسب   التكرارات  

المئویة 
(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

  
 لا

  
11  

  
18.33  

  
3.91 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  دال

  40  24  الى حد ما 
  41.67  25  نعم

  100  60  المجموع
  

  
 الخامسیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  05شكل رقم 

%  41.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 08من خلال الجدول رقم 
% 40بینمااجابتمانسبتهالمؤسسةعلىخدماتالإنترنیتاجابتانتتوفر 

 وهیاكبرمنكاالجدولیة3.91وكانتكاتربیعالمحسوبة% 18.33مانسبتهلاالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلى
  .نعم نسبیاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  ؟وتخزینكلالأجهزةوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةبیوجدمخزنالتجهیزاتالریاضیةیفیلا ستعا: السؤال السادس
  لسادسلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :09جدول رقم 
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النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    40  24 لا
5.47 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  51.66  31  الى حد ما  دال

  8.34  05  نعم
  100  60  المجموع

  
 لسادسیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  06شكل رقم 

%  51.66نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة 09مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
ة الـــــــــــــــى حــــــــــــــد مـــــــــــــــا وتخزینكلالأجهزةوالوســــــــــــــائلالبیداغوجیةالموجودبیوجدمخزنالتجهیزاتالریاضیةیفیلاستیعااجابت

% 8.34بینماكانتإجابةالأساتذةعلىنعممانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبتهب لا % 40بینمااجابتمانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته
 0.05 ومســــــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحریــــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــــة5.47وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــــوبة

  .الى حد ماممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب
  
 

  ؟تتوفرالمؤسسةعلىعنصرالنظافةوالمناخالصحي: السؤال السابع
  لسابع لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 10جدول رقم 
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المئویة 
(%)  

  2اختبار كا  الحریة  الدلالة  الجدولیة  المحتسبة

    25  15 نعم
4.77 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  41.67  25  الى حد ما  دال

  33.33  20  لا
  100  60  المجموع

  
 السابعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  07شكل رقم 

على ملاعب اجابتانلاتتوفرالمؤسسة%  41.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 10من خلال الجدول رقم 
% 25الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 33.33بینمااجابتمانسبتهریاضیة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة 4.77وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .الى حد ما ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

  
  
  
  

  ؟تتوفرعلىحجرةلتغیرالملابس:الثامنالسؤال 
  لثامن لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 11جدول رقم 

معنویة  درجة مستوى   قیمة كا تربیعالنسب   التكرارات  
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المئویة 
(%)  

  2اختبار كا  الحریة  الدلالة  الجدولیة  المحتسبة

    10  06 نعم
20.87 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  00  00  ماالى حد   دال

  90  54  لا
  100  60  المجموع

  
 الثامنیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 08شكل رقم 
ان المتوسطات لا اجابت%  90نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 11من خلال الجدول رقم 

% 00مانسبتهحد ما كانتإجابةالأساتذةعلىأیب نعم بینما % 10بینمااجابتمانسبتهتتوفرعلىحجرةلتغیرالملابس
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة20.87وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا
  
  
  
 
 ؟تتوفرالمؤسسةعلىملاعبریاضیة:السؤال التاسع.

  لتاسعلإجاباتالسؤالا التحلیلالإحصائی:12جدول رقم 
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النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    8.34  05 لا
5.13 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  40  24  الى حد ما  دال

  51.66  31  نعم
  100  60  المجموع

  

  
 التاسعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 09شكل رقم 

%  51.66نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة 12مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
% 8.34مانســــــبتهلاالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلى% 40بینمااجابتمانســــــبتهتتوفرالمؤسسةعلىملاعبریاضیةاجابت

 0.05 ومســــــــــــــــــــتوىدلالة 02 ریــــــــــــــــــــةعنددرجةح3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــــة5.13وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــــوبة
  .نعمممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

  
  
 

  ؟الملاعبالریاضیةمهیأةالأرضومزودةبأجهزةمختلفةبحیثتمارسعلیهاأكثرمنلعبة:لعاشرالسؤال ا
  السؤالالعاشرلإجاباتالتحلیلالإحصائییبین :13جدول رقم 

0

10

20

30

40

50

60

نعمالى حد ما لا

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 عرضوتحلیلومناقشةالنتائج: الفصلالثاني- الجانبالتطبیقي

 75 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    50  30 لا
6.19 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  33.34  20  الى حد ما  دال

  16.66  10  نعم
  100  60  المجموع

  
 العاشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :10شكل رقم 

غیر مهیأةالأرضـــو غیر الملاعبالریاضـــیةاجابت%  50نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســـاتذة13مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
% 33.34بینمااجابتمانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبتهمزودةبأجهزةمختلفةبحیثتمارسعلیهاأكثرمنلعبة

 وهیاكبرمنكاالجدولیـــــــــــــة6.19وكانتكاتربیعالمحســـــــــــــوبة% 16.66الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســــــــــــبته
  . ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤال   - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الملاعبالریاضیةالتیتمارسفیهاحصةالتربیةالبدنیةالریاضیةمخططةجیداوبطریقةواضحةتبعالنوعالنشـــاط:الحادیعشـــر
 ؟

  لإجاباتالسؤالالحادیعشریبین التحلیل الإحصائي :14جدول رقم 
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النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    26.67  16 الى حد ما
6.76 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  60  36  لا  دال

  13.33  08  نعم
  100  60  المجموع

  
 الحادیعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :11شكل رقم 

%  60نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة14مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةغیر الملاعبالریاضیةالتیتمارسفیهاحصةالتربیةالبدنیةالریاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیةاجابت غیر مخططةجیداوبطریق

% 13.33الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســــــــبته% 26.67اجابتمانســـــــبتهبینما واضحةتبعالنوعالنشـــــــاط
 0.05 ومســــــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحریــــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــــة6.76وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــــوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا
  
 

  ؟الملاعبالریاضیةالموجودةكافیةمقارنةبعددالأقسامالدراسیةوعددالتلامیذ: الثانیعشرالسؤال 
  لإجاباتالسؤالالثانیعشریبین التحلیل الإحصائي :15جدول رقم 

معنویة  درجة مستوى   قیمة كا تربیعالنسب   التكرارات  
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  2اختبار كا  الحریة  الدلالة  الجدولیة  المحتسبة  (%)المئویة 

    68.33  41 لا
7.61 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  21.67  13  الى حد ما  دال

  10  06  نعم
  100  60  المجموع

  
 الثانیعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :12شكل رقم 

غیر الملاعبالریاضیةالموجودةاجابت%  68.33نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة15من خلال الجدول رقم 
% 21.67بینمااجابتمانسبتهكافیةمقارنةبعددالأقسامالدراسیةوعددالتلامیذ

 وهیاكبرمنكاالجدولیة7.61وكانتكاتربیعالمحسوبة% 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
  

  تتوفرالمؤسسةعلىالوسائلالبیداغوجیةبشكلكاف؟: الثالثعشرالسؤال 
  لإجاباتالسؤالالثالثعشریبین التحلیل الإحصائي :  16جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار    الجدولیة  المحتسبة
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  2كا  (%)

    68.33  41 لا
8.11 

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  00  00  نعم  دال

  31.67  19  الى حد ما
  100  60  المجموع

  
  الثالثعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  13شكل رقم 

لا  المؤسسةاجابتان%  68.33نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة16من خلال الجدول رقم 
% 31.67بینمااجابتمانسبتهعلىالوسائلالبیداغوجیةبشكلكافتتوفر 

 وهیاكبرمنكاالجدولیة 08.11وكانتكاتربیعالمحسوبة% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
  
  
  

  ؟الوسائلالبیداغوجیةالمتوفرةصالحةللاستعماللممارسةالأنشطةالبدنیةوالریاضیة: لرابع عشراالسؤال 
  لإجاباتالسؤالالرابععشریبین التحلیل الإحصائي :17جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا
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    38.33  23 لا
3.87 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  20  12  نعم  دال

  41.67  25  الى حد ما
  100  60  المجموع

  

  
 الرابععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :14شكل رقم 

%  41.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة17من خلال الجدول رقم 
ب لا % 38.33بینمااجابتمانسبتهالى حد ما فقط تتوفرالمؤسسةعلىالوسائلالبیداغوجیةبشكلكافاجابتان

 اكبرمنكاالجدولیةوهي  3.87وكانتكاتربیعالمحسوبة% 20بینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته
 .الى حد ماممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 
 

  ؟الوسائلالبیداغوجیةالموجودةتتناسبمععددالتلامیذالممارسینخلالالحصة: الخامسعشرالسؤال 
  لخامسعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 18جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

            40  24 الى حد ما
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  دال  02  0.05  3.84 5.43  41.67  25  لا
  18.33  11  نعم

  100  60  المجموع
  

  
 الخامسعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :15شكل رقم 

لا  الوسائلالبیداغوجیةالموجودةان اجابت%  41.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة18من خلال الجدول رقم 
الى حد ما  بینماكانتإجابةالأساتذةنعم% 18.33بینمااجابتمانسبتهتتناسبمععددالتلامیذالممارسینخلالالحصة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة5.43وكانتكاتربیعالمحسوبة% 40مانسبته
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

 
  ؟لوسائلالبیداغوجیةالموجودةمتنوعةبحیثتسمحبتحقیقكلأهدافالمادةالمقررةفیالمنهاجا: السادسعشرالسؤال 

  لسادسعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :19جدول رقم 
النسب   التكرارات  

  (%)المئویة 
مستوى   قیمة كا تربیع

  الدلالة
 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    33.34  20 الى حد ما
6.93 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  10  06  نعم  دال

  56.67  34  لا

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

نعملاالى حد ما

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 عرضوتحلیلومناقشةالنتائج: الفصلالثاني- الجانبالتطبیقي

 81 

  100  60  المجموع
  

  
 السادسعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :16شكل رقم 

 الوسائلالبیداغوجیةالموجودةان  اجابت%  56.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة19من خلال الجدول رقم 
ب الى حد ما % 33.34بینمااجابتمانسبتهتسمحبتحقیقكلأهدافالمادةالمقررةفیالمنهاجلا متنوعةبحیثغیر 

 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة06.93وكانتكاتربیعالمحسوبة% 10مانسبتهنعمبینماكانتإجابةالأساتذة
 .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02
  

  ؟الوسائلالبیداغوجیةمتنوعةبحیثتلبیرغباتومیولالتلامیذالمختلفة: السابععشرالسؤال 
  لسابععشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :20جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    65  39 لا
8.17 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  33.34  20  الى حد ما  غیر دال

  1.67  01  نعم
  100  60  المجموع

0

10

20

30

40

50

60

لانعمالى حد ما

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 عرضوتحلیلومناقشةالنتائج: الفصلالثاني- الجانبالتطبیقي

 82 

  
 السابععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :17شكل رقم 

لا متنوعةبحیثغیر الوسائلالبیداغوجیةاجابت%  65نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة20من خلال الجدول رقم 
% 1.67مانسبتهنعم بینماكانتإجابةالأساتذةالى حد ما % 33.34بینمااجابتمانسبتهتلبیرغباتومیولالتلامیذالمختلفة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة8.17وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالى

  
  
  

  ؟الوسائلالبیداغوجیةالموجودةذاتجودةعالیة: الثامنعشرالسؤال 
  لثامنعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :21جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    70  42 لا
12.74 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  30  18  الى حد ما  دال

  00  00  نعم
  100  60  المجموع
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 الثامنعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :18شكل رقم 

لیست الوسائلالبیداغوجیةالموجودةاجابت%  70نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة21من خلال الجدول رقم 
% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 30بینمااجابتمانسبته ذاتجودةعالیة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة12.74وكانتكاتربیعالمحسوبة
  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

  
  
  
 

  ؟تتماشىالوسائلالمتوفرةلدیكممعمتطلباتصیاغةالاهدافالمبرمجة:التاسععشرالسؤال 
  لتاسععشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :22جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    40  24 لا
5.21 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  45  27  الى حد ما  دال

  15  09  نعم
  100  60  المجموع
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 التاسععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :19شكل رقم 

لا اجابت%  45نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة22من خلال الجدول رقم 
% 40بینمااجابتمانسبته تتماشىالوسائلالمتوفرةمعمتطلباتصیاغةالاهدافالمبرمجة

 وهیاكبرمنكاالجدولیة5.21وكانتكاتربیعالمحسوبة% 15الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
  
  
  ؟منهاجالتربیةالریاضیةیحتویعلىأنشطةریاضیةمتنوعة: لعشرونالسؤالا   -

  لسابعوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :23جدول رقم 
النسب   التكرارات  

  (%)المئویة 
مستوى   قیمة كا تربیع

  الدلالة
 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    30  18 الى حد ما
14.80 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  6.66  04  نعم  دال

  63.34  38  لا
  100  60  المجموع

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

نعمالى حد ما لا

التكرارات

(%)النسب المئویة 
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 السابعوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 20شكل رقم 
ــــــم  ــــــت%  63.34نلاحظأنالنسبةالكلیةمنالأســــــاتذة23مــــــن خــــــلال الجــــــدول رق لا منهاجالتربیةالریاضــــــیةان  اجاب
% 6.66مانســــــــــــــــــــــــــــــبتهنعمالىحدماوكانتإجابةالأساتذة% 30بینمااجابتمانســـــــــــــــــــــــــــــبتهیحتویعلىأنشطةریاضیةمتنوعة

 0.05 ومســــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحریــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــة14.80وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــوبة
  .لا الحإجاباتالأساتذةالمجیبینبممایبینفروقمعنویةلص

  
  
 

 ؟منهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةیكسبالعاداتالصحیةالسلیمةللتلامیذ:والعشرونواحدالالسؤال 
  لثامنوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي للسؤال :24جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    66.67  40 نعم
14.51 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  23.33  14  الى حد ما  دال

  10  06  لا
  100  60  المجموع
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 الثامنوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :21شكل رقم 

%  66.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة24من خلال الجدول رقم
% 23.33بینمااجابتمانسبتهمنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةیكسبالعاداتالصحیةالسلیمةللتلامیذاجابت

 وهیاكبرمنكاالجدولیة14.51وكانتكاتربیعالمحسوبة% 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته
  .نفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعمممایبی 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
  
  

  ؟ینمیمنهاجالتربیةالریاضیةالقیمالخلقیةللتلامیذ:والعشرونالثانیالسؤال 
  لتاسعوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :25جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

    83.34  50 نعم
21.01 

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  00  00  لا  دال

  16.66  10  الى حد ما
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  100  60  المجموع

  
  التاسعوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :22شكل رقم 

%  83.34نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة25من خلال الجدول رقم 
% 16.66بینمااجابتمانسبتهینمیمنهاجالتربیةالریاضیةالقیمالخلقیةللتلامیذاجابتبنعمان

 وهیاكبرمنكاالجدولیة21.01وكانتكاتربیعالمحسوبة% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
 

    ؟ینمیمنهجالتربیةالریاضیةروحالتعاونبینالتلامیذ: الثالث والعشرینالسؤال 
  لثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :26جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    16.68  10 لا
3.04 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  41.66  25  نعم  دال

  41.66  25  الى حد ما
  100  60  المجموع
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 الثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :23شكل رقم 

 نعماجابت%  41.66نلاحظأنالنسبةمنالأساتذة26من خلال الجدول رقم
% 41.66نفس النسبة بینمااجابتینمیمنهجالتربیةالریاضیةروحالتعاونبینالتلامیذای

 منكاالجدولیةاقلوهی3.04وكانتكاتربیعالمحسوبة% 16.68مانسبتهلاالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة
 .بین الإجابات فروقمعنویةعدم وجود ممایبین 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 
  

 ؟یساهممنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیاكتسابالتلمیذمختلفالمهاراتالریاضیة:الرابع والعشرینالسؤال 
  لواحدوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 27جدول رقم

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    56.66  34 الى حد ما
8.11 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  18.34  11  نعم  دال

  25  15  لا
  100  60  المجموع
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 الواحدوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :24شكل رقم 

%  56.66نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة24من خلال الجدول رقم
الى حد ما فقط یساهممنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیاكتسابالتلمیذمختلفالمهاراتالریاضیةاجاب

 8.11وكانتكاتربیعالمحسوبة% 25مانسبتهلابینماكانتإجابةالأساتذةنعمب % 18.34بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة

  .حد ما الأساتذةالمجیبینبالىممایبینفروقمعنویةلصالحإجابات
  ؟یساهممنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیاكتسابالتلمیذمختلفالمعارفالریاضیة: الخامس والعشرینالسؤال 

  لثانیوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :28جدول رقم 
النسب   التكرارات  

  (%)المئویة 
مستوى   قیمة كا تربیع

  الدلالة
 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    23.34  14 لا
5.091 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  50  30  الى حد ما  دال

  26.66  16  نعم
  100  60  المجموع
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 الثانیوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :25شكل رقم 

%  50نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة28من خلال الجدول رقم 
الى حد ما فقط  یساهممنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیاكتسابالتلمیذمختلفالمعارفالریاضیةاجابت

 5.091وكانتكاتربیعالمحسوبة% 23.34مانسبتهلا بینماكانتإجابةالأساتذةب نعم % 26.66بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة

  .الى حد ما ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب
  

 ؟یطورمنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةالمواهبالریاضیةللتلامیذ: السادس والعشرینالسؤال 
  لثالثوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :29جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   تربیع قیمة كا
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    53.33  32 لا
10.14 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  33.34  20  الى حد ما  غیر دال

  13.33  08  نعم
  100  60  المجموع
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 الثالثوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :26شكل رقم 

ب اجابت%   53.33نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة29من خلال الجدول رقم 
% 33.34بینمااجابتمانسبتهیطورمنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةالمواهبالریاضیةللتلامیذلا

 وهیاكبرمنكاالجدولیة 10.14وكانتكاتربیعالمحسوبة% 13.33مانسبتهنعمالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
  
 

  ؟یتسممحتوىمنهاجالتربیةالریاضیةبالتشویقوالإثارة: السابع والعشرینالسؤال 
  لرابعوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :30جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    00  00 لا
17.49 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  78.34  47  الى حد ما  دال

  21.66  13  نعم
  100  60  المجموع
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 الرابعوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :27شكل رقم 

%  78.34نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة30من خلال الجدول رقم 
% 21.66بینمااجابتمانسبتهالى حد ما فقط یتسممحتوىمنهاجالتربیةالریاضیةبالتشویقوالإثارةاجابت
 وهیاكبرمنكاالجدولیة17.49وكانتكاتربیعالمحسوبة% 00  مانسبتهلابینماكانتإجابةالأساتذةنعم

  .الى حد ماممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84
  
 

  ؟ محتوىمنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةالحالیمتكامل:ثامن والعشرینالالسؤال 
  لخامسوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :31جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    66.67  40 لا
14.94 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  30  18  الى حد ما  دال

  3.33  02  نعم
  100  60  المجموع
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 الخامسوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :28شكل رقم 

%  66.67نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة28من خلال الجدول رقم 
% 30بینمااجابتمانسبتهمتكاملغیر محتوىمنهاجالتربیةالبدنیةوالریاضیةالحالیلااجابت

 وهیاكبرمنكاالجدولیة18.76وكانتكاتربیعالمحسوبة% 3.33مانسبتهنعمالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  
 

 ستنتاجاتالا. 2

وفقا لأهدافالبحث وفرضیاتهتوصل الطالب  بحثال أداةمن خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج تطبیق 
  :التالیة الاستنتاجاتالباحث إلى 

  أدرارولایة  متوسطاتعدم كفایة المباني الدراسیة لبعض العناصر التي تتكون منها في .  

  سواء في توفرها مقارنة بعدد التلامیذ أو  أدرارولایة  متوسطاتنقص الملاعب الریاضیة على مستوى
 .صلاحیة الموجودة منها

  أدرارنقص في الوسائل البیداغوجیة على مستوى ثانویات ولایة. 

 فقط منهاج التربیة الریاضیة یحتوي على أنشطة ریاضیة متنوعة نسبیا. 
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  ج التربیة الریاضیة روح التعاون بین التلامیذ  ویساهم في اكتساب التلمیذ مختلف المهارات امنهینمي
 .رأي أفراد عینة البحثالریاضیة ومختلف المعارف الریاضیة للتلامیذ ولكن بشكل محدود فقط حسب 

 لا یتسم محتوى منهاج التربیة الریاضیة بالتشویق والإثارة.  

  :الفرضیاتالنتائج بمناقشة. 3

 :جاءت الفرضیة الفرعیة الأولى على النحو التالي:الفرضیة الأولى-3-1
  .   "إنالمؤسساتالتعلیمیةلاتتوفرعلىالإمكاناتالمادیةاللازمةالتیتسمحبتدریسمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیة" 

وعلیه أثبتت هذه من أجل التحقق من صحة هذه الفرضیة قصد قبولها أو رفضها تم تفریغ نتائج الاستبیان، 
المباني الدراسیة (النتائج أن أغلبیة إجابات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة نحو الإمكانات المادیة 

الموضحة في الجداول السالفة الذكر وما أظهرته ) وتجهیزاتها، الملاعب الریاضیة، الوسائل البیداغوجیة
معظمأفراد عینة البحثعلىوجودنقص في الإمكانات المادیة لاتفاقاهناك  نالأشكال البیانیة كذلك، اتضح لنا أ

عدم توفر هذه المؤسسات التربویة لبعض العناصر التي من حیث  مستوى متوسطات ولایة أدرار سواءعلى 
أو افتقارها للملاعب الریاضیة من حیث  ونقص كفایتها لتحقیقالأهداف التربویة تتكون منها المباني الدراسیة

وجود نقص نوعا على الوسائلالبیداغوجیة فقد أظهرت إجابات الأساتذة یتها، أما فیما یخص توفُرها وصلاح
من خلال تحلیل النتائج المحصل علیها نجد ان متوسطات فما في الوسائل البیداغوجیة على مستوى هذه ال

 لوازمالإسعافاتالأولیةان المبنى المدرسي و الساحة لا یساعد على تحقیق الأهداف التربویة بدلیلالإمكانات من 
،كما ىخدماتالإنترنیتعلتتوفر لا  علیمیة محل عینة البحث، وأن هذه المؤسسات التمتوفرةوكافیةبالمؤسسات غیر 

 المیادینالریاضیةالموجودة، و ةتمارسعلیهاأكثرمنلعبلا  حیثمقارنة بعدد التلامیذ، ان الملاعب والمساحات قلیلة 
، توزعحصصمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیالجدولالدراسیحسبخصوصیةالمادةالتعلیمیة،ولاات كافیةبالمؤسسغیر 

ان التربیة البدنیة والریاضیة یجب ان تكون لها إمكاناتها )39، صفحة 2018، .امین ب(دراسة وقد اشارت 
وهذا ما یتوافق مع نتائج حتى یستطیع الأستاذ تقدیم أداء في المستوى ویصل الى تحقیق اهداف المادة 

سمیر مرزوقي في دراسته ان التربیة البدنیة والریاضیة  تجد صعوبات في التدریس من كما ابرز  ،دراستنا
في التعلیم المتوسط نظرا لعدة اعتبارات من ضیق الوقت للحصة وضعف الإمكانات طرف الأساتذة 

فوضیل، (تتفق مع  دراسة كذلك هذه النتائج المتوصل إلیها كما ان ،)289، صفحة 2019سمیر، (وغیرها
والتي أظهرت بأن المنشآت والوسائل الریاضیة التي تتوفر علیها المؤسسات التربویة ) 176، ص 2009
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كذلك و  ،بولایة مستغانم غیر صالحة لممارسة أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة وتكاد تكون منعدمة في بعضها
سائل والتي توصلت إلى أن هناك نقص ملحوظ في الو ) 145، ص 2008عقیلة، (تتفق أیضا ودراسة 

والمنشآت الریاضیة على مستوى بعض ثانویات العاصمة، مما أدى بالكثیر من الثانویات إلى منع ممارسة 
  .التربیة البدنیة والریاضیة داخل الثانویة

اللعملیة التعلیمیةلمادة التربیة البدنیة والریاضیة في  ً ماهومتاححالی ومنه نخلص إلى القولبأنّ
سیرالحسنللوحدات التعلیمیة لهذه المادةوعلى ضوء ما سبق یتبین أن الفرضیة یكفیلل أدرار لامتوسطاتولایة 

  .الفرعیة الأولى قد تحققت صحتها

  :جاءت الفرضیة الفرعیة الأولى على النحو التالي:نیةرضیة الثاالف-3-3

 المتوسطمستوىمرحلةالتعلیمالتعلیمیة علىالمنهاجالحالیلمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیةلایستجیبلمتطلباتالمرحلة" 
" 

من أجل التحقق من صحة هذه الفرضیة قصد قبولها أو رفضها تم تفریغ نتائج الاستبیان، وعلیه أثبتت هذه 
 الریاضیةیحتویعلىأنشطةریاضیةمتنوعةالبدنیة و منهاجالتربیةنأجابتبأاجابات أفراد عینة البحثالنتائج أن أغلبیة 

ومن ناحیة نسبیا  ینمیالقیمالخلقیةللتلامیذو  یكسبالعاداتالصحیةالسلیمةللتلامیذ،فقط نسبیا
ولكن بشكل المواهبالریاضیةو مختلفالمعارفالریاضیةو  یساهمفیاكتسابالتلمیذمختلفالمهاراتالریاضیةو ینمیروحالتعاون

وان  یتسممحتوىمنهاجالتربیةالریاضیةبالتشویقوالإثارةكما لا ، محدود فقط 
لقد أشارت و به أفراد عینة البحث،  أدلىوهذا حسب ما متكاملغیر اجالتربیةالبدنیةوالریاضیةالحالیمحتوىمنه

ان منهاج التربیة البدنیة والریاضیة یحتاج الى )222، صفحة 2019لمین، (في هذا السیاقدراسة محمد لمین 
البیداغوجیة والتربویة والاجتماعیة التي تصادف الأساتذة في مختصین لإعادة إیجاد حلول للإشكالات 

كما ان الأستاذ یفتقد للمبادرة للبحث والتنویع والابداع نتیجة حصر المنهاج للنشاط والتقویم المطبق   ،المیدان
حلة وهذا ما یجعل الأستاذ مقیدا بطریقة غیر مباشرة في العملیة التعلیمیة للمادة خاصة ان مر  ،في المادة

تتطلب انماطا ممیزة تتوافق مع المرحلة العمریة ومتطلبات الفترة خاصة من الجوانب التي التعلیم المتوسط 
أنه وقد بینت دراسة تومیات عبد الرزاق الذي توصل الى ،نفسیة للتلمیذ -الفیزیو

 التقویم, تنفیذالدرس, تخطیطالدرس(توجدمستویاتمتباینةللأداءالوظیفیلأساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیكلمن
دارةالفصل, ٕ نتیجة مدى تطبیق المنهاج الذي یعرقل التحسن الادائي للأستاذ والتلمیذ حسب الأساتذة  )تنظیموا
  )614، صفحة 2021الرزاق، (
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  .وعلى ضوء ما سبق یتبین أن الفرضیة الفرعیة الأولى قد تحققت صحتها
  

إن واقع تدریس مادة التربیة البدنیة ":على النحو التاليالعامة جاءت الفرضیة :الفرضیة العامةمناقشة  -
  ."والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط لا یسمح بالسیر الحسن للوحدات التعلیمیة

من أجل التحقق من صحة هذه الفرضیة قصد قبولها أو رفضها، أثبتت النتائج المستخلصة من 
إن واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة ول بعد أن تمت المعالجة الإحصائیة االجد

ویفسر الطالب الباحث هذه النتاج المتوصل إلیها ، التعلیم المتوسط لا یسمح بالسیر الحسن للوحدات التعلیمیة
علىكافة تشتمل بیئة ملائمة وفعالة العملیة التعلیمیة  لمادة التربیة البدنیة والریاضیة  تقتضي على أن 

جهزة بكافة التقنیات الحدیثة وملاعب وساحات  ُ ریاضیة ووسائل  وقاعاتالمقوماتالمادیة من أبنیة نموذجیة م
بر على تحلیل احتیاجات التلامیذ، قدرة أكو تنویع أكثر وتتابع أفضل للأنشطة،  كون فیهلی ،كافیة بیداغوجیة

م، و  ) 759، ص 2009حمدان، (ویرىمستویات أعلى من النشاط ومن كمیة الوقت التعلیمي المخصص للتعلّ
أن المنشآت الریاضیة المدرسیة لها درجة كبیرة من الأهمیة سواء كانت تلك الصالات الریاضیة المغطاة أم 

أن المنشآت المغطاة والخضراء  تساهم مساهمة فعالة في رفع ملاعب كرة القدم أو الملاعب المفتوحة، و 
على ) 4، ص 2007العتیبي، (مستوى الریاضة المدرسیة وقلتها تعمل على تأخیر الریاضة المدرسیة، ویؤكد

  .أنتحقیقدرجةعالیةمنالنوعیةوالفعالیة ورفع مستوى الأداءالمهنیللمعلمین،یتوقفإلىحدكبیرعلىتوفیرمناخمدرسیمناسب
قروهذ واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم حقيقة أن  ا ما یجعلنا نُ

  .المتوسط لا یسمح بالسیر الحسن للوحدات التعلیمیة

  :توصیاتال وقتراحاتالا. 4

  :على ضوء ما توصل إلیه الطالب الباحث من نتائج یقدم الاقتراحات والتوصیات التالیة

 بالمبنى المدرسي المتكامل وزیادة عدد الملاعب الریاضیة وتوفیر الوسائل  یجب الاهتمام
البیداغوجیة والاعتماد على معاییر ذات جودة عالیة في تصمیم هذه المباني الدراسیة والملاعب 

 .متوسطاتالریاضیة عبر ال
  الجدیدة والتوجهات إعادة النظر في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة وتكییفه مع الحاجات التعلیمیة

 .التربویة الحدیثة
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  اجراء دراسات مقارنة بین عدة مناطق في الجزائر وفي كل المستویات. 
  تنظیم الندوات من اهل التخصص للوصول الى تطویر المادة وامكاناتها في ظل التطور الحالي في

 .مجالات التدریس خاصة لما یتطلبه نشاط المادة
  المستقبلیة حول سبل المسح الشامل لأوضاع تطبیق مناهج بالجنوب الدراسات القیامبالحث على

 .الكبیر
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الخلاصـة العامة. 5

واقع تدریس مادة التربیة البدنیة الفكرة الرئیسیة التي استوحیناها من خلال هذا البحث تكمن في أن 
بالسیر الحسن للوحدات التعلیمیة، على مستوى المؤسسات التعلیمیة محل عینة البحث لا یسمح والریاضیة 

أساسیا لتحقیق أعلى درجات الجودة في  ومطلبا ینبغي أن تصبح هذه القضیة ثورة اهتمام الجمیع وعلیه
المنتج التعلیمي، ومن إحدى القضایا المهمة والحیویة في نظام التعلیم المعاصر لِما تحمله هذه المادة من 

ة تعود على ّ   .التلمیذ وعلى المجتمع أهداف وغایات تربویة جم
لتربیة البدنیة سیر الوحدات التعلیمیة لمادةاوخلصنا  كذلك من خلال ما تطرقنا له في هذا البحث أن 

مرهون أساسا بجملة من الشروط والخصائص التي یجب أن تتوفر داخل النظام التعلیمي تتمثل والریاضیة
ملاعب ووسائل بیداغوجیة وغیرها، واستنتجنا كذلك أنه أساسا فیمقومات البیئة المادیة وما توفرهمن مبانٍ و 

أن تراجع مكونات النظام التعلیمي باستمرار من خلال إعادة النظر في منهاج التربیة على الدولة الجزائریة 
الأمر الذي یضع البدنیة والریاضیة وتكییفه مع الحاجات التعلیمیة الجدیدة والتوجهات التربویة الحدیثة، 



 عرضوتحلیلومناقشةالنتائج: الفصلالثاني- الجانبالتطبیقي

 98 

لتربیة عملیة التعلیمیة لمادةامتطلبات العلیه التغییر ومواكبة تحدیات كبیرة أمام النظام التربوي الجزائري ویحتم 
للأستاذ بممارسة العملیة التدریسیة لحصص التربیة البدنیة هذه الظروف تسمح ، كي البدنیة والریاضیة
هل وتضمن تحقیق ت وتنمي لهم دوافع الممارسة،والریاضیةبكفاءة  دریسا نوعیا یفي بمتطلبات العصر ویسّ

م لدى التلامیذ ویحفزهم على المشاركة الفعالة في نشاط التربیة البدنیة والریاضیة  . عملیة التعلّ
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  دراسة تقییمیة لواقع تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط

  -متوسطات ولایة أدرار دراسة مسحیة أجریت على بعض  -

  :التساؤل الرئیسي - *
ما واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط من وجهة نظر 

  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟     
  :التساؤلات الفرعیة -
  التي تسمح بتدریس هل تتوفر المؤسسات التعلیمیة محل عینة البحث على الإمكانات المادیة

 مادة التربیة البدنیة والریاضیة ؟
  هل المنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة یستجیب لمتطلبات المرحلة التعلیمیة  على

 مستوى مرحلة التعلیم المتوسط؟
  :الهدف الرئیسي -

التعلیم المتوسط من التعرف على واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة  -
  وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟     

  :الأهداف الفرعیة -
  معرفة مدى توافر المؤسسات التعلیمیة محل عینة البحث على الإمكانات المادیة التي تسمح

 بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة       
  التربیة البدنیة والریاضیة لمتطلبات المرحلة التعلیمیة  معرفة مدى استجابة المنهاج الحالي لمادة

 على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط
  :یةالرئیس یةالفرض -

إن واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط لا یسمح  -
  .بالسیر الحسن للوحدات التعلیمیة

  
  

  :الفرضیات الفرعیة -
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  لا تتوفر على الإمكانات المادیة اللازمة التي تسمح محل عینة البحث إن المؤسسات التعلیمیة
 بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة     

  المنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لا یستجیب لمتطلبات المرحلة التعلیمیة  على
 مستوى مرحلة التعلیم المتوسط

  : إجراءات الدراسة المیدانیة -

  .من مقاطعة ادرارأستاذ تربیة بدنیة للطور المتوسط  60شملت : العینة - *

 24وشملت  الثانیةتمت الدراسة على مستوى مقاطعة ادرار : المجال الزماني والمكاني - *
 بدایة شهرماي في بدایة شهر فیفري الى غایةالأساسیة متوسطة وكانت الدراسة المیدانیة 

2024.  

  .بالطریقة المسحیةالمنهج المستخدم هو المنهج الوصفی: المنهج - *

  : أدوات الدراسة - *

  .ثلاثي التدرجوفق میزان تصحیح فقرة 28بمجموع  نرئیسیمحورین الاستبیان وتم تقسیمه إلى 

  :النتائجالمتوصل إلیها - *

 الإمكانات المادیة اللازمة التي لا تتوفر على فهي المؤسسات التعلیمیة  ظروف صعبة في غالبیة
 .تسمح بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة

  المنهاج الحالي لمادة التربیة البدنیة والریاضیةلا یستجیب لمتطلبات المرحلة التعلیمیة  على
 .ویلزمه تعدیلات واثراءات مستوى مرحلة التعلیم المتوسط
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Studysummary 

An evaluationstudy of the reality of teachingphysicaleducation and sports 

in the middle school stage 

A surveyconducted on someaverages in Adrar Province   -  

 *- Main question: 

Whatis the reality of teachingphysicaleducation and sportsat the 

intermediatelevelfrom the point of view of physicaleducation and sports 

teachers? 

- Sub-questions: 

 Do the educational institutions subject to the researchsample have the 

financialcapabilitiesthatallowteachingphysicaleducation and sports? 

 Does the current curriculum for physicaleducation and sportsrespond 

to the requirements of the educational stage at the middle schoollevel? 

- The main objective: 

- Identifying the reality of teachingphysicaleducation and sports at the 

middle schoollevelfrom the point of view of physicaleducation and sports 

teachers? 

- Sub-goals: 

 Knowing the availability of the educational institutions subject to the 

researchsample and the 

financialcapabilitiesthatallowteachingphysicaleducation and sports 
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 Knowing the extent to which the current curriculum for 

physicaleducation and sportsresponds to the requirements of the 

educational stage at the middle schoollevel 

- Main assumption: 

- The reality of teachingphysicaleducation and sports at the 

intermediateleveldoes not allow for the good functioning of the 

educationalunits. 

- Sub-hypotheses: 

 Educational institutions do not have the 

necessaryfinancialcapabilitiesthatallowteachingphysicaleducation and 

sports 

 The current curriculum for physicaleducation and sportsdoes not meet 

the requirements of the educational stage at the middle schoollevel 

*Field studyprocedures: 

* - Thesample: included 60 middle schoolphysicaleducationteachersfrom 

Adrar Province. 

* - Temporal and spatial scope: The studywasconductedat the level of 

the second Adrar province and included 24 middle schools. The 

fieldstudywasfrom the beginning of Februaryuntil the beginning of May 

2024. 

*- Method: The methodusedis the descriptive method. 

* - Studytools: 

The questionnaire wasdividedintothree main axes, with a total of 28three-

graded items. 



 ملخصالدراسة

 113 

* - Resultsreached: 

 Difficult conditions in mosteducational institutions, as they do not have 

the necessaryfinancialcapabilitiesthatallowteachingphysicaleducation and 

sports. 

 Weakness of the current curriculum for physicaleducation and sports, 

as itdoes not respond to the requirements of the educational stage at the 

middle schoollevel and requires modifications and enrichments. 
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  الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبية
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
  -معهد التربية البدنية والرياضية-

  
  "أدرارات ولاية  بمتوسطاستمـارة استبيـانية موجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية  "

  
  ....الأستاذ الفاضل تحية طيبة وبعد          

لواقع تدريس مادة راسة تقييمية د"في ميدان العلوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية تحت عنوان " د.م.ل"نظـــام  مذكرة ماسترفـي إطار التحضير لإنجاز 
التي نستخدمهــا كأداة الإستبيانيةنضع بين أيديكم هذه الاستمارة  "متوسطمن وجهة نظر الأساتذةالتربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم ال

أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى للقياس، لذا نرجو منكـم الإجابة على أسئلتها بكـل صدق وموضوعية حتى نكون في حدود الأمانة العلمية،كما نعلمكم 
نا رأيكم الشخصي، وكل ما ستدلون به لا يستعمل إلاّ من أجل إنجاز هذا البحث، ولهذا نطلب منكم وضع علامة  ّ أمام الإجابة ) ×(خاطئة بقدر ما يهم

  .المناسبة
  

                         تقبلوا منا فائق الإحترام والتقدير                                                
                          

 

  
  : تحت إشراف                                                                          :  إعداد الطالب

  بن صابر محمد  . د                                                                                حمي مصطفى -     
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 2023/2024:السنة الجامعية
  -الإستمارةالإستبيانية  -

"الإمكانات المادية " الفقرات نعم إلى حد  لا  الرقم 
.تحقيق الأهداف التربوية ، يساعد علىالمبنى المدرسي ومرافقه ملائم     1. 
.تتوافر شروط الأمن والسلامة في المؤسسة ومرافقها     2. 
 .3 .بالشكل الكافيالإسعافات الأوليةتتوفر المؤسسة على لوازم    
.تتوفر المؤسسة على مياه نظيفة و صحية     4. 
.تتوفر المؤسسة على خدمات الإنترنيت     5. 
.الأجهزة والوسائل البيداغوجية الموجودة وتخزين كل لاستيعابيفي تجهيزات الرياضية يوجد مخزن ال     6. 
.الصحيتتوفر المؤسسة على عنصر النظافة والمناخ      7. 
.تتوفر على حجرة لتغير الملابس     8. 
.تتوفر المؤسسة على ملاعب رياضية     9. 
.الملاعب الرياضية مهيأة الأرض ومزودة بأجهزة مختلفة بحيث تمارس عليها أكثر من لعبة     10. 
.لنوع النشاطالملاعب الرياضية التي تمارس فيها حصة التربية البدنية مخططة جيدا وبطريقة واضحة تبعا      11. 
. الملاعب الرياضية الموجودة كافية مقارنة بعدد الأقسام الدراسية وعدد التلاميذ     12. 
.بشكل كافتتوفر المؤسسة على الوسائل البيداغوجية      13. 
.الوسائل البيداغوجية المتوفرة صالحة للاستعمال لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية     14. 
. الوسائل البيداغوجية الموجودة تتناسب مع عدد التلاميذ الممارسين خلال الحصة     15. 
.الوسائل البيداغوجية الموجودة متنوعة بحيث تسمح بتحقيق كل أهداف المادة المقررة في المنهاج     16. 
.الوسائل البيداغوجية متنوعة بحيث تلبي رغبات وميول التلاميذ المختلفة     17. 
.البيداغوجية الموجودة ذات جودة عاليةالوسائل      18. 
 .19 تتماشى الوسائل المتوفرة لديكم مع متطلبات صياغة الاهداف المبرمجة   

"منهاج التربية البدنية والرياضية" الفقرات نعم إلى حد  لا  الرقم 
.منهاج التربية الرياضية يحتوي على أنشطة رياضية متنوعة      20. 
.والرياضية يكسب العادات الصحية السليمة للتلاميذ منهاج التربية البدنية     21. 
.الخلقية للتلاميذ قيمينمي منهاج التربية الرياضية ال     22. 
.التلاميذ بينينمي منهج التربية الرياضية روح التعاون      23. 
.يساهم منهاج التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلميذ مختلف المهارات الرياضية     24. 
.يساهم منهاج التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلميذ مختلف المعارف الرياضية     25. 
.الرياضية المواهب الرياضية للتلاميذالبدنية و ج التربية ا يطور منه     26. 
 .27 .يتسم محتوى منهاج التربية الرياضية بالتشويق والإثارة   
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 .28 .متكامل الرياضية الحاليالبدنية و ج التربية ا منه ىمحتو    
  

  

 

 


