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  تقدیـــر و  شكـــــر

 عز نشكره و نحمده أن الا یسعنا لا تسدیده، و بعونھ البحث ھذه باتمام علینا الله من أن بعد

.توفیق و عون من أمدنا و نعمھ، من علینا أسبغ ما على الحمید الغني ھو و وجل  

 بھ، أفادنا ما على الله حفظھ البحث ھذا على المشرف الأستاذ الى الجزیل بالشكر نتقدم كما

 العمل، في الاتقان و الصیاغة حسن على الشدید حرصھ و دقیقة ملاحظات و توجیھات من

.لولاه لندركھا نكن لم لآفاق لنا فاتحا فكان  

 سواءا التأیید، و العون بید مدونيأ الذین من البحث ھذا انجاز في ساھم من كل نشكر كما

 من ساھم من كل و المعلومات، على وحصولنا عملنا بتسھیل أو المشجع الطیب بالكلام

 یعجز و عدھم عن المفام یضیق جمیعا فھؤلاء ،البحث ھذا اخراج في بعید من أو قریب

.والأجر بالمثوبة یتولاھم فا الثناء، و الشكر بعبارات أتینا مھما كفائھم عن اللسان  

.التقدیر خالص و الامتنان وأوفر الشكر جزیل منا ھؤلاء لكل  
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 ھــــداءإ

  

   ةالعزیز الغالیة إلى المحبة و الحنان نبع إلى  ھذا عملي ثمرة أھدي

  .أمـــــــــــــي..... رأسي وتاج

  

  .الحیاة ھذه في وقدوتي سندي إلى طریقي لي رسم من إلى

  .الله رحمھ الغالــــــــــــــــي أبـــــــــــــــي

  "لتروســـــــي" عائلة كل إلى ورعاھم الله حفظھم أبنائھم وكل أخواتي و إخوتي إلى

 الشكر جزیل مني جمیعا لھم العمل، ھذا إتمام في المساعدة ید لي بسط من كل إلى

  لوالدي جاریة صدقة بمثابة العمل ھذا یجعل أن وجل عز المولى أسأل والعرفان

  .الله إنشاء مستقبلیة لدراسات نافعا سندا یكون أن أتمنى كما
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 ملخص البحث.1
  

التربیة البدنیة  كفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھداف حصةبعض دور "  :عنوان البحث
  ". الثانوي التعلیم مرحلةوالریاضیة في 

  
ف حصة التربیة البدنیة ستاذ في تحقیق أھداالأ كفاءاتدور بعض تھدف الدراسة التي بین أیدیكم إلى  معرفة 

  .والریاضیة
المنھج الوصفي المسحي بالاعتماد على استمارة استبیانیة موجھة لأساتذة التربیة البدنیة  ولأجل ذلك اتبعنا

روا الثانوي اختی مرحلة التعلیممن  أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة 34في والریاضیة، حیث تمثلت عینة الدراسة 
  .استبیان محكمثانویات ولایة غلیزان، كما استعملنا لجمع البیانات  بعض بطریقة عشوائیة من

 الایجابي لكل من كفاءات التخطیط، صیاغة الأھداف، الاتصال الدوربالتوصل الى وجاءت أھم نتائج البحث 
البدنیة والریاضیة في مرحلة ف حصة التربیة والتقویم عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھدا

  .الثانویةالتعلیم 
  :الكلمات المفتاحیة.2
       التربیة البدنیةحصة  -           التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذ  -                 كفاءاتال -
             مرحلة التعلیم الثانوي -
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 .Résumé de la recherche 
 
Titre de la recherche : « Le rôle de certaines compétences de l’enseignant d’éducation 
physique et sportive dans la réalisation des objectifs du cours d’éducation physique et 
sportive au niveau de l’enseignement secondaire  .«  
 
L’étude entre vos mains vise à connaître le rôle de certaines compétences du 
professeur dans l’atteinte des objectifs du cours d’éducation physique et sportive. 
Pour cette raison, nous avons suivi la méthode d'enquête descriptive, en nous 
appuyant sur un questionnaire adressé aux professeurs d'éducation physique et 
sportive. L'échantillon de l'étude était composé de 34 professeurs d'éducation 
physique et sportive du niveau secondaire, sélectionnés au hasard dans certaines 
écoles secondaires. dans l'état de Relizane Nous avons également utilisé un 
questionnaire contrôlé pour collecter les données. 
Les résultats les plus importants de la recherche ont été le rôle positif des 
compétences de planification, de formulation d'objectifs, de communication et 
d'évaluation du professeur d'éducation physique et de sport dans la réalisation des 
objectifs du cours d'éducation physique et de sport au niveau de l'enseignement 
secondaire. 
2. Mots clés   :  
- Compétences - Professeur d'éducation physique et sportive - Cours d'éducation 

physique 
- Niveau d'enseignement secondaire
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 .بالدرس بدقة في تحقیق أھداف الحصة
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یساعدھم تھیئة الأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل الأساتذة الذین  نسبة یمثل  57
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 .الأسبوعیة في تحقیق الأھداف التعلیمیة
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یتفقدون الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل الأساتذة الذین نسبة  یمثل 61
 .استخدامھا لتسھیل تحقق أھداف الحصة

06 

یساعد مراعاتھم لمیول و رغبات و قدرات الأساتذة الذین  نسبة یمثل 62
 .ضع الخطة في تحقیق الأھداف التعلیمیةالتلامیذ عند و

07 

یساعد صیاغتم لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع حاجات الأساتذة الذین  نسبة یمثل 63
 .التلمیذ في تحقیق الأھداف العامة للحصة

08 

یحرصون الاستفادة من مختلف المعطیات التي الأساتذة الذین  نسبة یمثل 64
  .و تنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصةیمكن أن توفرھا الادارة في اعداد 
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  .في تحقیق أھداف الحصةوالمناقشة 
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18  

74  
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 :مقدمة
تعتبر مادة التربیة البدنیة والریاضیة نظام مستحدث یستمد وینظم الغریزة الفطریة للعب، 

اعیة، أو سلوكیة ا سواء كانت ثقافیة، أو اجتمنھمن خلال أھداف تربویة في جوھرھا ومضمو

ق من الناحیة البدنیة یدان تجریبي لتكویـن الفرد اللائة ومالعاموھي بذلك جزء متكامل من التربیة 

  )17ص :1996 أمین أنور الخولي،( .والعقلیة والانفعالیة

ا ودورھ اذي عزز مكانتھوالریاضیة خطوات عملاقة الأمر الالبدنیة  وقد خطت التربیة

وازدھارھا، وأصبحت بذلك علما قائما بذاتھ یستمد أصولھ من مختلف العلوم التجریبیة 

والعلوم الإنسانیة كعلم النفس بفروعھ متعددة وعلم الاجتماع ومادة ...كالفیزیولوجیا وعلم التشریح 

یذ في تعلیمیة تساھم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتھا الخاصة في تحسین قدرات التلم

مجالات متعددة، ففي مجال السلوك الحركي واللیاقة البدنیة عن طریق تنوع واسع من الأنشطة 

  )264ص :2011 حسن الطعاني،. (التطبیقیة

تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة لیس من الأمور التدریس بصفة عامة وف

لعدة صعاب، والتحلي بالصبر وحب نة إلا بعد مقاومة التي یستطیع كل واحد منا اتخاذھا كمھ

  .نظریةمیدانیة ووكفاءات مھارات الجري وراء اكتساب المھنة و

التربیة البدنیة والریاضیة الدور القیادي في ھذه العملیة من خلال تصمیم ) مدرس (ویتولى أستاذ 

ن خبرات تعلیمیة وتوجیھھا وتنظیمھا لیأخذ بید التلمیذ ویدعمھ بما ینفعھ م) تربویة (  مواقف

تتناسب مع استعداداتھ وقدراتھ وكفاءتھ ومطالب مجتمعھ، ومن ھنا یتضح جلیا الدور الكبیر 

  .للأستاذ في نجاح العملیة التربویة والتعلیمیة وتحقیقھا للأھداف المنشودة

بصفات ومزایا متعددة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومن أجل ذلك لابد أن یتصف 

أن تحقیق الأھداف  حیثتھ على أكمل وجھ وأھمھا على الإطلاق قوة كفاءتھ، تمكنھ من أداء مھم

إنما یعتمد إلى حد كبیر على ما یتصف بھ الأستاذ من سمات  العامة للتربیة البدنیة والریاضیة

كفاءة أستاذ التربیة البدنیة فا تملیھ مھنتھ بنجاح، وكفاءة تربویة ومھنیة تساعده على أداء م

قدرتھ على تخطیط الدروس ة لمجموعة من العوامل منھا محصلي الواقع ھوالریاضیة في 

 التقویمتحكمھ في طرق وأسالیب كذا وكتسابھ لكم معرفي مقبول وإللأھداف التعلیمیة  صیاغتھو
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 :2013، ناصر یاسر الرواحي( .التلامیذامتلاكھ لمختلف مھارات الاتصال والتواصل مع و

  )117ص

من ما یحدث بصورة فعلیة تحدث نتیجة انسجام بین الأھداف وجحة العملیة التدریسیة الناف

تحقیق الأھداف التعلیمیة في اضیة لغرض الوصول إلى خلال حصة التربیة البدنیة والری كفاءات

العوامل إدارة ھذه وجیھ وتمعرفة وممارسة وامتلاك القدرة على  الأستاذیجب على الحصة، حیث 

معلومات وما اكتسبھ دیھ من معارف ون یوظف ما لأیحتاج الأستاذ ، كما التي تؤدي إلى الانسجام

التسییر الأمثل لحصص ضمان اللازمة ل التدریسیةغیرھا من الكفایات ومن مھارات وأنماط، 

  .التربیة البدنیة والریاضیة والوصول لتحقیق أھدافھا العامة

باعتبارھا مھارات  یاضیةكفاءات أستاذ التربیة البدنیة والرمن ھذا المنطلق تظھر أھمیة 

الریاضیة التربیة البدنیة و حصةر لنجاح كشرط أساسي وعامل قوي یجب أن یتوف تعتبر ةأساسی

  .وتحقیق الأھداف العامة في المرحلة للمادة في المرحلة الثانویة

 وعلى خلفیة ھذا كلھ نحاول أن نسلط الضوء على كفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  .ھا في نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة وتحقیق أھدافھاومساھمت

 .وللوصول لذلك تم تقسیم البحث الى بابین رئیسیین نظري وتطبیقي

الأول خصص لكفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة،  ینرئیسی فصلینالنظري  قسم الى 

  .التربیة البدنیة والریاضیةحصة والثاني تطرقت فیھ لموضوع 

ا فیما یخض الباب الثاني فقسم لفصلین الأول خصص لمنھجیة الدراسة، والثاني لعرض أم

  .النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا
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 :المشكلة-/1
إن الحدیث عن التربیة البدنیة والریاضیة ھو حدیث عن إعداد الفرد السلیم من 

ورة شخصیتھ المتزنة لذا فإننا الیوم نرى بأن النواحي النفسیة والحركیة، الاجتماعیة وبل

الدول أدرجت التربیة البدینة والریاضیة ضمن مناھجھا ومقرراتھا التربویة وسخرت لھا 

كل الإمكانات من أجل الرفع من مكانتھا بین العلوم الأخرى، والأھمیة الكبرى للتربیة 

شخصیة المتكاملة من خلال البدنیة والریاضیة في مجتمعنا ھي أن تقوم أیضا بتنمیة ال

 )44ض:2011زیاد بركات. (النھوض بالمستوى البدني والریاضي للمتعلم

وھذا النھوض یكون من خلال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الذي یعد العامل الحاسم في 

مدى تحقیق أھداف العملیة التعلیمیة، فھو یعتبر الركیزة الأساسیة في العملیة التربویة 

لیمیة، فالأستاذ الكفء ھو من یحدث أثر إیجابیا في تلامیذه وھذا یعتمد بدرجة كبیرة والتع

على ما یتصف بھ من كفاءات مھنیة تساعده على أداء مھمتھ بنجاح وأن یظھر رغبتھ في 

  .تطویر مھارتھ المھنیة وكفاءاتھ التربویة أیضا

كتساب الكفاءات التدریسیة، إلى حاجة المعلمین لا  الدراسات العدید من وھذا ما جاء في

لذلك لابد من توفر كفایات تعلیمیة أساسیة لدى أستاذ التربیة الریاضیة تؤھلھ لأن یقوم 

أنھ كلما امتلك المعلم كفایات الباحثین في المجال التربوي  یرى كمابدوره بكفاءة وفعالیة، 

  )118ص:2003أمینة عباس كمال،( .تعلیمیة أكثر كلما كان أكثر كفاءة

فنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة والوصول لتحقیق أھدافھا 

العامة لا یتم إلا عن طریق أستاذ كفؤ یكون دوره محوریا في تحقیق أھدافھا، وذلك من 

خلال امتلاكھ لمختلف الكفاءات اللازمة التي تمكنھ من تخطیط الوحدات التعلیمیة 

یم عملیة التعلم بشكل فعال، بالاضافة الى قدرتھ على الاتصال وصیاغة أھدافھا وكذا تقو

والتواصل الفعال مع المتعلمین في الحصة من خلال قدرتھ على استخدام مختلف وسائل 

الاتصال الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة، كل ھذا في سبیل الارتقاء بمادة التربیة 

  .البدنیة والریاضیة وتحقیق أھدافھا المسطرة
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  سط تعلیمي یتفاعل فیھا الریاضي مادة تربویة داخل وقا من أن النشاط البدني ولاوانط

 میذ لما یحتویھ ھذا النشاط من ممیزات، فقد تمحورت مشكلة الدراسةلاوالتستاذ لأمباشرة ا

اذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھداف الحصة في تحول معرفة مساھمة كفاءات أس

  :نویة، وھذا من خلال طرح التساؤل التاليالمرحلة الثا

التربیة البدنیة في تحقیق أھداف حصة دور كفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لھل 
  ؟ الثانوي التعلیم مرحلةو الریاضیة في 

  :التساؤلات الجزئیة-/1-1
صة ھل لكفاءة التخطیط لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف ح-1

  التربیة البدنیة والریاضیة ؟

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف  صیاغة الأھدافھل  لكفاءة -2

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟

قیق أھداف حصة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تح الاتصالھل  لكفاءة -3

  ؟والریاضیة التربیة البدنیة 

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة  التقویماءة ھل  لكف-4

  ؟والریاضیة التربیة البدنیة 

  :فرضیات البحث -/2
  :الفرضیة العامة-/2-1
في تحقیق أھداف حصة التربیة ایجابي دور كفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ل

  .الثانوي التعلیم الریاضیة في مرحلةیة والبدن

  :الفرضیات الجزئیة -/2-2
لكفاءة التخطیط لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة التربیة  -1

  .البدنیة والریاضیة

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة  صیاغة الأھدافلكفاءة   -2

 .التربیة البدنیة والریاضیة
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تاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة التربیة لأس الاتصاللكفاءة   -3

  .والریاضیةالبدنیة 

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة التربیة  التقویملكفاءة   -4

  .والریاضیةالبدنیة 

  :أھداف البحث -/3
  :الھدف العام-/3-1

في تحقیق أھداف ایجابي دور دنیة والریاضیة كفاءات أستاذ التربیة البلمعرفة اذا كان 

  .الثانوي التعلیم الریاضیة في مرحلةیة وحصة التربیة البدن

  :الأھداف الجزئیة -/3-2
  :یھدف البحث الى تحقیق عدة أھداف أبرزھا

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھداف حصة التربیة ات معرفة دور كفاء -

  .البدنیة و الریاضیة

معرفة دور كفاءة التخطیط لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھداف حصة  -

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق أھداف  صیاغة الأھدافمعرفة دور كفاءة  -

 .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

قیق أھداف حصة بیة البدنیة والریاضیة في تحلأستاذ التر الاتصالمعرفة دور كفاءة  -

  .الریاضیةالتربیة البدنیة و

قیق أھداف حصة معرفة دور كفاءة التقویم لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تح -

  .الریاضیةالتربیة البدنیة و

 : أھمیة البحث -/4
  تجاھات تدریبھ في ضوء الاالمتزاید بأھمیة إعداد المدرس و من منطلق الاھتمام
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ام في الاتجاھات العلمیة متاھلعالم من تطور متزاید والمعاصرة، وفي ضوء ما یشھده ا

ات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومساھمتھا في نجاح من اھتمام متزاید بكفاءما یتبع و

  :، تتضح أھمیة الدراسة في أنھاالعملیة التعلیمیة

مادة أساتذة المھنیة التي یمتلكھا ات وھو الكفاء ن العملیة التعلیمیةتتناول جزءا مھما م -

وتأثیرھا على تحقیق الأھداف العامة لتعلیم الثانوي ا لمرحلة التربیة البدنیة والریاضیة

أكثر  اتالتعرف على ھذه الكفاءوھذا ما قد یفید في  لمادة التربیة البدنیة والریاضیة،

  .الجودة المطلوبةلبلوغ معاییر  الأستاذوبالتالي الرفع من مستوى 

قد یسھم إعداد معیار الكفاءات المھنیة وفق معاییر الجودة في تطویر العمل في مجال  -

  .تدریس التربیة البدنیة والریاضیة

  .قد تساعد ھذه الدراسة الباحثین الجدد في ھذا المجال -

  :مصطلحات البحث -/5
  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة-/5-1
  :اصطلاحا-

الشخص الذي یحقق أدوارا مثالیة في العلاقة بالتلامیذ و المجتمع و المدرسة  ھو ذلك

ومجال التربیة البدنیة و الریاضیة، و یتوقف ھذا العمل على بصیرتھ و نظرتھ نحو النظام 

 محمد عوض بسیوني وآخرون(. التربوي و مھنتھ، كما یتوقف على المناخ المدرسي

  )23ص:1992،
   :اجرائیا-

المدرسة ومجال لمجتمع وامیذ ولاقة بالتلاق أدوار مثالیة في العالذي یحقھو الشخص 

رتھ نحو النظام التربوي ومھنتھ ظریاضیة ویتوقف ھذا على بصیرتھ ونالالبدنیة والتربیة 

  . كما یتوقف على المناخ المدرسي

  :التربیة البدنیة والریاضیةحصة  -/5-2
  :اصطلاحا-

  تسعى الى تحسین الأداء العام من خلال الأنشطة البدنیة ھي نظام تربوي لھ أھدافھ التي 
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 بوعجناق كمال( .المختارة كوسیط تربوي یتمیز بخصائص تعلیمیة و تربویة ھامة

  )49ص: 2012،

  :اجرائیا-
طار الذي تتجمع فیھ كل الخبرات لإیة البدنیة والریاضیة القالب واالترب حصةعتبر ت

أساس  ھية الصغیرة في البرنامج الدراسي والوحد ھيف ،التربویة والریاضیة المدرسیة

   .كل منھاج التربیة البدنیة والریاضیة

  :الكفاءة -/5-3
  :اصطلاحا-

  مجموع القدرات والمعارف والمھارات والاتجاھات التي یمتلكھا المدرس والتي تمكنھ من 

  أمینة ( .أداء مھامھ ومسؤولیاتھ على أكمل وجھ وتمكنھ من ملاحظة وتقییم ھذه القدرات

  )40ص:2003عباس كمال،

  :اجرائیا-
تعرف بأنھا مجموعة من الأداءات التي تحدث أثناء عملیة التعلیم والتعلم من قبل أستاذ 

التربیة البدنیة والریاضیة أثناء درس التربیة البدنیة والریاضیة والتي تؤدي مباشرة الى 

  .حدوث التعلم والتي یمكن ملاحظھا

  :الثانوي مرحلة التعلیم -/5-4
  :اصطلاحا-

ھي المرحلة الأخیرة من التعلیم الإلزامي، وتأتي بعد مرحلة التعلیم الأساسي وتسبق 

ً في حیاة الطالب، حیث تتمیز بخصائص . مرحلة التعلیم العالي ّ ھذه المرحلة ھامة جدا ُعد ت

  .فریدة تمیزھا عن المراحل الأخرى، وتجعلھا ذات تأثیر كبیر على مستقبل الطالب

  :اجرائیا-
ھي المرحلة الأخیرة المرتبطة بالتربیة والتعلیم قبل الانتقال للتعلیم العالي، حیث تختتم 

  .بشھادة البكالوریا
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  :الدراسات المشابھة -/6
  :الدراسة الأولى -/6-1

مذكرة لیسانس بجامعة البویرة " مباركي عبد القادر" و" سعودي عبد الوھاب" دراسة

  : عنوانب  2014

ص التربیة البدنیة والریاضیة في ظل كفاءة الأستاذ والمنھاج الجدید صجاح حسیر ون"

  دراسة میدانیة على بعض ثانویات ولایة  ، "والوسائل البیداغوجیة في الطور الثانوي

  ).من وجھة نظر الأساتذة و التلامیذ( المدیة 

  :أھداف الدراسة
  .البدنیة و الریاضیةمعرفة العوامل المؤثرة في سیر و نجاح حصة التربیة  -

  .ابراز دور كفاءة الأستاذ في نجاح الحصة -

في تحقیق أھداف حصة ) المقاربة بالكفاءات(تبیین ایجابیات و سلبیات المنھاج الجدید  -

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

  .توضیح الدور الایجابي للوسائل البیداغوجیة في نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة -

  :ات الدراسةفرضی
لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في نجاح و سیر حصة التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة في الطور الثانوي

یعد كعامل سلبي في سیر ونجاح ) المقاربة بالكفاءات(عدم فھم محتوى المنھاج الجدید  -

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي

نیة لوسائل البیداغوجیة یمكن أن یؤثر على سیر و نجاح حصة التربیة البدنقص ا -

  .والریاضیة في الطور الثانوي

  :عینة الدراسة
تلمیذ  120أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة، و  18اختیار العینة بطریقة عشوائیة و شملت  تم

  .في الطور الثانوي

  .المنھج الوصفي:المنھج المتبع
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  :ةأداة البحث المستعمل

  .محكم استبیان

   :النتائجأھم 

ان أغلبیة الأساتذة متحصلین على شھادة لیسانس وھناك نسبة كبیرة منھم متحصلین على  -

  .شھادة الماستر وجلھم أكدوا أن طریقة و مدة تكوینھم مناسبة وملائمة

، لأن ان مكانة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لا تختلف عن باقي أساتذة المواد الأخرى -

  .التلامیذ دائما ینظرون الى أستاذھم على أنھ یقدم ما یجب تقدیمھ من نصائح وتوجیھات

معظم الأساتذة یجدون صعوبات كبیرة في تطبیق المنھاج الجدید على المیدان لعدم توفر  -

  .الظروف المناسبة

  :الدراسة الثانیة -/6-2
التربیة البدنیة والریاضیة  رسالة ماجستیر في نظریة ومنھجیة" كمال بروج "دراسة 

  : بعنوان 2014بجامعة الشلف 

أھمیة بعض المھارات الحیاتیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في إنجاح حصة التربیة  "

  .دراسة میدانیة على بعض ثانویات أم البواقي ، "البدنیة والریاضیة

  :أھداف الدراسة
كفاءة التدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على علاقة ال

والریاضیة و علاقتھا في تكوین اتجاھات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي، 

 ثم الكشف عن الفروق في الكفاءة التدریسیة تبعا لمتغیر الصفة و الخبرة والمؤھل العملي،

سة النشاط البدني والریاضي كما ھدفت إلى معرفة الفروق في تكوین الاتجاھات نحو ممار

  .تبعا لمتغیر الجنس والمستوى

  :فرضیات الدراسة
ھناك أھمیة كبیرة للمھارات البدنیة و المھاریة ألستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  -

  . انجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة
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نیة والریاضیة في ستاذ التربیة البدلأتصال و التواصل لاة كبیرة لمھارات ایھناك أھم -

  انجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة

  :عینة الدراسة
  .تلمیذ وتلمیذة من المرحلة الثانویة 720تم اختیارھا بطریقة عنقودیة عشوائیة و تمثل في 

  :المنھج المتبع

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي الارتباطي

  :أداة البحث المستعملة

  .اس الاتجاھات نحو النشاط البدنيمقیاس الكفاءة التربویة و مقی

   :أھم الاستنتاجات

  كشفت ھذه الدراسة ان عامل الصفة المھنیة والخبرة والمستوى العلمي لا یؤثرون في  -

  .تكوین الكفاءة التدریسیة

عامل الجنس لا یؤثر في تكوین اتجاھات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي  -

خاطرة و بعد خبرة جمالیة و بعد التفوق الریاضي، حیث وجد أنھ إلا في أبعاد توتر و م

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین

تبین أن عامل المستوى لا یؤثر في تكوین اتجاھات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني  -

  .والریاضي إلا في بعد خبرة اجتماعیة

  :الثالثةالدراسة -/6-3
  :تحت عنوان 2015 "عطا الله أحمد"و  "علالي طالب"دراسة 

كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وأثرھا على جودة العملیة التعلیمیة في المرحلة "

  "الثانویة

التعرف على كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وأثرھا على جودة  وھدفت الدراسة إلى

  .العملیة التعلیمیة

  :المنھج المتبع

  .بالطریقة المسحیة احث المنھج الوصفيخدم الباست
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  :عینة البحث
أستاذ  210اعتمد الباحثان على عینة من أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بلغ عددھم 

  .اختیرو بطریقة عشوائیة

  :أداة البحث المستعملة
عند أستاذ التربیة البدنیة  ان استمارة استبیانیة تقیس كفاءة التدریساستخدم الباحث

  .اضیة للمرحلة الثانویةوالری

  :أھم نتائج الدراسة
في التعلیم الثانوي  الریاضیةأساتذة التربیة البدنیة وتم التوصل الى نقص في الالمام لدى  -

  .بالكفاءة المھنیة عامة بما یتماشى وجودة العملیة التعلیمیة

تجدات من معلومات في التعلیم الثانوي للمس الریاضیةالتربیة البدنیة و عدم مواكبة أساتذة -

  .حدیثة ونقص الالمام بكفاءات التقویم

  :الرابعةالدراسة -/6-4
  :تحت عنوان 2020 عثمان فاتندراسة 

دراسة كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومساھمتھا في تحقیق أھداف حصة التربیة " 

  ." الریاضیة في الطور الثانوي البدنیة و
ستاذ التربیة البدنیة كفاءة التخطیط عند أ معرفة مساھمةإلى ھدفت ھذه الدراسة إلى و

دور كفاءة ابراز و كذا  الریاضیة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیةو

  .أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق أھداف الحصص التعلیمیة

  :منھج الدراسة

  .افي دراستھالمسحي المنھج الوصفي  ةالباحث عتمدا

  :مجتمع وعینة الدراسة
من الطور الثانوي اختیروا  ریاضیةأستاذ تربیة بدنیة و 20في تمثلت عینة الدراسة 

  .بطریقة عشوائیة
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  :أدوات الدراسة
اور رئیسیة كل محور خصص حمكون من ثلاث م استبیان محكملجمع البیانات  تاستعمل

  .لفرضیة الدراسة

   :النتائجأھم 

ویم التقمساھمة كل من كفاءات التخطیط والتنفیذ ولتوصل الى باجاءت أھم نتائج البحث 

  .الریاضیة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیةعند أستاذ التربیة البدنیة و

  :الدراسة الخامسة -/6-5
  :تحت عنوان 2021" الدین روسلیماني ن"دراسة 

التربیة البدنیة والریاضیة  صةحنیة والریاضیة في تحقیق أھداف دور أستاذ التربیة البد"

  "يومرحلة التعلیم الثانفي 

  :أھداف الدراسة
  .كيري الحسمجال الحالاف أھدیاضیة في تحقیق رنیة والدالب التربیةفة دور أستاذ رمع -

  .اعيمجتلامجال االاف أھدیاضیة في تحقیق رنیة والدالب التربیةفة دور أستاذ رمع -

  .فيطالعا

  :المنھج المستخدم

  .استخدم الباحثان المنھج الوصفي قد

  :عینة الدراسة
یاضیة رنیة والدالب التربیةأستاذ  20التي تسثمت في یة، وصدیقة قطرة بنتع اختیار العی

  .سعادةوة بردائ
  :نتائج الدراسة

  .كيري الحسمجال الحالاف أھدفي تحقیق دور فعال یاضیة رنیة والدالب التربیةستاذ لأ -

  .اعيمجتلامجال االاف أھدفي تحقیق دور فعال یاضیة رنیة والدبال التربیةستاذ لأ -

  :التعلیق على الدراسات المشابھة -/7
  من الدراسات السابقة نجد أنھا تشترك جمیعا في ضرورة توافر الكفاءات التدریسیة 
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التدریسیة  في  الأساسیة اللازمة لدى المعلم الفعال، حیث ركزت معظمھا على المھارات

ج والمناھج البرام نشطة و تقویم الأستاذ للتلامیذ وعلى تقویمالأمجالات ومختلف ال

  .كذلك كیفیة ممارستھا من طرف الأستاذللمھارات التدریسیة و

ة كما تناولت الدراسات أحد المحاور أو الجوانب التي تتعلق بالكفاءة في التدریس والمتمثل

التقویم مما یتفق مع مجالات الدراسة ثة التخطیط والتنفیذ ولافي المجالات الرئیسیة الث

الحالیة، واستخدمت الدراسات السابقة متغیر الجنس والمؤھل العلمي والخبرة والتخصص، 

  .مما جعل الدراسة الحالیة متفقة معھا في متغیرات والخبرة والمستوى

 أما من جانب المناھج المستعملة فجمیع الدراسات استعملت المنھج الوصفي، و فیما یخص

البیانات اختلفت من دراسة لأخرى حیث وجدنا من دوات المستخدمة لجمع المعلومات والأ

خلال تصفحنا للدراسات السابقة أن أغلبھا استخدمت المنھج الوصفي، كما تمثلت عیناتھا 

  .في تلامیذ المتوسط والثانوي وعلى أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة

عملیة فتحت المجال أمام الباحث في مشوار بة مھارات علمیة وت السابقة بمثاوتعد الدراسا

  : بحثھ، حیث مكنتنا من الاستفادة من

صیاغة أھداف وفروض البحث، وكذا طریقة اختیار العینة بدقة و عنایة، تحدید المنھج 

المستخدم الملائم لطبیعة الدراسة، واختیار متغیرات البحث وكیفیة قیاسھا، وتحدید 

تبعة في اجراء البحث سواءا من الجانب النظري أو المیداني، وكذا كیفیة الخطوات الم

  .استخدام المعالجة الاحصائیة المناسبة
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  :مدخل

تتمثل الدراسة النظریة للبحث في عرض الفصول النظریة المستوحات من موضوع 

یین الأول خصص لكفاءة أستاذ البحث، حیث یحتوي ھذا الباب الأول على فصلین نظر

  .التربیة البدنیة والریاضیة، أما الثاني فیتطرق لحصة التربیة البدنیة والریاضیة



 

  أ
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 : تمھید
بما أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر من أعضاء ھیئة التدریس فلدیھ القدرة 

كفاءاتھ التدریسیة وسیط بین السلوك المتواجد للاحتكاك المباشر بالتلامیذ، كما تعتبر 

والسلوك المزمع تغیره لدى التلامیذ، كما أنھ أكبر قوة دینامكیة للتخطیط في التربیة البدنیة 

والریاضیة، وحضوره في العملیة التعلیمیة أمر لابد منھ، لذلك یجب علیھ أن یكون ھادفا في 

یقومھا، كما یجب أن یتحلى بالضمان و على أن یتقبل الأفكار الجدیدة تفكیره قادرا

والشخصیة اللازمة والقیادة القویة، كل ھذا من أجل اكتسابھ الكفاءة في التدریس، ومن ثمة 

اءاتھ في التدریس من تخطیط جاء ھذا الفصل للتطرق إلى كل ما یكتنف الأستاذ وكف

  .التقویمتحدید الأھداف و اتصال إلى جانب ومھارات

 :,مفھوم الكفاء -/1
  :الكفاءة لغة-/1-1

یف تكثر معاني كلمة الكفاءة في المعاجم اللغویة، لكن ھناك خلافا بین المربین في تعر

، فمن حیث اللفظ ھناك وجھة نظر تقول أن أصل الكلمة الكفاءة من حیث اللفظ و المعنى

ني اكتفى بھ، و الكفاءة تشیر إلى معااء، فیقال كفاءة و یكفیھ الشيء ومشتق من الاكتف

المناظرة و المماثلة و التساوي، و كل شيء یساوي شیئا حتى صار مثلھ فھو مكافئ لھ، و 

و لم یكن لھ : "قد جاء الاستعمال العربي مؤكدا ذلك ففي القرءان الكریم یقول الله عز وجل
  )04الآیة : القران الكریم، سورة الإخلاص". (كفؤا أحد

تعني الجدارة في  competent كانیة، و بالفرنسیةكما أنھا تعني المھارة و القدرة و الإم 

  )50ص:2001،السخني الرحمانعبد  حسین .(والكفاءة التخصص والصلابة 

  :الكفاءة اصطلاحا-/1-2
بالولایات  1968قد ظھرت سنة و compétence لفظة الكفاءة ذات أصل لاتیني 

قد لغموض والاختلاف، وھ الكثیر من االمتحدة الأمریكیة بمعاني مختلفة الاصطلاح ویشوب

من مئة تعریف لمصطلح الكفاءة،  ذكر العدید من الباحثین في ھذا الإطار أنھ یوجد أكثر
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 :2001رشدي أحمد طعیمة،. (ھذا حسب السیاق الذي یستعمل فیھ و الذي یھم البحثو

  )55ص

الكفاءة تشتمل في الوقت نفسھ على جزء كامن، أي مجموعة Dussault ) دیسو(یعرفھا 

ى جزء إجرائي، أي انجاز المھمة المدركات وكذا عللمعارف والمعلومات والمھارات وا من

الجزأین أي اندماج كل المعارف والمھارات  النشاط و تشمل أیضا على تقاطع ھذینو

  .علیھ عناصر الانجاز التي تطبقو

أنھا مجموعة من المعارف والقدرات الدائمة ومن  DE Katel )دي كتیل(یعرفھا  

ھارات المكتسبة عن طریق استیعاب معارف وجیھة وخبرات مرتبطة فیما بینھا في الم

أنھا نظام من المعارف التصوریة والإجرائیة )  Gilet جیال(مجال معین، كما یعرفھا 

منظمة على شكل تصامیم عملیات والتي تسمح داخل مجموعة وضعیات متجانسة بتحدید 

الكفاءة ھي : "یقولف  Philip)فیلب(، أما )لأداءحسن ا (المشكل و حلھ بفضل نشاط ناجع 

من كیر والممارسة في مجال التربیة والتكوین وبمثابة مصطلح محوري بالنسبة لعملیة التف

حیث ھي مفھوم یتم بواسطتھ التحول من التسییر الإداري للأفراد إلى تدبیر الموارد 

لا من المعارف وكثیرا من تعد سلوكا یتطلب قلی Philip البشریة، فالكفاءة من منظور

  )42ص: 2009محمد صالح حثروني،. (المھارات

  :العلاقة بین الكفاءات والأداء والفعالیة-/2
  :العلاقة بین الكفاءات والأداء-/2-1
إن الأداء لكي یكون ذا أثر فعال لابد أن یتصف بكفاءة عالیة، وأن الكفاءة ترتبط بالمقدرة  

اء كما ترتبط بسلوك أدائي یتصف بدرجة من القبول على العمل بمستوى معین من الأد

یقصد بالأداء عملیة تنفیذ الدرس بالنسبة لأستاذ ت من الموقف التعلیمي التعلمي، وبمقتضیا

  .التربیة البدنیة والریاضیة

یمكن القول أن الكفاءة ترتبط بالفعالیة حیث أن الكفاءة ھي الحصول على أكبر قدر من و

كذلك الكفاءة ترتبط بالأداء، حیث أن الأداء لكي یكون ن المدخلات والمخرجات بأقل قدر م

  )56ص: 2014،كمال بروح . (فعالا یجب أن یكون ذو فعالیة عالیة
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  :العلاقة بین الكفاءات والفعالیة-/2-2
  العمل لأقصى حد للوصول إلى ة ھي القدرة على تحقیق الأھداف ومقارنة النتائج والفعالی

  :الفعالیة نخرج بالنقاط التالیةبلوغھا، وعند إجراء مقارنة بین الكفاءة والمخرجات المتوقع 

   .الكفاءة لیست شرطا ضروریا للفعالیة لكنھا مطلب ضروري -

  .الكفاءة تعني أیضا الوصول إلى الھدف و لكن بأقل و قت و أقل تكلفة و جھد -

  .إذا تحققت الفعالیة لشيء ما فإنھا تعني تحقیق الكفاءة لھ -

  .إذا تحققت الكفاءة لشيء ما فھذا لا یعني بالضرورة تحقیق الفعالیة بھ -

  .ترتبط الكفاءة أكثر بالأعمال الفنیة في حین ترتكز الفعالیة على الأعمال الإداریة -

اشمل من نطاق الكفاءة، فالكفاءة لا تعادل الفعالیة بل تعد أحد نطاق الفعالیة أعم و -

  )43ص:2007،ھطح الدین لاص مجدي. (عناصرھا

   :,خصائص الكفاء-/3
من خلال التعاریف السابقة نجد أن الكفاءة ھي تركیب من قدرات و مھارات واتجاھات 

منھا لحل انتظمت في شخصیتھ أصبح یستطیع توظیف ما یلزم مكن الفرد منھا ومھما ت

تمیز من ھنا نجد أن الكفاءة تالمشكلات التي تصادفھ والتكیف مع الوضعیات المعقدة، و

  :بالخصائص التالیة

  :توظیف مجموعة من الموارد-/3-1
الكفاءة توظف مجموعة من الموارد المعرفیة العلمیة و العقلیة النابعة من التجربة الشخصیة 

  .المھارات، ھذه الخاصیة تشترك مع القدرةالتصورات والآلیات والقدرات وو

  :الغایة النھائیة-/3-2
ل یكسب الكفاءة وظیفة اجتماعیة نفعیة لھا دلالة بالنسبة تسخیر الموارد لا یتم عرضیا ب

  للمتعلم الذي یسخر مختلف المواد لانجاز عمل ما أو حل مشكلة في حیاتھ المدرسیة أو

  )56ص:2009،صحم محمد محسن. (الیومیة

  :الارتباط بمجموعة وضعیات-/3-3
  ه الكفاءة، وبالرغم منتحدیدھا إلا من خلال وضعیات توظف فیھا ھذلا یمكن فھم الكفاءة و
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إمكانیة تحویل الكفاءات التي تنتمي إلى موارد مختلفة تبقى الكفاءات متمیزة عن بعضھا  

البعض، فإذا اكتسب متعلم كفاءة في حل مسائل في الریاضیات ھذا لا یعني أبدا أنھا صالحة 

س فئات لحل مسائل في الفیزیاء إلا إذا كانت الوضعیة في المجالین السابقین ھي نف

  )67ص:2007،قصودلماعیل عبد اسما محمد . (الوضعیات

  :الكفاءات غالبا ما تتعلق بالمادة-/3-4
في اغلب الأحیان توظف الكفاءة معارف و مھارات معظمھا من المادة الواحدة، وقد تتعلق  

  .بعدة مواد أي أن تنمیتھا لدى المتعلم تقتضي التحكم في عدة مواد لاكتسابھا

  :یة للتقویمالقابل-/3-5
ا تتطلب أفعالا الكفاءة تتمیز بإمكانیة تقویمھا بناءا على النتائج المتوصل إلیھا، لأن صیاغتھ

  المتعلم في إشكالیة تقتضي دمج  إن تقییم الكفاءة یتطلب وضعاس والقیقابلة للملاحظة و

  )59ص:2009،صحم محمد محسن( .تسخیر مجموعةو

  :لریاضیةكفاءات أستاذ التربیة البدنیة وا-/4
  :الكفاءات المھنیة-/4-1

ستمرار في أداء عن القدرات والقابلیات التي تنتج للفرد للا) الكفاءة المھنیة(یعبر مصطلح 

عبر  مھامھ وأنشطة تخصصھ المھني بنجاح واقتدار في أقل زمن ممكن وبأقل زمن الجھد

ویة للنتائج المنھجیة الترب المعاییرطریقة ممارسة التفكیر منتقدة، و سنوات التربیة كانت

  .منھجیة توجھ المعلمین الجدد لمساعدتھم على بث أجوبة في الصفواللا

بینما لا تزال ھذه الممارسات موجودة حتى الآن، فھؤلاء المعلمون الذین یعتمدون على 

الخلفیة النظریة والاستیعاب یزودون بقدر كبیر من النظریات المشتقة علمیا والتي مكنتھم 

  .الأحداث في صفوفھم من مواجھة

أصدر توصیة للاھتمام ) جاكسون میل(وفي تقدیر مؤتمر الاعداد المھني اشتھر باسم 

في التربیة البدنیة والریاضیة  بالكفاءات المھنیة، مشیرا إلى أنھا غالبا ما یفكر فیھا المھنیون

  :تتمثل في و

  .جتمعتقدیر الإسھامات البدنیة والأدوار التي تقدمھا المدرسة للم -
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  .معرفة المزید من التنظیمات في المجتمع والمدرسة -

  .احتیاجاتھمخبرات المتعلمة في ضوء الأفراد والمھارة في تعدیل ال -

  .الوسائل التعلیمیةي استخدام مصادر ومواد التدریس والمھارة فالمعرفة و -

  .المھارة في استخدام التدریس المناسب وطرق القیادة الملائمة -

  .رة في جعل الحیاة الاجتماعیة للمدرسة تمثل دیمقراطیة حقیقیةالمھا -

 :2001،حسین عبد الرحمن السخني. (حسینھافھم أبعاد العملیة التعلیمیة وكیف یمكن ت -

  )489ص

  :كفاءات التواصل اللغوي-/4-2
تغلب الطبیعة الاتصالیة على كافة الأعمال و الوظائف المھنیة في التربیة البدنیة  

ضیة على الممارس المھني كالمدرس أو المدرب إذ یمتلك القدرة على التعبیر اللغوي والریا

غة، ناھیك عن حاجتھ إلى بطریقة تتسم بالطلاقة و الوضوح دون أخطاء فادحة في قواعد الل

  .قدرات لغویة ذات مستوى مناسب سواء في القراءة والكتابةمھارات و

  :الكفاءات البدنیة والمھاریة-/4-3
لملامح لكفاءات المعلم الفعال امتلاكھ واعداده لمھارات التدریس، فإعداد المعلم بمثل من ا

ھذه المھارات یعد حاجة ملحة إذا أراد أن یكون فعالا مع طلبتھ الذین یمتلكون خلفیات 

وقابلیات مختلفة من بعض، لذلك یجب على برامج تدریب و تربیة المعلمین أن تحتوى على 

أن یمتلكھا كل معلم، بالإضافة إلى تدربیھم على كیفیة توظیفھا  لواجب مھارات التدریس ا

  .في المواقف الصفیة

كما یجب أن یتصف الطالب الذي یرغب أن یعمل في مھنة التربیة البدنیة والریاضیة 

باللیاقة البدنیة العالیة، واستحواذه على مستو ى عال من الكفاءة الإدراكیة التي تمكنھ من 

  )109ص: 1996أمین أنور الخولي، . (وتعلمھا دید من المھارات الحركیة اكتساب الع
  : الكفاءات الشخصیة-/4-4

بالإضافة إلى الكفاءة المھنیة یجب أن یتصف المھني الریاضي بنوع آخر من الكفاءات ھي 

الكفاءة الشخصیة وھي أحد الجوانب الأساسیة في عملیة الإعداد المھني، فقد أصدر مؤتمر 
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، ویمكن إنجازھا على الكفاءات الشخصیة التي أوصى بھاقائمة بالصفات و) ن ھیلجاكسو(

  :يالنحو التال

  .الإیمان بقیمة التدریس والقیادة -

  .الاھتمام الشخصي برعایة الآخرین -

  .تقدیر المواطنفھم الأطفال والشباب والكبار و -

  .تقدیر الأفراداحترام و -

  .قيالسلوك الراالتفھم الأجتماعي و -

  .القیادةالاھتمام والاستعداد للتدریس و -

  .الطاقة و الحماس بالقدر الكافي الذي یكفل قیادة رشیدة -

  )139ص:أمین أنور الخولي،مرجع سابق. (معایشة المجتمع -

  :جوانب إعداد كفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة-/5
المختلفة و المتنوعة، إلا أن وجود  إن نجاح عملیة التعلیم یتوقف على العدید من العوامل 

معلم كفء یعد حجر الزاویة لھذا النجاح، فأفضل الكتب و المقررات الدراسیة و الوسائل 

التعلیمیة و الأنشطة و المباني المدرسیة رغم أھمیتھا لا تحقق الأھداف المنشودة ما لم یكن 

إكساب طلبتھ الخبرات ھا ھناك معلم ذو كفایات تعلیمیة و سمات شخصیة متمیزة یستطیع ب

  .قدراتھم العقلیةالمتنوعة، وینمي أسالیب تفكیرھم و

إن المقررات : " في قولھ  JOHN LASSKA)جون لاسكا( في ھذا الصدد یؤكد و 

الدراسیة التي یدرسھا طلبة المجموعة الواحدة في مدارس عدیدة داخل بلد واحد تكون 

تلاف في الخریجین تكون مختلفة، وھذا الاخواحدة، ولكن نتائج ھذه المدارس المتمثلة 

ذا یرجع إلى واتجاھات، وھ اكتسبوا من مھارات وقیمیتضح فیما حصلوا من معارف و

 حسین عبد الرحمن السخني،( .الأدوار التي یقوم بھاالعنصر الفعال ألا وھو المعلم، و

  )492ص:2001

المستقبلي یجب أن لحالي ولقادر على مسایرة العصر او لكي نقوم بإعداد ھذا المعلم ا

  :من اجل إعداده من خلال الجوانب التالیة تتضافر الجھود 
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  :الإعداد اكادیمي-/5-1
  یقصد بالجانب التربوي في إعداد القائم بمھنة التعلیم الدراسات التي تقدم للدارس في 

ق التعلیم التي تزوده بمعرفة دقیقة عن طبیعة عملیة التعلم، و بطرمؤسسة إعداد المعلمین، و

المناسبة و التي من شانھا أن تحقق للمعلم التوافق المھني و الكفایة المھنیة التي تعتمد على 

فھمھ للفلسفة التربویة السلیمة مھاراتھ في القیام بالعملیة التعلیمیة و التي اكتسبھا من خلال 

تدریس ستخدامھ لطرق و أسالیب الومن ا من تطبیقھ لمناھج تربویة واضحة الأھدافو

  )180ص:2007،محمدمصطفى السایح . (التقویمو

والتي  كما یشمل ھذا المجال المواد الأساسیة العلمیة التخصصیة و المواد المساندة لھا،

تقع ضمن تخصصھ العلمي الذي سیقوم بتدریسھ، فالھدف العام ینبغي للمعلم أن یدرسھا و

ا كاملا لأساسیات و مفاھیم المادة من الإعداد الأكادیمي ھو أن یفھم الطالب المعلم تفھم

  )180ص: 2001حسین عبد الرحمن السخني،. (الدراسیة التي سیتخصص في تدریسھا

كما یھدف الإعداد الأكادیمي إلى تزوید طلبة كلیات التربیة الریاضیة بمواد دراسیة تعمق 

اد إلى فھمھم نحو ما سوف یقومون بعملھ و واجباتھم نحو مھنتھم، كما یھدف ھذا الإعد

  .سیطرة الطالب المعلم على مھاراتھ و القدرة على توظیفھا في المواقف التدریسیة والإداریة

  :الإعداد الثقافي-/5-2
سین في مؤسسة الإعداد من معارف یقصد بالجانب الثقافي الدراسات الثقافیة التي تقدم للدار

معینة، والتي تستھدف  عناصر الثقافة الخاصة بحضارةیم واتجاھات وأسالیب التفكیر وقو

مساعدة القائم بمھنة التعلیم في أداء مھمتھ التربویة و الثقافیة والإجتماعیة، بحیث یستطیع 

 )ادوارد الین( المجتمع المحلي، والدراسات التي أجراھا أن یسھم في العنایة بصحة الفرد و

ALLEN   مؤسسة أوضحت أن الھدف من تدریس المواد الثقافیة للطالب المعلم في

الحیاة الثقافیة المختلفة مثل القیم  الإعداد یكمن في تزوید الدارسین بالإدراك الواعي لجوانب

  )177ص:2007، محمدمصطفى السایح ( .والاتجاھات والعادات والتقالید الخاصة

  :الإعداد المھني-/5-3
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علم المستقبل مالعلمیة التي تمكن ب الدراسات التربویة والنفسیة والنظریة ویشمل ھذا الجان

ھة المواقف التعلیمیة مواجمن تنظیم المواقف والخبرات التعلیمیة، وتسھل عملیة التدریس و

المھارة معلم المستقبل المعرفة الصحیحة والإعداد المھني یكسب المختلفة والمتنوعة، و

امل أوضاعھا وأسالیبھا، حتى یتمكن من التعیحتاجھا في أصول مھنة التدریس و العالیة التي

  .التدریس الفعال الناجح في عملیة

ویعتبر الجمع بین المھنة و فھمھا جیدا و إلمامھ بالنواحي الشخصیة العامة ذو أھمیة كبیرة 

م ونموه وتعمقھ في طرق التدریس في إعداد مدرس التربیة الریاضیة، فشخصیة المعل

لى أن یكون مدرسا على استخدام الوسائل التعلیمیة التي تتماشى مع الموقف الذي یؤھلھ إو

  )120ص:2000،مكارم علي أبو ھرجة. (وي والمھنيدرجة عالیة من الإعداد الترب

لا یسمح لأحد بممارسة مھنة التعلیم ما لم  CHARLES merril ویؤكد تشارلیز میریل

یعد إعداد أكادیمیا خاصا بھا حیث أنھا تتطلب من القائمین بھذا التخصص الدقیق في المادة 

ة، والإلمام التام بأسالیب وطرائق تدریسھا، كما ینبغي أن یكون خبیرا بالأسس النفسیة العلمی

والاجتماعیة التي تھتم بحاجات التلامیذ، ودوافعھم ومیولھم حتى نتمكن من التعامل معھم و 

ارشادھم وتوجیھھم، فلمعلم التربیة الریاضیة دور مھم في إعداد المتعلم ولھذا كان من 

اد ھذا المعلم إعدادا مھنیا وأكادیمیا وثقافیا وعملیا، وبالنسبة للإعداد المھني الضروري إعد

لمعلم التربیة الریاضیة فإنھ یشمل كل العملیات التربویة التي یتعرض لھا الفرد في مراحل 

إعداده كمعلم، والتدریس في التربیة الریاضیة یخضع لنفس معاییر التدریس في المواد 

إلى إعداد متكامل من المادة الدراسیة واكتساب النواحي التربویة  الأخرى، فھو یحتاج

والخبرات الفنیة والتي تساعده على مواجھة مشاكل التلامیذ والعمل على حلھا ، كما أن 

میرفت علي . (منھج التربیة الریاضیة شخصیتھ وكفاءتھ تؤثران تأثیرا كبیرا في إنجاح

  )286ص: 2007خفاجة

  :الإعداد الشخصي-/5-4
الإعداد الشخصي یعتبر من الأمور الھامة في مجال إعداد معلم المستقبل، فالمعلم قدوة 

السمات الشخصیة للمعلم تنطبع بدورھا على السمات تلامیذه و تنعكس شخصیتھ علیھم، ول
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من أھم خصیة الإیجابیة والشخصیة لتلامیذه، لذلك یجب على المعلم أن یتحلى بالسمات الش

  :ھذه السمات

  .لمظھر الخارجي الجیدا -

  .التحكم في الإنفعالات عند التعامل مع الآخرینالتحلي بالآداب العامة و -

  .احترام شخصیة وآراء الآخرین من تلامیذ وزملاء -

  .العدل والموضوعیة عند إصدار الأحكام -

  .التحلي بصفات القائد وحب العمل -

  .بداعالقدرة على الإفة العامة في شتى المجالات والثقا -

ھتمام یبدأ من یجب على مؤسسات إعداد المعلم أن تھتم بھذا الجانب من الإعداد، و ھذا الإو

اد تأتي بعد مرحلة الإختیار مرحلة أخرى خاصة بأسالیب الإعدمرحلة الإختیار، و

یتم ذلك من خلال دراسة بعض المقررات الدراسیة التي الشخصي لھذا الطالب المعلم، و

للمعلم الناجح، وكذلك من خلال ممارسة  علم بالسمات الشخصیة اللازمةتعرف الطالب الم

  )25ص: 2011،زیاد بركات وكفاح حسن. (الأنشطة الطلابیة الریاضیة الثقافیة
  :كفاءة التخطیط لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -/6

  التخطیط أنھ الاختیار المرتبط بالحقائق )  Terry George جورج تیري(یعرف 

تكوین الأنشطة المقترحة التي المتعلقة بالمستقبل عند تصوره، ووضع واستخدام الفروض و

  )46ص:1999عبد الحمید شرف ، . (النتائج المنشودة یعتقد بضرورتھا لتحقیق 

یرى أن التخطیط عملیة تطبیق التحلیل النفسي العقلاني لمسار )  Coombكومب(أما 

تحقیق حاجات و أھداف المتعلمین أكثر فاعلیة في التنمیة التربویة بھدف جعل التربیة 

ھو الدروس التي یستغلھا من الماضي وبالمستقبل من خلال  المجتمع، كما یھتم التخطیط و

  )367ص:1996،مصطفي أمین. (مسار متواصل

أما التخطیط الریاضي فھو مجموعة من الأنشطة الإداریة المھمة من أجل تحضیر المنظمة 

رارات الخاصة باستغلال الأفراد ضیة لمواجھة المستقبل و التأكد من أن القأو المنشاة الریا

غایاتھا، وھو یعني الاختیار بین اعد المنظمة على تحقیق أھدافھا والوسائل تسوالمواد و
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البدائل واتخاذ القرارات التي تتعلق بالعمل، لھذا اھتمت المؤسسات الریاضیة بالتخطیط 

  .تراتیجیةالسلیم من خلال الخطط الإس

  :أنواع التخطیط للدرس-/6-1
  :التخطیط البعید المدى-/1- 6-1

في ھذه الخطة تتحدد الأھداف الخاصة بموضوع التعلم، و یراعى أن تكون الأھداف 

موزعة حسب المستویات العقلیة المعرفیة، العاطفیة الانفعالیة ثم النفس حركیة حتى لا یغلب 

ا یتحدد المحتوى التعلیمي الذي یلبي تحقیق الأھداف سیطرة أحد المستویات على آخر، ومنھ

الخاصة التي تم رصدھا، وتتضمن الخطة السنویة فیما تتضمنھ الوسائل التعلیمیة 

معوض . (والمواد المختلفة في تنفیذ الدرس المستخدمة وتتضمن أیضا الأجھزة المستخدمة 

  )50ص:2004،حسن السید

  :التخطیط المتوسط المدى-/6-1-2
مل ھذا النوع أو ھذا المستوى من التخطیط على وضع خطة متكاملة لكل وحدة دراسیة یشت 

من المقرر الدراسي بما في ذلك الأنشطة التي یمكن أن یمارسھا الطالب، ولابد للمعلم أن 

الزمن بحیث یكون الوقت المخصص للوحدة الواحدة منسجما مع  یضع في اعتباره عامل

  .الدراسیةالتخطیط الدراسي أو السنة 

  :التخطیط القصیر المدى-/3- 6-1
ھو تخطیط كما یدل اسمھ لفترة قصیرة مثل المنھج الیومي الدراسي أو التخطیط لمدة أسبوع 

من المنھج، كما یعتبر التخطیط للتدریس الیومي حاجة ملحة لأنھا الوسیلة الرئیسیة التي 

طیط والسیطرة على عامل تحقق تفاعلا مستمرا بین المعلم من خلال المستوى من التخ

زكیة إبراھیم كامل ( .من الفعالیة الوقت،  وكذلك تحقیق الأھداف التربویة بدرجة عالیة

 )60ص:2007آخرون،و

  :كفاءة صیاغة الأھداف -/7
ا في عمل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، حیث تساعده  تلعب صیاغة الأھداف دورا ھامً

  .م، وتقییم مدى فاعلیة تدریسھعلى توجیھ عملیة التعلیم والتعل
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ولكي تكون الأھداف فعالة، یجب أن تكون محددة وقابلة للقیاس وقابلة للتحقیق ومرتبطة 

  .بالواقع ومحددة زمنیا

 :الةخصائص الأھداف الفع-/7-1

  :محددة-/1- 7-1
على ، یجب أن تكون الأھداف محددة وواضحة، بحیث لا یكون ھناك أي لبس في فھمھا

زیادة قدرة الطلاب "، یمكن القول "تحسین اللیاقة البدنیة للطلاب"ل، بدلا من قول سبیل المثا

 .دقائق 10كیلومتر خلال  1على الجري لمسافة 

  :قابلة للقیاس-/2- 7-1
على سبیل المثال،  .یجب أن تكون الأھداف قابلة للقیاس، بحیث یمكن تقییم مدى تحقیقھا

 3تمكن الطلاب من تسجیل "، یمكن القول "القدم تعلیم الطلاب مھارات كرة"بدلا من قول 

 .أھداف على الأقل في لعبة كرة الید

  :قابلة للتحقیق-/3- 7-1
یجب أن تكون الأھداف قابلة للتحقیق، بمعنى أنھ یجب أن تكون واقعیة ومُتوافقة مع قدرات 

ً من قول  .الطلاب وإمكانیات المدرسة یصبحون جعل جمیع الطلاب "على سبیل المثال، بدلا

ً في السباحة تعلیم جمیع الطلاب كیفیة السباحة بشكل صحیح بنھایة "، یمكن القول "أبطالا

 ."الفصل الدراسي

  :مرتبطة بالواقع-/4- 7-1
یجب أن تكون الأھداف مُرتبطة بالواقع، بمعنى أنھا یجب أن تأخذ بعین الاعتبار احتیاجات 

 .الطلاب ومستوى مھاراتھم وظروف المدرسة

  :محددة زمنیا-/5- 7-1
  .یجب أن تكون الأھداف محددة زمنیا، بمعنى أنھ یجب تحدید موعد لتحقیقھا

  :كفاءة تنفیذ الدرس-/8

تعد مھارة عرض الدرس من المھارات المھمة و الضروریة التي یجب أن یتقنھا المعلم و  

أن یقوم  التي یجب أن یكون للأستاذ فیھا كفاءات، و لتنفیذ درس التربیة یتطلب من المعلم
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بممارسات عدیدة مثل تحضیر المادة بوضوح وتحفیز التلامیذ واعطاء التغذیة الراجعة 

الضروریة وھذه جمیعھا تنعكس ایجابیا على عدد المھارات التي یتعلمھا التلمیذ ویحصل 

علیھا أو على مدى حب التلامیذ للأنشطة والفعالیات وتعلمھا وتوظیفھا في كیفیة اللعب وھذا 

و من مھارات عرض  قیاس الأفضل الذي من خلالھ یتم الحكم على عملیة التدریسھو الم

  )74ص: 2005،محمود عبد الفتاح: (الدرس ما یلي

  :كفاءة الاتصال -/9
ھي عملیة خلق بیئة تعلیمیة مؤثرة یتطلب من الأستاذ قدرة ھائلة للتفاعل مع التلامیذ بنجاح، 

الصفي ومتغیرات جذب إنتباه التلامیذ في خلق  ومن حیث الأھمیة تتساوى أسالیب التفاعل

وتطویر بیئة تعلیمیة، وعملیة الإتصال مع التلامیذ تعتبر شیئا مھما وحیویا بالنسبة للأستاذ 

سواء كان ھذا الإتصال لفظیا أو غیر لفظي كأحد ركائز عملیات التفاعل الصفي لأنھا 

تاذ إلى التلمیذ وتؤدي إلى التفاھم فیما الوسیلة التي ینمی عن طریقھا إنتقال الخبرة من الأس

  )127ص:1995،إبراھیم عصمت مطاوع. (بینھا بصورة دینامیكیة

 :أنواع مھارات الاتصال/ 9-1
   :الاتصال اللفظي -/1- 9-1

الاتصال اللفظي یدخل تحت إطاره كل أنواع الاتصال التي تستخدم فیھا اللفظ كوسیلة لنقل 

یكون ھذا الفظ منطوقا فیدركھ المستقبل بحاسة السمع، رسالة من المصدر إلى المتلقي و

ومن جھة أخرى فقد اعتبر علماء الاتصال أن النماذج اللغویة تتكون من سلسلة من 

العبارات التي تحاول أن تحدد نیة المشتركین في عملیة الاتصال أو ھدفھم، وتحاول أن 

   )59ص:1996،ھشام بركات. (تتصف طبیعة الاتصال بین الأفراد

   :الاتصال الغیر لفظي -/2- 9-1
  یتصل البشر بعضھم ببعض في أحیان كثیرة بدون كلمات منطوقة أو مكتوبة، وذلك بواسطة

الإیماءات وتعابیر الوجھ والمظھر العام، وھذا ما یسمى بالاتصال الغیر اللفظي أو لغة  

یتم نقلھا وإدراكھا الجسد كما یدعى في بعض الأحیان، فالكثیر من مضامین الرسائل اللفظیة 
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 ) 57ص:2003،أنطوان الخوري. (من خلال الرموز الغیر لفظیة في السیاق الاتصالي

  :الاتصال الحركي -/3- 9-1

  أي عندما یستخدم المعلم أعضاء جسمھ من مفاصل وعضلات وأداء بعض الحركات ذات 

ص التربیة مدلول محدد لاكتساب المتعلمین بعض المھارات العلمیة مثل ما یحدث في حص

البدنیة والریاضیة، فقد یقوم المعلم بأداء بعض المھارات في كرة السلة أو كرة الید أو 

السباحة أمام المتعلمین أو یقوم بأداء الإشارات الحركیة بالیدین للتأكید على بعض مكونات 

ن الأداء المھاري أو لإعطاء توجیھات وتحذیرات محددة، وتعتبر الإشارات الحركیة بالیدی

  .من أبرز الأعضاء في عملیة الاتصال بحیث أنھا تساھم في زیادة التنكر

  :الاتصال بالنظر-/4- 9-1
إن حاستا البصر والسمع ھما الحاستان المھمتان اللتان لھما السیادة في الحواس الأخرى 

  .وتأتي العین على رأس الأعضاء في الاتصال البشري خاصة في ظل اللغة الغیر لفظیة

حصة التربیة البدنیة والریاضیة قد یستخدم المعلم نظراتھ ویوجھھا لبعض  ومن خلال

المتعلمین أثناء الأداء لبعض التمرینات أو بعض المھارات ویقصد ھبا مفھوما محددا أو 

  .للمراقبة و التأكید على أھمیة المتابعة

  :كفاءات إدارة الصف لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة-/10
  ھي الطریقة التي ینظم بھا المعلم عملھ داخل الفصل، ویسیر بمقتضاھا  إدارة الفصل 

بغیة الوصول إلى الأھداف التعلیمیة و التربویة التي یبغیھا من الحصة، وفي مجال آخر تلك 

العملیة التي تھدف إلى توفیر تنظیم فعال داخل غرفة الفصل من خلال الأعمال التي یقوم 

  .اللازمة لحدوث التعلم لظروفبھا المعلم الكفء لتوفیر ا

كما یقوم المعلم من خلال عملھ الیومي بالعدید من الأنشطة التي تستھدف مساعدة المتعلمین 

على تحقیق الأھداف التعلیمیة المنشودة، و یمكن تقسیم ھذه الأنشطة إلى أنشطة تعلیمیة و 

  )18ص:2008،محمد محي الدین المشرقي. (أنشطة إدارة

  :قویم أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیةكفاءة الت -/11
  یعد التقویم من المھارات الأساسیة في العملیة و عنصرا مھما في إنجاحھا لما یحدثھ من  
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توازن و تكامل بین مختلف عناصرھا، و بما یحدث فیھا من تعدیل و تكییف، والتقویم ھو 

ة و تعدد المھارات، وعلى نشاط تربوي تطور نتیجة تطور أسالیب التدریس و نماء المعرف

اعا، اتسإن مصطلح التقویم أكثر شمولا و) جرونلد( یرى  :ھذا یمكن تعریف التقویم بما یلي

مضاف إلیھ أحكام قیمیة تتصل بمدى ملائمة  الكمیة للسلوكفھو یشمل الخصائص النوعیة و

  )08ص: 2011،محمد عثمان. (ھذا السلوك

  :خصائص التقویم-/11-1
  :یةالشمول-/1- 11-1

  و ھذا یعني أن یكون التقویم عاما و شاملا لجمیع جوانب المراد تقویمھا، كتقویم
بجوانبھا المختلفة العقلیة و الجسمیة و النفسیة و الاجتماعیة وأخرى  شخصیة المتعلم

  . غیرھا

  :الموضوعیة-/2- 11-1
لى معاییر و الثبات التي تقوم عو تعني أن تتمتع عملیة التقویم بدرجة عالیة من الصدق 

  . مقاییس موضوعیة، دون أن یكون للعوامل الشخصیة و الذاتیة أي تأثیر على نتائج التقویمو

  :الإستمراریة-/3- 11-1
إن عملیة التقویم لم تتوقف عند حد معین، بل ھي مستمرة قبل و أثناء و بعد تطبیق البرنامج 

   .التربوي أي لم تكن نھائیة

  :أنواع التقویم-/11-2
  :التقویم القبلي -/1- 11-2

  یستخدم عادة قبل البدء بتنفیذ البرنامج الدراسي، و یھدف إلى الكشف عن المھارات  

الضروریة اللازمة، و التي یجب على التلامیذ امتلاكھا قبل البدء في تنفیذ البرنامج، كما 

فة یھدف إلى الكشف عن مھارات التلامیذ و معارفھم قبل بدء عملیة التدریس لأغراض مختل

  )37ص: 1992،محمد عوض بسیوني. (مثل معرفة تأثیر برنامج دراسي علیھم

  :التقویم التكویني -/2- 11-2
  یھدف ھذا النوع من التقویم بوجھ عام إلى تحدید مدى تقدم التلامیذ نحو الأھداف التدریسیة  
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المنشودة، أو مدى استیعابھم أو فھمھم لموضوع محدد بغرض تصحیح مسار عملیة 

یس و تحسینھا، و من أدواتھ الأسئلة التي یطرحھا الأستاذ أثناء الحصة و التمارین التدر

  .التي یقدمھا أثناء الحصة

  :التقویم التشخیصي -/3- 11-2
التعلیم الصفي یعني بیان مواطن القوة والضعف لدى المتعلم قبل وأثناء عملیة التعلم و 

شخیص ھو بناء برامج علاجیة الغرض الأساسي من التأدوات تشخیصیة ، وباستخدام 

مستوى جمعي فالغرض منھ ھو السماح للأستاذ بتلبیة حاجات  علىإذا تم التقویم ذ، وللتلمی

لمحاولة إتباع طرق تدریس جدیدة أسالیب تدریس خاطئة  كتشافإالتلامیذ الخاصة بالتعلم ك

  )40ص:،مرجع سابقمحمد عوض بسیوني( .مناسبة للتلامیذو

  لنھائي التقویم ا-/4- 11-2
ھو غالبا ما یتم في نھایة التدریس أو الفصل الدراسي أو العام الدراسي لتحدید مدى تحقیق 

یف مستویات بالتالي تصنلال عملیة القیاس أو الملاحظات والأھداف التعلیمیة المحددة من خ

كذلك الحكم على فاعلیة عملیة التدریس، وكذلك من أجل معرفة مدى المتعلمین النھائیة و

  .حقیق الأھدافت

 : خلاصة
من خلال ما تم عرضھ في ھذا الفصل یتضح لنا جلیا أن الأستاذ بصفة عامة و أستاذ 

التربیة البدنیة و الریاضیة بصفة خاصة یحتل مركزا رئیسیا في أي نظام تعلیمي بوصفھ 

في احد العناصر الأساسیة الفاعلة و المؤثرة في تحقیق أھداف النظام، و یعد حجر الزاویة 

مشروع الإصلاح، فمھما بلغت كفاءة العناصر الأخرى للعملیة التعلیمیة فإنھا تبقى محدودة 

تخصصیا جیدا، بالإضافة إلى الكفء الذي أعد إعدادا تربویا و التأثیر إذ لم یوجد الأستاذ

تحدیث ستحدثات التربویة و تنمیة ذاتھ وتمتعھ بقدرات خلاقة تمكنھ من التكیف مع الم

  .باستمرارمعلوماتھ 
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 :تمھید
بطریقتھا الخاصة في المواد الأخرى و إن التربیة البدنیة مادة تعلیمیة تساھم بالتكامل مع

اللیاقة البدنیة، فھي مجال السلوك الحركي والمجالات ك تحسین قدرات التلامیذ في العدید من

عاطفي الاجتماعي فتمثل العلاقة التطبیقیة أما في المجال ال تنوع واسع من الأنشطة

المواجھة بین الفرق، أما في مجال القدرات المعرفیة الناتجة عن التنظیم و الدینامیكیة

  .التي تتطلب غالبا حلولا سریعة لمسائل معقدةبفضل حالات اللعب الملموسة وو

 :مفھوم التربیة-/1
 :لغة-/1-1

ینموا وربى الولد ھذبھ، فأصلھا  ھأي غذى الولد وجعل كلمة تربیة مأخوذة من فعل ربى

 .ربى یربو أي زاد ونما

 :اصطلاحا-/1-2
فلكل منھا طرائق  سواء كان حیوان أو نبات أو إنسانالتنمیة وھي مرتبطة بكل كائن تفید 

عطاء الله ( .ھومھمة لشخصیت خاصة لتربیة قریبة الإنسان تستدعي معرفة حقیقیة وشاملة

 )13ص:2009،وآخرون

مجموعة من الخبرات التي تمكن الفرد  فإنھ یعرف التربیة على أنھا" بیوتشر تشارلز"وعن 

إعادة بناء الأحداث التي تكون الفرد، " ویقول أیضا  من فھم الخبرات الجدیدة بطریقة أفضل

 .الأفراد أقدر على تنظیم اتجاه التجارب الجدیدة وعن طریق التربیة یصبح

التربیة على أنھا تمكن الفرد على " الشافعي فیعرفان ولي وجمال الدین أما كل من أمین الخ

 )30ص:1994،حسن عوض. (ةإستعاب التجارب الجدید

مجموعة من المكتسبات والخبرات  ومن خلال ھذه التعریف یمكن أن نستنتج أن التربیة ھي

  .في كیفیة تعاملھ مع الآخرین التي تؤثر في شخصیة الفرد وتنشئتھ اجتماعیا
  :الریاضیةیة البدنیة ومفھوم الترب-/2

متعلق مباشرة حسب أھدافھ بالتربیة العامة  الریاضیة واسع لكنھإن مفھوم التربیة البدنیة و

ان باستخدام التمرینات البدنیة للنمو البدني والقوام للإنس أو الشاملة ومنھ فھي عملیة توجیھ



 التربیة البدنیة والریاضیة حصة                                            الفصل الثاني             
 

35 
 

معرفیة والأخرى بغرض اكتساب صفات بدنیة الصحیة وبعض الأسالیب  التدابیرو

 .التي تحقق متطلبات المجتمع أو حاجة الإنسان التربویة ومھارات 

أنھا تشمل دوافع النشاطات  جزء من التربیة العامة و(على أنھا  طفیری"حیث یعرفھا 

  ).والتوافقیة الانفعالیة الموجودة في كل شخص للتنمیة من الناحیة العضویة

من التربیة العامة و میدان تجریبي  ء متكاملأن التربیة ھي جز" أما تشارلز بیوكر فیري 

 ".اختیرت بغرض تحقیق مھام البدني ھدفھ التكوین وذلك عن طریق ألوان النشاط

 التربیة العامة تشغل دوافع النشاط التربیة البدنیة ھي جزء من" و یعرفھا ناش كما یلي 

محمد عوض ( ."عالیةالعضویة و التوافقیة الانف الطبیعي في الفرد لتنمیتھ في النواحي

 )22ص:1992،بسیوني

ھي مجموعة من القیم و المھارات الریاضیة  ن التربیة البدنیة بالإضافة إلى كل ھذا فإ

فھي عملیة . أن یكسبھا برنامج التربیة البدنیة للأفراد الاتجاھات التي یمكنوالمعلومات و

دنیة المختارة لتحقیق ذلك تحسین الأداء الإنساني من خلال الأنشطة الب تربویة تھدف إلى

اللیاقة عبر النشاط  البدنیة والعقلیة والاجتماعیة خلالھا یكتسب الفرد أفضل المھارات  فمن

  )24ص:1991،عباس أحمد صالح. (يالبدن
 :الریاضیةأھداف حصة التربیة البدنیة و -/3

ملة عقلا ان عبارة عن وحدة متكاالإنس الریاضیة في ذلك أنحیث ترى التربیة البدنیة و

تنمیة الفرد تنمیة متكاملة من جمیع الجوانب لیصبح  منھ فھي تھدف إلىوجسما ووجدانا و

 :عضوا نافعا في مجتمعھ، ومن أھدافھا ما یلي

 :من الناحیة البدنیة -/3-1

سلیما من الناحیة الجسم یكون  المقصود بھا أنمل على تنمیة الكفایة البدنیة، وتع

بما یناسبھ من تدریبات و تمرینات تتناسب مع  یة مع تنمیة الجسمالمرفولوجالفیزیولوجیة و

إلى ذلك فھي تعمل أیضا  المفاصل، بالإضافةالعضلات و تقوينمي ومرحلة البنیة، كما ت

 بكفاءة منقطعة النظیر،بجمیع حركاتھ و الحركیة لأنھا تؤھل الجسم للقیام على تنمیة المقدرة

قوة التحمل والسلامة في اقة ومرونة في المفاصل وإلى أن الجسم یكتسب خفة ورشإضافة 
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 .عناصر اللیاقة البدنیة غیر ذلك منلجھاز الدوري والجھاز التنفسي وجمیع الأجھزة كا

 :من الناحیة العقلیة -/3-2

تجدیدھا المتواصل من الناحیة و إن سلامة البدن لھ تأثیر واضح على الخلایا العقلیة

فالقدرة على استیعاب المعلومات على أكمل وجھ،  أدیة وظیفتھالفیزیولوجیة مما یمكنھ من ت

نمو القوى العقلیة والتفكیر العمیق الھادف لا یتأتى بصورة مرضیة إلا إذا كان الجسم و

الإرادة واكتساب الكثیر من المعارف ل وأنھ ھو الوسیط للتعبیر عن العق سلیما، حیث

، علي البشیر الفاندي( .تاریخھااللعب و ق بطریقة اللعب وقوانینوالمعلومات التي تتعل

 )26ص:1993

 :من الناحیة النفسیة -/3-3

في الصحة النفسیة و عنصرا ھاما في تكوین  الریاضیة تلعب دورا بارزاإن التربیة البدنیة و

الكثیر من الانحرافات النفسیة بغرض تحقیق التوافق  الشخصیة الناضجة السویة، كما تعالج

 )133ص:1990،الخوريأنطوان ( .النفسي

الانفعال اللذان ر بذلك من الكبت وللفرد فیتحر كما أن التربیة البدنیة تشغل الطاقة الزائدة

الریاضیة ضمن الجماعات نفسي حاد، فالتربیة البدنیة و یتحولان بمرور الزمن إلى مرض

ا في عملیة حب الذات، كما تلعب دورا كبیرالعقد النفسیة كالأنانیة و یبتعد فیھا الفرد عن

 .تطویر عواطفھمالانفعالات الداخلیة للممارسین والتعبیر عن السرور و إشعار

 :من الناحیة الاجتماعیة -/3-4

المجتمع و تفرض علیھ حقوق وواجبات  تسمح التربیة البدنیة و الریاضیة بإدماج الفرد في "

یق بین ما ھو صالح لھ فقط بالنفس و یتعلم كیفیة التوف و تعلمھ التعاون و المعاملات و الثقة

یتعلم كذلك أھمیة احترام الأنظمة و المعتقدات و قوانین المجتمع،  وما ھو صالح للجمیع، و

الاجتماعي حیث  العلاقة الوثیقة الموجودة بین التربیة البدنیة و الریاضیة و الجانب و ھذه

 .فالإنسان اجتماعي بطبعھالجماعة  أنھ لا یمكن أن ینمو الفرد نموا سلیما إلا إذا كان داخل

 :من الناحیة الاقتصادیة -/3-5

فإنھا تبعد عنھ التعب وتساھم في تحسین  تطور قدرات الفردبما أن التربیة البدنیة تحسن و
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خاصة قدرتھ على مقاومة المتاعب وقدراتھ البدنیة و وزیادة الإنتاج، إن تحسین صحة الفرد

ودیة خداما محكما یمكن من زیادة المردلعمل استقوتھ المستخدمة في ا إذ لا یمكن استعمال

مردود  الیدوي بمردود الإنسان القوي أكثر منالجماعیة في عالم الشغل الفكري و الفردیة و

: ،مرجع سابقعلي البشیر الفاندي( .زیادة الإنتاجالإنسان الضعیف وخاصة في العمل و

  )28ص

 :مكانة التربیة البدنیة في النظام التربوي -/4

تطویر ھذا المجال لكن الاھتمام  بھدف توجیھ و 1962لت الجزائر جھودا كبیرة منذ بذ

صدور المخطط الأول لتطویر الریاضة الذي  حیث شھدت ھذه السنة 1975الفعلي بدأ سنة 

 :ووقع النص على أن 1976البدنیة و الریاضیة سنة  كان تمھیدا لصدور قانون التربیة

الجزائري عموما ھي نشاط و شرط أساسي  ة للشباب و الشعبالتربیة البدنیة و الریاضی "

العمل و لتحسین القدرة على الدفاع عن الأمة، و  و تحسین الصحة و دعم القدرة على لحفظ

سیاسة منھجیة للحث على ممارسة الریاضة و تضم ھذه الفقرة  في ھذا الإطار اتبعت الدولة

  :إشارتین مھمتین

  .أھمیة التعلیم في تطور المشروع الجزائريالتربیة البدنیة لھا نفس  -

وزارة الشبیبة ( .الدولة الجزائریة تتبع سیاسة منھجیة للحث على ممارسة الریاضة -

 )15ص:1996،الریاضةو

 :الریاضیة وتطویرھانظومة الوطنیة للتربیة البدنیة والمتعلق بتنظیم الم 88/03قانون رقم 

إلى مفھوم ) تربیة بدنیة وریاضیة( من مصطلحوالملاحظ في ھذا القانون ھو الانتقال 

والأھداف المسطرة من ھذه المنظومة ظاھرة من  المنظومة الوطنیة للتربیة والریاضة،

  )دص:1989، 88/03قانون ( :المساھمة في فھي تھدف إلى 03خلال المادة 

  .تفتح شخصیة المواطن بدنیا وفكریا -

  .تربیة الشباب -

  .طویر الكفاءات لدى العمالتالمحافظة على الصحة و -

  .تجنید المواطنین وتدعیم الكفاءات الدفاعیة -
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 .ةإثراء الثقافة الوطنیة لإنتاج القیم الثقافیة والمعنوی -

 :الریاضیة في المرحلة الثانویةالتربیة البدنیة و حصة دافأھ -/5

 :الأھداف العامة -/5-1

أو بعد ثلاث سنوات من التعلیم  لنقصد بالأھداف العامة تلك التي یمكن تحقیقھا خلا

مراعاة خصائص النمو البیولوجي و النفسي  الثانوي، حیث تمت صیاغة ھذه الأھداف مع

  :وزعت على ثلاثة مجالات أساسیة للتلمیذ، ومنھ صیاغة ھذه الأھداف

 .المجال الحسي الحركي، المجال الاجتماعي العاطفي و أخیرا المجال المعرفي

 :ل الحسى الحركيأھداف المجا-/5-2

القدرات البدنیة في المھارات الحركیة و تھدف التربیة البدنیة و الریاضیة خاصة إلى تطویر

تجربة التلمیذ الحركیة المكتسبة من حصل علیھ والم التعلیم الثانوي فاعتبارا للمستوى

 :تحسین القدرات العامة التالیةمساعدة التلمیذ على اكتساب و المدرسة الأساسیة یجب

 .تعلم حركات متزایدةدراك جسمھ جیدا قصد التحكم فیھ وإ - 

 .التحكم في الحركات الریاضیة - 

  .تحسین مردود العمل الیدوي و الذھنيالإحساس بمختلف أطراف جسمھ و  -

الألعاب یات التكتیكیة البسیطة للأنشطة والوضعم في الفنیات الحركیة القاعدیة والتحك -

 )27ص:2004،صل رشید العیاشيفی( .المؤسسة الریاضیة المبرمجة في

 :أھداف المجال الاجتماعي العاطفي-/5-3

المواد بالعلاقات الدینامیكیة المبنیة على  الریاضیة على باقيتتمیز مادة التربیة البدنیة و

تحقیق أھداف المجال العاطفي یحاط بنفس الأھمیة التي و المنافسة،والتعاون و المساعدة

الحركیة، وعلى ھذا یجب إعطاء التلمیذ الفرصة لانتقاء المواقف  الحسیةتعطي للأھداف 

 :التالیة

ب الرغبة في بذل الجھد قصد تعویده على التدریلنشاط الثقافي وامتلاك القدرة وحب ا  -

 .تنظیم طریقة عیشھبصفة مستمرة و

 یحترمل وریق المشاركة في النشاط البدني ویتھذب خلقیا ویتقبالفوج عن ط یندمج في - 
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یبذل مجھودات  تعلم المسؤولیة في مختلف المھام یانین ویتضامن فعلیا مع زملائھ والقو

 .متزایدة قصد الحصول على نتائج جیدة

 :أھداف المجال المعرفي -/5-4

التفكیر التكتیكي خاصة الإدراكیة و تساعد الأنشطة الریاضیة على تحسین قدرات التلمیذ

ركیز والیقظة، سرعة الت: لجماعیة والمسائل التي تطرحھاأثناء اللعب في الألعاب ا

التنبؤ الذھني لمواقف اللعب، التحلیل والمنبھات، التصور  التفكیر لمختلفالاستجابة و

السرعة في اتخاذ القرار، كما یمكن للمراھق أن یكتسب في حصة التربیة  للحلول بھدف

یمارسھا  یعرف قوانین اللعبة التيالمعارف حیث والریاضیة القدرات الفكریة و البدنیة

  .ةالریاضی أھداف التربیة البدنیة یفھم ویطبقھا والتعرف على تاریخھا و

  :الریاضیة والعملیة التدریسیةأستاذ التربیة البدنیة و -/6
من ثم ، ور في العملیة التدریسیةالأستاذ ھو بلا شك العامل الرئیسي و المؤثر بشكل كبی

التدریس الخبراء في مجال یزا كبیرا من اھتمام المسئولین ولریاضیة حیشغل أستاذ التربیة ا

البحوث لمعرفة العوامل التي یبنى علیھا زال ھذا المجال خصبا للدراسات وماالریاضي، و

ھناك دراسات أستاذ التربیة الریاضیة الناجح وكذلك معاییر اختیار أستاذ التربیة الریاضیة و

مازال ھناك الكثیر من النواقص في ذ التربیة الریاضیة، وإعداد أستاتمت في مجال أسس 

منھا دراسة تحلیل سلوك ھا دراسة أشكال التفاعل اللفظي وغیر اللفظي وإعداد الأستاذ، من

ذ ككل وإلى غیر منھا ما یتناول تقویم أداء الأستاتربیة الریاضیة أثناء التدریس، وأستاذ ال

  )135ص:2004،محمد سعد زغلول( .ذلك من المجالات

 ):المراھقة(المرحلة العمریة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة و -/7
فالشباب یریدون سریعا أن ) ب ناضجكشا(إن التلمیذ في ھذه المرحلة یجب أن یعترف بھ 

أن ننتفع بھذه  نستطیعفي طریقة تعاملھم، في ملابسھم، ویصبحوا كبارا، نلاحظ ذلك 

المرحلة یمكن قیادتھم لأن التلامیذ في ھذه  یة والریاضیةالتربیة البدنالظواھر في حصة 

أن یعطي  التربیة البدنیة والریاضیةفعلى أستاذ لأنھم یقلدون الأبطال الریاضیین،  توجیھھمو

ت و مساعدة زملائھم أثناء لھم مسؤولیات في إدارة الفصل و الإشراف على المحطا
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شكل التدریب لارتفاع المستوى الأدائي  نلاحظ في ھذه المرحلة أن الحصة تأخذالنشاط، و

قیاس المستویات و تحدید العمل  یساعد التلامیذ الأستاذ في ھذه المرحلة فيكات، وللحر

  )42ص:1995،براھیم عصمت مطاوعا( .الراحةو
الأستاذ أن یثبت ھذه جیدة فعلى ھذه المرحلة تؤدي بطریقة كاملة وإن المھارات الأساسیة ل

فضل التلامیذ في ھذه المرحلة مقارنتھم بزملائھم فعلى الأستاذ أن یقدم كذلك یالمھارات، و

  .یدھم في تحسین مستواھم الحركيالنصائح التي تف

یات فعلى الأستاذ أن یراعي ذلك ویكثر المبارالتلامیذ في الألعاب التنافسیة وتزداد رغبة و

  )23ص:2004،ناھد محمد سعید زغلول( .من ھذه الألعاب والمباریات

  :الصفات الواجب توفرھا في أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -/8
ا من الصفات الجسمیة یجب أن یعرف كل أستاذ أن كرامة مھنتھ تتطلب منھ أن یمتلك عدد

لھذا یجب أن تجعلھ یحافظ على استمرار مھنتھ وتأمین نموھا، والعقلیة التي والنفسیة و

،مرجع محمد عوض بسیوني( :منھالحا لعملھ ون الصفات لكي یكون صایتوافر فیھ عدد م

 )57ص:سابق

  :التعلیم /8-1
ینبغي أن یحصل الأستاذ على قدر من التعلیم یفوق كثیرا ما یعطیھ للتلامیذ، زیادة على أن 

وكیفیة توصیل المعلومات إلیھم طرف معاملاتھم، ا بطبائع التلامیذ ونفسیا تھم ویكون ملم

أن یعمل على لى أحدث ما ینشر في مجال تخصصھ وا عھذا یحتم علیھ أن یكون مطلعو

  .المطبوعات التي تتعلق بالمھنةتھ العلیا ویشترك في المجلات  واستكمال دراس

  :صحة الجسم -/8-2
تحمل المجھودات الشدیدة ة لا یستطیع القیام بمسؤولیاتھ والأستاذ ذو الصحة غیر السلیم

ذا یجب علیھ أن یحافظ على لربیة الریاضیة وة شاقة كمھنة التالتي یتطلبھا عملھ في مھن

  )45ص:،مرجع سابقإبراھیم راحومة( .یھتم بھاصحتھ و

  :النظافة -/8-3
  سھ الریاضیة أو الملابسذلك من حیث العنایة بملابیذه ویجب أن یكون الأستاذ قدوة لتلام
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یذ یتأثرون لا مغالاة في الأناقة حیث أن التلامالخاصة ویجب أن یكون ذلك في غیر تبرج و

  .بھ إلى حد كبیر

  :الخصائص الخلقیة -/8-4
في  أن یكون مخلصایجب أن یتحلى الأستاذ بالأمانة والصبر والكیاسة والعطف والتحمل و

  .یمتلك القدرة على تحمل المسؤولیةعملھ وصادقا في أقوالھ وأفعالھ ومتعاونا مع الجمیع و

  :الخصائص العقلیة -/8-5
سن التصرف في المواقف المختلفة ویتمتع لدیھ القدرة على حذكیا ویجب أن یكون الأستاذ  

  .غیر متسرع في استنتاجاتھبصحة عقلیة ممتازة وعمیق في أفكاره و

  :المادة التعلیمیة -/8-6
یجب أن یكون الأستاذ على إلمام جید بجمیع ما یتعلق بمھنة التربیة الریاضیة المدرسیة 

تنظیم الأسالیب الحدیثة في التعلم، تلفة، طرق التدریس وللأنشطة المخالمھارات الریاضیة (

  ).الخ... الأنشطة الداخلیة 

  :الریاضیة نحو الأسرة المدرسیةواجبات أستاذ التربیة البدنیة و -/9
من جانب كثیر  الثانیة الدرجةإننا جمیعا نلاحظ أن حصة التربیة الریاضیة تعتبر حصة من 

 . حتى من التلامیذالأخرى بل و من مدیري المدارس ومدرسي المواد

فھي حصة یمكن الاستغناء عنھا في عرفھم ، فعلى أستاذ التربیة الریاضیة أن یفرض 

ن طریق القیام بعملھ بأكمل وجھ وعن طریق تعمیق وجوده داخل الجماعة المدرسیة ع

سي لریاضي من مدرعدم التنازل عن تدریس مادتھ و محاولة رفع الوعي اعلاقاتھ بالطلبة و

على الأستاذ أن یقوم بكل المدرسة بوسائل الإقناع السمحة وكذلك إدارة المواد الأخرى و

 فیختار لأداء حصتھزاز مقدرا لشعور زملائھ بالمدرسة، ھذه العمل بطریقة بعیدة عن الاستف

یستحسن أن یختار الأماكن التي لا ینتقل منھا اتجاه أبعد الأماكن عن فصول التدریس و

على الأستاذ الناجح الذكي أن یحاول حتى لا تحمل الأصوات لھم، والفصول الریح إلى 

 ذلك بتحسین مركز التربیة الریاضیة فيالخارجیة التي یعمل في إطارھا و تحسین الشروط

  )87ص:2004،محمد سعد زغلول( .قدرتھ الحسنةوالمدرسة عن طریق عملھ الجید  
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  :ف حصة التربیة البدنیة والریاضیةأھدا -/10
وھدف التربیة  ،لشخصیة الشاملة للفرد في المجتمعتسعى عملیة التربیة والتعلیم إلى تكوین ا

الریاضیة الرئیسي ھو المساھمة الفعالة لتنمیة الشخصیة المتكاملة والمتزنة للفرد، حیث لھا 

دور فعال لتحقیق ھذا الھدف فكل دروس التربیة البدنیة والریاضیة لھا ھدف تعمل على 

أما  ،ھارات الحركیة والمعرفیة للتلمیذأھداف تعلیمیة تتعلق بتعلیم الم فللحصة تحقیقھ

الانفعالیة والسلوكیة  ،الخلقیة ،تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعیة الأھداف التربویة للدرس فھي

خطایبیة أحمد ( .كانت تعلیمیة أو تربویة أو كلاھما، لكل درس أھدافھ الخاصة سواء للتلمیذ

  )140ص:1997،زكي

  :محتوى حصة التربیة البدنیة -/11
تم تقسیم درس التربیة الریاضیة إلى عدة أقسام تھدف إلى تنظیم عمل المدرس والى الرغبة 

 :وقد قسم إلى الأجزاء التالیة ،تائج ایجابیة وتحقیق أھداف الدرسفي الحصول على ن

 .اميالمقدمة، التمرینات التشكیلیة، النشاط التطبیقي، النشاط الخت

تھدف المقدمة إلى التدفئة العامة والإحماء وذلك لتھیئة مختلف أجھزة الجسم تمھیدا للقیام 

 .التدریبي للتلامیذ والدرس بالعبئ

  . سیا للإقبال على الدرس بثقة وشوقوكذلك إعداد التلامیذ نف

ل أما التمرینات التشكیلیة تحتوي على مجموعة من التمرینات المختلفة التمھیدیة تشم

یمي مختلف أجزاء الجسم كالذراعین والعنق والجدع والأرجل، تمھیدا لنوع النشاط التعل

  .المسطــــــر تطبیقھ في الدرس

أما النشاط التعلیمي فیعتبر النواة التي یبنى علیھا الدرس حیث أن الزى الذي یستغرقھ ھذا 

ن الھدف من الدرس ھو ویكو.النشاط یعتمد عل طبیعة المھارة والمستوى المھادي للتلمیذ 

  )141ص:،مرجع سابقخطایبیة أحمد زكي( .تحسین أو تثبیت المھارة التعلم أو

أما النشاط للتطبیق یھدف إلى التطبیق العملي لما تعلمھ التلمیذ في النشاط التعلیمي فیقوم 

  .التلمیذ بتطبیق المھارة التي تعلمھا في الجزء التعلیمي



 التربیة البدنیة والریاضیة حصة                                            الفصل الثاني             
 

43 
 

العودة للحالة الطبیعیة للجسم أو ما یقاربھا قبل بدایة الدرس أما الجزء الختامي فیھدف إلى 

ویكون ذلك بالتھیئة النفسیــة والعضـویـة باستخـدام تمـرینات التھدئـة المتصفـة بالبطــــيء 

   .ةأو السھول

  :البدنیة والریاضیة و طریقة إخراجھاالتربیة  حصةمواصفات  -/12
 :ومن أھم ھذه الشروط ما یلي  ات یجب توفیھا،التربیة البدنیة لناجح شروط وصف لحصة

 .غرض معروف یھدف المدرس إلى تحقیقھ للحصةأن یكون  :أولا

  :جموعة وتفاصیلھا مع الأسس الصحیحة بمعنىفي م الحصةتماشى أن ت :اثانی

 .أن یكون الملعب نظیفا منظما خالیا من العوائق، مسطحا دون وجود حفر -

 درس ملائمة لحالة الجو، فلا تتضمن حركة ضئیلة في جو باردأن تكون أوجھ النشاط لل -

 .أو حركة عنیفة في جو حار

 .أن تكون ملابس التلمیذ ملائمة للنشاط الریاضي -

 .مدرس نفسھ قدوة حسنة، وذلك بالعنایة بصحتھ الشخصیة ومظھره النظیفالأن یكون  -

جھتین النفسیة والترویة، أن تكون أوجھ النشاط مبینة على أساس صحیح من الو :ثالثا

 )78ص:1999،جلال العبادي وآخرون( :بمعنى

أن تكون أوجھ النشاط شیقة ومناسبة لسن التلامیذ وان یحوي الدرس أنواعا من النشاط  -

 .الحر التلقائي

 .أن یتضمن الدرس أشراك كل تلمیذ لأطول مدة ممكنة -

 .أن یكفل الدرس قدرا كافیا من التعاون والمنافسة -

 بھ .أن یكون الدرس متصلا مع السابق لھ واللاحق -

 .أن یدرك التلامیذ الغرض من الدرس لھ بوضوح -

 نفوس التلامیذ،المعایر الاجتماعیة الخلفیة في إلى بث القیم و الحصةرمي أن ت :رابعا

قف الطبیعیة التي تأتي من سیاق الدرس یستغلھا المدرس في التوجیھ ابالإضافة إلى المو

 ...قیم مثل التعاون،حسن المعاشرة،التنافس،الاحترام والشجاعةوبث ال
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یجب أن یتماشى النشاط بالدرس تطرق تدرسھ أسس العلوم الأساسیة للتربیة البدنیة  :خامسا

 .مثل علم التشریح ووظائف الأعضاء، علم النفس والعلوم الاجتماعیة

 :لمدرسة، بمعنىأن تتناسب أوجھ النشاط مع الإمكانیات الموجودة با :سادسا

 .أن تكون الأجھزة والأدوات كافیة وفي حالة جیدة،أوكل ما یعرض التلامیذ للحوادث -

 .أن یكون الملعب مناسبا لنوع النشاط الممارس -

 .منشطا للتلامیذالحصة مبھجا مرحا أن یكون الجزء الأول من : سابعا

 .أن یسود النظام والطاعة -

مرتبة بحیث تساعد التقدم من درس لأخر، وبحیث تسمح باتصال  الحصةكون أجزاء أن ت -

  .أثناء الدرس مع تجنب شدة الإجھادالعمل 

  :خلاصة
إطار من روحا داخل ربیة النشء تربیة متكاملة جسما وعقلا وتھدف التربیة الحدیثة إلى ت

بما أنھا د، وتنشئة الجیل الصاعد للمجتمع الصاعقیم المجتمع وتقالیده وأعرافھ بھدف تھیئة و

مادة مدمجة في المنظومة التربویة في جمیع مستویاتھا كما یعد تعلیمھا مادة مدرجة في 

حیث تعمل على التأطیر التربوي والإعلاني والتحسیسي في المجتمع بصفة عامة  البرامج

الریاضیة تمثلان الركن الأساسي الذي تقوم وي بصفة خاصة فالتربیة البدنیة والوسط التربو

رسة ممالمستمرة في نظام التربیة العام ولأنھا تضمن استمراریة النشاط ویھ التربیة اعل

.        معممةالریاضة طوال حیاة الإنسان وذلك بواسطة تربیة شاملة ودائمة و
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  :مدخل
یھ بعد الانتھاء من الدراسة النظریة للبحث، یأتي ھذا الباب الذي سوف نعرض ف

الدراسة المیدانیة للبحث من خلال التطرق لمنھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة، ثم 

.عرض النتائج وتحلیلھا ومناقتھا
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 :تمھید
لا یمكن لأي بحث علمي الوصول إلى مبتغاه إلا إذا إتسم بالموضوعیة والتعمیم 

ة من الإجراءات المنھجیة التي تتلخص في والتوقع أو التنبؤ ویكون ذلك عبر مجموع

الجانب التطبیقي الخاص بمجریات البحث المیدانیة وما یتطلبھ من أدوات ووسائل، 

كما یحتوي على كل المعلومات التي تم الحصول علیھا قبل وأثناء وبعد تطبیق 

سة البرنامج المقترح، حیث تطرقنا إلى معالجة وتحلیل النتائج الأولیة لأداة الدرا

والضبط الإجرائي للمتغیرات كما شملت ھذه الدراسة التطبیقیة على منھج البحث 

وكذلك العینة المستعملة بالإضافة إلى أدوات البحث والاختبارات المستخدمة، وكذا 

الدراسة الإحصائیة و مقارنة النتائج ومدى تطابقھا مع الفرضیات المقترحة، وفي 

  .بعض الإقتراحات والتوصیاتالنھایة خلصنا إلى الإستنتاجات و

  :المنھج المستخدم في البحث -/1
إنما یكون ون عشوائیا أو عن طریق الصدفة، وي دراسة لا یكلأإن اختیار أي منھج 

ختلاف المواضیع من حیث مرتكزا على طبیعة الموضوع الذي ھو بصدد معالجتھ، فا

الجة ھذا الموضوع، الوضوح یستوجب اختلافا في المنھج أو في طریقة معالتحدید و

لذا یعتبر اختیار منھج الدراسة مرحلة ھامة في عملیة البحث العلمي، إذ یحدد كیفیة 

جمع البیانات والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذا فإن منھج الدراسة لھ علاقة 

  .مباشرة بموضوع الدراسة

العلاقة  تحدیدل تشخیص الظاھرة وكشف جوانبھا ومن أجونظرا لطبیعة موضوعنا و

المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي بین عناصرھا تبین لنا أنھ من المناسب استخدام 

  .ذلك لملاءمتھ لطبیعة وأھداف الدراسةو

  :عینة البحثمجتمع و -/2
  :مجتمع البحث -/2-1

یاضیة للمرحلة الثانویة أساتذة التربیة البدنیة والرتمثل مجتمع البحث لھذه الدراسة في 

  .ثانویة 59أستاذ موزعین على  150ان والبالغ عددھم لیزلولایة غ
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  :عینة البحث-/2-2
قد حاولنا في ھذه الدراسة أن تكون العینة أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي للدراسة حتى 

وفي بحثنا ھذا  عتماد علیھا وعلى نتائجھا ولو بصورة نسبیة في تعمیمھا،نتمكن من الإ

من مجتمع الدراسة والمتمثل في أساتذة التربیة  یةعشوائقمنا باختیار العینة بطریقة 

 14موزعین على أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة  34البدنیة والریاضیة، حیث تمثلت في 

  :من المجتمع الأصلي كالتالي %22.66لیزان، بنسبة بلغت ثانویة من ولایة غ

  عدد الأساتذة  الثانویـــــات  
  03  سیدي عدة مازونةثانویة   01

  02  لیزانبلقرع محمد المدعو عبد الناصر غنویة ثا  02

  03  الإخوة ظریف مازونةثانویة  03

  02  صحیح محمد الرمكةثانویة  04

  03  أول نوفمبر جدیویةثانویة  05

 02  الطیب عابد عمي موسىثانویة  06

 03  أحمد بن بلة واد رھیوثانویة  07

 02  حلافلبن عودة جیلالي ثانویة  08

 03  ولاد یعیشأن عطیة عبد القادر بثانویة  09

 02  بوجلال إبراھیم منداسثانویة  10

 02  بن جامعة محمد عین طارقثانویة  11

 02  حجار محمد عین طارقثانویة  12

 02  عمر ابن الخطاب عمي موسىثانویة  13

 03  لیزانلقاضي مصطفى سیدي محمد بن عودة غبثانویة  14

  34 :المجموع
  .ل ثانویات عینة الدراسة وعدد الأساتذة في كل ثانویةیمث ):01(الجدول
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  : مجالات البحث -/3
  :المجال المكاني -/3-1

وقد تم اختیار ھذه الثانویات أین ، لیزانثانویة من ولایة غ) 14(دراسة بـ أجریت ال

وجدنا بھا تسھیلات كبیرة فیما یخص المدراء وأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، مما 

  . ستغلال الوقت جیداإستعادتھا وإستمارات ونا تقدیم الإسھل ل

  :المجال الزمانـي -/3-2
المدة أو الفترة التي  المجال الزماني ھو أحد حدود البحث الرئیسة و المقصود بھ

أحمد الخطیب،  .(یحتاجھا الباحث في جمع المعلومات و البیانات المیدانیة للدراسة

  )43ص:2003

تحدید الموضوع والشروع في جمع المادة العلمیة وضبط أدوات تمت دراستنا ھذه من 

، أما في  03/01/2024البحث وتحدید الإطار المنھجي للبحث انطلاقا من تاریخ 

 10/05/2024إلى غایة  02/03/2024نطلقنا فیھ بتاریخ إالجانب التطبیقي الذي 

ستمارات ع كل الإ، ثم جمغلیزانستمارات على الأساتذة بثانویات حیث تم توزیع الإ

  .والشروع في تفریغھا وتطبیق العملیات الإحصائیة لضبط النتائج

  :المجال البشري -/3-3
تمثل المجال البشري للبحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم 

  .الثانوي من ثانویات ولایة غلیزان

  :متغیرات البحث -/4
  :المتغیر المستقل-/4-2

كفاءات أستاذ التربیة البدنیة "غیر المستقل في دراستنا ھذه في یتمثل المت
  ".والریاضیة

  :المتغیر التابع-/4-1
  ".أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة"في  هیتمثل المتغیر التابع في دراستنا ھذ
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  :  أدوات البحث -/5
  ا وإنطلاقامن أجل اختبار الفرضیات المقترحة لبحثنا ھذا والوقوف على مدى تحقیقھ

  :أھدافھ تم إعداد من

  :أدوات الجانب النظري -/5-1

اعتمدنا في جمع المادة العلمیة النظریة على عدة مراجع ومصادر عربیة وأجنبیة 

لھا علاقة كبیرة تتقارب من حیث القیمة العلمیة و وبعض المجلات والمذكرات

  .بموضوع الدراسة

 :أدوات الجانب التطبیقي -/5-2

دانیة لابد من استعمال أدوات تقنیة منھجیة لتقصي الحقائق وفحص أي دراسة می

  .الواقع المدروس، وفي دراستنا ھذه استعملنا أداة الاستبیان

  :ستبیانالإ-/1- 5-2
  ستبیان أداة ھامة لجمع المعلومات و وسیلة للبحث بھدف جمع أقصى عدد منیعتبر الإ

جابة على التساؤلات المطروحة الآراء و الأفكار حول موضوع الدراسة، و ذلك للإ 

والتحقق من الفرضیات المقترحة كحلول، حیث یتقدم الباحث بعدد من الأسئلة 

المكتوبة لخدمة أغراض بحثھ وعلى المبحوث أن یجیب على ھذه اللأسئلة بنفسھ، 

عثمان حسن عثمان . (ستبیان قد یكون مقیدا أو مفتوحا أو مقیدا و مفتوحاوالإ

  )29ص:1998،
محاور حسب  اربعسؤال مقید مقسمین على  28ستبیان من دراسنا ھذه تكون الإو في 

  :فرضیات الدراسة كالتالي

أسئلة حول كفاءة التخطیط عند أستاذ التربیة البدنیة  07شمل : المحور الأول -

  .والریاضیة

عند أستاذ التربیة  صیاغة الأھدافأسئلة حول كفاءة  07شمل : المحور الثاني -

 .یاضیةالبدنیة والر
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عند أستاذ التربیة البدنیة  الاتصالأسئلة حول كفاءة  07شمل : المحور الثالث -

 .والریاضیة

أسئلة حول كفاءة التقویم عند أستاذ التربیة البدنیة  07شمل : المحور الرابع -

  .والریاضیة

  :ستطلاعیةالدراسة الإ-/6
  على عینة قبل ستطلاعیة ھي عبارة عن دراسة أولیة بقوم بھا الباحثالدراسة الإ

قیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث وأدواتھ، وفي سبیل الوصول إلى أفضل 

طریقة لإجراء الإختبار والتأكد من مصداقیة المقاییس والتي تؤدي بدورھا إلى 

الحصول على نتائج مضبوطة وصحیحة، وتطبیقا للطرق العلمیة المتبعة كان لابد من 

ھذا من أجل قیاس و لیزانغبعض الثانویات بولایة  ستطلاعیة علىإإجراء دراسة 

، وھذا )ستبیانالإ(مستوى الصدق والثبات التي تتمتع بھ أدوات القیاس في الدراسة 

من أجل معرفة مختلف الظروف التي تحیط بعملیة التطبیق، وكان الھدف من الدراسة 

  :ستطلاعیة ھوالإ

  .مدى تناسب الأسئلة لعینة الدراسة -

  .على المشكلات والمواقف التي قد تعترض الباحث أثناء تطبیق الدراسةالتعرف  -

  .محاولة التعرف أكثر على مجتمع الدراسة -

  . ستبیان من طرف الأساتذةمدى الفھم اللغوي لعبارات الإ -

  :العلمیة للأداة الأسس -/7
  ):صدق المحكمین(صدق الظاھري للإستبیان -/7-1

الأولي كان لابد من التأكد من صدق محتواه وأخذ الرأي بعد إعداد الإستبیان في شكلھ 

حول مدى ملاءمتھ لما وضع لقیاسھ، حیث لجأنا إلى عدد من المحكمین لھذا الغرض 

وقد تم اختیار بعض الدكاترة من معھد التربیة البدنیة والریاضیة لھذا الغرض، ومن 

  .لتي أبداھا المحكمینثم قمنا بإجراء تعدیلات على الإستبیان في ضوء الملاحظات ا
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  :الثبات -/7-2
  تم حساب ثبات الإستبیان عن طریق التناسق الداخلي باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

  معامل الثبات
  قیمة ألفا كرونباخ

0.739  

  .یمثل معامل الثبات ألفا كرونباخ للاستبیان ):02(الجدول

قائم على أساس حساب معدل معامل الثبات ألفا كرونباخ الأن من خلال الجدول نجد 

ومنھ نستطیع القول أن قیمة ) 0.739(بلغ  الإرتباطات بین عبارات الإستبیان ككل

  .الثبات بالنسبة لھذا الإستبیان مقبولة

  :الوسائل الإحصائیة -/8
تم إخضاع البیانات إلى عملیة التحلیل الإحصائي باستخدام برنامج التحلیل الإحصائي 

وتم الاعتماد على بعض الإختبارات، بالإضافة ) SPSS:V23(للعلوم الاجتماعیة 

  : إلى الأسالیب الإحصائیة الوصفیة والتحلیلیة المبینة في القوانین التالیة

 :إختبار الصدق والثبات -/8-1

  .معامل الصدق الذاتيامل ألفا كرونباخ لقیاس الثبات وبالإستعانة بمع

 :النسبة المئویة -/8-2
  100] * المجموع/عدد التكرارات [=النسبة المئویة  

   :فإن    100س                          
  x                     ع
X =النسبة المئویة.  
  .عدد الإجابات التكرارات= ع

  .عدد أفراد العینة= س
  
  ):كاف تربیع( 2قانون معالجة التكرارات كا -/8-3
  
  
  
  
  
  

X= س
x 100ع

 

 2)مت –وت(            
  مج = 2كا

  مت                 
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  . لفعل والموجود بالجدولھو التكرار الواقعي الذي یحدث با: و ت

ھو التكرار المتوقع حدوثھ ویختلف حسابھ باختلاف نوع الجدول المطلوب : م ت

  .منھ 2حساب كا

  :خلاصة
من خلال ما تطرقنا إلیھ في ھذا الفصل نستطیع القول بأنھ لا یمكن لأي باحث أن 

أن یستغني عن منھجیة البحث خلال إنجازه لدراسة حول ظاھرة من الظواھر، إذ 

منھجیة البحث ھي التي تزوده بأسالیب وطرق البحث التي تسھل علیھ عملیة جمع 

ر المعلومات والبیانات عن طریق استخدامھ لمختلف الأدوات المتمثلة في المصاد

كذلك الوسائل الإحصائیة التي تساعد الباحث في والمراجع والمجالات والوثائق و

لكي یستطیع أن یثبت أو ینفي الفرضیات التي  تحلیل النتائج والبیانات المتحصل علیھا

  .تمت صیاغتھا في بدایة البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  أ
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 :عرض وتحلیل النتائج -/1
  : المحور الأول

ھل یساھم قیامك باعداد التمرینات والفعالیات الخاصة بالدرس بدقة في تحقیق  ):01(السؤال 
  أھداف الحصة ؟

باعداد التمرینات والفعالیات الخاصة الأساتذة  معرفة اذا كان یساھم قیام: السؤال من السؤال    
 .بالدرس بدقة في تحقیق أھداف الحصة

باعداد التمرینات والفعالیات الخاصة بالدرس یساھم قیامھم الأساتذة الذین  یمثل ):03(جدول رقم 
  .بدقة في تحقیق أھداف الحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2ئیة للإستبیان عن طریق حساب كامن خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 16.64(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
و ھو ما یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

الیات الخاصة بالدرس بدقة یساھم في قیام باعداد التمرینات والفعالأساتذة اتفقوا على أن ال معظم
تحقیق أھداف الحصة، وذلك من خلال احاطة العملیة التعلیمیة من كافة جوانبھا باعداد التمارین 

  .التي تتناسب مع ھدف الحصة و كذا المتغیرات الأخرى

  
الدرس باعداد التمرینات والفعالیات الخاصة بیساھم قیامھم الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 01(شكل

  .بدقة في تحقیق أھداف الحصة

النسبة   كرارتالت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %26.5  09  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  16.64  0.66 1.44

  %8.8  03 أبدا



 عرض ومناقشة النتائج                                                          صل الثاني               الف
 

57 
 

ھل یساعدك تھیئة الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل بدء الدرس في تحقیق أھداف  ):02(السؤال 
  التربیة البدنیة والریاضیة ؟

یساعد تھیئة الأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل بدء الدرس معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .في تحقیق أھداف التربیة البدنیة والریاضیةالأساتذة 

یساعدھم تھیئة الأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل بدء الأساتذة الذین  یمثل ):04(قم جدول ر
  .الدرس في تحقیق أھداف التربیة البدنیة والریاضیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 24.05(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
حیث أكد جل . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

تھیئتھم للأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل بدء الدرس یساعد في تحقیق أھداف التربیة الأساتذة أن 
التي تحتاج لأدوات وأجھزة خاصة  حسب كل نشاط  البدنیة والریاضیة، وھذا راجع لطبیعة المادة

  .ممارس على الأستاذ اختیار الأنسب منھا لتحقیق أھدافھ التعلیمیة

  
یساعدھم تھیئة الأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل بدء الدرس الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 02(شكل

  .في تحقیق أھداف التربیة البدنیة والریاضیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  ةالدلال

دلالة 
  الفروق

  %70.6  24  دائما
  %26.5  09  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  24.05  0.53 1.32

  %2.9  01 أبدا
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ساھم  قیامك بتحدید الطرائق والأسالیب الملائمة لكل فعالیة في تحقیق ھل ی ):03(السؤال 
  الأھداف المسطرة للحصة ؟

بتحدید الطرائق والأسالیب الملائمة معرفة اذا كان یساھم قیام الأساتذة : الھدف من السؤال    
 .لكل فعالیة في تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

یب الملائمة لكل بتحدید الطرائق والأسالیساھم قیامھم الأساتذة الذین  یمثل ):05(جدول رقم 
  .فعالیة في تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 11.70(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھذا یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ة  ومستوى الدلال  02الحریة 

في تحقیق  یساھم بتحدید الطرائق والأسالیب الملائمة لكل فعالیةمعظم الأساتذة أكدوا أن قیامھم 
الأھداف المسطرة للحصة، حیث تتنوع طرق وأسالیب التدریس وعلى الأستاذ اختیار ما یلائمھ 

  .رةویحقق أھدافھ التعلیمیة المسط

  
بتحدید الطرائق و الأسالیب الملائمة لكل یساھم قیامھم الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 03(شكل

  .فعالیة في تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %50  17  دائما
  %44.1  15  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  11.70  0.61 1.55

  %5.9  02 أبدا
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ھل یساعد قیامك بإعداد الخطة السنویة  والشھریة والأسبوعیة في تحقیق الأھداف  ):04(السؤال 
  التعلیمیة ؟

اد الخطة السنویة و الشھریة و بإعدالأساتذة یساعد قیام معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .الأسبوعیة في تحقیق الأھداف التعلیمیة

یساعد قیامھم بإعداد الخطة السنویة و الشھریة و الأسبوعیة الأساتذة الذین  یمثل ):06(جدول رقم 
  .في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2یان عن طریق حساب كامن خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستب
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 15.76(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھذا ما تؤكده النسب . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

الشھریة والأسبوعیة في إعداد الخطة السنویة والأساتذة یساعدھم  معظمالمئویة حیث توضح أن 
صیر والطویل المدى في تحقیق قتحقیق الأھداف التعلیمیة، وذلك لأھمیة عملیة التخطیط بنوعیھ ال

  .أھداف البرنامج التعلیمي

  
یساعد قیامھم بإعداد الخطة السنویة والشھریة والأسبوعیة الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 04(شكل

  .في تحقیق الأھداف التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  لمئویةا

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %23.5  08  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  15.76  0.70 1.47

  %11.8  04 أبدا
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  ھل یساعد تنظیمك لعملیة اعداد الدرس وتحدید خطواتھ في تحقیق أھداف الحصة؟):05(ؤال الس
یساعد الأساتذة عملیة اعداد الدرس وتحدید خطواتھ معرفة اذا كان تنظیم : الھدف من السؤال    

 .في تحقیق أھداف الحصة

عملیة اعداد الدرس و تحدید خطواتھ في تنظیم الأساتذة الذین یساعدھم  یمثل): 07(جدول رقم 
  .صةتحقیق أھداف الح

  :تحلیل النتائج 
نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا

عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 29.17(المحسوبة تساوي  2قیمة كا

الأساتذة  ممعظأي أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    01الحریة 

، حیث أن من حصةتنظیم عملیة اعداد الدرس وتحدید خطواتھ یساعد في تحقیق أھداف الأكدوا أن 

  .مھام الأساتذة تحضیر المذكرات قبل البدء في الحصة وذلك لضمان نجاح الحصص

  
عملیة اعداد الدرس و تحدید خطواتھ في تنظیم الأساتذة الذین یساعدھم  یمثل نسبة): 05(شكل

  .یق أھداف الحصةتحق
  

  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %76.5  26  دائما
  %17.6  06  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  29.17  0.57 1.29

  %5.9  02 أبدا
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ھل تقوم بتفقد الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل استخدامھا لتسھیل تحقق أھداف  ):06(السؤال 
  الحصة ؟

الأساتذة یتفقدون الأجھزة و الأدوات الریاضیة قبل معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .استخدامھا لتسھیل تحقق أھداف الحصة

لریاضیة قبل استخدامھا لتسھیل یتفقدون الأجھزة والأدوات االأساتذة الذین  یمثل ):08(جدول رقم 
  .تحقق أھداف الحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 29.17(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ھذا ما یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

تفقدون الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل استخدامھا لتسھیل تحقق أھداف الحصة، یمعظم الأساتذة 
حیث أن الأستاذ الكفئ والناجح في عملھ یوفر الأجھزة والأدوات اللازمة حسب كل ھدف تعلیمي 

  .نشاط الممارس لنجاح حصتھ التعلیمیةویتأكد من سلامتھا و مدى ملاءمتھا لل

  
یتفقدون الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل استخدامھا لتسھیل الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 06(شكل

  .تحقق أھداف الحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %76.5  26  دائما
  %17.6  06  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  29.17  0.57 1.29

  %5.9  02 أبدا
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ھل مراعاتك لمیول ورغبات وقدرات التلامیذ عند وضع الخطة یساعد في تحقیق  ):07(السؤال 
  الأھداف التعلیمیة ؟

ستاذ لمیول و رغبات و قدرات التلامیذ عند مراعات الأمعرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .وضع الخطة یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة

یساعد مراعاتھم لمیول و رغبات و قدرات التلامیذ عند الأساتذة الذین  یمثل ):09(جدول رقم 
  .وضع الخطة في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2الجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كامن خلال تحلیل نتائج الجدول و المع
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 36.76(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

ع الخطة في سبیل تحقیق الأھداف التعلیمیة، یراعون میول ورغبات و قدرات التلامیذ عند وض
حیث أنھ من المفضل عند تسطیر الخطط التعلیمیة مراعات رغبات التلامیذ خاصة في مرحلة 

  .المراھقة لأنھا مرحلة مزاجیة یحب المراھق فیھا أن یقوم بما یمیل الیھ

  
رات التلامیذ عند وضع یساعد مراعاتھم لمیول ورغبات  قدالأساتذة الذین  یمثل نسبة): 07(شكل

  .الخطة في تحقیق الأھداف التعلیمیة

النسبة   لتكرارتا  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %82.4  28  دائما
  %8.8  03  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  36.76  0.61 1.26

  %8.8  03 أبدا
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  : المحور الثاني
ھل یساعد صیاغتك لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع حاجات التلمیذ في تحقیق الأھداف  ):08(السؤال 

  العامة للحصة ؟
صیاغة الأساتذة لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع حاجات التلمیذ  معرفة اذا كان: الھدف من السؤال    

 .ة للحصةیساعدھم في تحقیق الأھداف العام

م لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع حاجات التلمیذ ھیساعد صیاغتالأساتذة الذین  یمثل ):10(جدول رقم 
  .في تحقیق الأھداف العامة للحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 15.90(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

تتلاءم مع حاجات التلمیذ في تحقیق الأھداف العامة للحصة، حیث أھداف تعلیمیة  صیاغةیساعدھم 
ولا تلبي حاجاتھ، لذلك نفسھ یمارس في أنشطة معھودة أن المراھق یشعر بالملل في حال وجد 

  .وجب اختیار أنشطة وتمارین تحفزه وتزید من رغبتھ في المشاركة

  
م لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع حاجات التلمیذ ھیساعد صیاغتالأساتذة الذین  یمثل نسبة): 08(شكل

  .في تحقیق الأھداف العامة للحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %61.8  21  دائما
  %32.4  11  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  15.90  0.61 1.44

  %5.9  02 أبدا



 عرض ومناقشة النتائج                                                          صل الثاني               الف
 

64 
 

ستفادة من مختلف المعطیات التي یمكن أن توفرھا الادارة في ھل تحرص على الا ):09(السؤال 
  اعداد وتنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصة ؟

الأساتذة یحرصون الاستفادة من مختلف المعطیات التي  معرفة اذا كان: الھدف من السؤال    
 .یمكن أن توفرھا الادارة في اعداد و تنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصة

الاستفادة من مختلف المعطیات التي یمكن على یحرصون الأساتذة الذین  یمثل ):11(جدول رقم 
  .أن توفرھا الادارة في اعداد و تنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 11.70(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

على الاستفادة من مختلف المعطیات التي یمكن أن توفرھا الادارة في اعداد وتنفیذ یحرصون 
من كافة المعلومات التي  البرامج لتحقیق أھداف الحصة، حیث أن الأستاذ الكفئ یجمع ویستفید

  .تقدمھا الادارة فیما یخص التلامیذ والمناھج وذلك لتھیل تنفیذ وتسییر الحصص التعلیمیة

  
الاستفادة من مختلف المعطیات التي یمكن على یحرصون الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 09(شكل

  .أن توفرھا الادارة في اعداد و تنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصة
  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %50  17  دائما
  %44.1  15  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  11.70  0.61 1.55

  %5.9  02 أبدا
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ھل یساعدك تحدید الوحدات التعلیمیة بما یتناسب مع أداء المتعلم في تحقیق  ):10(السؤال 
  الأھداف التعلیمیة ؟

الأساتذة الوحدات التعلیمیة بما یتناسب مع أداء  تحدید معرفة اذا كان: الھدف من السؤال    
 .المتعلم في تحقیق الأھداف التعلیمیة

یة بما یتناسب مع أداء یساعد تحدیدھم للوحدات التعلیمالأساتذة الذین  یمثل ):12(جدول رقم 
  .المتعلم في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 
نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا

عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 7.47(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھو ما یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05لة  ومستوى الدلا  02الحریة 

تخطیط الأساتذة للبرنامج الفردي بما یتناسب مع أداء المتعلم یساعدھم في تحقیق الأھداف 
التعلیمیة، حیث أنھ من الضروري على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مراعات مستوى أداء 

تعلیمیة وذلك لكي یكون مردودھم جیدا خلال التمارین وبالتالي المتعلمین عند تخطیط الوحدات ال
  .الوصول للأھداف  التعلیمیة المسطرة

  
یساعد تحدیدھم للوحدات التعلیمیة بما یتناسب مع أداء الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 10(شكل

  .المتعلم في تحقیق الأھداف التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
الفرو
  ق

  %32.4  11  دائما
  %52.9  18  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  7.47  0.67 1.82

  %14.7  05 أبدا
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لمستوى التلامیذ یساعد في المناسبة للدرس و نشطة والمھاراتھل تحدیدك للأ ):11(السؤال 
  تحقیق أھداف الحصة ؟

 الأنشطة والمھارات المناسبة للدرس ولمستوىمعرفة اذا كان تحدید : الھدف من السؤال    
 .في تحقیق أھداف الحصةالأساتذة التلامیذ یساعد 

الأنشطة والمھارات المناسبة للدرس تحدید یساعدھم الأساتذة الذین  یمثل ):13(جدول رقم 
  .حقیق أھداف الحصةالتلامیذ في ت لمستوىو

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 9.58(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . یةإذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

یساعدھم في تحقیق  مقتنعون بأن تحدید الأنشطة والمھارات المناسبة للدرس ولمستوى التلامیذ
وھو ما یؤكد أھمیة مراعات مستوى التلامیذ والمھارات التي تناسبھم في  أھداف الحصة،

  .الوصول للأھداف المسطرة من الحصص التعلیمیة

  
الأنشطة والمھارات المناسبة للدرس تحدید یساعدھم اتذة الذین الأس یمثل نسبة): 11(شكل

  .التلامیذ في تحقیق أھداف الحصة ولمستوى
  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %41.2  14  دائما
  %50  17  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  9.58  0.63 1.67

  %8.8  03 أبدا
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یساعد في تحقیق  تحدید الأھدافھل مراعاتك للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء  ):12(السؤال 
  الأھداف التعلیمیة ؟

تحدید مراعات الأساتذة للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیةالأھداف 

تحدید یساعد مراعاتھم للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء الأساتذة الذین  یمثل ):14(جدول رقم 
  .في تحقیق الأھداف التعلیمیةالأھداف 

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2حساب كامن خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق 
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 12.23(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ة ذأي أن معظم الأسات. إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
یساعد في تحقیق ف تحدید الأھدامراعاتھم للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء بشدة على أن وافقوا و

الأھداف التعلیمیة، حیث أن الفروق الفردیة بین المتعلمین في التربیة البدنیة من أھم المتغیرات 
  .التي تؤثر على أھداف الحصص التعلیمیة لذلك وجب على الأستاذ مراعاتھا أثناء التمارین

  
تحدید بین التلامیذ أثناء یساعد مراعاتھم للفروق الفردیة الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 12(شكل

  .في تحقیق الأھداف التعلیمیةالأھداف 

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  افإنحر
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %41.2  14  دائما
  %52.9  18  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  12.23  0.59 1.64

  %5.9  02 أبدا
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على تحقیق ) وجدانیة-مھاریة-معرفیة(ھل تساھم مراعاتك لتعدد جوانب التعلیم  ):13(السؤال 
  الأھداف التعلیمیة ؟

مراعات الأساتذة للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء التعلیم معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة

-مھاریة- معرفیة(یساعدھم مراعات تعدد جوانب التعلیم الأساتذة الذین  یمثل ):15(جدول رقم 
  .في تحقیق الأھداف التعلیمیة) وجدانیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2أكبر من قیمة كا وھي) 19.11(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ھذا ما توضحھ . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

مراعات تعدد جوانب التعلیم یساعدھم في تحقیق النسب المئویة من خلال تأكید على الأساتذة على 
التعلیمیة الاحاطة بكل الجوانب المتعلقة  الأھداف التعلیمیة، حیث أنھ من أسس تنفیذ الحصص

  .   بالعملیة التعلیمیة لتحقیق الأھداف التعلیمیة

  
-مھاریة- معرفیة(یساعدھم مراعات تعدد جوانب التعلیم الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 13(شكل

  .في تحقیق الأھداف التعلیمیة) وجدانیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  لجدولیةا

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %67.6  23  دائما
  %23.5  08  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  19.11  0.65 1.41

  %8.8  03 أبدا
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صیاغة الأھداف التعلیمیة دور في تحقیق  ھل لقیامك بالتنویع في أسالیب وطرق ):14(السؤال 
  أھداف الحصة ؟

قیام الأساتذة بالتنویع في أسالیب وطرق صیاغة الأھداف معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .التعلیمیة یساعد على تحقیق الأھداف التعلیمیة

طرق صیاغة الأھداف ھم القیام بالتنویع في أسالیب ودعیساالأساتذة الذین  یمثل ):16(جدول رقم 
  .ق الأھداف التعلیمیةالتعلیمیة على تحقی

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 17.88(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھذا ما تظھره . حصائیةإذن ھناك فروق ذات دلالة إ  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

أن قیامھم بالتنویع في أسالیب وطرق صیاغة الأساتذة على  معظمالنسب المئویة من خلال تأكید 
الأھداف التعلیمیة یساعدھم على تحقیق الأھداف التعلیمیة، وھنا تظھر كفاءة الأستاذ في الاحاطة 

كان مستواه لتحقیق الأھداف بكل جوانب الأھداف التعلیمیة بطرق مختلفة لتصل للتلمیذ مھما 
  . المسطرة

  
ھم القیام بالتنویع في أسالیب وطرق صیاغة الأھداف دیساعالأساتذة الذین  یمثل نسبة): 14(شكل

  .التعلیمیة على تحقیق الأھداف التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %29.4  10  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  17.88  0.60 1.41

  %5.9  02 اأبد
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  :المحور الثالث
تحقیق لمختلف المھارات الحركیة یساعد في  الفعالوالشرح الواضح ھل قیامك ب ):15(السؤال 

  الأھداف التعلیمیة للحصة ؟ 
لمختلف المھارات  الفعالوالشرح الواضح بقیام الأساتذة معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .الحركیة یساعدھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

لمختلف المھارات  الفعالوالشرح الواضح یساعدھم الأساتذة الذین  یمثل ):17(جدول رقم 
  .الحركیة في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 16.64(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ح أن و ھو ما یوض. إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

تحقیق یساعدھم في لمختلف المھارات الحركیة  الفعالوالشرح الواضح حرص الأساتذة على 
  .أھداف الحصص التعلیمیة

  
لمختلف المھارات الحركیة  الفعالوالشرح الواضح یساعدھم الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 15(شكل

  .في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %26.5  09  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  16.64  0.66 1.44

  %8.8  03 أبدا
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تحقیق أھداف  یساھم في على المشاركة في الحوار والمناقشة لامیذالت كتشجیعھل  ):16(السؤال 
  ؟الحصة 

على المشاركة في الحوار  التلامیذالأساتذة تشجیع معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .تحقیق أھداف الحصة یساھم في والمناقشة

على المشاركة في الحوار  التلامیذ ھمتشجیعیساھم الأساتذة الذین  یمثل ):18(جدول رقم 
  .ھداف الحصةفي تحقیق أوالمناقشة 

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 21.23(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ھو ما یؤكد أن  و. إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
یساھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة، على المشاركة في الحوار والمناقشة  التلامیذالأساتذة  تشجیع

تحفیز لذلك یعمل الأساتذة على  اجتماعيحیث أن التربیة البدنیة والریاضیة یغلب علیھا الطابع 
  .المتعلمین وتشجیعھم لمناقشة مختلف مراحل الحصة دون خجل أو ارتباك

  
على المشاركة في الحوار  التلامیذ ھمتشجیعیساھم الذین الأساتذة  یمثل نسبة): 16(شكل

  .في تحقیق أھداف الحصةوالمناقشة 

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %70.6  24  دائما
  %14.7  05  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  21.23  0.74 1.44

  %14.7  05 أبدا
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ھل یساعد قیامك باعطاء تغذیة راجعة والعمل على تصحیح الأخطاء في تحقیق  ):17(السؤال 
  أھداف الحصة ؟

تصحیح قیام الأساتذة باعطاء تغذیة راجعة والعمل على معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .الأخطاء یساعد في تحقیق أھداف الحصة

یساعد قیامھم باعطاء تغذیة راجعة و العمل على تصحیح الأساتذة الذین  یمثل ):19(جدول رقم 
  .الأخطاء في تحقیق أھداف الحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 9.94(المحسوبة تساوي  2یمة كاق

ھذا ما یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
القیام باعطاء تغذیة راجعة و العمل على تصحیح الأخطاء في تحقیق معظم الأساتذة یساعدھم 

ث أن الأھداف التعلیمیة في التربیة البدنیة لا یمكن أن تتحقق ولا یمكن التقدم اذا أھداف الحصة، حی
  .لم یصحح الأستاذ أخطاء التلامیذ في التمارین والأنشطة المبرمجة

  
یساعد قیامھم باعطاء تغذیة راجعة والعمل على تصحیح الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 17(شكل

  .الأخطاء في تحقیق أھداف الحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  يالحساب

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %55.9  19  دائما
  %32.4  11  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  9.94  0.70 1.55

  %11.8  04 أبدا
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المختلفة لتحفیز التلامیذ على التعلم والتطور  مھارات الاتصالل كاستخدامھل  ):18(السؤال
  یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟

المختلفة لتحفیز  مھارات الاتصاللالأساتذة  استخداممعرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .التلامیذ على التعلم والتطور یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة

المختلفة لتحفیز  مھارات الاتصال استخدامیساعدھم تذة الذین الأسا یمثل ):20(جدول رقم 
  .التلامیذ على التعلم والتطور في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 
نجد أن  2المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كامن خلال تحلیل نتائج الجدول و

عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2مة كاوھي أكبر من قی) 24.05(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
الأساتذة  معظمأي أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

یساعدھم في المختلفة لتحفیز التلامیذ على التعلم والتطور  مھارات الاتصالھم لاستخدامأكدوا أن 
ال المعلومات والمھارات یحفز التلامیذ التنویع في مھارات ایصتحقیق أھداف الحصة، حیث أن 

  .على المشاركة ویخرجھم من الروتین والملل من تكرار نفس الحوارات

  
المختلفة لتحفیز التلامیذ  مھارات الاتصال استخدامیساعدھم الذین الأساتذة  یمثل نسبة): 18(شكل

  .على التعلم والتطور في تحقیق الأھداف التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %70.6  24  دائما
  %26.5  09  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  24.05  0.53 1.32

  %2.9  01 أبدا
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التلامیذ من خلال استخدام مختلف وسائل الاتصال من صور  ھتماملا تكرإثاھل ):19(السؤال 
    ؟وفیدیوھات یساعد على تحقیق الأھداف التعلیمیة 

التلامیذ من خلال استخدام مختلف  ھتماملاة الأساتذة إثارت معرفة اذا كان: الھدف من السؤال    
 .وسائل الاتصال من صور وفیدیوھات یساعد على تحقیق الأھداف التعلیمیة

التلامیذ من خلال استخدام مختلف  ھتمامة اإثارھم دیساعساتذة الذین الأ یمثل ):21(جدول رقم 
  .وسائل الاتصال من صور وفیدیوھات على تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2ھي أكبر من قیمة كاو) 17.88(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھذا ما تظھره . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

التلامیذ من خلال استخدام  ھتمامتھم لاإثار أنالأساتذة على  معظمالنسب المئویة من خلال تأكید 
عدھم على تحقیق الأھداف التعلیمیة، وھنا تظھر یسامختلف وسائل الاتصال من صور وفیدیوھات 

  .من خلال استخدام مختلف وسائل الاتصال المتاحة لتحقیق أھداف الحصةكفاءة الأستاذ 

  
التلامیذ من خلال استخدام مختلف  ھتمامة اإثارھم دیساعالذین الأساتذة  یمثل نسبة): 19(شكل

  .اف التعلیمیةوسائل الاتصال من صور وفیدیوھات على تحقیق الأھد
  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %29.4  10  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  17.88  0.60 1.41

  %5.9  02 أبدا
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استخدامك لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامیذ في تحقیق أھداف ھل یساھم  ):20(السؤال 
  التعلیمیة المسطرة ؟

لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامیذ یساھم الأساتذة استخدام معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .في تحقیق أھداف التعلیمیة المسطرة

لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامیذ في استخدامھم یساھم الأساتذة الذین  یمثل ):22(جدول رقم 
  .ھداف التعلیمیة المسطرةالأتحقیق 

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 11.70(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھذا ما أكدتھ النسب . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

استخدامھم لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامیذ أن  معظمھمالمئویة لاجابات الأساتذة حیث اتفق 
التلامیذ في مرحلة المراھقة یغلب علیھم ، حیث أن المسطرة یساھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  .الألفاظ السلبیة أو المحبطةوتجنب  لغة إیجابیةبع الانفعالي لذا وجب التعامل معھم بالطا

  
یساھم استخدامھم لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامیذ في الذین الأساتذة  یمثل نسبة): 20(شكل

  .ھداف التعلیمیة المسطرةالأتحقیق 

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %50  17  دائما
  %44.1  15  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  11.70  0.61 1.55

  %5.9  02 أبدا
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ن المتعلمین في الحصة یساھم في الایجابي بینك وبی تعزیز التفاعلب قیامكھل ):21(السؤال 
  ؟التعلیمیة للحصة ھداف الأتحقیق 

الایجابي بینھم وبین المتعلمین  تعزیز التفاعلبقیام الأساتذة معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .في الحصة یساھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

متعلمین الایجابي بینھم وبین ال تعزیز التفاعلب ھمقیامیساھم الأساتذة الذین  یمثل ):23(جدول رقم 
  .في الحصة في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

  :تحلیل النتائج 
نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا

عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 17.70(المحسوبة تساوي  2قیمة كا

و ھو ما یوضح أن . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

الایجابي بینھم وبین المتعلمین في الحصة  تعزیز التفاعلبمعظم الأساتذة یؤكدون على أن قیامھم 

ساعد على بناء علاقات تالة مھارات الاتصال الفعحقیق أھداف الحصة، حیث أن في ت یساھم

  .ھم في خلق بیئة تعلیمیة أكثر تفاعلیةیس یجابیة بین المعلم والتلامیذ، مماإ

  
الایجابي بینھم وبین المتعلمین  تعزیز التفاعلیساھم قیامھم بالذین الأساتذة  یمثل نسبة): 21(شكل

  .في الحصة في تحقیق الأھداف التعلیمیة للحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %61.8  21  دائما
  %35.3  12  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  17.70  0.55 1.41

  %2.9  01 أبدا
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  :المحور الرابع
تحقیق الأھداف  ھل یساعد اعتمادك على الموضوعیة في تقویم التلامیذ في ):22(السؤال 

  المسطرة للحصة ؟
على الموضوعیة في تقویم التلامیذ یساعد  اعتماد الأساتذةمعرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .في تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

یساعدھم الاعتماد على الموضوعیة في تقویم التلامیذ في الأساتذة الذین  یمثل ):24(جدول رقم 
  .تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2ل تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كامن خلا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 16.64(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

د على الموضوعیة في تقویم التلامیذ على تحقیق الأھداف المسطرة للحصة، الاعتمایساعدھم 
حیث أنھ من أسس عملیة التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ونجاحھا التحلي الموضوعیة من 

  .خلال الاعتماد على سلم تنقیط موحد لضمان نجاح العلمیة التعلیمیة

  
دھم الاعتماد على الموضوعیة في تقویم التلامیذ في یساعالأساتذة الذین  یمثل نسبة): 22(شكل

  .تحقیق الأھداف المسطرة للحصة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما

  %26.5  09  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  16.64  0.66 1.44
  %8.8  03 أبدا
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  ھل لقیامك بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم دور في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟ ):23(السؤال 
بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم یساعد على  قیام الأساتذةمعرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .تحقیق الأھداف التعلیمیة

یساعد قیامھم بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم على تحقیق الأساتذة الذین  یمثل ):25(رقم جدول 
  .الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 33.58(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم لتسھیل تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أن التلمیذ یعد یقومون 

قاربة بالكفاءات الذي یعمل على القیام بتغذیة بمثابة أفضل أداة تقویم ذاتیة وھو ما جاء بھ نظام الم
راجعة والتقویم الذاتي للتلامیذ للوقوف على مدى تقدم البرامج وتصحیح المسار لتحقیق أعلى نسبة 

  .من الأھداف التعلیمیة

  
یساعد قیامھم بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم على تحقیق الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 23(شكل

  .التعلیمیة الأھداف

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %79.4  27  دائما
  %17.6  06  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  33.58  0.49 1.23

  %2.9  01 أبدا
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  ھل یساعد استخدامك لأكثر من أسلوب في التقویم على تحقیق الأھداف التعلیمیة؟ ):24(السؤال 
استخدام الأساتذة لأكثر من أسلوب في التقویم یساعد على معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .تحقیق الأھداف التعلیمیة

تحقیق  یساعدھم  استخدام أكثر من أسلوب في التقویم علىالأساتذة الذین  یمثل ):26(جدول رقم 
  .الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 9.23(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
أي أن معظم الأساتذة . لة إحصائیةإذن ھناك فروق ذات دلا  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

استخدام أكثر من أسلوب في التقویم على تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أن التنویع في یساعدھم 
أسالیب التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة یسمح باحاطة كافة جوانب النشاط الریاضي وھذا ما 

متعلم بغض النظر عن مستواه وبالتالي  یسھل على الأستاذ تدوین كل الملاحظات الخاصة بكل
  .التقدم في تحقیق الأھداف التعلیمیة المسطرة للنشاط

  
یساعدھم  استخدام أكثر من أسلوب في التقویم على تحقیق الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 24(شكل

  .الأھداف التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %44.1  15  دائما
  %47.1  16  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  9.23  0.64 1.64

  %8.8  03 أبدا
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التلمیذ في تحقیق أھداف ھل یساعد استخدامك للتقویم المستمر ومعرفة مدى تقدم  ):25(السؤال 
  الحصة ؟

للتقویم المستمر و معرفة مدى تقدم  الأساتذةاستخدام معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .التلمیذ یساعد في تحقیق أھداف الحصة

معرفة مدى تقدم التلمیذ لتقویم المستمر وااستخدام یساعدھم الأساتذة الذین  یمثل ):27(جدول رقم 
  .في تحقیق أھداف الحصة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2حلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كامن خلال ت
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 17.88(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
وھو ما یؤكد مدى . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
للتقویم المستمر ومعرفة مدى تقدم التلمیذ حیث أوضحوا أنھ یساعدھم في  استخدام الأساتذةأھمیة 

تحقیق أھداف الحصة، وذلك من خلال الوقوف على النقائص عند كل تلمیذ ومدى تقدم البرنامج 
  . وبالتالي تصحیح الأخطاء لمواصلة التقدم في تحقیق الأھداف التعلیمیة

  
لتقویم المستمر ومعرفة مدى تقدم التلمیذ ااستخدام عدھم یساالأساتذة الذین  یمثل نسبة): 25(شكل

  .في تحقیق أھداف الحصة
  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %64.7  22  دائما
  %29.4  10  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  17.88  0.60 1.41

  %5.9  02 أبدا
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  ھل قیامك بوضع درجات معیاریة للتقویم یساھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟ ):26(السؤال 
وضع الأساتذة لدرجات معیاریة للتقویم یساعد في تحقیق معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .الأھداف التعلیمیة

یساعدھم وضع درجات معیاریة للتقویم في تحقیق الأھداف اتذة الذین الأس یمثل ):28(جدول رقم 
  .التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 11.52(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
ھذا ما تظھره النسب . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02 الحریة

وضعھم لدرجات معیاریة للتقویم یساعد منھم أكد أن  %58.8المئویة لاجابات الأساتذة حیث أن 
ا في تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أن التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة لا یكون فعالا الا اذ

حدد بدرجات معیاریة حسب كل نشاط وذلك لكي تكون النتائج ملموسة غیر معنویة وبالتالي 
  .الوقوف على مدى تحقق الأھداف التعلیمیة

  
یساعدھم وضع درجات معیاریة للتقویم في تحقیق الأھداف الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 26(شكل

  .التعلیمیة

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  یةالجدول

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %58.8  20  دائما
  %29.4  10  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  11.52  0.70 1.52

  %11.8  04 أبدا
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  وفصلیة للتلامیذ یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة؟ھل قیامك باختبارت شھریة  ):27(السؤال 
باختبارت شھریة و فصلیة للتلامیذ یساعد في  قیام الأساتذةمعرفة اذا كان : الھدف من السؤال    

 .تحقیق الأھداف التعلیمیة

فصلیة للتلامیذ في تحقیق یساعد قیامھم باختبارت شھریة والأساتذة الذین  یمثل ):29(جدول رقم 
  .الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا من
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 14.52(المحسوبة تساوي  2قیمة كا
و ھذا ما توضحھ .إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 
باختبارت شھریة و فصلیة للتلامیذ بشدة على أن قیامھم وافق معظم الساتذة و المئویة حیثالنسب 

یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أن ھذه الاختیارات تكون بمثابة النقطة التي یقرر فیھا 
  .الأستاذ المواصلة بنفس الطریقة أو تغییرھا في سبیل المضي في تحقیق الأھداف العامة للمادة

  
یساعد قیامھم باختبارت شھریة وفصلیة للتلامیذ في تحقیق الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 27(شكل

  .الأھداف التعلیمیة
  

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %61.8  21  دائما
  %29.4  10  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  14.52  0.66 1.47

  %8.8  03 أبدا
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ھل لتحفیزك للتلامیذ وتشجیعھم عند أداء الاختبارات دور في تحقیق الأھداف  ):28(السؤال 
  التعلیمیة ؟

تحفیز الأساتذة للتلامیذ و تشجیعھم عند أداء الاختبارات معرفة اذا كان : الھدف من السؤال    
 .على تحقیق الأھداف التعلیمیة یساعد

تشجیعھم عند أداء الاختبارات یساعدھم تحفیز التلامیذ والأساتذة الذین  یمثل ):30(جدول رقم 
  .على تحقیق الأھداف التعلیمیة

  :تحلیل النتائج 

نجد أن  2من خلال تحلیل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائیة للإستبیان عن طریق حساب كا
عند درجة ) 5.991(الجدولیة  2وھي أكبر من قیمة كا) 29.17(حسوبة تساوي الم 2قیمة كا
وھو ما تؤكده النسب . إذن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05ومستوى الدلالة    02الحریة 

تحفیز التلامیذ وتشجیعھم عند أداء الاختبارات المئویة لاجابات الأساتذة الذین وافقوا بشدة على أن 
ى تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أن الاختبار یعد آخر مراحل التقویم وفیھ یمكن یساعدھم عل

  .الوقوف على مدى تقدم البرامج لذا وجب تحفیز المتعلمین لتقدید كل ما لدیھم

  
یساعدھم تحفیز التلامیذ وتشجیعھم عند أداء الاختبارات على الأساتذة الذین  یمثل نسبة): 28(شكل

  .علیمیةتحقیق الأھداف الت

النسبة   التكرارت  الإجابات
  المئویة

متوسط 
  الحسابي

  إنحراف
  معیاري

  2كا
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

  2كا
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

  %70.6  26  دائما
  %17.6  06  أحیانا  دال  0.05  5.991  02  29.17  0.57 1.29

  %5.9  02 أبدا
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  :النتائج بالفرضیات مناقشة -/2
  :الجزئیة الأولىالتحقق من الفرضیة  -/2-1

لكفاءة التخطیط لأستاذ التربیة البدنیة "تم التحقق من الفرضیة الأولى التي جاءت صیاغتھا بأن 

  "والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  :تبیان في المحور الأول في العباراتوذلك من خلال تحلیل نتائج الاس

وكنموذج لذلك ما أكده الأساتذة من خلال أجوبتھم على  ،)05-06-07- 02-03-04- 01(

إعداد الخطة السنویة والشھریة منھم أكدوا أن  %64.7حیث أن نسبة ) 04(السؤال رقم 

ھ القصیر والطویل والأسبوعیة في تحقیق الأھداف التعلیمیة، وذلك لأھمیة عملیة التخطیط بنوعی

من  %76.5حیث أن نسبة ) 05(، والسؤال رقم المدى في تحقیق أھداف البرنامج التعلیمي

، حصةتنظیم عملیة اعداد الدرس وتحدید خطواتھ یساعد في تحقیق أھداف الأكدوا أن الأساتذة 

صص، في الحصة وذلك لضمان نجاح الح حیث أن من مھام الأساتذة تحضیر المذكرات قبل البدء

یراعون میول ورغبات وقدرات التلامیذ عند أنھم معظم الأساتذة أكد ) 07(وفي السؤال رقم 

وضع الخطة في سبیل تحقیق الأھداف التعلیمیة، حیث أنھھم یرون أنھ من المفضل عند تسطیر 

الخطط التعلیمیة مراعات رغبات التلامیذ خاصة في مرحلة المراھقة لأنھا مرحلة مزاجیة یحب 

  .اھق فیھا أن یقوم بما یمیل الیھالمر

في دراستھ حول سیر ونجاح حص التربیة البدنیة " سعودي عبد الوھاب"وھذا ما أكده 

والریاضیة في ظل كفاءة الأستاذ والمنھاج الجدید والوسائل البیداغوجیة في الطور الثانوي حیث 

ح وسیر حصة التربیة البدنیة نجالكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في توصل الى أن 

  .وبھذا یمكن الحكم على أن الفرضیة قد تحققتالریاضیة في الطور الثانوي، و

  :النتائج بالفرضیة الجزئیة الثانیة مناقشة -/2-2
لكفاءة صیاغة الأھداف لأستاذ التربیة "التي جاءت صیاغتھا بأن  الثانیةتم التحقق من الفرضیة 

  "تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة البدنیة والریاضیة دور في

  :وذلك من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الأول في العبارات
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وكنموذج لذلك ما أكده الأساتذة من خلال أجوبتھم على  ،)12-13-14- 09-10-11- 08(

ءم مع صیاغتھم لأھداف تعلیمیة تتلامنھم أكدوا أن  %61.8حیث أن نسبة ) 08(السؤال رقم 

حیث أن نسبة ) 09(، والسؤال رقم في تحقیق الأھداف العامة للحصةیساعدھم حاجات التلمیذ 

على الاستفادة من مختلف المعطیات التي یمكن أن یحرصون من الأساتذة أكدوا أنھم  50%

أكد معظم ) 14(، وفي السؤال رقم توفرھا الادارة في اعداد وتنفیذ البرامج لتحقیق أھداف الحصة

قیامھم بالتنویع في أسالیب وطرق صیاغة الأھداف التعلیمیة یساعدھم على تحقیق الأساتذة أن 

الأھداف التعلیمیة، وھنا تظھر كفاءة الأستاذ في الاحاطة بكل جوانب الأھداف التعلیمیة بطرق 

  .مختلفة لتصل للتلمیذ مھما كان مستواه لتحقیق الأھداف المسطرة

حول مساھمة كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  "اني فاتنعثم"وھذا ما أكدتھ دراسة 

مساھمة تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي، حیث توصلت الى أن 

أھداف  كل من كفاءات التخطیط والتنفیذ والتقویم عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق

  .وبھذا یمكن الحكم على أن الفرضیة قد تحققت، الریاضیةوحصة التربیة البدنیة 

 :النتائج بالفرضیة الجزئیة الثالثةمناقشة  -/2-3
لأستاذ التربیة البدنیة  الاتصاللكفاءة "التي جاءت صیاغتھا بأن  الثالثةتم التحقق من الفرضیة 

  "والریاضیة دور في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  :في العبارات الثالثن خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور وذلك م

وكنموذج لذلك ما أكده الأساتذة من خلال أجوبتھم على  ،)19-20-21- 16-17-18- 15(

الشرح الواضح والفعال على  ھمحرصمنھم أكدوا أن  %64.7حیث أن نسبة ) 15(السؤال رقم 

) 18(، والسؤال رقم اف الحصص التعلیمیةلمختلف المھارات الحركیة یساعدھم في تحقیق أھد

استخدامھم لمھارات الاتصال المختلفة لتحفیز من الأساتذة أكدوا أن  %70.6حیث أن نسبة 

أكد ) 20(، وفي السؤال رقم یساعدھم في تحقیق أھداف الحصةالتلامیذ على التعلم والتطور 

میذ یساھم في تحقیق الأھداف استخدامھم لألفاظ ایجابیة ومشجعة مع التلامعظم الأساتذة أن 

  .التعلیمیة المسطرة
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حول دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق "  سلیماني نور الدین" وھذا ما أكدتھ دراسة 

لأستاذ أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي، حیث توصل الى أن 

وبھذا ، ل في تحقیق أھداف المجال الحسي الحركي والاجتماعيالتربیة البدنیة والریاضیة دور فعا

  .یمكن الحكم على أن الفرضیة قد تحققت

 :الرابعةالنتائج بالفرضیة الجزئیة مناقشة  -/2-4
لكفاءة التقویم لأستاذ التربیة البدنیة "تم التحقق من الفرضیة الرابعة التي جاءت صیاغتھا بأن 

  "حصة التربیة البدنیة والریاضیة والریاضیة دور في تحقیق أھداف

  :وذلك من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الرابع في العبارات

 على السؤال أجوبتھم خلال الأساتذة من أكده لذلك ما وكنموذج ،)26-27-28- 23-24-25- 22(

میذ اعتمادھم على الموضوعیة في تقویم التلامنھم أكدوا أن  %64.7حیث أن نسبة ) 22(رقم 

 من %58.8نسبة  أن حیث) 26(رقم  والسؤال ،على تحقیق الأھداف المسطرة للحصةیساعدھم 

، وفي وضعھم لدرجات معیاریة للتقویم یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیةأن أكدوا  الأساتذة

باختبارت شھریة وفصلیة للتلامیذ یساعد في أن قیامھم معظم الأساتذة أكد ) 27(السؤال رقم 

  .ق الأھداف التعلیمیةتحقی

كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومساھمتھا في حول  " عثمان فاتن "دراسة ھ توھذا ما أكد

، حیث توصلت الى أن لكفاءة الریاضیة في الطور الثانوي تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة و

وبھذا ، التربیة البدنیة والریاضیةق في تحقیدور فعال یاضیة رنیة والدالب التربیةأستاذ التقویم عند 

  .یمكن الحكم على أن الفرضیة قد تحققت
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  :الإستنتاجات -/3
تم  الثانوي مرحلة التعلیمبعد تحلیل نتائج الاستبیان الموجھ لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في 

 :التوصل إلى النتائج التالیة

في تحقیق أھداف حصة  فعالة والریاضیة دور لكفاءة التخطیط عند أستاذ التربیة البدنی -

  .التربیة البدنیة والریاضیة

في تحقیق أھداف  فعال عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور صیاغة الأھدافلكفاءة  -

 .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ة في تحقیق أھداف حص فعال عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور الاتصاللكفاءة  -

 .التربیة البدنیة والریاضیة

في تحقیق أھداف حصة  فعال لكفاءة التقویم عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور -

 .التربیة البدنیة والریاضیة

لكفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة  -

 .الثانوي مرحلة التعلیموالریاضیة في 
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  :المقترحات-/4
یمكن أن تساھم في اثراء ھذا بعض الاقتراحات التي  تقدیم انارتأی نتائج ھذا البحثل لامن خ

  :الموضوع

ضرورة تخصیص كتاب مدرسي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لمساعدة الأستاذ على  -

  .تسییر الحصص التعلیمیة وتحقیق أھدافھا
وتطویر مختلف الریاضیة لتنمیة تذة التربیة البدنیة وسالأ وندوات تكوینیةدورات  تنظیم -

  .الكفاءات التدریسیة

الثانوي باعتبار أنھا طریقة یتم  مرحلة التعلیمإعطاء أھمیة بالغة لكفاءة الأساتذة في  -

  .بواسطتھا نقل الأفكار والخبرات من الأستاذ للتلمیذ

لال ربیة البدنیة والریاضیة من خرفع مستوى الكفاءات التدریسیة لأساتذة الت العمل على -

 .تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةبرامج ومقررات خاصة بإعداد و

ملتقیات وأیام دراسیة لتزوید المدرسین بالتطورات الحادثة فیما یخص و تنظیم ندوات -

  .الكفاءات التدریسیة للأساتذة ومدى تأثیرھا المباشر على نجاح العملیة التعلیمیة

وأھمیتھا  الكفاءات التدریسیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیةإجراء دراسات مماثلة على  -

  .في المنظومة التربویة العامة وفي میدان التربیة البدنیة والریاضیة خاصة
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  :الخاتمة
فعال دور  لھاضیة یابیة البدنیة والرترأستاذ ال اتن كفاءبأكن القول یمذا البحث ھختام  في

ما إذا كانت رفة معھ فقد حاولنا من خلال تحقیق الأھداف التعلیمیة للمادة في المرحلة الثانویة،

المتمثلة في التخطیط، صیاغة الأھداف، الاتصال ضیة یابیة البدنیة والرترالكفاءات أستاذ 

من أجل  ةالثانوی في المرحلةالتعلیم عملیة التعلم وابیا في تحسین والتقویم تلعب دورا ایج

 الأساتذةأن نتاجھ ، وما یمكن استالریاضیةقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والوصول إلى تح

 الریاضیةة التربیة البدنیة وحصھذه الكفاءات في تدریس دور دي ون فعلا وبشكل جكیدر

   .العامة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةفي تحقیق الأھداف  ھاوذلك لوعیھم وإدراكھم لأھمی

من  تعتبر، حیث أھمیة كبیـرة الكفاءات التدریسیة تكتسيج أن نتائالمن خلال  ناذلك استنتجك

صة التربیة على تحقیق جملة من الأھداف التي تسعى حالأساتذة  اعدالتي تسالفعالة رق أھم الط

  .من جمیع الجوانب التلمیذأثیر على وذلك انطلاقا من الت ،الریاضیة إلى تحقیقھاالبدنیة و

اءات أستاذ التربیة البدنیة تعد من أھم العوامل التي كف وجب التأكید على أن خلال ھذا من

إیجابیة ووالریاضیة، وخلق بیئة تعلیمیة فعالة ساھم في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة ت

تصمیم وتنفیذ دروس فعالة وخلق بیئة تعلیمیة  ، من خلالساعد التلامیذ على التعلم والتطورت

  .وتقییم تعلم التلامیذ بیةإیجا

تنمیة البحث خرى لتطویر وألدراسات وبحوث انطلاقة  البحث ن یكون ھذاأخیر نرجو وفي الأ

  .في مجال التربیة البدنیة البدنیة والریاضیة العلمي

  

  



 أ 
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  الــجمھوریــة الـجزائریـــة الـدیمقراطیـــة الـشعبیـــة
  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة عبد الحمید ابن بادیس 
  معھد التربیة البدنیة و الریاضیة 

  - مستغانم -
  

  

  
  

شاط البدني  الریاضي المدرسي في إطار انجاز بحثنا العلمي لنیل شھادة ماستر تخصص الن

كفاءات أستاذ التربیة البدنیة  بعضدور " :وبغیة الأخذ بآرائكم القیمة حول موضوعنا
 ".الثانوي التعلیم والریاضیة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة

التي أردنا من نرجوا من سیادتكم الموقرة الاجابة بكل صراحة وموضوعیة على أسئلتنا     

خلالھا تسلیط الضوء على كفاءات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتأثیرھا على تحقیق 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیةأھداف 

ونتعھد أن كامل البیانات المجمعة بواسطة ھذه الاستمارة ستستخدم لأغراض علمیة بحتة، 

  .وشكرا على تعاونكم

  

  .أمام الاجابة المناسبة (X)لمتأنیة للسؤال ثم وضع علامة لذا نرجوا منكم القراءة ا

 
 :تحت اشراف                                                        :من إعداد الطالب

 مناد فضیل. د/لتروسي جیلالي                                                 أ  

  
  
  2024/  2023:الـسنــة الـجامعیــة



 

  أ
 

  ستبیانالا

دور في تحقیق أھداف  لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لكفاءة التخطیط :المحور الأول

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  أبدا  أحیانا  دائما  الأسئلة  الرقم

ھل یساھم قیامك باعداد التمرینات والفعالیات   01
  الخاصة بالدرس بدقة في تحقیق أھداف الحصة ؟

      

02  
الریاضیة قبل  والأدواتجھزة لأتھیئة ادك ھل یساع

في تحقیق أھداف التربیة البدنیة  بدء الدرس
  والریاضیة ؟

      

03  
سالیب لأاوبتحدید الطرائق ھل یساھم  قیامك 

لكل فعالیة في تحقیق الأھداف المسطرة  الملائمة
  للحصة ؟

      

الشھریة والسنویة   الخطةبإعداد  ھل یساعد قیامك  04
  في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟ سبوعیةلأاو

      

 وتحدیدعملیة اعداد الدرس ل كتنظیمھل یساعد   05
  ھ في تحقیق أھداف الحصة ؟خطوات

      

ھل تقوم بتفقد الأجھزة والأدوات الریاضیة قبل   06
  استخدامھا لتسھیل تحقق أھداف الحصة ؟

      

ھل مراعاتك لمیول ورغبات وقدرات التلامیذ عند   07
  یساعد في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟ وضع الخطة

      

دور في تحقیق لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  صیاغة الأھداف لكفاءة  :المحور الثاني

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیةأھداف 

ھل یساھم صیاغتك لأھداف تعلیمیة تتلاءم مع   08
  حاجات التلمیذ في تحقیق الأھداف العامة للحصة ؟

      

09  
ھل تحرص على الاستفادة من مختلف المعطیات 
التي یمكن أن توفرھا الادارة في اعداد الأھداف 

  التعلیمیة لتحقیق أھداف الحصة ؟
      

ھل یساعدك تحدید الوحدات التعلیمیة بما یتناسب   10
  مع أداء المتعلم في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟

      

بة للدرس ھل تحدیدك للأنشطة والمھارات المناس  11
  ولمستوى التلامیذ یساعد في تحقیق أھداف الحصة؟

      

12  
ھل مراعاتك للفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء 

وضع الأھداف التعلیمیة یساعد في تحقیق أھداف 
  الحصة ؟

      



 

  ب
 

-معرفیة(ھل تساھم مراعاتك لتعدد جوانب التعلیم   13
  على تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟) وجدانیة-مھاریة

      

ھل لقیامك بالتنویع في أسالیب وطرق صیاغة   14
  الأھداف التعلیمیة دور في تحقیق أھداف الحصة ؟

      

دور في تحقیق أھداف لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  الاتصال لكفاءة  :المحور الثالث

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

15  
لمختلف  الفعالوالشرح الواضح ھل قیامك ب

رات الحركیة یساعد في تحقیق الأھداف المھا
  التعلیمیة للحصة ؟

      

على المشاركة في  التلامیذتشجیع ھل تقوم ب  16
  ؟لتحقیق أھداف الحصة الحوار والمناقشة 

      

ھل یساعد قیامك باعطاء تغذیة راجعة والعمل على   17
  تصحیح الأخطاء في تحقیق أھداف الحصة ؟

      

18  
المختلفة لتحفیز  تصالمھارات الال كاستخدامھل 

التلامیذ على التعلم والتطور یساعد في تحقیق 
  الأھداف التعلیمیة ؟

      

19  
التلامیذ من خلال استخدام  ھتماملا تكإثارھل 

مختلف وسائل الاتصال من صور وفیدیوھات 
  یساعد على تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟  

      

مع  ھل یساھم استخدامك لألفاظ ایجابیة ومشجعة  20
  التلامیذ في تحقیق أھداف التعلیمیة المسطرة ؟

      

21  
الایجابي بینك وبین  تعزیز التفاعلھل قیامك ب

المتعلمین في الحصة یساھم في تحقیق الأھداف 
  التعلیمیة للحصة ؟

      

حصة دور في تحقیق أھداف لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لكفاءة التقویم  :المحور الرابع

  .البدنیة والریاضیةالتربیة 

ھل یساعد اعتمادك على الموضوعیة في تقویم   22
  التلامیذ في تحقیق الأھداف المسطرة للحصة ؟

      

ھل لقیامك بعملیة التغذیة الراجعة في التقویم دور   23
  في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟

      

ھل یساعد استخدامك لأكثر من أسلوب في التقویم   24
  ف التعلیمیة ؟على تحقیق الأھدا

      

ھل یساعد استخدامك للتقویم المستمر ومعرفة مدى   25
  تقدم التلمیذ في تحقیق أھداف الحصة ؟

      

      ھل قیامك بوضع درجات معیاریة للتقویم یساھم في   26



 

  ت
 

  تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟
ھل قیامك باختبارت شھریة وفصلیة للتلامیذ یساعد   27

  میة ؟في تحقیق الأھداف التعلی
      

ھل لتحفیزك للتلامیذ وتشجیعھم عند أداء   28
  الاختبارات دور في تحقیق الأھداف التعلیمیة ؟
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  أ
 

 
VAR00001 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 26 76,5 76,5 76,5 

2,00 6 17,6 17,6 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00002 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 9 26,5 26,5 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00003 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 17 50,0 50,0 50,0 

2,00 15 44,1 44,1 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00004 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 24 70,6 70,6 70,6 

2,00 9 26,5 26,5 97,1 
3,00 1 2,9 2,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00005 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 8 23,5 23,5 88,2 
3,00 4 11,8 11,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00006 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 14 41,2 41,2 41,2 

2,00 17 50,0 50,0 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 



 

  ب
 

VAR00007 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 28 82,4 82,4 82,4 

2,00 3 8,8 8,8 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00008 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 26 76,5 76,5 76,5 

2,00 6 17,6 17,6 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00009 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 11 32,4 32,4 32,4 

2,00 18 52,9 52,9 85,3 
3,00 5 14,7 14,7 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00010 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 21 61,8 61,8 61,8 

2,00 11 32,4 32,4 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00011 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 17 50,0 50,0 50,0 

2,00 15 44,1 44,1 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
VAR00012 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 9 26,5 26,5 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00013 



 

  ت
 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 24 70,6 70,6 70,6 

2,00 5 14,7 14,7 85,3 
3,00 5 14,7 14,7 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00014 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 24 70,6 70,6 70,6 

2,00 9 26,5 26,5 97,1 
3,00 1 2,9 2,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00015 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 10 29,4 29,4 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00016 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 19 55,9 55,9 55,9 

2,00 11 32,4 32,4 88,2 
3,00 4 11,8 11,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00017 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 17 50,0 50,0 50,0 

2,00 15 44,1 44,1 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00018 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 14 41,2 41,2 41,2 

2,00 18 52,9 52,9 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 
 
 



 

  ث
 

VAR00019 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 23 67,6 67,6 67,6 

2,00 8 23,5 23,5 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00020 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 21 61,8 61,8 61,8 

2,00 12 35,3 35,3 97,1 
3,00 1 2,9 2,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00021 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 10 29,4 29,4 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00022 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 22 64,7 64,7 64,7 

2,00 9 26,5 26,5 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00023 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 21 61,8 61,8 61,8 

2,00 10 29,4 29,4 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00024 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 27 79,4 79,4 79,4 

2,00 6 17,6 17,6 97,1 
3,00 1 2,9 2,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 
 



 

  ج
 

VAR00025 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 19 55,9 55,9 55,9 

2,00 14 41,2 41,2 97,1 
3,00 1 2,9 2,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00026 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 15 44,1 44,1 44,1 

2,00 16 47,1 47,1 91,2 
3,00 3 8,8 8,8 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00027 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 26 76,5 76,5 76,5 

2,00 6 17,6 17,6 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 

VAR00028 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 1,00 24 70,6 70,6 70,6 

2,00 8 23,5 23,5 94,1 
3,00 2 5,9 5,9 100,0 
Total 34 100,0 100,0  

 
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 34 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 34 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 


