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abstract :

Study title: A comparative study of the level of psychological
burnout among female doctors who practice and do not practice
recreational sports activities

The study aimed to find out the importance of practicing
recreational physical activity in alleviating the severity of
psychological burnout among female doctors. A sample of 82
female doctors was used, distributed into two groups, one of which
was 41 female doctors who practice recreational sports activity,
and the second sample was 41 female doctors who do not practice
any sports activity. The descriptive approach was used, using The
psychological burnout scale as a research tool.

Accordingly, the student assumed that female doctors who practice
recreational physical activity are characterized by a lower level of
psychological burnout than non-practicing female doctors. The
second hypothesis is that there are statistically significant
differences between female doctors who practice and do not
practice recreational sports activity.

The most important results were that practicing recreational sports
activity contributes positively to reducing the level of
psychological burnout among female doctors practicing
recreational sports activity.

The following statistical methods were used:

Arithmetic averages

Mann-Whitney U-test for two independent samples and Student's
t-test for two independent samples. Levene test to calculate
homogeneity. Pearson correlation coefficient.

Statistical processing was done using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS25) program.

Keywords: recreational sports activity, psychological burnout




Résumé:

Titre de I'étude : Une étude comparative du niveau de burnout
psychologique chez les femmes médecins qui pratiquent et ne
.Jpratiquent pas d'activités sportives récreatives

L'étude visait a déterminer lI'importance de la pratique d'une
activité physigue récréative dans l'atténuation de la gravité du
burnout psychologique chez les femmes médecins. Un
échantillon de 82 femmes medecins a été utilisé, réparti en deux
groupes : I'un composé de 41 femmes médecins pratiquant une
activité sportive recréative, et l'autre de 41 femmes médecins ne
pratiquant aucune activité sportive. L'approche descriptive a été
utilisée, en utilisant I'échelle de burnout psychologique comme
.outil de recherche

En conséquence, I'étudiante a supposé que les femmes médecins
qui pratiquent une activité physique recréative sont caractérisees
par un niveau de burnout psychologique inférieur a celui des
femmes médecins non pratiquantes. La deuxieme hypothese est
qu'il existe des différences statistiguement significatives entre les
femmes médecins qui pratiquent et ne pratiquent pas d'activités
.sportives récréatives

Les résultats les plus importants ont montre que la pratique d'une
activité sportive récréative contribue positivement a réduire le
niveau de burnout psychologique chez les femmes médecins
.pratiquant une activité sportive récréative

: Les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées

Moyennes arithmétiques, test de Mann-Whitney U pour deux
échantillons indépendants et test t de Student pour deux
échantillons indépendants. Test de Levene pour calculer

.I'hnomogeénéité. Coefficient de corrélation de Pearson

Le traitement statistique a été effectué a I'aide du programme
.Statistical Package for the Social Sciences (SPSS25)
Mots-clés : activité sportive récréative, burnout psychologique
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= Pas d’essoufflement

<16 MET p ) o = Regarder la télévision
» Pas de transpiration S I
* <40 % FCmax « Penibilité de Peffort< | ° Lire, écrire, travail de
* <20 % VO2max o bureau (position assise)
= Marcher (< 4 km/h)**
* Promener son chien
= 1,6 a3 METs = Pas d’essoufflement = Conduire (voiture)
=40 a 55 % FCmax = Pas de transpiration = s’Habiller, manger,
=20 a 40 % VO2max = Pénibilité : 3 a4 déplacer de petits objets
= Activités manuelles
ou lecture (debout)
= Marche (4 a 6,5
= Essoufflement modéré | km/h)**, course
-345.9 METs . C(.)nvelzs.ati-on possiPl'e a Pied (<8 km/ilz**,
« 55470 % FCmax . Tlrar'lspl.lf}tlon‘modelee vélo (15 km/h) .
= Pénibilité : 5a 6 = Monter les escaliers
* 40 a 60 % VO2max " ; . ;
= Peut étre maintenu 30 | (vitesse faible)
a 60 min* = Nager (loisirs), jouer
au tennis
= Marche (> 6,5 ki/h
= Essoufflement ou en pente)**, course a
important pied (8 a 9 km/h)**
. e , -
gin | TESEEEGE Rl
=70 2 90 % FCmax

= 60 a 85 % VO2max

abondante

« Pénibilité : 7a 8

= Ne peut étre maintenu
plus de 30 min**

escaliers

= Déplacer des charges
lourdes

= Déplacer de petits
objets

* > 9 METs
* <90 % FCmax
» < 85 % VO2max

= Essoufflement trés
important

= Conversation
impossible

= Transpiration trés
abondante

= Pénibilité > 8

= Ne peut étre maintenu

plus de 10 min**

= Course a pied (9 a 28
km/h)**

= Cyclisme (> 25
ki/h)**

*Sur une échelle de 0 a 10 (OMS).

*Ces repeéres sont donnés a titre d’exemples, pour un adulte d’&ge moyen, de condition

physique moyenne.
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Tests of Normality




Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Al Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ezl O las ,129 41 ,082 ,948 41 ,058
Opoles 8 ,132 41 ,051 ,948 41 ,059
Angalls il Gaujlaa 444 41 ,000 ,595 41 ,000
O les 8 ,350 41 ,000 , 720 41 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
el N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
andl O las 41 35,2927 7,50415 1,17195
Cpilas g 41 33,8049 4,61096 ,72011
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
el Equal variances assumed 5,677 ,020 1,082 80 ,283
Equal variances not assumed 1,082 66,436 ,283
Ranks
el N Mean Rank | Sum of Ranks
gl ioall e les 41 38,04 1559,50




SIVG DURRwS 41 44,96

Total 82

1843,50

Test Statistics?

dgigall 3 yall
Mann-Whitney U 698,500
Wilcoxon W 1559,500
VA -1,569
Asymp. Sig. (2-tailed) , 117
a. Grouping Variable: il
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,902 9
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,867
N of Items 52
Part 2 Value ,796
N of Items 4b
Total N of Items 9
Correlation Between Forms , 750
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,857
Unequal Length ,859
Guttman Split-Half Coefficient ,842

a. The items are: 5.+ , 404,30+ ,20 , 10

b. The items are: 9,80+ , 70+ ,6 ,50.

Reliability Statistics

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

, 729 5




Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,636
N of Items 32
Part 2 Value ,611
N of Items 20
Total N of Items 5
Correlation Between Forms ,505
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,671
Unequal Length ,678
Guttman Split-Half Coefficient ,660

a. The items are: 120+ ,110+,100.

b. The items are: 140+ ,13+ ,120-.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,807 8
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value 724
N of Items 42
Part 2 Value ,640
N of Items 4b
Total N of Items 8
Correlation Between Forms ,685
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,813
Unequal Length ,813
Guttman Split-Half Coefficient ,808

a. The items are: 18,17+ ,16+ , 150
b. The items are: 220+ ,2105+,200+ ,190+.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items




, 765

22

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Spearman-Brown Coefficient

Part 1 Value ,887
N of Items 112

Part 2 Value ,484
N of Items 11

Total N of Items 22
,001

Equal Length ,001
Unequal Length ,001
,001

Guttman Split-Half Coefficient

a. The items are: 110+ ,100+ ,90+ ,80+ ,70+ ,60+ ,50 , 404,30+ ,200 , T
b. The items are: ,200+,190+,180+ ,17+,16+ ,150+ , 140+, 130,120

220,210,
Group Statistics
el N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Is¥lamdl Cpalas 41 20,6341 6,60968 1,03226
Cpmilas e 41 28,8049 6,72763 1,05068
S e 41 8,9512 3,76797 58846
Coolas y 41 10,4634 3,50070 ,54672
Gl s jles 41 32,3171 5,38720 ,84134
Opales 41 30,5122 3,68186 ,57501
A O las 41 61,9024 8,54051 1,33380
O las 8 41 69,7805 8,75646 1,36753
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of Variances
95% Confidence Interval of the
Difference
F Sig. Lower Upper
Js¥) sl Equal variances assumed ,020 ,887 -11,10193 -5,23953
Equal variances not assumed -11,10194 -5,23952
(Sl ) Equal variances assumed ,439 ,510 -3,11068 ,08629




Equal variances not assumed -3,11081 ,08642
GEN, 22l Equal variances assumed 2,002 ,161 -,22312 3,83288
Equal variances not assumed -,22724 3,83699
4 Equal variances assumed ,152 ,698 -11,67963 -4,07647
Equal variances not assumed -11,67966 -4,07644
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Al Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Is¥landl g les ,125 41 ,104 ,950 41 ,051
O plan e ,107 41 ,200" ,983 41 174
Sl ol e jles ,178 41 ,002 ,878 41 ,000
O las gt ,135 41 ,057 ,950 41 ,069
1 [JRE1 | TN DY ,123 41 124 ,899 41 ,002
Opales 8 ,123 41 ,124 ,967 41 ,275
A Oplan ,178 41 ,002 ,919 41 ,006
Cpmilan g ,073 41 ,200" ,988 41 ,941
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
JsY), 2adl P VN G, axll FRN] IVl Ol A G, axll PR
N Valid 41 41 41 41 41 41 41 41
Missin
41 41 41 41 41 41 41 41
(S
Mean 28,8049 10,4634 30,5122 69,7805 20,6341 8,9512 32,3171 61,9024
Median 30,0000 10,0000 30,0000 70,0000 20,0000 8,0000 32,0000 60,0000
Std. Deviation 6,72763 3,50070 3,68186 8,75646 6,60968 3,76797 5,38720 8,54051
Group Statistics
Al N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Js¥) sl O las 41 20,6341 6,60968 1,03226
Cpuilas S 41 28,8049 6,72763 1,05068

Independent Samples Test




t df Sig. (2-tailed)

JsY) el Equal variances assumed -5,547 80 ,000
Equal variances not assumed -5,547 79,975 ,000
Ranks
Jagl) N Mean Rank Sum of Ranks
Sl las 41 35,87 1470,50
O ae 41 47,13 1932,50
Total 82
G aadl e lae 41 47,85 1962,00
STV PVRTS 41 35,15 1441,00
Total 82
Ky O laa 41 31,00 1271,00
Cmles e 41 52,00 2132,00
Total 82

Test Statistics?

PR R AT [V 30
Mann-Whitney U 609,500 580,000 410,000
Wilcoxon W 1470,500 1441,000| 1271,000
z -2,155 -2,423 -3,997
Asymp. Sig. (2-tailed) ,031 ,015 ,000

a. Grouping Variable: 4=l
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