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والتقديرالشكر   

 

 نشكر الله الواحد الأحد على فضله، وعلى توفٌقه لنا فً إتمام هذه المذكرة

سورة إبراهٌم   -  70الأية  '' لئن شكرتم لأزيدنكمتنزٌل '' الوالقائل فً محكم   

( '' من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله ''لىومصداقا لقول النبً )ص  

قرٌب، أومن بعٌد فً إنجاز هذا العملنتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل من ساهم من   

 ونوجه تشكرتنا الخالصة وإمتناننا وتقدٌرنا العظٌم إلى أستاذنا المشرف

 ''مناد فضٌل'' الذي لم ٌبخل علٌنا بنصائحه القٌمة وتوجٌهاته العلمٌة التً

 أسداها إلٌنا طوال فترة إشرافه على البحث ونرجو له دوام العطاء والخٌر والعافٌة.

كل ىً منا الوفاء والعرفان بالجمٌل أن نعبر عن جزٌل شكرنا وتقدٌرنا إلوٌقتض  

، لما قدموه لنا وبالاخص  الأساتذة وعلى رأسهم مدٌر معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لمستغانم   

 من جهود صادقة، وكل موظفً المعهد.

وأساتذة التربٌةونتقدم بالشكر إلى طاقم مدرٌة التربٌة لولاٌة تٌارت وبالأخص مدراء   

ومشرع الصفاء وفرندة  البدنٌة والرٌاضٌة للمدارس الإبتدائٌة التابعة لدائرة الرحوٌة   

قدموها لنا فً انجاز هذا العمل. على المساعدات التً  

 

 وأخٌرا نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا فً إتمام هذا العمل.

 

 



 

 

   

 

 الإهداء

مل المتواضع، واهدي ثمرة جهدي الى منبع الحنان والعطف أمً احمد الله واشكره عل اتمام هذا الع

 الغالٌة أطال الله عمرها

 الى الوالد رحمه الله.

، بسملة '' المؤنسات الغالٌات. ، أنفال لى رفٌقة الدرب زوجتً وبناتً '' سلسبٌلإو  

قاربهل والأإلى كل الأ  

 إلى كل الأصدقاء والأحبة، كل من تذوقت معهم أجمل اللحظات الذٌن جعلهم الله كل واحد بإسمه.

 إلى من صاغوا لنا من علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنٌر لنا سٌرة العلم والنجاح إلى أساتذتنا الكرام

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             ممخص الدراسة :
ىداف حصة أدورىا في تحقيق  واقع الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية و وان الدراسة :ـعن

                                            بتدائي .الرياضية في الطور الإ التربية البدنية و
وسائل ــــــيث الــــية من حـــتدائــبمدارس الإــراىنة لمــــــتسميط الضوء عمى الوضعية ال دراسة :ـــدف الـه

 الرياضية . التربية البدنية و حصة في تحقيق أىداف فعميتيا المنشآت الرياضية و البيداغوجية و
                                                                       الفرض من الدراسة :

ملائمة لتحقيق  وسائل الرياضية غيرــــال لممدارس الابتدائية من حيث المنشآت و الراىنةالوضعية  -
                                                        الرياضية . ىداف حصة التربية البدنية وأ
ير إجابي في تحقيق أىداف أثليا ت الملائمة ةنشآت الرياضيمتوفر الوسائل البيداغوجية و ال –
الرياضية.                                                                              صة التربية البدنية وـــح
                                                لا يحقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية الأىداف المسطرة في المنياج. -

ولاية ــــب أستاذ التربة البدنية و الرياضية في الطور الإبتدائي 40 كانت عمى عشوائيةعينة  العينة :

تمارة ــــــسىي إ الاداة المستخدمة و ، يالمجتمع الاصم من % 25.26بـنسبتيا قدرة  حيث تيارت
                                                                                                                                                                                                                                                               .ستبيانإ
                                                                           : ستنتجاتم الإــــهأ
 ثناء الحصةأستاذ تواجو الأ ىم العراقيل التيأنقص الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية من  -
في تــسيل ميـــام الأساتذة  لــتوصيل       لــيا دور إجـــابي اضية ــريــنشآت الــوجية والمــيداغــوسائل البــال –

ربح الوقت.                                        و بسيطة لمتلاميذ مع توفير الجيد و ةالمعمومات بشكل دقيق و بصورة واضح
                                                                               ات :ـــترحـــــم الاقـــــهأ
ادة ــــــــــــإع و ، ي مؤسسة تربويةلأبناء و الالتخطيط  عممية ضع الاولوية لممنشآت الرياضية في و -

طرق ـــــقا لمـــــالنظر في منياج حسب قدرات و إمكانيات التمميذ حتى يتمكن الأساتذة تطبيــق فـقراتو وف
رفاقو بالوثيقة                                                                                                                                                                         المرافقة لتحديد معالم وتخطيط في بناء أىداف الحصة.التي تتناسب قدرات التلاميذ وا 

                                                                   : الكممات المفتاحية
 الوسائل البيداغوجية ، المنشآت الرياضية ، حصة التربية البدنية والرياضية ، الطور الابتدائي .



Résume dè l’étude :                                                                                                                  

Titre de l’étude :La réalité dés méthodes pédagogiques et des installations sportives et 

leur rôle dans la réalisation des objectifs de séance éducation physique et sportive au 

cycle primaire.                                                                                                                        

I’objectif de l’étude :faire la lumiére sur les méthodes  d' installation pédagogique et 

sportive et leur rôle dans la réalisation des objectifs de l’éducation physique et sportive 

dans lesécols actulles.                                                                                                           

Emission des Hypothéses:                                                                                              

La situation actuelle des écoles primaires en terme d’équipements et de moyens sportifs 

n’est pas propice à la réalisation des  objectifs du cours d’éducation physique et sportive                            

La disponibilité des moyens pédagogiques et d'instalations sportive a un impact positif 

sur l'atint des objctifs de la séanc éducation physique t sportive.                      

L'enseignant d'éducation physique et sportive n'atteint pas les objectifs soulignés dans le 

programme scolaire.                                                                                                 

Échantillon : Un échantillon aléatoire de 40 profeseurs d’éducation physique et 

sportive au cycle primaire de la wilaya de Tiaret, par un de 12.26% de la communauté 

d’origine,tout en employant un questionnaire.                                                                                                   

Les conclusions les plus importantes :                                                                          

Le manque des moyens pédagogiques et d’installation sportive est l’un des obstacles 

primordiaux au quels est confronté le professeur pandant les cours.                             

Les moyens pédagogiques et les installations sportives sent indispensables à la 

facilitation des tàches des enseignants.                                                                             

Foumir des informations de maniére précise,simple et claire aux apprenants tout en 

économisant le temps et les efforts.                                                                                    

Les suggestions phares :  Accorder la priorité aux  instalations sportives dans le 

processus de planification et de construction de tout établissement d’enseignement 

revisiter le programme scolaire en fonction des capacités de l'apprenant afin que les 

enseignants puissent atteindre les objectifs convenablesen adaptant les méthodes et leur 

et le joindre d'un document d'accompagnement pour une bonne plafication.  

Les mots clés : Moyens pédagogiques, installations sportives,cours éducation physique 

et sportive, cycle primaire. 



Study summary :                                                                                                       

study title : the realty of pedagogical methods and sports facilities and their role in 

achieving session’s goals physical education and sports in the primary stage.                  

The aim of the study : to shed light on the current situation of primary schools in terms 

of methods pedagogy and sports facilities and their role in achieving the goals of 

physical education and sports.                                                                                    

Assumption of the study :                                                                                                 

- the current situation of primary school in terms of sports facilities and means is not 

suitable for achieving objectives of the physical education and sports class.                     

- The availability of pedagogical means and sports facilities has a positive impact on 

achieving the goals of the education session physical and sports.                                      

- The physical education and sport teacher does not achieve the goals set in the 

curriculum.                                                                                                             

Sample : a random sample of 40 teachers of physical education and sports at the 

primary level in circles Tiaret projecet, capacity 12.26% of the original community  

Tool used : questionnaire form                                                                                      

The most important conclusions: the lack of pedagogical means and sports facilities 

are one of the most important obstacles facing the professor during class pedagogical 

means and sports facilitaties have a positive rol in facilitating the professors’ tasks to 

deliver, providing information in an accurate,clear and simple way for students while 

saving effort and time.                                                                                                         

The most important suggestions :                                                                                    

- prioritizing sports facilities in the planning and construction process of any 

educational institution  reconsidering                                                                                 

- the curriculum according to the student’s abilities and capabilities so that teachers can 

apply its provisions accordingly for methods that suit the students ‘abilities and attach it 

to the accompanying document to set milestones and plan in building goals.  

Key words : pedagogical methods, sports facilities, physical education and sports class 

primary stage.                                 

                                                                             



 قائمة الجداول

 الرقم العنوان الصفحة
الرياضية و التربية البدنية حصةب الخاصةمؤسستكم تتوفر عمى المنشآت معرفة ما إذا كانت  48  01 
حتياجات التلاميذإساحة المدرسة تمبي جميع  إذا كانتمعرفة ما  49  02 
الرياضية جراء حصة التربية البدنية وحالة المنشآت الرياضية مناسبة لإ معرفة ما إذا كانت 50  03 
السلامةمن و المنشآت الرياضية التي يمارس فييا التلاميذ مطابقة لشروط الأ معرفة ما إذا كانت 51  04 
فعالة في المدرسة الوسائل البيداغوجية المتوفرة كافية لتكون الحصة نشطة و معرفة ما إذا كانت 52  05 
الوسائل الرياضية يتناسب مع عدد التلاميذ معرفة ما إذا كانت عدد 53  06 
البيداغوجية الرياضيةدارة المدرسة تقدم الدعم الكافي لتوفير الوسائل إان  معرفة ما إذا كانت 54  07 
      حول المنشآت  الأساتذة أراء رشادات وعمى معرفة مدى الإ ونالمسؤولين يحرص معرفة ما إذا كان 55

الوسائل الرياضية و   
08 

ستخدام المنشآت الرياضية في الظروف المناخية الغير الملائمةإصعوبات في معرفة ما إذا كان ىناك  56  09 
ستخدام المنشآت الرياضية في الظروف المناخية إصعوبات في  عند وجود اءات المتخذةجر الإ معرفة 57

 الغير الملائمة
10 

حدى الوسائل البيداغوجية الخاصة بـ حصة التربية البدنية إتوفر   إنعدام عندالاجراءات معرفة  58  11 
من المسؤول عن توفير الوسائل البيداغوجية الرياضيةمعرفة  59  12 
الرياضية معرفة أىم العراقيل التي تعترض الأستاذ عند تطبيق حصة التربية البدنية و 60  13 
المنشآت الرياضية يصعب عممية التعمم  الوسائل البيداغوجية و نقص توفر معرفة ما إذا كان 61  14 
يكتشفون ميارات المنشآت الرياضية تجعل التلاميذ  الوسائل البيداغوجية و توفر معرفة ما إذا كان 62

نشطة البدنيةمتنوعة من الأ  
15 

      فضاء ملائما يساعد التمميذ  المنشآت الرياضية توفر الوسائل البيداغوجية و معرفة ما إذا كانت 63
داء المطموبعمى التركيز في الأ  

16 

     زمن الحصة  ستغلالإالمنشآت الرياضية دورا في حسن  لوسائل البيداغوجية وا معرفة ما إذا كانت 64
 عند التلاميذ رغم تقميصو

17 

حركات التلاميذ خلال  و داءالمنشآت الرياضية تسيل من الأ الوسائل البيداغوجية و معرفة ما إذا كانت 65
الرياضية نشطة البدنية وممارسة الأ  

18 

 



وجود الوسائل الرياضية كافية في المنشآت الرياضية داخل المؤسسة يسيل تعمم  معرفة ما إذا كانت 66
 قوانين النشاطات التي يمارسيا التمميذ

19 

       وجود الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية داخل المؤسسة يدفع التمميذ معرفة ما إذا كانت 67
بتعاد عن المملالإ كثر وأبذل جيد  لى العمل وإ  

20 

التواصل  تصال ومي كفاءات الإنتممارسة النشاطات البدنية الرياضية في المنشآت  معرفة ما إذا كانت 68
 بين التلاميذ خلال الحصة

21 

حساس لدى إتمعب الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية دورا ىاما في تنمية  معرفة ما إذا كانت 69
منةالأ والتلاميذ من خلال التمارين المختمفة   

22 

الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية المتوفرة في المؤسسة تضفي عنصر  معرفة ما إذا كانت 70
ريحيةإالعمل ب التشويق لدى التلاميذ و  

23 

 توفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية يرفع من روح المنافسة بين التلاميذ  معرفة ما إذا كانت 71
وعةميارات متن و  

24 

كتساب ميارات معرفية إتوفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية تساعد عمى  معرفة ما إذا كانت 72
 لدى التلاميذ

25 

   توفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية تساعد عمى تنمية الجوانب النفسية معرفة ما إذا كانت 73
.جتماعية لدى التلاميذالإ و  

26 

.الرياضية في مرحمة التعميم الإبتدائي عمى منياج التربية البدنية و ا الأساتذةاطمع معرفة ما إذا 74  27 
.الرياضية حصر أىم المصادر التي يعتمد عمييا الأستاذ في تحضيره لحصة التربية البدنية و 75  28 
        الوسائل من عدميا  الوقوف عمى مدى ملائمة الظروف المحيطة بالأستاذ من توفر المرافق و 76

 عمى تطبيق المنياج
29 

بعد اليياكل الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصعب من عممية تنفيذ المنياج الجديد  معرفة ما إذا كان 78  30 
 31 ختامية  و صعوبة في صياغة الكفاءات حسب مستوياتيا شاممة معرفة ما إذا كانت 79
الرياضية في تحضير درس التربية البدنية و المنياجبأىمية  الأساتذة ما مدى إقتناع معرفة 80  32 
 33  عمى الوثيقة المرافقة لمرحمة التعميم الإبتدائي الأساتذة ااطمعمعرفة ما إذا  81
الندوات ليا علاقة بمحتوى المنياج  الأيام الدراسية و معرفة ما إذا كانت 82  34 
عمى دراية بكيفية إعداد مخطط سنوي لمحتويات التعمم في درس التربية  الأساتذة معرفة ما إذا كان 83

الرياضية ليذه المرحمة البدنية و  
35 

 



 

لى مراحل ) تحضيرية , إقسمون حصة التربية البدنية والرياضية ي الاساتذة معرفة ما إذا كان 85
 رئيسية , ختامية(

36 

مختمف الجوانب المعرفية و الحسية الحركية  عتبارأخذون بعين الإي الأساتذة معرفة ما إذا كان 86
  ىداف التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضيةالأوالوجدانية العاطفية أثناء تحديد 

37 

الرياضية  مصاغة لغويا  ىداف الموضوعة في منياج التربية البدنية والأ معرفة ما إذا كانت 88
 بأسموب واضح.

38 

الرياضية  صعوبة في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية و الأساتذة ىتمق معرفة ما إذا 89
 بإعتمادىم عمى المنياج 

39 

 قائمةالأشكال البيانية

 الرقم العنوان الصفحة
م تتوفر عمى المنشآت الرياضية يمؤسستيمثل النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت  49

  ةالرياضي التربية البدنية و حصةب الخاصة
01 

حتياجات إساحة المدرسة تمبي جميع  يمثل النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت 50
 التلاميذ

02 

جراء حالة المنشآت الرياضية مناسبة لإ يمثل النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت 51
الرياضية حصة التربية البدنية و  

03 

المنشآت الرياضية التي يمارس فييا  وية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانتيمثل النسب المئ 52
 التلاميذ مطابقة لشروط الامن و السلامة

04 

الوسائل البيداغوجية الرياضية المتوفرة  يمثل النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت 53
فعالة في المدرسة كافية لتكون الحصة نشطة و  

05 

الوسائل الرياضية يتناسب مع عدد  النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت عدد يمثل 54
 التلاميذ

06 

دارة المدرسة تقدم الدعم الكافي لتوفير إ يمثل النسب المئوية لإجابة الأساتذة عمى ما إذا كانت 55
 الوسائل البيداغوجية الرياضية

07 

عمى معرفة مدى  ونالمسؤولين يحرص ذة عمى ما إذا كانيمثل النسب المئوية لإجابة الأسات 56
الوسائل الرياضية حول المنشآت و ساتذةالأ أراء رشادات والإ  

08 
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ة : ـدمـمق  

ياتو ــر امـكانــتـطوي تعمم ، وــخصية المــوّنات شـــتربية عـموما تعمل عمى انـماء مـكـانت الــاذا ك       
ـشاط ـالرياضية ن ـدنية وــربية البــ، فـإنّ التـ ن خـلال انـشطة تـعميميةـالـوجـدانية م العـقمية و الجـسمية و

ستيدف ــــــل الـثــلاث ، يـــــراحـدرسية في المـــاىج المـــنـجزء لا يتجزّأ من الم تـعميمي/ تـعممي الزامي ، و
ا ــــــالجيد الحركي ، امّ  تنوّعة تعتمد المعب وـــشطة مـــنأ برـــدراتيم عــــماء قـــــنإصد ـــتعممين قــــمجـميع ال

                                             الرياضة ، فيي نشاط موجّو لفئة في رياضة معيّنة .
ة وىي ــــــالتربية العامدنية جزء بالغ الاىمية من عممية ــربية البــالتأن و يشير بسيوني في ىذا الصدد 

فال لكنيا عمى العكس من ذلك ـغل الاطـــــليست حاشية أو زينة تضاف لمبرنامج المدرسي كوسيمة لش
ال ـــــوجييا صحيحا يكتسب الاطفـــوجو تــدنية مــربية البــ، فعن طريق برنامج لمت جزء حيوي من التربية

ركون في ـــنمون اجتماعيا، كما أنيم يشتــ، و ي فيدةــراغيم بطريقة مــت فــقضاء وقــلازمة لــيارات الــالم
)محمد  نشاط من النوع الذي يضفي عمى حياتيم الصحة باكتسابيم الصحة البدنية و العقمية.

     (8691عوض البسيوني وفيصل ياسين الشاطئ، 
ية ـــضّمنو من سموكات حركـــــيتـ كلّ ماــتدائية، بـــرحمة الابــفل المـــدى الطـــركي لــالح عبيرــإنّ الت       
موّه ــب نـــــواكـــيو يـــعتبر من صميم الطفولة ، فـــعب ، يـــبغة المـــكتسي صـــمك التي تـــيما تــــفوية ، ســــع
ك ، ــذلـــــــعيش فـيو لـــحيط الـذي يـــأكـيدىا في المــــــتـ و وــــبات ذاتـــلى إثإيسعى من خــلالو  ، و املــــالش

ـيو ــــــراعي فــــييكل ، تـــم نظّم وـــار مـــــركي في إطـــــموك الحــــيذا الـســـتدادا لـــــجد امــــضل أن يـــــفـمن الأ
عميم ـــــادّة الآن في التــــالمامكانياتو الجسمية ، لاسيما بعد ان اصبحت ىذه  مميزاتو و خصوصياتو و

 الابتدائي يقدّميا أستاذ مختصّ .

وىذا ماتضمنو حصّة التربية البدنية والرياضية ، التي تبقى الفضاء الأوفر لمتعمّمات بـصيغة        
ين الـمعب شريطة ان يــتناوليا الاستاذ مع تلاميذه في قـالب تـعميمي/ تـعمّمي ىـادف ، بـعيدا عـن التـمق

ثرة في تحقيق المبتغى ـــد تقف حجر عــحت ، وما يتطمّبو من خصوصيات قــاضي البــدريب الريــوالـت
 التربويّ .         

والمنتظر من استاذ التربية البدنية والرياضية آن يكون مرافقا ومرشدا لمـتلاميذ خـلال سيرورة        
من مسالك متعدّدة ، يجد فييا كل  المحفّزة والمشوّقة عبر جموعة من النشاطاتــــقترحا مــعمّم ، مـــالت



اضية العمود الفـقري ــــدنية والرّيـــربية البـــالت تعممية فيـــوسائل الـــتاد والـــمثّل العـــيث يــــبتغاه حـــمميذ مــــت
الصّعوبات التي تـواجو الرياضي بـصفة عـامّة، والعممية  ؤدّي دورا ىامّا في تـذليلــــــ، وي نشاطاتـــــمـل

                                         (2023)منياج التربية الوطنية، التربوية بصفة خــاصّة. 
اضية ـــنشآت الريـــوسائل البـيداغوجية والمــىـداف بـحثنا، قـمنا بتسميط الضوء عمى واقع الوتحقيقا لأ 

قاء بالمستوى ــرتدافو للإــــىأحقيق ــتاذ في تـــسواجييا الأـــعوبات التي يـــــتدائية والصـــبفي المـدارس الإ
المواضيع نظرا لـقمة ىذه الـدراسات بـصفة عـامة  لى ىذهإالمطموب لمتمميذ واكدنا عمى مدى الحاجة 

عض ـــوصول الى بـــــــادة والـــذه المــــباب تـيميش ىـــسأتـوضيح وعمى الطور الابتدائي بـصفة خـاصة و 
الـوسـائل البيداغوجية والمـنشآت الرياضية كـمتغير مستقل  الحـقائق حول العلاقة المـوجودة بـين تـوفير

تطرقنا  ،بع ثانوي تا اضية في الطور الابتدائي كمتغيرــدنية والريــربية البــصة التــداف حــىـأحقيق ــوتـ
، الـباب الاول  ـذه الدراسة الى بابينــمنا ىـيث قســـ، ح الى معالجة ىذا الموضوع وفق منيجية عممية

، الفصل الاول الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية والفصل الثاني حـصة  نظري يضم فصمين
صل ــصول الفــــتـطبيقي فـيضم ثلاث ف ما البـاب الثانيأالطور الابتدائي  التربية البدنية والرياضية في

فيو الى منيجية البحث واجراءاتو الميدانية الذي اعتمدنا فيو عمى المنيج الوصفي في  الاول تطرقنا
 ــولايةالمـدارس الابـتدائية بـمن بعض اعداد بحثنا والعينة تمثمت في اساتذة التربية البدنية والرياضية 

مارة  استبيان تمدنا عمى اســتــجـمع البيانات اع ، اما ادوات اسـتاذأ 40 ـتـيارت حيث قدرت عـددىم ب
اما الفصل الثاني فقد تطرقنا الي عرض وتحميل النتائج المــحصل عمييا وفي  ، موجو الى الاساتذة

 ـدنيةـــــربية البـــالـتـتمام بـــدعم الاىـــتي تـــتنتجات الـــتراحات والاســــعض الاقــــوضع بـــب الثــــصل الثــــالف
 والرياضية في المدارس الابتدائية.
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/ الاشكالية 1  

تطبيؽ لتعميمات رئيس الجميورية السيد عبد المجيد تبوف خلاؿ مجمس الوزراء المنعقد بتاريخ       
، و إلزامية تػػػػوظيؼ أسػػػاتذة مختصيف لتأطير الرياضة المدرسية في مرحمة التعميـ 2023 أفريؿ 16

الابتدائي، حػػػيث أكػػػػد وزيػػػر التػػػربية الوطػػػنية عبد الحكيـ بمعػػابد أنو خػػلاؿ ىػػػذا المػػػػوسـ الػدراسي تـ 
دائية بأساتذة مختصيف في ىػػػػذا المجاؿ، إذ تأطير مادة التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابت

أستاذا ، و بيذا تكوف الدولة قد خطت خطوت عملاقة نػحو التػػػػقدـ و الإزدىار  12877تـ توظيؼ 
و إعطاء مادة التربية البدنية و الرياضية مكانػػتيا الحقيقية بعد ما كاف  الباحثوف سابقا يأكدوف عمى 

ليجدوا أنفسيـ أماـ تحديات كبيرة لقياـ بواجبيـ التربوي و التعميمي  ضرورة تعييف أساتذة مختصيف ،
و المسؤولية الممقات عمى عاتقيـ في وضػع الأسػػػس الصحيحة لمعػػػػالـ الشخصية القػػػػوية و المتػػػينة 

س لتمميذ اليوـ و رجؿ المستقبؿ، و كثيرا ما تواجيو في ميمتو ىذه الصعوبات و العراقيؿ التي لايػػح
بيا إلا مف ىو في الميداف و مف بيف ىذه العػػػراقيؿ نقػػػص المػػنشآت الرياضية و إنعداـ الواسائؿ في 

 غالب الاحياف .

حيث أف تػػوفر الإمكانات و حػػسػف إسػػتخداميا يػػعتبر أمػػرا إلػػػػزاميا بػػالإضػافػػة إلػػى أنػيا إحػدى       
قدـ الدوؿ ، و تطويػػرىا بػػػػػػػما ليا مف الأىػػػػػػػمية الكػػػػبرى و الأػثػػػػػر في إنػػػػجاح العػػػػوامػػؿ المػػؤثػػػرة في تػ

البػػػرامػػػج التػػػعميمية و خػػاصة حصص التربية البدنية و الرياضية التي تحتاج إلى الوسائؿ و منشآت 
التي تػػعمؿ عمى صقؿ المػػػواىػب  و قاعػات ومػػرافؽ ريػػاضية بالإضافة إلى مراكز التكويف والمػدارس

و الذىػػػاب بػػػػػيـ إلى المستويات العػػػػػالمية في عالـ الريػػػاضة التي ىي في تػػػطػػور مستمر في الػػػدوؿ 
الأوربػػػية نػػػػػػتيجة التسػػخير الكػػػػػامؿ للإمكانيات و تػػػػػػوفير الظروؼ الملائمة لحصص التػػربية البػػدنية 

                                                                                                                                                                                                   (2014)أمان الله رشيد،  .مؼ أنواعيابمخت
لتػػػربية البػػدنية و بفضؿ الاحتكاؾ مع ومف خلاؿ تجربتنا الميدانػػػية في التػػػعميـ وتخصصنا في مادة ا

زملائنا و التػػػػواصؿ مػػعيـ مف أجػػػؿ تػػػزويدىـ بػػػخبرتػػػنا ، وملاحظػػػتنا لمظػػػروؼ المػػػحيطة بالمػػػػدرسة 
الابتدائية ، كؿ ىػػػذا  دفعنا نػػحف الطالب الباحث إلى تػػػسميط الضػوء عمى واقع الوسائؿ البيداغوجية 

                                                    كالأتي:   التساؤل العامشآت الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي ومف ىذا المنطمؽ جاء والمن
صة ػػػداؼ حػػػػػػىأػحقيؽ ػػفي ت فعاليتياو  اضيةػػػػػنشأت الػريػػػداغوجية والػمػػػػوسائؿ البيػػػػالحقيقة ما  -
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                                                 تربية الػبػدنية و الرياضية في الطور الابتيدائي ؟ػػالػ
                                                              التساؤلات الجزئية : 

المػنشآت و  وجيةػػيداغػػالب ػوسائؿػػال ػيثػػية مف حػػتدائػػػدارس الابػػػنة لممػػراىػػوضعية الػػػالػماىػػي  -1
                                                                                   ؟  الػرياضية

حصة  ليا تأثير إيجابي في تحقيؽ أىداؼ الػوسائؿ البيداغوجية والمػنشأت الػرياضيةىؿ توفر  -2
                                                  ؟ الابتدائيالتربية البدنية والرياضية في الطور 

  ؟المنياج  في ظؿ ىذا الواقع ىؿ يحقؽ أستاذ التربية البدنية والرياضية الأىداؼ المسطرة في – 3

                                                                           : اتالفرضي/  2 

الوسائؿ البيداغوجية والمنشأت الرياضية المتوفرة بالمدارس الابتدائية  حقيقة العامة :الفرضية  -
                           .ىداؼ حصة التربية البدنية والرياضيةأتحقيػؽ  قميمة جػدا مما يعيؽ

                                                             الجزئية : اتالفرضي -
 المنشآت الرياضية غيرو الوسائؿ البيداغوجية  لممدارس الابتدائية مف حيث الراىنةالوضعية  - 1

                                           حصة التربية البدنية والرياضية . كافية وغير صالحة
 حقيؽ أىػػداؼالملائمة ليا تػػأثير إجػابي فػػي ت اضيةػمػنشأت الػريػػيداغوجية والػػوسائؿ البػػالػتػػوفر  – 2

                          .                  حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي
ؿ ػػػػع الوسائػؿ واقػػػػفي ظ ستاذ التربية البدنية والرياضية الاىداؼ المسطرة في المنياجألا يحقؽ  – 3

                         .مخصص لمحصةوالمنشآت الرياضية والحجـ الزمني الالبيداغوجية 
                                                               هداف البحث : أ /3
زة والأدوات ػػػتدائية مف حيث الأجيػػػػدارس الإبػػػػاضية في المػػػػػالريظروؼ الممارسة الإطلاع عمى  -

                                       والمنشآت الرياضية المخصصة ليا.                     
ية ػػػدنػػػربية البػػػصة التػػػجاح حػػػطات المعنية لإنػػػدارس والسمػػػدراء المػػػاوف مػػػعػػدى تػػػعرؼ عمى مػػالت –

                                                       والرياضية.                             
التعرؼ عمى أراء أساتذة التربية البدنية والرياضية حوؿ الكيفية التي يرونيا مناسبة لتنفيذ الحصة  –
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                                        بصورة فعالة.                                          
يجاد ػبيرة لحصة التػػمية كػػتباه المسؤوليف عمى ضرورة إعطاء أىػػػػنإت ػػػلف –  ربية البدنية والرياضية وا 

                                          الحموؿ والبدائؿ الفعالة والمناسبة ليا.                  
مة ػػؿ الإختصاص الخاص بمرحػػػػػػرؼ أىػػاضية مف طػػدنية والريػػربية البػػادة النظر في منياج التػػإع –

      التعميـ الإبتدائي.

                                      :في ىمية ىذا البحث أتكمف  همية البحث  :أ /4
الوصوؿ الى بعض الحقائؽ الميدانية التي تخص مادة التربية البدنية والرياضية داخؿ مؤسسات  - 

 التعممية . نعكاسيا عمى العمميةا  وجية والمنشآت الرياضية و ػػالبيداغ الوسائؿ وفرػػالتعميـ مف ناحية ت
تيا عػػند التػػخطيط لممػػنشآت واسػػتعماؿ ػػالأسس والمبادئ والشروط التي يجب مػػراع ركيز عمىػػالت –

حقيؽ كوف عمييا الوسائؿ، تمعب دورا أساسيا في تػػوضعية التي تػػالػػوسائؿ ، بػػإعتبار أف الحػػالة وال
                                              أىداؼ حصص التربية البدنية والرياضية ونجاحيا.

اضية لما ػػبدنية والريػػتربية الػػاضية في الػػنشأت الريػػيداغوجية والمػػوسائؿ البػػمية الػػراز دور وأىػػإب –
حدد ىدؼ ػالتي ت ػػرافؽ ىىيزة والأدوات والمػػوالأجوسائؿ ػػيث أف الػػعتبرة حػػكانيات مػػتطمب مف إمػػت

منيا، لأنو مف المعروؼ أف بموغ أي ىدؼ لابد مف توفر الوسائؿ مثؿ: )القاعات،الأجيزة،  الحصة
دية اللازمة مف ػذ الجػػوع إذا أخػػأف ىذا الموض الباحث رى الطالبػػيث يػػح الأقماع الكرات...الخ( ،

ية ػػدنػػربية البػػصة التػػؼ حدػػؽ ىػػحقػػري يػػبشػػادي والػػانب المػػوفير الجػػمييا مف تػػػػميف عػػائػػػرؼ القػط
.والرياضية  

                                                                أسباب اختيار الموضوع: /6
والرقي البشري في مجلات يمثؿ البحث العممي أىمية كبيرة في تحقيؽ التقدـ الحضاري          

، ومف المألوؼ أف نلاحظ علاقة إجابية واضحة بيف البحث  الحياة المفضمة في العصر الحديث
العممي والعصر الذي نعيش فيو.                                                                

ية :ومف ىذا المنطمؽ قمت بإختيار الموضوع، وذلؾ للأسباب الأت      
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                                                                                       الاسباب الموضوعية :  -1
دور ػػال رازػػػػػػػػيره مف المواضيع ىو ابػػوضوع دوف غػػذا المػػى تارػػعمنا نخػػف السبب الرئيسي الذي جأ -

  .الرياضي في العممية التربوية و النفسية المعرفية و الحركيةوالاىمية التي تمعبيا المنشات والعتاد 
ػوجية ػػيداغػػوسائػػػػؿ الػبػػع الػػػػ"واق جاؿ ػػي مػػػدرسات فػػى الػػػولأتنا مف ػػػمسب مػعمو ػػػػػث حػػحػػػػػتبر البػػعػػػي –
طور ػػػػػػفي ال  اضيةػػربية البػػدنية والريػػػصة التػػػداؼ حػػىػػأحقيؽ ػػا في تػػػػػدورى ريػػػاضية وػػنشآت الػػالم و

بدنية ػػربية الػػاب الدروس التػػػستعإمى ػػلاميذ عػػدة التػػا في مساعػػػػػػبػػراز دورىإحاوؿ ػػػالابتدائي " الػذي ي
                                                    الرياضية .                                و
ػقنيات النشطات البػدنية والػرياضية ػت وـ وػػمػػػمكتبة معػيد ع حاجة المكتبة الجزائرية بصفة عامة و -

 بصفة خاصة. 

                                                                       الاسباب الذاتية : -2
.    تدعيـ رصيدنا العممي في ىذا المجاؿ و تماشيا مع متطمبات الحصوؿ عمى شيادة التخرج -
تخصصنا في فرع التربية البدنية وبالتالي وجوب معرفة الدور الذي تقوـ بو ىذه الاخيرة في بعث  -
      المشاركة لدى التلاميذ .                                                                  
                         الرياضية في تكويننا التعميمي .   ة وطلاع عمى دور التربية البدنيالا -
ارتياحنا النفسي في معالجة ىذا الموضوع . رغبتنا و -  

مصطمحات البحث : /5  

                                                   :الوسائل البيداغوجـية الريـاضية  -

ىي تختمؼ  الأدوات التي يحتاجيا أي نشاط رياضي و جموعة الأجيزة وػػم قصد بياػػي: إصطلاحا
،  ياػػػتفعيف بػػجنس المن يعتمد عمى عدد و ، و ، مف حيث الكـ والنوع مف رياضة إلى رياضة أخرى

حدد ػػػػعوامؿ أخرى إذ ىي ت ، و الموقع الجغرافي ، أماكف المجتمع المتاحة لمستوى ميارة المجموعة
                                              (2004)إبراهيم محمود عبد المقصود،  ما سيعمـ.

ف ػػم ، يةػػتػعممػػمػمية الػػستخدـ في العػػػػزة التي تػػػجيالأ دوات ونػواع الأأىي كؿ  تعريف إجرائي : -
ربية ػػداؼ درس تػػػػىأؽ ػػيػػحقػػػ، لت يةػػركػػػػػارات الحػػالمي ارؼ وػػالمع يـ وػػػػمفاىػػػتساب الػػػسييؿ اكػػتػ ػؿػػجأ
                                                                          الرياضية.  و دنيةػػالب
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                                                        المنشآت الرياضية : -
تػػسييػر  و تػنحصر مػياميا في تػنظيـ ، داريػةإػمومػية ػػمػؤسسات عبارة عف ػػىي ع  :إصطلاحا

 يئات العسكرية(ػػة إلى اليػػ) التنافسية، الجماىرية، المدرسية والجامعية بالاضاف الممارسات الرياضية
اضات ػػػػػوفي القاعات المتعددة الري بكرة القدـ وتشكؿ أيضا المنشآت الرياضية في الملاعب الخاصة

 (2013)مناد فضيل،  الخ(..، الجمباز، الجيدو .. المسبح ،الطائرة  ، كرة ، كرة اليد كرة السمة) 
 ىي المكاف التي تـ تػجييزه بػالػوسائؿ والػطرؽ والامػكانات الرياضية الخاصة تعريف إجرائي : -
،  قوىػال عابػػػلأ،  سمةػػػرة الػػػػد، كػػػرة اليػػػػمثؿ )كنػواعيا أنشطة الرياضية بمختمؽ ذلؾ لممارسة الأ و 

 أو مستقبلا. ىداؼ الرياضية حاضرامع ضرورة تقديـ الخدمات اللازمة لتحقيؽ الأ ، ...الخ( الجيدو
                                               حصة التربية البدنية والرياضية : -

شاممة ػػػخطة الػػػ، فال اضيةػػػالػري ربيةػػي لمػتػػػػػػػػػػػدراسػػج الػػػامػػرنػػيرة في الػبػػغػػػدة الصػػػوحػػىي ال :إصطلاحا
ف يػمارسيا أتاذ ػػػػػػػػسريد الأػدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يػػالرياضية بالم لمنياج التربية البدنية و

تػلاميػذ ىذه المػدرسة، وأف يػكتسبوا الميارات التي تػتضمنيا ىػذه الانػشطة بػالاضافة الى ما يصاحب 
             (2000)معوض حسف , شمتوت محمد، ذلؾ مف تعميـ مباشر، وتعميـ غير مباشر. 

 تمؼػػػخػػاضية في مػػػريػػال دنػية وػػبػػة الػربيػػػػتامػج الػػرنػػى في بػػػػالاولػدة ػػوحػػػػي الػػى تعريف إجرائي : -
 يػركػػػػػب الحػػػػانػػوى الجػػستػػطوير مػػػتػ عميـ وػػتاذ تػػػتسنى للاسػػػالتي مػف خػلاليا يػ المػػدارس التػعميمية و

 ناتػػػػػػػريػػف تمػػمية مػػعميػػػػػرؽ تػػػػط يب وػػػالػػدود أسػػ، في ح اضيةػػػػػيات الريػػمػعاػػػمؼ الفػػاري لمػختػػػػيػػالم و
اب بسيطة.ػػػػػػػػالع و  

                                                           الابتدائي : الطور -
منيج ػػتتميز ب و،  تدائيةػػػػرسة الإبدػػظامية في المػػػىو نوع مف التعميـ يتيح لمطفؿ تربية ن :إصطلاحا

)احمد مصطفى حميمة، وسائمو الخاصة  ، لو أدواتو ودد الخططػػداؼ محػػالأىح ػػربوي واضػػت
2015)                                                                                       

ذا ػػػػر، وىػػشػػة عػػػػػػػف الحاديػػلى سإادسة ػػف السػػف سػػبدأ مػػالتي تترة ػػػىي تمؾ الف تعريف إجرائي : -
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ػجموعة مف ػمميذ مػػمقى التػػػرحػمة يػتػػػػػػذه المػػػلاؿ ىػػ، وخ رىػػػخػألى إة ػػػمري يػختمؼ مف دولػػتقسيـ العػػال
الحركية. المػيػارات الاساسية و المػعػارؼ و  

                                                    السابقة و المشابهة : الدرسات /6
                                           رسالة ماجستر.                                                                           ، 2010/2011،  ربوح لخضر   دراسة الاولى:

                                                                           . مرحمة التعميـ المتوسطفي  الرياضيةالمنشآت والوسائؿ  مدى فعالية ن البحث :اعنو 
  ية ػػضالريا دنية وػربية البػػالتداؼ ػػيؽ أىػػحقػػت دور فياضية ػػوسائؿ الريػػنشآت والػػمملىؿ  المشكمة :
            ؟                                                           التعميـ المتوسطفي مرحمة 
توسط ػرحمة التعميـ المػػاضية في مػػالري نشآتػػلمو اوسائؿ ػػملعاؿ ػػػدور الفػػػوصوؿ الى الػػػػػال الهدف :

                                                                        .      ولاية الجمفةػػل
ضية الريا التربية البدنية وتحقيؽ أىداؼ  دور فيممنشآت والوسائؿ الرياضية ل الفرضية العامة :

                                                                       . في مرحمة التعميـ المتوسط
                                                                            الفرضيات الجزئية :

يضعؼ الوصوؿ الى الاىداؼ  عميـ المتوسطػػرحمة التػػاضية في مػػريػػال نشآتػػػلمو اوسائؿ ػػػالمة ػػػػػق -
                                                                   .                    المرجوة

ير ػػػتوفػػػػـ المتوسط بػػرحمة التعميػػػػاضية في مػػػالري دنية وػػػيمكف تحقيؽ الاىداؼ الخاصة بالتربية الب -
                                                                                     . الجيد لممنشآت

                       في مرحمة التعميـ المتوسط. اضي عمى تفعيؿ الانشطة الرياضيةػالريتاد ػػوسائؿ والعػػيعمؿ وجود ال –
الاستبياف.                                                      الاداة :   . الوصفي المنهج :
                                                                                       .       المتوسطات ولاية الجمفةتمميذ مف  525و أساتذة 190شممة الدراسة  العينة :

   وصوؿ ػػؼ الػػضعػػت طػػتوسػػيـ المػػعمػػرحمة التػػاضية في مػػالري نشآتػػلمو اوسائؿ ػػػالمة ػػػػق اهم نتيجة :
                                                                                                                                                                     .ىداؼ المرجوةلى الأإ
                                                                                هم توصية :أ
ب ػػػملاع الإعتبار تخصيص مساحات تنشئ عمييا عند إنشاء مؤسسات جديدة يجب الأخذ بعيف -

                                                                                  .وقاعات لذلؾ
     زيد مف القدرات الإنفعاليةػي تييج وػػفعالات التمميذ كالػػد مف إنػػاضية يحػػريػػدنية والػػربية البػػدرس الت –

                                    .                                 و الجسمية و البدنية
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                                           المجمة العممية لعموـ الانشطة البدنية والرياضية.                                                                           ، 2013،  مناد فضيؿ   :الثانيةدراسة 
 تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية في الرياضية المنشآتو الوسائؿ  فاعمية ن البحث :اعنو 

                                                                           . في الطور المتوسط
 بعض يؽػػحقػػت في ومدى فعاليتيااضية ػػوسائؿ الريػػنشآت والػػلما ما ىو واقع توظيؼ المشكمة :

            ؟                                                           التعميـ المتوسط بمؤسسات ية ػػضالريا دنية وػربية البػػالتداؼ ػػأى
تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية  في الرياضية المنشآتو الوسائؿ  معرفة مدى فاعمية الهدف :
                                                                             . في الطور التعميـ المتوسط والرياضية

يعترض طريقة جممة مف السمبيات لمنشآت والوسائؿ الرياضية إف واقع ا الفرضية العامة :
ف توظيفيا لو فاعمية   الطورفي ضية الريا التربية البدنية وتحقيؽ أىداؼ  في والصعوبات، وا 

                                                                       . التعميـ المتوسط
                                                                            الفرضيات الجزئية :

      .التػػعميـ المتوسط الطورفي  غير متوفرة بالشكؿ اللازـ الػػريػػاضية نشآتػػػلمو اوسائؿ ػػػال إف -
إف توفر المنشآت والوسائؿ الرياضية يتسـ بالفاعمية في تحقيؽ بعض أىداؼ التربية البدنية  –

                                                                                      والرياضية ضمف طور التعميـ المتوسط.
الاستبياف.                                                      الاداة :   . الوصفي المنهج :
                                                                                       .       مستغانـالمتوسطات ولاية تمميذ مف  450و أساتذة 164شممة الدراسة  العينة :

ليا تأثير إجابي و فعاؿ في تحقيؽ أىداؼ التربية الريػػاضية  نشآتػػلمو اوسائؿ ػػػال أف اهم نتيجة :
               البدنية والرياضية.                                                            

                                                                                هم توصية :أ
الرعاية والاىتماـ بالوسائؿ والمنشآت الرياضية كؿ في مكاف تخصصو وحسب قدرتو.              -
 ية.أما التلاميذ فعمييـ المحافظة عمى ىذه الوسائؿ والمنشآت الرياض –

                          مذكرة، شيادة ماستر.                                                                          – 2014/2015معاشو محمد ياسيف، عدة عبد الالو،  :الثالثةدراسة 
دنية                 ػػربية البػػجاح درس التػػنإوجية في ػػيداغػػوسائؿ البػػاضية والػػريػػنشآت الػػع المػػواق ن البحث :اعنو 

                    والرياضية مف التعميـ الثانوي.                                       
حقيؽ أىداؼ  درس التربية ػػر عمى تػػؤثػػاضية يػػوسائؿ الريػػنشآت والػػىؿ نقص جودة الم المشكمة :

            ؟                                                            الريا ضية البدنية و
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وسائؿ مدى تأثير جودة المنشآت وال وويات ػانػاضية في الثػػػريػػنشآت الػػعية المػػرفة وضػػمع الهدف :
                       الرياضية.       درس التربية البدنية والرياضية عمى تحقيؽ أىداؼ 

تربية ػػػدرس الالرياضية إجابيا في تحقيؽ أىداؼ تؤثر جودة المنشآت والوسائؿ  لفرضية العامة :ا
                                                                       ضية . الريا البدنية و

                                                                            الفرضيات الجزئية :
ساىـ بشكؿ رئيسي في تحقيؽ أىداؼ درس التربية ػػاضية يػػريػػوسائؿ الػػنشآت والػػودة المػػماف جػػض -

                                                                       .                والرياضيةالبدنية 
               يمعب الطالب دورا تكميميا في المحافظة عمى المنشأت الرياضية .            -

الاستبياف.                                                        الاداة :  . الوصفي المنهج :
                                                                                       ثانويات لولاية مستغانـ .       4تمميذ مف  100أساتذة و 10شممة الدراسة  العينة :

جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية تساعد الاستاذ عمى تحقيؽ أىداؼ درس التربية  اهم نتيجة :
                                                                                                                                                                    البدنية . 

                                                                                اهم توصية :
ىداؼ أودة وكذا ػػف يتولى قيادة المنشآت الرياضية المتخصصوف في المجاؿ لتحقيؽ الجأيجب  -

                                                  درس التربية البدنية والرياضية.                
في حيف عمى المسييريف اتخاذ القرارات اللازمة والصائبة وتحمميـ مسؤولية المنشآت الرياضية  -

 تدىورىا.                                       

 .مذكرة،  شيادة ماستر – 2017-2016 ،مريف رضواف  ،سميماف عبد القادر : الرابعةالدراسة 

المنشآت الرياضية في تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية  و دور الوسائؿ ن البحث :اعنو 
                        والرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي.                                  

ىؿ نقص جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية يؤثر عمى تحقيؽ أىداؼ  درس التربية  المشكمة : 
                                                                   البدنية والريا ضية ؟     

معرفة مدى توفر المنشآت والوسائؿ التعميمية ومساىمتيا في مساعدة الأستاذ عمى  الهدف :
 إنجاز درس التربية البدنية والرياضية.       



 التعريؼ بالبحث
 

 9 

لممنشآت والوسائؿ الرياضية دور كبير في تحقيؽ أىداؼ  درس التربية البدنية  الفرضية العامة :
والرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي.                                                           

                                                                            الفرضيات الجزئية :
                   المنشآت والوسائؿ الرياضية تساعد الاستاذ عمى إنجاز  درس التربية البدنية .                                                     

استمارة استبياف.                                                        الاداة :.   الوصفي المنهج :
                                                                                       معمـ في الطور الابتدائي مف دائرة المحمدية.          118شممة الدراسة  :العينة 

                                                                                 اهم نتيجة :
                          لمنشآت والوسائؿ الرياضية مف أىـ العراقيؿ التي تواجو المعمـ أثناء الحصة.                                                      نقص ا -
                                            تساعد الوسائؿ الرياضية الأستاذ في توفير الجيد وربح الوقت لإنجاز الدرس.                                  -

                                                                                اهم توصية :
                             ضماف أحسف تكفؿ بالمنشآت والوسائؿ الرياضية وذلؾ بالصيانة والتييئة والحفاظ عمييا.                                         -
 وضع الاولوية لمسا حات الرياضية في أي تخطيط لبناء أي مؤسسة تربوية. -

مذكرة، شيادة  -  2017 -2016 ،ابراىيـ بف زيداف محمد، حيمور : الخامسةالدراسة 

ؽ اىداؼ درس التربية جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية في تحقي ن البحث :اعنو    ماستر.
                     البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي.                               

ىؿ نقص جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية يؤثر عمى تحقيؽ أىداؼ  درس التربية  المشكمة : 
                                                      ة والريا ضية ؟                 البدني

معرفة مدى تأثير جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية في تحقيؽ اىداؼ درس التربية  الهدف :
 البدنية والرياضية.       

تؤثر جودة الوسائؿ والمنشآت الرياضية اجابيا في تحقيؽ أىداؼ  درس التربية  الفرضية العامة :
                                          البدنية والرياضية.                             

                                                                            الفرضيات الجزئية :
يؽ أىداؼ درس التربية المنشآت والوسائؿ الرياضية يساىـ بشكؿ رئيسي في تحق ضماف جودة -

                                                                                       البدنية .
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    يمعب الطالب دورا تكميميا في المحافظة عمى المنشأت الرياضية.                                                                    -
استمارة استبياف.                                                      الاداة : .  الوصفي المنهج :
                                                                                         ثانويات.          4تمميذ موزعيف عمى  100أساتذة و 10شممة الدراسة  العينة :

                                                                                 اهم نتيجة :
جودة المنشآت والوسائؿ الرياضية تحفز التلاميذ عمى المشاركة الفعالة وتقديـ المواىب في  -

        حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                        
                                                                                اهم توصية :

                       تولي قيادة المنشآت الرياضية المتخصصوف في المجاؿ لتحقيؽ الجودة. -
الرياضية في حيف  عمى المسييرف اتخاذ القرارات اللازمة والصائبة وتحمميـ مسؤولية المنشأت –

                                                                             تدىورىا.       
مذكرة شيادة ماستر.  – 2016/2017،  خمفة سيد أحمد، جديد محمد أميف :السادسةدراسة 

والرياضية في تفعيؿ دور طبيعة التواصؿ الأساتذة خلاؿ حصة التربية البدنية  ن البحث :اعنو 
                         العممية التدريسية " دراسة مقارنة بيف التواصؿ المفظي والغير المفظي ".

طبيعة التواصؿ الممارسة خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر  ما المشكمة :
                                                      ؟                          الأساتذة 
التعرؼ عمى طبيعة التواصؿ المستخدـ بيف الاستاذ والتمميذ خلاؿ حصة التربية البدنية  الهدف :

                                        .      والرياضية وعلاقتو في تفعيؿ العممية التدريسية
ضية الريا التربية البدنية وتحقيؽ أىداؼ  فيدور ممنشآت والوسائؿ الرياضية ل الفرضية العامة :

                                                                    . في مرحمة التعميـ المتوسط
                                                                        الفرضيات الجزئية :

حصة التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر الأساتذة طبيعة التواصؿ الممارسة خلاؿ  -
                                                      والتلاميذ تتمثؿ في التواصؿ الغير المفظي.

يػػؤثر التػػواصؿ الغير المفظي للأستاذ عمى التلاميذ تػػأثير كبيرا مقارنة بالتواصؿ المفظي خلاؿ  –
 نية والرياضية في تفعيؿ العممية التدريسية.                                     حصة التربية البد

الاستبياف.                                                      الاداة :  - الوصفي المنهج :
                                                                                           .       ثانويات ولاية تيارتتمميذ مف  150و أساتذة 30شممة الدراسة  العينة :
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                                                                                                                                                                     .لمتواصؿ الغير المفظي انعكاس إجابي عمى نجاح حصة التربية البدنية والرياضية اهم نتيجة :
                                                                                اهم توصية :

مؿ بالتواصؿ الغير المفظي تػػأكيد أسػػتاذ التػػربية البػػدنية والػػريػػاضية في الطور الثػػانوي عمى العػػ -
عطائو أىمية في سمـ الأولويات لإنجاح الدرس.                                           وا 

مذكرة تخرج شيادة ماستر.  – 2018/2019،  الحدادي عمي و الاقرب فارس :السابعةدراسة 
الرياضية في المنياج. نظرة معممي المدارس الابتدائية لحصة التربية البدنية و  ن البحث :اعنو 

نظرة معممي المدارس الابتدائية لحصة التربية البدنية والرياضية في  فيما تكمف المشكمة :
مدى إستجابة و إستعداد معممي الطور الابتدائي لإشرافيـ عمى حصة  معرفة الهدف :المنياج. 

                                              حوؿ مدى تحقيؽ المنياج الاىداؼ المسطرة.                                  يـرآي التربية البدنية والرياضية و
                                                                         : البحثالفرضيات 

لتربية البدنية والرياضية.                   معممي المدارس الابتدائية ليـ نظرة إجابية لحصة ا -
منياج التربية البدنية والرياضية يعد معاملا مساعدا فقط وغير كافي لتحقيؽ الاىداؼ.               –

الاستبياف.                                                      الاداة :  - الوصفي المنهج :
                                                                                           .      معمـ مف بعض مدارس الابتدائية لدائرة مسعد ولاية جمفة 99شممة الدراسة  العينة :

معممي المدارس الابتدائية ليـ نظرة إجابية لحصة التربية البدنية والرياضية و أف  اهم نتيجة :
                                                                                                                                                                  نية والرياضية غير كافي لتحقيؽ الاىداؼمنياج التربية البد
                                                                                اهم توصية :

إدماج معمميف مختصيف في مادة التربية البدنية والرياضية، و إعادة النظر في المنياج وفؽ  -
 قدرات التمميذ.

    مذكرة تخرج  شيادة ماستر. -  2020 -2019، تنية فايزة خمود  : الثامنةالدراسة 
      .تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية والرياضيةدور الوسائؿ التكنولوجية في  ن البحث :اعنو 

عمى الوسائؿ التكنولوجية لإنجاز درس التربية  ة والرياضيةالتربية البدني يعتـ أستاذىؿ  المشكمة :
                                                             ؟                  البدنية والرياضية

الوسائؿ التكنولوجية في مجاؿ تدريس مادة التربية البدنية  الدور الذي تمعبو معرفة الهدف :
                                                                                 .والرياضية
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جابيا في تحقيؽ أىداؼ  درس يتؤثر جودة الوسائؿ والمنشآت الرياضية ا الفرضية العامة :
               نية والرياضية.                                                        التربية البد

                                                                        الفرضيات الجزئية :
        .  رسيعتمد أستاذ التربية البدنية بالتعميـ المتوسط عمى الوسائؿ التكنولوجية لإنجاز الد -
            .    لموسائؿ التكنولوجية دور ميـ في تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية والرياضية -
          ىناؾ عدة صعوبات تواجو إستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تدريس مادة التربية البدنية. –

                                          استمارة استبياف.  الاداة : -الوصفي  المنهج :
                .بعض متوسطات ولاية معسكرأساتذة موزعيف عمى  40الدراسة  تشمم العينة :

اف الوسائؿ التكنولوجية أصبحت محور العممية التعميمية لتحقيؽ أىداؼ دروس   اهم نتيجة :
التلاميذ وتطوير قدراتيـ وترسيخ المعارؼ التي التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ تنمية ميارات 

                                                                           . يتمقاىا أثناء الدرس
نيا تمكف ضرورة إستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تدريس حصة التربية البدنية لأ اهم توصية :

ب لسيولة تمقينو الدروس وحتى تعميـ التلاميذ الميارات بدوف تكرارىا ستاذ مف القياـ بدوره كما يجالأ
                                                                               .العديد مف المرات

                                                                    التعميق عمى الدراسات :
نستخمص مف الدراسات السابقة أنيا أبرزت أىمية الوسائؿ والمنشآت الرياضية كعنصر ىػػػػاـ       

في سير حصة التربية البدنية والرياضية وقد حممت نقاط مشتركة التي أفادت بحثنا الحالي ، مف 
ة حيث المنيج المتبع فقد تبنت كؿ الدراسات المنيج الوصفي مع طريقة إختيار العينة العشوائي

سئمة موجية نحو الأساتذة ، بالإضافة إلى الأداة المستخدمة فقد عممت الدراسات وكانت أغمب الأ
المشابية عمى تصميـ إستمارات إستبياف، أما النتائج المشتركة المتواصؿ إلييا فقد كانت كالأتي:  

ي.             ط الرياضي التربو أىمية الوسائؿ البيداغوجية والمنشآت الرياضية في مجاؿ النشا -
تنوع أغػػراض الػػدراسات حػػيث شمػػمت كػػميا عمى واقػػع وجػػود ىػػذه المػػنشآت في جػػميع الأطوار   –

الدراسية ) الإبتدائي ، المتوسط ، الثانوي (.                                                     
ػػوسائؿ والمػػنشآت ودرجػػة صلاحيتيا باػمػػػػرغـ مف إتفػػقػػت معضـ الدراسات عمى وجود نػػقص في ال –

إختلاؼ أماكف وعينات البحث وكذا مجتمع الدراسة.                                           
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                                                                               نقد الدراسات :
شكمة ػػػات السابقة والمشابية تبيف أنيا وعمى الرغـ مف تقاطعيا حوؿ ممف خلاؿ عرض الدراس      

وسائؿ ػػػػواحدة وىي أىمية الوسائؿ والعتاد والمنشآت واليياكؿ الرياضية إلا أنيا لـ تتطرؽ إلى واقع ال
مادة  اتذة المختصيف فيػػػػػػػتدائية، والتي جعمت الأسػالبيداغوجية والمنشآت الرياضية في المدارس الإب

فية التعامؿ مع ىذا الواقع، مما زاد الطيف ػػػػػالتربية البدنية والرياضية الجدد في حيرة مف أمرىـ في كي
ة معمقة مف طرؼ أىؿ الإختصاص ، حوؿ خصائص ػػػػػػسػبػػمة محتوى المػنياج الػػذي يحتاج الى درا

ىذه المرحمة.         ميؽ بيـ في النشاطات التي ت ومميزات الفئة العمرية في المدارس الابتدائية و
منو ارتأينا أف نقؼ عند ىذه الػػوسائؿ الػػبيداغػػوجية والمػػنشآت الرياضية التي لـ تأخذ حيزىا  و      

مف الإىتماـ مع أنيا تعتبر المادة الخاـ والمبينة الأساسية في تنمية الطفؿ بشكؿ سميـ وصحيح.    
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 تمييد:

، مف  رىػػػػػػػػػية أخػػاضية مف جػػػػيػياكؿ الرػػػنشآت اليػػية والمػػوجية مف جػداغػػوسائؿ البيػػعد الػػت      
أف ىذه اليياكؿ والمرافؽ المستمزمات الرئيسية في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية إذ 

اضي يرجع ػػػػتاد الريػػزة والعػػػتعماؿ الأجيػػػرة اسػػػساع دائػػما أف إتػػػفقري ليذه المادة، كػػمود الػػمثؿ العػػت
يزات ػػػد ممػػ، وىي أح اضيػػػنشاط الريػػػػتصمة بالػػوية المػػربػػيمة التػػزيادة القػػامة كػػػػػرية ىػػػباب جوىػلأس
لى النشاط البدني إجاىات الجديدة، وتعتبر عاملب ميما في إكثار نواحي الممارسة وىي تضيؼ الات

بداعاتو  عنصر التشويؽ والسرور ، كما ليا دور في تحقيؽ القدرة الذاتية لمطفؿ في إبراز موىبتو وا 
رياضي .ولذلؾ فإف الوسائؿ البيداغوجية والمنشآت الرياضية تبقى مجالا واسعا لتطوير النشاط ال  

مفيوم الوسائل البيداغوجية :                                                       -1
لمراغب الأصفياني  جاءت في معجـ مفردات القرآف إف أوؿ ما نشير إليو ىو تعريؼ الوسيمة لغة :

ص مف ػػػػ، وىي أخ بةػػرغػػوصؿ إلى الشيء بػػصاد" أي التػػوصؿ "بالػػيمة ىي التػػوسػػبة الػػرغػػمعنى الػػب
يَأَيُّيَا الَّذِينَ ءَامَنُواْ اتَّقُواْ الَله وَابْتَغُواْ  ﴿:الوصيمة، لتضمنيا معنى الرغبة، وجاءت في قوؿ ا﵀ تعالى

نى نا جاءت بمعػػػػػى و[ . 35] ائدةػسورة الم ﴾ إِلَيْوِ الوَسِيمَةَ وَجَاىِدُوا في سَبِيمِوِ لَعَمَّكُمْ تُفْمِحُونَ 
                                         (2009)الاصفياني، العبادة.  مراعاة سبيؿ ا﵀ بالعمـ و

عني ػػػ( وتpaidosالأوؿ )ػػػقطعيف، فػػف مػػتكوف مػػاني يػػػػػػونػػيي مصطمح يػػ: ف البيداغوجياأما تعريؼ 
ىو الشخص  بػػمرافػػقة الاطػػػػػػػػػػفاؿ  ، وسياقةال وأتعني القيادة  (، وlogiaأما المقطع الثاني ) الطفؿ،

                                                                  (1991)رشيد نباتي، في خروجيـ لمتكويف أو النزىة والأخذ بيدىـ ومصاحبتيـ. 
مسفي والسيكولوجي بيدؼ ػفكير الفػػمى التػػقوـ عػػػعرفي يػػقؿ مػػػأنيا : "حػػػضا بػػيداغوجيا أيػػػعرؼ البػػوت

التعميـ، كما أنيا نشاط عممي يتكوف مف  ربية وػػجاؿ التػػمارستيا في المػػشطة المطموبة مػػتوجيو الأن
)خااد المير،  . المتعمميف داخؿ حجرة الدرس مجموعة مف الأنشطة ينجزىا كؿ مف المعمـ و

، وأيضا  و تطبيقي داخؿ حقمياػػماى نستنتج مما سبؽ أف ىناؾ تمييز بيف ماىو نظري و  (1994
ىي تترجـ أساسا في العلبقة الديناميكية بيف المعمـ والمتعمـ،  تعتبر بأنيا "مجموع طرؽ التدريس، و

مف أىـ البيداغوجيات :  اختلبؼ المقاربات، و وضوع، وػػػالم دةػػػػح البيداغوجيا تنحصر بيف و و
بيداغوجيا  يداغوجيا المشروع وػػػ، ب ارقيةػػيداغوجيا الفػػ، ب اجػػيداغوجيا الإدمػػ، ب بيداغوجيا الاىداؼ
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                                                                             (2000)حاجي فريدة،  النجاح ".
وبعد تعريفنا لموسيمة والبيداغوجية كؿ عمى حدى الآف نتطرؽ إلى مفيوـ الوسائؿ البيداغوجيا وىذه  

تستخدـ  وسائؿ التيػػػالوسائؿ جزء لا يتجزأ عف العممية التعميمية التعممية، ويقصد بيا " كؿ أنواع ال
في العممية التعميمية، مف أجؿ تسييؿ أكتساب المفاىيـ والمعارؼ والميارات، كما أنيا تخمؽ المناخ 

                     (2021)ناصر باي، الملبئـ لتنمية المواقؼ، والاتجاىات، وغرس القيـ ". 
يف الاستاذ عمى تطوير منيج عممو والزيادة في تحصيمو ػػػالتي تعيداغوجية ىي ػػػوسائؿ البػػػاتو الػػػػػوى

اضية، ػػػػياكؿ الريػػػػرافؽ واليػػػ، الم ، الاجيزة والادوات الرياضية اجػػػػ. وىي تتمثؿ في : المني التربوي
           ، ساحة المدرسة ، البيئة المحمية. ، الخطوط المرسومة ، الكرات والاجيزة الالكترونية الصور

                                                                                    تسميتيا وتطورىا : -1-1
خي ػػػاريػػػػػتطور التػػػقاً لمػػػػختمفة وفػػسميات مػػحت تػػطورىا تػػراحؿ تػػػلبؿ مػػػيمية وخػػػوسائؿ التعمػػمت الػػدخ

                  ليا وىي حسب تطورىا التاريخي كما يمي :                                            
وتتبع ىذه التسمية مف الدور الذي تمعبو  الوسائل المعنية )معينات التدريس ( : -1-1-1

                    الوسائؿ في مساعدة كؿ مف المعمـ والمتعمـ في تسييؿ عمميتي التعمـ والتعميـ. 
  ية ػػػػػػػػػػرئػػػا مػػػؿ إمػػائػػوسػػػػى الػػلإة ػػسميػػػذه التػػرجع ىػػوت الوسائل السمعية البصرية : -1-1-2
                                                               لى الحاسة التي نتعمـ بواسطتيا.إثنيف معا نسبة و الإأو سمعية أ

قوـ ػػػوضيح مايػػػوسائؿ مف تػػػبو ىذه الػػػوتدؿ عمى الدور الذي تمع وسائل الاضاح : -1-1-3
      (2001)عبد الحافظ سلامة، .  شرحو بشكؿ نظري لايتضح الا بيذه الوسائؿػػدرس بػػػالم
بيعة ػػػػػػػػػف طػػسمية مػػػػذه التػػػتبع ىػػػػوت تكنولوجيا التعميم أوالتكنولوجيا التعميمية : -1-1-4

التقنية المركبة التي تتكوف منيا ىذه الوسائؿ وتستخدـ في التربية فيما بعد.                           
                                                                                        ثر شيوعاً، وسائؿ الاتصاؿ التعميمية، ػػػميمية وىي الاكػػػػائؿ التعػػػوسػػػووردت تسميات أخرى منيا : ال

                                                                                                  (2001)عبد الحافظ سلامة،  عميـ.ػػ، وأحدث ىذه التسميات ىي تكنولوجيا الت والوسائؿ الوسيطية
اقسام الوسائل التعميمية :                                                           -1-2
النشاط  وىي التي يستعمميا الرياضي في ممارسة الوسائل الرياضية الرسمية : -1-2-1

                                                                                            مف حيث الابعاد والمقاييس التي تحدد المساحة التي تجري فييا الرياضة.   ، الرياضي
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ذي تشيد ػػقص النػػغطية الػػييا لتػػمجأ إلػػؿ التي تػػوسائػػىي تمؾ ال الوسائل البديمة : -1-2-2
 قصود.             ػػمة الامكانيات المادية أو الإىماؿ المقصود أو غير المػػػ، بسبب ق المؤسسة والمنشآت ككؿ

ائؿ ػػمى وسػػاضية عػػػريالػػنشآت ػػػمالؿ ػػوي كػػتػػف تحأب ػػيج الوسائل البيداغوجية : -1-2-3
 بيداغوجية وعتاد لتحسيف الممارسة الرياضية .                                                                  

وذلؾ بعرض الحركة بشكميا الطبيعي أو في شكؿ  الوسائل السمعية البصرية : -1-2-4
                                           بيداغوجية وعتاد لتحسيف الممارسة الرياضية . 

رض إذا ما قدمناه ػػرض الغػػحقؽ العػػ، وي فظيػػرح المػػ، الش و الصورةأيصاحب ذلؾ العرض الحي 
                                 (1998)عدنان درويش جمول وأخرون، راه الجميع. ػػبشكؿ واضح ي

                                                               التعميمية :الصفات المميزة لموسائل  -1-3
ودة الوسيمة ومناسبتيا لمموقؼ ػػػحكـ جػػػدة تػػػػصائص عػػيناؾ خػػيدة فػػعميمية الجػػيمة التػػوسػػا عف الػػػػأم

 ، ومف ىذه الخصائص ما يمي :                                                                التعميمي
دا مف عوامؿ نجاحيا، ػػاـ جػػػامؿ ىػػػػنصر التشويؽ في الوسيمة عػػإف توفر ع التشويق : -1-3-1

ييؿ ىذه فاليدؼ مف الوسيمة تسييؿ عممية التعمـ بشكؿ عاـ، وليس أفضؿ مف عنصر التشويؽ لتس
العممية.                                                                                                    

واف إذا كانت ػػػػ، فقد تكوف الأل فيذا مف مسؤولية المصمـ والمنتج ؟  أما كيؼ نجعؿ الوسيمة مشوقة
ودة ػػراج والتصوير إذا كانت فيمما سينمائيا وقد تكوف جودة المعمومات أو الخػػكوف جػػػد تػػػػػ، وق لوحة

الالقاء ووضوح الصوت إذا كانت تسجيؿ صوتيا.                                                            
وىكذا فإف إشاعة عنصر التشويؽ يكوف بطرؽ متعددت، وثمار التربوية عظيمة :                  

                                                                                             نع الفوضى، والتميي بأشياء أخرى.انتباه المتعمـ وبذلؾ يمفيو الذي يشد  -
، وبالتالي اكتشاؼ ما  فكيرىـػػػناف لخياليـ وتػػػطمؽ العػػ، وي تعمـ تساؤلاتػػدى المػػثير لػػوىو الذي ي -
                                                                                    د. جدي ىو
        .    ، ويجعمو يقبؿ عمى الدرس دوف سأـ أوكمؿ وىو الذي يطرد الممؿ مف نفس المتعمـ -
                  يقصد بيا مناسبة الوسيمة لما يمي :                              و الملائمة : -1-3-2
 ، أي مناسبة لمغة المتعمـ وخبراتو السابقة ، والانفعالي والجسمي مستوى المتعمـ المغوي والمعرفي -
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                                                                                                  ونضجو الانفعالي والجسمي، وىؿ المجموعة مف ذوي العاىات البصرية مثلب ؟
الشخصية...الخ.                                                                                        أو
الحجـ ؟ أـ غير ذلؾ.              حجـ المجموعة التي تستعرض ليا ىذه الوسيمة ىؿ ىي كبيرة  -
، أـ أقؿ ؟                                الوقت المخصص لمعرض : ىؿ ىو حصة كاممة ؟ أـ أكثر -
... الخ.                                 ، أـ الاخيرة ؟ توقيت العرض : ىؿ الحصة الاولى أـ الثانية -
ت وتقاليد المجتمع فمثلب لايجوز عرض صور منافية للؤخلبؽ البيئة الاجتماعية : مراعتيا لعادا -

والديف في مجتمع محافظ.                                                                                
مثلب إذا ػػادية لعرض ىذه الوسيمة، وتوفر الخدمات، فػػكانات المػػيث الامػػف حػػالبيئة المدرسية : م -
وفر التيار الكيربائي ؟ ىؿ تتوفر قاعة عرض ػػيؿ يتػػ، ف نمائيػػيمـ سيػػأو ف ديو،ػػمـ فيػػدنا عرض فيأر 

تتسع لممتعمميف ؟ ىؿ يتوفر الشخص الذي يشغؿ ىذا الجياز بشكؿ سميـ ؟... الخ.                   
                           محتوى المنياج : ونوع المادة الدراسية التي ستخدميا ىذه الوسيمة.  -
داؼ الدراس التعميمية بجميع مستوياتيا المعرفية،والانفعالية،والنفسية حركية.                                                ػػػأى –
              (2001)عبد الحافظ سلامة، تجيات المعمـ وميولو وميارتو في استخداميا. إ -
، لأف ذلؾ يبعث  وضويػػشكؿ فػػحتوى بػػوسيمة المػػعرض الػػجوز أف تػػلب يػػػف التنظيم : -1-3-3

، ومف  ، ومف الكؿ الى الجزء ، فالتنظيـ في عرض المحتوى مف السيؿ الى الصعب عمى التشتيت
ادة ػػػػػوى أي مػػحتػػػرض المػػفي عاؿ ػػػػػػو الحػػما ىػػػ، ك ، ضروري لنجاح الوسيمة لى المجيوؿإالمعموـ 
   واف ػػػػػابي أو الالػػػ، اوالكت وتيػػوضوح الصػػػ، وال عقيدػػػعد عف التػػ، الب تنظيـػػمف الػػؿ ضػػ، ويدخ دراسية

                     أو الصورة حسب نوع الوسيمة.                                                                 
وسيمة، ػػػواردة في الػػفالصدؽ في المعمومات ال الصدق والدقة والتناسق والأمان : -1-3-4

                                                                                   نتجػػػصمـ والمػػػدعي مف المػػػػدافع لممتعمـ الى الثقة بيا فلب يجوز عرض معمومات خاطئة، وىذا يست
عمومات ػػػوالمستخدـ التأكد مف صحة المعمومات قبؿ استخداميا، ويتبع ذلؾ توخي الدقة في ىذه الم

رده عنصر ، أما التناسؽ ففيو صقؿ لذوؽ المتعمـ، إضافة الى شد الانتباه الذي م والدقة في الانتاج
التشويؽ فالذي بعث عمى التشويؽ ىو جماؿ الموحة، أو الصوت أو الصورة، مثاؿ عمى ذلؾ : 

ناسؽ بيف الصوت ػػػػالتناسؽ في الالواف، التناسؽ بيف حجـ حروؼ الكتابة،التناسؽ في الاصوات، الت



جية والمنشآت الرياضيةالوسائل البيداغو                                                     الفصل الاول   

 

 18 

رب ػػػقػػػػػػعى أو عػػضار أفػػإح ثؿ :ػػمتعمـ مػػػطار لمػػداث أخػػدـ إحػػاف عػػقصد بالأمػػوالصورة ... إلخ، وي
                                                                                          ، أو إستخداـ جياز غير مأموف مف  رض لوحة ذات أطراؼ حادةػػػػ، أو ع تعمميفػػرضو عمى المػػػػلع

 الناحية الكيربائية ... إلخ.                                                                             
تمثؿ  ة، فمثلب لا تعرض لوح ، ماىو موجود في الواقع وسيمةػػمثؿ الػػي تأ الواقعية : -1-3-5
يد الاموي ػػػة في العيربػػػػياة العػػػمثؿ الحػػي نيمائياػػيمما سػػعرض فػػت لا ، و فرةػقػػكوف الارض مػػيع وتػػالرب

أو العباسي، والامير يمبس قبعة أو يحمؿ جياز تيمفوف أويركب سيارة... إلخ. ويندرج تحت الواقعية 
، وتوافر موادىا في البيئة.                                                     مكانيات إنتاج الوسيمةإأيضا 

ىسيمة متوفر و ع ىذه الية لصػػر الإمكانات المادية لشراء المواد الاولية ؟ وىؿ المواد الاولأي ىؿ تواف
، ويمكف صياغة ىذه  نية لإنتاج ىذه الوسيمةػػػػكانات الفػػمدرسة الإػػفي الاسواؽ ؟ وىؿ تتوفر في الم

             الصفات بطريقة اخرى تحمؿ المعنى نفسو، وعميؾ اختيار ما يناسبؾ وىي :        
توافؽ الوسيمة مع الغرض، أو اليدؼ التي تسعى اليو لتحقيقو منيا كتقديـ المعمومات أو إكساب  -

التمميذ لبعض الميارات أو تعديؿ اتجاىاتو.                                                             
                                                صدؽ المعمومات التي تقدميا الوسيمة.                  -
الإىتماـ.                                                              أف تكوف الوسيمة مثيرة للئنتباه و -
أف تكوف جزءا لا ينفصؿ مف المنياج.                                                                 -
تكوف الوسيمة في حالة جيدة.                                                                        أف -
)عبد الحافظ سلامة، العقمي.  مناسبة لعمرىـ الزمنى و أف تكوف مراعية لخصائص التلبميذ و -

2001)                                                                                      
، والماؿ الذي يصرفو المعمـ إعدادىا والحصوؿ عمييا وأف يكوف العائد  أف تساوي الوسيمة الجيد -

 التربية مف استخداـ الوسيمة مناسبة لمجيد والماؿ المبذوليف في سبيؿ الحصوؿ عمييا. 

، وعدـ التعقيد.                                                           أف تتسـ بالبساطة والوضوح -
  ، وأنا تعرض  الحجـ مع عدد التلبميذ في الصؼ المساحة و أف تتناسب مف حيث الجودة و -

                            في وقت مناسب كي لا تفقد عنصر الإثارة فييا.                                
  يدؼػػػػػػػػػػ، وعمى ال اسيةػػػػكار الاسػػػواف عمى الافػػػػػلطغى الأػػػ، وأف لات عيةػػوانيا واقػػػػػكوف الػػػػأف ت -
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مف استعماليا.                                                                                                 
لى زيادة قدرة التمميذ عمى الامؿ والملبحظة وجمع المعمومات.                          إأف تؤدي  -
                                                                                               أف تتناسب مع التطور العممي والتكنولوجي لكؿ مجتمع.     -
               (2001)عبد الحافظ سلامة، كثر مف غرض واحد. نة الصنع لأأف تكوف متي -
                                                                   أسس اختيار الوسيمة التعميمية : -1-4
         الوسيمة التعميمية المناسبة ليدؼ الحصة يتطمب مراعات الاسس التالية :      ختيارإإف 
ىداؼ التربوية التي تحققيا الوسيمة في كؿ درس مف الدروس.                                   الأ -
اد ستعدلإ ستخداـ الوسيمة التعميمية مف حيث الحصوؿ عمييا وإالوقت والجيد الذي يتطمبو  -

                                    وكيفية استخداميا.                                          
ىتماـ التلبميذ.                                                      إثارة ا  ، و  أثر الوسيمة في التشويؽ -
.                                          ، وجود الوسيمة ودقتيا صحة المحتوى مف الناحية العممية -
ستخداميا مف طرفيـ.                                  إمكاف ا  ، و  مناسبة الوسيمة لمستويات التلبميذ -
، وتحقؽ أىدافو.                                           أف تكوف الوسيمة مناسبة لموضوع الدرس -
ار التلبميذ ومستوى ذكائيـ وخبراتيـ السابقة.                                 مناسبة الوسيمة لأعم -
          أف تتوافؽ الوسيمة مع التطور العممي والتكنولوجي لممجتمع الذي تعمؿ فيو المدرسة. -

                                                    (2008)عبد السلام عبد الله الجقندي، 
                                                       خطوات تحضير الوسائل التعميمية : -1-5
ختيار الوسيمة ومراجعتيا والتأكد مف صلبحيتيا.                                                    إ -
ستخداـ الوسيمة.                                                                        إتحضير مكاف  -
)سعد جلال, مصطفى السايح، تييئة المتعمـ بإعطائو فكرة عامة عف مادة الوسيمة التعميمية.  -

2002)                                                                                       
ستخداـ الوسائؿ التعميمية حيث يرتبط دور المعمـ ا  نتاج و إ المتعمـ دور ىاـ في تصمـ و ف لممعمـ وإ
كؿ الوسائؿ مف المعمـ ػديد لػػػ، بالدور الج ستخداـ الوسائؿ التعميميةإ نتاج وإ المتعمـ في تصميـ و و
طور في مفيوـ الوسائؿ التعميمية إف لـ نقؿ ػػر تػػػػخأىي  عميمية وػػكنولوجيا التػػػيد التػػػالمتعمـ في ع و
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جرد ػػػدرس مػػػ، وىو بالتالي يختمؼ عف دوره في النظاـ التقميدي التعميمي الذي كاف فيو الم ىو نفسو
، ومستشارا  عمومات فقد اصبح المعمـ مديرا لمتعميـػػػيذه المػػبي لػػػتمؽ سمػػتعمـ مػػػمعمومات والمػػػف لمػػػممق
ضؿ ػػتيار الافػػػخا  ، وتشغيميا و  ستخداـ المواد التعميميةإ تاج وػػنيخطط لإ صمـ وػػف يإمعنى ػػيا بػػموج

ميو المعرفة الجيدة ػػػػػفرض عػػػذا يػػػستيدفة وىػػئة المػػػػػػػع الفػػتناسب مػػػداؼ التي تػػػتناسب مع الاىػػػما يػػػػػػب
    التقويـ لموسائؿ التعميمية.  القدرة عمى التخطيط والانتاج و مصادرىا و بالوسائؿ التعميمية و

                                                                             (2001)عبد الحافظ سلامة، 

تاج ػػػػػنا  صميـ و ػػػممية تػػػػدرسة في عػػػكانة الاولى في المػػػػتموف المػػػف يحػػدرسيػػػع المػػلبب مػػػػوالط        
                           يئة المحمية.ستخداـ الوسائؿ التعميمية لممواضيع المختمفة مستغميف موجودات البا  و 

شتركا نشطا في ىذه العممية ػػػربوية ومػػممية التػػحورا لمعػػبح مػػصأذي ػػعمـ الػػاف المت خلاصة القول :
ساسي فيما يقوـ المعمـ أتخداـ الوسائؿ التعميمية بشكؿ ػػسإ تاج وػػػنإبير في ػػػو دور كػػػ، ل بكؿ أبعادىا

مستشار متخصص في الوسائؿ ومصمـ  ، وموفر لمتسييلبت اللبزمة لمتعميـ و لمتعميـبدور ميندس 
، انو مخطط للؤىداؼ، ومطور لمبرنامج  مدير لمعممية التعميمية التعممية مرشد و موجو و لمبرامج و
                                               (2001)عبد الحافظ سلامة، التعميمي. 

                                                                                      دمج مع الأسس:: لوسائل التعميمية وفوائدىاستخدام اإبعض القواعد العامة في  -1-6

                                     تحديد الاىداف التعميمية التي تحققيا الوسيمة بدقة : -1-6-1
مستوى ػػػىداؼ بشكؿ دقيؽ قابؿ لمقياس ومعرفة أيضا بىذا يتطمب معرفة جيدة بطريقة صياغة الأ و

، وقدرة المستخدـ عمى تحديد ىذه الاىداؼ يساعده  الانفعالي ...الخ الاىداؼ ، العضمي، الحركي،
                                                                                            يدؼ أو ذلؾ. ختيار السميـ لموسيمة التي تحقؽ ىذا الإعمى 

                                           معرفة خصائص الفئة المستخدمة ومراعاتيا : -1-6-2
وى ػػمستػػارفا لمػػكوف عػػعميمية عميو أف يػػوسائؿ التػػستخدـ لمػػالم و ، ونقصد بالفئة المستيدفة اللبعبيف

 حاجات المتعمميف حتى يتضمف الاستخداـ الفعاؿ لموسيمة.           المعرفي و الذكائي و العمري و
 تجربة الوسيمة قبل استخداميا :                                                       -1-6-3
رار ػػخاذ القػػػػػػتإمى ػػساعده عػػػىذا ي تخداـ وػػبؿ الاسػػػوسيمة قػػتجريب الػػب و المعنيػػستخدـ ىػػعمـ المػػوالم
، كما يحفظ نفسو  اسب بشأف استخداـ وتحديد الوقت المناسب لعرضيا وكذلؾ المكاف المناسبػػػالمن
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أو أف يكوف وصؼ  مف مفاجأت غير سارة قد تحدث، كأف يكوف جياز العرض غير صالح لمعمؿ،
                                                                                            ة في الدليؿ غير مطابؽ لمحتواىا. الوسيم

                                         تييئة أذىان التلاميذ لاستقبال محتوى الرسالة : -1-6-4
لتلبميذ :                                                    ومف الاساليب المستخدمة في تييئة أذىاف ا

لى التلبميذ تحثيـ عمى متابعة الوسيمة.                                إسئمة توجيو مجموعة مف الأ -
لى نقاط ىامة لـ يتعرض ليا التمخيص.                       إتمخيص محتوى الوسيمة مع التنبيو  -
 تحديد مشكمة معينة تساعد الوسيمة عمى حميا.                                                         -
                                                   : تييئة الجو المناسب لاستخدام الوسيمة -1-6-5

، توفير  التيوية ضاءة وؿ ذلؾ جميع الظروؼ الطبيعية التي ستستخدـ فييا الوسيمة مثؿ : الإويشم
ستخداـ في الوقت المناسب مف الدرس، فإذا لـ ينجح المستخدـ لموسيمة في تييئة الجو ، الإ جيزةالأ

           المناسب فإف مف المؤكد الإخفاؽ في الحصوؿ عمى النتائج المرغوبة.                   
                                                                                   تقويم الوسيمة : -1-6-6

ويتضمف النتائج التي ترتب عمى استخداميا مع الاىداؼ التي أعدت مف اجميا ويكوف عادة بأدات 
وسيمة ػػػػػػجاىات التقويـ أف يذكر عنواف التإ، أو معرفة  ستخداـ الوسيمةإلقياس تحصيؿ التلبميذ بعد 

، ورأيو في مناسبتيا  الوقت الذي استغرقتو وممخصا لما احتوتو منمادة تعميمية ونوعيا ومصدرىا و
لمدارسيف والمنياج وتحقيؽ الاىداؼ ...الخ.                                                                

ستخداـ الوسيمة لإحداث مزيد مف التفاعؿ إلذي يمكف أف يمارسو الدارس بعد تتضمف ألواف النشاط ا
 بيف الدارسيف. 

قامة إ ربطو بخبراتيـ السابقة واللبحقة أو نشطة : كتابة التقارير عف محتوى الوسيمة، وومف ىذه الأ
وسيمة أو ػػػػوى الػػحتػػاعميـ مع مػػناء تفػػثأمعوه ػػما جػػياء مػػػػػشأينات أو ػػمى عػػحتوي عػػػتي تػعارض الػالم

                                                                                                  (2001)عبد الحافظ سلامة، ديدة. ػػميارات ج خرى لمحصوؿ عمى معارؼ وألى الوسائؿ إالرجوع 
التربوية للئعداد والاستخداـ الجيد لموسائؿ فإنو عندما يقوـ المعمـ بإعداد  أما عف الاسس النفسية و

ية :                            الوسيمة واستخداميا في تنفيذ الدرس ينبغي عميو مراعات الشروط الات
                                                     .                                                                                  مة بالمنيج وطريقة التدريسسيرتباط الو و إػ تحديد الاىداؼ لمدرس -
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البيئية.                      ضوء خصائص التمميذ العمرية والعقمية و عداد الوسيمة في إف يتـ أ -
          (2008)عبد السلام عبد الله الجقندي، مراعات خصائص المعمـ المعرفية والمينية.  -
                 تجريب الوسيمة قبؿ استخداميا أماـ التلبميذ.                                 -
العمؿ عمى تييئة الظروؼ المناسبة لاستخداـ الوسيمة مف الناحية الفنية.                        -
                   تفادي ازدحاـ الدرس بالوسائؿ لاف ذلؾ يعمؿ عمى تشتيت الانتباه.          -
                                 ىمية الوسائل التعميمية في التربية البدنية والرياضية :أ -1-7
  قاط ػػػػػػمخصيا في النػػبيرة نػػمية كػػاضية أىػػالري دنية وػػتربية البػػصة الػػعميمية في حػػوسائؿ التػػكتسي الػػت

                                                                         :                                                          الاتية

                                          تسييل عممية التعمم والتعميم : -1-7-1
لتعمـ والتعميـ يؤدي الى وضوح شكؿ الاداء ويسيؿ وسائؿ المعنية في عمميات اػػستخداـ الإإف       

توفر عميو  سييؿ لممعمـ ميمتو وػت تػػفس الوقػػ، في ن عممياػػطموب تػػركة المػػممية إدراؾ الحػػلمتمميذ ع
 تسيؿ عميو التعميـ.                       بذلؾ توفر الجيد و جراءات والكثير مف الخطوات والإ

                                                 الفرد نحو التعمم :ثارة دوافع إ -1-7-2
إف دافع الفرد نحو شيئ ما عامؿ ىاـ، يجب أف يضعو المعمـ في اعتباره عند تعميـ مختمؼ        

وسيمة ػػػػػػػال و باعو،ػػػلى إشإالميارات الحركية إذ لابد أف يكوف لممتعمـ ىذا الدافع حتى يشعر بالحاجة 
أداء ػػػ، فعندما نعرض صورة للبعب يقوـ ب ايقاضو لدى المتعمـ التعميمية تقوـ باستثارة ىذا الدافع و

حركة القفز فتحا فوؽ الصندوؽ المقسـ مثلب فيذا يثير داخؿ التمميذ دافع حبو لمبطولة وتعممو لمثؿ 
                      رغـ صعوبة ميارتيا المختمفة.                                          

                                                                      التشويق : -1-7-3
لدى  ، تحرؾ الرغبة الاجابية ، وتوفر المعدات الرياضية المناسبة إف وجود الوسائؿ التعميمية      

)احمد خيري كاظم, جابر عبد  التلبميذ، وتولد لديو الحب في التعمـ ىذه الحركات والميارات.
   (1970الحميد، 
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                                                اختصار الوقت ودقة التنفيذ : -1-7-4 
 عميمية يختصر الكثير مفػوسيمة التػػػوفر الػػػػػػػت ركية وػػػػميارة الحػػالقبمية لمػسبقة وػػرفة المػػإف المع      
مع الدقة في الاداء.         

                                                       المساعدة عمى الذكر : -1-7-5 
واس المشتركة في ػػفكمما زاد عدد الح،  يسمعو أفضؿ مف أف يسمعو فقط رد وػػراه الفػػػػإف ما ي      

           اء الجيد لمحركات .     بالتالي الاد التعمـ كمما زادت عممية التذكر، و عممية التعميـ و
                                                        الادراك السميم لمحركة : -1-7-6
دراؾ السميـ لمحركة، فقد لا يفيـ التمميذ الالفاظ تمعب الوسائؿ التعميمية دورا كبيرا في عممية الإ     

 لكف عندما يرى الصورة والحركة يسيؿ عميو إدراكيا.  

أما عف أىمية الوسائؿ التعميمية وفائدتيا مف خلبؿ التأثير في العناصر الثلبثة مف العممية التعميمية 
                متعمـ، العممية التعممية( فيي عمى شكؿ التالي :                   ) المعمـ، ال

                   أىميتيا لممعمم :                                  -1-7-6-1
دائو أسيف تساعده عمى تح عمـ وػفيد المػػػػػػػػتدريس تػػػممية الػػػعميمية في عػػوسائؿ التػػتعماؿ الػػػسإإف     
                      ذلؾ مف خلبؿ :                               درة الموقؼ التعميمي وإفي 
                         ستعداده.              إ تساعد عمى رفع درجة كفاءة المعمـ المينية و -
                         تمكف المعمـ مف استغلبؿ الوقت بشكؿ أفضؿ.                       -
رات ػػػػػػػمكف استخداـ الوسائؿ التعميمية مػػػػيث يػػػ، ح الجيد المبذوليف مف قبؿ المعمـ توفير الوقت و -

الجيد المبذوليف مف قبؿ المعمـ في  ، ومف الوقت و ىذا يقمؿ مف تكمفة اليدؼ مف الوسيمة عديدة و
كتشاؼ ا  ذلؾ مف خلبؿ القياـ بالنشاطات التعميمية لحؿ المشاكؿ و  و،  دى التلبميذػػػػعية لػػػػػثراء الدافإ

   (1970)احمد خيري كاظم, جابر عبد الحميد،  الحقائؽ. 

: لممتعمم أىميتيا -1-7-6-2  

تثري تعممو  الوسائؿ التعميمية في القسـ فإنيا تعود بالفائدة عمى المتعمـ و ستخداـإا أىمية ػػػػػأم      
وذلؾ مف خلبؿ الأتي :                                                                                   
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                 تنمي في المتعمـ حب الاستطلبع وترغبو في المتعمـ.                                -
تنمي في المتعمـ حب الاستطلبع وترغبو في المتعمـ.                                                 -
                                                                                             تساىـ في تكويف اتجاىات مرغوب فييا.  -
التفاعؿ مع الموقؼ وخصوصا إذا كانت الوسيمة مف النوع الجيد  مـ عمى المشاركة وتشجع المتع -
ي النوع المسمي.                                                                                         أ
تعميمية باكتشاؼ  قيامو بنشاطات تثير اىتماـ المتعمـ وتشوقو الى التعمـ، مما يزيد مف دافعيتو و -

                                                                                حقائؽ جديدة. 
                 حتمالا لمنسياف.         إتجعؿ الخبرات التعميمية أكثر فاعمية وأبقى أثرا وأقؿ  -
تسيـ في علبج مشكمة الفروؽ الفردية.       بالتالي التجديد المرغوب فيو و تتيح فرصا لمتنويع و -
                                                                                               قد أثبتت التجارب أف التعمـ بالوسائؿ البيداغوجية يوفر الوقت والجيد لممتعمـ ما مقداره  -
                                               (1976)إبراىيم عصمت مطموع، (. 40.34%) 
يأخذ التمميذ  ثإشباع حاجتو لمتعمـ : حي تساعد الوسائؿ التعميمية عمى استثارة اىتماـ التمميذ و -

دافو، ػػػػػػػػػػػتحقؽ أى ستخداـ الوسائؿ التعميمة المختمفة بعض الخبرات التي تثير اىتمامو وإمف خلبؿ 
مر بيا المتعمـ أقرب الى الواقعية أصبح ليا معنى ممموسا ػػػعميمية التي يػػبرات التػػػانت الخػػػػمما كػػػػوك

لى إشباعيا.                                إالرغبات التي يتوؽ  وثيؽ الصمة بالاىداؼ التي يسعى التمميذ الى تحقيقيا و
ستعدادا لمتعمـ : ىذا الاستعداد الذي إذا وصؿ إرة التمميذ مما يجعمو أكثر تساعد عمى زيادة خب -
عض ػػوؿ بػػػػػػاىدة فيمـ سينمائي حػػػػمثاؿ عمى ذلؾ مش ورة وػػػػضؿ صػػػيو التمميذ يكوف تعممو في أفػػػػإل

          ستعدادا لمتعمـ.     إالموضوعات الدراسية تييئ الخبرات اللبزمة لمتلبميذ وتجعمو أكثر 

الوسائؿ  تعميؽ ىذا التعمـ و عمـ يؤدي الى ترسيخ وػػػػػػػتراؾ جميع الحواس في العمميات التػػػػشإإف  -
لبقات راسخة ػػػػػػػػشتراؾ جميع حواس المتعمـ : وىي بذلؾ تساعد عمى ايجاد عإالتعميمية تساعد عمى 

                                                                                                       (2001)عبد الحافظ السلامة، عمـ. ترتب عمى ذلؾ بقاء أثر الت ، و وطيدة بيف ماتعممو التمميذ
تساعد الوسائؿ التعميمية عمى تحاشي الوقوع في المفظية : و المقصود بالمفظية استعماؿ المدرس  -
لفاظ لا يحاوؿ توضيح ىذه الأ ند المدرس وػػػػػفسيا التي ليا عػػػػدلالة نػػػليست ليا عند التمميذ ال الفاظأ

المجردة بوسائؿ مادية محسوسة تساعد ىذه الوسائؿ، فاف المفظ يكتسب ابعادا مف المعنى تقترب بو 
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فاظ في ذىف كؿ ػػػػػػػػػالتطابؽ بيف معاني الالادة التقارب و ػػػػر الذي يساعد عمى زيػػػػػقيقة الامػػػمف الح
                                                                                                  مف المدرس والتمميذ. 

اؽ ػػػػػػممة السػػػػػؾ : كػػى ذلمػػميمة : مثاؿ عػػفاىيـ سػػػػكويف مػػػلى تإعميمية ػػػوسائؿ التػػػػػػػػػنويع الػػػػػؤدي تػػي –
، قد تعني لمتمميذ إذا درسيا بشكؿ مجرد كؿ جزء مف النبات يعمو سطح الارض، ولذلؾ  في النبات

ورا توضح انواع مف ػتعددة وصػػماذج مػػػعرض نػػػبدأ المدرس بػػػد يبني التمميذ مفيوما خاطئا اذا لـ يػػػػق
                                  زء مف النبات بدقة.     لى ىذا الجإالسيقاف في النبات وتشير 

كتساب الخبرة : وتنمية قدرتو عمى التامؿ ودقة إابية في ػػػػجمميذ الإػػػػشاركة التػػادة مػػػػػاعد في زيػػػػػتس –
شترؾ التمميذ إ، مثاؿ عمى ذلؾ  لى حؿ المشكلبتإوصوؿ ػػػػػػػػػػػػػممي لمػػػتفكير العػػباع الػػات لبحظة وػػالم

 لى حميا .  إالمشكلبت التي تسعى  سئمة وفي تحديد الأ

ستجابات الصحيحة.                    لى تثبييت الإإساليب التعزيز التي تؤدي أتساعد في تنويع  -
              اجية الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.              و ساليب التعميـ لمأتساعد عمى تنويع  -
فكار التي يكونيا التمميذ.                                             ستمرار الأا  لى ترتيب و إتؤدي  -
جاىات ػػػػػتإعديؿ ػػػػػمى ذلؾ : تػػػثاؿ عػػػدة، مػػػديػػػػجاىات الجػػػتكويف الإػػػموؾ وتػػػػعديؿ السػػػػلى تإؤدي ػػػػػت –

ريؽ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيحة عف طػػػناية الصػػػالع غذية وػػػرور التػػػحيحة في المػػدات الصػػػباع العػػػتإحو ػػػالمواطنيف ن
                                          (2001)عبد الحافظ السلامة، برامج التمفزيوف الممصقات. 

                                                                              دور الوسائل التعميمية : -1-8
البحوث مدى قدرة الوسائؿ التعميمية في الميداف التربوي  دراسات التربوية وػػػديد مف الػػػػػينت العػػػد بػػػلق

ستخداـ ىذه إوالرياضية حسف معمـ التربية البدنية أ، ىذا إف  ياققدوات ىامة التي تحأ ، و والتعميمي
                                                  دوار ىذه الوسائؿ مايمي :أىـ أ، مف  الوسائؿ

                                                             إثارة الانتباه والاقبال عمى التعمم : -1-8-1
يارات ػػػىتماـ بمختمؼ المالإ نتباه وثارة الإإلى إالرياضية  دنية وػػربية البػػصة التػػتمميذ في حػػيحتاج ال

تعماؿ الوسائؿ التعميمي، فالستعماؿ ىذه الوسائؿ ػسإلا مف خلبؿ إالحركية التي يتعمميا ولايكوف ىذا 
عمى  بادرة وثير النشاط الحركي فييـ عمى المػػػوفر خبرات تػػػػػذلؾ مف خلبؿ ت مميذ وػػػػتباه التػػػنإثير ػػػػي

ء ادعمى التحفيز لأ بادرة وػركي فييـ عمى المػػػشاط الحػػعبة النػػاضية الصػػػء التماريف الريادالتحفيز لأ
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                                                                                                    (1996)محمد سعيد، التماريف الرياضية الصعبة وغيرىا مف التماريف المعقدة. 
                                                                  زيادة خبرة التلاميذ وتنوعيا : -1-8-2

اضية ومف خلبؿ ػػريػػػػجالات الػػختمؼ المػػػنمو في مػػػعا لمػػػالا واسػإف التربية البدنية والرياضية تفتح مج
الممارسة  أمؿ وػػػػالت رصة المشاىدة وػػػمميذ فػػػدرة التػػػمختمؼ الوسائؿ التعميمية التي تؤدي الى زيادة ق

ىي  مختمفة و ميارات كثيرة و ، وكؿ ىذا يسمح لو بأف يمتمؾ خبرات و لمختمؼ التماريف الرياضية
 رغبة في التعمـ.                                                      يذ المتعمـ أكثر استعداد وتجعؿ التمم

فكار واستمرارىا :                                                          ترتيب الأ -1-8-3
تيب واستمرار افكار التمميذ ، والتي تسمح بتر  مف بيف الادوار اليامة التي تقوـ بيا الوسائؿ التعميمية

 تباع التفكير إ لى تنمية قدرة التمميذ عمى دفع الملبحظة وإلتماريف حركية، فالوسائؿ التعميمية تؤدي 

ظما في ػػػػػنػػكوف مػػػأف يػػذلؾ ب اضية وػػػاريف الريػػػفي أداء مختمؼ المشكلبت خلبؿ قيامو بمختمؼ التم
مختمؼ المشكلبت خلبؿ قيامو بمختمؼ التماريف الرياضية.       أدائو قادرا عمى التوصؿ الى حؿ 

، إذ أنيا تختصر الكثير  إف الوسائؿ التعميمية تمعب دورا ىاما مف خلبؿ السرعة في نقؿ المعمومات
معب دورا ػػػالتفصيؿ خلبؿ القياـ بمختمؼ التماريف كما ت مف الوقت الذي يضيعو المعمـ في الشرح و

كذا يتضح ػػػػػ، وى تعميـ مختمؼ الميارات الحركية للبعداد المتزايدة مف التلبميذ ىاما في حؿ مشكمة
مف خلبؿ ماسبؽ أف الوسائؿ التعميمية ليا دور ىاـ في سير مختمؼ النشاطات الرياضية، وبما أف 

رح ػػػش الرياضية تعتبر كغيرىا مف المواد التعميمية فيي تحتاج الى توضيح بسيط و التربية البدنية و
تاد ػػػػموجز لأىدافيا، ولا يكوف ذلؾ إلا مف خلبؿ الوسائؿ التعميمية المختمفة مف قاعات وملبعب وع

                                                               (1996)محمد سعيد، رياضي. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    التعريف بالمنشآت الرياضية: -2
تـ بإقامة دورات ػػػىإيـ أوؿ مف ػػيث أنػػػريؽ حػػػػ، إلى الإغ اضيةػػػػػرينشآت الػػػػامة المػػضؿ لإقػػالفرجع ػػي

، دورة  قبؿ الميلبد 864، إذ أقاموا عاـ  التسمية الحالية لمدورات الاولمبية مأخوذة عنيـ رياضية و
 ، اشترؾ فييا أعداد كبيرة مف اللبعبيف الإغريؽ ستمرت مدة خمسة أياـإرياضية في مدينة أولمبياد 

نشاء العديد مف الملبعب إالذيف حضروا في مختمؼ المقاطعات، مما  ضطر المسؤوليف إلى إقامة وا 
داد الوفيرة مف المتفرجيف الذيف حرصوا عمى متابعة المباريات ػػػتعاب الأعػػػػػتسع لإسػػػػػ، التي ت بيرةػػػػالك
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                                                                                             تشجيع الأبطاؿ.   مشاىدة و و
مر عمى وفي أثناء ( كاف يطمؽ في بداية الأ stadumوقد أطمؽ عمى الممعب الكبير لفظ "إستاد" ) 

                     ، اطمؽ لفظ '' إستاد'' عمى مجموعة مف المنشآت الرياضية.  العصر الرماني
ا نعرفو عف المنشآت ػػػػدخؿ مػػػالم 02/33انوف ػػػػنشور قػػػػػ( مف م02ادة )ػػػػب المػػػػػأما تعريفيا فيو حس

ؿ ػػػ، مسابح، مياديف تنس وك ، القاعات المتعددة الرياضيات الرياضية الخاصة بالجميور: الملبعب
مية المدف ػػػػأى ظيرػػػػػمدية. وتػػػػػلبصرؼ سمطات اػػػػنشاط الرياضي تحت تػػػػػػأة لمػػػػاقية مييػػػػػػػنشآت البػػػػػالم

الرياضية في إمكانية تنظيـ دورات أو بطولات دولية أو ميرجنات شباب، بالإضافة إلى دورىا الياـ 
     (2011)ربوح لخضر، في إعداد وتجييز الفرؽ والمنتخبات القومية. 

                                                                  أنواع المنشأت الرياضية: -2-1
ممارسة ػػػػػتعمؽ بػػػػػحتويو تػػػػمات اكف وػػػػػػالأم اضية عف بعضيا البعض بالختلبؼػػػػػػنشأت الريػػتختمؼ الم

                                                                     ذلؾ مف حيث الاتي: ليذا مف الممكف تصنيفيا اإلى عدة أنواع و النشاطات الرياضية و
،  عميميةػػػ، ت رويحيةػػػنشآت تػػػ، م دريبيةػػػنشآت تػػػػ، م نافسيةػػػػنشآت تػػػم :الأىداف  -2-1-1

                                                                               ...الخ. علبجية
منشآت خارجية )مكشوفة( ، منشآت داخمية )مغطات(.                          : الشكل العام –2-1-2

)قدـ، سمة، طائرة ...الخ( و رياضات زوجية  رياضات جماعية الرياضة )المعبة( : -2-1-3
النفس، دفاع عف  ، رياضات المنازلات ) ( ...الخ ألعاب القوى رياضات فردية ) ( ...الخ تنس )

سباحة،  ، رياضات مائية ) ( جمباز...الخ إيقاعية ) ، رياضات استعراضية و ...الخ( مصارعة
                                 (.  ملبعب الحي...الخ ، رياضات الاطفاؿ ) ( الغطس...الخ

منشآت ذات  مػػػػنشآت ذات ملبعػػػب قػػػػانونية ) لممنافسات الرسمية ( ، و القانونية : -2-1-4
                                     ملبعب غير قانونية ) لمتعميـ والتدريب والترويح (.      

تعتمد عمى نوعية وطبيعة النشاط الرياضي مثؿ زراعة طبيعية،  نوعية الارضية : -2-1-5
                  ...الخ ، فمينية ، رممية ، جميدية ، خشبية ة، اسفمت أو بلبط ، مدكوؾ صناعية

                                                                                         (2011)احمد فاضؿ، 
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 خلاصة : 

اسة ػػاضية أصبحت مػػنشآت الريػػالم يداغوجية وػػحاجة إلى الوسائؿ البػػػقوؿ إف الػػػػخلبصة ال و      
مة ػػػػالرياضية أف تحقؽ الأىداؼ المسطرة ليا، إف ق لمغاية إذ بدونيا لا يمكف لحصة التربية البدنية و

إنو لا مف  ، و اضي بالمدارس الإبتدائية تعد عائقا في وجو النشاط الرياضيػػػػعتاد الريػػال وسائؿ وػػال
بتكرة ػػػػ، م صغرةػػػػسيطة أو مػػػػتخداـ أدوات بػػػجاؿ لإسػػػمفسح الػػػدة تػػػديػػػرائؽ جػػػتنباط طػػػػروري اسػػػالض

 أو مكتسبة لكي تملآ الفراغ الكبير الناتج عف عدـ توفر ىذه الوسائؿ.

قباؿ التلبميذ عمى حصة ػػنشآت الريػػالم وسائؿ وػػػوفر ىذه الػػػػإف ت      اضية معناه زيادة المشاركة وا 
الرياضية الذي يحاوؿ  يبقى الجيد منصبا عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و دنية وػػربية البػػالت
 الرياضية رغـ ىذا النقص الكبير. يعمؿ المستحيؿ لإنجاح حصة التربية البدنية و و

ذا ػػػػػى الوسائؿ الرياضية إذ ما توفرة فإنيا ستمنح لمحصة الوجو والشكؿ الحقيقي و إف الملبعب و   
 الرياضية. بذلؾ تقدـ خدمات جميمة لمتربية البدنية و تطويرىا، و اضة المدرسية وخدمة لمري
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 تمييد :

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الييكؿ الرئيسي لتحقيؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية       
ىداؼ المنياج ألى وحػدات صغيرة تػنتيي بػتحقيؽ إ والرياضية الموزع خػلاؿ العاـ الدراسػيى البدنية

عدادا شاملا إشخصية الفرد عداد إىداؼ المنياج ، وتعمؿ عمى أكمو ، فيي تساىـ في تحقيؽ 
نسجامو مع إ شباع حاجاتو وإرات التي تسيؿ لو ، وذلؾ بتزويده بمختمؼ المعارؼ والميا ومتزنا

 المجتمع . 

عداد شخصية الفرد إتأثيرىا في  في حياتنا العصرية و ونظرا لأىمية التربية البدنية والرياضية      
 ،لو الخبرات اللازمة بالمعارؼ و تػزوده متزنا ، فيي تعمؿ عمى تػنمية الفرد و إعدادا شاملا و

ىػمية في أمف  كفاءاتو ، وذلؾ لػما لػيا ىادفة حسب قدراتو و يجابية وإلمتأثير في سموكياتو بطريقة 
حصة إعطاء مفيوـ أوسع لتأثير كبير في مستقبمو، لذا حاولنا في ىذا الفصؿ  حياة التمميذ و

في  وماىية وأىدافيا مع التطرؽ لخصائص ومميزات المرحمة العمرية التربية البدنية والرياضية
 . الطور الإبتدائي

مفيوم التربية : -1  

التعاريؼ حبيسة أفكار قائميا، ومف لقد وردت الكثير مف التعريفات لمفيوـ التربية وظمت ىذه       
شيء مف الإجاز أف نستخمص تعريفا يأخذ ػػسنحاوؿ ب ، و بيا مجتمعاتيـػػرت ػػمراحؿ التطور التي م

بيعة ػػػػتناسب مع طػػػػػػػالذي ي بعيف الإعتبار جميع الأفكار السابقة التي انعكست عمى مفيوـ التربية و
                                                                                   الموضوع .

 ميتو.ػػػ، نجد أف كممة: ربا، ربو، ربوا يعني زاد ونما، واربتو: ن بالعودة إلى معاجـ المغة لغويا : -أ
َرضَ ىَامِدَةً فَإِذَا أَنأزَلأنَا عَمَيأيَا الأمَاءَ اىأتَزَّتأ  ﴿...ولو ػػػكما ورد في القرآف الكريـ في معنى ق  وَتَرَى الْأ

﴾ ... من سورة الحج [ 5 ] الاية وَرَبَتأ وَأَنأبَتَتأ  
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موا متكاملا مف جميع ػالشخص ن نموػػػػل روؼ المساعدةػػػػػيئ الظػػػػػممية تيػػػػػىي ع اصطلاحا : -ب 
 عمؿ المنسؽ المقصودػػػالتالي فيي الػػػػب الروحية و الجسمية و الخمقية و النواحي الشخصية العقمية و

، مف جميع  سعي بو في الطريؽ الكامؿػال ساف وػػػػكويف الانػػػػت مؽ وػػػػخ ، و لى نقؿ المعرفةإاليادؼ 
                               ( .20، ص2001)جوادي لخضر،  .عمى مدى الحياة النواحي و

التي تػػػػػمكف الفػػػرد مف فيـ الخبرات الجديػػػػػدة بطريقة أفػػػضؿ  راتبػػػػػضا بمجموعة مف الخػػػأي تعرؼ و
و البعض الاخر يعتبرىا عممية تدريب تأتي عف طريؽ التعمـ و التعميـ ، ولمتربية ىدؼ عػػػػػاـ تسعى 

               .(2011)اكرمخطايبة،  .إلى تحقيقو وىو تكويف المواطف الصالح لنفسو ومجتمعو
كامنة ػػػػػػػػؽ الػػػقائػػػوعي الحػػػػػػتحضار لػػػػتربية اسػػػرى أف الػػػػلاطوف يػػػػيوناني أفػػػفيمسوؼ الػػيف أف الػػػػػفي ح

كؿ ػػػػػػعالـ المثؿ فعندىا معرفة ب ية فيػػيش مع الآلػػػػػانت تعػػػػػفس كػػػعتقد أف النػػػػػػفي التمميذ حيث أنو ي
نكشفت عنيا ستار المعرفة فإنيا لا تكشؼ شيئا جديدا بؿ إذا ػػػػػإ، ف تصمت بالجسد نسيتإ ، و شيء

        (1987)احمد فؤاد ىواني،  عالـ المثؿ قبؿ اتصاليا بالجسد .تتذكر ماكانت تعرفو في 
                                                               :  تعريف التربية البدنية -2

لى إكممة البدنية تشير ػػ، ف ظاىرىاػػظير مف مػػامة أو مػػػػربية العػػػػزء مف التػػػػدنية جػػربية البػػالت      
صحة  النمو البدني و دنية وػػ، كالقوى الب دنيةػػػلى صفات بإىي كثيرا ما تستخدـ للإشارة  ، و البدف

حينما  ، و قؿ عمى ذلؾػػمقابؿ لمعػػسـ كػػدف أو الجػػػلى البإىي تشير  ، و المظير الجسماني البدف و
المقصود بييا تمؾ العمميات التربوية التي  ، و دنية نحصؿ عمى تعبير التربية البدنيةػػػنضيؼ كممة ب

سباحة ػػري أو الػػجػػػمشي أو الػػساف بالػػسـ الإنػػػصوف جػػت نمي وػػشاطات التي تػػػػنمارسة الػػػند مػػػتـ عػػػػت
ممارسة أي نوع أو لوف مف ألواف التربية البدنية التي تساعد عمى تقويـ  توازف أوػػػدرب عمى الػػػأو الت

)انور امين خولي، .  سلامتو، فإف عممية التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر نجاحا جسمو و
1998)  

ات الفرد ػاجػػػتحقيؽ حػػمؾ الأنشطة البدنية المختارة لػػػػدنية تػػربية البػػ'' الت روبرت بوبانرفيا '' ػػعو      
)انور امين خولي، النفس حركية بيدؼ تحقيؽ النمو الكامؿ لمفرد.  العقمية و مف الجوانب البدنية و

1998)  
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                                      : ماىية حصة التربية البدنية والرياضية  -3 
اضيات، ػػػػػػادمية مثؿ الريػػػػواد الأكػػكاؿ المػػػد أشػػػػػالرياضية أح بدنية وػػػتربية الػػػصة الػػعتبر حػػػػػػت       

كونو لا يقتضي بتزويد التلاميذ بالميارات ػػنو بػػختمؼ عػػو يػػ، إلا أن خػػغة... الػػالم موـ وػػ، الع الفيزياء
، الى المعمومات التي  افةػتماعية إضػػالاج فسية وػػ، الن حيةػػوانب الصػػغطي الجػػالتي ت المعمومات و
،  الأنشطة الحركية : التمريناتذلؾ باستخداـ  ساف وػػسـ الانػػكويف جػػمية في تػػجوانب العمػػغطي الػػت

        ، ىذا تحت إشراؼ مدرسيف أعدو ليذا الغرض.  ، الفردية والجماعية الألعاب المختمفة
                                       (1968)محمد عوض البسيوني,فيصل ياسين الشاطئ، 

كذلؾ لتعميـ التربية  التعمـ و ممية مركبة لمتعميـ وػػاضية عػػػريػػال دنية وػػربية البػػػصة التػػػعد حػػػػت      
ما ػػػػػػدفا اساسيا كػػيعد ى ، لأف سموؾ التلاميذ الحركي يختمؼ عف غيره مف المواد الدراسية الأخرى و

)عنايات محمد أحمد . المسابقات أىـ المحتوى الأساسي لمدراسة الألعاب و تعد التمرينات البدنية و
                                                                       (30ص ،1998 ،فرج
                                        صفات حصة التربية البدنية والرياضية : -3-1

         أىميا : و أجؿ نجاحيا لحصة التربية البدنية والرياضية شروط يجب توفرىا مف         
             واضح يعمؿ عمى تحقيقو.                      أف يكوف لمحصة ىدؼ معروؼ و -
 ، مراعات العومؿ  ، مساحة لمعب يتمثؿ في )نظافة أف يتماشى الدرس مع العوامؿ الصحية و -
                                فترات العمرية(.           ، مراعات قدرات التلاميذ و المناخية  
،  الإىتماـ بالجانب النفسي التربوي مف حيث ) أوجو النشاط الشيقة ومناسبة لسف التلاميذ - 

                       الروح القتالية(. ، المنافسة ، التعاوف و التلاميذ بسف النشاط المقدـ  دراسة 
          الاخلاقية.                                الاجتماعية و مراعات القيـ السموكية -      

الأدوات.     توفر الأجيزة و أف يتناسب النشاط مع إمكاننات الدراسة مف حيث المساحة و -     
                                              يجب مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الدرس: -    

   جذابا لمتلاميذ.                 يكوف الجزء الاوؿ مف الدرس منشطا وأف  –أ                 
          عدـ إضاعة الوقت مف الدرس.                                   –ب                

                        الالتزاـ بالضوابط.      الطاعة و أف يسود النظاـ و –ت                
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                          أف تكوف الشخصية المدرس عاملا مؤثرا في الدرس.  –ث             
الشدة.     متصاعدة في الجيد و مرتبطة و أف تكوف أجزاء الدرس متسمسمة و –ج               

           الفعاليات جميع أجزاء الجسـ.                      أف تشمؿ النشاطات و –ح        
)عدنان جواد خالف . حفظيا في أماكف مخصصة.  الأدوات و العناية بالاجيزة و  -خ        

    (1988جبوري واخرون، 

                                      : الرياضية أىداف حصة التربية البدنية و -3-2
واجبات  داؼ وػػػػػػربوية تعمؿ عمى تحقيؽ أىػػالرياضية عممية ت تعتبر حصة التربية البدنية و        

اية ػػػابع الدعػػػحمؿ طػػػ، ت رفوعةػػػػشعارات مػػيجب أف ننظر ليا ك لا ، عمى مستوى المدرسة و البرامج
مؿ عمى التربوية نع خططوف لمسياسة التعميمية وػػػيا المػػترشد بػػيزة يسػػػػؿ كأىـ ركػػقط، بػػػالإعلاـ ف أو

                                                              مف أىـ ىذه الأىداؼ : و تحقيقيا
                         اليدؼ الأسمى لمعمؿ التربوي التعميمي في أي مجاؿ مف المجالات.  -
                      عمى الأقؿ التربية الشاممة لمفرد.      متزنة أو تكويف شخصية متكاممة و -
 .       إكتساب ميارات الحركية بالصفات البدنية و الارتفاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ و -
الإتجاىات  اضي وػػػيوؿ الريػػالم عاوف وػػالت ماعي وػػمؿ الجػػب العػػباب حػػالش فاؿ وػػتساب الأطػػإك –

فسية ػمات النػػػػإكتساب العديد مف الس ىداؼ التربوية والأ في إطار ، نحو التربية البدنية و الإيجابية
 خمقية ( التي تساىـ في تكويف شخصياتيـ كالنظاـ الطاعة، الشجاعة، الإعتماد ) إرادية و الاجابية

                                                         عمى النفس.                           
شاط الرياضي ػػمارسة النػػػػناء مػػػواعي أثػػػفكير الػػريؽ التػػػقمية عف طػػػدرات العػػػتلاميذ القػػػتساب الػػػإك –
.القدرات الجماعية عف طريؽ الأداء الإبتكاري لمتمرينات البدنية و  

                                       محتوى حصة التربية البدنية والرياضية : -3-3
طريقة تشكيميا أو تدريسيا  ربي الرياضي في إختبار محتويات الحصة وػجاح المػػؾ أف نػػلاش       

نبغي النظر عمى ػػي عينة وػػداؼ مػػحقيؽ أىػػمؿ عمى تػػػيامة التي نعػػوامؿ الػػعد مف العػػ، ت أو إخراجيا
ككؿ إرتباط  عممية التدريس عمى أنيا وحدة تتضمف : ) اليدؼ، المحتوى، الطريؽ ( ويرتبط الدرس
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يسعى لتحقيؽ الاىداؼ  يتأثر بو و ، كؿ واحد منيـ يؤثر في الأخر و وامؿ الثلاثةػػػيقا بيذه العػػػػػػث و
 وؿ مفيوـ محتوى درس التربية البدنية ، عمى أنو مجموعةػػاـ حػػػحتى الاف لايوجد إتفاؽ ت و المرجوة

سيؿ لو ػػكي يػػػناسبة لػػريقة المػػػيدة مع الطػػداؼ الجػػػػالاى حتوى وػػتيار المػػػدرس إخػػػنبغي عمى المػػػي و
الرياضية  يثير بعض المختصيف أف محتوى درس التربية البدنية و الوصوؿ الى الاىداؼ المرجوة و

                                             يتضمف المكونات التالية :                        
             الاتجاىات التي تناسب أساليب السموؾ السنوي.       القيـ و مجموعة مركبة مف -
 المعمومات . الحقائؽ التي تكسب التلاميذ المعارؼ و المعايير و مجموعة مركبة مف المفاىيـ و -
                                        أىمية حصة التربية البدنية والرياضية : -3-4 

خصية ػػػميع جوانب الشػتنمية جػػ، ب تماـػػجب الاىػػاضية يػػالري دنية وػػربية البػػصة التػػحؿ ػػفي ك      
جب ػؾ يػػػػ، لذل العادات الصحية السميمة الميارات و تنمية القدرات و إستمرار إكتساب المعارؼ و و

التربية  حؿ أساسي لمتعميـ وػعد كػػو يػػ، إذ أن ربويةػػعممية التػػنسبة لمػػدرس بالػػوضع الػػما بػػتماـ دائػػالإى
                                 الرياضية فيما يمي : تضير أىمية درس التربية البدنية و النشأ و

             التربوية.      زيادة فعالية العممية التعميمية و أف يتميز الدرس بالقيادة المخططة و -
           موحد.     ىمحتو  يكوف الدرس في جميع مراحؿ السنية تبعا لبرامج ذات ىدؼ و أف -
بالنشاط الرياضي  الرياضية بالمواد الدراسية المختمفة بالمدرس و رتبط درس التربية البدنية وػػأف ي -
، التي تعمؿ عمى تنمية  رامجػػميع البػػاسيا لجػػدفا أسػػعد ىػػالذي ي بأشكالو المختمفة و ارج الدرس وػػخ

                                           (1998)محمداحمدفرج، الشخصية تنمية متكاممة. 
                                       تحضير حصة التربية البدنية والرياضية : -3-5
يكوف  الرياضية الخطوة النيائية في تخطيط الحصة و بدنية وػػتربية الػػصة الػػحضير حػػعد تػػي       

ىو لا يختمؼ عف  درس التالي وػػحضير الػػتماـ بتػػجب الاىػػما يػػ، ك زئيةػػطة الجػػبني عمى الخػػىذا م
رؽ ػػػط مادة وػػيا لمػػافػػمما كػػػػكوف مػػدرس أف يػػػعمى المػػػـ فػػف ثػػم اديمية وػػػاقي الدروس الاكػػػػحضير بػػػت
                                 عند تحضير الحصة يجب مراعاة ما يمي : أساليب تدريسيا و و
                  تحديد ىدؼ الحصة بدقة.                                                   -
          راءات التربوية.  جالإ تقسيـ حجـ العمؿ الذي تحتوي عميو الحصة و إختيار المادة و -
.ربطيا مع الحصة التربية و الطرؽ المستخدمة لمتعميـ و دراسة شاممة للإمكانيات المدروسة و -  
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          وضع الحموؿ البديمة في حالة عدـ توفرىا.   الأجيزة المسيرة و مراعات الإمكانيات و -
  مميدا ليا ما  عمى ما درس مف قبؿ و مراعات الترتيب المنطقي في تسمسؿ الميارات إعتمادا -

                            ىو قادـ.                                                          
القواـ  عمى النمو البدني و أثيرػػػنسجمة ذات التػػعاب المػػالأل مرينات وػػصة عمى التػػتواء الحػإح –

                          لمتلاميذ.                                                             
                                التنظيمات التشكيمية لكؿ جزء مف الحصة.  التخطيط الزمني و -
                         يشبعوف رغباتيـ في المعب.       إف الحصة شاممة لجميع التلاميذ و -
           الجزئية.        السنوية و أف يمتزـ المدرس في الخطة الموضوعة لممرحمة العمرية و -
)عنايات محمد احمد إعداد الحصة مسبقا مع تقييـ العمؿ أي حجـ العمؿ عمى محتوى الدرس.  -

                                                                               (1998فرح، 
الرياضية:                                   مكونات حصة التربية البدنية و -3-6

لى الأجزاء التالية:إيمكف تقسيميا  تتكوف الحصة مف وحدة مف التعميمات و        

                                                     الجزء التمييدي:الإعداد العام أو  -3-6-1
دادا بدنيا سميما لمنشاط ػػلاميذ إعػػداد التػػدؼ منو أعػػ، الي شاطػػماء وىو نػػحزء عمى الإػػشمؿ ىذا الجػي

اليا عمى ػػإشتمػػػػػػتعددة بػػشطة مػػػغطي أنػػػدرس يػػزء مف الػػػػىذا الج ، و الحركي الذي سوؼ يقوموف بو
أف تأتي عمى شكؿ ألعاب حركية مثؿ:  المشي، و الحركات الأساسية البسيطة مثؿ: الجري و

                                           (1977)محمد خميس أبو تمرة، نايف سعاد، الممس والمطاردة. 
يعد العمود  التطبيقي، و الجزء يشمؿ عمى نشاطيف التعميمي وىذا الجزء الرئيسي:  -3-6-2

                                                                                                                     داؼ الدرس:ىتكوف أىدافو ىي أ ، و الرياصية الفقري لدرس التربية البدنية و

رض ػػػع في ىذه الجزء يقوـ المعمـ بجمع التلاميذ في وحدة والنشاط التعميمي:  -3-6-2-1
يث يشرح المعمـ الميارة ػػرح حػػػريقة الشػػط نوع و يتخذ الصؼ تشكيلا يتناسب و ، و الميارة الجديدة

في أثناء ذلؾ يوضح  قياـ بأداء النموذج وػلاميذ الممتازيف لمػػػد التػػػػختار أحػػمع أداء نموذج جيد أو ي
 القانونية لمميارة. المعمـ النقاط الفنية و
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، كؿ مجموعة إلى  لاميذ بعد الشرحػػنتقؿ التػػػػفي ىذا الجزء ي النشاط التطبيقي: -3-6-2-2
، وقد  مجموعتو ليقوموا بتطبيؽ الميارة التي تعمموىا في جزء النشاط التعميمي أو إعادة ميارة سابقة

           دوف تبادؿ العمؿ بيف المجموعات فيتـ ذلؾ في الدرس التالي.                                                                       يحاوؿ ضيؽ الوقت
ف طريؽ ػػيارة عػػكتسب المػػػمميذ يػػذلؾ لأف الت اضية وػػػػربية الريػػـ أجزاء التػػػزء مف أىػػػذا الجػػػػعتبر ىػػػي

داؼ ىذا ػػػػػـ أىػػػػتماعية مف أىػػػادات الاجػػػػمية العػػما أف تنػػطأ، كػػػإصلاح الخ جريب وػػالت رسة والمما
 ىذه ناحية تربوية ىامة.  ، و القيادة الجزء فلابد لنجاحو مف استخداـ نظاـ المعمومات و

أعضاء الجسـ  يدئةػػػدؼ إلى تػػػػيي ، و يسمى النشاط الختامي:  الجزء الختامي -3-6-2-3
اطو ػػػػالرجوع بيا إلى حالتيا الطبيعية لتييئة التلاميذ لمرجوع إلى غرفة الدراسة، ويكوف نش الداخمية و
 جري خفيؼ. مشي و ألعاب ىادئة و : المرجحات و يؤدي بشكؿ انسيابي مثؿ بطيئا و قصيرا و

                                           المؤكد أنيا:            ، و كثيرا ماتيمؿ ىذه المرحمة و 
                               فترة تقويـ أعماؿ التلاميذ خلاؿ مرحمة التعمـ.                      -
                  بحوصمة ما جاء في الحصة.                          تكوف بتماريف ىادئة و –
                 (1977)محمد خميس أبو تمرة، نايف سعاد، تحضر فييا لمحصة القادمة.  –
                       سنة: 11-6خصائص وسمات النمو في ىذه المرحمة  -4
ومنتظمة بالمقارنة  سمي في ىذه المرحمة بطريقة بطيئةيسير النمو الج النمو الجسمي: -4-1

، ايف  ، إلى أف يصؿ الطفؿ إلى سف البموغ فاجئةػػغيرات مػػحدث تػػلا ت رى وػػالأخمو ػػراحؿ النػػمع م
ساعد الطفؿ ػػػإتقاف، مما ي إتزاف وػػيا بػتزداد الميارات الحركية المتصمة ب تنمو العضلات الكبيرة ، و

ثيرة مف التأثر ػػالك ة وبير ػػضلات الكػػحتاج الى العػػعاب التي تػػمارسة الألػػم ، و مالوػػمارسة أعػػعمى م
                                                                           العصبي. العضمي و

ثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيؿ ألعاب حركية معينة لنوع آخر، مما يكوف لو  كما تمعب البيئة و
 (1985)محمد عبد الرزاق شفق، أثر في تنمية مياراتو الحركية. 

وجيو ػػػػدوره في تػػػػػقوـ بػػػػاىتمامو لي ىناؾ مجموعة مف الأمور يجب عمى المربي أف يولييا عناتو و و
  تييئة الظروؼ المواتية لاكتساب الميارات الحركية الناسبة ليذه المرحمة. رعايتو و النمو الجسمي و
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تكاممة ػػػػػغذائية المػػػػبة الػػػػوجػػػػمفيوـ الػػػػعمؽ بػػػيما يتػػػػعمومات فػػالم عارؼ وػػقديـ المػػػمربي دور في تػػلم و
      ، وبالنظافة الشخصية وصحية البيئة. وفي تنمية الاتجاىات، والعادات المتصمة بالتغذية والمتوازنة،

 بعضيا الاخر لا ، بعضيا مناسب و الأغذيةلى تناوؿ كميات مف إوف ػػذه المرحمة يميمىػػػػػأطفاؿ ػػػف
       (1985)محمد عبد الرزاق شفق، يحتوي عمى عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسـ. 

                                                       الفروق الفردية: 4-1-1
الاطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة، أو بنفس المعدلات، فبعضيـ تبدو الفروؽ الفردية واضحة، فجميع 

، والبعض الأخر في الوزف، ما يؤدي ألى تنوع الأنماط الجسمية  بر نسبيا في الطوؿػػػينمو بدرجة أك
              (265ص )حامد عبد السلام زىران،العامة مثؿ: طويؿ نحيؼ أو قصير طويؿ. 

                                               النمو العقمي المعرفي: -4-2
الطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات العقمية، ويصؿ ىذا  عمى تفكير "جان بياجيو"يطمؽ

فكير في المرحمة ػػ، وتمتد مف السنة الثانية الى السنة السابعة، والت الطفؿ الى مرحمة ماقبؿ العمميات
                 ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء. ( تفكير منطقي،21-70) العمميات العيانية

الأخيرة مف مرحمة النمو  عة وػػػرحمة الرابػػفؿ في المػػصؿ إلى الطػػػفكير يػػػوع الاخير مف التػػإف ىذا الن
مف نمو  يخص "بياجيو" العقمية التي يستطيع طفؿ ىذه المرحمة القياـ بيا بفضؿ ما حققو و العقمي،

                                                   معرفي في المرحمة السابقة، بالعمميات التالية:
                    لى نقطة البداية في عممية التفكير.                    إالقدرة عمى العودة  -
ىكذا كميا وحدات  ، و07-07-17-27القدرة عمى تنظيـ أو التصنيؼ الأشياء في الوقت مثؿ: -

 عشرية.

                                                   مطالب النمو في:  "روبرت فيجرست"لخص  و
                              الحساب.         الكتابة و كتساب الميارات الأساسية في القراءة وإ -
                                                                                             تعمـ الدور الاجتماعي الملائـ  لمطفؿ.  -
                    تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة اليومية.                                    -
                                (1985شفق، )محمد عبد الرزاق ستقلاؿ الذاتي. كتساب الإإ -

 ينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد، حيث يستخدـ المفاىيـ يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء، و
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ع إدراؾ ػػػػ، م نطقيةػػتحكـ في العمميات العقمية دوف المػػي عيا وػػػاق فكيره وػػػ، أي يصبح ت المدركات و
نمو لديو التفكير ػػسنة ي 21ثـ مع سف  الكميات، القدرة عمى تقدير القياسات و ، و شياء يوصفياالأ
دريج القدرة ػػ، ثـ بعد ذلؾ تنمو لديو بالت كتشاؼ الواقعستخداـ المنياج لإإلى إؤدي ػػركيبي الذي يػػالت

                                       (2004)عبد الرحمان الوافي ،زياني سعيد، عمى الابتكار. 
                                                                      النمو الحسي: -4-3

، إذا  خاصة إدراؾ الزمف يكاد نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراؾ الحسي و
يلاحظ أف  ، و التتابع الزمني للأحداث التاريخية ية ويتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المداولات الزمن

د ػػػعف الرش ، و فولة بصفة عامة عف المراىقةػػتمؼ في الطػػتراتو يخػػعور بمدى فػػالش زمف وػػػػإدراؾ ال
يشعر  ، و شعور طالب الجامعة والشيخوخة، فشعور الطفؿ بالعمـ الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ مف

ف الاوزاف ػػػفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بي الزمف يولي مسرعاف والراشد والشيخ أف 
يتطور ذلؾ مف المحف  ، و دقةػػػوسيقية بػػػغاـ المػػػػػيميز الطفؿ الأن ، و تزداد دقة السمع و ، المختمفة
بة مف بصره قريػػػيستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء ال ، كما يزوؿ طوؿ البصر، و لى المعقدةإالبسيط 

                                                 أطوؿ مف ذي قبؿ. )قراءة أو عمؿ يدوي( بدقة أكثر و
ىذا عامؿ ميـ مف عوامؿ الميارة اليدوية.  ، و21تتحسف الحاسة العضمية بإطراء حتى سف  و

                                                                (1977)حامد عبد السلام زىران، 
                                                                        النمو الحركي: -4-4

لكنو يمؿ، ىذه المرحمة تعتبر  ، و يلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لايكؿ ، و يطرد النمو الحركي
يستطيع أف  الحركي الواضح، ونشاىد فييا زيادة واضحة في القوة والطاقة، فالطفؿ لا مرحمة النشاط

ييا ػػػػػػػيستطيع الطفؿ التحكـ ف و ، أكثر قوة تكوف الحركة أسرع و ، و يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة
الدرجات ذات العجمتيف، وب ػػرك طاردة وػػالم ري وػػ: الج ثؿػػػعب مػػػػلاححظ المػػي ، و ضؿػػػػػدرجة أفػػػػب

 والالعاب ، ؽوالسبا

التي  ، و تدفقة لدى الطفؿػػػغير ذلؾ مف ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة الم الرياضية المنظمة و
 د يتعرضػػػأثناء النشاط الحركي المستمرة لمطفؿ ق ، و شجاعة أكثر مف ذي قبؿ لى ميارة وإتحتاج 

 ماؿ صغارػػفاؿ عػػػأف الأطػػػػك لى كؿ ما ىو عممي فيبدو وإ يميؿ الطفؿ ، و لبعض الجروح الطفيفة
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 يود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو. ، يميؿ الطفؿ الى العمؿ و مثابرة حيوية و ممتمئوف نشاطا و
                                                     العوامل المؤثرة فيو: -4-4-1

ركي ػػشاط الحػػ، فرغـ أف الن عيش فييا الطفؿ في نشاطو الحركيػػالتي يالجغرافية  تؤثر البيئة و     
تسمقوف، ػػػػي ، و يقفزوف ، و ، فيـ جميعا يجروف لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ

الجغرافية يبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط مف ثقافة  ، إلا أف الاختلافات الثقافية و يمعبوف و
                           المباريات. يظير ىذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب و ، و ى أخرىلإ

وع النشاط الحركي ػػػػػػنوع المينة في الاسرة في ن ، و الاقتصادي يؤثر المستوى الاجتماعي و و     
فؿ ػػػػبة التي تسير لطكيفيا عف المع فالمعبة التي ييتـ بيا طفؿ الاسرة الفقيرة تختمؼ كما و ، للأطفاؿ

ختمؼ عف ػػػتمامات موسيقية يػػػػػػىإرة التي بيا ػػػػػػػسفؿ الأػػػط و ، سرة الغنيةالطفؿ الأ و ، سرة الغنيةالأ
     (1977)حامد عبد السلام زىران،  ىكذا. ، و نشاط طفؿ الاسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية

                                                          الاجتماعي:النمو  -4-5
، فبدلا مف اتخاذ النمو  ديدة السائدة في عصرهػػظرة جػػػتابة نػػػػ" في كاريك اريكسونا "ػػػػقدـ لنػػػػػػي     

الطفؿ  " يتتبع نمواريكسون" قاـ " فرويداحؿ كما فعؿ "ر لى مإالجنسي محورا لوصؼ وتقسيـ النمو 
                                ، أي مف خلاؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع.   بالمياـ الاجتماعية

رى ػػػػػػثلاثة أخ ، و ولةػػػػمس منيا في الطفػػػػؿ في خػػراحػػػػلى ثمانية مإمو ػػػػالن "اريكسون"قسـ ػػػي و     
                                                   ىذه المراحؿ الخمسة ىي: ، و في سف البموغ

                       ، مقابؿ عدـ الثقة )مف الميلاد(.          الاماف مرحمة الشعور بالثفة و -
مف العمر(         التغمب عمى الشعور بالوحدة )مف الثانية ، و اليوية مرحمة الشعور بالكياف و -
                    الخجؿ )مف الثلاثة مف العمر(.  تقلاؿ، مقابؿ الشؾ ومرحمة الشعور بالاس -
              بالذنب )مف الخامسة مف العمر(.  التغمب عمى الشعور  مرحمة الشعور بالثقة، و -
مصطفى )محمد  (.مرحمة الجد والاجتياد، ومقاومة الشعور بالنقص )مف الثامنة مف العمر -

                                                                             (1975زيدان، 
، والولاء،  نافسػػػوالت ، عاوفػػػراف عمى التػػتماعي مع الأقػػفاعؿ الاجػػالت اؽ وػػػماعة الرفػػأثير جػػػػزداد تػػي
يفتخر الطفؿ بعضويتو في جماعة  ، و عظـ وقت الطفؿػػمجماعي ػػمؿ الػػػػستغرؽ العػػي تماسؾ وػػال و
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                                                  المباريات. يسود المعب الجماعي و و ، الرفاؽ
ويرافؽ  قبوليا لو نجده يساير معاييرىا، ويطيح قائدىا، لكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة و و

(1977)حامد عبد السلام زىران، تناقص تأثير الوالديف بالتدرج.  زيادة تأثير جماعة الرفاؽ، و  

                                                                   النمو الانفعالي: -4-6
، أف الطفؿ يحاوؿ  ظاىرةػمف م ، و بارات الانفاعميات السابقةػػػتمثؿ الخ تعتبر ىذه المرحمة ىضـ و

الشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي، ولذلؾ  التخمص مف الطفولة و
                                                  يطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة الطفولة اليادئة.

: إذا  فمثلا عدـ إفلات الانفعالات، ، و رة عمى النفس، ومحاولة السيط يلاحظ ضبط الانفعلات و
كؿ ػػػػػػػػػظيا أو في شػػػػػدوانو لفػػؿ يكوف عػػاديا، بػػضب مػػػثير الغػػتعدى عمى مػػإنو لف يػػفؿ فػػضب الطػػغ

تنمو الاتجاىات الوجدانية،  رب ليا، وػػػػػػيط يفيـ الطفؿ النكتة و ، و يتضح الميؿ لممرح مقاطعة. و
ظيور تعبيرات الوجو،  يكوف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ، و و
عض ػػػػيحاط الطفؿ بب ، و الايقاع بالشخص الذي يغار منو ، و يروف التعبير عف الغيرة بالوشاية و

إف كاف  و، حتى  تقؿ مخاوؼ الاطفاؿ ، و يستغرؽ في أحلاـ اليقظة ، و الصراع مصادر القمؽ و
عور بنقص ػػػػالش ، و الخوؼ بتيديد الأمف د يوئدي الشعور وق و ،المصوص الطفؿ يخاؼ الظلاـ و

تماعي ػػػػػالعقمي، والنمو الاج الكفاية، الى القمؽ الذي يؤثر بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي و
                                                              (1977)حامد عبد السلام زىران،  .لمطفؿ

                                                             سنة(: 11-06الفروق الفردية بين الْطفال في ىذه المرحمة ) -5
إلى جانب ىذه الخصائص  ، الأطفاؿشابو فييا الكثير مف ػامة يتػػػػرحمة بخصائص عػػػتميز ىذه المػػػت

       : ىي كما يمي ، و العامة نجد فروؽ فردية شاسعة بيف أطفاؿ ىذه المرحمة

منيـ  منيـ سقيـ المظير، و ، و سميـ البدف  حيح البدف،ػػمنيـ صػػػػػف الفروق الجسمية: -5-1
   ربوية.ػالمربي في العممية التىذا يجب أف يراعيا  ، و النحيؼ منيـ السميف و القصير، و الطويؿ و

 ىناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء، والطفؿ الغبي، وعمينا أف نسير الفروق الميزاجية: -5-2
                                       بما يناسبو مف طرؽ تدريس.    مع الكؿ وفؽ سرعتو، و
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العلاقة  ، ووسائؿ معيشتيا و ثقافة الوالديفدرجة  بيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا، و فكؿ طفؿ و
 نماطو السموكية. أ ، مما لو تأثير عمى تفكير الطفؿ، وثقافتو، و غير ذلؾ الجوار و ىؿ وبالأ

 (1992)خدم عوض البسيوني، 

 سنة(: 11 -06مميزات وخصائص الاطفال فييذه المرحمة ) -6

نفسية ، ما يجعؿ  ، أو عقمية، أو واء كانت بدنيةػػػػػخصائص كثيرة س ليذه المرحمة مميزات و       
تماشى ػػػالرياضية ليذه المرحمة عمى الانشطة التي ت مف الضروري أف يشمؿ برنامج التربية البدنية و

                                                الخصائص، مف أىميا نجد: مع ىذه المميزات و
                                            كثرة الحركة و سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية -
                   صعوبة تعميـ نواحي فنية دوف سف السابعة. و انخفاض التركيز وقمة التوافؽ -
              القدرة عمى أداء الحركات، ولكف بصورتيا المبسطة.  و نمو الحركات بإقاع سريع -
حركية ػػيارات الػػػأف الطفؿ يستطيع في نياية ىذه المرحمة تثبيت الكثير مف الم "ماتينيف"يعتبر      

يزيد النشاط الحركي بإستخداـ العضلات الكبيرة في الظير  الوثب، والقفز، و و ، كالمشي الأساسية
                                       ديف والأصابع.يأكبر مف العضلات الدقيقة في ال والرجميف

يتحسف لديو التوافؽ العضمي  و لى تعمـ الميارات الحركية،إنياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ الفي  و
       (1962)ليمى يوسف،  العصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف، وكذالؾ الإحساس بالإتزاف. و
                                                              حاجات الاطفال النفسية: -7
الحاجة  الإرتياح لمكائف الحي، و الرضا و لى شيئ ما، إذا وجد حقؽ الإشباع وإفتقار لإ الحاجة  

اجة ػػػػػموب أفضؿ )حػػػػػياة باسػػػػ، أو الح )حاجة فسيولوجية(ياة نفسيا ػػػػشيئ ضروري إما لاستقرار الح
بدوف الاكسجيف يموت الفرد في الحاؿ،  ، فالحاجة الى الاكسجيف ضروري لمحياة نفسيا، و نفسية(

صبح ػػػػػػػػوبدوف إشباعيا ي ، باسموب أفضؿ المحبة فيي ضرورية لمحياة، و إلى الحب و أما الحاجة
لاشؾ أف فيـ حاجات الطفؿ  الحاجات توجو سموؾ الكائف سعيا لإشباعيا، و ، والفرد سيئ التوافؽ

التوافؽ  ، و لى أفضؿ مستوى لمنمو النفسيإلى قدرتنا عمى مساعدتو لموصوؿ إإشباعيا يضيؼ  و
، والصحة النفسية. النفسي  
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 (: الترتيب اليرمي لمحاجات1شكل)

في مرحمة يولوجية ىامة ػػز الحاجات الفػػػ، ف عوداػػػفسية صػػػاجات النػػدرج الحػػرد تتػػػمو الفػػػمع ن و      
يستمر التدرج حتى  ، و اجة جوىرية في الطفولة المتأخرةػب تعتبر حػػػاجة إلى الحػػحال ، و الحضانة

          (. 1انظر الشكل ىي مف حاجات الرشد ) يصؿ إلى الحاجة إلى التحقيؽ الذات، و
 (1977)حامد عبد السلام زىران، 

                                سنة(: 11-06بعض مشاكل ىذه المرحمة ) -8
بط ػػض فعلاتو وػػػنإحكـ في ػػػػلى التإرحمة ػػػػػذه المػػفؿ في ىػػميؿ الطػػػي  عدم ضبط النفس: -8-1

القوانيف  ائمة وػػػػػلكف كثير ما نلاحظ ثورة الطفؿ في ىذه المرحمة عمى بعض الأوضاع الق ، و نفسو
غير قادر عمى  ، و ثائرا ، مما يجعؿ الطفؿ منفعلا و حولو الصارمة التي يفرضيا عميو الكبار مف

تمية يعتمد ىؤلاء الكبار مف إخوات ػػػاء حو الة سػػػػػػذه الحػػػػزداد ىػػػػت ضبطيا، و ره وػػػػػحكـ في مشاعػػػالت
 المعمميف ، وتحدي الطفؿ ومحاولة إجباره عمى الخضوع لانحناء سموكو. أخوات، أو في الاباء و و
 لاميذ فيػػػدد مف التػػػػػروب مف المدرسة بيف عػػػاىرة اليػػػػػتنتشر ظ اليروب من المدرسة: -8-2

                        مف أسباب ذلؾ نجد: ، و قد يكوف اليروب مف المدرسة كمي ، و ىذه المرحمة
                                                          عدـ راحة التلاميذ في المدرسة.      -
                                               عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو وميولو.           -
                                        كرىو لبعض المدرسيف.                              -

 الحاجات الجمالية

 الحاجات إلى تحقيق الذات

 واحترامالحاجات إلى المكانة والتقدير 

 الحاجات إلى الحب والانتماء والتفاعل

 الحاجات الى الْمن

 الحاجات الفسيولوجية
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                                     ىتمامو.                        إكرىو لمادة جاؼ لاتثير  -
                                                               ما فييا. عدـ إحساسو بقيمة المدرسة و -
روفو مثلا، يجعمو ػػػػػفؿ مصػػػػىناؾ أسباب أخرى يكوف المنزؿ مسؤولا مف بعضيا، فعدـ إعطاء الط و

 لابسو،ػػػػػؾ إلى رداءة مػػػػػقد يرجع ذل فلا يميؿ إلى الذىاب إلى المدرسة، وبيف زملائو،  يقارف بينو و
ي يرتاحوف منو، ػػػػػػػاف لإبعاد عنيـ كػػػػعتبارىا مكإىتماـ أىؿ الطفؿ بذىابو إلى المدرسة، أو إأو عدـ 

                           ييرب منيا. إلى غير ذلؾ مف الأسباب التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة و
دؿ ػػػ، ب السمبية د يعمد الطفؿ في ىذه المرحمة إلى الانطواء وػػػػػق الانطواء عمى النفس: -8-3

د يناؿ مف ػػػػػوجو الخطر ىنا أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء ق ، و النشاط الفعالية و العدواف و
إف بذور ػػػػػؾ فػػػ، لذل امتثاؿ ء طاعة و، عمى اعتبار الانطوا التشجيع البيئة التي يعيش فييا القبوؿ و

صح ػتف ىذا السموؾ حينما تجد ليا متمبيا في ىذه المرحمة مف النمو يسيؿ عمييا بعد ذلؾ أف تنمو و
السموؾ الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء التكيؼ  عف نفسيا في شخصية غير سوية في المستقبؿ، و

 فؿ.ػػػػػػكفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية لمطالبيئة التي يعيش فييا، وعدـ  بيف الطفؿ و

فقد  لى عدة عوامؿ بعضيا منزلي والبعض الاخر مدرسي،إيرجع  أسباب الانطواء: -8-3-1
التدليؿ الزائد وحرمانو مف الاحتكاؾ  تكوف ظروؼ المنزؿ سيئة حيث يجد الطفؿ معاممة صارمة، أو

،  قدراتوػػػػب ، و ذاتوػػػب و ، الطفؿ في كمتا الحالتيف فاقد الثقة بنفسو ، فينشأ طفاؿ خوفا عميو منيـبالأ
اىة ػػع أو رضية ،ػػمالالتو ػػطواء إلى حػػػبب الانػػػرجع سػػػد يػػق ، و دقائوػػتفاعؿ مع أصػػير مػػطويا غػػمن

 (1992)خدم عوض البسيوني، تشوىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملائو.  ، أو جسمية
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 خلاصة:

بدنية و الرياضية عف باقي الحصص التعميمية الأخرى بالحيوية و العلاقات ػػتربية الػػصة الػػتميز حػػت
جاؿ الاجتماعي العاطفي لو ػػػػفاىـ و المنافسة التربوية ، و المػػػػػػالدينامكية ، المبنية عمى التعاوف والت

دماج إجتماعي جيد ػػػػػػػػنفس الأىمية و القيمة التي تعطى لممجاؿ الحسي الحركي ، و ذلؾ لضماف إن
 لمتلاميذ.

 ىتماـ.إعميا موضع ػليذا يجب العمؿ عمى توفير مكانة بارزة لحصة التربية البدنية و الرياضية و ج
حساسة جدا ومميدة لمرحمة  الطفؿ شخصية مرحمة نمو و خاصة في المدرسة الإبتدائية تكوف فييا

 المراىقة و ىي أساسية في تكيؼ الطفؿ مع محيطو.
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تمهيد :      

الذي من خـلالو تـم توضيح منيجـية  و ، وىر البحثـعتبر جـــذي يــصل الــذا الفــــلال ىــن خــم       
تم ـــيث يــح ، رجوةـــــداف المــىـحقيـق الأــلى تـإـوصول ــغية الــتبعة بــــيدانية المـــراءات المــالبـحث و الاج

ذا ــــــــباحث في ىـــطرق الــيذا تــوب  ، ياتـــرضـــقبميا مع الفــدى تــــة مــدراس تائج وــناقـشة النـــم حميل وــت
دوات أحث ، ـــالات البــــجــ، م ثـحــجتمع البــم ث وـحــينة البــع ،ع ــتبــج المـــــيــد النـــــحديــلى تإصل ــالف
يو ىذا البحث ـــــلإسعى ــذي يــاسي الـــسدف الأــــلى اليإوصول ــل الــجأن ــك مــذل و ، حثــوسائل الب و

                                                         موضوعية . و  مميةـــريقة عــبط
                                       منهج البحث :                          -1

و ــمتـــلائـــرا لمـــظـــث نــحـــذا البـــداد ىــــية في إعـــسحـــطريقة مــوصفي بــــنيج الـــنا المــدمـــتخـــسإد ــقــل      
يات ـجــإلات جتمع وــــين المـــتبادلة بــلاقة المـــمعــق لــيــــور دقــصـــعطي تـــذي يـــال دروس وــوع المــمموضــل
نبؤات ــناء تــــب رات وــؤشــــع مــوض ي وــياتـــع الحــمواقــورة لــطي صــعــث يــحيـــ، ب باتـــالرغ ول وــيــالم و
تقبمية.   ــســم  

                                                                     :  مجتمع البحث -2
الذي  و من بعض مدارس ولاية تيارت بتدائيور الإالرياضية في الطــ دنية وــربية الــاتذة التــمثل أســي
أستاذ عمى مستوى ولاية  576من أصل  تاذــأس 40( 2023/2024مغ عددىم لمسنة الدراسية )ــب

                                                                                بتدائية.     إمدرسة  64موزعين عمى  تيارت
                                                              : عينةالبحث –3
تمثمت في ، الرياضية من التعميم الابتدائي  يدانية عمى أساتذة التربية البدنية وــدراسة المــال حققتــت

 التي تم إختيارىا بطريقة عشوائية. ومن العدد الكمي  %25بنسبة  ستاذأ 40

                                                                             متغيرات البحث: -4

في بحثنا ىذا فإن  ، و عــابــالمتغير التــر بــأثــلا يت ر وــؤثـــذي يــو الــى : المتغير المستقل -4-1
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الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية.                                                        والمتغير ى
 اضية في التعميم الابتدائي. ــالري دنية وــربية البــصة التــح دافـــأى ىي : المتغير التابع -4-2

 

                                                                               : مجالات البحث -5

ية ــاضــري دنية وــربية بــتاذ تـــأس 40مى ــري عــشــال البــجــمل المــقد شــل : المجال البشري -5-1
.                                                                                     لممدارس الإبتدائية

ابعة ــية التــتدائــدارس الابــجموعة من المــدراسة عمى مــذه الــريت ىــأج : المجال المكاني -5-2
ة الممثمة في الجدول مدرس 64حيث بمغ عددىا  ولاية تيارتــــب فرندة ومشرع الصفا و لدائرة الرحوية

  تي :الأ

 دائرة فرندة رقم دائرة فرندة رقم دائرة الرحوية ومشرع الصفا رقم
 تخمارت -قريشي عمي     51 قرطوفة -شيخ الصحراوي  26 رحوية -بالطيب بن عيسى 11
 تخمارت -بولنوار بن زينب 52 قرطوفة -طيبي عبد القادر 27 رحوية -محمد الصديق     12
 فرندة -ابن خمدون         53 بن ضحوي ساسي. تخمارت 28 رحوية -عدة محمد     بن  13
 فرندة -قاسم حسين        54 تخمارت  -سرادة احمد     29 رحوية -بن عواد لزرق     14
 فرندة -مميص خميفة       55 بن زينب عبد المالك  31 رحوية -طوابية بن فاطمة  15
 فرندة -رابح بن مسعود     56 تخمارت  -بوغفالة الطيب  31 قيرس -بوعلام رزاق       16
 فرندة -سوالح محمد       57 طالبي عبد الله بونوال 32 جيلالي  -عماري ميمود     17
 فرندة -قروي عمر        58 تخمارت  -قادة المرسمي    33 جيلالي -عطار المخطار   18
 فرندة -احمد باي         59 تخمارت  -مخطاري قادة   34 رحوية-شايب. ذ  عبدالقادر 19
 فرندة -حطاب احمد      61 تخمارت  -بن عياد قدور   35 زفوط -تركي عمي         11
 فرندة -الربيع بوشامة     61 بن ضحوي احمد 36 رحوية -بوختاش لزرق     11
 تاقدمت -براهيم البغدادي  62 تخمارت  -بودير مصطفى  37 اولاد راشد –بوكفوسة جمول  12
 فرندة -بمجيلالي الحبيب    63 1954اول نوفمبر  38 رحوية –بمجيلالي احمد    13
 سي عبد الهادي عمر 64 تخمارت  -عقعاق مولاي    39 رحوية -شيخاوي عبد القادر 14
   تخمارت  -بحرية نجادي   41 جيلالي -بمخير محمد     15
   عين الحديد –بشيري الحاج  41 صفافحة -بمعيد عبدالقادر  16
   عين الحديد –بمخيرالشيخ  42 قرطوفة -بمجيلالي عبد القاد 17
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   عين الحديد –عمارة مرسمي  43 رحوية -شناف عواد        18
   مسعودي احمد 44 م. الصفا –سعدي احمد     19
   الحبيب قيرس 45 م. الصفا –بمحبيب مصطفى 21
   بومعزة زروقي 46 م. الصفا –عويمر محمد    21
   عياط عبد القادر 47 م. الصفا -الاخوة قداري    22
   فرندة -صغير بن يخمف   48 م. الصفا -بوخاري بن عودة 23
   فرندة -جبارة احمد         49 م. الصفا -بكاري العربي   24
   فرندة -قندوز محمد       51 تاقدمت -الامير عبد القادر  25

                                      

ىذه الدراسة فترة  ما يخص الجانب النظري منــثنا فيــنا في بحــتغرقـــسإ:  المجال الزماني -5-3
  لى غاية شير مارس.                                                       إفيفري  زمنية إمتدت من شير

 ايـــير مــاية منتصف شــــلى غإستغرق من بداية شير مارس إدراسة ــيقي من الــطبـــب التــانــــا الجــــــأم
                                                                      .(2023/2024من السنة الدراسية )

وذلك من أجل  ، ياــــراد بــمتجربة المــتمييدية لـــال رقــالط دـــحاعتبر ــت:  الدراسة الاستطلاعية -6
وقبل  ، راء إختبارات التي تؤدي إلى الحصول عمى النتائج المضبوطةـقة لإجـــريــسن طــوصل لأحــالت
كان الغرض منيا :                                   ستطلاعية وإدراسة ــمنا بــيسية قــحث الرئــجربة البــروع في تــالش
سيل الفيم.                               إعادة صياغتو بأسموب واضح و تحديد الإستبيان مع تعديمو و -
ستبيانية عمى ستمارات الإموضوعيتيا، حيث قمنا بتقسيم الإ صدق النتائج و معرفة مدى ثبات و –
ك ــ، وذل يةــتدائــبالادارس ــمال في اضيةــالري دنية وــتربية البــال تاذةــأس 10قدرة بـ ــتطلاعية مـــسإينة ــع

 ولية بالنتائج النيائية للاستمارة.    لمقارنة النتائج الأ

:                                                                               أدوات البحث -7

 :                                                                                الإستبيان -7-1
جمع البينات ــاصة بــالخ نيجية وــعتبر من الأدوات المــذي يــــتبيان الـــدراسة الإســتخدمنا في ىذه الــإس

مة، مرتبطة بطريقة ىو عبارة عن إستمارة مكتوب عمييا مجموعة من الأسئ ، و في المنيج الوصفي
 يقدميا لممبحوثين بيدف تحصيل  ضرىا الباحث مسبقا وـ، يح حثــسب موضوع البــيقة حــمنيجية دق
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قد تم تقسيم الاستبيان  ، و رضيات البحث المقترحة من طرف الباحثــنفي فـثبت أو تـد تــعمومات قم
:                                                                             ثلاثة محاورإلى 

آت ـــنشــالمو وجية ـــيداغــالب وسائلــيث الــية من حــتدائــبمدارس الإــلم نةــراىــالوضعية ــال المحور الاول:
                                                                    .            الرياضية

حصة  ليا تأثير إجابي في تحقيق أىداف الـوسائل البيداغوجية والمـنشأت الـرياضية المحور الثاني:
.                                                  بتدائيالتربية البدنية والرياضية في الطور الإ

 ىداف المسطرة في المنياج.الرياضية الأ ستاذ التربية البدنية وأتحقيق  محور الثالث:ال

:                                              الأسس العممية الإختبارات المستخدمة -8

:                                                                                   صدق الإستبيان -8-1
مع المعمومات ــاىري أداة لجـدق الظـاستخدم الطالب الباحث الصدق الظاىري، حيث يعتبر الص    

ء خبرا التي تحدد قدرة الأداة عمى قياس ما صممت لقياسو ظاىريا، وذلك بعرضو عمى المحكمين و
تصحيح  صد  التحكيم وــــحث العممي قــخبرتيم في مجال الب م بتجربتيم وـــالمختصين المشيود لي و
صياغة  عميم الابتدائي، وــتعديل أسئمة الاستبيان الموجية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الت و
 ممي.  قابل لمتحميل الع مفيوم و ، بشكل بسيط و ستبيان في شكمو النيائيالإ

                                                                                  ثبات الإستبيان: -8-2
فس كرر عمى نـتــــائجو إذا ــتـــتبار عمى المحافظة عمى نـــخدرة الإــمدى ق ســـتبيانثبات الإـــقصد بـي    

إعادتو عمى نفس  ختبار وقد اعتمدنا في ثبات الاستبيان عمى طريقة الإ ، و نفس الشروط العينة و
تخداما في مثل ىذه البحوث، ــسإثر ــكالأ ل وـــسيتبر الأــالتي تع شخاص في فرصتين مختمفتين والأ

ابات ـــــجختبار وجدنا أن الإبعد إعادة الإ بحيث قمنا بعرض نفس الاستمارة عمى عينة استطلاعية و
 تم الوصول إلى نفس النتائج تقريبا.   تتغير ولم 
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                                                                                         الموضوعية: -8-3 
احث أن الاستبيان في ــستخمص البــذكر يــابقة الــتبارات الســـعالإ راءات وــجل الإــــتنادا عمى كــسإ    

 دم ــبين عــيث تــثبات الاستبيان ح ، بالاضافة إلى صدق و صورتو المقترحة يتمتع بموضوعية عالية

وح ـالاضافة إلى وضــقويم أداة المختبرين بــريقة تــتلاف في طــخإدم ــع اين بين المحكمين وــبــود تــوج
 التأويل.   خموىا من الغموض و المصطمحات و

                                                                  :الدراسات الإحصائية -9
لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عمى نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا           

                                                           .²باستعمال تقنية النسبة المئوية واختبار حسن المطابقة كا
 النسبة المئوية : -9-1

    النسبة المئوية =   
 عدد الاجابات    

 عدد افراد العينة
                                                  

 :                                                                                                                    ²إختبار حسن المطابقة كا -9-2

= مجموع    ²إختبار حسن المطابقة كا    
 
  التكرار الواقعي التكرار المتوقع  

التكرار المتوقع
            

 (1997وسيف السامرائي، )عبده عمي  
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                                     عرض وتحميل نتائج الاستمارة الاستبيانية : 
موسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية في المدارس ل الوضعية الراىنةالمحور الاول : -1

                                                                                الابتدائية. 
ىل تتوفر مؤسستكم عمى المنشآت الرياضية الخاصة بحصة التربية البدنية : 1العبارة رقم 
                                                                              والرياضية؟ 

معرفة مدى توفر المؤسسة عمى المنشآت الرياضية المخصص لحصة  من العبارة  :الغرض 
                                                                   التربية البدنية والرياضية.

 لمعبارة الاولى . ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  1جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %08 80 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %08 40 لا 13.3

 %100 40 المجموع
من عينة  %08تبين أن  1من خـــلال نــتائج الجـدول التي تــوضح نــسب الإجــابات حول العبارة رقم 

 %08لاتتوفر عمى المنشآت الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية والبحث أجابوا بأن المؤسسة 
عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 1مــنيم أجابوا بتوفرىا، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم 

 ²ــيمة كاو ىي أصــغــر من قـ 4.03الجــدولــية تــــــــساوي  ²حــيث كـــانت كا 1و درجــــة الحريـــة  8.80
و ىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             13.3المحسوبة و التي تقدر بـــ 

تدائية لا تتوفر عمى المنشآت الخــاصة بحــصة التــربية ــربوية الابــؤسسات التــك أن المــتنتج من ذلــنس
 البدنية و الرياضية. 
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                    ؟ىل تعتقد أن ساحة المدرسة تمبي جميع إحتياجات التلاميذ:2العبارة رقم 
               .إذ كانت ساحة المدرسة تمبي جميع إحتياجات التلاميذ  مامعرفة  الغرض من العبارة  :

 . الثانيةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  2جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 88 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %100 38 لا 38

 %100 38 المجموع
 

من عينة  %100تبين أن  0ائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نتــمن خ
، وىذا ما تم تمثيمو في البيان  تياجات التلاميذــميع إحــمبي جــدرسة لا تــاحة المــس ابوا بأنــحث أجــالب
 ²انت كاـــيث كـــح 1رية ـــة الحـــــودرج 8.80ة ـــــستوى الدلـــــعن م ²قدار كاــؤكد مـــوىو ما ي 0م ـــــــرق

ذا ما يدل ــوى 38قدر ب ــسوبة والتي تــالمح ²يمة كاـــغر من قـــوىي أص 4.03ساوي ـــالجدولية ت
                                   عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                

 ساحة المدرسة غير كافية لتمبية جميع إحتياجات التلاميذ. نستنتج من ذلك أن

يمثل النسب المئوية للعبارة الاولى 01الشكل البياني رقم   

 نعم

 لا
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 حصة التربية البدنية والرياضية؟ مناسبة لإجراء المنشآت الرياضية  حالةىل : 3العبارة رقم 
حصة التربية البدنية اإذ كانتمناسبة لإجراء المنشآت الرياضيةم حالةمعرفة  الغرض من العبارة:

                                                                                  .والرياضية
 . الثالثةلمعبارة  ²لنسب المئوية وقيم كايمثل التكرارات وا:  3جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %18 83 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %08 42 لا 00.2

 %100 38 المجموع
من عينة  %08تبين أن  4سب الإجابات حول العبارة رقم ــوضح نــدول التي تـــتائج الجـــلال نــمن خ

 حصة التربية البدنية والرياضيةراء ــناسبة لإجــير مـــغاضية ـــنشآت الريــالم الةــبأن حابوا ــحث أجــالب
 ²وىو ما يؤكد مقدار كا 4بيان رقم ـــــ، وىذا ما تم تمثيمو في ال أنيا مناسبةابوا بــــــمنيم أج %18و

وىي أصغر  4.03دولية تساوي ــــالج ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة 
ة ــروق ذات دلالـــاك فــوىذا ما يدل عمى أن ىن 00.2قدر ب ــــــــــة والتي تــحسوبـــالم ²يمة كاـــمن ق

                                               إحصائية.                                   
 .حصة في المدارس الابتدائية غير صالحة لإجراء الالمنشآت الرياضية  حالة نستنتج من ذلك أن

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية 02الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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؟                                               المنشآت الرياضية التي يمارس فييا التلاميذ مطابقة لشروط الأمن والسلامةىل :4العبارة رقم 
نشآت الرياضية التي يمارس فييا التلاميذ لشروط ــطابقةالمــمدىــرفة مــمع العبارة  :الغرض من 

                                                                             .الأمن والسلامة
 . الرابعةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  4جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 88 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %100 38 لا 38

 %100 38 المجموع
 

من عينة  %100تبين أن  3دول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ـــتائج الجـلال نمن خ
ن ــــــــروط الأمـــطابقة لشـــير مــلاميذ غــييا التـــمارس فــــية التي يــاضـــنشآت الريـــالم أنـــابوا بــــحث أجــالب

عن مستوى الدلالة  ²قدار كاـــــؤكد مـــــوىو ما ي 3يان رقم ـــثيمو في البــم تمــــــ، وىذا ما تلامةـــوالس
 ²يمة كاــغر من قــــوىي أص 4.03ساوي ــــــدولية تـــالج ²انت كاــــيث كـــح 1رية ـــــة الحــــودرج 8.80

 وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.   38المحسوبة والتي تقدر ب 

طابقة لشروط الأمن ـير مـــــلاميذ غـــييا التــــمارس فـــية التي يـــاضـــنشآت الريــــالم ك أنــــستنتج من ذلــــن
 .          والسلامة

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثالثة 03الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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      توفرة كافية لتكون الحصة نشطة وفعالة في المدرسة؟                                                                              ــيداغوجية المـــوسائل البــــالىل : 5العبارة رقم 
افية ـــفي المدرسة ك توفرةـــالرياضية المالوسائل البيداغوجية  ما إذ كانتمعرفة  الغرض من العبارة  :

                                                                 لتكون الحصة نشطة وفعالة. 
 . الخامسةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  5جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %10 82 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %00 43 لا 10.2

 %100 38 المجموع
 

من عينة  %00تبين أن  0وضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ـــدول التي تـــتائج الجـــلال نـــمن خ
افية لتكون الحصة ـــدرسة غير كــفي الم توفرةــالم اضيةـــيداغوجية الريـــوسائل البــال ابوا بأنـــحث أجــالب

 0، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم منيم أجابوا بـأنيا كافية لتنشيط الحصة %10و نشطة وفعالة
الجدولية  ²انت كاـيث كـــح 1رية ـــة الحـــودرج 8.80ة ـــعن مستوى الدلال ²قدار كاـــؤكد مـــوىو ما ي
دل عمى أن ــــوىذا ما ي 10.2المحسوبة والتي تقدر ب  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03تساوي 

                  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                       

 يمثل النسب المئوية للعبارة الرابعة 04الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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اضية ـــــيداغوجية الريـــوسائل البـــالتوفر عمى ـــتدائية لاتـــربوية الابـــمؤسسات التــــك أن الـــستنتج من ذلـــن
 .الكافية لتكون الحصة نشطة وفعالة في المدرسة

 
؟                                                                                  يتناسب مع عدد التلاميذ الرياضية عدد الوسائل البيداغوجيةىل :6العبارة رقم 

 .تناسب عدد الوسائل البيداغوجية الرياضية مع عدد التلاميذمعرفة مدى : الغرض من العبارة 
 . السادسةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  6جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 88 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %100 38 لا 38

 %100 38 المجموع
 

من عينة  %100تبين أن  2تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ
 ، وىذا ما تم اضية لا يتناسب مع عدد التلاميذ ـــوسائل البيداغوجية الريــــــدد الــع ابوا بأنــحث أجــالب

حيث  1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 2تمثيمو في البيان رقم 
وىذا ما  38قدر ب ــــالمحسوبة والتي ت ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²كانت كا

يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                
 .          عدد الوسائل البيداغوجية الرياضية قميمة جدا مقارنة مع عدد التلاميذ تنتج من ذلك أننس

يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة 05الشكل البياني رقم   

 نعم

 لا
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؟                                                                                    إدارة المدرسة تقدم الدعم الكافي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضية ىل : 7العبارة رقم 
وسائل البيداغوجية ــالتوفير ـــافي لـــم الكـــقدم الدعـــالإدارة تانتــــك اما إذعرفة ـــم الغرض من العبارة  :

                                                                                       الرياضية. 
 . السابعةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  7جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 18 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %50 48 لا 18

 %100 38 المجموع
من عينة  %50تبين أن  5سب الإجابات حول العبارة رقم ــوضح نـــدول التي تـــتائج الجــلال نــمن خ

منيم  %00وافي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضيةــم الكــقدم الدعــالإدارة لا تابوا بأنــحث أجــالب
عن  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 5، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم أنيا تقدم الدعم الكافيــبابوا ــأج
وىي أصغر من  4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ة الحرية ـودرج 8.80ة ــتوى الدلالـــمس
لة إحصائية.                                                                           وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلا 18قدر ب ـــــحسوبة والتي تــالم ²يمة كاـــق

 إدارة المدرسة لا تقدم الدعم الكافي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضية.نستنتج من ذلك أن 

 يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة 06الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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كم التي تقدمونيا حول ــادات ورأيـــدى الإرشـــعرفة مــسؤولين عمى مـــحرص المــــيىل : 8العبارة رقم  
الوسائل البيداغوجية ؟                                                                                    المنشآتالرياضية و 

والإرشادات التي يقدموىا  مدىحرص المسؤولين عمى معرفة الأراءمامعرفة  :الغرض من العبارة 
 . الأساتذة حول المنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية

 . الثامنةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  8جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 18 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %50 48 لا 18

 %100 38 المجموع
من عينة  %50تبين أن  0ول العبارة رقم ـسب الإجابات حــوضح نــدول التي تــتائج الجــلال نـــمن خ

منيم  %00و افي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضيةــم الكــقدم الدعــالإدارة لا ت ابوا بأنــحث أجــالب
عن  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 0افي، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم ــبأنيا تقدم الدعم الكابوا ـــأج
وىي أصغر من  4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ة الحرية ــودرج 8.80ة ــتوى الدلالــمس

وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                            18المحسوبة والتي تقدر ب  ²قيمة كا
 نستنتج من ذلك أن إدارة المدرسة لا تقدم الدعم الكافي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضية .  

 يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة 07الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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اضية في الظروف المناخية الغير ــنشآت الريـــتخدام المـــإسعوبات في ـــجدون صــىل ت:9العبارة رقم 
الملائمة؟                                                                                  

اضية في ــــــــآت الريــنشـــتخدام المـــعوبات في إســص ناكـــانت ىـــا إذ كـــمعرفة ـــم الغرض من العبارة  :
                                                          .الظروف المناخية الغير الملائمة 

 . االتاسعةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  9جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من عينة  %100تبين أن  0تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ـلال نـــمن خ

المناخية الغير روف ــــاضية في الظـــــنشآت الريـــتخدام المـــعوبات في إســـص ناكـــى ابوا بأنــحث أجــالب
 8.80عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 0، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم الملائمة
المحسوبة  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03ساوي ـــدولية تـــالج ²انت كاـــحيث ك 1رية ـــة الحــــودرج

وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                 38والتي تقدر ب 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثامنة 08الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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نشآت الرياضية في الظروف المناخية الغير ـتخدام المـــعوبات في إســـناكصــــيك أنـــتنتج من ذلـــنس
 .          الملائمة

 

؟                                                                                    ءات المتخذةىي الإجراما 0الإجابة بنعم عمى السؤال  اذا كانت: 11العبارة رقم  
. مدى الإجراءات المتخذ في ظل الظروف المناخية الغير الملائمةما معرفة  الغرض من العبارة  :

 . العاشرةلمعبارة  ²ب المئوية وقيم كايمثل التكرارات والنس:  11جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %18 83 وجود قاعة تمجأ اليها
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %08 42 التطبيقية إلغاء الحصة 00.2

 %188 38 المجموع
من عينة  %18تبين أن  18تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ

، وىذا ما تم التطبيقية الحصة أجابوا بإلغاءمنيم  %08ويم يمجؤون الي القاعاتالبحث أجابوا بأن
 1رية ــة الحــــودرج 8.80دلالة ـــعن مستوى ال ²ؤكد مقدار كاـــوىو ما ي 18يان رقم ـــمثيمو في البـــت

 00.2المحسوبة والتي تقدر ب  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                           

اعات مغطاة مما يصعب إجراء ــعمى ق توفرـــدائية لاتـــلابتربوية اـــمؤسسات التـــتنتج من ذلك أن الـــنس
 حصة التربية البدنية والرياضية في ظل الظروف المناخية الغير الملائمة.

 يمثل النسبة المئوية للعبارة التاسعة 9الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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دنية ــربية البــــتــحصة الــاصة بــبيداغوجية الخـــوسائل الـــد الـــوفر إحــدم تــالة عـــفي ح: 11العبارة رقم 
و تتجاىل الامر؟                                                                                    أوالرياضية. ىل يتم تقديم طمب توفرىا 

ائل البيداغوجية ــد الوســــوفر إحـــــدم تــــالة عـــتخذةفي حـــراءات المــــالإج عرفةـــم الغرض من العبارة  :
                                                . الخاصة في حصة التربية البدنية والرياضية

 . الحادية عشرلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  11جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %08 42 تقديم طمب توفرها
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %18 3 تجاهل الأمر 00.2

 %100 08 المجموع
من عينة  %08تبين أن  11تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ

، وىذا ما تم تمثيمو في يتجاىمون الأمرمنيم  %18وبتقديم طمب توفير ىذه الوسيمةحث أجابوا ـالب
انت ـث كـــحي 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 11رالبيان رقم 

وىذا ما يدل  00.2المحسوبة والتي تقدر ب  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03ساوي ــدولية تـــالج ²كا
عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                           

 .   ستاذ حريص عمى توفير الوسائل البيداغوجية وميتم بمادتوالأنستنتج من ذلك أن 

 يمثل النسب المئوية للعبارة العاشرة 10الشكل البياني رقم 

 وجود قاعة تلجأ اليها

 إلغاء الحصة
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الرياضية؟ الأستاذ أم الإدارة؟                                                                                  من المسؤول عن توفير الوسائل البيداغوجية: 12العبارة رقم 

        .  من المسؤول عن توفير الوسائل البيداغوجية الرياضيةمعرفة  الغرض من العبارة  :
 لمعبارة الثانية عشر .                                                                       ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 12جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 88 الأستاذ
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %100 38 الإدارة 38

 %100 38 المجموع
من  %100تبين أن  10ابات حول العبارة رقم ــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــــائج الجــــلال نتــــمن خ

، وىذا ما تم تمثيمو في وسائل البيداغوجية ىي الإدارةــوفير الـــسؤول عن تـــالمابوا بأنـــعينة البحث أج
ــعن م ²قدار كاـــؤكد مـــوىو ما ي 10يان رقم ــــالب حيث كانت  1رية ـــة الحــودرج 8.80ة ـــستوى الدلالـ
وىذا ما يدل  38المحسوبة والتي تقدر ب  ²يمة كاــغر من قــوىي أص 4.03ساوي ـــدولية تـــالج ²كا

عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                
 .          الإدرة ىيالمسؤولة عن توفير الوسائل البيداغوجية الرياضيةك أننستنتج من ذل

 يمثل النسب المئوية للعبارة رقم إحدى عشر 11الشكل البياني رقم 

 تقديم طلب توفرها

 تجاهل الأمر
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                            ما أىم العراقيل التي تعترضكم عند تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية؟                                                        : 13العبارة رقم 
أىم العراقيل التي تعترض الأستاذ عند تطبيق حصة التربية البدنية معرفة العبارة  :الغرض من 
                                                                                والرياضية.
 . عشر الثالثلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  13جدول رقم 

عدد  الاجابة
 جاباتالا

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %18 83 ضيق الوقت
8.80 

 
0 

 
0.00 

 
 %50 48 قمة الوسائل 05.2

 %10 82 كثرة التلاميذ
 %188 38 المجموع

من عينة  %08تبين أن  14تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ
وسائل من أىم العراقيل التي تعترض ــــمة الـــابوا بأن قــحث أجـــينة البــمن ع %50بيرة وىي ـــسبة كــن

وكثرة %18ل بالنسبة للإجابات ضيق الوقت بـ ـصيب أقـــانت نـــطبيق الحصة وكــند تــتاذ عــالأس
عن مستوى  ²ؤكد مقدار كاـــوىو ما ي 14م رـــان رقـــثيمو في البيــا تم تمــذا مــ، وى%10ــ لاميذ بــالت

 ²وىي أصغر من قيمة كا 0.00الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 0ودرجة الحرية  8.80الدلالة 
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                            05.2المحسوبة والتي تقدر ب 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية عشر 12الشكل البياني رقم 

 الأستاذ

 الإدارة
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طبيق حصة التربية البدنية ــعترضكم عند تــراقيل التي تــم العـــمة الوسائل من أىــق تنتج من ذلك أنــنس
 .  والرياضية

 
ليا تأثير إجابي في تحقيق  الملائمة الـوسائل البيداغوجية والمـنشأت الـرياضية: الثانيالمحور  -2

                                  . حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيأىداف
 ؟ يصعب عممية التعممالمنشآت الرياضية  نقص الوسائل البيداغوجيةوىل : 14العبارة رقم 
يصعب المنشآت الرياضية  ما إذ كان نقص الوسائل البيداغوجيةو معرفة العبارة  :الغرض من 
                                                                               .عممية التعمم
 . عشر الرابعةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  14جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  13ول العبارة رقم ـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــتائج الجـــلال نـــمن خ

، يصعب عممية التعمم اضية ــالمنشآت الري يداغوجيةوــائل البــقص الوســـنابوا بأن ـــحث أجــــينة البـــع
ة ـــــودرج 8.80عن مستوى الدلالة  ²ؤكد مقدار كاـوىو ما ي 13وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم 

قدر ـــــالتي تالمحسوبة و  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1الحرية 
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             38ـب

 .                                                                            يصعب عممية التعممالمنشآت الرياضية  و نقص الوسائل البيداغوجية نستنتج من ذلك أن

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثالث عشر 13الشكل البياني رقم 

 ضيق الوقت

 قلة الوسائل

 كثرة التلاميذ
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كتشفون ــلاميذ يــجعل التــتاضية ـــيداغوجية و المنشآت الريــوسائل البــال وفرــــــــتىل : 15العبارة رقم  

؟                                                                                 ميارات متنوعة من الانشطة البدنية
اضية تجعل ــــنشآت الريــــيداغوجية و المـــوسائل البــت توفر الانـــرفة ما إذ كـــمع الغرض من العبارة  :

                                         .  التلاميذ يكتشفون ميارات متنوعة من الانشطة البدنية
 عشر .                                                                       الخامسةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  15جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  10بارة رقم ـول العــابات حــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتــــمن خ

تجعل التلاميذ يكتشفون نشآت الرياضية ـالم يداغوجيةوـــوسائل البـــوفر الـــتابوا بأن ـــحث أجـــينة البـــع
 ²وىو ما يؤكد مقدار كا 10، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم ميارات متنوعة من الانشطة البدنية 

وىي أصغر  4.03ساوي ــدولية تـــالج ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة 
ة إحصائية.                                            ـــــوىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلال 38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²من قيمة كا

تجعل التلاميذ يكتشفون ميارات المنشآت الرياضية  و توفر الوسائل البيداغوجية نستنتج من ذلك أن
                                  .                                           متنوعة من الانشطة البدنية

 يمثل النسب المئوية للعبارة الرابعة عشر 14الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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مميذ ـــساعد التـــاضية توفر فضاء ملائما يـــالوسائل البيداغوجية والمنشآت الريىل : 16العبارة رقم 

؟                                                                                     عمى التركيز في الاداء المطموب
اضية توفر فضاء ـــشآت الريـــيداغوجية والمنـــوسائل البـــت الرفة ما إذ كانــمع العبارة  : الغرض من

                                        .  ملائما يساعد التمميذ عمى التركيز في الاداء المطموب
 .                                                                       عشر السادسةلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  16جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  12بارة رقم ـول العـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتــمن خ

الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية توفر فضاء ملائما يساعد التمميذ عينة البحث أجابوا بأن 
 ²اوىو ما يؤكد مقدار ك 12يان رقم ــثيمو في البــ، وىذا ما تم تمعمى التركيز في الاداء المطموب 

غر ـــــوىي أص 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة 
دل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                            ــــوىذا ما ي 38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²من قيمة كا

ساعد التمميذ ـــلائما يـــضاء مــــوفر فــاضية تــنشآت الريـــوالم الوسائل البيداغوجية نستنتج من ذلك أن
 .                                                                            عمى التركيز في الاداء المطموب

 يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة عشر 15الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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زمن الحصة  دور في حسن إستغلالموسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية لىل : 17العبارة رقم 
؟                                                                                     عند التلاميذ رغم تقميصو

دور في حسن داغوجية والمنشآت الرياضيةــموسائل البيلمعرفة ما إذ كانت  الغرض من العبارة  :
                                           .   إستغلال زمن الحصة عند التلاميذ رغم تقميصو

 لمعبارة السابعة عشر .                                                                       ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  17جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 08 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 08

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  15بارة رقم ـول العـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تــائج الجـــلال نتـــمن خ
سن إستغلال زمن ـــدور في حاضيةـــنشآت الريـــداغوجية والمـــوسائل البيـــملابوا بأن ـــة البحث أجـــعين

 ²ؤكد مقدار كاــوىو ما ي 15، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم الحصة عند التلاميذ رغم تقميصو 
غر ـــــوىي أص 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة 

ىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                            و  38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²من قيمة كا
دور في حسن إستغلال زمن الحصة  موسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةل نستنتج من ذلك أن

 .                                                                            عند التلاميذ رغم تقميصو

 يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة عشر 16الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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لاميذ ـــتسيل من الاداء وحركات الت ىل الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية: 18العبارة رقم 
                                       ؟                                               خلال ممارسة الانشطة البدنية والرياضية

سيل من ـــت يةــاضـــآت الريــنشــوجية والمــيداغــوسائل البــالرفة ما إذ كانتــمع الغرض من العبارة  :
                            .   ةالاداء وحركات التلاميذ خلال ممارسة الانشطة البدنية والرياضي

 لمعبارة الثامنة عشر .                                                                       ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  18جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  10بارة رقم ـــول العــابات حــسب الإجـــوضح نــدول التي تـــائج الجـــلال نتـــمن خ

ركات التلاميذ ــــتسيل من الاداء وح الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةعينة البحث أجابوا بأن 
ؤكد ــــــــما يوىو  10، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم والرياضيةخلال ممارسة الانشطة البدنية 

 4.03دولية تساوي ــــالج ²انت كاــيث كــح 1رية ــة الحــودرج 8.80ة ــتوى الدلالــعن مس ²دار كاـــمق
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات  38قدر بـ ـــحسوبة والتي تـــالم ²يمة كاـــوىي أصغر من ق

                                    دلالة إحصائية.                                          

 يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة عشر 17الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                                          عرض وتحميل النتائج   
 

 67 

ركات التلاميذ ــــــــتسيل من الاداء وح الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية نستنتج من ذلك أن
 .                                                                            يةخلال ممارسة الانشطة البدنية والرياض

 

داخل المؤسسة يسيل المنشآت الرياضية  كافية في الوسائل البيداغوجيةوجود ىل : 19العبارة رقم 
؟                                                                                     تعمم قوانين النشاطات التي يمارسيا التمميذ

اضية ــــنشآت الريــالم افية فيــك داغوجيةــوسائل البيــالوجود  انــمعرفة ما إذ ك الغرض من العبارة  :
                           .  داخل المؤسسة يسيل تعمم قوانين النشاطات التي يمارسيا التمميذ

 لمعبارة التاسعة عشر .                                                                       ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  19جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  10عبارة رقم ـول الــــابات حـــسب الإجـــوضح نــدول التي تـــائج الجـــلال نتــمن خ

داخل المؤسسة المنشآت الرياضية  كافية في يداغوجيةـــوسائل البـــالود ــــــوجابوا بأن ـــحث أجـــنة البـــعي
وىو ما  10مثيمو في البيان رقم ـــ، وىذا ما تم تيسيل تعمم قوانين النشاطات التي يمارسيا التمميذ 

 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ة الحرية ــودرج 8.80عن مستوى الدلالة  ²يؤكد مقدار كا
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات  38در بـ ــقحسوبة والتي تــالم ²مة كاـــغر من قيــوىي أص

                                 دلالة إحصائية.                                          

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثامنة عشر 18الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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داخل المؤسسة يسيل المنشآت الرياضية  كافية في الوسائل البيداغوجيةوجود  نستنتج من ذلك أن
 .                                                                            التمميذتعمم قوانين النشاطات التي يمارسيا 

 

داخل المؤسسة يدفع التمميذ  الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةوجود ىل : 21العبارة رقم 
؟                                                                                      الى العمل اكثر وبذل جيد والإبتعاد عن الممل

داخل  الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةوجود معرفة ما إذ كان الغرض من العبارة  :
                        .   كثر وبذل جيد والإبتعاد عن المملألى العمل إالمؤسسة يدفع التمميذ 

 لمعبارة عشرون .                                                                       ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  21جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  08بارة رقم ـول العـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتــمن خ

داخل المؤسسة يدفع التمميذ  الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةوجود عينة البحث أجابوا بأن 
وىو ما يؤكد  08يان رقم ــ، وىذا ما تم تمثيمو في البكثر وبذل جيد والإبتعاد عن الممل ألى العمل إ

وىي  4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²مقدار كا
روق ذات دلالة ـــاك فـــوىذا ما يدل عمى أن ىن 38در بـ ـــالمحسوبة والتي تق ²يمة كاــغر من قــأص

                                                    إحصائية.                             

 يمثل النسب المئوية للعبارة التاسعة عشر 19الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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ل المؤسسة يدفع التمميذ ــداخ اضيةـــداغوجية والمنشآت الريــــالوسائل البيود ـــــوج تنتج من ذلك أنــنس
                                                                     .        الممل كثر وبذل جيد والإبتعاد عنألى العمل إ

 

صال ـــفاءات الاتــــــمي كــــشآت تنــاضية في المنــبدنية الريــاطات الــمارسة النشــمىل : 21العبارة رقم 
؟                                                                                      والتواصل بين التلاميذ خلال الحصة

نشاطات البدنية الرياضية في المنشآت تنمي ـمارسة الـــتمانـــك اعرفة ما إذــم الغرض من العبارة  :
                                  .   كفاءات الاتصال والتواصل بين التلاميذ خلال الحصة

 عشرون .                                                                      واحد و لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  21جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  01بارة رقم ــول العـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــائج الجــلال نتــمن خ

الاتصال دنية الرياضية في المنشآت تنمي كفاءات ـاطات البـــارسة النشــــممابوا بأنـــحث أجـــنة البــعي
ؤكد مقدار ـــــوىو ما ي 01، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم  والتواصل بين التلاميذ خلال الحصة

وىي  4.03اوي ــدولية تســــالج ²يث كانت كاــح 1رية ــة الحـــودرج 8.80ة ـــتوى الدلالـــعن مس ²كا
ة ــــــــروق ذات دلالــــــأن ىناك ف وىذا ما يدل عمى 38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²أصغر من قيمة كا

إحصائية.                                                                                

 يمثل النسب المئوية للعبارة عشرون 20الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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صال ــــــفاءات الاتـــــمي كـــنشآت تنـــية في المـــاضـــدنية الريـــمارسة النشاطات البـــم تنتج من ذلك أنــــنس
 .                                                                            التلاميذ خلال الحصةوالتواصل بين 

 

  

اس ــمية إحســـدورا ىاما في تن الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية تمعبىل : 22العبارة رقم 
؟                                                                                     لدى التلاميذ من خلال التمارين المختمفة والامنة

اما ـــتمعب دورا ى الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةت معرفة ما إذ كان الغرض من العبارة  :
                        .  في تنمية إحساس لدى التلاميذ من خلال التمارين المختمفة والامنة

 عشرون .                                                                      و إثنان لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  22جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  00ول العبارة رقم ـابات حـــب الإجـــوضح نســـدول التي تــــائج الجــــلال نتـــمن خ

ساس ــمية إحـــتمعب دورا ىاما في تن الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةعينة البحث أجابوا بأن
وىو ما  00يان رقم ـــــ، وىذا ما تم تمثيمو في الب التلاميذ من خلال التمارين المختمفة والامنةلدى 

 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²يؤكد مقدار كا
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة  38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا

 يمثل النسب المئوية للعبارة واحد وعشرون 21الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                                          عرض وتحميل النتائج   
 

 71 

إحصائية.                                                                                
تمعب دورا ىاما في تنمية إحساس  اضيةـــشآت الريـــداغوجية والمنــــوسائل البيـــال تنتج من ذلك أنــنس

 .                                                                            ين المختمفة والامنةلدى التلاميذ من خلال التمار 

 

وفرة في المؤسسة عنصر ـالمت الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية تضفيىل : 23العبارة رقم 
؟                                                                                     التشويق لدى التلاميذ والعمل بأريحية

رة في ــتوفـــالم اضيةـــنشآت الريـــوجية والمـــداغـــوسائل البيــالت عرفة ما إذ كانـم الغرض من العبارة  :
                            .  المؤسسة تضفي عنصر التشويق لدى التلاميذ والعمل بأريحية

 عشرون .                                                                      ثلاثة و لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  23جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  04ول العبارة رقم ـــابات حــسب الإجــــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتـــمن خ

ضفي ــــؤسسة تـــالمتوفرة في ـــالم اضيةـــــنشآت الريــــيداغوجية والمـــالوسائل البعينة البحث أجابوا بأن 
ؤكد ـــوىو ما ي 04، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم عنصر التشويق لدى التلاميذ والعمل بأريحية 

 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1رية ـــــــة الحـــودرج 8.80ة ــــتوى الدلالــعن مس ²قدار كاـــم
روق ذات ــــــناك فـــوىذا ما يدل عمى أن ى 38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا

 يمثل النسب المئوية للعبارة إثنان وعشرون 22الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                                          عرض وتحميل النتائج   
 

 72 

دلالة إحصائية.                                                                                
المتوفرة في المؤسسة تضفي عنصر  داغوجية والمنشآت الرياضيةـوسائل البيـال نتج من ذلك أنــنست

 .                                                                            التشويق لدى التلاميذ والعمل بأريحية

 

يرفع من روح المنافسة بين  اضيةـــشآت الريـــيداغوجية والمنــوسائل البـــال توفرىل : 24العبارة رقم 
؟                                                                                     وميارات متنوعةالتلاميذ 

رفع ـــــي يةـــنشآت الرياضـيداغوجية والمــائل البـــالوس وفرـــت كان اا إذـــــــمعرفة م الغرض من العبارة  :
                                              .  من روح المنافسة بين التلاميذ وميارات متنوعة

 عشرون .                                                                      أربة و لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  24جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  03ول العبارة رقم ــابات حــــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــتائج الجـــلال نـــمن خ

يرفع من روح المنافسة بين  البيداغوجية والمنشآت الرياضية الوسائلتوفر نة البحث أجابوا بأن ـــــعي
عن  ²دار كاـــــوىو ما يؤكد مق 03يان رقم ـــــم تمثيمو في البــــ، وىذا ما تالتلاميذ وميارات متنوعة 

وىي أصغر من  4.03ساوي ـــــالجدولية ت ²ث كانت كاـحي 1ودرجة الحرية  8.80مستوى الدلالة 
  وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                                                               38بة والتي تقدر بـ المحسو  ²قيمة كا

 يمثل النسب المئوية للعبارة ثلاثة وعشرون 23الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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رفع من روح المنافسة بين ـــي اضيةـــنشآت الريـــداغوجية والمـــوسائل البيـــال وفرـــت تنتج من ذلك أنـــنس
 .                                                                            التلاميذ وميارات متنوعة

 

تساعد عمى إكتساب ميارات  وسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةــــال وفرــــتىل : 25العبارة رقم 
؟                                                                                     معرفية لدى التلاميذ

تساعد  اضيةـنشآت الريــــداغوجية والمــــوسائل البيــــالوفر ـــــت معرفة ما إذ كان الغرض من العبارة  :
                                              .   عمى إكتساب ميارات معرفية لدى التلاميذ

 عشرون .                                                                      الخامسة و لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  25جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  00بارة رقم ـــول العـــابات حـــسب الإجــــوضح نــجدول التي تــائج الــلال نتــمن خ

ميارات  تسابـــتساعد عمى إك الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةتوفر  عينة البحث أجابوا بأن
توى ـــعن مس ²قدار كاـــوىو ما يؤكد م 00، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم  معرفية لدى التلاميذ

 ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80الدلالة 
.                                                                                وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 38المحسوبة والتي تقدر بـ 

 يمثل النسب المئوية للعبارة أربعة وعشرون 24الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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ساعد عمى إكتساب ميارات ــت اضيةـــداغوجية والمنشآت الريـــوسائل البيـــالوفر ـــت نستنتج من ذلك أن
 .                                                                            معرفية لدى التلاميذ

 

تساعد عمى تنمية الجوانب  اضيةـــنشآت الريـــيداغوجية والمـــائل البـــالوس توفرىل : 26العبارة رقم 
؟                                                                                     النفسية و الاجتماعية لدى التلاميذ

تساعد  نشآت الرياضيةـــداغوجية والمــــوسائل البيــــالوفر ــــتعرفة ما إذ كانـــم الغرض من العبارة  :
                                    . عمى تنمية الجوانب النفسية و الاجتماعية لدى التلاميذ

 عشرون .                                                                      السادسة و لمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  26جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  02ول العبارة رقم ـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــتائج الجـــلال نـــمن خ

الجوانب مية ــــــتساعد عمى تن الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضيةتوفر عينة البحث أجابوا بأن
 ²ؤكد مقدار كاـــوىو ما ي 02، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم  النفسية و الاجتماعية لدى التلاميذ

وىي أصغر  4.03اوي ـــدولية تســالج ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة 
ة إحصائية.                                                                                ـــــذات دلالوىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق  38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²من قيمة كا

 يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة وعشرون 25الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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وانب ـمية الجـــساعد عمى تنـــت اضيةـــنشآت الريـــداغوجية والمـــوسائل البيـــالوفر ـــت نستنتج من ذلك أن
 .  النفسية و الاجتماعية لدى التلاميذ

 

 
   تحقيق استاذ التربية البدنية والرياضية الاىداف المسطرة في المنياج.: الثالثالمحور  -2

     ىل اطمعتم عمى منياج التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الإبتدائي؟: 27العبارة رقم 
منياج التربية البدنية والرياضية في مرحمة ب الاساتذ مدى إىتمام معرفة الغرض من العبارة  :

                                                                           .التعميم الإبتدائي
 . السابعة وعشرونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  27جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00.0 40 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %10.0 80 لا 00.0

 %188 38 المجموع
 

من  %00.0تبين أن  05سب الإجابات حول العبارة رقم ـــوضح نـــدول التي تـــائج الجــــلال نتـــمن خ
  عمى منياج التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الإبتدائي واطمعإيمابوا بأنـحث أجـــنة البـــعي
عن  ²قدار كاـــــؤكد مـــــوىو ما ي 05وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم منيم أجابوا بـــ لا  %10.0و

وىي أصغر من  4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80توى الدلالة ــــــمس

 يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة وعشرون 26الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             00.0المحسوبة والتي تقدر بـ  ²قيمة كا
 .                                                                            منياج التربية البدنية والرياضيةب ىتمامإلدييم ساتذة أغمبية الأ نستنتج من ذلك أن

 
            ؟ عمى ماذا تعتمدون في تحضيركم لدرس التربية البدنية والرياضية: 28العبارة رقم 

ربية ــــحصة التــــتاذ في تحضيره لـــحصر أىم المصادر التي يعتمد عمييا الأسالغرض من العبارة  :
                                                                         .البدنية والرياضية

 . ثمانية وعشرونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  28جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %50 48 المنهاج
8.80 

 
0 

 
0.00 

 
 %5.0 84 الخبرة 41.00

 %15.0 85 المصادر الخارجية
 %188 38 المجموع

 تمادـــدى إعـــم بينـــت 00ارة رقم ـــبـــول العـــابات حـــسب الإجـــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتـــمن خ
 أن عومل إضافية، حيثـــصادر أخرى كـــصة عمى مقارنة بمـالأساتذة عمى المنياج في تحضير الح

 سطرــــــرنامج المــــقديم البـــاسية في تــــمة أســــوسيــــنياج كـــعتمدون عمى المـــاتذة يـــسالأمن  %50سبةـــن
تاذ ــــسممايوحي أن الأي ىذه المرحمة رسومة وفق حاجات وسن التلاميذ فـــىداف المالمتضمن للأ

ساتذة أجابوا من الأ %5.0ا نسبة ـمأارجية، ــراجع خــلى المإع ــعتمد كــميا عمى المــنياج دون الرجــو ي
ل ـارجية وىو دليـــتعتمد عمى مصادر خ%15.0م يعتمدون عمى الخبرة الميدانية، بينما نسبة يبأن

 يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة وعشرون  27الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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ساعده في ـــراجع تـــمن خلال إطلاعو عمى الم عموماتوـــتوسيع مـــو بأيول ـــس لو مــــمى أن الاستاذ ليع
ة ــودرج 8.80عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كاإثراء حصة التربية البدنية والرياضية. 

سوبة والتي ـــالمح ²يمة كاـــوىي أصغر من ق 0.00ساوي ـــــدولية تــالج ²ت كاـــيث كانـــح 0رية ــالح
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             41.00تقدر بـ 

يس ـــل عمى أنو لـــارجية وىو دليـــصادر خــعمى معتمدون ــاتذة لايــسمبية الأــأغ تنتج من ذلك أنــنس
لال إطلاعيم عمى المراجع والتي تساعدىم في إثراء حصة ــــوسيع معموماتيم من خـــيول بتـــلدييم م

 .                                                                            التربية البدنية والرياضية

 
 

توى ـــطبيق محــــلتلائمة ــدرستكم مـــرة بمـــــــــتوفـــالماضية ـــريــال وسائلـــرافق والــالمىل : 29العبارة رقم 
                                                                                         ؟ المنياج

رافق ـــــــوفر المـــستاذ من تالاـــحيطة بـــروف المـــلائمة الظـــدى مــــالوقوف عمى مالغرض من العبارة  :
 .المنياجوالوسائل من عدميا عمى تطبيق 

 .     تسعة وعشرونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  29جدول رقم 
 

                                                                   

 يمثل النسب المئوية للعبارة ثمانية وعشرون  28الشكل البياني رقم 

 المنهاج

 الخبرة

 مصادر خارجية
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عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %10.0 80 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %05.0 40 لا 00.0

 %188 38 المجموع
من  %05.0تبين أن  00سب الإجابات حول العبارة رقم ـــوضح نـــدول التي تـــائج الجـــلال نتــــمن خ

حتوى ــالمتوفرة بمدرستكم غير ملائمة لتطبيق مالرياضية  المرافق والوسائلعينة البحث أجابوا بأن 
ؤكد ــــــــــــــــوىو ما ي 00وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم  ،يا ملائمةأجابوا بأن%10.0و ،المنياج
 4.03ساوي ـــــــــــدولية تـــالج ²ت كاـــث كانـــحي 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²مقدار كا

روق ذات ـــوىذا ما يدل عمى أن ىناك ف 00.0المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا
                                            دلالة إحصائية.                                

تدائية ـــــــــدارس الابــــوجودة في المــــالماضية ــــالري وسائلــــرافق والــــلممعية ـــالوض ك أنـــتنتج من ذلــــنس
 .  عمى تطبيق محتوى المنياج لا تساعد

  
نفيذ المنياج ـبعد اليياكل الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصعب من عممية تىل : 31العبارة رقم 

                                                                                  ؟الجديد 
الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصعب من  بعداليياكلما إذ كان معرفة الغرض من العبارة  :

 يمثل النسب المئوية للعبارة تسعة وعشرون 29الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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                                                                  .عممية تنفيذ المنياج الجديد
 . الثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  31جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %50 48 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %00 18 لا 18

 %188 38 المجموع
من عينة  %50تبين أن  48تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ

ممية تنفيذ المنياج ـــصعب من عــؤسسة يــوارية عن المــاضية الجــياكل الريــعداليــبابوا بأن ــالبحث أج
عن  ²ؤكد مقدار كاـوىو ما ي 48بيان رقم ــــمثيمو في الــــم تـــذا ما تـــوىابو بــ لا ـــأج %00و، الجديد

 غر من ـــــوىي أص 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80مستوى الدلالة 
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             18المحسوبة والتي تقدر بـ  ²قيمة كا

فيذ المنياج ـــــــبعداليياكل الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصعب من عممية تن نستنتج من ذلك أن
                                      .                                       الجديد

 
؟ ختامية  و جد صعوبة في صياغة الكفاءات حسب مستوياتيا شاممةىل ت: 31العبارة رقم 

سب ـــفاءات حـــياغة الكــــعوبة في صـــصجدون ــــاتذة يــسالأكان  اما إذ رفةـــمع الغرض من العبارة  :
                                                                 .ختامية و مستوياتيا شاممة

 . الواحد والثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  31جدول رقم 

 يمثل النسب المئوية للعبارة االثلاثون  30الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %08 42 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %18 83 لا 00.2

 %188 38 المجموع
 

من عينة  %08تبين أن  41لال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــــمن خ
 ،ختامية و اممةـــستوياتيا شـــسب مـــفاءات حـــياغة الكـــعوبة في صــصجدون ـــيميأنـــابوا بـــحث أجـــالب
عن مستوى  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 41م تمثيمو في البيان رقم ـــــــوىذا ما تابوا بـ لا ــــأج %18و

 ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80الدلالة 
                             وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                08.0المحسوبة والتي تقدر بـ 

 مةــــامـــــــــــــــتوياتيا شـــسب مســـفاءات حـــياغة الكـــعوبة في صـــصجدون ــــاتذة يـــسالأ نستنتج من ذلك أن
 .ختامية و

 
داف ــــــــحقيق أىـــللأستاذ لت يافــــاضية كــــبدنية و الريــــتربية الـــنياج الـــترون أن مىل : 32العبارة رقم 

                                                                                      ؟ الحصة
تربية ــــــــحضير درس الــفي ت المنياج أىميةـــب اتذةـــسالأ تناعـــدى إقـــمما  رفةــمع الغرض من العبارة  :

 .البدنية والرياضية

 يمثل النسب المئوية للعبارة الواحد والثلاثون 31الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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 . الثانية وثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  32جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %18 83 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %08 42 لا 00.2

 %188 38 المجموع
 

من عينة  %08تبين أن  40ائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ـلال نتـــمن خ
بعد إستجابيم يرون أن المنياج غير كاف للاستذ لكي يقدم درسا عمى أكمل وجو، رغم أنيم البحث 

لمنياج ترى أن ا %18ئيمة جدا تقدر بــ ـسبة ضـــين نـــصة في حــــديم الحـــثيرا في تقـــــيعتمدون عميو ك
ة ـــــعن مستوى الدلال ²وىو ما يؤكد مقدار كا 40، وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم للأستاذ يكاف

 ²يمة كاـــغر من قـــوىي أص 4.03ساوي ـــة تـــــدوليـــالج ²انت كاـــيث كـــح 1رية ـــة الحــــودرج 8.80
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             00.2المحسوبة والتي تقدر بـ 

 .  كاف لتحقيق أىداف الحصةغير منياج التربية البدنية و الرياضية نستنتج من ذلك أن

 

؟                                                ىل اطمعتم عمى الوثيقة المرافقة لمرحمة التعميم الإبتدائي: 33العبارة رقم 
رحمة التعميم ــمرافقة لمــيقة الـــوثــعمى ال وااطمعدــــاتذة قــسالأ انـــعرفة ما إذ كـــم الغرض من العبارة  :

                                                                                 .  الإبتدائي
 .                                                                       الثالثة وثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 33جدول رقم 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثانية وثلاثون 32الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %05.0 11 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %20.0 00 لا 0.1

 %188 38 المجموع
 

 %20.0تبين أن  44ابات حول العبارة رقم ــسب الإجـــــــوضح نـــدول التي تـــتائج الجـــلال نـــمن خ
منيم قد اطمعوا عمييا  % 05.0، و الوثيقة المرافقةلايعممون بوجود يم أنــابوا بـــحث أجـــنة البـــمن عي

ودرجة % 8.80ة ــــــــعن مستوى الدلال ²قدار كاــؤكد مـــوىو ما ي 44ىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم 
المحسوبة والتي تقدر  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03دولية تساوي ـــالج ²انت كاـــحيث ك 1الحرية 

 دل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.   ــوىذا ما ي 0.1بـ 
 .لمرحمة التعميم الإبتدائيلممنياج وثيقة مرافقة لا يعممون بوجود ساتذة الأ ذلك أن نستنتج من

 
                          ؟الأيام الدراسية والندوات ليا علاقة بمحتوى المنياج  ىل: 34العبارة رقم 

 .المنياج الأيام الدراسية والندوات ليا علاقة بمحتوىت ما إذ كان معرفة الغرض من العبارة  :
 . الرابعة وثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  34جدول رقم 

 
 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثالثة وثلاثون  33الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %188 38 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %88 88 لا 38

 %188 38 المجموع
من  %188تبين أن  43ول العبارة رقم ـات حـــابـــسب الإجــــوضح نــدول التي تـــتائج الجــلال نـــمن خ

، وىذا ما تم تمثيمو في حتوى المنياجــلاقة بمـــيا عـــالأيام الدراسية والندوات لعينة البحث أجابوا بأن 
 ²حيث كانت كا 1جة الحرية ودر  8.80عن مستوى الدلالة  ²وىو ما يؤكد مقدار كا 43البيان رقم 

دل عمى ــــــــــوىذا ما ي 38المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي 
                                              أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                

 .   علاقة بمحتوى المنياج الأيام الدراسية والندوات ليا نستنتج من ذلك أن
 

 

 تربيةـــويات التعمم في درس الـــداد مخطط سنوي لمحتـــــىل أنتم عمى دراية بكيفية إع: 35العبارة رقم 
؟                                                                                البدنية والرياضية ليذه المرحمة

عمى دراية بكيفية إعداد مخطط سنوي لمحتويات ساتذةالأ كان امعرفة ما إذ : الغرض من العبارة 
                                        .  البدنية والرياضية ليذه المرحمة التعمم في درس التربية

 .                                                                       وثلاثونلمعبارة الخامسة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 35جدول رقم 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الرابعة وثلاثون 34الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00 18 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %50 48 لا 18

 %188 38 المجموع
من عينة  %50تبين أن  40تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ـلال نـــمن خ

 وي لمحتويات التعمم في درس التربيةـــداد مخطط سنــة بكيفية إعـــدراي سوا عمىـــمييمالبحث أجابوا بأن
وي لمحتويات ـخطط سنــكيفية إعداد مـــدراية ب عمىمنيم %00و  ،البدنية والرياضية ليذه المرحمة

وىو ما  40يان رقم ــــــوىذا ما تم تمثيمو في البالبدنية والرياضية ليذه المرحمة التعممفي درس التربية
  4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²يؤكد مقدار كا

وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة  08المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا
                                                          إحصائية.                           

تعمم كيفية إعداد مخطط سنوي لمحتويات الــة بـــدراي يسوا عمىـــل اتذةـــسمبية الأـــأغ نستنتج من ذلك أن
 .  البدنية والرياضية ليذه المرحمة في درس التربية

 

 
 

 يمثل النسب المئوية للعبارة الخامسة وثلاثون 35الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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راحل ) تحضيرية , رئيسية ـــلى مإاضية ـــدنية والريـــربية البـــصة التـــقسمون حـــىل ت: 36العبارة رقم 
 ؟ , ختامية(

ية ـــاضــــريـــية والــدنـــالبية ــربـــصة التــقسمون حي اتذةـــسالأ انـــك اعرفة ما إذـــم الغرض من العبارة  :
                                                 .  لى مراحل ) تحضيرية , رئيسية , ختامية(إ

 .                                                                       السادسة وثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  36جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %08 40 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %08 80 لا 13.3

 %188 38 المجموع
 

من عينة  %08تبين أن  42ائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نتــمن خ
يسية , ـــحضيرية , رئـــراحل ) تـــــاضية الى مـــدنية والريـــربية البـــصة التـــقسمون حييمالبحث أجابوا بأن

الى مراحل ) تحضيرية اضية ــدنية والريــربية البــقسمون حصة التيأجابوا بأنيم لا  %08و  ،ختامية(
توى ـــــــــعن مس ²وىو ما يؤكد مقدار كا 42وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم ، , رئيسية , ختامية(

 ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1ودرجة الحرية  8.80الدلالة 
وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             13.3المحسوبة والتي تقدر بـ 

لى مراحل ) تحضيرية , إقسمون حصة التربية البدنية والرياضية ي ساتذةالأ جل نستنتج من ذلك أن
                  .                                                           رئيسية , ختامية(
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دنية والرياضية ىل تأخذون بـــتربية الــــصة الـداف التعميمية لحـىديدكم للأـــناء تحــــأث: 37العبارة رقم 
              مختمف الجوانب المعرفية و الحسية الحركية والوجدانية العاطفية؟ بعين الاعتبار

مختمف الجوانب المعرفية  عتبارأخذون بعين الإيساتذة الأكان  اما إذ معرفة الغرض من العبارة  :
دنية ــــربية البــــصة التــــداف التعميمية لحـــــىالأحديد ـــتعند  اطفيةــــدانية العـــــركية والوجــــو الحسية الح

                                                                                .والرياضية
 .                                                                       السابعة والثلاثونلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 37جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %08 36 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %18 04 لا 00.0

 %188 38 المجموع
من عينة  %08تبين أن  45تائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم ــلال نــمن خ

الاعتبارمختمف الجوانب المعرفية و الحسية الحركية والوجدانية أخذون بعين ييمالبحث أجابوا بأن
ابوا ب لا  ــــــــــأج %18و ، ىداف التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضيةالاتحديد عند  العاطفية

ودرجة  8.80ة ـــــعن مستوى الدلال ²وىو ما يؤكد مقدار كا 45وىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم 
المحسوبة والتي تقدر بـ  ²وىي أصغر من قيمة كا 4.03الجدولية تساوي  ²حيث كانت كا 1الحرية 

 يمثل النسب المئوية للعبارة السادسة وثلاثون 36الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.                                             00.0
ركية ـــالحية ـــمختمف الجوانب المعرفية و الحس أخذون بعين الاعتباريساتذة الأ نستنتج من ذلك أن
 .                                                                            ىداف التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضيةالاتحديد عند  والوجدانية العاطفية

 
 

ا ــغويـــــصاغة لــماضية  ـــــدنية والريـــربية البــــياج التــىداف الموضوعة في منالأىل : 38العبارة رقم 
                                                                          ؟ بأسموب واضح

بدنية والرياضية  ــربية الـــىداف الموضوعة في منياج التالأتما إذ كان معرفة الغرض من العبارة  :
 .مصاغة لغويا بأسموب واضح

 لمعبارة الخامسة عشر                                                                     ²يمثل التكرارات و النسب المئوية و قيم كا:  38جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %15.0 5 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %00.0 44 لا 12.0

 %188 38 المجموع

 يمثل النسب المئوية للعبارة السابعة والثلاثون  37الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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من  %00.0تبين أن  40من خــلال نـــتائج الجـــدول التي تـــوضح نـــــسب الإجابات حول العبارة رقم 

داف الموضوعة في منياج التربية البدنية والرياضية  مصاغة لغويا ـــالاىعيـــنة البـــحث أجـــابوا بأن 
بدنية ــــــربية الـــــنياج التــــوضوعة في مـــداف المـــــــالاىأجــــابوا بأن  %15.0، وحــــواض غــــــير بأسموب

و ىو ما يؤكد  40و ىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم  موبواضحــــويا بأســــاضية  مصاغة لغــــــوالري
 4.03الجدولية تساوي  ²حــــيث كانــــت كا 1و درجـــــة الحــــرية  8.80عن مستوى الدلالة  ²مقدار كا

وىذا ما يدل عمى أن ىناك فروق ذات  12.0المحسوبة و التي تقدر بـ  ²و ىي أصغر من قيمة كا
                                                                             دلالة إحصائية.          

غويا ـــمصاغة ل اضيةــــدنية والريـــربية البــــنياج التــــوضوعة في مــــداف المــــىالأ نســـتنتج من ذلــــك أن
 .   واضحغير بأسموب 

 
 
 

بإعتمادكم  داف حصة التربية البدنية والرياضيةــحقيق أىــتعوبة في ـــمقيتم صـــىل ت: 39العبارة رقم 
                                                                                   ؟ عمى المنياج

صة التربية البدنية ــــداف حــــحقيق أىـــصعوبة في ت ى الاساتذةتمقاما إذ معرفة الغرض من العبارة  :

 يمثل النسب المئوية للعبارة الثامنة والثلاثون  38الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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                                                             .بإعتمادىم عمى المنياج والرياضية
 . الخامسة عشرلمعبارة  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  39جدول رقم 

عدد  الاجابة
 الاجابات

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

  %00.0 44 نعم
8.80 

 
1 

 
4.03 

 
 %15.0 85 لا 12.0

 %188 38 المجموع
من  %00.0تبين أن  40سب الإجابات حول العبارة رقم ـــوضح نـــدول التي تــــتائج الجـــلال نـــمن خ

 اضيةــــدنية والريــــربية البــــصة التــــحقيق أىداف حـــــفي ت اتصعوب وا مقــــتابوا بأن ــــينة البحث أجــــــع
عن  ²قدار كاـــــــؤكد مــــوىو ما ي 40ان رقم ــــثيمو في البيـــ، وىذا ما تم تمنياجـــبإعتمادىم عمى الم

و ىي أصغر  4.03الجـــدولية تــــساوي  ²حــيث كـــانت كا 1و درجــة الحـــرية  8.80الدلالــــــة مستوى 
و ىـــذا ما يـــدل عمى أن ىـــناك فـــروق ذات دلالـــــة  12.0المـــحسوبة و التي تقــــدر بـ  ²من قــــــيمة كا

إحصائية.                                                                                
 يةـــاضــريـــبدنية والـــتربية الـــصة الـــفي تحقيق أىداف ح اتصعوبوا تمق الأســاتذة نستــــنتج من ذلـــك أن

 .  بإعتمادىم عمى المنياج
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 ؟أذكر أىم  ىذه العراقيل بإيجاز 40عمى السؤال رقم  إذا كانت الإجابة بنعم: 41العبارة رقم 
في تحقيق أىداف  ساتذةيا الأتمقالتي ات صعوبأىم العراقيل و ال معرفة الغرض من العبارة  :

 بإجاز. بإعتمادىم عمى المنياج حصة التربية البدنية والرياضية
حيث كانت إجابة الاسانذة كالأتي :                                                             

نعداميا في بعض المدارس الإبتيدائية.   -                             قمة الوسائل البيداغوجية وا 
           ضيق المساحات والفضاءات المعب وعدم صلاحيتيا وخطورتيا من الجانب الامني. -
                                                                         ضيق وقت الحصة. -
                                     عدم فيم واستعاب التلاميذ عند شرح التمرين أو الموقف. -
                                                                 إكتظاظ التلاميذ في القسم.  –
                      إنعدام المركز الطبية القريبة من المدارس الابتدائية في المناطق النائية مما يشكل خطر عمى  -

 أثناء الحصة. صابةصحة التمميذ في حالة الا
 

 

 يمثل النسب المئوية للعبارة التاسعة وثلاثون  39الشكل البياني رقم 

 نعم

 لا
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:                                                      مايمي خلال ماسبق يمكننا الإستنتاج ومن الإستنتاجات : -1
     لا تتوفر المدارس الابتدائية عمى المنشآت الخاصة لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية. -
  .                                            مما يصعب ميام الاستاذ ساحة المدرسة لاتمبي جميع إحتياجات التلاميذ–
حالة المنشآت الرياضية غير مناسبة لإجراء حصة التربية البدنية و الرياضية.                  –
                                  المنشآت الرياضية لا تتوفر عمى شروط الأمن والسلامة.    –
                             عدد الوسائل البيداغوجية المتوفرة غير مناسبة مع عدد التلاميذ.  –
يالا تقدم ستاذ من الوسائل البيداغوجية لكنلة عن توفير كل ما يحتاجو الأو الإدارة ىي المسؤ  –

بمادة التربية البدنية والرياضية مثل بقية المواد  يالتوفيرىا وىذا يرجع لعدم إىتمام الدعم الكافي
                                                                                       .خرىالأ
رشادات التي يقدمونيا حول الإرأي الأساتذة والنصائح و حرص المسؤولين عمى معرفة عدم  -

                                                                 الوسائل الرياضية.  المنشآت و
                   في الظروف المناخية الغير الملائمة.  الرياضية  الساحات صعوبة إستخدام –
حصة التربية البدنية ستاذ أثناء أىم العراقيل التي تواجو الأ نقص الوسائل البيداغوجية من –

                                                                                     والرياضية. 
اليياكل الرياضية المدرسية المرافقة لأن  رة الدرس بالرجوع إلى المنياج والوثيقةيتم إعداد مذكلا  -

                                                    . لمتطمبات التنفيذ الجيد لممنياج لا تستجيب
              . ب من عممية تنفيذ المنياج الجديدبعد اليياكل الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصع -
 الأساتذة تزويد نظرا لعدم ختامية و في صياغة الكفاءات حسب مستوياتيا شاممة اتصعوب وجود -
                                                             . الوثيقة المرافقة من قبل المؤسسةب
          .محتوى المنياج  لتوضيح معالم الرياضية قميمة جدا حيث لاتكفيالأيام الدراسية والندوات  -
، لا يتناسب مع تقسم حصة التربية البدنية والرياضية الى مراحل ) تحضيرية , رئيسية , ختامية( -

                                                                                توقيت الحصة.
          واضح. غير مصاغة لغويا بأسموبالرياضية البدنية و  ىداف الموضوعة في منياج التربيةالأ -
 بإعتمادالأساتذة عمى المنياج. في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية اتصعوب ىناك -
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                                                   ىي كالاتي:    ىذه العراقيل بإيجاز أىم ومن
نعداميا في بعض المدارس الإبتيدائية.                               - قمة الوسائل البيداغوجية وا 
ضيق المساحات والفضاءات المعب وعدم صلاحيتيا وخطورتيا من الجانب الامني.            -
سائل لإنعدام الو  ضيق وقت الحصة، و عدم فيم واستعاب التلاميذ عند شرح التمرين أو الموقف -

 .التوضيحية

                                                        مناقشة الفرضيات :  -2
الفرضية الأولى :                                                           -2-1
مدارس الابتدائية من ــلم راىنةـــالوضعية ــالأن  ، رضية الأولىــالففي الب الباحث ــالط ترضـــقد افـــــل  

صة التربية ــح راءـــلإج ير صالحةـــغ و ير كافيةـــغ المنشآت الرياضية و يداغوجيةـــوسائل البـــال حيث
الب ـــرح الطـــند طـــــبين عــتمحور الأول ــتائج لمــنـــناقشة الــحميل ومـــلال تـــمن خ ، و دنية والرياضيةـالب
ادح ـــص فـقـــعاني نـية تــــتدائـمدارس الإبـعظم الــم ،تبيانــموجودة في الإســئمة الــــالأس مختمفـــاحث لـــالب

،  ير صالحة في أغمبية المدارســـــفيي غ المنشآت الرياضيةأما  البيداغوجية لـــوسائـــتمف الــخـــفي م
ربوح  ةــدراسذه نذكر ــتيجتنا ىـــفق ناو ـــومما ي ،ادةـــات الأساتذة المختصين ليذه المـابـسب إجـــوذلك ح
عميم ـمة التــــاضية في مرحــــشآت الريـــتوصمت الدراسة إلى أن قمة الوسائل والمنحيث  (2111لخضر)

 (2112) مرين ليمان وـسة ـــضا دراســذكر أيـــرجوة ونــداف المـــوصول إلى الأىـــالمتوسط تضعف ال
ناء ــــــعمم أثــواجو المـــــم العراقيل التي تـالتي توصمت إلى أن نقص المنشآت والوسائل الرياضية من أى

                                                         الحصة.                            
الوسائل  لممدارس الابتدائية من حيث الراىنةالوضعية ومن خلال النتائج التي توصمنا إلييا تبين أن 

 صة التربية البدنية والرياضيةـــح لإجراء غير كافية و غير صالحةاضية ــــريـــنشآت الــمداغوجية الـالبي
            .       ومنو فإن الفرضية الأولى محققة مما يصعب الوصول الى الاىداف المرجوة

                     الفرضية الثانية :                                     -2-2
اضية ليا ــــــشآت الريـــالب الباحث في الفرضية الثانية أن الوسائل البيداغوجية والمنـــترض الطـــــقد افــــل
لال ـــــــــومن خ في الطور الإبتدائي، اضيةــدنية والريــربية البــداف حصة التــق أىــــر إجابي في تحقيــــأث

وسائل البيداغوجية والمنشآت ـــال ند طرحنا لمختمف الأسئمة، أنـــــــتحميل النتائج لممحور الثاني تبين ع
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دنية ـــــــربية البـــابات أساتذة التـــسب إجـــ، وذلك حصةــحالابي في تحقيق أىداف ـر إجــيا أثــاضية لــالري
ل ــوسائـــــأن توفر ال توصمت إلى (2113مناد فضيل )ذه دراسة ــتيجتنا ىــوافق نـــما يــو م والرياضية،

م ـــميـــطور التعـــاضية لـــدنية والريـــربية البــداف التـــاعمية في تحقيق بعض أىـــيا فــوالمنشآت الرياضية ل
يا دور ـــــآت لــالتي توصمت إلى أن المنش ،(2112) سليمان و مريننذكر أيضا دراسة  المتوسط و

  .ومنو فإن الفرضية الثانية محققةكبير في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية، 

الفرضية الثالثة :                                                           -2-3
حقق ــــــاضية لا يـــدنية والريـــبــربية الــتــتاذ الــأن أس ،ثةــالــرضية الثــاحث في الفــالب البــترض الطــد افــقــل

ف ــــتبين عند طرحنا لمختملال تحميل النتائج لممحور الثالث ــومن خداف المسطرة في المنياج، ـــىالأ
ل ـــــائـــــوســــوالاضية ــــــنشآت الريـــالم قعــو مع واـــوافقـــدم تـــعتمد عمى المنياج لعــتاذ لايـــسالأأن الأسئمة، 

 الحدادي و الاقربذكر دراسة ــذه نـــتيجتنا ىـــوافق نـــما يـــمالبيداغوجية في أغمب المدارس الابتدائية، 
عد عاملا مساعدا فقط و ىو ـــاضية يـــــدنية والريــربية البــنياج التـم أن الدراسة إلى توصمت (2112)

ومنو فإن الفرضية الثالثة محققة. ىداف،كافي لتحقيق الأغير   
                                                                                 :و الإقتراحات التوصيات -3
ية ـــبدنــــة الـــربيـــالتمادة ــاصة بـــية الخــدائــتـــمدارس الإبـــــغطات في الـــاعات مـــشاء قــمى إنــمل عـــالع -

                                                                                    اضية.ــــوالري
وتجييز المرافق الرياضية داخل المؤسسات التربوية.                         البيداغوجية توفير الوسائل -
       الإرتقاء  من أجل اصة بالمنشآت الرياضيةـــساحة خـــجب تخصيص مــدة يــديــدارس جــناء مــند بــع –

عطاء لحصة التربية البدنية والرياضية قيمتيا الحقيقية.                         بالمستوى المطموب وا 
إعطاء حصة التربية البدنية والرياضية أىميتيا الحقيقية في المؤسسات كسائر الحصص التربوية  –

صة لذلك.                             االأخرى، من حيث الوسائل المخصصة والمنشآت الرياضية الخ
كتظاظ الزائد لمتلاميذ وذلك لتسييل عممية ضبط النظام داخل القسم وتسييل عمل الحد من الإ -

                                                                                      الأستاذ. 
جل رفع مستوى التلاميذ العممي والرياضي وذلك من ساتذة لألأتكيف الجيود من طرف الإدرة وا –
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أجل حل المشاكل.                                                                                   
كفاءة الأستاذ في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية.                                          -
تماشى ـبإقامة دراسة مكثفة ي الرياضية من طرف أساتذة مختصين التربية البدنية و معالجة منياج -

ستاذ.       صدار الوثيقة المرافقة من أجل تسييل ميام الأا  مع متطمبات واقع المدارس الابتدائية و 
مــإعادة النظر في منياج حسب ق و ،الزيادة في الحجم الساعي – تسيل  ىكانيات التمميذ حتـدرات وا 

و ــــاقـــــإرف لاميذ وــدرات التــــدراتيم وقـــــناسب مع قـــطرق التي تتـــقا لمــــــــو وفـــراتــقـــطبيق فـــساتذة تعمى الأ
  ىدافو.                                                                             أبالوثيقة المرافقة لتحديد معالم وتخطيط في بناء 

نقص ـــطرف المفتشين لتعويض ال اتذة التربية البدنية والرياضية منـسلأ كوينيةــدورات التــكثيف الــت –
 في تسيير الحصة وتوضيح بعض النقاط الغير الواضحة في المنياج .
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 خلاصة عامة :    -5

عمى النـتائج التي أسفرت عمييا ىذه الدراسة و التي  من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية، وبـــناءا
توصمنا من خلاليا إلى إبــراز حـــقيقة الــوسائل البـــيداغوجية والمـــنشآت الريـــاضية ودورىــــا في تحقيــق 

ــدا أىــداف حــصة التــربية البــدنية و الريــاضية، حيث كشفت الدراسة أن الوسائل البيداغوجية قميمة جــ
وغير كافـــية وأمــا المنشآت الريــاضية فيي غير صالحة ومنعدمة في بعض المدارس الإبتدائية وىذا 
ما جاء في الفــرضية الاولى، وليذا وجـــب عمى السمطات المعنــية عــــند بـــــناء مــدارس جــديــدة يــــجب 

عطاء حصة تخصيص مـــساحة خـــاصة بالمنشآت الرياضية من أجل الإ رتقاء بالمستوى المطموب وا 
التــربية البـــدنية والريــاضية قـــيمتيا الحقيقية والعمل عمى توفير الوسائل البيداغوجية لما ليا من تـأثير 
إجابي في تحقيق الأىداف المسطرة وىذا ما جاء في الفرضية الثانية حيث تساىم الوسائل في تذليل 

ســتاذ في إقـــتصاد الجــــيد وربـــح الوقــــت، كــــما أن منياج الــتربية البدنية الصعوبات وتسييل مـــيام الأ
والريــاضية يــعتبر وســيمة من الوسائل البيداغوجية الى أنو لا يحقق الأىداف المسطرة في ظـــل واقــع 

يو ــــظر فـــادة النـــية إعـــربـــعمى وزارة الت ومن الأحسناضية والزمن المخصص لمحصة، ـــالمنشآت الري
مــــسب قـــــح تي ــق فـــقــراتـــو وفــــــــقا لمـــطرق الـــاتذ، تـــطبيـــــسيل عمى الأســـمميذ حتى تـــكانيات التـــدرات وا 

ناء ــــوالتخطيط في ب تتـــناسب مع قـــــدراتو وقــــدرات التــلاميذ و إرفـــــاقــــو بالوثيقة المرافقة لتحديد المعالم
معالجتو من من طرف أساتذة مختصين بإقامة دراسة مكثفة يـتماشى مع متطمبات  أىدافو حيث يتم

                                                                          واقع المدارس الابتدائية ، و الزيادة في الحجم الساعي. 
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                        الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                
                          وزارة التعميم العالي والبحث العممي                       

                         معيد العموم والانشطة البدنية والرياضية                 
                 جامعة عبد الحميد بن باديس                                    

 قسم التربية البدنية والرياضية 

 استمارة استبيانية موجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي

لاستمارة الاستبيانية التي نصبوا من خلاليا ساتذتي الكرام ىذه اأيسرني أن أضع بين ايديكم 
 انجاز مذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان :

" واقع الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية ودورىا في تحقيق اىداف حصة 
الابتدائي "الطور التربية البدنية والرياضية في   

سند لتحقيق الاىداف المرجوة .ولنا في تعاونكم   

 وفي الاخير تقبموا منا ىذا بفائق الاحترام وشكراْ.

  

 

   إعداد الطالب                                                      تحت إشراف  
معروف محمد                                                    ا.د مناد فضيل      

0202-0202: السنة الجامعية   



 المحور الاول : الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية في المدارس الابتدائية 

ىل تتوفر مؤسستكم عمى المنشآت الرياضية لاجراء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -1  

 نعم                                 لا                

تمبي جميع احتياجات التلاميذ ؟ىل تعتقد ان ساحة المدرسة  -2  

 نعم                                 لا                

ىل حالة المنشآت الرياضية مناسبة لاجراء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -3  

 نعم                                 لا                

التلاميذ مطابقة لشروط الامن و السلامة ؟ ىل المنشآت الرياضية التي يمارس فييا -4  

 نعم                                 لا                

ىل الوسائل البيداغوجية الرياضية المتوفرة كافية لتكون الحصة نشطة وفعالة في المدرسة ؟ -5  

 نعم                                 لا                

ائل الرياضية يتناسب مع عدد التلاميذ ؟الوس عددىل  -6  

 نعم                                 لا                

ىل ادارة المدرسة تقدم الدعم الكافي لتوفير الوسائل البيداغوجية الرياضية  ؟ -7  

 نعم                                 لا               

معرفة مدى الارشادات ورأيكم التي تقدمونيا حول المنشآت ىل يحرص المسؤولين عمى  -8
 والوسائل الرياضية ؟

 نعم                                 لا                

ىل تجدون صعوبات في استخدام المنشآت الرياضية في الظروف المناخية الغير الملائمة ؟ -9  

 نعم                                 لا                



اذا كانت الاجابة بـ نعم ما ىي الاجراءات المتخذة ؟ -10  

 وجود قاعات تمجأ الييا                      الغاء الحصة                          

ربية البدنية والرياضية ؟في حالة عدم  توفر احدى الوسائل البيداغوجية الخاصة بـ حصة الت -11  

 تقديم طمب توفرىا                         تجاىل الامر  

من المسؤول عن توفير الوسائل البيداغوجية الرياضية ؟ -12  

 الاستاذ                                        الادارة           

حصة التربية البدنية والرياضية ما ىي أىم العراقيل التي تعترض الاستاذ عند تطبيق -13  

المحور الثاني : تحقيق اىداف حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي 
 بتوفير الـوسائل البيداغوجية والمـنشأت الـرياضية .

ىل نقص توفرالوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية يصعب عممية التعمم ؟ -14  

لا                             نعم                      

ىل توفرالوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية تجعل التلاميذ يكتشفون ميارات متنوعة من  -15
نعم                                 لا                       الانشطة البدنية ؟  

ملائما يساعد التمميذ عمى التركيز في  ىل الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية توفرفضاء -16
نعم                                 لا                     الاداء المطموب ؟  

ىل لموسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية دورا في حسن استغلال زمن الحصة عند  -17
لا              نعم                                      التلاميذ رغم تقميصو ؟  

تسيل من الاداءوحركات التلاميذ خلال  ىل الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية -18
لا                      نعم                ممارسة الانشطة البدنية والرياضية ؟    



تعمم قوانين ىل وجود الوسائل الرياضية كافية في المنشآت الرياضية داخل المؤسسة يسيل  -19
لا                     نعم                     النشاطات التي يمارسيا التمميذ ؟  

ىل وجود الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية داخل المؤسسة يدفع التمميذ الى العمل  -20
لا                            نعم               اكثروبذل جيد والابتعاد عن الممل ؟   

ىل ممارسة النشاطات البدنية الرياضية في المنشآت تنمي كفاءات الاتصال والتواصل بين  -21
لا                         نعم                         التلاميذ خلال الحصة ؟  

في تنمية احساس لدى  ىل تمعب الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية دورا ىاما -22

لا                    نعم             التلاميذ من خلال التمارين المختمفة والامنة ؟  

ىل تضفي الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية المتوفرة في المؤسسة عنصر التشويق  -23
لا                                نعم                 لدى التلاميذ والعمل باريحية ؟  

ىل توفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية يرفع من روح المنافسة بين التلاميذ  -24
لا                                     نعم                       وميارات متنوعة ؟  

تساعد عمى اكتساب ميارات معرفية لدى  ىل توفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية -25
لا                               نعم                                     التلاميذ ؟  

ىل توفر الوسائل البيداغوجية و المنشآت الرياضية تساعد عمى تنمية الجوانب  -26
لا                               نعم             النفسيةوالاجتماعية لدى التلاميذ ؟  

 .تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية واقع تطبيق المنياج في :الثالثر المحو 

                                      ىل اطمعتم عمى منياج التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الإبتدائي؟ -27
 لا                                           نعم   

  



 ؟عمى ماذا تعتمدون في تحضيركم لدرس التربية البدنية والرياضية  -28

 مصادر أخرى                     الخبرة                     المنياج

 ؟المتوفرة بمدرستكم ملائمة لتطبيق محتوى المنياج الرياضية  ىل المرافق والوسائل -29

 نعم                   لا 

 ؟بعد اليياكل الرياضية الجوارية عن المؤسسة يصعب من عممية تنفيذ المنياج الجديد ىل  -30

 نعم                  لا 

 ؟جد صعوبة في صياغة الكفاءات حسب مستوياتيا شاممة, ختامية ىل ت -31

 نعم                  لا 

 والوثيقة المرافقة من قبل المؤسسة؟ ىل تم تزويدكم بالمنياج -32

 لا        نعم             

 ؟ ىل اطمعتم عمى الوثيقة المرافقة لمرحمة التعميم الإبتدائي -33

 نعم                  لا 

 ؟الأيام الدراسية والندوات ليا علاقة بمحتوى المنياج  -34

 نعم                    لا 

دراية بكيفية إعداد مخطط سنوي لمحتويات التعمم في درس التربية البدنية ىل أنتم عمى  -35
 والرياضية ليذه المرحمة؟

 نعم                  لا 

 ىل تقسمون حصة التربية البدنية والرياضية الى مراحل ) تحضيرية , رئيسية , ختامية( -36

 نعم                لا



 التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضية ىل تأخذون بعين الاعتبارأثناء تحديدكم للاىداف  -37
  مختمف الجوانب المعرفية و الحسية الحركية والوجدانية العاطفية؟

 نعم                 لا

 الاىداف الموضوعة في منياج التربية البدنية والرياضية  مصاغة لغويا بأسموب واضح. -83

 نعم                  لا     

  ؟بإعتمادكم عمى المنياج ىل تمقيتم صعوبة في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية-39

 نعم                 لا

 إذا كانت الإجابة بنعم أذكر أىم  ىذه العراقيل بإيجاز . -40
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...............................................................................................
...............................................................................................
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