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1. Résumé de la recherche

Titre de la recherche: “Les causes de la réticence des étudiantes des
troisiemes année secondaires a pratiquer I'éducation physique et sportive au
niveau secondaire.”

Les but de cette recherche est de savoir si le contenu du cours d'éducation
physique et sportive affecte la réticence et I'intérét des étudiantes pour ce
dernier, et si la morphologique des filles et le facteur de mixité les
empéchent a pratiquer les activités physiques dans la seance d'éducation
physique et sportive.

Pour ce faire, nous avons suivi la méthode d'enquéte descriptive,

Dans laquelle on a utilisé un questionnaire adressé aux étudiantes du niveau
terminal de lI'enseignement secondaire, I'échantillon de I'étude étant
constitué de 140 étudiantes des sections terminales des lycées de Sfisef.
Les résultats les plus importants de la recherche montrent que le contenu du
cours d'éducation physique et sportive a un impact sur la réticence et
I'intérét des éléeves, et que le modeéle morphologique des femmes et le
facteur de la mixité filles garcons les empéchent de pratiquer les activités
physiques dans au couer de I'éducation physique et sportive.

2. Mots clés:

- Réticence - Education physique et sportive -Niveau
secondaire
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