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 شكر وتقدير
 

من قوة وصبر لإتمام هذا العمل  يالحمد لله على ما منحن

 ...هذه يالمتواضع والانتهاء من مذكرت

تاذنا تقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى أسأ

 "براهيمإحرباش " الفاضل الدكتور:

من جهد وافر وعون صادق وتوجيهات علمية  يلما قدمه ل

للطريق  يالطريق وهدان يسامية كانت النبراس الذي أضاء ل

 السليم ...

العمال والاداريين في وإلى كل من معلمينا وأساتذتنا وجميع 

 معهد النشاطات البدنية والرياضية بمستغانم، 

مى للجنة المناقشة التي سيكون لي العظيم والأس والشكر

 مام هذه القامات، دمتم لنا ذخرا ...الشرف للوقوف أ

والشكر كل الشكر لكل من ساهم في إتمام هذا العمل 

 المتواضع ....

 .ليهوفقنا الله دائما لما يحبه ويرضاه وعلمنا ما يقربنا به إ

 



 د

 

 

 

 

عن مدحها وجفت أقلام ثمرة جهدي إلى من عجز الشعراء  أهدي

إلى من وصى عليها الذي فوق سبع سماوات ...  الفصحاء في شكرها

 وجعل الجنة تحت أقدامها

 ...ةـــي الغاليـــأم

 سندي في الدنيا وسر نجاحي ونور دربي وصاحب السيرة العطرةإلى 

 أنهل من خيرك وعطائك الذي لا ينضب من إلى 

 ..ي.ـــــي الغالــــأب

 

 لكن يكفيني  لها ملك جرأة التعبير عن الامتنان والعرفانألا التي  إلى 

ينظر فرصة واحدة  شخصان لك أتعرفي يا نور العين ومهجة الفؤاد ان 

 الروح والقلب يليقدم لك

 أبنائي الأعزاء من الروح والقلب قطع إلى 
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1. Résumé de la recherche 

 

 

Titre de la recherche: “Les causes de la réticence des étudiantes des 

troisièmes année secondaires à pratiquer l'éducation physique et sportive au 

niveau secondaire.” 

 

Les but de cette recherche est de savoir si le contenu du cours d'éducation 

physique et sportive affecte la réticence et l'intérêt des étudiantes pour ce 

dernier, et si la morphologique des filles et le facteur de mixité les 

empêchent a pratiquer les activités physiques dans la séance d'éducation 

physique et sportive. 

Pour ce faire, nous avons suivi la méthode d'enquête descriptive, 

Dans laquelle on a utilisé un questionnaire adressé aux étudiantes du niveau 

terminal de l'enseignement secondaire, l'échantillon de l'étude étant 

constitué de 140 étudiantes des sections terminales des lycées de Sfisef. 

Les résultats les plus importants de la recherche montrent que le contenu du 

cours d'éducation physique et sportive a un impact sur la réticence et 

l'intérêt des élèves, et que le modèle morphologique des femmes et le 

facteur de la mixité filles  garçons les empêchent de pratiquer les activités 

physiques dans au couer de l'éducation physique et sportive. 

 

 

 

 2. Mots clés: 

 

- Réticence                   - Éducation physique et sportive             -Niveau 

secondaire 
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 عدد التكرارات                        

  X 100                      = النسبة المئوية
   عدد أفراد العينة                         
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 2ت ن( –مج )تح                 

 2كا
 = 

 ت ن                        

 عدد أفراد العينة                              

 التكرارات النظرية = 

 ختباراتعدد الإ                              
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لأنشطة الرياضية التلميذات اللواتي يتفادين المشاركة في ا يمثل نسبة(: 20شكل)ال

 بسبب خوفهن من تنمر زملائهن على بنيتهن الجسدية الخارجية.



 

92 

 



 

93 

 



 

94 

 



 

95 

 



 

96 

 



 

97 

 



 

98 

 



 

99 

 



 

100 

 



 

101 

 



 

102 

 



 

103 

 



 

104 

 



 

105 

 



 

106 

 



 

107 

 



 

108 

 



 

109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

110 

 



 

111 

 



 

112 

 



 

113 

 



 

114 

 



 أ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

  
 



 أ

  

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 



 

 ب

 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 



 

 ت

 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 



 

 ث

 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ

 

X

(X) 

 

  

20232024

  يةستبيانالإالاستمارة 
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بية التربية البدنية و الرياضية له تأثير في عزوف التلميذات محتوى حصة التر المحور الأول:

 قبالهم عليها.إو

من المشاركة في  كثناء تأدية الحركات الرياضية يمنعنأصابة التعرض للإالخوف من هل  -/1

 ؟ حصة التربية البدنية والرياضية

 لا                    نعم                                  

المشاركة في الأنشطة الرياضية إمتناعك عـن  على تأثيرلصعوبة الحركات الرياضية  هل -/2

 في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

 مناسبةغير الرياضية  في حصة التربية البدنية وأن بعض الحركات الرياضية  هل ترين -/3

 ؟ حرجا كبيرا في تأديتها و تجدين

 لا                    نعم                                  

في أداء ناث والذكور لإبين ا ةلفروق الفرديلة والرياضية يأستاذ التربية البدن همالإهل  -/4

 شطة الرياضية ؟التمارين يجعلك تمتنعين عن المشاركة في الأن

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

ة رهاق عند مزاوللإبالتعب العضلي و ا لى شعوركإهل عدم مشاركتك في الحصة راجع  -/5

 ؟ لنشاطات الرياضية التي تتطلب جهدا كبيراا

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

ك يدفعك لعدم ئلاسخرية زم وخوفك منللكثير من الحركات الرياضية ك عدم إتقانهل  -/6

 المشاركة في الحصة ؟

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

حصة التربية البدنية والرياضية هي  للنشاطات المبرمجة فيداء الحركي لأصعوبة اهل  -/7

 ؟ عن الممارسة كالسبب الرئيسي وراء إمتناع

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

ة يعتبر السبب الرئيسي لطلب صحلباس الرياضي أثناء الالعلى إرتداء  كإعتياد عدم هل -/8

 ؟ عفاء من الحصةلإا



 

 ت

 

 لا      نعم                                                

نطواء الإضية بالحصة بسبب تفضيلك للعزلة وهل ترفضين المشاركة في الأنشطة الريا -/9

 جتماعي ؟وبالتالي تجنب النشاطات ذات الطابع الإ

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

هل تتجنبين المشاركة في حصص التربية البدنية بسبب تركيزك على التحصيل  -/10

 الدراسي و اعطائه الأولوية على حساب الممارسة الرياضية ؟

 لا                      نعم                                

الأنشطة البدنية في حصة ممارسة  عنن هلإناث يعيقلالنمط المورفولوجي  ور الثاني:المح

 التربية البدنية والرياضية.

 كيف هي حالتك الصحية ؟ -/11

 ضعيفة                      متوسطة                       جيدة          

 هل تمارسين الأنشطة الرياضية خارج المؤسسة ؟ -/12

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

هل تعانين من التعب وصعوبة التنفس أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية في حصة  -/13

 التربية البدنية و الرياضية ؟

 أبدا           أحيانا                       دائما                             

غماء إهل تتفادين المشاركة في الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية خوفا من ال -/14

 وفقدان الوعي ؟

 لا                  نعم                                    

تعانين من مشكل السمنة الأمر الذي يجعلك تمتنعين عن المشاركة في التمارين في هل  -/15

 التربية التربية البدنية و الرياضية ؟ حصة

 لا                 نعم                                     

هل عدم قدرتك على مجارات زملائك في المنافسات الرياضية يجعلك تطلبين الاعفاء  -/16

 من حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

 أبدا                                أحيانا                           دائما      



 

 ث

 

هل بنيتك المورفولوجية هي أكثر ما يمنعك من المشاركة في حصص التربية البدنية  -/17

 والرياضية ؟

 لا                      نعم                                

حصص التربية البدنية  عفاء منناث لطلب الإإحسب رأيك ما هي الأسباب التي تدفع ال -/18

 والرياضية ؟

 دينية                        صحية جسمية                 جتماعيةإ    

عفائك من حصة التربية البدنية كان حفاظا على صحتك بسبب معاناتك من إهل طلب  -/19

 مرض مزمن ؟

 لا                   نعم                                   

هل تتفادين المشاركة في الأنشطة الرياضية بسبب خوفك من تنمر زملائك على بنيتك  -/20

 الجسدية الخارجية ؟

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

دنية في الأنشطة البن ممارسة عناث لإط بين الجنسين يعيق الاختلإعامل ا المحور الثالث:

 حصة التربية البدنية و الرياضية.

الأنشطة الرياضية في الجنسين أثناء التربية البدنية والرياضية بين  أستاذ فصليهل  -/21

 ؟ الحصة

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

 

 في حصة التربية البدنية و الرياضية الفردية نشطةلأأداء ا عندلإحراج ل ينل تتعرضه -/22

 ؟في أثناء مشاهدة الذكور

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

 تنسحبين كناث والذكور في حصة التربية البدنية والرياضية يجعللإط بين الاختلإا هل -/23

 ؟اضية الأنشطة الري من ممارسة

 أبدا                                أحيانا                           دائما      



 

 ج

 

ئقة تصدر لاحركات غير  هل تمتنعين عن المشاركة في حصص التربية البدنية بسبب -/24

 ؟ الحركات الرياضية عن الذكور أثناء تأدية بعض

 أبدا                                ياناأح                           دائما      

 ؟ الرياضيسباب التي تنفر التلميذات من ممارسة النشاط لأحد اأط لاختإلأن ا ينهل تر -/25

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

مبرمجة في حصة الرتبية البدنية هل تتنافسين مع زملائك الذكور في الأنشطة ال -/26

 ؟والرياضية 

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

 حصةك في لطلب إعفائ مع الذكور تعتبرالسبب الرئيسي الأنشطة الرياضية ةممارسهل  -/27

 التربية البدنية و الرياضية ؟

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

ة ضمن ممارسة الريا كالذي يمنع السبب التربية البدنية والرياضيةيعتبر أستاذ  هل -/28

 ؟ التي تشرف على الحصةن تكون أستاذة أ وتفضلين

 أبدا                                أحيانا                           دائما      

هل تعتقدين أن ممارستك للأنشطة الرياضية في الحصة مع زملائك يقتل أنوثتك و  -/29

 يجعلك لا تختلفين عن الذكور ؟

 لا                   نعم                                   

ادئك الدينية هل ترين أن ممارستك للأنشطة الرياضية أمام الذكور يتنافى مع قيمك ومب -/30

 والأخلاقية ؟

ل         نعم                                             
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