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إهداء
ما الذي ل الحمد �برضاه ال تفوقنا ل و علونا ما و نجحنا ما الذي ل الحمد البحيم البحمن ا بسم

الكمال. و الكمال و الفضل ينسب اليه و بفضله ال جهدا لتخطينا و دربا اجتزنا

) العالمين رب ل الحمد ان دعواهم )واخب

واقفة اليوم انا التعب,ها و المشقة و الصعوبات من الكثيب طياتها في حملت سنوات دامت دراسية مسيبة بعد

فخب, بكل قبعتي ارفع و تعبي ثمار اقطف تخبجي عتبة على

. الختام على و البدء على ل فالحمد ا فضل ل لو هذا لفعل كنت ,ما امتنانا و شكبا و حبا ل الحمد

تحقق ان سبيل في عمبها افنت من الى دائما اسمي تضم دعواتها ظلت التي حياتي ووهج ايامي نبباس الى

التوفيق لي يخلق ررضضاها لمن بالنفس الثقة و القوة على تعبفت منها التي الولى معلمتي و قدوتي طموحضي

. العافية و بالصحة عمبك في ا اطال )امي(

مضا كضل �ضذل و شضضكل ببجمضل الحيضاة علمضني رجضضل , الععيضم البجضضل ذلك اسضضمه عضضن اسضضمي ينفصضضضل ل مضن الى

. لنا ا ادامك ) )ا�ي الدائمة فبحتي و الوحيد مبمني , يبخل لم و �وسعه

عيني قبة الى الطبيق لي تنيب التي الشموع الى اوقاتي سلوة و ايامي صفوة قوتي صناع نجاحي ملهمي الى

. ) اخواتي (

و حضدود �ل دعمضني مضن , طموحضاتي الى للوصضضول دائمضا شضجعوني و داخلي في مضا اجمضل اخضبجوا الذين الى

. ) صديقاتي ( مقا�ل �ل اعطائي

. فعلتها ا بعون لكن و , ميسبة المور تكن لم و قصيبة البحلة تكن لم

لبنى
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إهداء
رب ل الحمضضضضد ان دعضضضضضضواهم اخضضضضضضب )و الختضضام و البضضدء علضضى امتنانضضا و شضضضضضضكبا و حبضضا ل الحمضضضضد

العالمين(

محفوفضا كضضان الطضضضضبيق ل قبيبضا الحلضم يكضضن لضم تكضضون ان لهضضا لينبنضضي و قصضضضضضضيبة البحلضة تكضضن لضم

. كبمه و بفضله النهايات �لننا و البدايات يسب الذي ل فالحمد فعلتها لكني بالتسهيلت

سضندي و بجضانبي دائما انه بقلبي دوما كان الذي فخضب بكل اسضمه احمل من الى تخضبجي اهضدي

)والدي(. المعبفة و العلم سلحها و صباع الدنيا ان علمني من الى حدود �ل

القلضب الضى الخفضي �ضدعائها الصضضضضضعاب علضي سضضضهلت و طموحضضضة فتضاة مضضني جعلضت الضتي المضضبأة الضى

. )والدتي( المعلمة الليالي في لي كانت التي الشمعة و الحنون

طضضضبيقي عضضضن ا�احضضضو دائمضضا مشضضضجعين و داعميضن و سضضضندا لضي كضضانو صضضضضضفوتها و ايضامي خضضضيبة الضى

دائما عليه استند الذي كتفي و سندي �داخلي الصبار و الثقة �ارعين الطبيق ممهدين المتاعب

)اخواتي النجاح لهذا العل لطالما الذين الى بالقوة امدوني التوجيه و بالحب غمبوني الذين الى

.) اخي و

الصعاب وقت بسمتي رسموا من الى نجاحي ملهمين و الشدائد اصحاب و السنين اصدقاء الى

الضى بشضضضجاعتي ييمنضون و ليحبطونضي الضذين الضى اسضضضتطاعتي و قوتضي بمضضدى ذكضضبوني مضضن الضى

) دوما)صديقاتي الطبيق لي تنيب التي الشموع

خلود نسرين
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شكر كلمة
12 لقمان سورة )) لنفسه يشكب فانما يشكب ))ومن تعالى ا قال

" عزوجل ا يشكب لم الناس يشكب لم "من سلم و عليه ا صلى ا رسول قال و

الحمد فله , السبيل تيسيب على و , نعم من علينا اسبنه ما على تعالى و سبحانه ل شكب اول

مدني د.رقيق للمشبف الخالص بالشكب نتقدم كما . حين و قت و كل في الشكب و

علينا يبخضضل لم و المسضضاعدة يد لنا قضدم الذي ذهيبة �ن جنضدم الدكتور للسضضتاذ الخضضاص والشضضكب

. حسناته ميزان في ا يجعل ان و ا شاء ان خيب كل جزاه و ا وفقه و �توجيهاته

هضذا لتمضام الل�مضة البيانضات على الحصضضضول فضي سضضاعدونا مضن لجميضع التقضديب و الشضضكب كضل مضع

. العمل

. المحتبمين الساتذة لكل شكبا ,مقياسا كلمة , حبفا علمنا من لكل كذلك شكبا
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في العلجية المائية التمبينات دور عنوان تحت كانت التي الدراسة هدفت الملخص:

العلجية للتمارين النفسية الفوائد استكشاف إلى بالجنف المصا�ين لدى النفسي البفاه تحسين

عينة الباحثتان الطالبتان اختارت و الوصفي، المنهج باستخدام الجنف. مبرى لدى المائية

مائي وسط في علجية لتمارين يخضعون الذين بالجنف المصا�ين مبرى من فبداا 15 من

من التحقق إلى أيضاا الدراسة هدفت كما بمستنانم. والبيارية البدنية التببية معهد بجمعية

لبايف. النفسي البفاه مقياس باستخدام فبرياتها صحة

لمبرى النفسي البفاه تحسين في مهماا دوراا تلعب المائية العلجية التمارين أن النتائج أظهبت

هذه ممارسة بعد النفسية مستوياتهم في ملحوظاا تحسناا المشاركون سجل حيث الجنف،

المائي الوسط في العلجية التمارين على العتماد أن ذلك من الطالبتان استنتجت التمارين.

الجنف. لمبرى النفسي البفاه على إيجا�ي تبثيب له يكون أن يمكن

كجزء النشطة هذه دمج أهمية إلى الباحثتان الطالبتان توصلت الستنتاجات، هذه خلل ومن

والجسدية، النفسية حياتهم جودة لتعزيز وذلك الجنف، لمبرى والتبهيل العلج �بامج من

وراحة. فاعلية أكثب بطبيقة اليومية الحياة مع والتبقلم التعافي في أهدافهم وتحقيق

النفسي-الجنف. الرفاه المائية- الالجية التمارين المفتاحية: الكلمات
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Résumé L'étude, intitulée "Le rôle des exercices de thérapie aquatique dans
l'amélioration du bien-être psychologique des patients atteints de paralysie
cérébrale", avait pour objectif d'explorer les bénéfices psychologiques des
exercices de thérapie aquatique chez les personnes atteintes de paralysie
cérébrale. En utilisant une méthodologie descriptive, les deux chercheuses ont
sélectionné un échantillon de 15 patients atteints de paralysie cérébrale
pratiquant des exercices thérapeutiques dans un environnement aquatique à
l'Association de l'Institut d'Éducation Physique et Sportive de Mostaganem.
L'étude visait également à valider ses hypothèses en utilisant l'échelle de bien-
être psychologique de Ryff.

Les résultats ont démontré que les exercices de thérapie aquatique jouent un rôle
significatif dans l'amélioration du bien-être psychologique des patients atteints de
paralysie cérébrale, avec une amélioration notable de leur état psychologique
après la pratique de ces exercices. Les chercheuses ont conclu que l'utilisation
de l'exercice de thérapie aquatique pourrait avoir un impact positif sur le bien-
être psychologique des patients atteints de paralysie cérébrale.

À la lumière de ces conclusions, les chercheuses ont souligné l'importance
d'intégrer ces activités dans les programmes de traitement et de réadaptation des
patients atteints de paralysie cérébrale. Cette intégration vise à améliorer à la fois
leur qualité de vie psychologique et physique, ainsi qu'à les aider à atteindre
leurs objectifs de rétablissement et d'adaptation de manière plus efficace et
confortable.

Mots-clés : Exercices thérapeutiques aquatiques - Bien-être psychologique –
Hydrothérapie.
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Abstract The study, titled "The Role of Aquatic Therapy Exercises in Improving

Psychological Well-being in Cerebral Palsy Patients," aimed to investigate the
psychological benefits of aquatic therapy exercises for individuals diagnosed with
cerebral palsy. Employing a descriptive methodology, the two researchers
selected a sample of 15 cerebral palsy patients undergoing therapeutic exercises
in an aquatic setting at the Association of Physical Education and Sports Institute
in Mostaganem. The study also aimed to validate its hypotheses using the Ryff
Psychological Well-being Scale. The findings revealed that aquatic therapy
exercises significantly contribute to enhancing the psychological well-being of
cerebral palsy patients, as evidenced by a notable improvement in their
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psychological states following participation in these exercises. Consequently, the
researchers concluded that the utilization of aquatic therapy exercises could yield
positive effects on the psychological well-being of individuals with cerebral palsy.

Based on these conclusions, the researchers underscored the significance of
integrating these activities into treatment and rehabilitation programs tailored for
cerebral palsy patients. This integration is designed to improve both their
psychological and physical quality of life and facilitate their achievement of
recovery and adaptation goals in a more efficient and comfortable manner.

Keywords: Aquatic therapy exercises - Psychological well-being – Cerebral palsy.

والشكال الياول قائمة

الياول: قائمة أ.
ابصفحةابعنوانابرقم
النفس01 علم في البائدة النعبيات من خصائص و ميشبات يورح

النفسي البفاه أبعاد تكامل حول
23

البحث02 عينة أفباد عدد تو�يع 54يمثل
الداخلي03 للتساق كبونباخ ألفا قيم 57يبين
النفسي04 البفاه مقياس اختبار ثبات و صدق 58يبين
العلجية05 للسباحة الممارسة فتبة متنيب وفق العينة تو�يع 62يبين
المنتعمة06 الممارسة متنيب وفق العينة تو�يع 63يبين
السبوع07 في الحصص عدد متنيب وفق العينة تو�يع 64يبين
الول08 البعد من 01 للعبارة الحصائي التحليل 64يبين
الول09 البعد من 02 للعبارة الحصائي التحليل 66يبين
الول10 البعد من 03 للعبارة الحصائي التحليل 67يبين
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الول11 البعد من 04 للعبارة الحصائي التحليل 68يبين
الول12 البعد من 05 للعبارة الحصائي التحليل 69يبين
الول13 البعد من 06 للعبارة الحصائي التحليل 70يبين
الول14 البعد من 07 للعبارة الحصائي التحليل 72يبين
الول15 البعد من 08 للعبارة الحصائي التحليل 73يبين
الول16 البعد من 09 للعبارة الحصائي التحليل 74يبين
الول17 البعد من 16 للعبارة الحصائي التحليل 75يبين
الول18 البعد من 19 للعبارة الحصائي التحليل 76يبين
الول19 البعد من 28 للعبارة الحصائي التحليل 78يبين
الثاني20 البعد من 10 للعبارة الحصائي التحليل 79يبين
الثاني21 البعد من 11 للعبارة الحصائي التحليل 80يبين
الثاني22 البعد من 13 للعبارة الحصائي التحليل 81يبين
الثاني23 البعد من 14 للعبارة الحصائي التحليل 83يبين
الثاني24 البعد من 15 للعبارة الحصائي التحليل 84يبين
الثاني25 البعد من 20 للعبارة الحصائي التحليل 85يبين
الثالث26 البعد من 35 للعبارة الحصائي التحليل 87يبين
الثالث27 البعد من 36 للعبارة الحصائي التحليل 88يبين
الثالث28 البعد من 39 للعبارة الحصائي التحليل 89يبين
البابع29 البعد من 12 للعبارة الحصائي التحليل 90يبين
البابع30 البعد من 21 للعبارة الحصائي التحليل 91يبين
البابع31 البعد من 22 للعبارة الحصائي التحليل 92يبين
البابع32 البعد من 23 للعبارة الحصائي التحليل 94يبين
البابع33 البعد من 24 للعبارة الحصائي التحليل 95يبين
البابع34 البعد من 25 للعبارة الحصائي التحليل 96يبين
البابع35 البعد من 26 للعبارة الحصائي التحليل 97يبين
البابع36 البعد من 27 للعبارة الحصائي التحليل 98يبين
الخامس37 البعد من 17 للعبارة الحصائي التحليل 100يبين
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الخامس38 البعد من 18 للعبارة الحصائي التحليل 101يبين
الخامس39 البعد من 29 للعبارة الحصائي التحليل 102يبين
الخامس40 البعد من 30 للعبارة الحصائي التحليل 103يبين
الخامس41 البعد من 31 للعبارة الحصائي التحليل 104يبين
الخامس42 البعد من 32 للعبارة الحصائي التحليل 106يبين
الخامس43 البعد من 33 للعبارة الحصائي التحليل 107يبين
الخامس44 البعد من 34 للعبارة الحصائي التحليل 108يبين
الخامس45 البعد من 40 للعبارة الحصائي التحليل 109يبين
السادس46 البعد من 37 للعبارة الحصائي التحليل 110يبين
السادس47 البعد من 38 للعبارة الحصائي التحليل 112يبين
السادس48 البعد من 41 للعبارة الحصائي التحليل 113يبين

الشكال: قائمة ب.
ابصفحةابعنوانابرقم

الفقبي01 العمود تقسيمات 43يورح
الفقبي02 العمود تشوهات أنواع 44يورح
الممارسة03 فتبة متنيب وفق العينة لتو�يع المئوية النسب 62يورح
المنتعمة04 الممارسة متنيب وفق العينة لتو�يع المئوية النسب 63يورح
في05 الحصص عدد متنيب وفق العينة لتو�يع المئوية النسب يورح

السبوع
64

الول06 البعد من 01 العبارة لجابات المئوية النسب 65يورح
الول07 البعد 02من العبارة لجابات المئوية النسب 66يورح
الول08 البعد من 03 العبارة لجابات المئوية النسب 67يورح
الول09 البعد من 04 العبارة لجابات المئوية النسب 69يورح
الول10 البعد من 05 العبارة لجابات المئوية النسب 70يورح
الول11 البعد 06من العبارة لجابات المئوية النسب 71يورح
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الول12 البعد من 07 العبارة لجابات المئوية النسب 72يورح
الول13 البعد من 08 العبارة لجابات المئوية النسب 73يورح
الول14 البعد من 09 العبارة لجابات المئوية النسب 75يورح
الول15 البعد من 16 العبارة لجابات المئوية النسب 76يورح
الول16 البعد من 19 العبارة لجابات المئوية النسب 77يورح
الول17 البعد من 28 العبارة لجابات المئوية النسب 78يورح
الثاني18 البعد من 10 العبارة لجابات المئوية النسب 80يورح
الثاني19 البعد من 11 العبارة لجابات المئوية النسب 81يورح
الثاني20 البعد من 13 العبارة لجابات المئوية النسب 82يورح
الثاني21 البعد من 14 العبارة لجابات المئوية النسب 83يورح
الثاني22 البعد من 15 العبارة لجابات المئوية النسب 84يورح
الثاني23 البعد من 20 العبارة لجابات المئوية النسب 86يورح
الثالث24 البعد من 35 العبارة لجابات المئوية النسب 87يورح
الثالث25 البعد من 36 العبارة لجابات المئوية النسب 88يورح
الثالث26 البعد من 39 العبارة لجابات المئوية النسب 90يورح
البابع27 البعد من 12 العبارة لجابات المئوية النسب 91يورح
البابع28 البعد من 21 العبارة لجابات المئوية النسب 92يورح
البابع29 البعد من 22 العبارة لجابات المئوية النسب 93يورح
البابع30 البعد من 23 العبارة لجابات المئوية النسب 94يورح
البابع31 البعد من 24 العبارة لجابات المئوية النسب 95يورح
البابع32 البعد من 25 العبارة لجابات المئوية النسب 97يورح
البابع33 البعد من 26 العبارة لجابات المئوية النسب 98يورح
البابع34 البعد من 27 العبارة لجابات المئوية النسب 99يورح
الخامس35 البعد من 17 العبارة لجابات المئوية النسب 100يورح
الخامس36 البعد من 18 العبارة لجابات المئوية النسب 101يورح
الخامس37 البعد من 29 العبارة لجابات المئوية النسب 103يورح
الخامس38 البعد من 30 العبارة لجابات المئوية النسب 104يورح
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الخامس39 البعد من 31 العبارة لجابات المئوية النسب 105يورح
الخامس40 البعد من 32 العبارة لجابات المئوية النسب 106يورح
الخامس41 البعد من 33 العبارة لجابات المئوية النسب 107يورح
الخامس42 البعد من 34 العبارة لجابات المئوية النسب 109يورح
الخامس43 البعد من 40 العبارة لجابات المئوية النسب 110يورح
السادس44 البعد من 37 العبارة لجابات المئوية النسب 111يورح
السادس45 البعد من 38 العبارة لجابات المئوية النسب 112يورح
السادس46 البعد من 41 العبارة لجابات المئوية النسب 113يورح

اتتويت قائمة

أ الواجهة

ب إهداء1

ج إهداء2

د شكب كلمة

ه العببية باللنة الملخص

و الفبنسية باللنة الملخص

ح النجليزية باللنة الملخص

ط الجداول قائمة

ك الشكال قائمة
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م المحتويات قائمة

بالبحث التعبيف : التمهيدي الفصل

01 1_المقدمة

02 البحث 2_مشكلة

03 البحث 3_اهداف

04 البحث 4_فبريات

04 البحث 5_اهمية

05 البحث 6_مصطلحات

06 السابقة 7_الدراسات

النعبي الطار

النفسي الول:البفاه الفصل

14 تمهيد

14 النفسي البفاه 1_1_تعبيف

17 النفسي البفاه دراسة 1_2_مدخل

20 النفسي البفاه 1_3_ابعاد

23 النفسي البفاه 1_4_مصادر

23
ابعاد تكامل حول النفس علم في البائدة النعبيات من خصائص و 1_5_ميشبات

النفسي البفاه

26 النفسي البفاه في الميثبة 1_6_العوامل

27 النفسي للبفاه النعبية 1_7_السس
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31 الفباد عند النفسي البفاه 1_8_خصائص

33 خلصة

الجنف و المائي الوسط في العلجية التمارين الثاني: الفصل

35 تمهيد

35 المائي 2_1_الوسط

36 للماء العامة 2_1_2_الفوائد
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1

جميع في المجتمعات يواجه رئيسياا تحدياا والصحية الجسمية العاقات تعتبب 1-المقدمة:

تبمل يعكس المتنوعة. الحتياجات تلك مع للتعامل شاملة مناهج تستوجب فهي العالم، أنحاء

الجهود وغيبها، الخاصة والتببية والجتماعية النفسية العلوم في والمتخصصين الطبيب

�هذه المتبثبين للفباد والدعم البعاية لتقديم الل�مة والببامج الخطط لتحديد المبذولة

التحديات تبب� والصحية، الجسمية للعاقات نتيجة تنشب التي التحديات �ين ومن العاقات,

ليست فالعاقة الفبد. رفاهية على تيثب التي البئيسية العوامل كبحد والجتماعية النفسية

مما للفبد، والجتماعية النفسية الصحة على كبيب بشكل تيثب قد �ل جسدياا، عائقاا مجبد

حدوث وعند المتبثبين. للفباد والدعم البعاية لتقديم الل�مة البعاد متعدد اهتماماا يتطلب

ا مواجها نفسه يجد حيث للفبد، كبيبة الصدمة تكون قد متبخبة، عمبية مباحل في العاقة

كان التي الهداف تحقيق على القدرة وفقدان الجديد الورع مع تكييفه في جديدة لتحديات

يبب� مما والكتئاب، العزلة إلى ييدي قد والختلف بالفقدان الشعور هذا سابقاا. يبسمها

حياتهم. من الصعبة المبحلة هذه في الفباد لهيلء والجتماعي النفسي الدعم توفيب أهمية

ويبغب والكتئاب، بالعزلة الفبد يشعب حيث عميقاا، نفسياا أثباا تتبك قد الصعبة التجببة تلك
أن يمكن التي الوسائل �ين ومن النفسية. حالته وتحسين اللم لتخفيف طبق إيجاد في
في الدوات أهم من واحدة تعتبب التي المائية، العلجية التمارين نجد ذلك، في تساعده

نوعاا تمثل المائية العلج التمارين إن العاقة. ذوي للفباد والصحية النفسية البفاهية تحسين
توفب والستبخاء. للباحة مثالية مائية �يئة في إجباؤها يتم حيث البدنية، التمارين من ا فبيدا
مما والمفاصل، العضلت على الضنط وتخفيف الجسم لدعم طبيعياا ا أساسا الببكة مياه
المبونة وتحسين العضلت تقوية في فاعلية وأكثب الجسم على تبثيباا أقل التمارين يجعل

النفسية الصحة تحسين في المائية العلج التمارين دور يبتي البدنية، الفوائد إلى بالرافة
مما والقلق، التوتب وتخفيف العقل تهدئة على الماء في الستبخاء يعمل حيث والبفاهية،

)Brody( النفسي. والتوا�ن المزاج تحسين على يساعد
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البحث: 2-مشكلة

المزمنة بالمباض المصا�ين لفئات الخاصة ومدارس لمباكز �يارتهما خلل الطالبتان تناولت

في السباحة وخاصة البيارة ممارسة دور وهو وحساس، مهم موروع المتعددة والعاقات

لهم تبين والمبشدين، الساتذة مع تفاعلهم خلل الفئة. لهذه والنفسية الصحية الحالة تحسين

السباحة ممارسة في المعاقين رغبة يثيب المباكز هذه في ريارية وهياكل وسائل وجود أن

إذ العاقات، ذوي الفباد حياة جودة لتحسين فععالة وسيلة يعتبب النشاط هذا إن العلجية.

إلى بالرافة اليومية. الحياة في تعيقهم قد التي الجسدية القيود من للتحبر فبصة لهم يتيح

في يساهم مما العضلت، وتقوية البدنية اللياقة تعز� العلجية السباحة ممارسة فإن ذلك،

الجسدية. والمبونة العامة الصحة تعزيز

الببو أعباض وانخفاض القلب صحة تحسين على فععال دور لها المائية التمارين وممارسة

عليها. وتنلب العاقة تقبل مثل النفسية الفوائد إلى بالرافة والمفاصل، العضلت وتقوية

الدعم وتقديم الهتمام توجيه في تحديات العلجية المباكز أصحاب مععم يواجه ذلك، ومع

أو المتخصصين المدربين توفيب في نقص هناك يكون قد المحتاجة. الفئة لهذه المناسب

يفتقب قد ذلك، على علوة وفععال. صحيح بشكل التمارين هذه تنفيذ في للمساعدة الممبرين

الصحة على الشاملة وفوائده بالماء العلج ببهمية الوعي إلى المصا�ون أو المبرى

والنفسية. والعقلية الجسدية

العاهبة هذه على الضوء تسليط اردنا الستطلعية الدراسة و السابقة الدراسات خلل من و

المصا�ين المباهقين لدى النفسي البفاه تحسين على المائية العلجية التمارين دور هي و

بالجنف.

التالي: العام التساؤل : الحالي البحث مشكلة الباحثتان الطالبتان صاغت �ذلك و
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المباهقين لدى النفسي البفاه تحسين في دور المائي الوسط في العلجية للتمارين -هل

؟ بالجنف )المصا�ين Alexander)

الفرعية: التساالت

لدى الذاتي الحكم تحسين و الذات قبول تحسين في دور المائية العلجية للتمارين 1.هل

بالجنف؟ المصا�ين

تحقيق و الخبين مع اليجا�ية العلقات تحسين في دور المائية العلجية للتمارين 2.هل

بالجنف؟ المصا�ين لدى الحياة من الهدف

لدى الشخصية نمو تطور و البيئي التمكن تحسين في دور المائية العلجية للتمارين 3.هل

بالجنف؟ المصا�ين

البحث: اهداف -3

.بالجنف المصا�ين المباهقين لدى النفسي البفاه تحسين في المائية العلجية التمارين دور فهم

المصا�ين المباهقين لدى اللم تخفيف في المائية العلجية التمارين أهمية فهم

النفسي. التكامل تحقيق في ودورها بالجنف،

.المائية العلجية للتمارين بالجنف المصا�ين استجابة مدى على التعبف

البحث 4-فرضيات

بالجنف. المصا�ين لدى النفسية البفاهية تحسين في دور المائية العلجية -للتمارين

الجزئية: الفرضيات

الدى الذاتي الحكم تحسين و لذات قبول تحسين في دور المائية العلجية 1.للتمارين

بالجنف. المصا�ين
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تحقيق و الخبين مع اليجا�ية العلقات تحسين في دور المائية العلجية 2.للتمارين

بالجنف. المصا�ين لدى الحياة من الهدف

لدى الشخصية نمو تطور البيئي التمكن تحسين في دور المائية العلجية 3.للتمارين

بالجنف. المصا�ين

البحث: 5-أهمية

الرصيد تطوير في كبيرة أهمية ذو علميا بحثا البحث هذا يعد : الالمية الناحية من
و المائي العلج في خصوصا و الطبيعي العلج مجال في الثقافي و الفكري و المعرفي
في يتاهم بالجنف,فهو المصابين لدى النفتية الرفاهية تحتين في اتتخدامه أهمية مدى

معرفية مادة اكتتاب و مقتنن علمي معيار على الحصول و جهة من العلمية المكتبة اثراء
. أخرى جهة من

: و طبيعي طبي كعلج المائي العلج أهمية البحث هذا لنا يبرز الاملية: الناحية من
عند تواء أنواعها بمختلف الصابات من للكثير فعال حل و مكيف رياضي بدني كنشاط
و الحركية القدرات اتتعادة في عامة( بصفة )النتان الرياضيين غير او الرياضيين

. النفتية الرفاهية تحقيق و العضلية

البحث 6-مصطلحات

الجنف:

. الفقبي العمود انحناء لغة:

: او الرلع في تحدب و الفقبي العمود في جانبي تقوس او انحناء عن اططلحا:عبارة

احد يصبح بالتالي و العصاب و العضلت و العمودية الفقبات خلل بسبب خلفي ارتداء

الخب. الجانب من اعلى الجسم 2020(جانبي الفقبي، للعمود المبيكية )المانة

القطنية الصدرية للفقبات الجانبي القذف في الجانبي النحباف به نقصد الجرائي: التاريف



ببدحث ابتعريف ابتمهييي: ابفصل

5

عينتنا. افباد عند درجة 20 من اقل هي التي و عموما

المائي: الالج

لعلج طبيقة هو المائي التاهيل إعادة بالمسبح( )العلج المائي العلج لغة:

. المباض في الماء خصائص من الستفادة خلل من الوظيفية الخسائب

دافئ ماء ممتلئ علجي حوض في تمبين �بنامج هو المائي العلج اططلحا:

التمارين و التقوية للمفاصل( معينة )حبكات الحبكات سعة و التمدد, على التدريبات تبتكز

و ,ثلج( بخار ,ساخن, )بارد الماء باستخدام طبي علج انه سعد �ن جاسب يعبفه و الهوائية

المفاصل كالتهاب الطبية الحالت من العديد بمعالجة يقوم

باختلف تختلف و المائي العلج في خاصة علجية تمارين استخدام يتم حيث , غيبها و

)2020 ، American Physical Theraphy Association( منها. غبض

السباحة و المائي كالجمبا� العلجية التمارين من مجموعة به نقصد الجرائي: التاريف

النحباف. �اوية من التقليل و الجنف الم من التخفيف الى تهدف التي المكيفة

مبادفا يباها بعضهم و , العيش طيب او , للسعادة مبادفة بانها تعبف لغة: النفسي: الرفاه

. الحياة و الذاتي التنعم و الحال بحسن

النفسية والباحة والسعادة للبرا العامة الحالة إلى يشيب مفهوم هو النفسي البفاه اططلحا:
للفبد العام البرا مدى يعكس حيث الحياة، جودة من أساسياا ا جزءا النفسي البفاه يعتبب للفبد.

النفسي البفاه يتبثب به. المحيطة والبيئة والخبين النفس تجاه اليجا�ية ومشاعبه بحياته
ويشمل والصحية. والبيئية والثقافية والقتصادية الجتماعية العوامل تشمل متعددة بعوامل

والضنوطات التحديات مع التكيف على والقدرة العام، والبرا بالسعادة الشعور النفسي البفاه
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بالرتياح. والشعور بكفاءة، الصعوبات ومواجهة صحية علقات �ناء على والقدرة الحياة، في

)Elliot.M., 2016(

النفسية البفاهية مقياس على الدراسة عينة افباد تقديبات و استجابات الجرائي: التاريف
حياتهم. نوعية و , لنفسهم الفباد تقييمات يعكس الذي

يحاولون الفباد فان هذا على و , الرتقاء عملية في الفباد يصادفها التي المختلفة التحديات
و الذات( )تقبل بقصورهم وعيهم من بالبغم انفسهم حول اليجا�ية بالتجاهات التمسك

لكي �يئتهم تعديل الخبين(,و مع اليجا�ية )العلقات موثوقة و دافئة علقات لتنمية السعي
بالرافة القبار اتخاذ عن البحث و البيئي( تفضيلتهم)التمكن و الشخصية حاجاتهم تلبي

مقاومة القدرة الى

من )الهدف تحدياتهم و جهودهم في معنى إيجاد )الستقللية(,و الجتماعية الضنوط

)النمو(. كافباد النفتاح و النمو خلل من امكانيتهم تطويب ,و الحياة(

السابقة: 7-الدراسات

2020.2019 ماجيستر هشام سياحرة – الرزاق عبد الاربي سي دراسة

مصاب شخص لدى الحبكي التوا�ن و التوافق لتحقيق مقتبحة علجية تمارين عنوان: تحت

الدماغي. بالشلل

المصا�ين لدى التوا�ن و التوافق تنمية على مائية تمارين اثب �دراسة الباحثان الطالبان قام

المائية التمارين هاته من الثب معبفة الى تهدف الدراسة و حالة, دراسة الدماغي, بالشلل

الحصص من مجموعة اجباء تم و الدماغي بالشلل للمصاب التوا�ن و التوافق على

التمارين في روعي ثم حالتها و العتيادية جوانبها دراسة تم التي الحالة أي للعينة التطبيقية

و البطن على و العهب على الطفو غاية الى المائي الوسط مع التاقلم من �دءا التسلسل
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فيها روعي فتبات خلل الحالة على التمارين تطبيق تم التنقل الى وقوف �ورع الطفو

كانت و الهداف

الببع أي يوم 45 كل الدقيقة للملحعة فتبات الى تقسيمها تم و اشهب 6 الببنامج مدة

القبلية الملحعات في تم و اليومية الملحعة بخلف الربع و الثالث و الثاني و الول

الميداني التطبيق يليها ثم التوا�ن و التوافق تعكس التي للمهارات المستويات كل تسجيل

الحالة دراسة منهج استخدمنا و السباحة أي التنقل و الطفو مهارات في التحسن ا�ب� الذي

التمارين اثب تحول تمحور التي الفبريات صحة الى التوصل تم و الدراسة هاته لءم الذي

لهما كان و التوا�ن تنمية على المائية التمارين اثب الثانية و التوافق تنمية على المائية

باقتباحات الخبوج تم و استخدمها التي الملحعة شبكة تحليل خلل من النتائج في الصدق

من غيبها و الفئة هاته على اليجا�ي بالثب تعود التي الدراسات من النوع هذا في للتعمق

الحياتية. مجالتهم كل في الخاصة الحتياجات ذوي من الفئات

الازيز1999 عبد سحر و الرحمن عبد عبير دراسة

انقاص و النفسية و الفيزيولوجية المتنيبات بعض على المائية التمبينات تاثيب على للتعبف

على للتعبف المائية للتمبينات �بنامج ورع �هدف الزقا�يق بجامعة العاملت لدى الو�ن

: على تاثيبه

التنفسي. الجها� كفائة

الدوري. الجها� كفاءة

المباة. لدى النفسية الضنوط تقليل

الو�ن. انقاص

20 لعينة افباد عدد �لغ و واحدة لمجموعة التجبيبي المنهج الباحثين استخدم و
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سنة 45-35 �ين ما اعمارهن تتباوح و الزقا�يق بجامعة إدارية �وظائف العاملت من سيدة

مبتان �واقع أسا�يع 8 الببنامج استمب و جيدة بصحة يتمتعن و

التمبينات ممارسة في النتعام ان الى النتائج اشارت و د 60 الوحدة مدة كانت و أسبوعيا

على يعمل و الدوري الجها� كفاءة تحسن و البئتين وظائف تحسين الى أدى المائية

الو�ن. انقاص و النفسية الضنوط انخفاض

2019.2018 النفس علم في الثالث الطور دكتورا نسرين خوري دراسة

المتقاعدين من النفسية بالوحدة الشعور منخفضي و مبتفعي لدى النفسي البفاه عنوان: تحت

. الدم رنط بارتفاع المصا�ين

العمب( و النوع لمتنيب ( تبعا ابعاده و النفسي, البفاه مستوى معبفة الى الدراسة هذه هدفت

استخدمت و الدراسة, عينة افباد لدى النفسية بالوحدة الشعور انخفاض و لرتفاع ووفقا

فبد 11 من الدراسة في المستخدمة العينة تكونت و المقارن السببي المنهج الدراسة

منخفضي و مبتفعي الى العينة تقسيم تم قد و , الدم رنط بارتفاع المصا�ين المتقاعدين

و المستويين لكل الجمالية العينة من بالمئة 27 �نسبة تمثلت و النفسية بالوحدة الشعور

التالية: الدوات النتائج صحة من لتحقيق سعيها في الدراسة استخدمت

)Ryff1989( النفسي البفاه مقياس

De jong Gierveld E van Tilburg 1999 النفسية بالوحدة الشعور مقياس

التالية: النتائج عن الحالية الدراسة اسفبت و

. الدراسة عينة افباد لدى النفسي للبفاه الرتفاع باتجاه متوسط مستوى وجود

)النمو النفسي البفاه ابعاد في إحصائية دللة ذات فبوق وجود عدم

الدراسة عينة افباد لدى الجنس لمتنيب تبعا الهادفة( الشخصي,الستقللية,الحياة
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)الستقللية ابعاده و النفسي البفاه في إحصائية دللة ذات فبوق وجود وعدم

لدى العمبية الفئة لمتنيب تبعا الذات( ,تقبل الخبين مع اليجا�ية العلقات البيئي, التمكن

بعد و الشخصي النمو بعد في إحصائية دللة ذات فبوق هناك و , الدراسة عينة افباد

دللة ذات فبوق هناك الدراسة عينة افباد لدى العمبية الفئة لمتنيب تبعا الهادفة الحياة

عينة افباد من بالوحدة الشعور منخفضي و مبتفعي لدى ابعاده و النفسي البفاه في إحصائية

. الدراسة

الشعور منخفض و النفسية,مبتفع بالوحدة النفسي,الشعور البفاه المفتاحية: الكلمات

الدم. رنط بالوحدة,المتقاعدين,ارتفاع

استطلع و قباءات من الباحثتان به قامت ما خلل من السابقة: الدراسات على التاليق

اهم استخلص من تمكنت الدراسة بموروع المبتبطة و السابقة البحاث تقاريب و نتائج

راعت قد و الدراسة في �ها الستعانة تم التي و الدراسة بموروع المبتبطة الدراسات

إصدارات. من متاح هو ما اختيار الباحثتان

نتائج قدمت قد )1999( العزيز عبد وسحب البحمن عبد أ�يب دراسة أن إلى التحليل -يشيب

بالشلل المصا�ين لدى والتوا�ن التوافق تحسين على المائية التمارين �تبثيب تفيد مشجعة

لتعزيز الحصائي التحليل على والتبكيز العينة حجم �يادة مباعاة يجب ذلك، ومع الدماغي،

النفسي البفاه أن )2018/2019( خوري نسبين دراسة أظهبت أخبى، جهة من النتائج. قوة

من البغم وعلى النفسية، بالوحدة بالشعور يتبثب قد الدم رنط بارتفاع المصا�ين للمتقاعدين

مما الوسع، السكان على للتعميم تحدياا يمثل الصنيب العينة حجم أن إل الواعدة، النتائج

المقبلة. الدراسات في العينة حجم �يادة على التبكيز يستدعي

تبثيب حول مهم �تحليل تقدمت سياحبة وهشام الب�اق عبد العببي سي دراسة الدراسات: نقد

الدماغي. بالشلل المصا�ين الشخاص لدى والتوا�ن التوافق تحسين على المائية التمارين
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دراسة يعكس والتنقل الطفو مهارات تحسين على والتبكيز المائية للتمارين الدقيق الختيار

مثل: تحسينها، يمكن التي النقاط بعض هناك تكون أن يمكن ذلك، ومع ومبتكبة. متبنية

للتعميم. قا�ليتها من ويقلل النتائج قوة من يقلل واحدة حالة دراسة طغيرة:استخدام الاينة

التمارين هذه فعالية لتحديد أكبب عينات على دراسات إجباء الفضل من يكون أن يمكن

عمومية. أكثب بشكل

قوة من يقلل سيطبة ومجموعة معالجة مجموعة �ين مقارنة وجود المقارنة:عدم نقص

إيجا�ي تبثيب المائية التمارين تتلق لم التي سيطبة مجموعة لرافة يكون أن يمكن الدراسة.

واستنتاجاتها. الدراسة قوة على

تبثيب لتقييم نسبياا قصيب وقت وهو أشهب، 6 لمدة الدراسة القصيرة:تمتد الزمنية الفترة

لهذه المد الطويل التبثيب لفهم مفيدة أطول فتبة تكون قد والتوا�ن. التوافق على التمارين

التمارين.

التمبينات تبثيب حول مبشبة �نتائج تقدمت العزيز عبد وسحب البحمن عبد عبيب دراسة

مجموعة وجود عدم فإن ذلك، ومع للعاملت. والنفسية الفسيولوجية الصحة على المائية

على الخبى العوامل تبثيب تحديد قا�لية من يقلل وبالتالي الدراسة، قوة من يقلل قد سيطبة

النتائج.

المصا�ين المتقاعدين لدى النفسي البفاه حول مفيدة �نتائج تقدمت نسبين خوري دراسة

العينة حجم �يادة خلل من تحسين هناك يكون أن يمكن ذلك، ومع الدم. رنط بارتفاع

هذه لدى النفسي البفاه على تيثب قد التي العوامل لتحديد مختلفة مجموعات �ين والمقارنة

الفئة.
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الصحية والبعاية المائية التمارين فعالية حول قيمة معلومات الدراسات هذه تقدم عام، بشكل

واستخدام العينة حجم �يادة طبيق عن تعزيزها يمكن ذلك، ومع والفسيولوجية. النفسية

ا. وتعميما قوة أكثب نتائج لتقديم مناسبة سيطبة مجموعات



�انظلي �لطار



�لول: �افصل
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تحقيضق إلضى فضبد كضضل يسضضعى حيضث النسضضان، حيضاة مضضن أساسضضياا ا جضضزءا النفسضضي البفضاه يعتضبب : تمهيد

والعاطفيضة والجتماعيضة النفسضضية العوامضل مضن ا مزيجا النفسضضي البفضاه يمثضل الداخليضة. والسضضعادة التضوا�ن

الشضعور المفهضوم هضذا يتضضضمن والسضعادة. بالبرضضا الشضعور إلى وتيدي حياتنا جضودة على تيثب التي

بفعالية، التحديات مع التعامل وقدرة صضحية، اجتماعية علقات وجود الشخصضي، والبرضا بالتوا�ن

النفسضي البفاه أبعاد وفهم استكشضاف إلى الفصضل هذا يهدف الحياة. في والمعنى بالتحقيق والشضعور

اليومية. حياتنا في تحقيقها وكيفية

اعطائهضا و بمكوناتهضا الحاطضضة و مضا ظضضاهبة جوانضب تحديضد على القضدرة ان النفسسي: الرفاه :1-1

"البفضاه عنضوان تحضضضت البحضضضث و . النفضس علضم فضي المهمضضات اصضضضضضعب مضضن العلمضضاء عليضه يتفضق اسضضضما

يصضضعب لنه محضيبا و مجهدا عمل يعد ) psychological welbeing ( به "المقصضضودة النفسضي

يتفق ذاته الوقت في و الجنبية باللنة البارة من المقصود مع يتناسب العببية باللنة مصطلح ايجاد

)13 صفحة ،2012 )الجبار، . النفس علماء عليه

سعادة ,رفاهة, خيب,صالح : اللغوية الناحية من well-being بكلمة يقصد الاربية اللغة في و

)�هضضضبان، سضضضضعادة , ,رفاهيضضة انشضضضضباح : النفضضس علضم قضضاموس فضضي 13(امضضضا صضضضضضضضفحة ،2008 )رمضضضزي،

)564 صفحة ،1987

منطلقاته و مسضضاره حسضضب كضل البفضاه تعضبيف فضي الباحثون اختلف : الطسطلحية الناحية مسن امسا

هضضذه مختلضف �يضن مشضضضتبكة عناصضضضضضب وجضضضود مضضن يمنضع ل هضضذا أن إلضى موحضضضد, تعضضبيف لضه نجضضضد ولضن

المتحضضضدة الوليضات فضي منهضضا والوقايضة المضضباض مكافحضضضة مضضباكز تعضضبف الصضضضضضدد هضضذا وفضي التعضضاريف

,فهضضي المجتمضضع قطاعضضات مضضن وكثضيب النضاس عنضد منضضزى لهضضا ايجا�يضة نتيجضضة ببنضه:" البفضاه المبيكيضة

يبام". ما على تسيب حياتهم أن يبون الناس كان إذا ما لنا يورح الذي الميشب

ما مدى أنه:" على )statistics National of office, 2019 ( حسب النفسي البفاه وعبف

المثال سبيل على فنجد قدراته, كامل إطضلق على قدرته مدى و وررضا سعادة من المبء به يشعب

شعور أنه الشخصي للبفاه تعبيفه رمن يدرج المتحدة المملكة في الوطني البفاه مقاييس جدول أن
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مشاعبه بجانب أجله, من العناء يستحق حياته في به يقوم ما ببن وشعوره حياته عن بالبرا المبء

)21 صفحة ،2019 )تشان، والسلبية". اليجا�ية

التي اليجا�ية الفكضار مضن واسضضعة مجموعضضة ببنه:" ()ryff, 1995, p. 721( تعضبيف فضي وجضضاء

باسضضتمبار والشضضعور ,) الضذات قبضول ( المارضضضضية المضبء وحيضاة الضذات عضضن اليجا�يضة التقييمضات تشضضمل

في )هدف معنى وذات هادفة المبء حياة أن والعتقاد ,) الشخصضية )نمو كشخص والتطضور النمو

إدارة علضى القضدرة ,) الخضضبين مضضع ايجا�يضة )علقضات الخضضبين مضضع جيضدة علقضات وامتضلك ,) الحيضاة

الحكضم القبار) اتخضاذ على بالقدرة ,والشضعور البيئي( بفعالية)التمكضن به المحيط والعضالم حياته المضبء

. )344 صفحة ،2018 )المبي، الذاتي(."

فبج محمد )خالد الذات تحقيق مثل للحياة الوجودية بالتحديات النشنال به يقصضد النفسي البفاه و

)23 صفحة ،2006 قاسم،

اليجا�ية الصضضفات مضن عضددا يمتلك الذي عقليا السضليم الشضخص حالة بانه النفسضي البفاه يعضبف و

)Shek 1992( البيىة مع الفعال التكيف : مثل النفسية للصحة

فضي النخضضباط على القضدرة على يعتمضد هضضو و المصضضضطلح لهضذا تتبضع )2001( ودسضضي ريضان عضضن امضا

الساسية النفسية حاجاته و الفبد حياة في الهداف و الهتمامات مع تتماشي التي النشطة

)Machado ,Desrumaux,Van Droogneboek,2016 ,p22(

الشضعور تعضني النفسضية البفاهضة ان:" ) Novo,M et al ,2010( ووخضبون نوفو مونيكضا وتشضيب

النفسضية البفاهضة فإن الوجهضة هضذه ومضن الحياة, لجضودة كبسضاس جيدة نفسضية وصضضحة جيدة بانفعضالت

ردود تشضمل التقييمضات وهضذه والحارضضضب, المارضضضي في حياتهم تقييم في الشضخاص طبيقة تتضضضضمن

الضتي بالطبيقضة المتعلقضة والحكضضام والمزجضضضة الحياتيضة الحضضضداث تجضضضاه للشضضضخاص النفعاليضة الفعضضال

البعضد هضي: أبعضاد 3 تشضمل عامضة النفسضية فالبفاهضة ثم ومضن الخاصضضة, حياتهم الشضخاص �هضا يعيش

)675 صفحة ،2013 )شند، الجتماعي." والبعد النفسي والبعد العضوي
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على القضدرة و النفضس عضضن بالبرضضضا الشضضعور على القضدرة هضو النفسضضي "البفضاه )2005( هيبب عضضن امضا

و كالبرضضضضضا ايجا�يضة مشضضضاعب وجضضضود بالضضضضضضبورة ليعضضني الجيضد الشضضضعور ان تعتقضد و " بفعاليضة العمضضل

مثل بفعالية العمل على القدرة و المشاركة و الهتمام و الثقة و المودة وجود ايضا لكن و السعادة

و الهادفضة بالحياة احساسضضه و لمكانياته اسضضتنلله على القضدرة و حياته على بالسضضيطبة الفضبد شضضعور

)Suresh ,JayachanerJoshi,2013,p121(. الخب مع ايجا�ية علقات اقامة

السضضضعادة الضى �تبجمتضه قامضضت الضتي النفسضضضي البفضاه :ان )2006( المقصضضضضضود عبضد امضضاني ارضضضضضافت و

و البهجضضة و الطمانينضة و الحيضاة عضضن البرضضضضا يعكضضس دااضم شضضبه ايجضضا�ي داخلضي شضضعور هضضو النفسضضية

و بكفضاءة الصضضضضضعوبات و المشضضضكلت علضى القضدرة و الضذات تحقيضق و الضداخلي الضضضضضضبط و السضضضتمتاع

)678 صفحة ،2013 )هيبة، فعالية

النفس علمضاء �ين السضتخدام شضائع لنه النفسضي البفاه مصضضطلح 2012(اسضتخدم )الجبار، وحسضب

مفهضوم يتضضضضضمن ال أنضه كمضا السضضعادة, بالضضضضضبورة يعضني ل ولكنضه النفسضضية السضضعادة مضن حالضة وهضضو:"

فئة عن الحديث عند أنه وأرافت الكلمة, لهذه استخدامنا من يفهم قد كما والبفاهية, والتبف الدلل

وحضضتى والرضضضطبابات المشضضكلت مضن حياتهم تخلوا ل الذين الناس نقصضضضد ل فإننا نفسضضيا المضبفهون

رغم الهانئة حياتهم ومواصلة غيبهم مع مقارنة االستمبار من تمكنهم صفات لديهم وإنما المباض,

)2019 )نسبين، العبوف."

صضضضضضفحة ،2018 )اليضني، الطضضضوارئ حالضة فضي التعليضم لوكضضالت العالميضة الشضضضبكة تعضضبيف فضي وجضضضاء

إلى يشضيب كمضا الحالة هضذه تحقيق وعملية الشضاملة الصضضحة مضن حالة أنه:" على النفسضي 14(للبفاه

في المشاركة للشخص: جيد هو ما البفاه ويشمل والمعبفية, واالجتماعية والعاطفية البدنية الصضحة

وجود محليا, محدد هو كما جيدة لقيم وفقا العيش والمل, بالسعادة الشعور هادف, اجتماعي دور

الحياتية المهارات اسضتخدام خضلل من للتحضديات والتصضدي داعمة, وبيئة ايجا�ية اجتماعية علقات

الجيدة". الخدمات على والحصول والحماية المن وتوفيب اليجا�ية,
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وموحضد واحضد تعبيف على تتفق لم أنها نلحضظ سضابقا قدمت التي التعاريف مختلف خضلل ومن إذا

نقضاط هنضاك أن إل �هضضا الخضضضاص منعورهضضا مضضن تناولتضه ومنعمضضة باحضضضث فكضضل النفسضضضي البفضاه لمفهضضوم

يشضضعب الضذي الفضبد لضدى يتكضضون إيجضضا�ي شضضعور هضضو النفسضضي البفضاه أن نسضضتنتج ومنضه �ينهضضا. مشضضتبكة

الناحية من جيدة صحية بحالة يتمتع وأنه يعيشها, التي الحياة عن والبرا النفسية والباحة بالسعادة

بالنمو وشضعوره الخضبين, مضع جيدة اجتماعية عالقات وجضود وكضذلك واالجتماعية والنفسضية الجسضمية

يعيش وأنه السليمة القبارات واتخاذ التحكم على والقدرة بالستقاللية والشعور شخصيته في والتطور

له. وفائدة قيمة ذات محددة أهداف تحقيق أجل من

للصضضضحة اليجا�يضة الجوانضب فضي الواسضضع الهتمضام أدى لقضد : النفسسي الرفاه دراسسة مسداخل :2-1

من العديد ظهب إذ وميشباتها, للبفاهية الساسية الملمح لتحديد عديدة نماذج تطويب إلى النفسية

�يضن )2001( ديسضضضضي و ريضان مضضضيز وقضضد المفهضضضوم, لهضضضذا ورؤيتهضضضا تفسضضضضيبها فضضي تتبضاين الضتي النمضضضاذج

هما: للبفاهية متمايزين مدخلين

ويعضضضضبف السضضضضضبور, و السضضضضضعادة علضضى المضضضضدخل هضضضضذا يضضبكز : Hedonic السذاتي المسسدخل :1-2-1

الذاتيضضة البفاهيضضة علضضى البحضضضضضث مجضضضضضبى فضضي وينعكضضضضس اللضضم, وتجنضضب السضضضضضبور ناحيضضة مضضضضن البفاهيضضة

أن فكضضبة علضى المضضدخل هضضذا يقضوم و )Negoven , 2010,p86( subjective well-being

تحقيضق يتضم فإنضه المنعضضور لهضضذا ووفقضا البشضضبية, للحيضاة الساسضضي الهضضدف يشضضكلن والسضضبور السضضعادة

السضضضارة, اللحعضضضات إلضى السضضضعي طضضضبيق عضضضن بالسضضضعادة الشضضضعور �يضادة خضضضلل (مضضن )البفضاه البفاهيضة

اليجضضضضضضا�ي الوجضضضضضضدان تزيضضضد الضضتي المحفضضضزات وبلضضوغ الفبديضضضة, القيضضضم مضضضضضع تماشضضضضضضيا المجزيضضضة والهضضضضضداف

تقييمات " إلى المدخل هذا روء في الذاتية البفاهية تشيب هذا وعلى )Lundqvist,2010p86(

المعضبفي المكضون يشضيب إذ ووجدانية, معبفية مكونات وتشضمل ," لحياتهم والوجدانية المعبفية الفباد

والنفعالت الخضببات تكبار إلى فيشضيب الوجضداني المكون أما عموما, حياتهم عضن الفباد ررضا إلى

)Burrusetal,2012(. الفباد لدى والسلبية اليجا�ية
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تحقيق على المدخل هذا يبكز : Eudoimonic الطاقات تابئة أو النفسي المدخل :2-2-1

," الذات تحقيق عملية خلل من الفبد إمكانات توظيف " ببنها البفاهية ويعبف البشبية, المكانات

)Negoven ,2010,p86( النفسضضضضية البفاهيضضة علضى البحضضضضث مجضضضضبى فضضي وينعكضضضس

السضضضضبور علضى متمضضضيزة البفاهيضة أن إلضى المنحضضضضى هضضضذا ويشضضضضيب psycological well-being

على لها النعب يتم ل اليجا�ي الوجدان من تزيد التي والقيم البشبية فالهداف ذاتها, بحد والسعادة

على الحصضضضول أنهضا على البفاهية تعضبيف مضن ,وبدل وتطضضورهم الفباد لنمضو بالضضضضبورة مفيدة أنهضا

تطويضب فضي المنخبطضضة وتحضضدياتهم الفضباد ببنشضضطة يهتضم المنحضضى هضذا فضإن الول, المقضام فضي السضضعادة

الضضضضضذات فضضضضضضي المتجضضضضضضضضضضضضذر والرتبضضضضضاط الهامضضضضضضضضضة, القيضضضضضم تماشضضضضضضضضضضضضي الضضضضضتي الفبديضضضضضة المكانضضضضضات وتحقيضضضضضق

وإدراك تطضضور مضضع المضضدخل هضضذا رضضضضوء فضي البفاهيضة تضبتبط هضضذا وعلضى )Lundqvist,2010,110(

حضضضضضد أقصضضضضضضضضضى إلضضى قدراتضضه واسضضضضضتنلل لمكاناتضضه وتحقيقضضه الفضضبد ا�دهضضضضضار إلضضى ,وتشضضضضضيب الفضضبد ذات

)218 صفحة ،2016 )خبنوب، )Ryff& Singer,2008,14( ممكن

مفهوم لتفسيب جاءت أخبى نعبيات أو نماذج هناك النموذجين أو المدخلين هذين إلى وبالرضافة

والمتمثلة النفس علم في كبيبة قيمة لها والتي المعتمدة النعبيات أهم من أيضضا وهي النفسي البفاه

يلي: ما في

هذا وينطلق النفسي, البفاه لتفسيب نموذجا رايف قدم حيث : Ryff رايف كارول 1-2-3:نموذج

النفسية, والمباض الرطبابات من الخلو مجبد على تقتصب ال النفسية البفاهية أن من النموذج

مناسضضبة بطبيقضة الحيضاة على الفضبد تسضضاعد التي اليجا�يضة والخصضضضائص السضضمات مضن مجموعضضة وإنمضا

البفاهية تتضضضمن النمضوذج لهضذا ووفقا )Ryff, hapiness is everything or is it , 1989(

: وهي ديناميكي تفاعل �ينها يوجد والتي �بعضها, المبتبطة العوامل من مجموعة النفسي ) )البفاه

وفقا والتصبف التفكيب على الفبد وقدرة المصيب وتقبيب الذات �تفبد الشعور وتعني -الستقللية:

ذاته في وثقته الشخصضضضية معضاييبه وفق ذاته وتقييم سضلوكه, تنعيم على وقدرته , الخاصضضضة لطبيقته

عليه. والعتماد
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نقد من يمنع ل البرا هذا ولكن وسلبياتها, بايجا�ياتها ذاته عن الفبد ررا وتعني الذات: -تقبل

الذات. تطويب أجل من باستمبار سلوكه وتقييم محاسبتها, و لذاته الفبد

بالتوجضه يشضعب يجعله ما وهضو تحقيقه, إلى الفبد يسضعى هضدف وجضود ويعني الحياة: من الهدف -

والقيمة. بالمعنى الشعور الفبد حياة على يضفي وأيضا معينة, غاية نحو والقصد

الفبد وقدرة فيها, الموثوق الشخصية �ين العالقات توفب تعني و الخرين: مع اليجابية -الالقات

النضضج معاييب أحضد العلقات هضذه أن اعتبار على وذلك الخضبين, مع ناجحضة عالقات تكوين على

. الفبد شخصية في

خضضلل مضن فيهضا, والتحكضم الخارجيضة أنشضضطته إدارة على الفضبد قضدرة وتعضني البيئة: على -السسيطرة

التحكم على تساعده معينة مهارات اكتساب إلى الفبد سعي وأيضا المناسبة, البيئية العبوف توفيب

حياته. شئون إدارة في والكفاءة بالجدارة وشعوره الخارجية النشطة من عدد أكبب في

الفبد وإدراك الجديدة, الخببات على والنفتاح والتطور, بالنمو الشعور ويعني الشخصي: -النضج

والمهضارات المعضارف مضن لمزيضد الفضبد اكتسضضاب خضضلل مضن الذات, فضي المسضضتمب ,والتحسضضن لمكاناتضه

)Ryff, the stucture of المشضضضكلت مواجهضضة علضى والقضدرة الكفضاءة لضه يحقضق بمضضا والخضضضببات

,)Kling&Wing.1999( psychological wellbeing revisited, 1995(

النموذج هذا ويقوم النفسي, للبفاه نموذجا أون بار- قدم : bar-on بار-اون نموذج :4-2-1

النفعالية بالمعبفة المبتبطة والقدرات السمات من بمجموعة تبتبط النفسية البفاهية أن اعتبار على

مجموعة النموذج هذا .ويتضمن بالفبد المحيطة البيئة متطلبات مواجهة في تسهم والتي والمعبفية,

مضضضع الرتبضضاط علضى والقضضدرة الضذات, عضضضضن والتعبضضيب والفهضضضم الوعضضضضي علضى القضضدرة : منهضضضا القضضدرات, مضضضن

على والقدرة الندفاعات, في الشخصي والتحكم القوية النفعاالت مع التفاعل على والقدرة الخبين,

النفسضي البفاه فإن النموذج لهذا ووفقا والجتماعي. الشخصضي السضياق في المشضكلت وحضل التوافق
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يسضتخدمها التي السضاليب على تشضتمل التي العوامضل مضن مجموعضة �ين الدينامي للتفاعضل نتاج هضو

هي: العوامل وهذه والفعال, والشعور التفكيب في والوقات المواقف مععم في الفبد

ذاته. عن التعبيب في ووعيه الفبد قدرة وتتضمن الشخصية: -المهارات

الخبين. مع التفاعل في ووعيه الفبد قدرة وتتضمن شخصية: البين -المهارات

النفعلت. في التحكم على الفبد قدرة وتتضمن الضغوط: إدارة -

يواجهضه مضا حضل خضلل مضن الجتمضاعي و الشخصضضي التوافق على الفبد قدرة وتتضضضمن -التوافقية:

. مشكلت من

.)301 صفحة ،2019 ا.، )الجواد . والسعادة بالتفاؤل الفبد شعور ويتضمن الاام: -المزاج

تحت يندرج والذي " ريف كارول " لنموذج طبقا النفسي البفاه يتكون النفسي: الرفاه أبااد :3-1

كالتي: وهي �بعض بعضها مبتبطة أساسية أبعاد أو عوامل ستة من " السعادة " مدخل

سضضضينجب وبضيبتون ريضف وكضضارول ,)1989 ( ريضف كضضارول تعضضبف Autonomy : السسستقللية

وتفضبد باسضضضتقلل الشضضضعور تعضضني:" السضضضتقللية أن )2004 ووخضضضبين) ريضف وكضضارول ,) 1998 (

بطضضضبق والتصضضضضضبف والتفكضضيب االجتماعيضة الضضضضضضنوط مواجهضضة علضى قضادر الفضبد يكضضون وأن الضذات,

والستقاللية شخصضية, لمعاييب تبعا ذاته وتقييم داخله من سلوكه تنعيم على وقدرته به خاصضة

" الذات تقبيب و self determination الذات تفبد إلى تشيب المعنى �هذا

الفضبد تقبضل أن:" إلى ) 27: 1990 ( كفضافي عضضالء يشضضيب self acceptance الذات: تقبل

أو الضضذات رفضضض ألضضن يكبههضضضا, أو يبفضضضضضضضضضها وأل وسضضضضضلبياتها بايجا�ياتهضضضا يتقبلهضضضا أن يعضضضني لذاتضضه

يعضني ل لذاتضه الفضبد وتقبضل حقيقيضا, تقبضال الخضضبين تقبضل عضضن الفضبد عجضضز عليضه يتبتضب كباهيتهضا

وأن ومحاسبتها, لذاته الفبد نقد من يمنع ل التقبل هذا أن �ل الذات عن السلبي البرضا بالطبع

الفضبد يقضع أل تعضني وهضضي الذات, تطويضب مضن لحالة بضالفبد يصضضضل أن إلى باسضضتمبار سضضلوكه يقيضم

القوة جوانب �تبكيد يحدث والتطويب وتطويبها, تحسينها يحاول أن عليه �ل هي كما لذاته �تقبله
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على أثبها من والتقليل العيوب من والتخلص الضضعف ومناطق النقائص على التنلب ومحاولة

تطويبها". يحاول لن ذاته يبفض من ألن لتحسينها �داية الذات فتقبل القل,

وبيبتون ريف وكارول Ryff ,C ريف كارول تشيب : purpose in life الحياة: في الهدف

من الحياة في الهدف أن " :M,Ardlet اردليت مونيكا و Ryff ,C and singer ,B سينجب

معتقضدات المتنضيب هضذا ويتضضضضمن النفسضضية, والبفاهضة النفسضضية الصضضضحة على الدالة الميشضضبات أهضم

على ييكضد Maturity النضضضضج مفهضوم أن كمضا حياتضه, ومعضنى الحيضاة فضي هدفضه حضضول الشضضخص

والقصد". بالتوجه الشعور وكذلك الحياة في للهدف العميق الفهم

: Positive Relationship with others : بالخرين واليجابية الجتماعية الالقات

أهضضم مضضن بضالخبين اليجا�يضة العلقضات أن سضضينجب:" وبضيبتون ريضف كضضارول ريضف, كضضارول تشضضيب

أهمية إلى النعبيات من العديد تشضيب حيث النفسضية والبفاهة النفسضية الصضحة معالم و ميشضبات

بضبنهم يوصضضضضفوا لضذواتهم الميكضضدين فالشضضخاص فيهضضا, والموثضوق الدافئضة شخصضضضضية البيضن العلقضات

صضضدقات يمتلكون أنهم كما البشضبية, الكائنات لكل والحضب التعاطف من قوية مشضاعب يمتلكون

.)676 صفحة ،2013 )شند، النضج. محكمات أحد وهي حميمة

علضى القضضدرة ريضضف كضضضارول تعتضضبب : Environnemental mastery البيئسة: مسسن التمكسسن

للصضضحة المحضددة الميشضبات أهضم مضن النفسضية وقيمضه الفبد لعضبوف الملئمضة البيئة وخلق اختيار

معنى ذات وأنشضطة مجضالت في المشضاركة يسضتلزم الناجح الشضخص أن المعبوف ومن النفسضية,

�يئضة فضي والتحكضم الدارة على والقضدرة الحيضاة مضدى النمضو عمليضة وتتطلب الذات, تتخطضضى ودللة

الخارجية. النشطة من كبيبا عددا تشمل معقدة

أن ":) 1989 : 1072 ( ريضف كضضارول تشضضيب : personal growth الشخصسسي: النضسسج

والوظيفيضة النفسضضية والصضضضضحة النفسضضي البفضاه علضى الدالضة الميشضضبات أهضضم مضضن الشخصضضضضي النضضضضضج

الخضضضببات علضى والنفتضاح وامتضدادها الضذات ونضضضضضضضج بضالنمو المسضضضتمب الشضضضعور ويعضضني اليجا�يضة,

يعكضس بمضا الوقت بمضبور والسضلوك الذات في المسضتمب والتحسضن لمكاناته الفبد وإدراك الجديدة

)677 صفحة ،2018 )المبي، ." الذات فعالية
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: كالتي )singer, 2008( حسب النفسي البفاه أبعاد تلخيص وتم

االجتماعية الضضضنوط ومقاومضة القبار اتخضاذ على وقدرته الفبد اسضتقللية إلى وتشضيب -السستقللية:

الخبين. مع التفاعل أثناء الشخصي السلوك تنعيم و وربط

النشطة, من كثيب في والتحكم العبوف تنعيم من التمكن على الفبد قدرة وهو البيئي: -التمكن

الشخصية. والمبونة المناسبة البيئة وتوفيب المحيطة العبوف من فعالة بطبيقة والستفادة

في الشخصية وكفاءته فعاليته و�يادة قدراته وتطويب تنمية على الفبد قدرة وهو الشخصي: -النمو

بالتفاؤل. والشعور المختلفة الجوانب

مع متبادلة إيجا�ية اجتماعية وعلقات صدقات وإقامة تكوين على الفبد قدرة اليجابية: -الالقات

والخذ والصداقة والتبثيب, والتفهم المتبادلة, والثقة والتعاطف الود من: أساس على الخبين

. والعطاء

هدف له يكون وأن موروعي بشكل الحياة في أهدافه تحديد على الفبد قدرة الحياة: في -الهدف

. الهداف تحقيق على والصبار المثا�بة مع وسلوكياته وتصبفاته أفعاله توجه وارحة ورؤية

والحياة الذات نحو االيجا�ية واالتجاهات الذات تحقيق على القدرة إلى ويشيب الذات: -تقبل

سلبية. وأخبى ايجا�ية جوانب من فيها بما للذات المختلفة المعاهب وتقبل المارية,

)223 صفحة ،2020 ا.، )الزهباني .

أساسضضية أبعضضاد سضضتة مضضن يتكضضون النفسضضي البفضاه أن نسضضتنتج أن يمكننضا ذكضضبه سضضبق مضضا خضضلل مضضن إذا

في تتمثل والتي جيدة, نفسية صضحة تحقيق وبالتالي النفسي بالبفاه يشعب يجعله الفبد لدى فتوفبها

البيئي, التمكن أي به يحيط ما وتنعيم التحكم على والقدرة القبارات اتخضاذ على والقدرة السضتقللية

وتكوين الشخصية والقدرات الذات تطويب على القدرة أي الشخصي النضج أو النمو إلى بالرافة
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الذات وتقبل يعيشها التي الحياة في هدف لديه يكون وأن الخبين, مع ايجا�ية اجتماعية علقات

. للحسن تطويبها ومحاولة هي كما

للتفاعل نتاجا تمثل النفسية البفاهية أن على الباحثين بعض يتفق :" النفسي الرفاه 1-4:مصادر

والبيئية الثقافية والعوامل الشخصية, والسمات المكانات من تشمله بما بالفبد المتعلقة العوامل �ين

الجتماعيضة, التنشضضئة وأسضضاليب الجتماعيضة, والمصضضضادر الثقافيضة والمعضاييب العضضبوف مضن تشضضمله بمضا

العوامل هذه �ين التفاعل ومحصلة الفبد يواجهها التي الجتماعية الضنوط مصادر إلى بالرافة

الخضبين, مضع المتبادلة الجتماعية وعلقاته الشخصضضضية حياته عضن البرضضضا نحضو الفبد تدفع أن إمضا

الشخصضضية حياته عضن البرضضا عضدم إلى تدفعضه أو النفسضي, البفاه مضن مبتفعضة �درجضة تمتعضه وبالتالي

النفسضضضضي." بالبفضضاه الشضضضضعور انخفضضاض مضضضن معاناتضضه احتمضضضالت �يضضادة وبالتضضالي الجتماعيضضة, وعلقاتضضه

)2019 ا.، )الجواد حسب)

النفسي: الرفاه أبااد تكامل حول النفس علم في الرائدة النظريات من وخصائص 1-5:مؤشرات

)347 صفحة ،2018 )المبي،

حضضول النفضس علم فضي البائضدة النعبيضات مضن خصضضضائص و ميشضضبات يورضضضح : )1( رقم االجدول

النفسي. البفاه أبعاد تكامل

لديهمالباد الذين الفراد خصائص

. عالي نفسي رفاه

لسديهم السذين الفسسراد خصسسسسسسائص

. أدنى نفسي رفاه

الذاتي ايجا�يضضةالقبول اتجاهضضضضات -يمتلضضك

نفسه. اتجاه

ويقبضضضضضضضضل ويقضضضضضضضضبر يعضضضضضضضضضضضضضتبف –

لذاتضضضضضضضه المتعضضضضضضضضضضضضددة بالجوانضضضضضضضب

الجيضضدة الخصضضضضضضضضضضائص شضضضضضضامل

النفس. عن البرا بعدم -يشعب

قضضد مضضضا مضضضع أمضضضل خيبضضة لديضضه -

المارية. الحياة في حدث

بخصضضضضضضضضضضضضضوص عقبضضضات لديضضضه -
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والسيئة.

نحضضضضضو باليجا�يضضة يشضضضضضعب -

المارية. الحياة

الشخصية. الصفات

عما مختلفا يكون أن في يبمل -

الماري. في عليه كان

مضضضضضضضضضضضضضضضضع اليجا�يضضضضضضضضضضة العلقضضضضضضضضضضضات

الخبين

دافئضضضضضضة علقضضضضضضضات -لديضضضضضضه

وذات ومبرضضضضضضضضضضضضضضضضضضية وحميمضضضضضضضضة

الخبين. مع موثوقية

الخبين. �بفاهية يهتم -

التعضضضضضضاطف علضضضى قضضضضادر -

النسجام. و والتبثيب القوي

والعطضضاء الخضضذ لنضة يفهضم -

النسانية. العالقات في

ومنلقضة محضضضدودة عالقضات -لديضه

الخبين. مع

يكضضون أن فضضي صضضضضضضعوبة يجضضضضد -

. الخبين مع ومنفتحا مهتما

الشخصية. علقاته في -منعزل

إجضضضضضباء فضضي رغبضضة لديضضه ليضضس -

قيضود أي يتحمضضل ل حضضضتى تنضا�لت

الخبين. مع وملزمة هامة

الذاتي ذاتيا.الحكم -مستقل

مقاومضضضضضضضضضة علضضضضى قضضضضضضادر -

- . الجتماعية الضضضنوط

والتعامضضضضضضل التفكضضضضضضيب يسضضضضضضضضتطيع

المناسبة. بالطبق

سضلوكه تسضوية على قادر -

ذلك. من وتعاملته

وفقا نفسضه تقييم على -قادر

وتقييمضضضضضضضضات �توقعضضضضضضضضات -يهتضضضضضم

الخبين.

الخاصضضة الحكضام على يعتمضد -

الهامة. القبارات لجباء بالخبين

الجتماعي الضنط على ييكد -

محضضضضددة بطضضضضضبق يتعامضضضل و ويفكضضضب

ومناسبة.
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وذاتية. شخصية لمعاييب

البيئي والتمكن بالكفضضاءة الحضضضضضس لديضضه -

البيئة إدارة في التقان

المعقضضضدة بضضضالمور -يتحكضضضضضم

الخارجية. للنشطة

فضي ميثضب اسضضضتخدام لديضه -

المحيطة. الفبص

أو اسضضضضضتخدام علضضى قضضادر -

المناسضضضضضضضضضضضبة السضضضضضضضضضضضياقات خلضضضضق

والقيضضضضضضضضضضضضضضضم للحتياجضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضات

الشخصية.

المور إدارة في صضعوبة لديه -

اليومية.

تنييب على القدرة بعدم يشضعب -

المحيطضضضضضضضة السضضضضضضياقات تحسضضضضضضين أو

المتاحضضضضضة بضضالفبص يعضضضضي وال , بضضه

حوله.

بالعضضضضالم التحكضضضضم معضضضضنى يفقضضضد -

الخارجي.

الحياة في والهدف الحيضاة فضي أهضضداف -لديضه

. الشياء توجيه في معنى

معضضضنى هنضضاك بضضبن -يشضضضضعب

المارية. والحياة للحارب

بضضضضضضضضضبورة اليمضضضان لديضضه -

للحياة. هدف إعطاء

وطموحضضضات أهضضضداف لديضه -

الحياة. في

الحياة. بمعنى الحساس -يفقد

قليلة. أغباض أو أهداف لديه -

بالتجاه. الحساس يفقد -

السابقة. الحياة من الهدف يبى ل

رؤى أو إيمانات أي لديه ليس -

معضضضضضنى لضضه توفضضضب و تعطضضضضضضضضي الضضتي

الحياة
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النفسي: الرفاه في المؤثرة 1-6:الاوامل

العوامضضل لختضلف تبعضضا وخضضب شضضخص إلضى شضضخص مضضن البفضاه مفهضضوم يختلضف الفردية: الفسروق

" لكوستا " للشخصية الكببى العوامل المثال سبيل الشخصية,وعلى أنماط و الفباد �ين الوراثية

مبتبط العصضا�ية أن حين في البفاه, مع ايجضا�ي بشضكل ارتبط النبسضاط ببن " ماكبي " وذكبت

على علوة , الفبد مزاج على �دوره ييثب مما السلبية بالتجارب تتبثب أنها بمعنى معها, باتساق

والبفضضاه الكضضضببى الخمضضضس العوامضضضل �يضن العلقضضة ) 1997( ووخضضضضبون شضضضضيلدون دراسضضضضة أثبتضت ذلضك

الطفضال, )الطالضب, الدوار عضضضبب الصضضضضضفات مضضن الفضباد مواقضف فضي التبضاين �يضادة وأن النفسضضضي,

عضن تتخلى الناس أن شضيلدون افتبض حيث العام. البفاه بانخفاض مبتبطضا ...(كان الصضدقاء

الحياة. أدوار داخل الصلية سماتها و خصائصها

نفسضي رفاه لديهم الذين الناس �ين الفبوق على الدراسضات ركزت الفراد: لدى الفكري المحتوى

أن الدراسضات هضذه أثبتت حيث ) 1998 ( تاكب" " دراسضة في كمضا منخفض نفسضي ورفاه عضالي

بصضضورة الحياة خضببات و الحضداث تفسضيب إلى بالميل يتمضيزون العضالي النفسضي البفاه ذوي الناس

تعضزيز صضضضفات لديهم الشضضخاص السضضلبية,هضيلء الفعضل لبدود اسضضتجابة أقضل لتكضون إيجا�يضة أكضثب

النفسي. البفاه من منخفض مستوى لديهم الذين الشخاص من أكبب بشكل الذات

وقد الفباد, لدى النفسي البفاه في العاطفة �دور اهتمت المعاصبة البحوث من العديد الاواطف:

مضدى أي إلى هضو �ل ذاته بحضد إيجضا�ي شضعور ليس العواطضف أن ) 1993( " "باروت أوردت

أسضبته, أفباد أحضد كبفاه الضضضاغطة العضبوف بعضض تحضت كامضل بشضكل الفبد يعمضل أن يسضتطيع

النفسي, البفاه من أعلى بمستوى يتمتع المطاف نهاية في يكون كامل بشكل الفبد يعمل فعندما

ووجدت وجسدية, نفسية وثار له العواطف كبت أو قمع أن )1998(" كوبب " دراسة أثبتت كما

صضضضضضحيح, والعكضضس أقضل �بفضاه شضضضعور لضديهم يكضضون عضضضواطفهم كبضت إلضى يميلضون الضذين النضاس أن

الفباد. لدى البفاه مفهوم تعزيز على يساعد العاطفي فالنكشاف

النفسضي البفاه مفهضوم على الميثبة العوامضل أهضم مضن الجسضمية الصضضحة تعتبب الجسسدية: الصسحة

ييدي ما غالبا ذلك على عالوة مباشبة, بطبيقة السلبية من يزيد قد المبض ,فوجود الفباد لدى
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الحيضاة عضضن والبرضضضا اليجضضا�ي التضبثيب فضبص مضن تقلل أن يمكضن والتي الوظيفيضة للقيضود المضبض

وخضضضضضبون و " ريضضان " ووجضضضضضد لضديهم, النفسضضضضضي البفضضاه مسضضضضضتوى انخفضضاض علضى يسضضضضضاعد �ضضدوره الضذي

بالعباض تتبثب وأنهضا اليجا�ية الذاتية بالحيوية قوي ارتباط لهضا النفسضية العوامضل أن )1997(

المختلفة. للمباض الجسدية

والبفضاه والسضضضعادة الضثبوة �يضن فيمضضا بالعلقضة النطضضضاق واسضضضع اهتمضضام البضاحثين اهتضم والمسال: الثروة

أم الفباد لدى النفسضي البفاه درجضة �يادة في دور له والمضال الثبوة على الحصضضول وأن النفسضي,

)348 صفحة ،2018 )المبي، )Richard,2001( ل؟

فقضيب نعضضضبي اسضضضاس ذات اعتببتهضضا البفضاه حضضضول البحضضضوث : النفسسسي للرفساه النطريسة 1-7:السسسس

و لبفاه �ديل انتقدت )Ryff, hapiness is everything or is it , نهجضا)1989 وورضضعت

صضفحة ،2017 )العنزي، الشخصضية. مجضال في النعبيات اسضاس على النعضبي التصضور هضذا �نت

)189

ان حيث الذات تحقيق نجد:نعبية النعبي الطار هذا في عليها المعتمد النعبيات هذه �ين من و

Maslowلحياة )actualizatio( تسضتلزمه بما بالنا اهتماما اهتموا الشخصضضية النفس علماء بعض

هبمي, تبتيب قائمة في تاتي التي و الذات تحقيق ماسلو نعبية من اقوى لببهان مكان ل , الخيبة

النفسي للبفاه النعبية السس من نعبي كاساس النعبية لهذه فالتطبق ذكبها توجب مما للحاجات

الدراسة.)هبيدي,2011,صفحة82( هذه باثباء يساهم

اعضله,و مباشضضبة المسضضتوى على التالية الى ينتقل الولى الحاجضة تحقيق بعضد و الساسضضية الحاجضات

الهبم, في اهمية شك,الكثب �ل هي و الفسيولوجيا هي الحي للكائن الساسية الحاجات اهم تعتبب

و للمن الحاجة تلي ثم حياته استمبار و الحاجة من النوع هذا تلبية اجل من اقوى رغبة له فالفبد

الحاجة تتعلق كما شيء اي من اهمية اكثب السلمة المبحلة,تصبح هذه في الشخص يكون عندما

)Hidalgo et السضضابقة. الحاجضضات تلضبي عنضدما تضاتي الضتي المحبضة و المضضودة بمتطلبضات للنتمضضاء

al ;2010( ;)Well ;2014 :78 ;79(
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ذلك لتحقيق بجد يعمل سوف و الخبين مع العلقات و التصال �تحقيق الن مهتم الشخص فهذا

و للشخص الذات تقديب على ركز كما اخب شخص اي من �ذلك بالقيام اهتماما اكثب الن فهو

اخبى ناحية من و الستقللية و النجا�ات في البغبة فبعيتين: مجموعتين الى تصنف التي

اخب و الخبين تقديب اكتساب له بانه تعبف و الحبية كسب في البغبة و الذات تحقيق حاجة

و الخبين الحاجات جميع تلبية يتم عندما امكاناته كامل تحقيق من الشخص تمكن بانها تعبف

عليه. يكون ان يستطيع ما الفبد يكون ان الذات:"يجب تحقيق سلو لما وفقا

what a man can be)he must تطويب في الشخص رغبة الى الحاجة الحاجة هذه تشيب و

مضضن كبضيبا اختلفضا تختلضف البغبضات هضضده و الشخصضضضضضي النمضضو علضى ,للحصضضضضضول الكاملضة امكاناتضه b(

)Hidalgo et al,2010 ;Wells,2014 :78 ,79( اخب. الى شخص

نعبيضة يخضضص فيمضا )Rogers يعيشضضوا)1963 ان باسضضتطاعتهم الفضباد ان مفهضوم على تضبكز فهضي

لنهضضم النفضس بالثقضة يتمضضيزيون الفضباد هضضيلء و افعضضالهم ردرد و مشضضاعبهم مضضع كامضضل بشضضكل روجضضب�

خوف. دون مشاعبهم كل تجببة يمكنهم كما وتصحيحها يمكنهم و افنالهم عواقب تقبل يستطيعون

الداء الشضكال مضن كشضكل النارضضجة الشخصضضية فيهضا وصضضف التي )1952 )اليوت نعبية عضن امضا

الجا�ي.

)Hidalgo et al ,2010 . ;Wells,2014 :79(

للصضضضحة محكضات بصضضضياغة قضام السضضوية,فقضد الرشضضدة الشخصضضضية الدراسضضة على تبكيضده مضع تماشضضيا و

اهمها: و النضج او النفسية

معنى تعطي موحدة فلسفة تطويب على يعملون النارجين فالشخاص موحدة: فلسفة اعتناق

. المصاعب و المشاكل مواجهة على قادرين تجعلهم و المستقبل, في توجههم و لحياتهم

تعضد التي المشضاركات و النشضطة ممارسضة خضلل مضن ذلك و الذات: امتداد تحقيق على القدرة

اهتماماتضه يقتصضضضب و ذاتضه على يعكضف ل النارضضضج الشضضخص و كضالزواج له فائضدة و معضنى ذات
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متعلق غضيب و مسضقبله نحضو توجضه لديه لكنه الخ شضباب و طعضام مضن البيولوجية اشضباعاته على

)326-327 دائما.)البحمن,1998,الصفحات ذاته لتحقيق يسعى و دينامي

اجتماعية علقات تكوين و الخضبين مع التالف الخرين:اي مع حب و شفقة علقات تكوين

على او الخبين اجل من للتضضحية استعداد لديه النارضج فالشخص النيبة و الحقد عن بعيدة

في حياته يخطضط و عموما الخضبين ل�اء بالمسضيولية شضعور لديه يعطيه ما تبعات قبول القل

الجماعة. معاييب و قيم اطار

بطضضبق مشضضاكلهم يواجهضوا كيضف تعلمضو النارضضضضجين الشضضخاص الذات: تقبل و النفاسالي المسن

او الفورضضضى في يقعضوا ان السضهل مضن ليس النفسضي,و بالمن شضعورا لحياتهم يضضضضفي ممضا فعالة

المارضضضية خضضبباتهم مضن السضضتفادة على قضادرين هضم و امضل بخيبضة تضوا�نهم يختضل او همتهضم تتثبضط

تحمضضضضضل و اشضضضضضضضباعهم تبجيضضضل مضضضضضن تمكنهضضضضضم النفضضضس فضضضي الثقضضضة لضضديهم و قضضضدراتهم و ذاتضضضه يتقبلضضون

غضضيب سضضلوك ممارسضضة او اخطضضائهم على للخضضبين لوم دون اليوميضة حيضاتهم احباطضضات

. مبغوب

العالم نحو و ذاتهم نحو واقعية توجهات لديهم النارضجين الشخاص : واقعية توجهات لديهم

الصضعاب مواجهة و معنى ذات عمل سضبيل في �ذاتهم التضضحية على القدرة تتضضمن الخضارجي

للحضضضضضداث التخطيضضط علضضى قضضضادرون هضضضضضم و دفاعيضضة حيضضل الضضى اللجضضضضضوء او خضضضضضوف او هلضضع �ضضدون

تخطيط. يتم ما لنجا� الجاد السعي و المستقبلية

بالذات الحقيقي الستبصضار ان لي يونغ و فبويد من كل مع البورت يتفق بالذات: الستبصار

فضان ولضذلك مطلقضة بمورضضضضضوعية ليضس لكضضن و كثضيبا ذاتنضا فضي نفكضضب فنخضضضن تحقيقضه صضضضضضعب امضضب

يدرك كما النمو و التنيب الى للحاجضة ادراكا و �ذاته وعيا اكثب شضخص هضو النارضضج الشضخص

يذكبه مضا و ذاته عضن يعيه مضا �ين الفبق حسضب, و �ذلك يسضتمتع و المضبح و الفكاهضة روح لديه

عضضن بكفائضة المحاكضات �هضذه يتمتضع شضضخص يوجضضد ل الحتمضالت كضل فضي البضورت عنضه الخضضبين

عادية غضيب درجضة جيدا, يعكسضون ربمضا الشضباب( الباشضدين)او ان مضن البغم على الزمضني العمضب

.)326-327 النضج.)البحمن,1998,الصفحات عدم او النضج من
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فيها يكون اين سيبورة مثل الشخصية تطور ان اريكسون يدرك التطوري النفس علم منعور من و

التطضضضور علضى تعتمضضد ككضضل الشخصضضضضضية ان الخضضضبين,و بالعوامضضل مضضبتبط الشخصضضضضضية مضضن عامضضل كضضل

الضذي )1935( �يهلضب نعبيضة فضي عليضه العثضور يمكضضن نفسضضه المنعضضضور مكوناتهضضا,هضضذا لكضضل الصضضضضحيح

و الحضداث بخصضضوص منتعضم تسلسضل هنالك الفبدية الفبوق وجضود مضن البغم على انه الى خلص

(Hidalgo ,Bravo,Martinez et النسضضضضضضضضضضضضان. حيضضضضضاة فضضضضضضي النجضضضضضضضضضضضضا�ات و التجضضضضضضضضضضضضارب

al ,2010,Wells,2014 :78)

فضي محضضددة شخصضضضية تحضضديات نيوغضضبتين اورضضضحت التجبيبيضة و النعبيضة الجهضود مضزيج خضضلل مضن

الوعي هي و العمب: منتصف في التنفيذية" "العملية صاغت فقد الشيخوخة عنج و العمب منتصف

الكفائة. و التمكن و البيئة على الهيمنة و المعالجة و النتقائية الذاتي

منتصضضضضف فضي التنفيضذي المسضضيول سضضلوك فضي العضضاهب �يضن يفضبق و " المضذهل "التعقيضد وصضضضضفت قضد و

الضتي وتلضك للخضضبين تعويضضضضضها المضارد المسضضيوليات متطلبضة مهنيضة حيضاة يجسضضد و يضديب الضذي العمضب

و العاطفية الحاجات تواؤما60 اكثب بانه عاما من العديد لررائ وادارته �نفسه, يكملها ان يجب

هضذا و الخضضارجي العضالم لمطالب توافقضت و النمضب مضن البالغ الفضبد نيوغضضبتين وصضضضق قضد و الجمالية

المنعطف هذا خلل من ربما و الداخلية العملية باسم يعبف النا,و وظائف من الساسي التحول

)Ryff, successful اريكسضضون وصضضضفه الذي العضاطفي التكامضل تحقيضق مضن المضبء تمكضن الداخلي

aging , 1982(

النضضضضضضضج و لنيوغضضضبتين للشخصضضضضضضية التنفيذيضة العمليضات )لنعبيضات شضضضاملة مباجعضضة علضى بالعتمضضاد و

النفسية الصحة و ليونغ التفبد و لماسلو الذات تحقيق و لبوجب� للفبد الكامل التوظيف و للبورت

البني دمج ريف حاولت , لبيهلب الساسية الحياة ميول و لريكسون الشخصي الرتقاء و لجوهودا

هضضذا وعلى البشضضبي لل�دهضضار البعضاد متعضدد نمضوذج الى للفضباد النفسضضي الداء اد�يضات فضي النتفبقضة

, 2016, p. خبنوب اليوم( الد�يات في النفسي للبفاه شمولية اكثب و متكامل نعبيا اطارا قدمت

223(
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مضن العديضد لضديها السضضبيبية والجوانضب النفسضضية بالصضضضضحة المتعلقضة الدراسضضات دمضج فضان باختصضضضضار و

)Hidalgoet al ;2010 ;Well2014 :78( . الجا�ي النفسي الداء من المتقاربة الجوانب

)Ryffand الفضباد لخصضضضضضائص تفصضضضضضيليا وصضضضضضفا الفسراد: عنسد النفسسسي الرفساه 1-8:خصسسسائص

بحيضث النفسضضي البفضاه انخفضاض و ارتفضاع فكضبة ارضضضافت و سضضنجب و ريضف مضن كضل قضدمت Singer(

يتمتعون الفباد ان تبى الستقللية مجال ففي قسمين: الى النفسي البفاه ذوي خصضائص انقسمت

مقاومضضضة و ارادتهضضضم بمحضضضضض القضضبار اتخضضضضاذ علضى القضضدرة لضديهم و النفسضضضضي البفضضاه مضضضن عاليضضة �ضضدرجات

التفكيب مهار يمتلكون كذلك القبار اتخاذ على مقدرتهم دون حائل تقف التي الجتماعية الضضنوط

يتاثب حين في المواقف مختلف في سلوكهم و انفعالتهم ربط و عديدة بطبق التفاعل و المنطقي

و الخضضبين لحكضام يخضضضضضعون و القضبار اتخضضاذ فضي الجتماعيضة بالضضضضضنوط البفضاه منخفضضضضضي الفضباد

و لصالحهم تبويضها و البيئة ادارة في كفاءة لديهم الفباد فان البيئي التمكن مجال في و قباراتهم

النهضضوض اجضضضل مضضن وجضضضه اكمضضل علضى اسضضضتنللها و المناسضضضبة الفضبص اقتنضاص علضى بفعاليضة العمضضل

في بالنة صضعوبة يجدون الذين الفباد اما البيئي التمكن مبتفعي يميز ما هذا و دواتهم و بحياتهم

لديهم ليس و �هضم المحيطضة البيئة تحسضين على القدرة بعضدم يشضعبون و اليومية حياتهم شضيون ادارة

منخفضضضضي الفضباد يمضيز ذلك كضل اهتمامضاتهم و ميولهم و لقضدراتهم المناسضضبة بالفبص الكضافي الوعضضي

و الشخصضضضضضية تطويضب علضى المسضضضتمب العمضضل فضان الشخصضضضضضي النمضضو مجضضضال فضي امضضا البيضئي. التمكضضن

و الحياتيضة المواقضضف مضضضع التعامضضضل فضضي التفكضضضيب مبونضة و الجديضة المعضضضارف و خضضضضببات علضى النفتضاح

مضبتفعي الفضباد بضه يتمضيز مضا اهضم مضن يعضد السضضلوك و للذات المسضضتمب التحسضضين و بالتفضاؤل الشضضعور

و بالحياة الستمتاع قلة و الوقت بمبور جديدة خببات امتلك على القدرة عدم و الشخصضي النمو

النمو منخفضضي الفباد خصضائص من ذلك الجدية,كل المواقف و ال�مات مع التعامل في الجمود

الخضضبين مضع الجا�يضة علقضاتهم مجضضال فضي الفضباد خصضضضائص وسضضنجب ريضف تواصضضضل و الشخصضضضي

الفباد .على معهم حقيقية صضداقات تكوين و �هم الهتمام و بالخبين الثقة و الدفء ان فوجدت

يميز ما اهم من العطاء و التعاون و الثقة و المتبادل الحتبام اساس في النفسي البفاه مبتفعي من

الخبين مع الجا�ية العلقات مجال في النفسي البفاه منخفضضي من الفباد عن اما المجال, هذا
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علقات تكوين في كبيبة صضعوبات يجدون , التشكيك و الثقة بعدم تتميز فانها وجدت ان و فتباهم

. الحتبام تدني و الحباط و الخبين مع جيدة

لتحقيقها الدؤوب السعي و فيها السامية الهداف وورضع الهادفة بالحياة الهنيء الشعور ان ايضضا

القدرة و المهارة لديهم ليس و النفسي البفاه من عالية �درجات يتمتعون من به يوصضف ما لهم من

و الحياة من يبيدون ما و نعضبتهم لديهم للحياة حقيقي معنى فل الخضبون اما تحديد على الكافية

)340 صفحة ،2017 )الثلحمة، اهدافهم. لتحقيق وارحة خططا يملكون فل وجدت ان

مضع الذات نحضو الموجبة التجاهضات فتخضص الذات تقبل مجضال في النفسضي البفاه مضبتفعي عضن امضا

و المارضضية الحياة عضن اليجضا�ي الشضعور و سضلبيات و ايجا�يات من تشضمله بما لها العضاهب التقبل

النزعضاج و المارضضضية الحياة نحضو المضل بخيبة الشضعور و الذات عضن البرضضضا بعضدم الشضعور يقا�لهضا

المجضال هذا منخفضضي يميز ما هذا و عنهم مختلفين بانهم الحسضاس, و الشضخاص من المسضتمب

)13 القادر,2017,ص عبد محمد ( النفسي البفاه في
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: خلطة

والتضوا�ن الداخليضة والسضضضضعادة للباحضضضضة شضضضضاملة حالضة يمثضل النفسضضضضي البفضضاه يعتضبب سضضضضبق مضضضا خضضضضلل مضضضن

النفسضضي البفضاه يتبثب والبوحي. والجتمضاعي العضاطفي والسضضتقبار بالبرضضضا الشضضعور يشضضمل العضاطفي.

والشضعور الشخصضضي، والتحقيق النفسضية، والصضضحة الجتماعية، العلقات ذلك في بما عضدة، بعوامل

ذاتيضة تصضضضورات انهضا على النفسضضي البفضاه نعبيضات بضان يسضضتنتج لذلك الحيضاة., فضي والنضبض بضالمعنى

و البيئية علقته و الجتماعية بعلقاته المصضضضطلح هضذا يهتم بالرضضضافة , اليجضا�ي للداء ايجا�ية

اليه يسضعى و الثقافات و المجتمعضات مختلف لدى بار�ة مكانة له الذي المفهضوم هضذا يحضدد مضا هضذا

و الذات تقديب و كالبرضا الجا�ية بالحالة لرتباطه للحياة اسمى هدفا انه على يوصضف و الجميع

تحقيقها.



�اثاني: �افصل
الوسط في الالجية التمارين

الجنف و المائي
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: تمهيد

تنفيذ يتم البدني. والعلج للتبهيل ومميزة فعالة وسيلة المائي الوسط في العلجية التمارين تقدم

العلجيين مثل متخصصضين �وجضود المائي العلج �بك أو السضباحة حمامات في التمارين هذه

المائي. العلج معالجي أو الطبيعيين

حيث للماء، الفبيدة الفيزيائية الخصضضائص في تكمن المائي الوسضط في العلجية التمارين ميزة

بالقيام للفباد يسضمح هضذا والععضام. المفاصضل على الضضنط من ويقلل للجسضم ا دعما الماء يوفب

الضذين للشضضضخاص مناسضضضبة يجعلهضضا ممضضا المفاصضضضضضل، علضى الكبضيب التضبثيب �ضدون الحبكضضة �تمضضارين

الصابات. أو المزمن اللم من يعانون

السضضتطالة، وتمضضارين العضضضضضلية، القضوة تمضضارين �يضن المضضائي الوسضضط فضي العلجيضة التمضضارين تتنضوع

والتنسضيق. التوا�ن تحسضين إلى تهضدف التي والتمضارين السضتقبار، وتمضارين السضتبخاء، وتمضارين

الببنامج في مشضتبك أو مضبيض كضل احتياجضات لتلبية فبدي بشضكل التمضارين �بامج تصضضميم يتم

العلجي.

مثل ا، أيضا نفسية فوائد المائي الوسط في العلجية التمارين تقدم البدنية، الفوائد إلى بالرافة

والستبخاء. بالباحة الشعور و�يادة والقلق، التوتب وتقليل المزاج، تحسين

الصضضضحة لتحسضضين ومفيدة شضضاملة طبيقة المضائي الوسضضط فضي العلجية التمضارين تمثل باختصضضضار،

ومحفزة. ومنة بطبيقة والعلج للتبهيل فبصة وتقديم والنفسية، البدنية

: المائي 2-1:الوسط

بكميات المياه فيهضا تتواجضضد التي البيىة الى للشضضارة يسضضتخدم مصضضضطلح هضو 2-1-1:تاريفه:

. كبيبة
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مكضان وأي والمحيطضات، والبحضيبات، المضائي، العضلج وببك السضباحة، حمامضات يشضمل أن يمكضن

البيارة، ذلك في بما السياقات، مختلف في البيئة هذه استخدام يمكن مياه. على يحتوي وخب

. والتبهيل والعلج، والتبفيه،

: للماء الاامة 2-1-2:الفوائد

.المبيض لعانة مبيحا وسطا يعتبب حيث العلج خلل الجسم و�ن تخفيف

.مناسبة الحبارة درجة تكون عندما ذلك و العلج خلل دافئا المبيض يكون

اللضم يسضضضكن و بسضضضهولة الرتخضضضاء مضضن يتمكضضن المضضبيض فضان الثانيضة و الولضى للفائضدة نتيجضضضة

. الحبكة تسهل و العضلت تشنج عن الناشئ

. احتكاك باقل تنجز ان ممكن الو�ن تخفيف تمارين

العضضضلية المجموعضات لنم المطلوب و المتدرج الجيد للعمضل فبصضضة يعطضي السضباحة حضوض

. الضعيفة

قلة بسبب يفقدها التي و العامة العضلية الننمة يستبد لكي العاجز للمبيض فبصة يعطي

اداء مضضضن يتمكضضضن لنضه هضضضذا ,و تسضضضضبيا طويلضة تكضضضون الضتي و السضضضضبيب فضضي الباحضضضضة او النشضضضضاط

و الفباش في المضبيض ييديهضا ان يمكضن التي التمبينات مضن اوسضع بمضدى العامضة التمبينات

. منه يعانس الذي الفعلي العجز او الضعف علج عن بعيدتماما هذا

مضضن اكضضثب المضضائي الوسضضضضط فضضي الضو�ن تخفيضف فضضي للبدايضة اسضضضضتعدادا اكضضثب المبرضضضضضضى يكضضون

غضيب او ملئمضة غضيب تكضون مضا غالبا التي اللعضاب قاعضة في به القيام او لتقبله اسضتعدادهم

. لهم مبيحة

.للحبكة اعاقتها او الملبس ثقل من يعاني ل السباحة حوض في المبيض

يمكن السضباحة حضوض لن يسضبهم وسضط في يعملون لنهم المائي بالعلج المشضاركون يسضتمتع

. )10 صفحة ،2012 )ا�وعيد، التبويح. و النقاهة لغباض يستخدم ان
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المائي: للوسط الفيزيائية 2-1-3الخصائص

oالسضائل لزوجضة كانت كلمضا و السضيلن او للتدفق السضائل مقاومضة بانهضا تعضبف : اللزوجة

او التصضادق عضن ناشضئة اساسضي بشضكل السضوائل في اللزوجضة . اكبب مقاومة تكون اكبب

للخب الواحد الجزيئات انجذاب هو الجزئي التماسك و المادة جزيئات تماسك او التحام

اللتصاق. او

oالنوعضي الثقل لن قليل ينقص المضاء في المنمضور البشضبي الجسضم و�ن : النوعسي الثقل

مضضن النوعضضضي الثقضل مفهضضوم لضوحظ قضد و , للمضضاء النوعضضضي الثقضل عضضضن كثضيبا يختلضف للجسضضضم

العلى باتجاه قوة يلقي فانه كليا جسم غمب عند انه وجد الذي ارخميدس قانون خلل

الجسم. قبل من المزاح السائل و�ن تساوي

oاحد فيها يكون حالة دراسة عند و معينة نقطة حول القوة دوران تبثيب هو : القوى عزم

ينتقل سضوف فانه البأسضي الورضضع مضن صضضحيح واحضد مضن اقل نوعية كثافة ذو الطضباف

. الجاذ�ية و الطفو قوى عن الناتج الدوران لعزم نتيجة الفقي الورع الى

o. الماء حوض في المنمور الجسم على الواقع الضضنط هو و : الهيدروستاتي الضغط

المباد النقطة فوق من الماء عمود و�ن مع متناسب الهيدروستاتي الضنط اخبى بعبارة

. الببكة سطح الى عليها الضنط حساب

oو عمضودي بشضضكل الجسضضم فضي الميثضبة القضوة هضي الررضضضية الجاذ�يضة : الطفو و الجاذبية

و العلضى باتجضضضاه العموديضة القضوة بانضه الطفضو يعضضبف �ينمضضا السضضضفل باتجضضضاه تسضضضحبه الضتي

الماء. سطح على او سائل في المنمور الجسم على الميثبة

oمضضبكز همضضا الطفضو علضى الفضباد قضدرة فضي ييثضبان عضضاملن : الطفسو مسركز و الثقسل مسركز

الكتلضة مضضضبكز تضضدعى الجسضضضضم كتلضة حولهضضضا تتجمضضضع الضتي :فالنقطضضضضة الطفضضو مضضضبكز و الثقضضل

مضبكز امضا و ) الحضضوض منطقضة فضي النالب فضي تقضع التي و الثقضل مضبكز ايضضضضا )تسضضمي

منطقة في يقع هضو و متسضاوي بشضكل الجسضم طفو حولها يتو�ع التي النقطضة فهو الطفو

.)10 صفحة ،2012 )ا�وعيد، . الصدر
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المضاء اسضضتخدام يعضني المضائي العضلج :(hydrotherapy) المسائي الاسلج مفهسوم :4-1-2

للصضضحة اساسضي و عنصضضب اهضم المضاء ان مبدأ على يعتمضد و , علجية لغضباض الطضبق بكافة

و ميكضانيكي تنبيه لحضضداث الببودة و الحضضبارة رضضضخ العضلج لهضذا الساسضضية الوظيفضة و , الجيدة

العلجي. للتاثيب كيميائي

الخارجيضة الوسضضضائل جميضع يشضضضتمل و الطبيعضضي العضضلج وسضضضائل مضضن "وسضضضيلة هضضو المضضائي العضضلج

سضهولة مضن به يمتا� لمضا الوسضائل انواع افضضضل المضاء يعضد و العضلج لنضبض الوسضائل لسضتخدام

قدراتضه الضى ارضضضضافة النسضضان لجسضضم الضببودة و الحضضبارة ينقضل و , اخضضبى الضى صضضضضورة مضن التنيضيب

المائي العلج يستخدم 14(و صفحة ،1995 )رياض، الحبارة تسبيب و امتصاص في الفائقة

من دفعات الى التعبض على يعتمد حيث الصابات من الكثيب علج في و متعددة لغباض

الفتضضاج، )عبضضد اللم لعضضضلج و الجسضضضضضم تقويضضة و الدمويضضة الضضدورة لتنشضضضضضيط الفضضاتب و البضضارد المضضضاء

)223 صفحة ،1999

: علجي كوسط الماء اعتماد 2-1-5:اسباب

في توسع شكل على الساكن الماء رنط تجاه طبيعي فعل رد باظهار النسان جسم يقوم

الدموية. الشبايين

تباكيب على الررضية الجاذ�ية رضنط تبثيب لتقليل اسضتنللها يتم الماء في الطفو خاصضية

اسهل. حبكة بالتالي و المفصلي و الععمي الهيكل خصوصا و الجسم

الضعيفة العضلت لمساعدة او الحبكة على القادرة العضلت لتقوية الماء استخدام يمكن

المعاكس. الفعل رد و الطفو ظواهب من بالستفادة ذلك و

القضانون تشضضضكل �ضدورها الضتي و بالمضضاء الخاصضضضضضة المقاومضضة و التسضضضارع علقضة مضضن السضضضتفادة

العضلت. تقوية و تدريب في الساسي

.منها المتشنجة خصوصا و العضلت ارتخاء على النسان الماء يساعد
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يضن� الدمج عمليضة مضن السضضتفادة عنضد خصوصضضضا و المضاء باسضضتخدام الدويضة اسضضتخدام يمكضن

الماء. و العلجية الكهببائية التيارات

تنقل ان يمكن الطاقة هذه تنيبات و البطبة الحبارية الطاقة لتطبيقات ممتا� و ملئم وسط

اوعام. مورعي التاثيب كان سواء النسان جسم الى

بجهد الجسم كامل تحبيك و الماء داخل الررية الجاذ�ية قوة عزل من الستفادة يمكن كذلك

قليل.

طبيعيا توفبه و تامينه سضهولة و مفبح وسضط المضاء كضون مثل اخضبى اسضباب الى بالرضضضافة

مكلف. غيب و بكثبة

تسضضتخدم التي العلجيضة الببك هضضو علجضضي كوسضضط فيهضا المضاء يسضضتخدم التي الطضضبق مضن و

)يوسضضضضضضف، الكبضضار و الطفضضال تخضضضضضضدم الضضتي و المضضضضاء تحضضضضضضت التمضضضضارين و العلجيضضة للسضضضضضضباحة

.)2017

المائي: الالج 2-1-6:اهداف

.المتيبسة المفاصل في الحبكية المبونة تمارين اداء تسهيل

التمضارين باسضتخدام و بالضضضمور المصضضابة و الضضضعيفة للعضضضلت القوة تمضارين في المقاومضة

الحبكية

الرض على الجسم و�ن تحميل تتضمن التي النشاطات تسهيل

اليدوي. العلج اجباء تسهيل

الجهضا� على التضاثيب و التنفضس و الدوران جهضا� تحمضل قضوة مضن تزيضد التي التمضارين تسضضهيل

العصبي.

.العلجية الجلسة اثناء المبيض استبخاء

)150 صفحة ،2010 )سميعة، . التاهيل �بامج في تكبارها او الصابة مخاطب تقليل
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السضضضضضضضضاخن الحمضضضضضضام , الكامضضضضضضل الحيضضضادي :الحمضضضضضضام المسسسسائي الاسسسلج اسسسسسستخدام 2-1-7:انسسواع

اكسضضضيد ثضاني حمامضضات , الطمضضى حمضضام , المعدنيضة الحمامضضات , الكامضضل البضارد ,الحمضضام الكامضضل

)ذو الهتزا�ي الحمام , الشمع حمام , العكسية الحمامات , الكهببائي المائي الحمام , الكببون

الصضضوفية الكمضادات , البطبة السضاخنة ,الكمضادات الجافة السضاخنة الدوامية(,الكمضادات الموجضات

المائيضة ,البشاشضضضات الكيميائيضة الكمضضادات , الجيلتينيضة الكمضضادات , البضاردة ,الكمضضادات السضضضاخنة

)التدفق كنيب ,علج البخار حمام و (,الساونا ,البخار رشاشات و الباردة و الفاتبة و )الساخنة

صفحة ،2013 )عويجيلة، . بالستنشاق العلج , الماء تحت التدليك ثليسو (,علج المائي

)145

كوسيلة المائي العلج طبائق احدى استخدام يتقبر عندما و : المائي الالج 2-1-8:اسس

: بالتطبيق البدء قبل التية المعلومات على الحصول يجب الطبيعي العلج وسائل من

ساخنة. او باردة تطبيقات او كمادات او حمام مثل : المطلوب المائي العلج *نوع

يجب كله للجسم الكامل الساخن الحمام استخدام حال في :مثال استخدامها يجب التي *درجة

الجضضزئي الحمضام اسضضتخدام حضضال فضي امضا , مئويضة درجضضة )40( عضضن الحمضام حضضبارة درجضضة تزيضد ال

مئوية. درجة )46( حتى حبارة درجة استخدام يمكن مثل الجسم اطباف لحد

كله للجسم الكامل البارد الحمام استخدام حالة في مثال : الواحدة الجلسة في التطبيق *مدة

دقائق. بضع الى ثوان بضع من التطبيق مدة فتتباوح

اخب الى مبيض من استخدامها الواجب المائي للعلج الجلسات عدد :تختلف الجلسات *عدد

او الصضضضضابة نضوع كضضذلك و العامضضة الصضضضضحية المضضبيض حالضة منهضضا كثضيبة عوامضضل عضضدة يحكمهضضا و

)john, 1992, p. المبض.)160

: السباحة حمامات في المستخدمة المائية الالجية التمارين 2-1-9:اهم

. يوم كل السباحة حمام حضور
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. الوقوف ورع من الورك –تقوية الخلف و للمام الذهاب-المشي

. البندول مثل الخلف و للمام بخفة الساق ارجحة

.البدء ورع الى العودة و الجانب الى المصابة القدم �تحبيك القيام حبص و بعناية

. مطلقا الجانب الى التميل

الماء �واسطة المقاومة من يزيد وهذا , الماء خلل من نشاط و بخفة الفدم تحبيك

. للساق مستقيمة ركلت

.المحل في ,المشي ,الصابع الكعب على المشي

. الوقوف من السمانة تمارين

. اطللت

. مبيحة تكون عندما الصدر سباحة و العهب سباحة

)2016 ع.، )الجواد الماء(. في )الجبي المائية الهبولة

المائي: الالج برنامج فوائد 10-1-2

psychological Benefits المائي) المائية(الالج للتمرينات النفسية الفوائد اول:

فهضضم المضضائي العضضلج خضضضلل اقضل بضالم و اكضضبب بسضضضهولة التحضضضبك علضى قضادرين الفضباد يكضضون

لن بالببنامج اللتزام يحسضن ان ممكضن هضذا و اكضبب بسضبعة التمضبين مباحضل خضلل يتقدمون

. الببكة داخل اكبب �نجاح يشعبون الفباد

مضضن اكضضثب بضالنفس الثقضة و النفضس علضى الغتمضضاد تاكيضد يوجضضضد المضضائي العضضلج جلسضضضات فضي

تصضضضبح عندما الفشضضل او النجضضاح عضضن مسضضيول الفضبد تجعضل للعضلج الطبيقضة هضذه و التكالية

التاهيل. خلل سلبية منها اكثب ايجا�ية مشاركته

مثل التاهيل �بنامج الى التنييب من نوعا بارافة المائية التمبينات باستخدام العلج يتميز

التشويق. و المبح بعض ارافة
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افضضل حياة نوعية على الحصضول على الفبد تسضاعد المائية التمبينات فان ذلك الى بالرضافة

. المخدرات و المنبهات عن السهب,ال�تعاد التدخين,قلة التنذية,تخفيف )تحسن مثل

Physiological Benefits الفسيولوجية الفوائد : ثانيا

.للمفاصل الحبكي المدى تحسين في يساعد الطفو

راحضة و اقل بجهضد يتم ان ممكضن الوقفة و المشضي في للنحبافات التصضضضحيح و التعضديل

الخبى. المفاصل و الفقبي العمود على الضنط قوى تخفيف عن الناشئ و للفبد اكبب

الذي و التمبين لتنفيذ مبيحة اوراعا ييدو ان للفباد الممكن من يجعل بانواعه الطفو

ممكن. غيب الرض على اداؤه يكون

البطن محتويات و�ن تخفيف خلل من التهوية فاعلية تحسين الى يئدي المائي العلج

. البطن على النبطاح ورع من تيدى التي التمارين خلل الحاجز الحاجب على

الربكضة �واسضطة تتماسضك الععمية الفقبات مضن مجموعضة مضن يتكضون الفقري: الامود :1-2-2

ورضضضعت لو و فتحضة بالفقبة و ععميان قوسضان فقبة لكضل و مبنة قوية انسضجة مضن تتكضون التي

الشوكي الحبل منه يمب النفق يشبه ما لتكون مباشبة بعض فوق الفتحات تكون بحيث الفقبات

تتحكم التي العصضاب منه تخبج الذي المبكزي العصضبي الجها� يكون و المخ من يبدا الذي

الفقبي العمود يتكون و الشضكال مختلفة الععمية الفقبات و الجسضم العضضلت جميع عمل في

: هي مجاميع خمسة الى تقسم فقبة 33 من

العنقية الفقبات

الصدرية الفقبات

القطنية الفقبات

الحورية الفقبات

العصعصية الفقبات
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الفقري الامود تقسيمات يوضح : (1) رقم الشكل

مما الفقبي العمود اربطة و فقبات و الجذع عضلت علل عبئا تلقى السيئة اليومية العادات و

احسضضاس فضي يتسضضبب و القضوام تشضضوه عنضه يتبتضب الفقضبي العمضود تشضضوه ان كمضا للفضبد اللم يسضضبب

النضضضضضضبوفي النضزلق يسضضضبب خاطئضة بطبيقضة الثقيلضة الشضضضياء او الثقضال حمضضل .و بضاللم الفضبد

مببحة. اللم من عليه يتبتب وما )4 صفحة ،1965-1946 )فتحي،

التشضضضوهات مععضضضضم تجنضب الممكضضن مضضن تجنبهسسا: الممكسن الفقسري الامسود 2-2-2:تشسسوهات

ممارسة و المشي اثناء القوام على المحافعة و المقاعد على للجلوس الصحية القواعد بمباعات

و جسضامتها مضن يزيد قد التشضوهات هضذه عضلج اهمضال ان حين في البيارضضضية. التمضارين بعضض

علجهضا فتبة تطضضول دقيقة جباحية عمليات يسضتلزم وقد . الطالبة او الطالب نفسضية على ييثب

ا�نائهم ظهور في اعوجاج أي ظهور ملحعة اب و او كل واجب من الجبس.لذلك سجن في

و التلميذ ععضام فحص دورية بصضفة و . المب بادئ في البسيط بالعلج تداركه يمكن حتى

�دايته. في تشوه أي لعلج الفقبي العمود على الكشف

الى 1( الفقبة مضن تبدا و العنقية الفقبات في التشضوهات تحضدث قد التشوهات: 2-2-3:انواع

او )24 )20الضى القطنيضة المنطقضة او )19 الضى 8( الفقضبة مضضن تبضدا و العهبيضة المنطقضة او )7
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هذه احدى على تكون و )33 الى العصعصية)30 المنطقة او )29 الى العجزية)25 المنطقة

الصور:

.يسارا او يمينا الجوانب لحد انثناء أي الجانبي الفقبي العمود انثناء

.للمام الفقبي العمود انثناء

)13 صفحة ر.، )محمد . للخلف تقعب للخلف الفقبي العمود انثناء

الفقبي العمود تشوهات انواع يورح )2( رقم شكل

: 2-2-4الجنف

ورغضم المضباهقين. لدى غالباا ييشضخخص الفقبي للعمضود جضانبي انحناء هضو : 2-2-4-1:تاريفه

العضضلي، والحثل الدماغي الشضلل مثل مبَرضية بحضالت للمصضا�ين يحضدث أن يمكن الجَنف أن

معبوف غيب الطفال تصيب التي الجَنف حالت غالبية وراء السبب فإن

: هي و للجنف انواع عدة هناك : الفقري الامود ميلن 2-2-4-2انواع

و منضه الشضضفاء يتضم أن يمكضن و تبكيضبي غضضيب هضضو و : الوضسساي النحسراف و الميلن

الفقبي. العمود انحناء �دون جانبي انحناء فيه يعهب

العمضضضود فضضي دوران و جضضضضضانبي انحنضضاء فيضضه يعهضضضب و : التبكيضضبي النحضضضضضباف و الميضضلن

تعديله. الصعب من و تقبيبا ثا�ت تشوه وهو الفقبي
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مضضوا�ين و المسضضضتوى نفضس علضى الكتفضان فيضه يمضضون و التوازنسي: النحسسراف و الميسلن

للحوض

و المسضتوى تفس على ليسضا الكتفان يكضون فيه و التوازني: غير النحراف و الميلن

)235 صفحة )العايد، اليسب او اليمن اما الجانبين أحد إلى انحبافالجذع

: بالجنف الطابة 2-2-4-3:اسباب

.الخاطئة الجسمية الوراع

.البجلين إحدى قصب

.الفقبي العمود في خلل

.سا�ق مبض بسبب

)89 صفحة ص.، )محمد وراثيا يكون قد

: الطفال عند

بالكتب المثقلة المدرسية الحقيبة حمل :ان بالجنف بالطابة الطفال تهدد المدرسية الحقائب

لفتبة و مستمب بشكل اليمنى او اليسبى اليد كتف على واحدة جهة على المدرسية الكباسات و

مثضل ثقيضل حمضل وجضضود مضع الفقضبي العمضود بضانعواج للصضضضابة الميديضة السضضباب أحضضد هضضو طويلة

قوة و رضنطا يسضبب مما أمامي رضع و في الجضذع يكون التلميذ ظهب على المدرسضية الحقيبة

الضى النعضضضب و المضضام إلضى الضباس يضدفع الورضضضضضع وهضضذا الفقضبي العمضضود علضى طبيعيضة غضضضيب كبضيبة

�درجضة منحنيا البقبة من جضزء يكون الضضنط هذا لتخفيف أعلى إلى البأس رفع عند و السضفل

يحمضل ال بضضضضبورة ينصضضضح الصضضضابات هضذه لتجنب و عليهضا شضضديدا رضضضنطا يسضضبب ممضا كبيبة

المضضضزودة الحقائضضب يسضضضضتخدموا ان و أجسضضضضامهم أو�ان مضضضن بالمئضضة 10 5الضى مضضضن اكضضضثب الطفضضال

من جزء نقل في تساعد التي و أمامي بحزام المزودة اوتلك الكتفين كل على أربطة و ببحزمة

البطن إلى العهب ثقل
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: بالجنف الطابة علمات و 2-2-4-4اعراض

صنيبة النحناء �اوية كانت اذا العوارض اي من بالجنف المبيض ليشكو -غالبا

الحبل من تنشب التي العصضاب على الضضنط عن ناتجة اعباض و العهب ولم من -الشكوى

المتشوهة. الفقبات في المار الشوكي

. البدني المجهود �ذل أثناء بسهولة -التعب

. المشي اثناء -التبنح

الجسم. جانبي استواء -عدم

جانبيا. البأس -ميلن

الخب. من أعلى يكون الحوض جانبي إحدى او الكتفين -احدى

بار�. الجانبين أحد يكون بحيث الخلف من و المام من الصدر شكل -تشوه

)283 صفحة ق.، )وليد انحناء. وجود اي العمودي المستوى في العهب سلسلة استواء -عدم

: التية النواع إلى المورع حسب الجنف تصنيف يمكن : 2-2-4-5:تصنيفاته

فضي شضضيوعي أكثبهضضا لكضن و مختلفضة عمبيضة مباحضضل فضي الفضبد :يصضضضيب الالة ذاتي الجنف اول:

: هي أعباره و الناث عند حديثا أكثب هو و المباهقة مبحلة

الفقبي. العمود في وارح انحناء

الخب. انخفاض و الكتفين احد ارتفاع

للمام. النحناء عند الخاصبة منطقة او الصدر تساوي عدم

الخصب. تساوي عدم

: مثل المضاعفات بعض تعهب قد و
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العهبية. و البطنية الفقبات في خاصة العهب في الم

الصدري. النقص تشوه بسبب للبئتين الحيوية السعة نقص عن ناتج قصور اعباض

و الضولدة عنضد تشضضضوهات إلضى تضيدي العموديضة الفقضبات فضي التشضضضوهات : الخلفسي الجنسف : ثانيسا

سوءا. يزداد أن يمكن لكن و الشدة متوسط يكون النوع هذا و صعب الحالة هذه في علجها

انحناءات إلى ييدي الشضضلل ان إذ الطفضال شضضلل أسضضبابه مضن : المنشسأ عصسبي الجنف : ثالثا

و العصضضضبية الورام مضبض النضوع هضذا يسضضبب أن يمكضن كضذلك الفقضبي العمضود تصضضضيب قضد شضضديدة

الباحة. إلى الغلب على تحتاج و شديدة الحالة هذه في الصابة تكون

و رخاوتهضا إلى الحيضان بعضض فضي يضيدي ارضضضضطبابات حصضضضضول إن : الاضسسلي الجنف : راباسا

)90 صفحة ص.، )محمد الجنف ثم المفاصل و الربطة رخاوة بالتالي

او النحباف شدة على :يعتمد الفقري الامود انحراف و لميلن الالجي 2-2-4-6التدخل

اجهضضزة اسضضضتخدام و التضدريبات الضى اللجضضضوء يمكضضن المتوسضضضطة و البسضضضيطة الحضضضالت ففضي الميضلن

لتصحيح جباحي تدخل الى بحاجة المصاب فان الشديدة الحالت في اما التقويم و التصحيح

الضتي الوسضضضائل مضضن و الحضضضالت تلضك معالجضضضة فضي الحديثضة الطبيضة السضضضاليب باسضضضتخدام الميضلن

يلي: ما عام بشكل المصا�ين مع تستخدم

.المحدب الجانب الى الميل و النحناء و الصدري التنفس تمارين

. المقعب الجانب على النوم و المصاب الطبف في ثقل حمل عدم

التققدم من الطفولة مبحلة في التواء لمنع ذلك و التصحيح قوالب باستعمال التصحيح

السوء. الى التحول و

.جباحيا المصلحة الورعية في الفقبي العمود تثبيت

يزيد و شديدة �درجة النحناء كان اذا المصضاب لها يحتاج التي و الجباحية العمليات

)237 صفحة )العايد، التشوه من
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يشكو الذي الشخص تقييم يتم : الظهر اسفل الم لعراض الالج و 2-2-4-7:التشخيص

التاريخ يشضمل و البدني الفحضص كضذلك و المبرضضي تاريخضه اسضاس على العهضب اسضفل الم مضن

طبيعضضضة تحضضضضضدد و اللضم يحضضضضضدث كيضضف و ايضضن معبفضضة يجضضضضضب حيضضث هامضضضة نقضضاط عضضضضضدة المبرضضضضضضضضي

تشضبيحيا اللم مورضضع تحضدد العوامضل فتلك الوظيفي الخلل الحبكية او السضاكنة اي السضتاتيكية

قد التي البيئية بالعوامضل الهامضة العلقة وو الرتباط يورضضحان كبيعتهضا و الحبكضة �مضن ان كمضا

�ذلك. صلى ذات تكون

مضضضن الضتي الليضضات مختلضف يعبفضضان الطبيعضضضي العضضضلج اخصضضضضضضائي كضضضذلك و المختضضص الطبيضضب و

باللم الحساس عوامل من عامل او سببا تكون ان المحتمل

مضا على التعضبف امكانيضة الى يضيدي المتحضضبك و السضضاكن الورضضضعين فضي ايضضضضا البضدني الفحضضص

و لتوقع فبصة تعطي الفقبي للعمود المتحبكة و الساكنة فالوظيفة الوظيفي بالتشخيص يسمى

الطبيعي. عن النحباف تقديب

او ورع باتخاذ المميز اللم تكبار امكن اذا انه تورح الحالة تلك على تنطبق التي فالقاعدة

و فهم بالتالي امكن تماما الحبكة تلك و الورع لذلك الدقيقة الطبيعة فهم امكن و حبكة باداء

جا�ب,صفحة104(. رشدي-محمد عادل اللم.)�بيقع,محمد الية معبفة

اليومي؟ حياتنا نمط على الجنف يؤثر 2-2-4-8:كيف

: منها عديدة بعوامل الجنف من يعانون الذين المباهقات حياة جودة تتاثب

تاثيب مدى تحديد في كبيبا دورا الحالة شضدة تلعب : المرض باعراض متالقة عوامل

نسضبيا طبيعية حياة يعشضن فمععمهن . بالجنف للمصضابات اليومية الحياة على المبض

هضضضضذه تتعضضضارض ان يمكضضضن قليلضضة حضضضضضالت حيضضاتهم.وفضضي نوعيضضة علضضى وارضضضضضضضضح تضضاثيب دون

ورضضضعية فضي خلل او الحبكضة فضي محدوديضة الى تضيدي و الشضضخص حيضاة مضع التشضضوهات

البئة. وظائف على التاثيب حتى او مزمن الو او الجسم
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التطضور على كبيب اثب لعا و حبجة فتبة هي المباهقة فتبة لن :نعضبا النفسي الاامل

و الجتماعي الضنط من معينة درجة يضع قد الجنف عن الناتج التشوه فإن النفسي.

رضنطا ستسضبب حضدة الكثب الفقبي العمود انحناءات أن كما الصضابات، على النفسضي

. اكبب نفسيا

�زاوية عكسيا مبتبطة بالجنف للمصضابات الذاتية الصضورة ان ،استنتج حديثة بحثية لدراسة وفقا

الصدر انحباف �اوية و )كوب( الفقبي العمود انحناء

اكثب كانو السبب مجهول الشديد الجنف من يعانون الذين المباهقات ان أخبى دراسة ووجدت

. الخفيف او المتوسط الجنف من يعانون الذين مع مقارنة النفسية للمشاكل عبرة

اسضضتجابة مضضن كضضل علضى الميثضبة العوامضضل مضضن السضضبية البيئضة تعضضد : اجتماعية عوامسل

للمصابات النفسي الجانب على التبثيب و للعلج المبيض

: الجنف مرض مع التاايش يمكنني 2-2-4-9كيف

سضضن فضي المضبض تشضضخيص تضم إذا خاصضضضة ، صضضضعبا تحضضديات الجنضف مضبض مضع التعضايش يعضد

�دني، نشاط اي من بالخوف الشعور إلى عادة بالجنف المصا�ين الشخاص يميل إذ . مبكبة

و الشضخص صضحة تحسضين في فعال و رئيسضي دور لها البدنية النشضطة هذه الواقع في لكن و

سضضيما ل الحيضاة، فضي إنتاجيضة أكضثب يكضون ان على ،لمسضضاعدتك معهضا التعضايش و مشضضكلته قبضول

. الجنف عملية بعد ما الشفاء و التعافي مباحل خلل

معقدة و مبكبة هيمهمة بالجنف المصاب المبيض معالجة ان : الجنف 2-2-4-10:علج

ذلك و سنوات لمدة علج و مباقبة إلى المبرضى يحتاج ،و التنفيذ قبل جيدا �ها التفكيب يجب

جيدة. نتائج على الحصول أجل من

النجضضح العضضلج و ، للعضضلج وحيضدة كتوصضضضضية البيارضضضضي للنشضضاط عمليضة قيمضضة أي هنضاك ليسضضت

. الجنف معالجة و لمتابعة متخصص مبكز إلى التوجه و المبكب التشخيص هو للجنف
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والممبرضضضة،و ، المعضالج الطبيضب و ، العائلة أفضباد اساسضضي بشضضكل و اول يضضضضم المعضالج الفضبيق

التعاون خلل من فقط و ، الجتماعي العامل و ، الطبيعي العلج ومعالج المشدات، مبكب

. مبتفعة �نسبة نجاح رمان يمكن المشتبك العمل

: التي النحو على العلج يتم

مضن اقضل منحنياتهم تكضون الذين للمبرضضضى الطبيقة هضذه تسضضتخدم المراقبة: و المتاباة

45 عضضن تقضل الضتي للمنحنضيات أو ، النمضضو مبحلضة فضي �الضوا مضضا و مئويضة درجضضة 30-25

نموهم. اكملوا الذين المبرى في درجة

للتبكد نموهم المبرى يكمل أن بعد سنوات بضع كل الجنف بمتابعة الجنف جباحو يقوم غالبا

. البلوغ مبحلة الى تقدمه عدم من

البلوغ مبحلة في درجة 50 من اكبب محنيات يمتلكون الذين عند المبض يزداد ان المبجح من

مباقبضة للبضالنين الجنضف أخصضضضائي على يجضضب السضضبب لهضذا و السضضنة، فضي درجضضة 2-0.5 بعضدل

. البلوغ مبحلة حتى المبرى هيلء في المنحنيات

، ميلووكي طضوق : مثل ، مشضدات �واسضطة المعالجضة �بدء التوصضية : الجنف دعامة

5درجضضات بمقضدار التقضدم عند خصوصضضضا ، العوجضضاج تقضدم مضن تتبع ، غيبهضا و �وسضضتين

و فوق. ما و درجة 20 هو الساسي المستوى يكون �ينما أشهب 5 مدة المتابعة خلل

مباشضبة علقة وجضود إثبات تم قد و ، يوميا سضاعة 23_16 لمضدة بالمشضد العضلج يكضون

فتبة نهاية حضتى المشضد ورضضضع يجضب فعاليه. مضدى �ين و اليوم خضلل ورضضضعه مضدة �ين

. عاما 16_ 5 سن في البنات لدى تكون التي و النمو

: الجراحي الالج

في رضضبر حصضضول احتمضال منع و ، العوجضاج تقويم و إصضضلح إلى الجباحية العملية تهضدف

. التوسع على البئتين قدرة في خاصة و المستقبل في الوظيفي الداء
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منخفض فيها الخطب مستوى ان ال واسعة و كبيبة عملية عي الجباحية العملية أن من بالبغم

/ العصبي الضبر : مثل ، مضاعفات حصول خطب يمنع كهببائي رقابة جها� اليوم يتوفب و

الجنف. اصباح خلل الحاصل

و ، السضبب مجهول الجنف من للوقاية طبيقة اي :ليوجضد الجنف من 2-2-4-11:الوقاية

مضاعفاته. و المبض اعباض من التخفيف على المبكب التشخيص يساعد لكن

: الخلطة

مععضضم يتمكضن ،إذ قليلة حضضالت فضي ال عضضلج إلى لتحتاج بسضضيطة طبية مشضضكلة الجنف يعضضل

وجضود دون البيارضضية التمضارين فيهضا بمضا النشضطة باكثب القيام و حياتهم ممارسضة مضن المبرضضى

. تذكب مشكلة
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التي للمشكلة حل إيجاد و الباحث من يستلزم فانه طبيعته, كانت مهما العلمي البحث ان تمهيد:
هذه تعبف و المشكلة, هذه معالجة الى للتوصل منعمة إجباءات اتباع من للدراسة اثارها

من تحدد أخبى موروعية تقنيات و الدوات و المنهج تتضمن التي البحث بمنهجية الجباءات
طبيعته. و البحث موروع نوع خلل

تحسين على المائية العلجية التمارين دور في المعالجة الدراسة لطبيعة نعبا البحث: 1.1-منهج
مع لتماشيه ذلك و المسحي الوصفي المنهج اختيار تم فقد بالجنف المصا�ين لدى النفسي البفاه

كما انتشارها مدى و الميدانية المشاكل على التعبف في �داية نقطة يعد المنهج لن الدراسة هدف
يدرس الخيب هذا لن النفسي البفاه ابعاد بعض في اكثب او مجموعتين �ين مقارنة باجباء يهتم
في المطبوحة المشكلة لطبيعة الملئم المنهج باعتباره العواهب, �ين التشابه و الختلف جوانب

الدراسة. هذه

)15( قدرها بالجنف المصا�ين من عينة على الدراسة تمت البحث: عينة و 1-2-مجتمع

العلجية التمارين يمارسون مستنانم �ولية البيارية و البدنية التببية معهد بمسبح
المائي. الوسط في المائية

البحث. عينة افباد عدد تو�يع رقم(02):يمثل الجدول

الفباد عدد العينة

15 المائي. الوسط في العلجية التمارين تمارس الولى:التي العينة

5 الستطلعية الدراسة عينة

البحث: 1-3-متغيرات

المائي. الوسط في العلجية تمارين المستقل: المتغير

النفسي. البفاه التابع: المتغير

المشوشة: المتغيرات

.المائي الوسط في العلجية التمارين يمارسون المصا�ين كل يكون ان على
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.الجابة في المساعدة اجل من البحث لفباد المقياس شبح
.البحث لفباد فارغة الجابات تبك عدم على الحبص
.المقياس على للجابة التوقيت نفس إعطاء
.فبدية الجابة تكون ان على الحبص

البحث: 1-4-مجالت

55-20 �ين أعمارهم تتباوح 15 على البحث عينة شملت البشري: المجال

مستنانم. البيارية و البدنية التببية معهد مسبح في الدراسة تمت المكاني: المجال

ماي2024 28 غاية 2023الى ديسمبب شهب من �داية البحث تم لقد الزماني: المجال

المقياس صلحية على الوقوف و الصعوبات على التعبف اجل من الستطلعية: 1-5-الدراسة
بالدراسة الباحثتان الطالبتان قامت ) لبيف النفسي البفاه مقياس ( الدراسة في المعتمد

تطبيق تم حيث 2024 افبيل 26 الى 2024 افبيل 17 من الفتبة في هذا و الستطلعية

. بالجنف مصا�ين 5افباد من مكونة عينة على المقياس

المعلومات جمع بنبض أدوات على دراستهما في الباحثتان الطالبتان البحث:اعتمدت 1-6-ادوات
يلي: فيما تمثلت و البيانات و

النفسي: الرفاه مقياس

في الفبد تواجه وفقا و Ryff et all 1999 التي الوجودية التحديات الى يشيب النفسي البفاه
لمكانات الكامل التطويب هو النفسي للبفاه الحقيقي فالمعنى عليها, تنلبه مدى و كيفية و حياته

)Di Fabio.Palazzeshi.2015.1. :Ryff E Singer.2008(.الفبد

الباحثتان الطالبتان تبجمت المقياس: ترجمة خطوات

على المقياس عبض تم ثم العببية, اللنة الى النفسي للبفاه ريف كارول مقياس تبجمة تمت
المقياس من العببية للنسخة عكسية تبجمة لجباء النجليزية اللنة في متخصصين متبجمين

المقياس. لبنود الصلي بالمعنى تخل لم انها و التبجمة, ملئمة مدى من للتاكد
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ابعاد ستة على مو�عة �ندا )41( من الولية صورته في المقياس يتكون المقياس: وطف
كالتالي:

يتضمن و الستقللية( المصيب) �تقبيب الشعور يعني و الذاتي الحكم 1.بعد
. 1.2(البنود .3.5.6.7.8.9 .16.19.28(

و بفاعلية به المحيط العالم و لحياته المبء إدارة على القدرة يعني و البيئة من التمكن 2.بعد
.)10.11.13.14.15.20 البنود) يتضمن

يتضمن و كشخص التطور و النمو باستمبار الشعور يعني و الشخصية نمو 3.بعد
.)35.36.39 البنود)

و الخبين مع العلقات جودة امتلك على القدرة يعني و الخبين مع اليجا�ية العلقات 4.بعد
.)12.21.22.23.24.25.26.27( البنود يتضمن

يتضمن و معنى ذات و هادفة المبء حياة بان العتقاد يعني و الحياة من الهدف 5.بعد
.)17.18.29.30.31.32.33.34.40 البنود)

يتضمن و المارية المبء حياة و الذات عن اليجا�ية التقييمات يعني و الذات قبول 6.بعد
37.38.41. البنود

البباعي. لكبت لمقياس وفقا �ند كل على الجابات �تحديد الباحثتان الطالبتان قامت قد و

ارفض بشدة, ارفض هي و البدائل من واحد �ديل اختيار خلل من �ند كل عن الفبد يجيب بحيث
بشدة و أوافق قليلة, �درجة و ارفض متوسطة, �درجة و

على بشدة الموافقة درجة الى )4( البقم يشيب و ) 1.2.3.4 الدرجات) البدائل لهذه أعطيت و
بشدة البفض الى )1( البقم يدل حيث البقم انخفض كلما الموافقة درجة تنخفض و البند مضمون

البند. لمضمون

الفبد اختيار يدل و �ند, كل امام الفبد اختيارات حسب )4-1( �ين تتباوح درجة تخصيص يتم
)3( عن الدرجة �ادت اذا و النفسي البفاه من متوسطة درجة وجود على �ند كل امام )3( للبديل

الفبد لدى النفسي البفاه مستوى �يادة اتجاه في فهي
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الفبد. لدى النفسي البفاه مستوى انخفاض اتجاه في فهي )3( عن الدرجة انخفضت اذا و

للمقياس: الالمية الشروط

المقياس استمارة في والمتمثلة الدراسة أداة باختبار قمنا التي الستطلعية الدراسة بعد الصدق:
وفي والموروعية، والثبات الصدق في والمتمثلة عليه السيكومبتية الخصائص �تطبيق قمنا الذي
من مجموعة على بعبره قمنا الستبيان تو�يع وبعد العاهبي الصدق على اعتمدنا هذه دراستنا
معبفة بغية وذلك التخصص مجال في العلمي والمستوى بالكفاءة، لهم المشهود المحكمين الساتذة

صدقه. مدى

على الجابة وبعد الستطلعية الدراسة عينة على المقياس �تو�يع قمنا المقياس): (ثبات الثبات
النتائج. �تحليل قمنا حيث أسبوع بعد باستبجاعه، قمنا السئلة كامل

قاعدة و ، كبونباخ ألفا باستخدام الداخلي التساق قياس يتم ما عادة المقياس ثبات لحساب
يلي: كما هي الداخلي التساق لوصف عموما المقبولة ال�هام

الداخلي للتساق كرونباخ ألفا قيم يبين (03) رقم الجدول

الداخليألفاكرونباخ التساق

a ≥ ممتا�0.9

0.9 ≥ a ≥ جيد0.8

0.8 ≥ a ≥ مقبول0.7

0.7 ≥ a ≥ فيه0.6 مشكوك

0.6 ≥ a ≥ رعيف0.5

a < مقبول0.5 غيب
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النفسي. الرفاه مقياس اختبار ثبات و طدق يبين :( 04) رقم الجدول

الباادالرقم
عدد

العبارات

ألفا بقيم الثبات

كرونباخ

الصدق

الذاتي01 120.9540.976الحكم

البيئة02 من 60.9530.976التمكن

الشخصية03 30.9640.981نمو

اليجابية04 80.9660.982الالقات

الحياة05 من 90.9350.966الهدف

الذات06 30.9480.973قبول

�ين ما تتباوح كبونباخ ألفا معاملت ان ) 4( رقم الجدول خلل من يتضح

في مبتفع ثبات الى و الدنى حدها في ممتا� ثبات الى تشيب هي و (و)0.966( 0.935 (

العلى. حدها

و تحليلها و الحصائية المعطيات جمع هو المعالجة استعمال من الهدف ان الحصائية: الدراسة
و الحوادث ارقام دراسة طبيق عن العلمية الستدللت لنبض من عليها الحكم و تفسيبها

على الدراسة لهدف تبعا و المشكلة نوع باختلف الحصائية المعالجات خطة تختلف و علقتها,
التالية: الحصائية الوسائل على الباحثون اعتمد فقد ذلك أساس

الحسا�ي. المتوسط في تتمثل و المبكزية النزعة مقاييس

المعياري. النحباف في تتمثل و التشتت مقاييس

كبونباخ. ألفا معامل في تمثل و الرتباط متنيبات �ين العلقة مقاييس
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و التحليل على تساعد كمية ميشبات الى التوصل هو الحصائية التقنيات استعمال من الهدف ان
الحصائية المعالجة خطة تختلف كما الحكم, و التاويل و التفسيب

على البحث في الباحثتان الطالبتان اعتمدت فقد الدراسة, لهدف تبعا ذلك و المشكلة نوع باختلف
التالية: الحصائية الوسائل

بجمع يستخبج الذي يستخبج الذي المبكزية النزعة مقاييس اشهب من هو الحسابي: 1.المتوسط
التالي القانون خلل من يحسب و العناصب عدد على القسمة تمت المجموعة كل قيم

.)51 ص اخبون,1985 و )العزومي

الحسا�ي وسطها عن القيم انحبافات مببعات لمتوسط التببيعي الجذر هو المعياري: 2.النحراف
.)102 ص يوسف )أ�و يلي كما يحسب و

)الثبات(. كرونباخ ألفا ماامل

المطابقة حسن اختبار كا2:
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فصل عبض الى الفصل هذا في الباحثتان تطبقت المنشودة البحث اهداف �لوغ قصد خلطة:

هذا و الساسية الدراسة و الستطلعية التجببة خلل الميدانية الجبائات و البحث منهجية حول

هذا �داية في التطبق تم حيث العملية. و العلمية متطلباته و العلمي البحث طبيعة مع تماشيا

المجالت, العينة, البحث, في المستخدم المنهج و الستطلعية الدراسة توريح الى الفصل

البحث في المستخدمة الدوات

الوصول بغية المستخدمة الحصائية الوسائل من جملة عبض الى تطبقت كما البحث, صعوبات

ندرسها. التي العاهبة حول موروعية احكام اصدار الى



�اثاني: �افصل
ومناقشة �انتائج علضوتحليل
و�لستنتاجات �افلضيات
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النتائج: ومناقشة 2-تحليل

الشخصية: 2-1-البيانات

: الالجية للسباحة الممارسة فترة وفق الاينة 2-1-1توزيع

للسباحة الممارسة فترة لئغند ونق العنض� ةمرإع يبنك 05 ذفع جتوك
الالجية

)%(التكباراتالسنوات المئوية النسب

سنة من 1493.33أقل

سنوات 3 الى سنة 00من

3سنوات من 16.67أكثب

15100المجموع

فترة لئغند ونق العنض� لئمرإع الصئمإ� الضحب يمصج 03 ذفم سكف
الممارسة
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في العلجية السباحة يمارسون للذين الكبب النسبة أن نلحظ 05 رقم الجدول خلل من

سنوات ثلث الى سنة من ممارسين يوجد أل حين في ، %93.33 تمثل والتي سنة من أقل

%6.67 فبلنت سنوات ثلث من الكثب الممارسين نسبة أما

: المنتظمة الممارسة متغير وفق الاينة 2-1-2-توزيع

المنتظمة الممارسة لئغند ونق العنض� ةمرإع يبنك 06 ذفع جتوك

المنتعمة )%(التكباراتالممارسة المئوية النسب

1280

0320ل

15100المجموع

لئغند ونق العنض� لئمرإع الصئمإ� الضحب يمصج 04 ذفع سكف
المنتظمة الممارسة
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والتي المنتعمين الممارسين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 06 رقم الجدول خلل من

النيب للممارسين %20 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %80 تمثل

منتعمين.

: السبوع في الحصص عدد متغير وفق الاينة 2-1-3-توزيع

السبوع في الحصص عدد لئغند ونق العنض� ةمرإع يبنك 07 ذفع جتوك

في الحصص عدد

السبوع

)%(التكبارات المئوية النسب

1386.67حصتين

واحدة 213.33حصة

15100المجموع

في الحصص عدد لئغند ونق العنض� لئمرإع الصئمإ� الضحب يمصج 05 ذفع سكف
السبوع

السباحة تمارسن اللواتي لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 07 رقم الجدول خلل من

للذين القل النسبة أن حين في ، %87 تمثل و السبوع في حصتين بمعدل العلجية

. %13 نسبة يمثلون و السبوع في واحدة حصة بمعدل العلجية السباحة يمارسون

الذاتي الحكم : الول 2-2-الباد
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الناس. ماظم لراء ماارضة كانت ان و أرائي عن أعبر الولى: العبئذب

الباد لك الولى لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 08 ذفع جتوك
الوك

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 00أرفض

30,67.820.0

5

ذبم03

�درجة و أرفض

متوسطة

16.66

�درجة و أرفض

قليلة

16.66

بشدة و 1386.66أوافق

15100المجموع

لك 01 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 06 ذفع سكف
الوك الصثمذ
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على بشدة يوافقن اللواتي للمارسات الكبب النسبة أن نلحظ 08 رقم الجدول خلل من
قيمة من أكبب وهي 30.6 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما ، نسبة%86.66 يمثلن و العبارة
القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار
الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة

الخبين. أراء تعارض كانت لو و ارأهم عن يعببون هم أن يبون

الخرين. يفاله بما قراراتي تتأثر البئمي�:ل العبئذب

الوك الباد لك البئمي� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 09 ذفع جتوك

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 213.33أرفض

ذبم19.407.820.0503 �درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 1173.33أوافق

15100المجموع
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الباد لك 02 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 07 ذفع سكف
الوك

على بشدة يوافقن اللواتي للمارسات الكبب النسبة أن نلحظ 09 رقم الجدول خلل من
من أكبب وهي 19.40 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما ، نسبة%73.33 يمثلن و العبارة
وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة
الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة

الخبين. يفعله بما تتبثب ل قباراتهم أن يبون الذين لصالح

. الغلبية لرأي مخالفة كانت لو و حتى أرائي في ثقة لدي البئلب�: العبئذب

الصثمذ لك البئلب� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 10 ذفع جتوك
الوك

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم31,1337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 1386.67أوافق
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15100المجموع

الباد لك 03 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 08 ذفع سكف
الوك

والتي بشدة موافقين قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 10 رقم الجدول خلل من
�درجة يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %86.67 تمثل
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 31.133 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
أن يبون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

الغلبية. لراء مخالفة كانت لو و حتى أرائهم في ثقة لديهم

الخرين. يتقبلني أن من أهمية أكثر نفسي مع سايدا أكون أن الدابع�: العبئذب

الوك الباد لك الدابع� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 11 ذفع جتوك

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 00أرفض

ذبم31,1337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 1386.67أوافق

15100المجموع
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الباد لك 04 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 09 ذفع سكف
الوك

والتي بشدة موافقين قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 11 رقم الجدول خلل من
�درجة يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %86.67 تمثل
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 31.133 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
أن يبون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. الخبين يتقبلهم أن من أهمية أكثب انفسهم مع سعداء يكونوا

اتجاهي. او عني الخرون ياتقده فيما بالقلق أشار انا الجئلح�: العبئذب

الباد لك الخامس� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 12 ذفع جتوك
الوك

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 1066.67أرفض

ذبم15,1337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و 320أرفض



والنتنتاجات ابفرضيات ومناقشة ابنتائج وتليل عرض اباان: ابفصل

70

قليلة

بشدة و 213.33أوافق

15100المجموع

الباد لك 05 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 10 ذفع سكف
الوك

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 12 رقم الجدول خلل من
و يوافقون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 15.133 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، على بشدة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

اتجاهاهم. او عنهم الخبون يعتقده فيما بالقلق يشعبون أنهم

اطدقائي. و عائلتي يارضه الذي القرار في رأيي اغير غالبا الحئخس�: العبئذب

الباد لك السادس� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 13 ذفع جتوك
الوك

التكباراالبدائل

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة
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بشدة و 00أرفض

ذبم9.807.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

213.33

�درجة و أرفض

قليلة

533.33

بشدة و 853.33أوافق

15100المجموع

الباد لك 06 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 11 ذفع سكف
الوك

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 13 رقم الجدول خلل من
يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل والتي
أكبب وهي 9.80 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، على متوسطة �درجة و قليلة �درجة
وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة من
الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة
مو عائلته يعبره الذي القبار في رأيهم ينيبون غالبا أنهم بشدة يوافقون الذين لصالح

اصدقائهم.
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بشأن الخاطة أرائي عن للتابير لي بالنسبة الصاب من الحئبع�: العبئذب

. للنقاش المثيرة الموضوعات

الوك الباد لك الحئبع� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 14 ذفع جتوك

التكباراالبدائل

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 853.33أرفض

ذبم9.2677.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

533.33

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 16.67أوافق

15100المجموع

الباد لك 07 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 12 ذفع سكف
الوك

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 14 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل والتي



والنتنتاجات ابفرضيات ومناقشة ابنتائج وتليل عرض اباان: ابفصل

73

أكبب وهي 9.267 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، على بشدة ويوافقون و قليلة �درجة

وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة من

الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة

الخاصة أرائهم عن للتعبيب لهم بالنسبة الصعب من أنهم بشدة و يبفضون الذين لصالح

. للنقاش المثيبة الموروعات بشبن

اليومية. مسؤولياتي ادارة أجيد البئلض�: العبئذب

الباد لك البئلض� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 15 ذفع جتوك
الوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم31.1337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 1386.67أوافق
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15100المجموع

الباد لك 08 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 13 ذفع سكف
الوك

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 15 رقم الجدول خلل من
يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %86.67 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 31.133 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة

إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية

و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. اليومية مسيولياتهم ادارة يجيدون أنهم على بشدة

الشخصية. و المالية بأحوالي عموما اهتم الئئسع�: العبئذب

الباد لك الئئسع� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 16 ذفع جتوك
الوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم30.607.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

16.67

�درجة و أرفض

قليلة

16.67
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بشدة و 1386.67أوافق

15100المجموع

الباد لك 09 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 14 ذفع سكف
الوك

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 16 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %86.67 تمثل والتي

من أكبب وهي 30.60 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و قليلة �درجة

وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة

الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة

. الشخصية و المالية ببحوالهم عموما يهتمون أنهم على بشدة و يوافقون الذين لصالح

الوقت. مرور مع كشخص كثيرا تطورت بأنني أشار عخدب: السادسة العبئذب

الباد لك عشرة السادس� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 17 ذفع جتوك
الوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة
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بشدة و 16.67أرفض

ذبم14.0667.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

213.33

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 1066.67أوافق

15100المجموع

الباد لك 16 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 15 ذفع سكف
الوك

والتي بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 17 رقم الجدول خلل من

وبشدة يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل

2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 14.066 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة،

يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة

على بشدة و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود

. الوقت مبور مع كشخص كثيبا تطوروا ببنهم يشعبون أنهم
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ذلك و كثيرا أتحسن لم كشخص أنني أجد أمري في أفكر عندما عخدب: التاساة العبئذب

السنين. مر على

الباد لك عشرة التاسا� لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 18 ذفع جتوك
الوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 960أرفض

ذبم10.337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

320

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 213.33أوافق

15100المجموع
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الباد لك 19 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 16 ذفع سكف
الوك

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 18 رقم الجدول خلل من

�درجة يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 10.33 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة

يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة

على بشدة و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود

السنين. مب على ذلك و كثيبا يتحسنوا لم كشخص أنهم يجدون أمبهم في يفكبون عندما أنهم

بنفسي. اضاها التي الخطط انفذ حينما اكبر بنشاط اشار : الاشرون و الثامنة العبئذب

الوك الباد لك 28 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 19 ذفع جتوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 213.33أرفض

ذبم24.737.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

00

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 1280أوافق
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15100المجموع

الباد لك 28 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 17 ذفع سكف
الوك

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 19 رقم الجدول خلل من

�درجة يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %80 تمثل والتي

2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 24.73 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة

يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة

على بشدة و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود

بانفسهم. يضعونها التي الخطط �نفذون حينما اكبب �نشاط يشعبون أنهم

البيئة من الثاني:التمكن 2-3-الباد

شيء. بكل القيام من التمكن لدرجة بوقتي أتحكم الااشرة: العبئذب

الثاني الباد لك 10 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 20 ذفع جتوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم11.407.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

320

�درجة و 320أرفض
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قليلة

بشدة و 960أوافق

15100المجموع

الباد لك 10 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 18 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 20 رقم الجدول خلل من

�درجة يبفضون %20 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

قيمة من أكبب وهي 11.40 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و قليلة

القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة

شيء. بكل القيام من التمكن لدرجة �وقتهم يتحكمون أنهم على بشدة و يوافقون

كثيرا. لي يروق لنفسي حياة أسلوب خلق يمكنني عشرة: الحادية العبئذب

الثاني الباد لك 11 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 21 ذفع جتوك

تببيعالنسبالتكباراتالبدائل كا معنويةدرجةنسبةقيمة
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المئوية

)%(

كا2الحبيةالخطب اختبار الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم11.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

213.33

�درجة و أرفض

قليلة

426.67

بشدة و 960أوافق

15100المجموع

الباد لك 11 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 19 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 21 رقم الجدول خلل من

و يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

اختبار قيمة من أكبب وهي 11.93 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة
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دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا

كثيبا. لهم يبوق لنفسهم حياة أسلوب خلق يمكنهم أنه على بشدة و يوافقون

تبهقني. مسيولياتي أن أشعب ما غالبا عشبة: الثالثة بلعببزت

الثاني الباد لك 13 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 22 ذفع جتوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 853.33أرفض

ذبم11.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

640

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 00أوافق

15100المجموع
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الباد لك 13 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 20 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 22 رقم الجدول خلل من

و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 11.93 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة

إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية

و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

تبهقهم. مسيولياتهم أن يشعبون ما غالبا أن على بشدة

بها أرضي التي بالطريقة حياتي أمور ترتيب في طاوبة أجد عشرة: الراباة العبئذب

نفسي.

الثاني الباد لك 14 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 23 ذفع جتوك

النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة
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)%(

بشدة و 960أرفض

ذبم10.337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

320

�درجة و أرفض

قليلة

213.33

بشدة و 16.67أوافق

15100المجموع

الباد لك 14 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 21 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 23 رقم الجدول خلل من
بشدة و يوافقون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي
2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 10.33 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، على
يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة
على بشدة و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود

انفسهم. �ها يبرون التي بالطبيقة حياتهم أمور تبتيب في صعوبة يجدون أنهم

بها نفكر التي الطريقة الجديدة بالتجارب نتحدى ان المهم من عشرة: الخامسة العبئذب
انفسنا. في

الثاني الباد لك 15 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 24 ذفع جتوك
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النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 213.33أرفض

ذبم14.067.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

213.33

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 1066.67أوافق

15100المجموع

الباد لك 15 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 22 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 24 رقم الجدول خلل من

و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 14.06 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة

إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية

و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

انفسهم. في �ها يفكبون التي الطبيقة الجديدة بالتجارب يتحدوا ان المهم من أنه على بشدة

المألوفة طرقي تغير مني تتطلب التي الجديدة بالمواقف أستمتع ل عشرون: العبئذب

بالشياء. القيام عند

الثاني الباد لك 20 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 25 ذفع جتوك
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النسبالتكباراتالبدائل

المئوية

)%(

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 1173.33أرفض

ذبم19.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة

320

�درجة و أرفض

قليلة

16.67

بشدة و 00أوافق

15100المجموع

الباد لك 20 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 23 ذفع سكف
الثاني

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 25 رقم الجدول خلل من

و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب 19.93وهي 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة

إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
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و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

عند المبلوفة طبقهم تنيب منهم تتطلب التي الجديدة بالمواقف يستمتعون ل أنهم على بشدة

بالشياء. القيام

الشخصية نمو الثالث: 2-4-الباد

شيء كل أشار ولكن الماضي في الخطاء باض ارتكبت : الثلثون و الخامسة العبارة
طورة. أفضل على سار

البعت لك 35 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 26 ذفع جتوك
البئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 00أرفض

غيس8.737.820.0503

ذبم

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
426.67

بشدة و 853.33أوافق

15100المجموع
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لك 35 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 24 رقم ااشكل

البئلب البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 26 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %20 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 8.73 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما
على سار شيء كل يشعبون ولكن الماري في الخطاء بعض ارتكبوا انهم على بشدة

صورة. أفضل
تغييره. في ارغب ل لكن و فشل و نجاح مع بتقلباته الماضي الثلثون: و السادسة العبارة
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البعت لك 36 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 27 ذفع جتوك
البئلب

لك 36 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 25 رقم ااشكل

البئلب البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 27 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 960أرفض

ذبم10.337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 213.33أوافق

15100المجموع
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2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 10.33 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية

فبوق وجود يعني ما
عبارة بشدة و بشدة و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات

تنييبه. في يبغبون ل لكن و فشل و نجاح مع �تقلباته الماري

أكثر الحياة من استفادو قد أعرفهم الناس من الكثير أن الثلثين:أشار و التاساة العبارة
مني

البعت لك 39 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 28 ذفع جتوك
البئلب

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 1066.67أرفض

غيس15.137.820.0503

ذبم

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 033.33أوافق

15100المجموع
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لك 39 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 26 رقم ااشكل
البئلب البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 28 رقم الجدول خلل من
يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 15.33 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة و
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

منهم. أكثب الحياة من استفادو قد يعبفونهم الناس من الكثيب أن يشعبون بشدة
اليجابية الالقات الرابع: 2-5-الباد

حولي. من المجتمع و الناس مع بالباحة أشعب ل عشبة: اثنتا العبارة
الدابع البعت لك 12 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 29 ذفع جتوك

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 960أرفض

ذبم11.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
00

�درجة و 213.33أرفض
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قليلة

بشدة و 426.67أوافق

15100المجموع

لك 12 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 27 رقم ااشكل

الدابع البعت

بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 29 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 11.93 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. حولهم من المجتمع و الناس مع بالباحة يشعبون ل انهم على بشدة

حنونا و محب يرونني الناس ماظم عشرون: و واحد العبارة
الدابع البعت لك 21 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 30 ذفع جتوك

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 16.67أرفض
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ذبم10.337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 960أوافق

15100المجموع

لك 21 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 28 رقم ااشكل
الدابع البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 30 رقم الجدول خلل من
بشدة و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 10.33 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة،
يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة
على بشدة و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود

حنونين. و محبين يبونهم الناس مععم ان

الطدقاء. و الاائلة أفراد مع المتبادلة بالمحادثات الاشرون:استمتع و الثانية العبارة
الدابع البعت لك 22 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 31 ذفع جتوك
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التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 16.67أرفض

ذبم18.877.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
16.67

�درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 1173.33أوافق

15100المجموع

لك 22 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 29 رقم ااشكل

الدابع البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 31 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي
قيمة من أكبب وهي 18.87 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و بشدة
القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار
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الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة
الصدقاء. و العائلة أفباد مع المتبادلة بالمحادثات يستمتعون انهم على بشدة و يوافقون

مع بوقتي لشارك مستاد و كريم شخص انني الناس يصفني عشرون: و ثلثة العبارة
الخرين

الدابع البعت لك 23 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 32 ذفع جتوك

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 00أرفض

ذبم19.47.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
213.33

�درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 1173.33أوافق

15100المجموع
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لك 23 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 30 رقم ااشكل
الدابع البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 32 رقم الجدول خلل من
يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي
أكبب وهي 18.87 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و قليلة �درجة و
وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة من

الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة
مستعدين و كبيمين اشخاص انهم يصفونهم الناس ان على بشدة و يوافقون الذين لصالح

الخبين. مع �وقتهم للمشاركة
بي. يثقوا ان يمكنهم أنهم و بأطدقائي الثقة يمكنني بانه :اعلم عشرون و ارباة العبارة

الدابع البعت لك 24 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 33 ذفع جتوك

التكباراالبدائل

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 00أرفض

ذبم19.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 1173.33أوافق

15100المجموع
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لك 24 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 31 رقم ااشكل
الدابع البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 33 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 19.93 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما
�هم. يثقوا ان يمكنهم اصدقائهم أن و ببصدقائهم الثقة يمكنهم بانه يعلمون انهم على بشدة

الذين المقربين أطدقائي قلة بسبب الوحدة أشار ما الاشرون:غالبا و الخامسة العبارة
إهتمامي أشاركهم

الدابع البعت لك 25 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 34 ذفع جتوك

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 746.67أرفض

�درجة و 16.67أرفض
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ذبم8.207.820.0503 متوسطة

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 640أوافق

15100المجموع

لك 25 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 32 رقم ااشكل

الدابع البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 34 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %46.67 تمثل والتي
من أكبب وهي 8.20 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و قليلة �درجة
وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة
الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة
أصدقائهم قلة بسبب الوحدة يشعبون ما غالبا انهم على بشدة و يبفضون الذين لصالح

إهتماماتهم. يشاركونهم الذين المقببين

اي الستماع في يرغبون ااذين ااناس من ااكثير ادي ايس ااعشرون: و ااسادسة ااعبارة
معهم. ااحديث ااى حالة في اكون أن عن

الدابع البعت لك 26 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 35 ذفع جتوك
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التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 960أرفض

ذبم9.807.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
213.33

�درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 213.33أوافق

15100المجموع

لك 26 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 33 رقم ااشكل
الدابع البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 35 رقم الجدول خلل من
من لكل %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و قليلة �درجة يبفضون و يوافقون
ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار قيمة من أكبب وهي 9.80

في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب
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الناس من الكثير لديهم ليس انهم على بشدة و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات
معهم. الحديث الى حاجة في يكونوا أن عن لهم التتماع في يرغبون الذين

. مني أكثر أطدقاء لديهم الناس ماظم أن لي يبدو الاشرون: و الساباة العبارة
الدابع البعت لك 27 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 36 ذفع جتوك

لك 27 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 34 رقم ااشكل

الدابع البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 36 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 13.53 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. منهم أكثب أصدقاء لديهم الناس مععم أن ليهم يبدو انه على بشدة

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 960أرفض

ذبم13.537.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
533.33

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 00أوافق

15100المجموع
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. الحياة من الهدف الخامس: 2-6-الباد
خبراتي. تزيد التي بالنشاطات اهتم ل انا عشرة: الساباة العبارة

البعت لك 17 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 37 ذفع جتوك
الجئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 1173.33أرفض

ذبم21.5337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
426.67

�درجة و أرفض

قليلة
00

بشدة و 00أوافق

15100المجموع
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لك 17 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 35 رقم ااشكل
الجئلب البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 37 رقم الجدول خلل من

يبفضون %26.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي

اختبار قيمة من أكبب وهي 21.533 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة

دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا

خبباتهم. تزيد التي بالنشاطات يهتمون ل اههو على بشدة و يبفضون

على حياتي في بالشياء للقيام جديدة طرق اجرب ان في ارغب ل : عشرة الثامنة العبارة
مايرام.

البعت لك 18 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 38 ذفع جتوك
الجئلب

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 1066.67أرفض

ذبم16.207.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
426.67

�درجة و أرفض

قليلة
16.67
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بشدة و 00أوافق

15100المجموع

لك 18 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 36 رقم ااشكل

الجئلب البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 38 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 16.20 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

على حياتهم في بالشياء للقيام جديدة طبق يجببوا ان في يبغبون ل انهم على بشدة
مايبام.

في تحقيقها على الامل و للمستقبل خطط بوضع استمتع :انا الاشرون و التاساة العبارة
الواقع.

البعت لك 29 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 39 ذفع جتوك
الجئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 16.67أرفض

�درجة و أرفض

متوسطة
16.67
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ذبم18.877.820.0503 �درجة و أرفض

قليلة
213.33

بشدة و 1173.33أوافق

15100المجموع

لك 29 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 37 رقم ااشكل
الجئلب البعت

بشدة و اوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 39 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %73.33 تمثل والتي

قيمة من أكبب وهي 18.87 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و وبشدة
القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة
الواقع في تحقيقها على العمل و للمستقبل خطط �ورع يستمتعون انهم على بشدة و يوافقون

المشاكل الى يقودني المستقبل لن الحاضر على التركيز الى اميل :انا ثلثون العبارة
البعت لك 30 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 40 ذفع جتوك

الجئلب

تببيعالنسبالتكبارا كا معنويةدرجةنسبةقيمة
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)%(ت كا2الحبيةالخطبالمئوية اختبار الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 16.67أرفض

ذبم30.67.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
16.67

�درجة و أرفض

قليلة
00

بشدة و 1386.67أوافق

15100المجموع

لك 30 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 38 رقم ااشكل

الجئلب البعت

بشدة و اوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 40 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %86.67 تمثل والتي

قيمة من أكبب وهي 30.60 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة و وبشدة
القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة
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الى يقودهم المستقبل لن الحارب على التبكيز الى يميلون انهم على بشدة و يوافقون
المشاكل.

. لي بالنسبة مهمة وغير تافهة اليومية نشاطاتي :تبدو ثلثون و الواحد العبارة
البعت لك 31 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 41 ذفع جتوك

الجئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 1493أرفض

ذبم37.537.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
17

�درجة و أرفض

قليلة
00

بشدة و 00أوافق

15100المجموع

لك 31 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 39 رقم ااشكل
الجئلب البعت
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بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 41 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %93.33 تمثل والتي
اختبار قيمة من أكبب وهي 37.53 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة

دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا
الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا

لهم. بالنسبة مهمة وغيب تافهة اليومية نشاطاتهم ان على بشدة و يبفضون

الحياة. في انجازه بصدد انا ما حيال جيد شاور يراودني ثلثون:ل و الثانية العبارة

البعت لك 32 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 42 ذفع جتوك
الجئلب

النسبالتكباراتبلثربال

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 853.33أرفض

ذبم8.377.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
320

�درجة و أرفض

قليلة
426.67

بشدة و 00أوافق
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15100المجموع

لك 32 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 40 رقم ااشكل
الجئلب البعت

والتي بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 42 الجدول خلل من
�درجة و يبفضون %20 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 8.37 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. الحياة في انجا�ه بصدد هم ما حيال جيد شعور يباودهم ل انهم على بشدة

للوقت. مضياة تبدو لكن و لحياتي اهدافا اضع ان الثلثون:اعتدت و الثالثة العبارة
البعت لك 33 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 43 ذفع جتوك

الجئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 853.33أرفض

ذبم9.2667.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
533.33

�درجة و أرفض

قليلة
16.67
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بشدة و 16.67أوافق

15100المجموع

لك 33 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 41 رقم ااشكل
الجئلب البعت

بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 43 رقم الجدول خلل من
و يوافقون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %53.33 تمثل والتي
قيمة من أكبب وهي 9.266 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة و يبفضون
القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا اختبار

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا دالة
. للوقت مضيعة تبدو لكن و لحياتهم اهدافا يضعوا ان اعتادوا انهم على بشدة و يبفضون

الحياة. في فاله يلزم ما كل فالت انني احيانا :اشار الثالثون و الراباة العبارة

البعت لك 34 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 44 ذفع جتوك
الجئلب

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 1066.67أرفض

ذبم16.207.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
426.67

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 00أوافق
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15100المجموع

لك 34 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 42 رقم ااشكل

الجئلب البعت

بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 44 رقم الجدول خلل من
و يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي
2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 16.20 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

. الحياة في فعله يلزم ما كل فعلوا انهم احيانا يشعبون انهم على بشدة

الحياة. في انجازاتي من امل بخيبة اشار ارباون: العبارة
البعت لك 40 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 45 ذفع جتوك

الجئلب

التكباراالبدائل

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 960أرفض

�درجة و 426.67أرفض
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ذبم11.407.820.0503 متوسطة

�درجة و أرفض

قليلة
16.67

بشدة و 16.67أوافق

15100المجموع

لك 40 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 43 رقم ااشكل

الجئلب البعت

بشدة و ارفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ رقم45 الجدول خلل من
يبفضون 6.67%يوافقون نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 11.40 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، قليلة �درجة و
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يبفضون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

الحياة. في انجا�اتهم من امل بخيبة يشعبون انهم على بشدة

الذات قبول السادس: 2-7-الباد
راض أنني أشار الماارف و الطدقاء مع نفسي أقارن الثلثون:عندما و الساباة العبارة

نفسي. عن
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البعت لك 37 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 46 ذفع جتوك
الحئخ�

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 00أرفض

ذبم16.207.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
16.67

�درجة و أرفض

قليلة
426.67

بشدة و 1066.67أوافق

15100المجموع

لك 37 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 44 رقم ااشكل
الحئخ� البعت

بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 46 رقم الجدول خلل من
يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل والتي
اختبار قيمة من أكبب وهي 16.20 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة
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دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا
الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا

أنهم يشعبون المعارف و الصدقاء مع انفسهم يقارنون عندما اههو على بشدة و يوافقون
انفسهم. عن رارون

. نفسي حول اليلابية و بااثقة اشعر عام :بشكل ثلثون و ااثامنة ااعبارة

البعت لك 38 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 47 ذفع جتوك
الحئخ�

التكبارا

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحتسبة

بشدة و 17أرفض

ذبم37.5337.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
00

�درجة و أرفض

قليلة
00

بشدة و 1493أوافق
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15100المجموع

لك 38 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 45 رقم ااشكل
الحئخ� البعت

والتي بشدة و أوافق قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 47 رقم الجدول خلل من
�درجة يبفضون %6.67 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %66.67 تمثل

2 كا اختبار قيمة من أكبب وهي 16.20 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة
إحصائيا دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة الجدولية
و يوافقون الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما

انفسهم. حول اليجا�ية و بالثقة يشعبون عام بشكل اههو على بشدة
اتجاه الخرين يشار كما ايجابي لذاتي تقديري ليكون ربما الرباون: و الواحد العبارة

انفسهم.

البعت لك 41 لكعبئذب الحسئئى الئثكنف يبنك 48 ذفع جتوك
الحئخ�

التكبارابلثربال

ت

النسب

)%( المئوية

تببيع كا نسبةقيمة

الخطب

درجة

الحبية

معنوية
كا2 اختبار

الجدوليةالمحسوبة

بشدة و 960أرفض

ذبم11.937.820.0503

�درجة و أرفض

متوسطة
213.33

�درجة و أرفض

قليلة
00

بشدة و 426.67أوافق

15100المجموع
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لك 41 ذفع العبئذب لجئبئة الصئمإ� الضحب يمصج 46 رقم ااشكل
الحئخ� البعت

بشدة و أرفض قالوا الذين لصالح الكبب النسبة أن نلحظ 48 رقم الجدول خلل من

يبفضون %13.33 نسبة يمثلون والذين القل النسبة أن حين في ، %60 تمثل والتي

اختبار قيمة من أكبب وهي 11.93 2المحسوبة كا قيمة �لنت كما العبارة، متوسطة �درجة

دالة القيمة وهذه 0.05 خطب ونسبة 03 حبية درجة عند 7.82 والبالنة 2الجدولية كا

الذين لصالح الممارسين إجابات في إحصائية دللة ذات فبوق وجود يعني ما إحصائيا

اتجاه الخبين يشعب كما ايجا�ي لذاتهم تقديبهم ليكون ربما اههو على بشدة و يبفضون

انفسهم.
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: بالفرضيات النتائج 2-8-مناقشة

الذات قبول تحسين في دور المائية العلجية للتمارين الولى: الجزئية الفرضية مناقشة

بالجنف. المصا�ين لدى الذاتي الحكم تحسين و

قبول بعد و الستقللية او الذاتي الحكم بعد من لكل عليها المتحصل النتائج خلل من

أنه حين في إيجا�ي النفسي البفاه كان كلما مبتفعة كانت المئوية النسب ان لنا يتجلى الذات

تحسين في دور المائية العلجية للتمارين أن يبون للذين إحصائية دللة ذات فبوق توجد

. بالجنف المصا�ين لدى الذاتي الحكم و الذات قبول

محمد جالم – علي �ن مهاملي ( دراسة مثل سابقة دراسات عدة مع تتماشى النتيجة هذه و

في المائية اللعاب باستخدام تدريبية وحدات تبثيب عنوان تحت )2020-2018 ماجيستب

ان الى توصل حيث التوحد اطفال لدى بالصحة المبتبطة البدنية اللياقة عناصب بعض تنمية

عناصب بعض تنمية في ايجابا تيثب المائية اللعاب باستخدام التدريبية الوحدات ممارسة

التوحد. اطفال لدى بالصحة المبتبطة البدنية اللياقة

قبول تحسين في ايجا�ي دور المائية العلجية للتمارين ان الباحثتان الطالبتان تستنتج منه و

تحققت. قد الفبرية أن القول يمكن منه و . الذاتي الحكم و الذات
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العلقات تحسين في دور المائية العلجية للتمارين الثانية: الجزئية الفرضية مناقشة

بالجنف. المصا�ين لدى الحياة من الهدف تحقيق و الخبين مع اليجا�ية

الهدف و الخبين مع اليجا�ية العلقات بعد من لكل عليها المتحصل النتائج الى بالبجوع

العلجية للتمارين الممارسين لدى مبتفعة كانت المئوية النسب ان لنا يتضح الحياة من

تحقيق و الخبين مع اليجا�ية العلقات من عالي او جيد مستوى لهم ان تبين المائية

للتمارين أن يبون للذين إحصائية دللة ذات فبوق توجد أنه حين في الحياة من الهدف

الحياة من الهدف تحقيق و الخبين مع اليجا�ية العلقات تحسين في دور المائية العلجية

. بالجنف المصا�ين لدى

حيث الضميبي( حسن هبة ، عبا�ي محمد سميبة ( دراسة مع تتماشى النتيجة هذه و

المتنيبات بعض على ايجابا ييثب المائية التمبينات �بنامج استخدام ان الى توصلت

الثاني. النوع من السكبي بمبض للمصابات الفسيولوجية و الجسمية

في ايجا�ي دور المائية العلجية التمارين ممارسة ان الباحثتان الطالبتان تستنتج منه و

أن القول يمكن منه و الحياة. من الهدف تحقيق و الخبين مع اليجا�ية العلقات تحسين

تحققت. قد الفبرية

وتطور البيئي التمكن تحسين في دور المائية العلجية للتمارين الثالثة: الفرضية مناقشة

بالجنف. المصا�ين لدى الشخصية نمو

لنا يتجلى الشخصية نمو و البيئي التمكن بعد من لكل عليها المتحصل النتائج الى بالبجوع

لهم ان تبين المائية العلجية للتمارين الممارسين لدى مبتفعة كانت المئوية النسب ان

فبوق توجد أنه حين في الشخصية نمو تطور و البيئي التمكن من عالي او جيد مستوى

تطور و البيئي التمكن دور المائية العلجية للتمارين أن يبون للذين إحصائية دللة ذات

. بالجنف المصا�ين لدى الشخصية نمو
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ماجيستب هشام سياحبة – الب�اق عبد العببي )سي دراسة مع تتماشى النتيجة هذه و

في ايجابا تيثب المائية العلجية التمارين استخدام ان الى توصل حيث )2020-2019

الدماغي. بالشلل المصاب الشخص لدى الحبكي التوا�ن و التوافق تحقيق

في ايجا�ي دور المائية العلجية التمارين ممارسة ان الباحثتان الطالبتان تستنتج منه و

تحققت. قد الفبرية أن القول يمكن منه و الشخصية. نمو تطور و البيئي التمكن

القتراحات: و 2-9-التوطيات

التمارين دور عنوان تحت كانت التي الدراسة طبيق عن عليها المحصل النتائج خلل من

اجل من و بالجنف المصا�ين لدى النفسي البفاه تحسين في المائي الوسط في العلجية

مايلي: نقتبح تحقيقها المباد الهداف الى الوصول

على ايجا�يات من فيها لما المائي الوسط في العلجية التمارين ممارسة تشجيع

بالجنف. للمصا�ين النفسي الجانب

.هذا بحثنا في الكمال و المجال هذا في البحوث تطويب

للمصا�ين توعية ندوات خلل من المائي الوسط في العلجية التمارين دور ا�با�

الممارسة. على لتشجيعهم بالجنف
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الاامة: الخلطة

النفسي البفاه على اليجا�ية لتبثيباتها الهمية بالغ أمباا المياه في العلجية التمارين تعتبب
تهدف حيث والتبهيلي، الوقائي العلج من جزءاا الممارسات هذه تيعتبب المصا�ين. للفباد

بشكل التمارين هذه تيثب عام. بشكل حالته تحسين أو الطبيعية حالته إلى الجسم إعادة إلى
وتعزيز الشخصية، الهداف وتحقيق الستقللية، �يادة خلل من النفسي البفاه على إيجا�ي
المهم التبابط هذا على �ناءا الجتماعية. العلقات تحسين إلى بالرافة الشخصي، النمو
هذه أهمية بكشف متوارعة دراسة قامت النفسي، والبفاه المائية العلجية التمارين �ين

مسبح في الدراسة تمت بالجنف. المصا�ين للشخاص النفسي البفاه على وتبثيبها التمارين
العلجية التمارين دور فهم إلى الدراسة هدفت مستنانم. �ولية والبيارية البدنية التببية معهد

من النعبي الجزء تمحور بالجنف. المصا�ين للفباد النفسي البفاه تحسين في المياه في
والوقاية الجنف وعلج المياه في العلج وتمارين وخصائصه، النفسي البفاه حول الدراسة

على والتبكيز الميدانية، وإجباءاته البحث منهجية توريح فيه فتم التطبيقي، الجانب أما منه.
المياه في العلجية التمارين أن تبين المناسبة، الحصائية المعالجة بعد العلمية. الجوانب
دالة فبوقاا هناك وأن بالجنف، المصا�ين للشخاص النفسي البفاه تحسين في إيجا�ياا تيثب
في السابقة. الدراسات وجدته لما تبكيداا النتائج هذه تيعتبب الستنتاج. هذا تدعم إحصائياا

. المهم الموروع هذا حول المعبفة إثباء في الدراسة هذه تسهم أن نبمل الختام،

بحثنا موروع لتمام الكافية القدرة اعطائنا و لنا اعانه عما تعالى و سبحانه ا نحمد و

هذا.



والنتنتاجات ابفرضيات ومناقشة ابنتائج وتليل عرض اباان: ابفصل

120



قفففففففففففففففففائففففففمففففففففة
و�امل�جع �امصادر



الراجع و الصادس قائمة

العام الثانوي التعليم من الثانية التنة المرافقة والوثائق المناهج .)2006( بعد. عن والتكوين للتعليم الوطني الديوان مطبعة
والتكنولوجي.

Aquatic Theraphy: Benefits and .)2020( . American Physical Theraphy Association
.Consideration.Retrieved

.concept measures .)2016( .Elliot.M

Garel (Pedro). (1977). Football technique, jeu, entraînement (traduit par le chercheur). Paris: éd
Anphora.

Alger: office des publication .éducation physique et sportives 'L .)1993( .habil. DORNHOFF. Martin
.universitaire

. , ,évaluer, soutenir, communiquer DRAM au milieu scolaire, protocole pour .)2009( .janLuc () : pilet
.éd Elsevier :paris

.u.s.a .ence and meicinein sport .)1992( .john

journal of personality and .the structure of psycological well-beingrevisited .)1995( .keyes and ryff
.social psychology

Elementary school journal .test anxiety :amajor educational problem .)1984( .kwigfield () : hill
.85,105-126

.Paris: Masson .les traumatismes psychiques .)2001( .lebigot, François Michel de clercque

. successful aging .)1982( .Ryff

. hapiness is everything or is it .)1989( .Ryff

journal of personality and social .the stucture of psychological wellbeing revisited .)1995( .Ryff
. psycology

. know thyself and become what you are .)2008( .Ryff and singer

.paris: AMPHORA .préparation et entraînement du footballeu .)1990( .Tupin bernard

.Émotionnelle L'Intelligence .)2011( .Di Nunzio, Rossano-Beaudoin & ,.V

.Paris: VIGOT .Manuel entraînement .)1986( .Waeineck jurgain

العربي. الفكر دار القاهرة: وقيادة. وتطبيق تخطيط الحديث، الرياضي التدريب .)2001( مفتی. إبراهيم

. العربي الفكر دار : القاهرة . الرياضي المجال في التتشفاء .)1999( الفتاج. عبد العل ابو

العربي. الفكر دار القاهرة: الفيتولوجية. التس الرياضي، التدريب .)1998( الفتاح. عبد العل أبو



تكيكدة. المواج. دار منشورات المراهق الطفل تيكولوجية .)2006( زين. أحتن

ط1. العربي، الفكر دار القاهرة: الرياضي. النفس علم مبادئ .)2003( فوزي. أمين أحمد

العربي. الفكر دار القاهرة: الرياضي. التدريب ونظريات أتس .)1999( بتطويتى. أحمد

التوزيع. و للنشر العربي الفكر دار القاهرة: الحركة. نظريات و أتس .)1996( بطويتي. أحمد

من من عينة لدي الكاديمي والتوافق النجاز بدافعية علقتها و المدركة النفتي الضغوط .)2018( الزهراني. موتي صالح بن احمد
.)3399-2522(. والبحاث ونشر للعلوم العربية المجلة الجامعة. طلب

لدى النفتية الرفاهية و المواجهة وكفاءة والنفعالية البتكارية بين للعلقة المتارات تحليل .)2019( الجواد. عبد و محمد احمد
. الخاصة التربية معلمي

الطور تلميذ لدى الجماعي العمل تنمية في الرياضية و البدنية التربية حصة دور .)2015-2014( خرشي. بوحركات خيثر و أحمد
الرياضية. و البدنية التربية معهد - باديس بن الحميد عبد بجامعة ماتتر مذكرة متتغانم: المتوتط.

للرياضيين. المائي الطبيعي بالعلج التأهيل .)1995( رياض. اتامة

الردنية. الجامعة طلبة من عينة عند النفتي للرفاه ريف كارول لمقياس التكيومترية الخصائص اتتخراج .)2012( ديه. الء
عمان.

.)2020( الفقري. للعمود المريكية المانة

. العاطفي و الجتماعي التعليم و النفتي الرفاه تيتير .)2018( اليني.

للمليين. العلم دار بيروت: الحديث. المورد .)2008( البعلبكي. و منير البعلبكي البعلبكي

. للمليين العلم دار : بيروت الحديث. المورد .)2008( رمزي. البعلبكي و منير البعلبكي

الحياة. تجويد و اليجابي النفس علم .)2006( قاتم. فرج محمد خالد الخنجي

التربوي.كلية النفس علم بقتم التدريس هيئة أعضاء تأليف توزيعها. تعريفها- طبيعتها- الفردية الفروق تاريخ(. )بل الشرقاوي.
الشمس. عين ،جامعة التربية

. النفتي للرفاه النظرية التس .)2017( العنزي.

عبد الملك بجامعة العاقة ذوات الطالبات من عينة لدى الذات بادارة علقتها و النفتية الرفاههية .)2020( الزهراني. و الكشكش
التعودية. العربية المملكة العزيز.

http://www.al- من التترداد تم للنفس. إرهاق النفتية الضغوط .)2007( وفاء. ، الناصر
jazirah.com.sa/magazine/02102007/coun11.htm

وتربوية. نفتية أبحاث مجلة العمل. في النفتي الضغط .)2002( لوكيا. الهاشمي

من التترداد تم الضغوط. من للتخلص طبيعية أفكار عشرة .)2002( المخزومي. أمل
http://www.rmweb.org/contents/articles/pressure.htm

العربي. الفكر دار القاهرة: والرياضية. البدنية التربية أصول .)1998( الخولي. أمين أنور

ط1. الحديث، الكتاب دار القاهرة: القدم. كرة في الشامل المرجع .)2011( إبراهيم. مفتي بروفيتور

الحديث. الكتاب دار التربوي. البحث مناهج .)2000( الرشيدي. صالح بشير



بنون الحضانة بدار المتعفين الطفال من عينة لدى التحصيني التدريب فنية قائم علجي برنامج فاعلية .)2012( أتمى. بقال
ديتمبر. - التاتع العدد الجتماعية و النتانية العلوم مجلة الجزائر: وهران.

- الجتماعية والبحوث الدراتات مجلة الجزائر: . والمواجهة الوقاية بين المراهقين عند النفتية الضغوط .)2017( عوين. بلقاتم
العدد42. لخضر-الوادي حمة الشهيد جامعة

المتمدرس. المراهق لدى النفتية الضغوط حدة خفض في تلوكي معروف علجي برنامج فعالية .)2016-2015( هداية. صالح بن
بلقايد. بكر أبي جامعة تلمتان:

بغداد. الجامعية مطبعة العراق: األتاتية. عناصرها و القدم كرة .)1989( ناجي. واثق محتن، ثامر

. الكتب عالم الرياض: . النفس علم قاموس .)1987( زهران. التلم عبد حامد

المعارف. منشأت مصر: والدولي. العربي المجتمعين في والرياضية البدنية التربية تاريخ .) 1998( الشافعي. أحمد حتن

الفنية. الشعاع ومطبعة مكتبة مصر: القدم. كرة التدريب و والتخطيط الحديثة التجاهات .) 2001( عبيدة. أبو التيد حتن

التكندرية. القدم. كرة وتدريب تخطيط في الحديثة التجاهات .)2004( .: أبوعبده التيد حتن

الجامعية. المطبوعات ديوان الجزائر: والرياضية. التربية وطرق نظريات .)1991( البتيوني. عوض حمد

الملك جامعة الداب، كلية مجلة مغالطة. أم علمي واقع الدبيين أقرانهم على العلميين تفوق ذكاء .)1995( زياد. محمد حمدان
تعود.

المصرية. النجلو مكتبة التكندرية: وتطبيق. نظرية الرياضيات تعلم و المتعددة الذكاءات .)2008( الشامي. ممدوح حمدان

العربي. الفكر دار القاهرة: القدم. كرة مدرب .)1980( مختار. محمود حنفي

ضغط بارتفاع المصابين المتعاقدين من النفتية بالوحدة الشعور منخفضي و مرتفعي لدى النفتي الرفاه .)2019( نترين. خوري
. الدم

.)1999( حماد. إبراهيم مفتي د.

القدم. كرة في الهجوم البناء الدفاع تاريخ(. )بل إبراهيم. مفتي دكتور

الجامعة طلبة من عينة عند النفتي للرفاه ريف كارول لمقياس التكيومترية الخصائص اتتخراج .)2012( الجبار. عبد الء ديه
. عمان . الردنية

المعرفة. دار . الروماتيزم و التنان و العظام امراض تاريخ(. )بل محمد. رفعت

التربية. كلية دمشق، جامعة منشورات عمان: والمراهقين. الطفال مشكلت .)2006( العاصمي. الشيخ دكد و نايل رياض

العدد1. ، المجلد5 ، للدارة العربية المجلة العمـل. ضغـــط .)1981( الصباغ. زهير

المصرية. النهضة مكتبة القاهرة: الفيتيولوجي. النفس علم في مقدمة .)1994( علي. القوي عبد تامي

الجامعية. المعرفة دار مصر: الجتماعية. العلقات تيكولوجيا .)1992( عمر. محمود تاهر

الرياض: . مزمنة بامراض المصابات الناث لدى النفتي الرفاه لمقياس التيكومترية الخصائص .)2018( المري. فهاد تلوى
. الرحمان عبد بنت نورة الميرة جامعة

المائي. العلج اهداف .)2010( تميعة. خليلمحمد تميعة

دمشق. الجامعي. للشباب الرفاهيةالنفتية مقياس .)2013( شند. و محمد تميرة شند



. عمان . الحركية العاقات في مقدمة تاريخ(. )بل محمد. ابراهيم صالح

دكنوراه أطروحة : وهران معالجتها. تبل و المتوتط التعليم مرحلة تلميذات عند النفتية الضغوط .)2018/2017( نعيمة. صالح
.2 وهران بجامعة الجتمـــاعية العلـــوم بكلية

الثقافة. دار : القاهرة الطفال. ورتوم الذكاء .)1996( فرج. صفوت

الكتب. عالم القاهرة: المعرفة. مجتمع في الجيد التعليم آفاق .)2005( عرفة. الدين صلح

النهضة. مكتبة : القاهرة الحركي. الداء في للتقويم الحديثة العلمية التس .)1993( حتن. التيد صلح

كلية العراق: المختلفة. اللعب خطوط وحبتب القدم كرة لعبي لدى المتعدد الذكاء تقييم .)2015( النعيمي. آخرون و جاتم ضرغام
الموصل. جامعة التربوية، العلوم

المائي. العلج اتتخدام انواع .)2013( عويجيلة. حرب ظافر

الوطنية. المكتبة بغداد: الرياضية. و البدنية التربية تدريس طرق .)1981( صالح. أحمد عباس

. التباحة حمامات في المتتخدمة المائية العلجية التمارين اهم .)2016( الجواد. عبد صديق الباتط عبد

للنشر. الكتاب مركز والتطبيق. النظرية بين والتكامل الرياضي، التدريب .)1999( عادل. البصير عبد

المعارف. دار القاهرة: تطبيقات. - نظريات الرياضي، التدريب .)2003( عصام. الخالق عبد

الولى(. )الطبعة ومقاومته علجه وتشخيصة-طرق مفهومه النفتي الضغط .)1994( الطريري. الرحمن عبد

العربية. النهضة دار بيروت: والعقلية. النفتية الصحة في .)1992( العيتوي. الرحمن عبد

الدارة معهد الرياض: إدارتها. وكيفية ونتائجها مصادرها لدراتة شامل منهج ، العمل ضغوط .)1998( هيجان. الرحمن عبد
العامة.

الكتب. عالم القاهرة: المعرفي. النفس علم .)2004( الدرديري. أحمد المنعم عبد

والتوزيع. للنشر أتامة دار عمان: المعرفي. النفس علم .)2010( فخري. الهادي عبد

العصرية. المكتبة القاهرة: اوالبداع اوالتفو االموهب اعل انافذ االمتعددة ))الذكاءا .)2010( تليمان. ابراهيم يوتف الواحد عبد

الخليل. محافظة في الفلتطينية الجامعات طلبة لدى النفتية بالعافية الشعور درجات .)2017( الثلحمة. عبدالجندي

العامة. الدارة معهد الرياض: العمل. ضغوط .)1998( هيجان. محمد احمد بن عبدالرحمن

الشروق. دار جددة: التلميدة. الدراتات ومصادر ي العلميّ البحث كتابةة .)1993( تليمان. أبو إبراهيم عبدالوهداب

للنشر. الكتاب مركز . ط1 الحديثة، والترويحية التكتيكية اللعاب .)2001( المكي. إتماعيل وجمال المجد، ابو عمرو

العربي. الفكر دار القاهرة: البدنية. التربية تدريس وطرق مناهج .)1998( فرج. أحمد محمد عنايات

معهد البواقي: ام القصوى. الهوائية الترعة و اللعب مناصي بين العلقة .)2017-2016( مدفوني. الرحمن عبد و رتيم عيتاني
مهيدي. بن العربي جامعة - الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم

دمشق. . التفاؤل و النفعالي بالذكاء علقتها و النفتية اارفاهية .)2016( خرنوب. فتون

العرب. الفكر دار القاهرة: الذكاء. .)2000( التيد. البهي فؤاد



جامعة بتكرة: القدم. كرة في األتاتية المهارات ببعض وعلقته الهجوم في الخططي التفكير متتوى .)2021-2020( وليد. قرين
خيضر. محمد

. النموذجية الدار : بيروت . الرياضي الطب تاريخ(. )بل وليد. قصاص

للجيمناتتيك الرضي البتاط الحركات ببعض وعلقتهما الجتمي الذكاء و العصبية التيالت ترعة .)2015( كاظم. ناظم قصوى
التربية كلية ديالي، جامعية من التترداد تم التاتية. التربية كلية - ديالي جامعة . الرياضية التربية كلية لطلبات الفني

ماجيتتر رتالة التاتية،

للكتاب. التكندرية مركز القاهرة: الطفل. نمو تيكولوجية .)1999( تهير. أحمد كامل

القاهرة: رقاالقي ي.ا اداالبد يةاالع تساالنظ للاا يةاومكوناته قةاالبد للااللي لل .)1985( حتانين. صبحي محمد الحميد، عبد كمال
العربي. الفكر دار

التوزيع. و للنشر اتامة دار عمان: الردن العلج. و للصحة المائية التمارينات .)2012( ابوعيد. ا -د.فالح ترداح م.عماد

الوفاء دار التكندرية: خليفة. احمد تيد ووليد تعد عيتى على مراد تر: التعلم. وأتاليب المتعددة الذكاءات تكامل .)2006( ماتون.
والنشر. الطباعة لدنيا

لدى االجتماعي النفتي التوافق تحقيق في والرياضية البدنية التربية حصة دور .)2019-2018( تلمي. الهادي وعبد صالح مبدوع
و البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد - مليانة خميس بونعامة الـجياللي جـــامـعـة مليانة: خميس . الثانوي الطور تالميذ

الرياضية.

العربية. النهضة دار بيروت: النفتية. الصدمة .)1991( النابلتي. احمد محمد

العربي. الفكر دار القاهرة: الرياضي. النفس علم .)1992( العلوي. حتن محمد

المصرية. النجلو مكتبة التكندرية: ذكاءك. تنمي كيف الذكاء .)2010( غانم. حتن محمد

للنشر. الكتاب مركز : القاهرة التطبيقي. الرياضي التدريب موتوعة .)1998( معاني. كتري أحمد ، حتانين صبحي محمد

طبعة. بدون العربية، النهضة دار القاهرة: الجتماعية. للخدمات البدنية التربية خطاب .)1965( عادل. محمد

القلم. دار الكويت: الرياضي. والتدريب الحركي التعلم .)1994( عثمان. محمد

الدماغي. الشلل متلزمة لطفال العلجية التباحة و المائي العلج .)2017( يوتف. فوزي محمد

المصرية. النجلو القاهرة: الضغوط. إدارة مهارات .)2000( هلل. محمد

الجامعية. المطبوعات ديوان الجزائر: البدنية. التربية وطرق نظريات .)1992( الشاطئ. ياتين وفيصل بتوني عوض محمود

المعارف. مكتبة لبنان: – بيروت .)2 ط )المجلد المليين لعبة القدم كرة .)1988( تالم. مختار

للطباعة. الفكر دار الردن: الرياضية. التربية في والتقويم والقياس الختبارات .)1999( إبراهيم. المجيد عبد مروان

الفكر. دار عمان: والتتدللي. الوصفي الحصاء .)2000( إبراهيم. المجيد عبد مروان

. المتيرة دار . المتعددة العاقات تاريخ(. )بل العايد. عثمان بن متاعد

الجامعية. المطبوعات ديوان الجزائر: ،ط2. المعاصر النفس علم الى مدخل .) 2003( عشوي. مصطفى

الجامعية. المطبوعات ديوان ط2. المعاصر، النفس علم إلى مدخل .)2003( عشوي. مصطفى



عمان لديهم. النفتية الضغوط مع للتعامل الردنية المدارس في المرشدون يتتخدمها التي التتراتيجيات .)1994( الشايب. معروف
الردنية. الجامعة منشورة، غير ماجتتير رتالة الردن: -

العربي. الفكر دار القاهرة: القدم. كرة للعب والخططي المهاري العداد في الجديد .)1994( إبراهيم. مفتي

العربي. الفكر دار القاهرة: القدم. كرة في الهجوم .)1990( حماد. إبراهيم مفتي

الفكر. دار عمان: الكلينيكي. النفس علم .)2010( كامل. لويس مليكة،

والتوزيع. للنشر العلمي العصار دار عمان: النفس. وعلم التربية في والتقويم القياس أتاتيات .)2015( امطانيوس. ميخائيل نايف

العامة. الدارة معهد لندن: والداء. التنظيمي التلوك .)1991( احمد. القاتم أبو جعفر ترجمة ولس جي مارك تيزلقي، ندرو

الكتاب دار الموصل.بغداد: جامعة الرياضية. و البدنية الختبارات و الحصاء مبادئ .)1980( التمرائي. الطالب.محمد مجيد نزار
النشر. و للطباعة

المفتوحة. القدس جامعة النفتية. الصحة ورعاية التكيف .)1992( حمدي. صابر طالب، وأبو موتى وجبريل، نتيمة وداود، نزيه

منتوري. جامعة ،10، ع ، النتانية العلوم مجلة قتنطينة: النفتي. الهرموني الفراز .)1998( جابر. الدين نصر

النجلو مكتبة القاهارة: عالجها. في الذات لمتاعدة برنامج نظرياتها و طبيعتها و النفتية الضغوط .)1999( الرشيدي. توفيق هارون
المصرية.

القدم. كرة للعبي الداء تحمل تاريخ(. )بل حتن. ياتر هاشم

تنمية مجلة تطيف: بالثانوية. المتمدرتين المراهقين لدى ي النفس الضغط مقياس بناء .)2016( طوبال. فاطمة و خرباش هدى
.- 2016 –ديتمبر الثاني /العدد 07 المجلد - البشرية الموارد

. العزلي الفكر دار . للرياضيين الطبي التشريح علم .)1965-1946( فتحي. محمد هندى

. مصر . الجامعي للشباب النفتية الرفاهية مقياس .)2013( هيبة.

الجامعة في النفتية والصحة الرشاد طلبة عند الضبط مركز في الذاتي التلوكي للتعديل مهارات ممارتة أثر .)1995( غنام. وتيم
،عمان. الردنية الجامعة منشورة، غير ماجتتير رتالة الردن: الردنية.

قطر. . التعليم و الصحة عبر الشباب رفاه تعزيز .)2019( تشان. يي وينج

تلميذ لدى النفتية الضغوط من التقليل في الرياضي البدني النشاط دور .)2016-2015( كباري. الدين وكمال بوقلي يوتف
والرياضية. البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد البواقي- أم مهيدي- بن العربي جامعة البواقي: أم المتوتط.

الجنبية باللنة المباجع ثانيا:

1-john. )1992(. ence and meicinein sport. u.s.a.

2-Ryff. )1989(. hapiness is everything or is it .

3-Ryff. )1982(. successful aging .



4-Ryff. )1995(. the stucture of psychological wellbeing revisited.

journal of personality and social psycology .

5-ryff, k. a. )1995(. the structure of psycological well-beingrevisited.

journal of personality and social psychology.

6-singer, R. a. )2008(. know thyself and become what you are .

�امفففففففففلحفففففففففففففففففففففففق



رقم)1(: ملحق

Ruff)2014( ل وفقا النعبية اسسه و النفسي للبفاه الساسية البعاد



: )2( رقم ملحق

باديس ا�ن الحميد عبد جامعة البيارية و البدنية التببية معهد

المكيف �دني تخصص:نشاط



المقياس

الساتذة: السادة الى

تمس التي الجابات بعض معبفة قصضد السضتمارة هضذه ايديكم �ين نضضع ان يسضبنا و يشضبفنا

على مورضضوعية و صضضدق بكل الجابة حضضضبتكم من المطلوب اليها التوصضضل المباد الدراسضة

: المذكبة عنوان تحت تندرج التي و التالية السئلة

لضضضضضدى النفسضضضضضضضضضضضضضي البفضضضضضضاه تحسضضضضضضضضضضضضضين علضضضضضى المضضضضضضضضضضائي الوسضضضضضضضضضضضضضط فضضضضضضي العلجيضضضضضضة التمضضضضضضضضضضارين دور

سنة( سنة-55 بالجنف)20 المصا�ين

البيارية-مستنانم- و البدنية التببية معهد مسبح مستوى على اجبيت مسحية دراسة

: المشرف الستاذ : الباحثتان الطالبتان

مدني رقيق د. لبنة �لبنة

خلود نسبين بسالمة

العمب:

سضنوات 3 الى سضنة من سضنة من اقل : العلجية للسضباحة الممارسضة الفتبة مدة كم

سنوات 3 من اكثب

ل نعم منتعمة: الممارسة هل

السبوع: في الحصص عدد كم



ل نعم المائي: الوسط خارج �دني نشاط تمارس هل

2024-2023: الجامعي الموسم

�ند لبيف)41( النفسي البفاه مقياس

والبنود ارفضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

بشدة

�درجضة ارفض

متوسطة

�درجة ارفض

قليلة

و اوافضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضق

بشدة

كضضضان ان و ارائضضي عضضضضن 1(اعضضضضبب

الناس. مععم لراء معبرة

يفعلضضضه بمضضضضضضا قضضضضباراتي تتضضضاثب 2(ل

الخبين.

لضو حضضضتى ارائضي فضي ثقضة 3(لضدي

. الغلبية لباي مخالفة كانت

نفسضضضضي مضضضع سضضضضعيدا اكضضضون 4(ان

يتقبلضضضضني ان مضضضضضضضضن اهميضضضضضة اكضضضضضضضضثب

الخبين.

يعتقضده فيمضضا بضالقلق اشضضعب 5(انضا

اتجاهي. او عني الخبون

القضضبار فضضي رايضضي اغضضضضيب 6(غالبضضا

و عضضضضضضضضضضضضضائلتي يعبرضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضه الضضضضضذي

اصدقائي.



لضضي بالنسضضضضضضبة الصضضضضضضضضضضعب 7(مضضضضضن

الخاصضضضضضضضضضضضة ارائضضضي عضضضضضضضن للتعبضضضيب

المثضضضضيبة المورضضضضضضضضضضضضضضوعات بشضضضضضضضضضان

للنقاش.

مسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضيولياتي ادارة 8(اجيضضضضضضضضضضضد

اليومية.

الماليضضة بضضاحوالي عمومضضضا 9(اهتضضم

الشخصية. و

التمكن لدرجضة �وقتي 10(اتحكم

شيئ. بكل القيام من

حيضاة اسضضضلوب خلضق 11(يمكنضني

كثيبا. لي يبوق لنفسي

و الناس مع اشعببالباحة 12(ل

حولي. من المجتمع

ان اشضضضضضضضضضضضضضضضضضضضعب مضضضضضضضضضضضضضضا 13(غالبضضضضضضضضا

تبهقني مسيولياتي

تبتيضضب فضضي صضضضضضضضضضعوبة 14(اجضضضضضد

الضضضضتي بالطبيقضضضضضضة حيضضضضضاتي امضضضضضضضضضور

نفسي. �ها ارري



نتحضضضضضضضضضضضضدى ان المهضضضضضضضضضم 15(مضضضضضضضضضن

الضتي الطبيقضة الجديضدة بالتجضضارب

انفسنا. في �ها نفكب

كثضيبا تطضضضورت بضانني 16(اشضضضعب

الوقت. مبور مع كشخص

التي بالنشضاطات اهتم ل 17(انا

خبباتي. تزيد

اجضضضضضضضضبب ان فضضضضي ارغضضضضضضضضب 18(ل

بالشضضضياءفي للقيضام جديضدة طضضضبق

يبام. ما على حياتي

امبياجضضضضضضد فضضضي افكضضضضب 19(عنضضدما

كثضيبا اتحسضضن لضم كشضضخص انضني

السنين. مب على ذلك و

بضضضضضضضضضضضالمواقف اسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضتمتع 20(ل

تنضضيب مضضن تتطلضب الضتي الجديضدة

القيضضضضضام عنضضضضضد المالوفضضضضضضة طضضضضضضضضضضضضضبقي

بالشياء.

محضب يبونني الناس 21(مععضم

حنون. و

بالمحادثضضضضضضضضضضضات 22(اسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضتمتع



و العائلضضضضة افضضضضضباد مضضضضضضضضع المتبادلضضضضة

الصدقاء.

انضضضضضني النضضضضضاس يصضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضفني )23

لشضارك مسضتعد و كضبيم شضخص

الخبين. مع �وقتي

الثقضضضضضضة يمكنضضضضضضني بانضضضضضضه 24(اعلضضضضضم

ان يمكنهضضضم انهضضضم و باصضضضضضضضضدقائي

به يثقوا

بالوحضضضضضضضدة اشضضضضضضضعب مضضضضضا 25(غالبضضضا

المقضضببين اصضضضضضضدقائي قلضة بسضضضضبب

اهتمامي. اشاركهم الذين

النضاس مضضن كثضيب لضدي 26(ليضس

لي السضضتماع فضي يبغبون الذين

الضضى حاجضضضضضة فضضي اكضضضون ان عضضضضضن

معهم. الحديث

النضضاس مععضضضضضم ان لضي 27(يبضضدو

مني. اكثب اصدقاء لديهم

حينمضضا اكضضبب �نشضضضاط 28(اشضضضعب

ارضضضضضضضضضضضضضضعها الضضضتي الخطضضضضضضضضضضط انفضضضضذ

�نفسي.



خطضضط �ورضضضع اسضضتمتع انضا )29

تحقيقها على العمل و للمستقبل

الواقع. في

على التبكضيز الى اميل انا )30

يقودنضي المسضضتقبل لن الحارضضضب

المشاكل. الى

اليوميضضضضضضة نشضضضضضضضضضضضضضاطاتي 31(تبضضضضضضدو

لي. بالنسبة مهمة غيب و تافهة

جيضضضضضضد شضضضضضضضضضضضضضعور يضضضضضضباودني 32(ل

فضي انجضضا�ه بصضضضضدد انضا مضضا حيضال

الحياة.

اهضضضضضضدافا ارضضضضضضضضضضضضع ان 33(اعتضضضدت

الن لضضضي تبضضضدو لكضضضضضضن و لحيضضضاتي

للوقت. مضيعة

فعلضضت انضضضني احيانضضضا 34(اشضضضضضضضعب

الحياة. في فعله يلزم ما كل

في الخطاء بعض 35(ارتكبت

شيء كل اشعب لكن و الماري

صورة. افضل على سار

نجضاح مضع �تقلباته 36(المارضضي



فضضضي ارغضضضضضضب ل لكضضضضن و فشضضضضضضل و

تنييبه.

مضضضضضضع نفسضضضضضضضضي اقضضضضارن 37(عنضضضدما

اشضضضضضعب المعضضضضارف و الصضضضضضضضضضدقاء

نفسي. عن راض انني

و بالثقضة اشضضعب عضضام 38(بشضضكل

نفسي. حول اليجا�ية

الناس مضن الكثيب ان 39(اشضعب

الحيضاة مضضن اسضضضتفادوا قضد اعضضضبفهم

مني. اكثب

مضضضضضضضن امضضضضضضضل بخيبضضضضة 40(اشضضضضضضضضضضعب

الحياة. في انجا�اتي

لذاتي تقديبي يكون ل 41(ربما

الخضضضضضضبين يشضضضضضضعب كمضضضضا ايجضضضضضضا�ي

انفسهم. اتجاه


