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Résumeé L'étude, intitulée "Le role des exercices de thérapie aquatique dans
I'amélioration du bien—étre psychologique des patients atteints de paralysie
cérébrale’, avait pour objectif d'explorer les bénéfices psychologiques des
exercices de thérapie aquatique chez les personnes atteintes de paralysie
cérébrale. En utilisant une méthodologie descriptive, les deux chercheuses ont
sélectionné un échantillon de 15 patients atteints de paralysie cérébrale
pratiquant des exercices thérapeutiques dans un environnement aquatique a
I'Association de [I'Institut d'Education Physique et Sportive de Mostaganem.
L'étude visait également a valider ses hypothéses en utilisant I'échelle de bien-

étre psychologique de Ryff.

Les résultats ont démontré que les exercices de thérapie aquatique jouent un role
significatif dans I'ameélioration du bien—étre psychologique des patients atteints de
paralysie cérébrale, avec une amélioration notable de leur état psychologique
apres la pratique de ces exercices. Les chercheuses ont conclu que I'utilisation
de l'exercice de thérapie aquatique pourrait avoir un impact positif sur le bien—

étre psychologique des patients atteints de paralysie cérébrale.

A la lumiére de ces conclusions, les chercheuses ont souligné l'importance
d'intégrer ces activités dans les programmes de traitement et de réadaptation des
patients atteints de paralysie cérébrale. Cette intégration vise a améliorer a la fois
leur qualité de vie psychologique et physique, ainsi qu'a les aider a atteindre
leurs objectifs de rétablissement et d'adaptation de maniere plus efficace et

confortable.

Mots—clés : Exercices thérapeutiques aquatiques — Bien—étre psychologique —

Hydrothérapie.



Abstract The study, titted "The Role of Aquatic Therapy Exercises in Improving
Psychological Well-being in Cerebral Palsy Patients," aimed to investigate the
psychological benefits of aquatic therapy exercises for individuals diagnosed with
cerebral palsy. Employing a descriptive methodology, the two researchers
selected a sample of 15 cerebral palsy patients undergoing therapeutic exercises
in an aquatic setting at the Association of Physical Education and Sports Institute
in Mostaganem. The study also aimed to validate its hypotheses using the Ryff
Psychological Well-being Scale. The findings revealed that aquatic therapy
exercises significantly contribute to enhancing the psychological well-being of

cerebral palsy patients, as evidenced by a notable improvement in their

7



psychological states following participation in these exercises. Consequently, the
researchers concluded that the utilization of aquatic therapy exercises could yield

positive effects on the psychological well-being of individuals with cerebral palsy.

Based on these conclusions, the researchers underscored the significance of
integrating these activities into treatment and rehabilitation programs tailored for
cerebral palsy patients. This integration is designed to improve both their
psychological and physical quality of life and facilitate their achievement of

recovery and adaptation goals in a more efficient and comfortable manner.

Keywords: Aquatic therapy exercises — Psychological well-being — Cerebral palsy.
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