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 شكر وتقدیر
بسم الله الرحمن الرحمن الرحیم، والحمد � رب العالمین الذي منحنا القوة 

وساعدنا على إنھاء ھذا البحث والخروج بھ بھذه الصورة الممتازة، فبالأمس 
القریب بدأنا مسیرتنا التعلیمیة ونحن ننظر إلى یوم التخرج كأنھ یوم بعید، فرأینا 

یاً ومغامرة عظیمة وغایة تستحق السیر ھدفاً سام التربیة البدنیة والریاضیةأن 
 وتحمل العناء لأجلھا،

وإن ھذا البحث الذي أقدمھ لكم یحمل في طیاتھ معلومات ھامة بذلت مجھودًا 
 عظیمًا لدراستھا وجمعھا لتظھر لكم بھذا الشكل،

وإیماناّ بمبدأ أنھ لا یشكر الله من لا یشكر الناس، فإني اتوجھ بالشكر الجزیل 
) الذي ساعدني كثیرًا في مسیرتي الاستاذ سیفي بلقاسممعلم الدكتور ( للأستاذ ال

لإنجاز وكتابة ھذا البحث وكان لھ دورًا عظیمًا من خلال تعلیماتھ ونقده البناء 
ودعمھ الأكادیمي، كما أوجھ الشكر لأسرتي فردًا فردًا الذین صبروا وتحملوا 

قائي والأحباب وكل معي ومنحوني الدعم على جمیع الأصعدة، وأشكر أصد
 شخص قدم لي الدعم المادي أو المعنوي،

ة معھد التربیة البدنیة والریاضیة وكل من وأخیرًا أتوجھ بشكر خاص للأستاذ
كتابة البحث بكل ما لدیھ من معلومات وبیانات ساعدتني أو لمساعدتي  ساھم في

 نصائح وجھتني لكل ما ھو صواب.
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 اھداء
 المولى عز وجلإلى من قـال فیھما 

 "وقـل ربي ارحمھما كما ربیاني صغیرا "
 علیھ وسلم إلى من قـال فیھا المصطفى صلى الله

 مھات ""الجنة تحت أقدام الأ
 "إلى نسمة الحیاة التي أعیش بھا أمي الغالیة "حفظھا الله

لف جتھاد والصبر .. وان مسافة الأإلى من علمني الجد والإ
 میل تبدأ بخطوة

 ورعاه هللالعزیز حفظھ ..... أبي 
و وفقھم لكل  إلى جمیع إخوتي وأخواتي ...... رعاھم الله

 خیـر
 قـارب .....ألاھـل ولأإلى جمیـع ا

 الدراسة والعمل ..... ءلاصدقـاء وزمإلى جمیع الأ
 ..... إلى كل من حملھم قـلبي ونسیھم قـلمـي .....
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 ملخص الدراسة
 باللغة العربیة:

تقییم تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة الحیاة للأشخاص ذوي تھدف الدراسة إلى تبیان 
جامعة عین سة میدانیة في امن خلال إجراء در ، قمنا بقیاس ذلكالإعاقة الحركیة 

سة إلى شطرین، الشطر الأول ھو الجانب النظري والذي تناول اقسمت ھذه الدر,الدفلى
أما الشطر النشاط البدني المكیف والاعاقة الحركیة,جودة الحیاة  نالمفاھیم النظریة لكل م

 جامعة عین الدفلىالثاني وھو الجانب التطبیقي الذي تمثل في دراسة میدانیة على مستوى 
أبرز تقییم تاثیر النشاط البدني المكیف على جودة الحیاة للاشخاص ذوي الاعاقة الحركیة ل

قییم تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة الحیاة تما ھو إشكالیات البحث تمثلت فی
ما ھو بالإضافة إلى سؤال آخر یطرح نفسھ والمتمثل في  ؟للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة

 ؟للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة الصحة البدنیةتقییم تأثیر النشاط البدني المكیف على 

إستطعنا من خلال إتباعھ على الإجابة إعتمدنا في بحثنا ھذا على المنھج الوصفي والذي 
طلبة السنة تم توزیعھ على  البحث العلمي معتمدین في ذلك على إستبیان على إشكالیات ھذا

بالمائة من  80أوضحت النتائج أن أكثر من .جامعة عین الدفلىالأولى لیسانس 
یرفع من  النشاط البدني المكیف، كما تبین أن تحسنت جودة حیاتھم نحو الافضل الطلبة

أن النشاط البدني المكیف یمكن أن النتائج علىؤكدت، كما جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا
 إقترحنایكون أداة فعالة لتحسین جودة الحیاة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة. ومع ذلك، 

مكن أن تكون الأمر یتطلب مزیدًا من البحث لتحدید أفضل الأسالیب والبرامج التي ی ان
 . مفیدة في ھذا السیاق

 النشاط البدني المكیف, الاعاقة الحركیة,جودة الحیاة.الكلمات الدالة:
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 باللغة الفرنسیة:
"L’étude vise à évaluer l’impact de l’activité physique adaptée sur la qualité de vie des 
personnes atteintes de handicaps moteurs. Nous avons mesuré cela grâce à une étude de 
terrain menée à l’Université d’Ain Defla. L’étude a été divisée en deux parties : l’aspect 
théorique, qui a abordé les concepts théoriques de l’activité physique adaptée et des handicaps 
moteurs, et l’aspect pratique, qui a impliqué une étude de terrain à l’Université d’Ain Defla 
pour évaluer l’impact de l’activité physique adaptée sur la qualité de vie des personnes 
atteintes de handicaps moteurs. Les questions de recherche ont porté sur l’évaluation de l’effet 
de l’activité physique adaptée sur la qualité de vie et la santé physique des personnes atteintes 
de handicaps moteurs. 

Dans notre recherche, nous avons suivi une méthodologie descriptive et abordé ces questions 
de recherche scientifique en distribuant un questionnaire aux étudiants de première année de 
licence à l’Université d’Ain Defla. Les résultats ont indiqué que plus de 80 % des étudiants 
ont signalé une amélioration de leur qualité de vie. De plus, l’étude a révélé que l’activité 
physique adaptée influence positivement la qualité de vie des personnes atteintes de handicaps 
moteurs. Cependant, nous recommandons des recherches supplémentaires pour identifier les 
méthodes et programmes les plus efficaces dans ce contexte. 

Mots clés : Activité physique adaptée, handicaps moteurs, qualité de vie." 
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 باللغة الإنجلیزیة:
The study aims to evaluate the impact of adapted physical activity on the quality of life for 
individuals with motor disabilities. We measured this through a field study conducted at the 
University of Ain Defla. The study was divided into two parts: the theoretical aspect, which 
covered the theoretical concepts of both adapted physical activity and motor disabilities, and 
the practical aspect, which involved a field study at the University of Ain Defla to assess the 
impact of adapted physical activity on the quality of life for individuals with motor 
disabilities. The research questions focused on evaluating the effect of adapted physical 
activity on quality of life and physical health for individuals with motor disabilities. 

In our research, we followed a descriptive methodology and addressed these scientific 
research questions by distributing a questionnaire to first-year undergraduate students at the 
University of Ain Defla. The results indicated that over 80% of the students reported an 
improvement in their quality of life. Furthermore, the study revealed that adapted physical 
activity positively influences the quality of life for individuals with motor disabilities. 
However, we recommend further research to identify the most effective methods and 
programs in this context. 

Keywords: Adapted physical activity, motor disabilities, quality of life." 
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 102 .) للمحور الثاني60یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 73

 قائمة الاشكال
 الصفحة العنوان الرقم
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 32 .) للمحور الأول1یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 1
 33 .) للمحور الأول2عینة الدراسة عن السؤال رقم (یمثل أجوبة  2
 34 ) للمحور الأول3یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 3
 35 .) للمحور الأول4یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 4
 36 .) للمحور الأول5یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 5
 37 .) للمحور الأول6الدراسة عن السؤال رقم (یمثل أجوبة عینة  6
 38 .) للمحور الأول7یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 7
 39 .) للمحور الأول8یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 8
 40 .) للمحور الثاني1یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 9

 41 .) للمحور الثاني2الدراسة عن السؤال رقم (یمثل أجوبة عینة  10
 42 .) للمحور الثاني3یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 11
 43 .) للمحور الثاني4یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 12
 44 .) للمحور الثاني5یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 13
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 52 .) للمحور الثاني13یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 21
 53 .) للمحور الثاني14عینة الدراسة عن السؤال رقم (یمثل أجوبة  22
 54 .) للمحور الثاني14یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 23
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 72 .) للمحور الثاني31یمثل أجوبة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 40
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 جانب التعریف بالبحث
 المقدمة:-1

حیاة جیدة بسبب تعاني الأشخاص ذوو الإعاقة الحركیة من صعوبات كبیرة جداً في تحقیق نوعیة 
التحدیات الصحیة والنفسیة التي یواجھونھا یومیاً. ولذلك، فإن النشاطات البدنیة المكیفة والمتمیزة تعتبر 

تحتاج الى الاھتمام والتركیز الكبیر وھي أحد السبل الفعالة والمثبتة علمیاً في تحسین حالتھم الصحیة 
دة حیاتھم بشكل كبیر وفعاّل. وتسعى ھذه الدراسة إلى والنفسیة بشكل عام، كما أنھا تعمل على تعزیز جو

تقییم تأثیر النشاط البدني المكیف والمتنوع على جودة حیاة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة بھدف تقدیم 
الدعم اللازم وتحسین حالتھم الحركیة والنمو الشخصي والتنمیة البدنیة والعقلیة لدیھم. كما تھدف الدراسة 

عوامل الرئیسیة والمساھمة في تحقیق تحسینات كبیرة في حیاة ھؤلاء الأشخاص، والتي تجتاز إلى توفیر ال
جمیع التحدیات وتجعلھم قادرین على القیام بواجباتھم الیومیة بشكل مستقل وممتاز. ومن الجدیر بالذكر أن 

ة وتعكس إرادة الأفراد في المشاركة في ھذه الأنشطة البدنیة المكیفة تعد تحفیزاً قویاً للمشاركة المجتمعی
التغلب على التحدیات وتحقیق النجاح والتقدم في الحیاة الیومیة. وبالتالي، فإن التركیز على إتاحة الفرص 

المتنوعة والمتعددة للنشاطات البدنیة المكیفة یعد خطوة حاسمة في تحسین جودة حیاة ھؤلاء الأشخاص 
 0Marquez et al.202)Lewandowska et al.2020))(Carty et(وتعزیز قدراتھم بشكل عام

al.2021( یھدف ھذا البحث إلى دراسة تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة الحیاة للأشخاص ذوي
الإعاقة الحركیة. ستركز الدراسة على فھم الفوائد الصحیة والنفسیة للنشاط البدني المكیف على ھؤلاء 

ا، ستوفر الدراسة تحدیداً للطرق التي یمكن من خلالھا تعزیز الأشخاص. من خلال جمع البیانات وتحلیلھ
جودة حیاتھم من خلال تطبیق النشاط البدني المكیف. ستكون نتائج الدراسة ذات أھمیة كبیرة في فھم الأثر 

الفعلي للنشاط البدني المكیف على حیاة ھؤلاء الأفراد وقد تساھم في تطویر أفضل الإرشادات والعملیات 
لیة لتعزیز صحتھم ورفاھیتھم. یمكن للنتائج أن تساعد في رفع الوعي العام حول أھمیة ممارسة المستقب

النشاط البدني المكیف للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة وتشجیع المجتمع على رعایتھم ودعمھم. تشیر 
ة بطرق الدراسات السابقة إلى أن النشاط البدني یمكن أن یحسن صحة الأفراد ذوي الإعاقة الحركی

مختلفة، بما في ذلك الحفاظ على صحة القلب والأوعیة الدمویة، وتحسین اللیاقة البدنیة وزیادة القدرة على 
التحرك، وتعزیز السیطرة على الوزن وتحسین الصحة العقلیة. بالإضافة إلى ذلك، من الممكن أن یزید 

الإعاقة الحركیة وتحسین علاقاتھم  النشاط البدني المنتظم من فرص الاندماج الاجتماعي للأشخاص ذوي
 الاجتماعیة. 
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 المشكلة:
أسھم علم النفس إسھاما كبیرا في دراسة السلوك الإنساني من حیث فھمھ و ضبطھ قصد 

تطویره و كذلك التنبؤ بما ھو أفضل، و تلافي الصعوبات و العراقیل التي قد تواجھ وتحسینھ
ظروف مناسبة و خدمات تشمل  تهيئةالإنسان و تطرأ علیھ خلالحیاتھ و ھذا ما یساعد على 

جمیع الجوانب المحیطة بالإنسان تجعلھ یشعربمستوى عال من الرفاھیة و السعادة و القدرة 
 Quality Ofلإمكانات المتاحة لدیھ لیصل إلى ما یسمى جودةالحیاةعلى استثمار جمیع ا

Life . 

ھذا المفھوم ارتبط بمفھوم الجودة الشاملة الذي انتشر في عدد واسع من التخصصات 
) 2005الإداریة و علم الاجتماع و التربیة و غیرھا ، و یرى الأشول (وكالعلوم الاقتصادیة

أنھ نادرا ما یحظى مفھوم ما بالتبني الواسععلى مستوى الاستخدام العلمي أو الاستخدام 
 السرعة مثلما حدث لمفھومجودة الحیاة. ذههالعملي العام في حیاتنا الیومیة و 

ة اھتماما ملحوظا بمفھوم الجودة بشكل عام و جودة ویلاحظ المتتبع للدراسات النفسیة الحدیث
الحیاة لدىالفرد بشكل خاص، ومن أمثلة ھذه الدراسات دراسة كل من إبراھیم و صدیق 

 ، James Wogner laeapy Foro (2006))،2006()، المحرزي و إبراھیم2006(

Hojiran (1999) 2006و العادلي ( )،1999(،وفرجاني(،PicherAbott’L)2006(. 

و ھذا الاھتمام یعكس أھمیة ھذا المفھوم و تأثیره على مختلف الجوانب النفسیة،فالجودة ھي 
انعكاس للمستوى النفسي و نوعیتھ و ما بلغھ الإنسان الیوم من مقومات الرقي و التحضر 
تعكس بلاشك مستوى معین من جودة الحیاة، وھكذا فإن الجودة ھي ھدف جمیع المكونات 

د بجودة الحیاةبشكل عام جودة خصائص الإنسان من حیث تكوینھ النفسي و النفسیة، و یقص
الجسمي و المعرفي و درجة توافقھ مع نفسھ و معالآخرین و تكوینھ الاجتماعي و 

 ).69ص  2006الأخلاقي.(البھادلي و كاظم، ،

لطلبة تأتي الدراسة الحالیة لتبحث في إمكانیة تقنین مقیاس جودة الحیاة لكاظم ومنسي على ا
الجامعیین فیالبیئة الجامعیة الجزائریة، حیث یسمح ھذا المقیاس بتوفیر صفحة نفسیة تعكس 

في مجالات محددة، مما یسھم في تفعیل  تهمتقییمات أو تقدیرات الطلبةلمستوى جودة حیا
ومنھ برامج التوجیھ و الإرشاد النفسي و التربوي و الجھودالموجھة نحو التشخیص.

 یات الاتیة:نستخلص الإشكال

تقییم تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة الحیاة للأشخاص ذوي الإعاقة ما ھو -1
 ؟الحركیة

للأشخاص ذوي الإعاقة  الصحة البدنیةتقییم تأثیر النشاط البدني المكیف على ما ھو -2
 ؟الحركیة
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 الفرضیات:

تصریح نتخذه مؤقتا فیما یخص علاقة بین متغیرین أو ")Landsheere.G ،1976(یة ھي حسبفرضال
 ."أكثر وھدف البحث ھو تأكید أو نفي ھذا التصریح

البدني المكیفة بشكل إیجابي على جودة حیاة المعاقین حركیایؤثر النشاط -1  

بدنیةوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین النشاط البدني المكیف والصحة ال-2  

 الأھداف:
تحدید تأثیر النشاط البدني المكیف على الصحة البدنیة للأفراد ذوي الإعاقة -

 .الحركیة

ذوي الإعاقة الحركیة الذین یشاركون في  تقییم الفرق في جودة الحیاة بین الأفراد-
 برامج النشاط البدني المكیف وبین الذین لا یشاركون فیھا.

تحدید تأثیر النشاط البدني المكیف على مستوى الرضا والسعادة الشخصیة -
 للأفراد ذوي الإعاقة الحركیة.

 الأھمیة:
المكیف النشاط البدني تاثیرمدى  البحث عبارة عن دراسة مسحیة لمعرفة

.تكمن الأھمیة من عدة جوانب على جودة الحیاة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة
 ابرزھا:

 الجانب النظري:-1

تحدید تأثیر النشاط البدني المكیف على مستوى الرضا والسعادة الشخصیة للأفراد 
 ذوي الإعاقة الحركیة.

 الجانب العملي:-2
 الحیاة والصحة البدنیةتاثیر النشاط البدني المكیف على جودة ابراز

 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/assign/view.php?id=4592
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 المصطلحات الخاص بالبحث:

 :النشاط البدني المكیف-1
النشاط البدني الریاضي المكیف ھو عملیة تطویر المفھوم اللغوي:

وتعدیل في طرق وأسالیب ممارسة الأنشطة الریاضیة بما یتلاءم 
وقدرات الأفراد من ذوي الاحتیاجات الخاصة بحسب نوع وصنف 

 .دیھمودرجة الإعاقة ل
 المفھوم الاصطلاحي:

یعرفھ الدكتور أسامة ریاض بأنھ عملیة تطویر وتعدیل في طرق 
ذوي  الأفرادمع قدرات  یتلاءمالریاضیة بما الأنشطةممارسة 

لدیھم، كما  الإعاقةالخاصة، ویتناسب مع نوع ودرجة  الاحتیاجات
التي تتخذ في بعض النواحي  الإجراءاتیحتویعلى مجموعة من 

داء البدني أو تعدیل الا الریاضیة سواء من حیث التعدیل في نشطةلاا
 الأنشطةبعض النواحي القانونیة، حتى یتسنى للمعاقین ممارسة 

 )2015(ریاض، الریاضیة بصورةآمنة وفعالة. 
یعُرف النشاط البدني المكیف على أنھ نشاط بدني یتم التعریف الاجرائي:

وتخصیصھ بشكل خاص للأفراد الذین یعانون من إعاقات أو تنظیمھ 
قیود حركیة. یتم تكییف ھذا النشاط وتعدیلھ بناءً على احتیاجات الفرد 

وقدراتھ البدنیة. یتم تصمیم البرامج والأنشطة الریاضیة المكیفة لتوفیر 
 فرص للمشاركة البدنیة والاجتماعیة للأفراد ذوي الإعاقة الحركیة.

 :حیاةجودة ال-2
 المفھوم اللغوي:

أن مفھوم جودة الحیاة یتغیر بتغیر الزمان وبتغیر حالة الفرد النفسیة 
والمرحلة العمریة التي یمر بھا، فالسعادةتحمل معاني متعددة للفرد نفسھ 
في المواقف المختلفة، فالمریض یرى السعادة في الصحة، والفقیر یرى 

الفرد السعادةالمال، وھكذا تتغیر المفاھیم مع تغیر الظروف المحیطة ب
))MCcabe&Commins ،1994( 

 المفھوم الاصطلاحي:
خر من لآأن مفھوم جودة الحیاة یعد مفھوما نسبیا یختلف من شخص 

 الأفراد، استناداإلى المعاییر التي یعتمدھا )النظریة والتطبیقیة(الناحیتین 
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لتقویم الحیاة ومتطلباتھا، والتي غالبا ما تتأثر بعوامل كثیرة تتحكم في 
جودة الحیاة، مثل القدرة على التفكیر، واتخاذ القرارات،  تتحدید مقوما

والقدرة عل التحكم وإدارة الظروف المحیطة،والصحة الجسمیة 
 جتماعیة، والمعتقدات الدینیة والقیمقتصادیةوالاوالنفسیة والظروف الا

أھمیة،  والأكثرشیاء المھمة فرادالأخاللھاالأ نیحدد مالحضاریة، التي 
 )2006(العادلي، والتي تحدد سعادتھ في الحیاة 

 :الإجرائيالمفھوم 
الجودة الحیاتیة تعتبر مفھوماً شاملاً یشُیر إلى مدى الرضا والسعادة والرفاھیة 

الفرد في حیاتھ. یعُتبر ھذا المفھوم مھماً في فھم جودة الحیاة الشاملة التي یعیشھا 
 من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة.

 :الإعاقة الحركیة-3
 المفھوم اللغوي:

الإعاقة الحركیة ھي حالة تحد من مقدرة الفرد على القیام بوظیفة واحدة أو أكثر 
ساسیة لحیاتنا الیومیة. ھذه الإعاقة قد تكون من الوظائف التي تعتبر العناصر الأ

ناتجة عن مشاكل في العظام، المفاصل، العضلات، أو قد تكون ناتجة عن خلل 
 )1997(فھمي و سامیة، في الجھاز العصبي
 المفھوم الاصطلاحي:

وھذه العیوب متعلقّة بالعظام الإعاقة الحركیةّ ھي الإعاقة الناتجة من عیوب بدنیة أو جسمیة، 
والمفاصل والعضلات، ویطُلق على الشخص المُصاب بمثل ھذه العیوب معاق بدنیاً أو 

حركیاًّ، ویرى العلماء أن المعاق حركیاًّ ھو الشخص الذي لدیة عائق  جسدي یمنعھ من القیام 
 )2008(بوكراع، .بوظائفھ الحركیة بشكلٍ طبیعي، وذلك لأسباب وراثیة أو مُكتسب

 المفھوم الاجرائي:
ھي حالة تتمیز بضعف في القدرة على الحركة أو الحركة الضعیفة في الجسم، 

سواء بسبب عوامل عضویة، عصبیة، أو عضلیة. یمكن أن تكون الإعاقة 
الحركیة ناتجة عن أمراض وظائف الجھاز العصبي المركزي مثل الشلل 

التشنجي، أو الشلل الرباعي، أو بسبب الإصابات الجسدیة مثل  الدماغي، الشلل
 الحادثات الناجمة عن الحروق أو الحوادث المروریة.
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 الدراسات السابقة والمشابھة:

 Monika Guszkowska:Effects of exercise onدراسة  -1

anxiety, depression and mood)2004( 

-This article reviews the studies on the effects of physical activity on the emotional states--

anxiety, depression and mood. The meta-analyses of correlational and experimental studies 

reveal positive effects of exercise, in healthy people and in clinical populations (also in 

patients with emotional disorders) regardless of gender and age. The benefits are significant 

especially in subjects with an elevated level of anxiety and depression because of more room 

for possible change. The most improvements are caused by rhythmic, aerobic exercises, 

using of large muscle groups (jogging, swimming, cycling, walking), of moderate and low 

intensity. They should be conducted for 15 to 30 minutes and performed a minimum of 

three times a week in programs of 10-weeks or longer. The results confirm the acute effect 

of exercise i.e. the reductions in anxiety and depression after single sessions of exercise. The 

changes in anxiety, depression and mood states after exercise are explained most frequently 

by the endorphin and monoamine hypotheses. Exercise may also increase body 

temperature, blood circulation in the brain and impact on hypothalamic-pituitary-adrenal 

axis and physiological reactivity to stress. The possible psychological mechanisms include 

improvement of self-efficacy, distraction and cognitive dissonance. 

2-دراسة بن خدومة عز الدین و بن جدو مبارك (النشاط البدني المكیف 

 و دوره في إدماج ذوي الإحتیاجات الخاصة في المجتمع) 2015
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 تعالجھذھالدراسةموضوعأھمیةالممارسةالریاضیةأوالنشاطالبدنیالمكیفودورھفیإدماجفئةذویالإحتیاجات
الخاصة في 

،حیثكانعنوانالبحثالنشاطالبدنیالمكیفودورھفیإدماجذویالإحتیاجاتالخاصةفیالخاصةفیالمجتمع،حیثكانتإالمجتمع
 .المكیفدورإیجابیوفعالفیدمجفئةذویالإحتیاجاتالخاصةفیالمجتمع؟ي شكالیةالبحثتتمحورھلیمكنللنشاطالبدن

 :اقترح الطلبة كفرضیات لھذه الدراسة فرضیتین و ھما
 .ف دور إیجابي في دمج فئة ذوي الإحتیاجات الخاصة في المجتمعللنشاط البدني المكی1

 .النشاط البدني المكیف وسیلة فعالة في معالجة مركب النقص لدى فئة ذوي الإحتیاجات الخاصة .2
 :بعد تحلیل و مناقشة النتائج، خلص البحث إلى

 لمجتمعدمجذویالإحتیاجاتالخاصةفیاي النشاطالریاضیالمكیفیمثلوسیلةناجعةف1.

 .منخلالممارسةالنشاطالبدنیالمكیفھناكعدةحالاتاستطاعتالتغلبعلىالإعاقةوالشعوربمركبالنقصلدیھا 2.

ت ،لأنالتعاملمعمثلھذھالفئةلیسبالأمرالسھلكمامعالفئامجالیجبتوفیرمدربینمختصینفیھذاال3 .

 .جراءالإعاقةالاجتماعیة  الأخرى،وھذالحساسیةھذھالفئةوصعوبةإندماجھافیالحیاة

تقنین عبد الحفیظي یحیى تحت اشراف جخراب محمد عرفات من عنوان: بھا دراسةقامـ3

دراسة میدانیة ،مقیاس جودة الحیاة لمحمود منسیوعلي كاظم على الطلبة الجامعیین

مذكرة مكملة لنیل شھادة الماجستیر في علم النفس وعلوم التربیةتخصص .بجامعة الجلفة

 2016سنة  قیاس نفسي وتربوي

اھتمت الدراسة الحالیة بتقنین مقیاس جودة الحیاة لكاظم و منسي على الطلبة الجامعیین بجامعة زیان 

عاشور بولایةالجلفة، من أجل تقدیر درجات جودة حیاة الطالب في مجالات محددة ھي: الصحة العامة، 

غل الوقت و إدارتھ.لھذا الحیاة الأسریةو الاجتماعیة ، التعلیم و الدراسة، العواطف، الصحة النفسیة، ش

الغرض سعت ھذه الدراسة المستندة إلى المنھج الوصفي للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس 

المقیاس، أبعاد بعد تطبیقھعلى عینة التقنین، و من ثم اشتقاق المئینیات كمعاییر للدرجات الخام لكل بعد من

طالبا، تم اختیارھا بطریقة  847الأصلي، قوامھا  و لتحقیق ھذاالھدف تم اختیار عینة ممثلة للمجتمع

 نات و تحلیلھا إحصائیا بالاعتمادعشوائیة عنقودیة.و للإجابة على تساؤلات الدراسة تم جمع البیا
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 (و ذلك بتوظیف الأسالیب الإحصائیة التالیة: 20SPSSعلى نظام رزمة الإحصاء للعلومالاجتماعیة ( .

 -مایر-ار "ت"، معامل آلفا كرونباخ، اختبار بارتلیت، اختبار كیزر( معامل الارتباط بیرسون، اختب

 أولكن ، مقیاسكفاءة المعاینة )، و قد أسفرت الدراسة على النتائج التالیة :

تمتع بنود المقیاس بمستوى عالي من الفعالیة دلت علیھا المؤشرات الكمیة المستخرجة من توظیف  -

 اختبار "ت"لعینتین مستقلتین.

افر في المقیاس مؤشرات صدق مقبولة دلت علیھا المؤشرات الكمیة المستخرجة من أسالیب الصدق تتو -

التالیة:صدق الاتساق الداخلي ، الصدق التلازمي بأسلوبیھ التقاربي و التمایزي، الصدق التمییزي، 

 الصدق العاملي.

معامل ثبات الاستقرار  أظھر المقیاس وأبعاده الفرعیة مؤشرات ثبات مرضیة عموما، حیث تراوح -

بینما ترواح معامل ألفا كرونباخ للأبعاد  0.89)، وبلغ المقیاس ككل ،0.82و  0.71للأبعادالستة بین (

 0.84)، وبلغ المقیاس ككل .0.77و  0.35الستةبین (

م تم اشتقاق المئینیات كمعاییر تفسر في ضوئھا الدرجات الخام، وبناء على المعاییر المتوصل إلیھا ت -

 تصمیمالصفحة النفسیة للمقیاس.
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دور ممارسة النشاط البدني الریاضیالمكیف في تحقیق التكیف النفسي دراسة -4
دراسة میدانیة أجریت في )أصحاب الإعاقة الحركیة(لذویالإحتیاجات الخاصة

مخنث بن ل بعض النوادي لكرة السلةعلى الكراسي المتحركة بالجزائــــر
 2015سنة 3دكتوراه جامعة الجزائر أطروحةمحمــــــــد

ھل یختلف مستوى التكیف النفسي لدى المعوق حركیا الإشكالیة الرئیسیة:

 الممارس للریاضة المكیفة عنالمعوق حركیا الغیر ممارسة للریاضة المكیفة؟

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى البعد الاجتماعي الفرض الرئیسي:

 المعوقین حركیا الممارسین على غیر الممارسینلصالح الریاضیین 

 النتائج:

إثبات وجود فروق ذاتدلالة إحصائیة بین العینتین على مستوى كل من التكیف الشخصي ، التكیف 

الانفعالي،التكیف الأسري و التكیف الاجتماعي ، و قد كانت النتائج كلھا لصالح عینة الممارسینعند 

ا یثبت لنا صحة الفرضیات الجزئیة التي إعتمدنا علیھافي البحث كحلول ( ، مم 0.01مستوى الدلالة ) 

 مؤقتة ، و بالتالي إثبات صحة الفرضیة العامة .
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 :تمھید
حیویاً في رعایة الأفراد ذوي الإعاقة الحركیة، حیث یسھم في تعزیز النشاط البدني المكیف یمثل جزءًا 

الصحة العامة واللیاقة البدنیة ورفاھیتھم. ومع توفیر فرص متزایدة وتطور التكنولوجیا، یعُتبر تحسین 
الوصول إلى برامج النشاط البدني الملائمة والآمنة، والتي تراعي الاحتیاجات الفردیة وتوفر الدعم 

، تحدیاً أساسیاً. على الرغم من ذلك، فإن النشاط البدني المكیف یظُھر فوائد ملموسة في تعزیز اللازم
الصحة ونوعیة الحیاة لھؤلاء الأفراد، مما یبرز أھمیة مواصلة البحث والتطویر في ھذا المجال لتعزیز 

 الخدمات المقدمة والفھم الشامل لفوائده وتحدیاتھ.

 مفھوم النشاط البدني المكیف: ـ1.1
النشاط البدني المكیف یعني "التمرین الذي یخُطط لھ وینُفذّ بطریقة منتظمة ومنظمة، ویتكیف وفقاً لحالة 

 الصحة واللیاقة البدنیة للفرد.

النشاط البدني المكیف یشیر إلى ممارسة النشاط البدني بشكل منتظم ومنظم، مع تعدیلات وتكییفات 
لة الصحیة واللیاقة البدنیة للفرد. یھدف النشاط البدني المكیف إلى تحسین اللیاقة البدنیة، تناسب الحا

والصحة العامة، والعملیة الحیویة للجسم، ویتضمن مجموعة متنوعة من التمارین الریاضیة والحركات 
رات الفرد واحتیاجاتھ البدنیة مثل التمارین الھوائیة، وتمارین القوة، وتمارین المرونة، بما یتناسب مع قد

 .الصحیة.

یعتمد تصمیم البرنامج البدني المكیف على العدید من العوامل مثل العمر، والجنس، والوزن، والحالة 
الصحیة الحالیة، ومستوى اللیاقة البدنیة السابقة. یعُتبر الاستشارة مع مدرب ریاضي مؤھل أو متخصص 

البرنامج البدني المناسب وضبطھ بشكل صحیح.في العلاج الطبیعي أمرًا مھمًا لتحدید  . 

(American College of Sports Medicine, 2018). 
 أھمیة النشاط البدني المكیف:ـ 2.1

:أھمیة النشاط البدني المكیف تتجلى في عدة جوانب : 

مستویات اللیاقة البدنیة بشكل عام، بما في تحسین اللیاقة البدنیة: یعمل النشاط البدني المكیف على تحسین  .1
 .ذلك القدرة القلبیة الوعائیة، والقوة العضلیة، والمرونة، والتوازن

الحفاظ على الصحة العامة: یساعد النشاط البدني المكیف على الحفاظ على الصحة العامة والوقایة من  .2
 .، والسكري، وارتفاع ضغط الدمالعدید من الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والأوعیة الدمویة

تحسین الصحة النفسیة: یساعد ممارسة النشاط البدني المكیف على تحسین الصحة النفسیة والعقلیة،  .3
 .ویمكن أن یقلل من التوتر والقلق والاكتئاب، ویزید من الشعور بالسعادة والرفاھیة

رامج فقدان الوزن والحفاظ علیھ، حیث التحكم في الوزن: یعتبر النشاط البدني المكیف جزءًا مھمًا من ب .4
 .یساعد على حرق السعرات الحراریة وزیادة معدل الأیض الأساسي

تحسین جودة الحیاة: یمكن أن یسھم النشاط البدني المكیف في تحسین جودة الحیاة بشكل عام، من خلال  .5
 .شعور بالحیویة والنشاطزیادة القدرة على أداء الأنشطة الیومیة بدون تعب، وتحسین النوم، وتعزیز ال

 )1998(ابراھیم، 
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 فوائد النشاط البدني المكیف:ـ 3.1
 :النشاط البدني المكیف یتمتع بعدد كبیر من الفوائد، ومن بین ھذه الفوائد

ضخ  یساھم النشاط البدني المكیف في تقویة القلب وتحسین عملیة :والوعائیة القلبیة الصحة تحسین .1
الدم، مما یقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة مثل ارتفاع ضغط الدم وأمراض 

 .الشرایین التاجیة
یزید النشاط البدني المكیف من قدرة الجسم على أداء الأنشطة الیومیة بشكل  :البدنیة اللیاقة تحسین .2

 .أفضل وأسھل، ویعزز القوة العضلیة والمرونة
یساعد النشاط البدني المكیف في تحسین المزاج والتخلص من التوتر والقلق،  :العقلیة الصحة تحسین .3

 .ویساھم في تحسین وظائف الدماغ والذاكرة
یعمل النشاط البدني المكیف على زیادة معدل الأیض الأساسي وحرق  :الحراریة السعرات حرق زیادة .4

 .علیھالسعرات الحراریة، مما یسھم في فقدان الوزن والحفاظ 
یساعد ممارسة النشاط البدني المكیف في تحسین جودة النوم، ویساعد على  :النوم جودة تحسین .5

 .الاسترخاء وتھدئة العقل، مما یؤدي إلى نوم أفضل وأكثر استرخاءًا
یمكن للنشاط البدني المكیف تقویة جھاز المناعة، وبالتالي تقلیل خطر الإصابة  :المناعي الجھاز تقویة .6

 .المعدیة والتنفسیة بالأمراض
یمكن للنشاط البدني المكیف أن یساھم في تقلیل الدھون الزائدة  :العام والمظھر الجسدي الشكل تحسین .7

 .وبناء العضلات، مما یحسن الشكل الجسدي والمظھر العام
یمكن أن یزید النشاط البدني المكیف من الثقة بالنفس والإحساس بالتفاؤل  :بالنفس الثقة تحسین .8

 .یجابیة تجاه الحیاةوالإ

ھذه بعض الفوائد الرئیسیة لممارسة النشاط البدني المكیف، وھناك العدید من الفوائد الأخرى التي قد 
 )1992(الدين، .تتفاوت حسب نوع النشاط وتكراره وشدتھ ومدتھ

 أنواع النشاط البدني المكیف:ـ  4.1
أنواع النشاط البدني المكیف التي یمكن للأفراد ممارستھا بناءً على مستوى ھناك مجموعة متنوعة من 

 :اللیاقة البدنیة والأھداف الشخصیة. من بین ھذه الأنواع

تشمل رفع الأثقال، وتمارین الجسم القائمة على الوزن مثل الضغط والسحب  :والتحمل القوة تمارین .1
 .لبیلوالثني، وتمارین الحبال القفز، وتمارین الكیت

تشمل الجري، وركوب الدراجات، والسباحة، وركوب الزلاجات، والتزلج على الثلج،  :الھوائیة تمارین .2
 .والتمارین الھوائیة الداخلیة مثل استخدام السیر الكھربائي ودراجة التجدیف

ھة تشمل تمارین الیوغا، وتمارین البیلاتس، وتمارین الاستطالة الموج :والاستطالة المرونة تمارین .3
 .لتحسین مرونة العضلات ومدى حركتھا

مثل كرة القدم، وكرة السلة، وكرة الطائرة، والتنس، والجمباز، والریاضات الفردیة  :التنافسیة الریاضات .4
 .مثل الجري وركوب الدراجات

مثل استخدام الكرات الكبیرة، وتمارین التوازن على سطح مستقر وغیر  :والتوازن الاستقرار تمارین .5
 .وتمارین الیوغا الخاصة بتحسین التوازن مستقر،

ھذه مجرد بعض الأنواع الرئیسیة للنشاط البدني المكیف، ویمكن تعدیل وتكییف ھذه الأنواع وفقاً 
لاحتیاجات وقدرات الفرد. ینصح دائمًا بالتشاور مع مدرب ریاضي مؤھل لتحدید البرنامج البدني 

 (who, 2001).المناسب وضبطھ بشكل صحیح
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 مفھوم الإعاقة:
الإعاقة تعني أي نقص أو اختلال في الوظائف البدنیة أو العقلیة أو الاجتماعیة للفرد، مما یؤثر على 
قدرتھ على المشاركة بشكل كامل في المجتمع وتحقیق الاستقلالیة. یتنوع نطاق الإعاقة وشدتھا بین 

تلك الإعاقة صعوبات في الحركة، أو السمع، أو البصر، أو الاتصال، أو التعلم، أو الأفراد، وتشمل 
 .العقلیة، أو الاجتماعیة، أو العاطفیة، أو أي مجموعة من ھذه الجوانب

 أنواع الإعاقات:
 الإعاقة الحركیة:

 مفھوم الإعاقة الحركیة:
الحركة الطبیعیة للجسم، سواء كان الإعاقة الحركیة تشیر إلى أي حالة تتسبب في صعوبة أو عجز في 

ذلك نتیجة لعوامل وراثیة أو جراء إصابة أو حادث. یمكن أن تكون ھذه الحالة مؤقتة أو دائمة، وقد تؤثر 
 .على الأطراف العلویة أو السفلیة أو كلیھما

 تتنوع أسباب الإعاقة الحركیة وتشمل، على سبیل المثال، الشلل الدماغي، والإصابات النخاعیة،
، والشلل الرباعي، (ALS) وأمراض العضلات، والأمراض العصبیة مثل التصلب الجانبي الضموري

والشلل النصفي، وغیرھا. یؤثر وجود الإعاقة الحركیة على حیاة الفرد بشكل شامل، ویمكن أن یحتاج 
بفعالیة في الأفراد المصابون بالإعاقة الحركیة إلى دعم وخدمات متخصصة للتعلم والعمل والمشاركة 

 (who, 2011).المجتمع

 الإستراتیجیات و العلاجات الطبیة للإعاقة الحركیة:
تتنوع الاستراتیجیات والعلاجات الطبیة للإعاقة الحركیة بناءً على سبب الإعاقة وشدتھا واحتیاجات 

 :ائعةالفرد المتأثر بھا. إلیك بعض الاستراتیجیات والعلاجات الش

یستخدم العلاج الطبیعي لتقویة العضلات، وتحسین المرونة، وتحسین  :الحركي والتأھیل الطبیعي العلاج .1
التوازن والتنسیق الحركي، وتحسین الحركة الوظیفیة. یمكن أن یشمل العلاج الطبیعي تمارین الحركة، 

المساعدة مثل المشایة أو العصا وتمارین الاستطالة، وتقنیات العلاج الیدوي، واستخدام الأجھزة 
 .السماعیة

یركز العلاج الوظیفي على تحسین القدرة على أداء الأنشطة الیومیة والوظائف الحیاتیة  :الوظیفي العلاج .2
مثل الأكل والارتداد والاستحمام. یشمل العلاج الوظیفي استخدام تقنیات التكیف والأدوات المساعدة 

 .ةلتسھیل القیام بالمھام الیومی
قد تستخدم بعض الأدویة لإدارة الأعراض المرتبطة بالإعاقة الحركیة، مثل العلاجات المسكنة  :الأدویة .3

 .للألم والمضادات الالتھابیة
في بعض الحالات الشدیدة والمعقدة، قد یكون التدخل الجراحي ضروریاً لتصحیح  :الجراحي التدخل .4

 .سبب الإعاقة الحركیةمشاكل في العظام أو الأعصاب أو العضلات التي ت
یمكن استخدام الأجھزة والتقنیات المساعدة مثل الأطراف الصناعیة، والمشایات  :المساعدة التكنولوجیا .5

الكھربائیة، والكراسي المتحركة، والأجھزة الإلكترونیة المساعدة لتعزیز القدرة على الحركة 
 .والاستقلالیة
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 الإعاقة السمعیة والبصریة:
ة والبصریة تشیر إلى أي نقص في القدرة على السمع أو البصر یؤثر على القدرة على الإعاقة السمعی

التواصل والتفاعل مع البیئة المحیطة. یمكن أن تكون ھذه الإعاقة متسببة منذ الولادة أو ناتجة عن حادث 
 .أو مرض. تتفاوت شدة الإعاقة بین الأفراد، حیث یمكن أن تكون فقط شبھ كاملة أو كاملة

تؤثر الإعاقة السمعیة والبصریة على القدرة على الاتصال اللفظي والغیر لفظي، مما یمكن أن یؤثر على 
النطاق الوظیفي والاجتماعي والعاطفي للفرد المتأثر بھا. یمكن أن تشمل الإعاقة السمعیة والبصریة 

 .التامالعدید من الحالات، مثل فقدان السمع، وضعف السمع، والعمى الجزئي، والعمى 

 الإعاقة الإجتماعیة أو العاطفیة و العقلیة:
الإعاقة الاجتماعیة أو العاطفیة والعقلیة تشیر إلى الصعوبات أو الانحرافات في السلوك الاجتماعي أو 

العاطفي أو العقلي للفرد، مما یؤثر على قدرتھ على التفاعل بشكل طبیعي مع المحیط الاجتماعي وتحقیق 
ع. تتنوع أشكال الإعاقة الاجتماعیة والعاطفیة والعقلیة وتشمل مجموعة متنوعة من الاندماج في المجتم

 :الحالات، مثل

اضطراب التوحد ھو حالة تطوریة تؤثر على التفاعل الاجتماعي والاتصال والسلوك. یمكن أن  :التوحد .1
ل بشكل مناسب یكون لدى الأشخاص المصابین بالتوحد صعوبة في فھم المشاعر والتعبیر عنھا والتفاع

 .مع الآخرین
یتمیز اضطراب فرط النشاط وفرط الانتباه بصعوبة  (ADHD) :الانتباه وفرط النشاط فرط اضطراب .2

في الانتباه والاندفاع والتحكم في السلوك، مما یؤثر على القدرة على الانخراط بشكل فعال في الأنشطة 
 .الیومیة والمھام الدراسیة أو العملیة

یمكن أن یسبب اضطراب الھلع والقلق الشدید القلق والخوف المستمر، والذي  :والقلق الھلع اضطراب .3
 .یمكن أن یؤثر على الأداء الیومي والجودة العامة للحیاة

تشمل الاضطرابات المزاجیة مثل الاكتئاب واضطراب الھوس والبیولاریة، والتي  :المزاج اضطرابات .4
 .عامتؤثر على المزاج والطاقة والسلوك بشكل 

یمكن أن تتسبب ھذه الإعاقات في صعوبات في التفاعل الاجتماعي وتحقیق النجاح في العمل والمدرسة، 
 .ویمكن أن تحتاج إلى دعم خاص وتدخلات متعددة للتعامل معھا

)American Psychiatric Association ،2013( 
 المكیف:العوامل المؤثرة في النشاط البدني 

ھناك عدة عوامل تؤثر على النشاط البدني المكیف، وتشمل ھذه العوامل الشخصیة والبیئیة والاجتماعیة 
 :والثقافیة. إلیك بعض العوامل الرئیسیة

یؤثر الحالة الصحیة الحالیة ومستوى اللیاقة البدنیة على قدرة  :الحالیة البدنیة واللیاقة العامة الصحة .1
 .النشاط البدني المكیف بشكل آمن وفعالالشخص على ممارسة 

تشمل العوامل الشخصیة مثل العمر والجنس والوزن والتفضیلات الریاضیة والھدف  :الشخصیة العوامل .2
 .من ممارسة النشاط البدني

تشمل ھذه العوامل مستوى الدعم الاجتماعي، وتوفر المرافق الریاضیة،  :والبیئیة الاجتماعیة البنیة .3
 .المحیطة بالفرد ومدى تشجیعھا لممارسة النشاط البدنيوالبیئة 
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تؤثر القیم والمعتقدات الثقافیة والدینیة على نظرة الفرد للنشاط البدني ومدى  :والدینیة الثقافیة العوامل .4
 .استعداده لممارستھ

ط البدني یلعب الإرشاد والتوجیھ الدور الھام في تحفیز الأفراد على ممارسة النشا :والتوجیھ الإرشاد .5
 .المكیف وتوجیھھم نحو الأنشطة المناسبة

ھذه بعض العوامل الرئیسیة التي تؤثر على النشاط البدني المكیف. ویمكن أن یتفاعل ھذه العوامل معاً 
 .لتحدید مدى استعداد الفرد وقدرتھ على ممارسة النشاط البدني بانتظام وبشكل صحیح

)of Sports Medicine American College ،2018( 
 تأثیر النشاط البدني المكیف على الإعاقة الحركیة:

النشاط البدني المكیف لھ تأثیر إیجابي كبیر على الأشخاص الذین یعانون من الإعاقة الحركیة. إلیك 
 :بعض الأثار الإیجابیة

اللیاقة البدنیة للأشخاص ذوي  یمكن لممارسة النشاط البدني المكیف تحسین :البدنیة اللیاقة تحسین .1
 .الإعاقة الحركیة، مما یساعدھم على زیادة القدرة على الحركة والأداء البدني

یساھم النشاط البدني المكیف في تقویة العضلات وزیادة المرونة، مما  :والمرونة العضلیة القوة تعزیز .2
 .یسھل الحركة ویحسن التوازن والتحكم في الجسم

یمكن لممارسة النشاط البدني المكیف تحسین الصحة العامة للأشخاص ذوي  :مةالعا الصحة تحسین .3
الإعاقة الحركیة، بما في ذلك تحسین وظائف القلب والأوعیة الدمویة والتقلیل من خطر الإصابة 

 .بالأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والسكري
مكیف تأثیر إیجابي على الصحة یمكن أن یكون لممارسة النشاط البدني ال :النفسیة الصحة تحسین .4

 .النفسیة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة، بما في ذلك تحسین المزاج وتقلیل مستویات التوتر والقلق
من خلال تحسین اللیاقة البدنیة والقوة العضلیة والمرونة، یمكن  :الحیاتیة والجودة الاستقلالیة تعزیز .5

ارات جدیدة ویزیدوا من استقلالیتھم في القیام بالأنشطة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة أن یكتسبوا مھ
 .الیومیة، مما یعزز جودة حیاتھم بشكل عام

l 5121\CITATIONPet11  
 النصائح و التوجیھات العامة:

للتحفیز على ممارسة النشاط البدني المكیف بعض النصائح والتوجیھات للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة 
 :بشكل آمن وفعاّل

قبل البدء في أي برنامج للنشاط البدني، تأكد من استشارة الطبیب  :الطبي المتخصص أو الطبیب استشیر .1
 .أو المتخصص الطبي للحصول على توجیھات وتوصیات خاصة بحالتك الصحیة والحركیة

الأنشطة البدنیة التي تناسب قدراتك واحتیاجاتك، والتي تعزز قوة اختر  :المناسبة الأنشطة اختیار .2
 .العضلات والمرونة دون تحمیل الجسم ضغطًا زائدًا

ابحث عن الأنشطة الریاضیة التي تتناسب مع اھتماماتك واستمتع  :الفریدة الریاضیة بالأنشطة الاستمتاع .3
 .یوغا، أو أي نشاط آخر یناسبكبھا، سواء كانت ریاضة السباحة، أو ركوب الدراجات، أو ال

ابدأ ببطء وتدرج في زیادة شدة ومدة التمارین بمرور الوقت، وتوخى الحذر من  :والانتباه الحذر توخي .4
 .الإصابات من خلال استخدام الأدوات الوقائیة اللازمة

الوقت بین تأخذ الاستراحات اللازمة بین فترات الممارسة، وتقسّم  :للوقت الجید والتقسیم الاستراحة .5
 .النشاط البدني وفترات الراحة لتفادي الإرھاق الزائد
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حافظ على التحفیز الذاتي والإیجابیة، وحدد الأھداف القابلة للقیاس والمحددة  :الذاتي والتشجیع التحفیز .6
 .زمنیاً لتحفیزك على الاستمرار في ممارسة النشاط البدني

دعم أو برامج تدریبیة خاصة بالأشخاص ذوي ابحث عن مجموعات  :دعم مجموعات إلى الانضمام .7
 .الإعاقة الحركیة للحصول على الدعم والتشجیع والمشاركة في تجارب مماثلة

 )1977(حسن،  -
 التحذیرات و الإحتیاطات اللازمة:

التحذیرات والاحتیاطات عند ممارسة النشاط البدني المكیف للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة، ھنا بعض 
 :التي یجب أخذھا بعین الاعتبار

قبل البدء في أي برنامج للتمارین، یجب استشارة الطبیب لتقییم الحالة الصحیة والتأكد  :الطبیب استشارة .1
 .من عدم وجود أي مشاكل صحیة تمنع ممارسة النشاط البدني

قدراتك وحالتك الصحیة، وتجنب الأنشطة التي اختر الأنشطة التي تتناسب مع  :المناسبة الأنشطة اختیار .2
 .قد تزید من خطر الإصابة مثل الریاضات العالیة الارتفاع

لا تقم بزیادة الشدة أو المدة الزمنیة للتمارین بشكل مفرط، واستمع إلى جسدك  :النشاط في الإفراط تجنب .3
 .وتوقف عن النشاط في حالة شعورك بالألم أو الإجھاد الزائد

استخدم الأدوات الوقائیة اللازمة مثل الواقیات والأحذیة المناسبة لتقلیل خطر  :الوقائیة الأدوات استخدام .4
 .الإصابة

تأكد من أنك تعرف كیفیة أداء التمارین بشكل صحیح، واستعن بمدرب مختص إذا لزم  :السلیم التدریب .5
 .الأمر لضمان تنفیذ التمارین بشكل آمن

بمراقبة أعراضك وحالتك الصحیة أثناء ممارسة النشاط البدني، واستشر قم  :للصحة المستمرة المراقبة .6
 .الطبیب في حالة وجود أي مشاكل صحیة أو تغیرات غیر عادیة

حافظ على التحفیز والإیجابیة واستمتع بالنشاط البدني، فھو جزء مھم من الحیاة  :والاستمتاع التحفیز .7
 .الصحیة والسعیدة

تھدف إلى ضمان ممارسة النشاط البدني بشكل آمن وفعال للأشخاص ذوي ھذه التحذیرات والاحتیاطات 
 .الإعاقة الحركیة. تذكر أن الاستشارة الطبیة دائمًا ھي الخطوة الأولى قبل بدء أي برنامج للتمارین

 خلاصة الفصل:
سلط الضوء على أھمیة توفیر فرص ملائمة لممارسة النشاط البدني ت صلالففي ھذا 

ذوي الإعاقة الحركیة، بھدف تحسین جودة حیاتھم ورفاھیتھم. یتناول النص  المكیف للأفراد
مفھوم النشاط البدني المكیف وفوائده للصحة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة. كما یناقش 
التحدیات التي قد تواجھ ھؤلاء الأفراد في ممارسة النشاط البدني ویقدم استراتیجیات 

. بشكل عام، تبرز الفقرة أھمیة تعزیز الصحة والرفاھیة لتطویر برامج تلبي احتیاجاتھم
للأفراد ذوي الإعاقة من خلال تشجیع ممارسة النشاط البدني المكیف وتوفیر بیئة داعمة 

 .لذلك
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 تمھید:
 مفھوم جودة الحیاة:

) معداالمقیاس، موضع الدراسة 2010نستند في دراستنا الحالیة على التعریف الذي قدمھ (كاظم ومنسي 
الحیاة تشیر إلى مدى الرضا والسعادة التي یشعر بھا  جودةإجرائیا في الدراسة الحالیة:ونعرفھا الحالیة.

الفرد بشأن حیاتھ في مجموعة متنوعة من الجوانب، مثل الصحة، والعلاقات الاجتماعیة، والرضا 
 الوظیفي، والظروف المادیة، والتوازن بین الحیاة الشخصیة والمھنیة. وتتأثر جودة الحیاة بعوامل

 متعددة، بما في ذلك العوامل الاقتصادیة والاجتماعیة والصحیة والثقافیة.

 أنواع جودة الحیاة:
 ھناك عدة أنواع لجودة الحیاة تتضمن:

 تتعلق بالصحة العامة واللیاقة البدنیة. الجودة البدنیة:

 ترتبط بالرضا الشخصي والصحة العقلیة.  الجودة النفسیة:

 عم الاجتماعي.العلاقات الاجتماعیة والد: تشمل الجودة الاجتماعیة

 تتعلق بالدخل والحالة المادیة والأمان المالي.  الجودة الاقتصادیة:

 مظاھر جودة الحیاة:
 الحلقة الأولى: العوامل المادیة و التعبیر عن حسن الحال:.1

 العوامل المادیة: 1.1
جانب الفرد و تمع لأفراده، إلى لمجتشمل الخدمات المادیة التي یوفرھا ا

والصحیة، والتعلیمیة، حیث تعتبر ھذه  حالتھ الاجتماعیة و الزوجیة
تمع و لمجالعوامل سطحیة في التعبیر عن جودة الحیاة، إذ ترتبط بثقافة ا

 مدى قدرة الأفراد على التوافق مع ھذه الثقافة. تعكس
 (:Belling Wellحسن الحال ( .2.1

الحیاة، ویعتبر كذلك مظھرا سطحیا  ویعتبر ھذا بمثابة مقیاس عام لجودة
جیدة ولكنھم  تھمیقولون بأن حیا للتعبیر عن جودة الحیاة، فكثیر من الناس

لأحد.  ھافي مخازن داخلیة لا یفتحو تھمیختزنون معنى حیا
 ).41-42ص، 2011(الھنداوي،
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 الحلقة الثانیة: إشباع الحاجات و الرضا عن الحیاة .2
 ):Iveeds Of Fillment Fulالحاجات (إشباع و تحقیق  .1.2
أحد المؤشرات الموضوعیة لجودة الحیاة، فعندما یتمكن المرء من  یعتبر

و ھناك حاجات كثیرة  تزداد،إشباع حاجاتھ فإن جودة حیاتھ ترتفع و
یرتبط بعضھا بالبقاء،كالطعام،و المسكن،و الصحة،و منھا ما یرتبط 

كالحاجة إلى الأمن،و الانتماء، و الحب،و القوة،و  الاجتماعیة بالعلاقات
من  یحقق الحریة، و غیرھا من الحاجات التي یحتاجھا الفرد،و التي

). و یعتبر تصنیف ماسلو 42، ص2011خلالھا جودة حیاتھ .(الھنداوي،
في المساھمة في فھم أعمق  عنھ للاحتیاجات عنصر ھام ، و لا غنى

البیاني للعنصر،و علاقتھ بجوانب جودة لجودة الحیاة من خلال العرض 
الات البیئیة و ما یقابلھا من تحسین في نوعیة لمجا في الحیاة، والتي تتمثل

 الحیاة في الجوانب التالیة:
 الجوانب البیئیة و تتناول سلامة البیئة الطبیعیة. -
 الجوانب الأمنیة و تتناول السلامة و الأمن. -
 على حقوق الرفاھیة المادیة.الجوانب الاقتصادیة و تؤكد  -
 الجوانب الاجتماعیة و القائمة على الانسجام الاجتماعي و العدالة. -
 الجوانب السیاسیة و تؤكد على الحریة و حقوق الإنسان و كرامتھ. -
 57الجوانب الثقافیة القائمة على خطط لتنمیة القیم الثقافیة .( -

p,2002,Danielle s’David.) 
 :)Life Of Satisfactionالحیاة (الرضا عن . 2.2
 .الحیاة لجودة الجوانب الذاتیة الرضا عن الحیاة أحد یعتبر

معرفیا عاما  تقویماالذي یمثل حكما أوو)،42، ص2011(الھنداوي،
لجودة الحیاة التي یعیشھا الفرد، " و یعكس الشعور بالرضا (أو عدم 

أو تقویمھ القائم بین خبراتھ و  تقدیرهالرضا) عن الحیاة نظرة الفرد و
انجازاتھ الشخصیة و ما استطاع أن یحققھ في أرض الواقع من جھة و 
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تطلعاتھ في وقت من الأوقات من جھة أخرى، و من ھذه  و بین أمالھ
الفرد بنفسھ  یقدرھا الزاویة یتحدد الشعور بالرضا بالمسافة الفاصلة التي

نة و بین أھدافھ و طموحاتھ و رؤیتھ بینما أنجزه فعلا عند نقطة زمنیة معی
 .)2011أن یكون".( امطانیوس،  یجب أو تصوره للعالم كما

الحلقة الثالثة : إدراك الفرد القوى و المتضمنات الحیاتیة و إحساسھ  .3
 بمعنى الحیاة:

 :)Potentials Lifeالقوى و المتضمنات الحیاتیة ( .1.3
یري البعض أن إدراك القوى و المتضمنات الحیاتیة بمثابة مفھوم  قد

جیدة، لابد لھم من استخدام  حیاة أساسي لجودة الحیاة، فالبشر كي یعیشوا
القدرات والطاقات،و الأنشطة الابتكاریة الكامنة داخلھم، من أجل القیام 

ویجب أن الاجتماعیة، وأن ینشغلوا بالمشروعات الھادفة،  العلاقات بتنمیة
إذ  )2011.(الھنداوي،الوقت یكون لدیھم القدرة على التخطیط، واستغلال

) على أن حسن إدارة الوقت و الاستفادة 2003یؤكد بسیوني البرادعي (
سلیم من الأھداف التربویة الھامة،و من خلالھ یتمكن الطالب  بأسلوب منھ

تماعیة، و یتم و الاج التربویة من اكتساب المھارات، و القیم و الخبرات
تنمیة المواھب و القدرة على  و إشباع الھوایات، و الترویـح عن الذات

الابتكار و تجدید حیویة الطلاب، وتحقیق التوازن النفسي. (طھ و لطفي، 
). و على ھذا فإن حسن إدارة الوقت و الاستفادة منھ 1443ص،2009

العقلیة و الانفعالیة الاجتماعیة و ویمكن الفرد من إشباع حاجاتھ الجسمیة
 مما ینعكس إیجابا على جودة حیاتھ .

 :Life Meaningمعنى الحیاة :  .2.3
معنى الحیاة بجودة الحیاة، فكلما شعر الفرد بقیمتھ و أھمیتھ بالنسبة  یرتبط

وأن شعوره قد یسبب نقصا  ومواھبھ للمجتمع والآخرین شعر بانجازاتھ
 ي إلى إحساسھ بجودة الحیاة.أو افتقادا للآخرین لھ، فكل ذلك یؤد

 )42، ص2011.(الھنداوي،
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الحلقة الرابعة : الصحة و البناء البیولوجي و إحساس الفرد  .4
 بالسعادة:

 State Biological Andالصحة و البناء البیولوجي ( .1.4
Health(: 

تم بالبناء البیولوجي للبشر، و تھحاجة من حاجات جودة الحیاة التي  تعتبر
لأن أداء خلایا الجسم و وظائفھا  البیولوجي الجسمیة تعكس النظامالصحة 

 بشكل صحیح یجعل الجسم في حالة صحیة جیدة و سلیمة.
 السعادة: .2.4
في الشعور بالرضا و الإشباع و طمأنینة النفس و تحقیق الذات، و  تتمثل

ا الفرد عند بھوھي نشوة یشعر  اللذة، ھي شعور بالبھجة و الاستمتاع و
) تصورا 2014إدراكھ لقیمة متضمنات حیاتھ . و یطرح أبو حلاوة (

في إطار علم النفس الإیجابي كمؤشر لجودة الحیاة. ( أبو  للسعادة شارحا
السعادة كمؤشر لجودة الحیاة أو حسن  تتضمن )15ص 2014حلاوة ، ،

 الحال أو الرفاه:
)الحیاة السارة أو الممتعة  Emotion Positiveالانفعالات الإیجابیة  -

Life Pleasant The .) 
)حیاة  Character Positiveالصفات أو الخصائص الإیجابیة  -

 ( .Life Engaged Theالإندماج 
).The Social Life  )الاجتماعیة الحیاةPositive Relationship 

 -الإیجابیة العلاقات 
)الحیاة الھادفة ذات Institutions Positiveالمؤسسات الإیجابیة :  -

 ( .Meaningful The Lifeالمعنى 
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 یتضح من خلال ھذا النموذج أن للسعادة ثلاث مسارات متمیزة: و
 الانفعالات الایجابیة و ترتكز على حیاة البھجة و الاستمتاع. -أ

حیاة الاندماج و التدفق، و التعایش التام مع الحدث أو « الاندماج  -ب
 ».الموقف

و یعني أن الحیاة ذات معنى، و واضحة للغایة. ( أبو حلاوة ،  المعنى -جـ
 )82ص 2014،
 الحلقة الخامسة : جودة الحیاة الوجودیة: .5

الوحدة الموضوعیة لجوانب الحیاة، و ھي الأكثر عمقا داخل  تعتبر
 الإنسان، و بإحساس الفرد بوجوده وھي

الترول لمركز الفرد، والتي تؤدي بالفرد إلى إحساسھ بمعنى الحیاة  بمثابة
 الذي یعد محور وجودنا فجودة الحیاة الوجودیة

التي یشعر من خلالھا الفرد بوجوده و قیمتھ، و من خلال ما یستطیع  ھي
 اسیللتعلم قابلة للق قابلة أن یحصل علیھ الفرد من عمق للمعلومات

 + اندماج + معنىةیجابیسن الحال) = انفعالات إ(التنعم) (ح اةیالح جودة
 تبطة بالمعاییر و القیم والجوانبالمر البشریة ةیجابی+ علاقات ا

 ا الفرد، والتي یستطیع من خلالھا تحقیقبھالروحیة،و الدینیة التي یؤمن 
 ).42، ص2011.(الھنداوي،وجوده

 العلاقة بین النشاط البدني المكیف و جودة الحیاة: 
علاقة إیجابیة قویة بین النشاط البدني المنتظم وجودة الحیاة. یظھر البحث أن ممارسة ھناك 

النشاط البدني المكیف یمكن أن یحسن الصحة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة للأفراد، مما 
یؤدي في النھایة إلى زیادة مستویات الرضا والسعادة. وتشیر الدراسات إلى أن النشاط 

یقلل من مخاطر الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والسكتة الدماغیة، البدني یمكن أن 
ویزید من اللیاقة البدنیة والطاقة، ویحسن الصحة النفسیة عن طریق تقلیل مستویات التوتر 

 والقلق والاكتئاب.
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 دور النشاط البدني المكیف في الرفع من جودةالحیاة:
 رفع جودة الحیاة عبر عدة طرق، منھا:النشاط البدني المكیف یلعب دوراً ھاماً في 

یساعد النشاط البدني على تحسین اللیاقة البدنیة، وتقویة العضلات  تحسین الصحة البدنیة:
والعظام، وتحسین القدرة على التحمل البدني، مما یؤدي إلى الشعور بالحیویة والنشاط في 

 الحیاة الیومیة.

یعتبر النشاط البدني مساھماً كبیراً في تخفیف التوتر والقلق،  تحسین الصحة النفسیة:
وتحسین المزاج والشعور بالسعادة والراحة النفسیة، ویمكن أن یكون علاجاً فعالاً للعدید من 

 الاضطرابات النفسیة مثل الاكتئاب.

تفاعل یمكن لممارسة النشاط البدني المكیف أن تفتح فرصاً لل تعزیز العلاقات الاجتماعیة:
الاجتماعي مع الآخرین، سواء كان ذلك من خلال الانضمام إلى فرق ریاضیة أو 

 مجموعات تمارین، مما یعزز الشعور بالانتماء والتواصل الاجتماعي.

یمكن أن یساعد النشاط البدني المنتظم في تحسین جودة النوم، وتقلیل  تحسین الجودة النوم:
الشعور بالاسترخاء والانتعاش في الصباح الیوم  مشاكل النوم مثل الأرق، مما یسھم في

 التالي.

ممارسة النشاط البدني بانتظام یعتبر بمثابة استثمار في صحة وجودة الحیاة الشخصیة، وھو 
 جزء أساسي من نمط حیاة صحي ومتوازن.

 خلاصة الفصل:
الإعاقة الفصل تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة حیاة الأفراد ذوي ھذا بین ی

الحركیة. بحسب الدراسات، یحسن النشاط البدني المكیف الصحة البدنیة والنفسیة 
والاجتماعیة، ویسھم في زیادة الرفاھیة والسعادة. لكن لازال ھناك حاجة للبحث 

لفھم أفضل لھذا التأثیر وضمان تصمیم برامج فعاّلة تلبي احتیاجات ھؤلاء الأفراد 
 بشكل فعاّل.
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 الفصل الأول:
 منھجیة البحث و الاجراءات المیدانیة.الفصل الأول: 

 تمھید 

 المنھج المتبع 1.1

 متغیرات البحث 2.1

 متغیر مستقل 1.2.1

 متغیر تابع 2.2.1

 مجتمع البحث 1.3.1

 عینة البحث 2.3.1

 حدود الدراسة 4.1

 المجال الزمني 1.4.1

 المجال المكاني 2.4.1

 المجال البشري 3.4.1

 أدوات البحث 5.1

 المقابلة الشخصیة 1.5.1

 الاستبیان 2.5.1

 الأسس العلمیة للاختبار 6.1

 الصدق  1.6.1

 الثبات  2.6.1

 الموضوعیة 3.6.1

 الضبط الاجرائي لمتغیرات البحث 7.1

 أدوات الاختبار 8.1

 الخاتمة 
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 : تمه�د 1.1

 الجانب من للموضوع نتطرق أن الجزء ھذا في نحاول النظري الجانب من الانتھاء بعد
جامعة عین الدفلى  طلبة على وزع استبیان شكل في میدانیة دراسة طریق عن وذلك التطبیقي
 .لذلك وضعناھا التي الفرضیات تنفي أو ستؤكد التي اختیارالأسئلةب المرحلة ھذه في وسنقوم
 : منهج البحث  2.1

البحث العل�ي هو عبارة عن مجموعة من الخطوات المنظمة والمرتبة �شكل منهج 
ي ومتتابع �ساعد الباحث ع� تقد�م بحث متكامل وشامل

. هذە الخطوات 1منط�ت
اح الحلول، جمع  �شمل اخت�ار مشكلة البحث، تحد�د مشكلات البحث، اق�ت

حة، المعلومات، تنظ�م الب�انات وتحل�لها من أجل اخت�ار الفرض�ات و  الحلول المق�ت
 )2008(يو�س، واستخلاص النتائج

ي تحدد ن�ع المنهج، و�ما أن الموض�ع    إن طب�عة الموض�ع المتناول �ي اليت
تأثیر النشاط البدني المكیف على جودة حیاة الذي نحنبصدد معالجته يهتم بدراسة 

ي طرحنار ، وقصد تحل�ل النتائج ود الأفراد ذوي الإعاقة الحركیة اها سة ا لإشكال�ة اليت
ي الذي �ختص بجمع الب�انات اولتقار�ر 

أو الجدا ول ال�م�ة فإننانعتمد ع� المنهج الوص�ف
 أو كلاهما مع
�
 ا

 : مجتمع و عينة البحث  3.1

 :الدراسة مجتمع1.3.1
من ذكور معاق حركیا من مختلف الجنس طالب   100مجموع من الدراسة مجتمع یتكون
 عین الدفلىولایة ب واناث

 عینة البحث:2.3.1

 من اجل الوصول إ� نتائج أ��� دقة وموضوع�ة ومطابقة للواقع، قمنا باخت�ار عينة 

ن الذكر والانى� بحثنا بط��قة عشوائ�ة، وقد احتوى بحثنا ع� عين  ة تحتوي ع� الجنسني
 طالبا 50بلغ عددهم 

 : مجالات البحث  4.1

ي المجال 1.4.1
 : المكاين

ف الدف� أج��ت الدراسة   بجامعة عني
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2.4.1 : ي
 المجال الزماين

 2024فیفري//08توزیع الاستبیان في الأسبوع الأول لشھر فیفري ثم جمعھا في تم

ي: 3.4.1  المجال الب�ش

ف الدف�أج��ت الدراسة ع�  ف حرك�ا بجامعة عني  الطلبة المعاقني

ات البحث  5.1  متغ�ي

ي المك�ف النشاطالمتغ�ي المستقل: 1.5.1
 البديف

ن حرك�االمتغ�ي التابع: 2.5.1  جودة الح�اة للمعاقني

ات البحث 6.1 ي لمتغ�ي
 : الضبط الاجرائئ

 أسئلة واضحة وسهلة ومفهومة-

ي -
 عبارات ذات معنى واحد وخال�ة من التاو�لات وحسب مستوى المتل�ت

ي ���ة المعلومات ر اخبا-
 المتل�ت

 أدوات البحث .  7.1

 الملاحظة

 جودة الحیاة لكاظم ومنسي: طبق مقیاس الاستبیان

 الزیارات المیدانیة

 الاسس العلم�ة للاختبار 8.1

 صدق المحكمین (الصدق الظاهري): -

�عــد إعــداد عبــارات أداة الدراســة (الاســتبیان) فــي صــورتها الأولیــة تــم توز�عهــا تــوزع علــى مجموعــة مــن 

كمـــین) و�عـــرف المحكمـــین مـــن أجـــل تعـــدیلها وتنقیحهـــا أو مـــا �عـــرف �الصـــدق الظـــاهري (صـــدق المح

الصدق الظاهري �أنه: '' الإشارة إلى مدى قیاس الاستبیان للغرض الذي وضع من اجله ظاهر�ا، و�تم 

التوصـــل إلیـــه مـــن خـــلال توافـــق تقـــدیرات المحكمـــین والمختصـــین علـــى درجـــة قیـــاس الاســـتبیان للســـمة 

) والصدق الظاهري، و�قصـد �ـه المظهـر ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة التر�یة البدنیة والر�اضیة(

العــــام للاســــتبیان مــــن حیــــث المفــــردات و�یفیــــة صــــیاغتها، ودقتهــــا وموضــــوعیتها ومــــدى مناســــبة الأداة 
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ومــن أجــل إ�جــاد الصــدق الظــاهري عرضــت الصــورة )2018(طو�طي، للغــرض الــذي وضــع لأجلــه''.

 مین في الاختصاص �ما هو موضح في الجدول التالي:الأولیة للاستبیان على عدد من المحك

 

 ) یبین أسماء المحكمین للاستبیان قید الدراسة1الجدول رقم: (

 الرقم
الاسم 
واللقب 

 الأستاذ (ة)
 الجامعة

01 
عبد الأستاذ 

الوهاب عبد 
 الرحمان

 �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ 

02 
 الأستاذ

ز�شي نور 
 الدین

 �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ 

03 
 الأستاذ

حر�اش 
 ابراهیم

 ة�معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ

04 
ة الأستاذ
دو�لي 
 منصور�ة

 �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ 

05 
الأستاذ 
جغدم بن 
 ذهیبة 

 

 

 :إختبار الثبات -

الاســتبیان: انــه �عطــي نفــس النتــائج إذا مــا أعیــد علــى نفــس المجموعــة فــي نفــس الظــروف �قصــد بثبــات 

و�معنــى أخــر لــو �ــررت علمیــات قیــاس الفــرد الواحــد لأظهــرت نفــس درجــة شــیئا مــن الاتســاق أي أن 

درجنــه لا تتغیــر جوهر�ــا بتكــرار، أي أن مفهــوم الثبــات �عنــي أن �كــون الاختبــار قــادرا علــى أن �حقــق 

ـــ ـــى نفـــس المجموعـــة. وتوجـــد عـــدة معـــادلات وطـــرق دائمـــا النت ـــه مـــرتین عل ـــة تطبیق ائج نفســـها فـــي حال

 )2018(طو�طي، إحصائیة لحساب ثبات الاستبیان.
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وفــي دراســتنا تــم التحقــق مــن ثبــات عبــارات محــاور الاســتبیان، مــن خــلال اســتخدام طر�قــة معامــل ألفــا 

مــن أكثــر مقــاییس الثبــات اســتخداما مــن طــرف البــاحثین، وهنــاك مجــالات مختلفــة  والتــي تعــد كرونبــاخ،

 : Cronbach's Alphaمعامل لدرجة الثبات ل 

 

 )Alpha): یوضح المجالات المختلفة لدرجة الثبات (2جدول رقم (

 )Alphaقیمة ( )Alphaدلالة (
 Alpha>0.6 غیر �افیة
 Alpha>0.6>0.65 ضعیفة

 Alpha>0.65>0.70 مقبولة نوعا ما
 Alpha>0.70>0.85 حسنة
 Alpha>0.85>0.90 جیدة
 Alpha<0.90 ممتازة

 Mana carricano et Fanny Poujol ,Analyse de données avec spss ,Editionالمصدر: 
PERSON ,2009, p53 

 على النتائج التالیة:وفي دراستنا تحصلنا 
 لمقیاس الدراسةCronbach's Alpha): یبین قیمة معامل 3جدول رقم (

 قیمة ألفا �رونباخ عدد العبارات
60 0.976 

محـــاور نجـــد أن قیمـــة معامـــل ألفـــا �رونبـــاخ ذات قـــیم مرتفعـــة فـــي جمیـــع مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه 

مما یدل على ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشـارة أن قیمـة معامـل  0.7وهي أكبر من الحد الأدنى الاستبیان 

 دل على أن قیمة الثبات مرتفعة. 01ألفا �رونباخ �لما اقتر�ت من 

 الموضوع�ة-

 ة: الوسائل الإحصائ� 9.1

 اختبار كاف ت��يع -

 التكرار -

 النسبة المئ��ة -
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 الثبات ألفا ل�رونباخ -

نامجبعد جمع الب�انات عن ط��ق إجابات عينة   الدراسة ثم معالجتها باستخدام ال�ب

ي SPSS) 19. النسخة 
 ( الإحصائئ
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 الفصل الثاني:
 دراسة النتائج وتحلیلھا

 تمھید 
 الدراسة الإحصائیة 1.1.2
 عرض النتائج وتحلیلھا 2.1.2

 مقارنة النتائج بالفرضیات 2.2
 الاستنتاج 3.2
 الخلاصة العامة 4.2
 الخاتمة 5.2
 الاقتراحات والتوصیات 6.2
 المراجع والمصادر 7.2
 الملاحق 8.2
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 المحور الأول: تحلیل الأسئلة العامة

 هل تعاني من إعاقة: -1

 .) للمحور الأول1أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 4( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة
 100 50 نعم
 0 0 لا

 100 50 المجموع
 .جمیع أفراد العینة �عانون من إعاقةأن هذا الجدول �ظهر 

 .) للمحور الأول1أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):1( رقم الشكل

  
 :ما نوع الإعاقة -2

 .) للمحور الأول2أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 5( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 66 33 خلقیة

 34 17 مكتسبة
 100 50 المجموع

٪ �عانون من إعاقة 34٪ من العینة �عانون من إعاقة خلقیة، في حین أن 66أن هذا الجدول 
 .مكتسبة. یُلاحظ أن هناك توز�عًا متباینًا بین النوعین من الإعاقة داخل العینة

 
 
 
 

نعم
100%

لا
0%
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 .) للمحور الأول2(أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم �مثل ):2( رقم الشكل

  
 :ما طبیعة الإعاقة -3

 .) للمحور الأول3أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 6( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 76 38 بدنیة
 16 8 نفسیة

 8 4 اجتماعیة
 100 50 المجموع

٪ من إعاقة نفسیة، و 16بینما تُعاني ٪ من العینة �عانون من إعاقة بدنیة، 76أن هذا الجدول �ظهر 
 .٪ من إعاقة اجتماعیة8

 .) للمحور الأول3أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):3( رقم الشكل

 
  

 
 
 
 
 

ةخلقی
66%

ةمكتسب
34%

بدنیة
76%

ةنفسی
16%

اجتماعیة
8%
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 ؟هل تمارس أي نشاط بدني -4

 .) للمحور الأول4أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 7( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 100 50 نعم

 0 0 لا

 100 50 المجموع
٪) �مارسون أي نشاط بدني. هذا النتیجة تظهر 100یبین أن جمیع الأفراد المشار�ین (هذا الجدول 

 .التفاعل الإ�جابي مع النشاط البدني، والذي �مكن أن �كون مفیدًا للصحة العامة والعافیة النفسیة

 .) للمحور الأول4أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):4( رقم الشكل

 
 :كم من حصة تمارس النشاط في الأسبوع 

 .) للمحور الأول5أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 8( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة
 40 20 حصة

 32 16 حصتین
ثلاث حصص أو 

 28 14 أكثر

 100 50 المجموع
٪ 32٪ من العینة �مارسون نشاطًا واحدة في الأسبوع، بینما �مارس 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ ثلاث حصص أو أكثر في الأسبوع. یبدو أن هناك توز�عًا متنوعًا 28حصتین في الأسبوع، و�مارس 
�التمار�ن بین الأفراد لتمار�ن النشاط بین الأفراد، مما �شیر إلى اختلافات في مستو�ات النشاط والالتزام 

 .في العینة

نعم
100%

لا
0%
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 .) للمحور الأول5أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):5( رقم الشكل

 
 :ما هو الحجم الساعي الذي تمارسه 

 .) للمحور الأول6أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 9( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة
 70 35 د45أقل من 

د إلى 45من 
 20 10 ساعة ونصف

أكثر من ساعة 
 10 5 ونصف

 %100 50 المجموع
دقیقة، في حین �مارس  45٪ من العینة �مارسون النشاط لفترة أقل من 70أن هذا الجدول �ظهر 

٪ لفترة تز�د عن ساعة ونصف. هذه النتائج 10دقیقة وساعة ونصف، و�مارس  45٪ لمدة تتراوح بین 20
إلى تنوع في مدة ممارسة النشاط بین الأفراد، مما �مكن أن �عكس اختلافات في مستو�ات اللیاقة تشیر 

 .البدنیة والأهداف الشخصیة

 .) للمحور الأول6أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):6( رقم الشكل

 
 
 

حصة
40%

نحصتی
32%

ثلاث حصص أو 
أكثر
28%

د45أقل من 
70%

د إلى ساعة 45من 
ونصف

20%

أكثر من ساعة 
ونصف

10%



36 
 

 
 :كیف هي شدة التدر�ب في الحصة 

 .) للمحور الأول7الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة عینة ): �مثل 10( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 20 10 ضعیفة
 74 37 متوسطة
 6 3 عالیة

 %100 50 المجموع
٪ شدة التدر�ب 74٪ من العینة یرون شدة التدر�ب �ضعیفة، بینما �عتبر 20أن هذا الجدول �ظهر 

عالیة. �مكن تفسیر هذه النتائج على أنها تعكس توجهات ٪ إلى أن شدة التدر�ب 6متوسطة، و�شیر 
 .الأفراد نحو شدة التمار�ن، وقد تكون مؤثرة على مستوى اللیاقة والتحفیز لممارسة النشاط البدني

 .) للمحور الأول7أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):7( رقم الشكل

 
 :كم المدة التي مارست فیها هذا النشاط 

 .) للمحور الأول8أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 11( رقم الجدول

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة
 64 32 أقل من سنة
 3من سنة إلى 

 12 24 سنوات

 12 6 سنوات 3أكثر من 
 %100 50 المجموع

٪ منهم 12٪ من العینة مارست النشاط لمدة أقل من سنة، في حین مارس 64أن هذا الجدول �ظهر 
٪ مارسوا لمدة تز�د عن ثلاث سنوات. �مكن استنتاج أن 12لمدة تتراوح بین سنة وثلاث سنوات، و�ذلك 

ةضعیف
20%

متوسطة
74%

عالیة
6%
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هناك تنوعًا في مدة ممارسة النشاط بین الأفراد، وهو أمر �مكن أن یتأثر �المتغیرات الشخصیة والبیئیة، 
 .�ما في ذلك الإلتزام الشخصي والمتغیرات الصحیة والاجتماعیة

 .) للمحور الأول8أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):8( رقم الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أقل من سنة
73%

3من سنة إلى 
سنوات

13%

سنوات3أكثر من 
14%
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 جودة الحیاةتحلیل أسئلة المحور الثاني الخاص �

 ؟والنشاط ة�و یلدي إحساس �الح -1

 .) للمحور الثاني1عینة الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة ): �مثل 12( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 4 2 أبدا

40,800 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 40 20 ریكث
 44 22 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �مستوى عالٍ جدًا من الحیو�ة والنشاط، بینما �شعر 40أن هذا الجدول �ظهر 

) أن هناك فرقًا معنوً�ا بین الإجا�ات، مما p-value )0.000٪ �مستوى عالٍ جدًا جدًا. تظهر قیمة الـ 44
 .�شیر إلى أن هناك تباینًا �بیرًا في الإحساس �الحیو�ة والنشاط بین الأفراد في العینة

 .) للمحور الثاني1أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):9( رقم الشكل

 
  

 

 

 

 

 

أبدا
4%

داقلیل ج
4%

إلى حد ما
8%

كثیر
40%

داكثیر ج
44%
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 ؟أشعر ببعض الآلام في جسمي -2

 .) للمحور الثاني2أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 13( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 50 25 أبدا

34,800 9.49 0.000 4 

 26 13 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم لا �عانون من أي آلام في الجسم على 50أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �مستوى 6٪ �مستوى "إلى حد ما"، و12٪ �آلام �مستوى "قلیل جدا"، و26الإطلاق، في حین �شعر 
) تشیر إلى وجود فرق معنوي بین 0.000الصغیرة ( p-value٪ �مستوى "كثیر جدا". قیمة الـ 6"كثیر"، و

 .الإجا�ات، مما یدل على تباین �بیر في الشعور �الآلام في الجسم بین الأفراد في العینة

 .) للمحور الثاني2أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):10( رقم الشكل

 
      

 

 

 

 

 

 

أبدا
50%

داقلیل ج
26%

إلى حد ما
12%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟ایمسترخ ر�أضطر لقضاء �عض الوقت في السر  -3

 .) للمحور الثاني3أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 14( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 26 23 أبدا

29,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 14 7 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ من العینة لا �قضون وقتًا في السر�ر مسترخین على الإطلاق، في حین 26أن هذا الجدول �ظهر 
الصغیرة  p-value٪ �ثیرًا جدًا. قیمة الـ 6٪ �ثیرًا، و6٪ إلى حد ما، و14٪ وقتًا قلیلاً جدًا، و28�قضي 

) تشیر إلى وجود فرق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في مدى قضاء الوقت 0.000(
 .في السر�ر مسترخیًا بین أفراد العینة

 .) للمحور الثاني3أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):11( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
33%

داقلیل ج
35%

إلى حد ما
17%

ركثی
8%

داكثیر ج
8%
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 ؟تتكرر إصابتي بنزلة برد -4

 .) للمحور الثاني4أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 15( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 48 24 أبدا

30,600 9.49 0.000 4 

 26 13 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 26٪ من العینة لم �صبوا بنزلات البرد على الإطلاق، في حین �صاب 48أن هذا الجدول �ظهر 

-p٪ بتردد عالٍ جدًا. قیمة الـ 6٪ بتردد عالٍ، و8٪ بتردد متوسط، و12بنزلات البرد بتردد قلیل جدًا، و

value ) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما یدل على تباین �بیر في 0.000الصغیرة (
 .تكرار إصا�ة الأفراد بنزلات البرد في العینة

 .) للمحور الثاني4أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):12( رقم الشكل

 
  

 

 

 

 

 

 

أبدا
48%

داقلیل ج
26%

إلى حد ما
12%

ركثی
8%

داكثیر ج
6%
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 ؟انیلا أشعر �الغث -5

 .) للمحور الثاني5عینة الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة ): �مثل 16( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 10 5 أبدا

21,400 9.49 0.000 4 

 8 4 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 36 18 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ �شكل 36٪ من العینة لا �شعرون �الغثیان على الإطلاق، بینما �شعر 10أن هذا الجدول �ظهر 
) تشیر إلى وجود 0.000الصغیرة ( p-value٪ �شكل �ثیر جدًا أ�ضًا. قیمة الـ 36كثیر جدًا �الغثیان، و

 .فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في مدى شعور الأفراد �الغثیان في العینة

 .) للمحور الثاني5أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):13( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
10% داقلیل ج

8%

إلى حد ما
كثیر10%

36%

داكثیر ج
36%
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 ؟للدواء الذي أتناوله ةیالجانب راتیالتأث جةیأشعر �الانزعاج نت -6

 .) للمحور الثاني6أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 17( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 4 2 أبدا

31,000 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 40 20 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �شعرون �أي انزعاج نتیجة التأثیرات الجانبیة للدواء، بینما 4أن هذا الجدول �ظهر 

) تشیر 0.000الصغیرة ( p-value٪ �شكل �ثیر جدًا. قیمة الـ 38٪ �شكل �ثیر �الانزعاج، و40�شعر 
إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في مدى انزعاج الأفراد من التأثیرات 

 .الجانبیة للدواء في العینة

 .) للمحور الثاني6أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):14( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
4%

داقلیل ج
6% إلى حد ما

12%

كثیر
40%

داكثیر ج
38%
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 ؟دایأنام ج -7

 .) للمحور الثاني7أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 18( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

33,400 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 40 20 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ �شكل �ثیر 40٪ من العینة لا ینامون جیدًا على الإطلاق، بینما ینام 6أن هذا الجدول �ظهر 

الصغیرة  p-value٪ �شكل �ثیر جدًا أ�ضًا. هناك فرق معنوي بین الإجا�ات مع قیمة 40جدًا، و
 .)، مما �شیر إلى تباین �بیر في جودة النوم بین أفراد العینة0.000(

 .) للمحور الثاني7أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):15( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
8%

كثیر
40%

داكثیر ج
40%
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 ؟ة�أعاني من ضعف في الرؤ  -8

 .) للمحور الثاني8أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 19( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

26,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �عانون من ضعف في الرؤ�ة على الإطلاق، بینما �عاني 44أن هذا الجدول �ظهر 

 p-value٪ �ثیر جدا. قیمة الـ 6٪ �ثیرا، و6٪ إلى حد ما، و16٪ من ضعف ضئیل جدا، و28
) تشیر إلى وجود فرق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في تقدیر الأفراد 0.000الصغیرة (

 .ي العینةلضعف الرؤ�ة ف

 .) للمحور الثاني8أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):16( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟نادرا ما أصاب �الأمراض -9

 .) للمحور الثاني9أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 20( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

30,200 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ إلى 38٪ من العینة �قولون �أنهم نادرا ما �صابون �الأمراض، بینما �قول 8أن هذا الجدول �ظهر 
) تشیر إلى وجود فرق معنوي بین 0.000الصغیرة ( p-value٪ �ثیر جدا. قیمة الـ 40حد ما، و

 .الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في تقدیر الأفراد لتواتر الإصا�ة �الأمراض في العینة

 

 .) للمحور الثاني9أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):17( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
8%

داقلیل ج
6% إلى حد ما

8%

كثیر
38%

داكثیر ج
40%
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 ؟على أسرتي ریكثرة إصابتي �الأمراض تمثل عبئ �ب -10

 .) للمحور الثاني10أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 21( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

24,800 9.49 0.000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة یرون أن �ثرة إصابتهم �الأمراض لا �مثل عبئًا �بیرًا على 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ 6٪ �ثیرا، و6٪ إلى حد ما، و16٪ أنه �مثل عبئًا قلیلاً جدًا، و30أسرهم على الإطلاق، بینما یرى 
) تشیر إلى وجود فرق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر 0.000الصغیرة ( p-valueكثیر جدا. قیمة الـ 

 .ى تباین �بیر في تقدیر الأفراد لمدى العبء الذي �مثله إصابتهم �الأمراض على أسرهمإل

 .) للمحور الثاني10أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):18( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟سيیلي الدعم الرئ قدم�الذي  قي�جدا من صد ب�أشعر �أنني قر  -11

 .) للمحور الثاني11الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة عینة ): �مثل 22( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

33,800 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم لیسوا قر�بین على الإطلاق من صدیق �قدم 8أن هذا الجدول �ظهر 

الصغیرة  p-value٪ إلى حد ما. قیمة الـ 38٪ �أنهم قر�بین جدًا جدًا، و42الدعم الرئیسي، بینما �شعر 
) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في الشعور �القرب من 0.000(

 .الصدیق المقدم للدعم الرئیسي في العینة

 .) للمحور الثاني11أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):19( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
8%

داقلیل ج
4%

إلى حد ما
8%

كثیر
38%

داكثیر ج
42%
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 ؟والدي�ین و  نيیأشعر �التباعد ب -12

 .) للمحور الثاني12أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 23( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

27,600 9.49 0.000 4 

 30 15 جدا لیقل
 14 7 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 %100 50 المجموع
٪ من العینة لا �شعرون �أي تباعد بینهم و�ین والدیهم على الإطلاق، 44أن هذا الجدول �ظهر 

 p-value٪ �ثیر جدًا. قیمة الـ 6٪ �ثیرا، و6٪ إلى حد ما، و14٪ بتباعد ضئیل جدًا، و30بینما �شعر 
) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في الشعور 0.000الصغیرة (

 .�التباعد بین الأفراد ووالدیهم في العینة

 .) للمحور الثاني12أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):20( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
14%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 أسرتي؟أحصل على دعم عاطفي من  -13

 .) للمحور الثاني13أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 24( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 10 5 أبدا

31,000 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 42 41 ریكث
 36 18 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �حصلون على أي دعم عاطفي من أسرهم على الإطلاق، 10أن هذا الجدول �ظهر 

) تشیر 0.000الصغیرة ( p-value٪ �ثیر جدًا. قیمة الـ 36٪ على دعم قلیل جدًا، و42بینما �حصل 
إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في الحصول على الدعم العاطفي من 

 .الأسرة في العینة

 .) للمحور الثاني13أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):21( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
10% داقلیل ج

4%

إلى حد ما
8%

كثیر
42%

داكثیر ج
36%
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 ؟ن�أجد صعو�ة في التعامل مع الآخر  -14

 .) للمحور الثاني14أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 25( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

26,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �حصلون على أي دعم عاطفي من أسرهم على الإطلاق، 10أن هذا الجدول �ظهر 

) تشیر 0.000الصغیرة ( p-value٪ �ثیر جدًا. قیمة الـ 36٪ على دعم قلیل جدًا، و42بینما �حصل 
إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في الحصول على الدعم العاطفي من 

 .الأسرة في العینة

 .) للمحور الثاني14أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):22( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟عني انیأشعر �أن والدي راض -15

 .) للمحور الثاني15أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 26( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

34,000 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �شعرون �أن والدیهم راضیان عنهم على الإطلاق، بینما 6أن هذا الجدول �ظهر 

الصغیرة  p-value٪ �ثیرًا جدًا. قیمة الـ 42٪ �ثیرًا، و38٪ إلى حد ما، و10٪ �قلیل جدًا، و38�شعر 
) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في شعور الأفراد برضا 0.000(

 .والدیهم عنهم في العینة

 .) للمحور الثاني15أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):23( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
4%

إلى حد ما
10%

كثیر
38%

داكثیر ج
42%
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 ؟نیلدي أصدقاء مخلص -16

 .) للمحور الثاني16الدراسة عن السؤال رقم ( أجو�ة عینة): �مثل 27( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

30,200 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 38٪ من العینة لا �متلكون أصدقاء مخلصین على الإطلاق، بینما �متلك 8أن هذا الجدول �ظهر 
الصغیرة  p-value٪ �ثیراً جداً. قیمة الـ 40٪ �ثیراً، و38٪ إلى حد ما، و8أصدقاء قلیلین جداً، و

ود أصدقاء ) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في وج0.000(
 .مخلصین بین الأفراد في العینة

 .) للمحور الثاني16أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):24( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
8% داقلیل ج

6%

إلى حد ما
8%

كثیر
38%

داكثیر ج
40%
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 ؟ة�للغا ئةیعلاقاتي بزملائي رد -17

 .) للمحور الثاني17أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 28( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

22,000 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 14 7 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 10 5 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أن علاقاتهم �الزملاء ردیئة للغا�ة، بینما �شعر 42أن هذا الجدول �ظهر 

الصغیرة  p-value٪ �ثیراً جداً. قیمة الـ 10٪ �ثیراً، و6٪ إلى حد ما، و14٪ �أنها قلیلة جداً، و28
) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في جودة العلاقات مع 0.000(
 .لزملاء بین الأفراد في العینةا

 .) للمحور الثاني17أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):25( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
14%

ركثی
6%

داكثیر ج
10%
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 ؟رانيیلا أحصل على دعم من أصدقائي و ج -18

 .) للمحور الثاني18أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 29( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

19,000 9.49 0.000 4 

 24 12 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 10 5 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا �حصلون على أي دعم من أصدقائهم وجیرانهم على 42أن هذا الجدول �ظهر 
٪ �ثیراً جداً. قیمة 10٪ �ثیراً، و8٪ إلى حد ما، و16٪ على دعم قلیل جداً، و24الإطلاق، بینما �حصل 

) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر 0.000الصغیرة ( p-valueالـ 
 .لدعم من الأصدقاء والجیران بین الأفراد في العینةفي مدى ا

 .) للمحور الثاني18أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):26( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
24%

إلى حد ما
16%

ركثی
8%

داكثیر ج
10%
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 ؟أشعر �الفخر لانتمائي لأسرتي -19

 .) للمحور الثاني19أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 30( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 12 6 أبدا

22,600 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 32 16 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 6٪ من العینة لا �شعرون �أي فخر �انتمائهم لأسرهم، بینما �شعر 12أن هذا الجدول �ظهر 
الصغیرة  p-value٪ �ثیراً جداً. قیمة الـ 40٪ �ثیراً، و32٪ إلى حد ما، و10�القلیل جداً من الفخر، و

) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في مدى الفخر �انتماء 0.000(
 .فراد لأسرهم في العینةالأ

 .) للمحور الثاني19أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):27( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
12%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
10%

كثیر
32%

داكثیر ج
40%
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 ؟من أفراد أسرتي هیلا أجد من أثق ف -20

 .) للمحور الثاني20أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 31( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

25,000 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 10 5 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ 28٪ من العینة لا یثقون على الإطلاق في أفراد أسرهم، بینما �شعر 44أن هذا الجدول �ظهر 
الصغیرة  p-value٪ �ثیراً جداً. قیمة الـ 10٪ �ثیراً، و6٪ إلى حد ما، و12�القلیل جداً من الثقة، و

) تشیر إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما یدل على تباین �بیر في مدى الثقة في أفراد 0.000(
 .لأسرة في العینةا

 .) للمحور الثاني20أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):28( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
12%

ركثی
6%

داكثیر ج
10%
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 ؟اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه -21

 .) للمحور الثاني21أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 32( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

27,400 9.49 0.000 4 

 8 4 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 40 20 ریكث
 36 18 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة اختاروا التخصص الذي �حبونه �شكل �بیر، بینما �عتقد 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ أبدا. �ظهر القیمة الصغیرة 6٪ قلیلاً جداً، و8٪ إلى حد ما، و10٪ أنهم اختاروا �شكل �ثیر جداً، و36
) وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في اختیار التخصص p-value )0.000للـ 
 .دراسي بین أفراد العینةال

 .) للمحور الثاني21أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):29( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
8%

إلى حد ما
10%

كثیر
40%

داكثیر ج
36%
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 ؟مناسبة لقدراتي ریغ ةی�عض المقررات الدراس -22

 .) للمحور الثاني22أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 33( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

21,400 9.49 0.000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة لا یرون أن �عض المقررات غیر مناسبة لقدراتهم، بینما 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �ثیراً جداً. �ظهر 6٪ �ثیراً، و8٪ إلى حد ما، و16٪ �أنها غیر مناسبة إلى حدٍ �بیر، و30�شعر 
) وجود فارق معنوي بین الإجا�ات، مما �شیر إلى تباین �بیر في p-value )0.000القیمة الصغیرة للـ 

 .العینة لملاءمة المقررات الدراسیة لقدراتهمتقییم 

 .) للمحور الثاني22أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):30( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
8%

داكثیر ج
6%
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 ؟من أساتذتي مي�أشعر �أنني أحصل على دعم أكاد -23

 .) للمحور الثاني23أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 34( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

34,000 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

�الحصول على دعم أكاد�مي �ثیرًا جدًا من ٪ من العینة �شعرون 42أن هذا الجدول �ظهر 
٪ �شعرون �الحصول على 10٪ �الحصول على دعم أكاد�مي �ثیرًا. وهناك 38أساتذتهم، بینما �شعر 

٪ لا �شعرون �الحصول على دعم أكاد�مي على 6٪ قلیل جدًا، و 4دعم أكاد�مي إلى حد ما، و 
 .جود فارق معنوي بین الإجا�ات المختلفةالإطلاق. �شیر القیمة الصغیرة لمستوى الدلالة إلى و 

 .) للمحور الثاني23أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):31( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
4%

إلى حد ما
10%

كثیر
38%

داكثیر ج
42%
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 ؟لدي إحساس �أنني لم أستفد شيء من تخصصي -24

 .) للمحور الثاني24أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 35( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

24,800 9.49 0.000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم لم �ستفیدوا على الإطلاق من تخصصهم، في 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �ثیرًا. تظهر 6٪ �ثیرًا جدًا، و 6٪ إلى حد ما، و 16و٪ �أنهم استفادوا قلیلاً جدًا، 30حین �شعر 
 .القیمة الصغیرة لمستوى الدلالة أن هناك فارقًا معنوً�ا بین الإجا�ات المختلفة

 .) للمحور الثاني24أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):32( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%



62 
 

 ؟عن تساؤلاتي و�جیبوننيبي  رحبون یالأساتذة  -25

 .) للمحور الثاني25أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 36( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

30,600 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أن الأساتذة لا یرحبون بهم على الإطلاق، بینما 8أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �ثیرًا جدًا. تشیر القیمة 42٪ �ثیرًا، و 36٪ إلى حد ما، و 8الشأن، و ٪ قلیلاً جدًا بهذا 6�شعر 
 .الصغیرة لمستوى الدلالة إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات المختلفة

 .) للمحور الثاني25أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):33( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

أبدا
8%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
8%

كثیر
36%

داكثیر ج
42%
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 ؟للوقت عةی�الجامعة مض ةیالأنشطة الطلاب -26

 .) للمحور الثاني26أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 37( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

29,400 9.49 0.000 4 

 32 16 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �عتقدون أن الأنشطة الطلابیة في الجامعة لیست مضیعة 44أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �ثیرًا، و 6٪ إلى حد ما، و 12٪ أنها مضیعة للوقت قلیلاً جدًا، و 32للوقت على الإطلاق، بینما یرى 
 .الدلالة إلى وجود فارق معنوي بین الإجا�ات المختلفة ٪ �ثیرًا جدًا. تشیر القیمة الصغیرة لمستوى 6

 

 .) للمحور الثاني26أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):34( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
32%

إلى حد ما
12%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟في الجامعة ناسبنيیللتخصص الذي  اري یأنا فخور �اخت -27

 .) للمحور الثاني27أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 38( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

27,600 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

�عر�ون عن افتخارهم �ختیار تخصصهم الجامعي لأنه ٪ من العینة 38أن هذا الجدول �ظهر 
٪ �شعرون بذلك إلى حد 12٪ آخر أنهم �فخرون �ه �ثیرًا. ومن الجدیر �الذ�ر أن 38یناسبهم، بینما یرى 

 .٪ الباقون، فلا �شعرون �الفخر على الإطلاق6٪ بذلك قلیلاً جداً. أما 6ما، بینما �شعر 

 .) للمحور الثاني27الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة عینة �مثل ):35( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
12%

كثیر
38%

داكثیر ج
38%



65 
 

 ؟ةیلن تحقق طموحاتي المھن ةیأشعر �أن دراستي الجامع -28

 .) للمحور الثاني28أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 39( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

20,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 18 9 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة أبدوا عدم اعتقادهم �أن دراستهم الجامعیة ستحقق طموحاتهم 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ 8٪ �عتقدون �شكل متوسط أنها قد لا تحققها، و18ذلك قلیلاً جدًا، و٪ منهم أن 28المهنیة، بینما �عتقد 
 .٪ یرون أنها لن تحققها على الإطلاق6یرون أنها لن تحققها إلى حد معین، و

). هذا �شیر إلى وجود فارق 0.05، وهي أقل من مستوى دلالة (0.000هنا هي  p-value قیمة
الطلاب فیما یتعلق �آرائهم حول قدرة دراستهم الجامعیة إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 

�الإجمال یوحي الفارق الإحصائي �أن هناك اعتقادًا ملحوظًا بین .على تحقیق طموحاتهم المهنیة
الطلاب �أن الدراسة الجامعیة قد لا تكون �افیة لتحقیق طموحاتهم المهنیة. هذا �شیر إلى ضرورة 

 .الأكاد�میة أو تقد�م دعم إضافي للطلاب لتحقیق أهدافهم المهنیة التفكیر في سبل تحسین البرامج
 .) للمحور الثاني28أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):36( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
18%

ركثی
8% داكثیر ج

6%
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 ؟ ةیللغا دةیأشعر بأن الدراسة بالجامعة مف -29

 .) للمحور الثاني29أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 40( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

30,400 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 38أن الدراسة في الجامعة مفیدة للغا�ة، بینما یرى ٪ من الطلاب یرون 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ من الطلاب أنها 6٪ �أنها مفیدة إلى حد ما، في حین یرون 10منهم أنها مفیدة لدرجة �بیرة، و�شعر 
 .٪ من الطلاب الذین لا یرون أي فائدة على الإطلاق6غیر مفیدة على الإطلاق. وهناك 

إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة ، مما �شیر 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �آرائهم حول فائدة الدراسة في الجامعة

�النظر إلى النتائج، یبدو أن الطلاب یرون �شكل عام أن الدراسة في الجامعة مفیدة، ولكن هناك 
 .تباینًا في مدى اعتقادهم �فائدتها الكبیرة

 .) للمحور الثاني29أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):37( رقم الشكل

 
 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
10%

كثیر
38%

داكثیر ج
40%
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 ؟ ميیمن المرشد الأكاد ةیأجد صعوبة في الحصول على استشارة علم -30

 .) للمحور الثاني30أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 41( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

19,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 8 4 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب من صعو�ة في الحصول على استشارة علمیة من المرشد 40أن هذا الجدول �ظهر 
٪ 8٪ بذلك إلى حد ما، في حین �شعر 16٪ منهم �شكل �بیر جدًا، و�شعر 28الأكاد�مي، بینما �عاني 

٪ آخرون یرون أنهم یواجهون 8فقط �أنهم لا یواجهون أي صعو�ة في الحصول على الاستشارة. وهناك 
 .صعو�ة جدًا

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �صعو�ة الحصول على استشارة علمیة من المرشد الأكاد�ميمن 

بناءً على النتائج، یبدو أن العدید من الطلاب یواجهون صعو�ة في الحصول على الاستشارة العلمیة 
 .من المرشد الأكاد�مي، مما �شیر إلى أهمیة تحسین خدمات الدعم الأكاد�مي في الجامعة

 .) للمحور الثاني30أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):38( رقم الشكل

 
 

 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
8%

داكثیر ج
8%
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 ؟أنا فخور بھدوء أعصابي -31

 .) للمحور الثاني31أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 42( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

31,000 9.49 0.000 4 

 4 2 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 40 20 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 38٪ من العینة �عر�ون عن افتخارهم جدًا بهدوء أعصابهم، بینما �شعر 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون 4٪ عن أي فخر، و6حین لا �عرب  ٪ �شعرون �ه إلى حد ما، في12�أنهم �فخرون �ه، و
 .بذلك قلیلاً جداً 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �الفخر �الهدوء النفسي

س وعیهم �أهمیة نتیجة ذلك، فإن العدید من الطلاب �شعرون �الفخر �حالة هدوء أعصابهم، مما �عك
 .الاستقرار العاطفي والانفعالي في حیاتهم الیومیة والأكاد�میة

 

 .) للمحور الثاني31أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):39( رقم الشكل

 
 

أبدا
6% داقلیل ج

4%

إلى حد ما
12%

كثیر
38%

داكثیر ج
40%
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 ؟أشعر بالحزن بدون سبب واضح -32

 .) للمحور الثاني32أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 43( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

26,200 9.49 0.000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
�أنهم لا �حزنون بدون سبب واضح، في حین �شعر  ٪ من العینة �شعرون 44أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون �الحزن 6٪ �شعرون �الحزن �ثیراً، و�ذلك 6٪ إلى حد ما، و16٪ �الحزن قلیلاً جداً، و28
 .جداً 

، مما یدل على وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .ن سبب واضحالطلاب فیما یتعلق �مدى الحزن بدو 

نتیجةً لذلك، یبدو أن هناك نسبة معتبرة من الطلاب تعاني من الحزن دون سبب واضح، وهو ما 
 .�شیر إلى أهمیة دعم الصحة العقلیة وتقد�م المساعدة اللازمة لهؤلاء الطلاب

 .) للمحور الثاني32أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):40( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟بقوة إرادة و ھدوء أعصاب اةیالح أواجھ مواقف -33

 .) للمحور الثاني33أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 44( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

30,600 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 ماإلى حد 

 36 18 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ من العینة �شعرون �أنهم یواجهون مواقف الحیاة �قوة إرادة وهدوء 42أن هذا الجدول �ظهر 
٪ لا 6٪ �شعرون بذلك قلیلاً جداً، بینما 8٪ بذلك إلى حد ما. وهناك 36أعصاب �ثیرًا، بینما �شعر 

 .على الإطلاق�شعرون بذلك 

، مما یدل على أن هناك فارقا إحصائیا ملحوظا بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �قدرتهم على مواجهة مواقف الحیاة �قوة الإرادة والهدوء

القوة والهدوء بناءً على النتائج، �مكن القول إن هناك نسبة �بیرة من الطلاب �شعرون �أنهم �متلكون 
 .اللازمین لمواجهة التحد�ات والمواقف الصعبة في الحیاة، وهو ما �عكس قدرتهم على التكیف والتحمل

 .) للمحور الثاني33أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):41( رقم الشكل

 

 

أبدا
8% داقلیل ج

6%

إلى حد ما
8%

كثیر
36%

داكثیر ج
42%
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 ؟أشعر بأنني عصبي -34

 .) للمحور الثاني34(أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ): �مثل 45( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 38 19 أبدا

19,200 9.49 0.000 4 

 30 15 جدا لیقل
 18 9 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم لا �كونون عصبیین على الإطلاق، بینما 38أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون بذلك �ثیرًا. 8٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، بینما 18٪ �أنهم عصبیون قلیلاً. وهناك 30�شعر 
 .٪ �أنهم عصبیون جدًا6وأخیرًا، �شعر 

ن الفئات المختلفة ، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بی0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �مدى شعورهم �العصبیة

بناءً على النتائج، �مكن القول �أن هناك نسبة معتبرة من الطلاب �شعرون �العصبیة، سواء �شكل 
 .قلیل أو �ثیر، وهو ما قد یؤثر على تجر�تهم الأكاد�میة والشخصیة

 .) للمحور الثاني34السؤال رقم (أجو�ة عینة الدراسة عن �مثل ):42( رقم الشكل

 
 

 

 

أبدا
38%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
18%

ركثی
8% داكثیر ج

6%
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 ؟لا أخاف من المستقبل -35

 .) للمحور الثاني35أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 46( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 4 2 أبدا

31,400 9.49 0.000 4 

 6 3 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �عدم الخوف من المستقبل �شكل �ثیر جدًا، في حین 42أن هذا الجدول �ظهر 

على الإطلاق. ٪ لا �شعرون بذلك 6٪ �شعرون بذلك قلیلاً، و 12٪ بذلك إلى حد ما. وهناك 36�شعر 
 .٪ �شعرون �الخوف من المستقبل �شكل أقل4�المقابل، هناك 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �مشاعرهم تجاه الخوف من المستقبل

لخوف من المستقبل، وهو ما قد �عكس تظهر النتائج أن هناك نسبة �بیرة من الطلاب لا تشعر �ا
 .التفاؤل والاستعداد لمواجهة التحد�ات المستقبلیة

 .) للمحور الثاني35أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):43( رقم الشكل

 

 
 

أبدا
4% داقلیل ج

6%

إلى حد ما
كثیر12%

36%

داكثیر ج
42%
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 ؟أقلق من الموت -36

 .) للمحور الثاني36أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 47( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 38 19 أبدا

17,000 9.49 0,002 4 

 28 14 جدا لیقل
 18 9 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 8 4 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ بذلك 28القلق من الموت، في حین �شعر ٪ من العینة �شعرون �عدم 38أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون بذلك 8٪ �شعرون بذلك �ثیراً جداً. بینما 8٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، و 18قلیلاً. وهناك 
 .كثیراً 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.002هنا هي  p-value قیمة
 .القلق من الموتمن الطلاب فیما یتعلق �مشاعرهم تجاه 

یوحي النتیجة �أن هناك تباینًا في مشاعر الطلاب تجاه القلق من الموت، حیث �شعر البعض �عدم 
 .القلق تمامًا بینما �شعر البعض الآخر �القلق �مستو�ات مختلفة

 .) للمحور الثاني36أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):44( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
38%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
18%

ركثی
8%

داكثیر ج
8%
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 ؟ایاستثارتي انفعالمن الصعب  -37

 .) للمحور الثاني37أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 48( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

25,800 9.49 0,002 4 

 8 4 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 42 21 ریكث
 32 16 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ بذلك 32٪ من العینة �شعرون �صعو�ة استثارتهم عاطفیًا، بینما �شعر 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ لا �شعرون 6٪ �شعرون بذلك قلیلاً جدًا. بینما 8٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، و 12�شدة. وهناك 
 .على الإطلاق�صعو�ة استثارتهم عاطفیًا 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.002هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �صعو�ة استثارتهم عاطفیًا

توحي النتیجة �أن هناك تباینًا في قدرة الطلاب على استثارة أنفسهم عاطفیًا، حیث �شعر البعض 
 .بینما �جد البعض الآخر ذلك أمرًا سهلاً  �صعو�ة �بیرة في الاستثارة

 .) للمحور الثاني37أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):45( رقم الشكل

 

 
 

أبدا
6% داقلیل ج

8%

إلى حد ما
12%

كثیر
42%

داكثیر ج
32%
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 ؟قلق لتدھور حالتي -38

 .) للمحور الثاني38أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 49( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

26,200 9.49 0,000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 5 المجموع
 ٪28٪ من العینة �شعرون �القلق �شكل �بیر لتدهور حالتهم، بینما �شعر 44أن هذا الجدول �ظهر 

٪ فقط �شعرون �القلق �شكل �بیر 6٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، و 16بذلك �شكل قلیل جدًا. وهناك 
 .٪ الباقون، فلا �شعرون �القلق على الإطلاق6جدًا. أما 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .ور حالتهممن الطلاب فیما یتعلق �القلق لتده

�ظهر النتیجة أن هناك نسبة �بیرة من الطلاب �عبرون عن قلقهم �شأن تدهور حالتهم، وهذا قد 
 .�عكس التحد�ات أو الضغوط التي یواجهونها والتي قد تؤثر على حالتهم العامة

 .) للمحور الثاني38أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):46( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟القدرة على اتخاذ أي قرارأمتلك  -39

 .) للمحور الثاني39أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 50( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

33,600 9.49 0,000 4 

 6 3 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 42 21 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم �متلكون القدرة على اتخاذ أي قرار، في حین 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ بذلك �شكل 6٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، بینما �شعر 8٪ بذلك �شكل �بیر جدًا. وهناك 38�شعر 
 .الباقون، فلا �شعرون �أنهم �متلكون القدرة على اتخاذ أي قرار٪ 6قلیل جدًا. أما 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �القدرة على اتخاذ القرارات

وهذا قد �عكس ثقتهم في یبدو أن نسبة �بیرة من الطلاب �شعرون �القدرة على اتخاذ القرارات، 
قدراتهم الشخصیة ومهاراتهم في اتخاذ القرارات. ومن المهم أن �كون لدى الطلاب الثقة في قدراتهم على 

 .اتخاذ القرارات في مواجهة التحد�ات والتغییرات التي قد یواجهونها في حیاتهم الجامعیة وخارجها

 .) للمحور الثاني39رقم ( أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال�مثل ):47( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
8%

كثیر
42%

داكثیر ج
38%
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 ؟ةیأشعر بالوحدة النفس -40

 .) للمحور الثاني40أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 51( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

16,600 9.49 0,002 4 

 24 12 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 14 7 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ بذلك �شكل قلیل 24٪ من العینة �شعرون �الوحدة النفسیة، بینما �شعر 40أن هذا الجدول �ظهر 

�بیر. وأخیرًا، ٪ �شعرون بذلك �شكل 14٪ �شعرون �الوحدة النفسیة إلى حد ما، بینما 16جدًا. وهناك 
 .٪ �شعرون �الوحدة النفسیة جدًا6هناك 

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.002هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �شعورهم �الوحدة النفسیة

وهو ما �مكن أن هذه النتائج تظهر أن هناك نسبة ملحوظة من الطلاب �عانون من الوحدة النفسیة، 
یؤثر سلباً على صحتهم العقلیة والعاطفیة. من المهم تقد�م الدعم النفسي والعاطفي لهؤلاء الطلاب 

 .للمساعدة في تخطي هذه الصعو�ات وتحسین جودة حیاتهم الجامعیة والشخصیة

 .) للمحور الثاني40أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):48( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
24%

إلى حد ما
16%

كثیر
14%

داكثیر ج
6%
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 ؟ایبأنني متزن انفعالشعر أ -41

 .) للمحور الثاني41أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 52( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

28,400 9.49 0,000 4 

 6 3 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 42 21 ریكث
 34 17 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ �أنهم 34٪ من العینة �شعرون �أنهم متزنون انفعالیًا، بینما �شعر 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ بذلك �شكل 6٪ �شعرون بتوازن انفعالي إلى حد ما، و�شعر 12متزنون انفعالیًا لدرجة �بیرة. وهناك 
 .قلیل جدًا

، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة
 .من الطلاب فیما یتعلق �شعورهم �التوازن الانفعالي

هذه النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة �بیرة من الطلاب �شعرون �أنفسهم متزنین انفعالیًا، وهذا قد 
�فعالیة مع الضغوطات والتحد�ات في الحیاة الجامعیة وخارجها. �عكس إدراكهم لقدرتهم على التعامل 

 .تعزز هذه الصفة قدرتهم على التكیف والنجاح في بیئاتهم المختلفة

 .) للمحور الثاني41أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):49( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
12%

كثیر
42%

داكثیر ج
34%
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 ؟أنا عصبي جدا -42

 .) للمحور الثاني42السؤال رقم (أجو�ة عینة الدراسة عن ): �مثل 53( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

20,800 9.49 0,000 4 

 26 13 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 10 5 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب �الإعتماد على مخرجات برنامج 

٪ من العینة �شعرون �أنفسهم عصبیین إلى درجة معقولة، بینما �شعر 42أن هذا الجدول �ظهر 
٪ 10٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، و�شعر 16٪ �أنفسهم عصبیین إلى درجة قلیلة جدًا. وهناك 26

 .�أنفسهم عصبیین لدرجة �بیرة
، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة

 .من الطلاب فیما یتعلق �شعورهم �العصبیة
هذه النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة ملحوظة من الطلاب �شعرون �أنفسهم عصبیین إلى درجات 

مع البیئة المحیطة بهم. �مكن أن تكون  مختلفة، وهذا قد یؤثر على تجار�هم الیومیة وطر�قة تفاعلهم
استراتیجیات التعامل مع التوتر والتحكم في العصبیة موضوعًا هامًا لدعم هؤلاء الطلاب وتحسین مستوى 

 .راحتهم وتجر�تهم الجامعیة
 .) للمحور الثاني42أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):50( رقم الشكل

 
 

أبدا
42%

داقلیل ج
26%

إلى حد ما
16%

كثیر
10%

داكثیر ج
6%
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 انفعالاتي؟ضبط  أستطیع -43

 .) للمحور الثاني43أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 54( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

31,000 9.49 0,000 4 

 4 2 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 42 21 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب �الإعتماد على مخرجات برنامج 

٪ من العینة �عتقدون أنهم قادرون على ضبط انفعالاتهم إلى درجة �بیرة، 42أن هذا الجدول �ظهر 
قادرون على ذلك  ٪ یرون أنهم10٪ آخرون أنهم �متلكون هذه القدرة إلى حد ما. وهناك 36بینما یرى 

 .٪ أنهم غیر قادر�ن على ذلك على الإطلاق8إلى درجة قلیلة جداً، بینما �عتقد 
، مما �شیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة 0.000هنا هي  p-value قیمة

 .من الطلاب فیما یتعلق �القدرة على ضبط الانفعالات
عتبرة من الطلاب �شعرون �أنهم قادرون على ضبط هذه النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة م

انفعالاتهم، وهذا قد �عكس مستوى التحكم الذاتي والوعي العاطفي لدیهم. إدراك هذه القدرة قد �سهل علیهم 
 .التعامل مع التحد�ات الیومیة و�حسن من تجر�تهم العامة في الحیاة وفي البیئة الأكاد�میة

 .) للمحور الثاني43عینة الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة �مثل ):51( رقم الشكل

 

 

أبدا
8% داقلیل ج

4%

إلى حد ما
10%

كثیر
36%

داكثیر ج
42%
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 ؟أشعر بالاكتئاب -44

 .) للمحور الثاني44أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 55( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 38 19 أبدا

23,200 9.49 0,000 4 

 34 17 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب �الإعتماد على مخرجات برنامج 

٪ من العینة �قولون إنهم لا �شعرون �الاكتئاب على الإطلاق، بینما 38أن هذا الجدول �ظهر 
٪ �شعرون �الاكتئاب إلى حد ما، في 16�شعورهم �الاكتئاب إلى درجة قلیلة جدًا. وهناك ٪ 34�عترف 

 .٪ �عتبرون أنهم �شعرون بذلك إلى درجة �بیرة6حین أن 

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �مستوى الاكتئاب

النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة معتبرة من الطلاب �شعرون �الاكتئاب إلى درجات متفاوتة، هذه 
وهذا �مكن أن یؤثر على أدائهم الأكاد�مي وجودتهم في الحیاة الیومیة. �مكن أن تساعد هذه المعرفة 

مع هذه الجامعة في تقد�م دعم وخدمات للطلاب الذین �عانون من الاكتئاب لمساعدتهم في التعامل 
 .التحد�ات �شكل أفضل

 .) للمحور الثاني44أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):52( رقم الشكل

 

 

أبدا
38%

داقلیل ج
34%

إلى حد ما
16%

ركثی
6%

داكثیر ج
6%
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 ؟عیأشعر بأنني محبوب من الجم -45

 .) للمحور الثاني45أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 56( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

27,200 9.49 0,000 4 

 8 4 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب �الإعتماد على مخرجات برنامج 

٪ 38العینة �عتبرون أنهم محبو�ون جدًا من الجمیع، في حین �عتبر ٪ من 38أن هذا الجدول �ظهر 
٪ أنهم 8٪ �عتبرون أنهم محبو�ون إلى حد ما، بینما �عتبر 10آخر أنهم محبو�ون إلى حد �بیر. وهناك 

 .٪ الباقون، فلا �عتبرون أنهم محبو�ون على الإطلاق6محبو�ون �شكل قلیل جدًا. أما 
) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة

 .الطلاب فیما یتعلق �شعورهم �أنهم محبو�ون من الجمیع
هذه النتائج تشیر إلى أن هناك تباینًا �بیرًا في مدى شعور الطلاب �أنهم محبو�ون، وهذا �مكن أن 

النفسیة. إدراك الجامعة لهذه التحد�ات �مكن أن یؤثر على تجر�تهم الجامعیة وعلى حالتهم العامة للصحة 
�ساعدها في توفیر الدعم والموارد اللازمة للطلاب لمساعدتهم على بناء شعور أفضل �الانتماء والمحبة 

 .في المجتمع الجامعي
 .) للمحور الثاني45أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):53( رقم الشكل

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
8%

إلى حد ما
10%

كثیر
38%

داكثیر ج
38%
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 ؟دایأنا لست شخصا سع -46

 .) للمحور الثاني46أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 57( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

21,400 9.49 0,000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �شعرون �أنهم لیسوا أشخاصًا سعداء على الإطلاق، في حین 40أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون بذلك �شكل 8٪ �شعرون بذلك إلى حد ما، و 16٪ بذلك �شكل قلیل جدًا. هناك 30�شعر 
 .٪ بذلك �شكل متطرف6كبیر، بینما �شعر 

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �مستوى سعادتهم

هذه النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة �بیرة من الطلاب �شعرون �عدم السعادة، وهذا �مكن أن یؤثر 
وتوفیر الدعم اللازم للطلاب �مكن أن  على أدائهم الأكاد�مي ورفاهیتهم العامة. تعز�ز الرفاهیة النفسیة

 .�ساعد في تحسین مستوى سعادتهم و��جاد بیئة جامعیة أكثر إ�جابیة وداعمة

 .) للمحور الثاني46أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):54( رقم الشكل

 
 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
8% داكثیر ج

6%
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 بالأمن؟أشعر  -47

 .للمحور الثاني) 47أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 58( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

25,200 9.49 0,000 4 

 6 3 جدا لیقل
 14 7 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ بذلك 36من العینة �شعرون �الأمن إلى حد �بیر، في حین �شعر ٪ 38أن هذا الجدول �ظهر 
 .٪ بذلك �شكل أبدا6٪ �شعرون �الأمن �شكل قلیل جدًا، بینما �شعر 14إلى حد ما. وهناك 

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة
 .الشخصيالطلاب فیما یتعلق �مستوى الأمن 

هذه النتائج تشیر إلى أن هناك جزء �بیر من الطلاب �شعرون �الأمان في البیئة الجامعیة، وهذا قد 
�سهم في تعز�ز رفاهیتهم العامة وأدائهم الأكاد�مي. ومع ذلك، �جب على المؤسسات التعلیمیة العمل على 

 .ك الذین قد �شعرون �عدم الأمانتوفیر بیئة آمنة وداعمة لجمیع الطلاب، وتقد�م الدعم اللازم لأولئ

 .) للمحور الثاني46أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):55( رقم الشكل

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
14%

كثیر
36%

داكثیر ج
38%
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 ؟منخفضة ةیروحي المعنو -48

 .) للمحور الثاني48أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 59( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

25,000 9.49 0,000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 8 4 ریكث
 4 2 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ 30٪ من العینة �عبرون عن انخفاض في الروح المعنو�ة، بینما �عبر 42أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �شعرون 4٪ �انخفاض �بیر. وهناك 8٪ �انخفاض متوسط، و�شعر 16انخفاض طفیف، و�شعر عن 
 .�الانخفاض �شكل �بیر جداً 

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �مستوى الروح المعنو�ة

زء �بیر من الطلاب الذین �شعرون �انخفاض في الروح المعنو�ة، وهو هذه النتائج تشیر إلى وجود ج
أمر �مكن أن یؤثر سلبًا على أدائهم الأكاد�مي ورفاهیتهم الشخصیة. في ضوء هذه النتائج، �مكن أن 
تكون هناك حاجة إلى توفیر دعم إضافي للطلاب لتعز�ز الروح المعنو�ة والعافیة النفسیة في البیئة 

 .الجامعیة
 .) للمحور الثاني48أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):56( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
8% داكثیر ج
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 ؟الاسترخاء بدون مشكلات عیأستط -49

 .) للمحور الثاني49أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 60( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

22,000 9.49 0,000 4 

 10 5 جدا لیقل
 12 6 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 34 17 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 

٪ �صعو�ة 34٪ من العینة �شعرون �صعو�ة في الاسترخاء، بینما �شعر 38أن هذا الجدول �ظهر 
٪ 6٪ �صعو�ة طفیفة، بینما �قول 10٪ �صعو�ة متوسطة، و�شعر 12و�شعر كبیرة جدًا في الاسترخاء، 

 .�أنهم �ستطیعون الاسترخاء �سهولة
) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة

 .الطلاب فیما یتعلق �قدرتهم على الاسترخاء
�بیراً من الطلاب الذین �شعرون �صعو�ة في الاسترخاء، مما هذه النتائج تظهر أن هناك عدداً 

�مكن أن یؤثر على صحتهم النفسیة والجسد�ة �شكل سلبي. لذا، قد تكون هناك حاجة إلى توفیر 
استراتیجیات وموارد لمساعدة الطلاب على تحسین قدراتهم على الاسترخاء والتعامل مع الضغوطات 

 .�شكل فعال
 .) للمحور الثاني49أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):57( رقم الشكل

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
10%

إلى حد ما
12%

كثیر
38%

داكثیر ج
34%
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 ؟أشعر بالقلق -50

 .) للمحور الثاني50أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 61( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 42 21 أبدا

24,800 9.49 0,000 4 

 30 15 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ �قلق �شكل �بیر جدًا، 30٪ من العینة �شعرون �القلق، بینما �شعر 42أن هذا الجدول �ظهر 

 .�القلق على الإطلاق٪ لا �شعرون 6٪ �قلق طفیف، و 6٪ �قلق متوسط، و�شعر 16و�شعر 
) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة

 .الطلاب فیما یتعلق �مستوى القلق
هذه النتائج تظهر أن هناك نسبة عالیة من الطلاب �عانون من القلق، وهو أمر �مكن أن یؤثر على 

الشخصیة. �مكن أن یوفر توفیر دعم نفسي وعاطفي للطلاب المعرضین أدائهم الأكاد�مي وجودت حیاتهم 
 .للقلق المساعدة في التعامل مع تحد�اتهم وتحسین جودة حیاتهم الیومیة وتجر�تهم الأكاد�میة

 .) للمحور الثاني50أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):58( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
42%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج
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 ؟في أوقات فراغي ةیأستمتع بمزاولة الأنشطة الجامع -51

 .) للمحور الثاني51أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 62( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 12 6 أبدا

21,800 9.49 0,000 4 

 8 4 جدا لیقل
 8 4 إلى حد ما

 34 17 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة �ستمتعون �مزاولة الأنشطة الجامعیة في أوقات فراغهم إلى 38أن هذا الجدول �ظهر 

٪ لا �ستمتعون على 12٪ �ستمتعون قلیلاً، و 8٪ �شكل متوسط، في حین أن 34حد �بیر، و�ستمتع 
 .الإطلاق

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000(المنخفضة  p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �مدى استمتاعهم �الأنشطة الجامعیة في أوقات فراغهم

هذه النتائج تشیر إلى أن هناك تبایناً واضحاً في مدى استمتاع الطلاب �الأنشطة الجامعیة في 
في الاستمتاع �الأنشطة الجامعیة على التجر�ة الجامعیة الشاملة أوقات فراغهم. قد تؤثر هذه الاختلافات 

 .للطلاب وعلى مستوى مشار�تهم في الحیاة الجامعیة والاجتماعیة
 .) للمحور الثاني51أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):59( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
12%

داقلیل ج
8%

إلى حد ما
8%

كثیر
34%

داكثیر ج
38%
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 ؟في الاستذكار نقضيیلدي وقت فراغ، فكل وقتي  سیل -52

 .) للمحور الثاني52أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 63( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 44 22 أبدا

26,200 9.49 0,000 4 

 28 14 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من العینة ینفقون �ل وقتهم في الاستذ�ار ولا �متلكون وقت فراغ، بینما 44أن هذا الجدول �ظهر 

٪ 6٪ إلى أن لدیهم وقت فراغ إلى حد ما، و�عتقد 16٪ إلى أنهم �ملكون وقت فراغ قلیلاً، و�شیر 28�شیر 
 .�شعرون �أن لدیهم الكثیر جدًا من الوقت الفراغي٪ 6�أن لدیهم الكثیر من الوقت الفراغي، و�ذلك 

) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من 0.000المنخفضة ( p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق بتوز�ع وقتهم بین الاستذ�ار والوقت الفراغي

ن الاستذ�ار والوقت الفراغي، تدل هذه النتائج على أن هناك تباینا �بیرا في توز�ع وقت الطلاب بی
 .حیث �عكس هذا التباین الاختلاف في الأولو�ات الشخصیة وأسالیب التعلم و�دارة الوقت بین الطلاب

 .) للمحور الثاني52أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):60( رقم الشكل

 

 
 

أبدا
44%

داقلیل ج
28%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط -53

 .) للمحور الثاني53عینة الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة ): �مثل 64( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 12 6 أبدا

19,000 9.49 0,001 4 

 8 4 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 34 17 ریكث
 36 18 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب �قومون �عمل واحد فقط في وقت واحد �شكل �ثیر جدًا، 36أن هذا الجدول �ظهر 

٪ لا �قومون بذلك على 12٪ قلیلاً جدًا، و8٪ إلى حد ما، و10٪ بذلك �شكل �ثیر، و34بینما �قوم 
 .الإطلاق

الفئات المختلفة من ) تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین 0.001المنخفضة ( p-value قیمة
 .الطلاب فیما یتعلق �قدرتهم على القیام �أكثر من مهمة في وقت واحد

هذه النتائج توحي �أن هناك تباینًا �بیرًا في قدرة الطلاب على إدارة المهام والعمل �فعالیة، مما 
 .�عكس اختلافات في استراتیجیات التعلم وأسالیب إدارة الوقت بین الطلاب

 .) للمحور الثاني53أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):61( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
12%

داقلیل ج
8%

إلى حد ما
كثیر10%

34%

داكثیر ج
36%
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 ؟رةیأتناول وجبات الطعام بسرعة كب -54

 .) للمحور الثاني54أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 65( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 40 20 أبدا

22,400 9.49 0,000 4 

 30 15 جدا لیقل
 18 9 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب لا یتناولون وجباتهم �سرعة �بیرة على الإطلاق، بینما 40أن هذا الجدول �ظهر 

 .٪ �شكل �بیر جدًا6٪ �شكل �بیر، و6٪ إلى حد ما، و18جدًا، و٪ وجباتهم �سرعة قلیلة 30یتناول 
المنخفضة تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من الطلاب  p-value قیمة

 .فیما یتعلق �سرعة تناول وجباتهم
�مكن أن هذه النتائج تشیر إلى أن هناك تفاوتًا واضحًا في عادات تناول الطعام بین الطلاب، مما 

 .�كون له تأثیر على الصحة العامة والسلوك الغذائي
 .) للمحور الثاني54أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):62( رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

أبدا
40%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
18%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟ةیوقت للنشاطات الاجتماع ریأھتم بتوف -55

 .) للمحور الثاني55أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 66( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 6 3 أبدا

15,200 9.49 0,000 4 

 14 7 جدا لیقل
 14 7 إلى حد ما

 34 17 ریكث
 32 16 جدا ریكث

 100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب �الإعتماد على مخرجات برنامج 

٪ من الطلاب یهتمون بتوفیر وقت للنشاطات الاجتماعیة إلى حد �بیر، 34أن هذا الجدول �ظهر 
٪ یهتمون �شكل 14٪ یهتمون إلى حد قلیل و14٪ إلى حد �بیر جدًا. وفي المقابل، هناك 32بینما یهتم 

 .یهتمون على الإطلاق٪ لا 6قلیل جدًا، و
المنخفضة تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من الطلاب  p-value قیمة

 .فیما یتعلق �الاهتمام بتوفیر الوقت للنشاطات الاجتماعیة
هذه النتائج تشیر إلى أن هناك تفاوتًا واضحًا في مدى اهتمام الطلاب بتوفیر الوقت للنشاطات 

 .الاجتماعیة، مما �مكن أن یؤثر على تجر�تهم الاجتماعیة والعاطفیة في الجامعة
 .) للمحور الثاني55أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):63( رقم الشكل

 
 

 

 

أبدا
6%

داقلیل ج
14%

إلى حد ما
14%

كثیر
34%

داكثیر ج
32%
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 ؟ةیصعب للغا والاستذكاروقت الدراسة  میتنظ -56

 .للمحور الثاني) 56أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 67( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

21,600 9.49 0,004 4 

 10 5 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 34 17 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
من الطلاب �عتبرون تنظیم وقت الدراسة والاستذ�ار صعبًا للغا�ة، بینما ٪ 38أن هذا الجدول �ظهر 

٪ 10٪ یرون أنه صعب �شكل قلیل و10٪ منهم أنه صعب إلى حد �بیر. �المقابل، هناك 34�عتبر 
 .٪ یرون أنه لیس صعبًا على الإطلاق8�شكل قلیل جدًا، و 

بین الفئات المختلفة من الطلاب  المنخفضة تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ p-value قیمة
 .فیما یتعلق �صعو�ة تنظیم وقت الدراسة والاستذ�ار

هذه النتائج تشیر إلى أن هناك تحدً�ا واضحًا یواجه الطلاب في تنظیم وقت الدراسة والاستذ�ار، مما 
 .�مكن أن یؤثر سلبًا على أدائهم الأكاد�مي ورفاهیتهم العامة

 .) للمحور الثاني56عینة الدراسة عن السؤال رقم (أجو�ة �مثل ):64( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
8%

داقلیل ج
10%

إلى حد ما
10%

كثیر
34%

داكثیر ج
38%
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 ؟لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي -57

 .) للمحور الثاني57أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 68( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 8 4 أبدا

27,200 9.49 0,000 4 

 6 3 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 38 19 ریكث
 38 19 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب �عتبرون أن لدیهم الوقت الكافي لاستذ�ار محاضراتهم إلى 38أن هذا الجدول �ظهر 

أنه لدیهم وقت �افٍ للغا�ة. ومن الجدیر �الذ�ر أن هناك ٪) 38حد �بیر، بینما �عتبر نفس النسبة منهم (
٪ لا 4٪ من الطلاب �أن الوقت غیر �افي، و8٪ یرون أن لدیهم �عض الوقت، في حین �شعر 10

 .�متلكون الوقت الكافي على الإطلاق
المنخفضة تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الفئات المختلفة من الطلاب  p-value قیمة

 .یتعلق �الوقت الذي یرونه �افیًا لاستذ�ار محاضراتهم فیما
هذه النتائج تشیر إلى أن هناك نسبة �بیرة من الطلاب تعتقد أن لدیها الوقت الكافي لاستذ�ار 

 .محتوى المحاضرات، مما قد �عكس مستوى تنظیمهم للوقت أو �فاءتهم في إدارته
 .) للمحور الثاني57السؤال رقم (أجو�ة عینة الدراسة عن �مثل ):65( رقم الشكل

 
 

 

 

 

أبدا
8%

داقلیل ج
6%

إلى حد ما
10%

كثیر
38%

داكثیر ج
38%
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 ؟عن النفس حیلدي وقت للترو سیل -58

 .) للمحور الثاني58أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 69( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 38 19 أبدا

20,400 9.49 0,000 4 

 30 15 جدا لیقل
 20 10 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب �عتقدون أنهم لا �متلكون الوقت الكافي للترو�ح عن أنفسهم 38أن هذا الجدول �ظهر 

٪ �أن 20جداً للترو�ح عن أنفسهم، و�شعر ٪ منهم أنهم �متلكون وقتًا قلیلاً 30على الإطلاق. بینما �عتبر 
٪ یرون أن لدیهم الكثیر من الوقت للترو�ح عن أنفسهم. 6لدیهم �عض الوقت للترو�ح عن أنفسهم، وهناك 

 .٪ الآخر فهم یرون أن لدیهم وقت �ثیر جدًا للترو�ح عن أنفسهم6أما 
ئات المختلفة من الطلاب المنخفضة تشیر إلى وجود فارق إحصائي ملحوظ بین الف p-value قیمة

 .فیما یتعلق بوقت الترو�ح عن النفس
هذه النتائج تشیر إلى أن هناك عدد �بیر من الطلاب �شعرون �عدم وجود الوقت الكافي للترو�ح 

 .عن أنفسهم، وهو مؤشر �ستدعي الاهتمام �صحة الطلاب ورفاهیتهم النفسیة
 .) للمحور الثاني58السؤال رقم (أجو�ة عینة الدراسة عن �مثل ):66( رقم الشكل

 

 

 

أبدا
38%

داقلیل ج
30%

إلى حد ما
20%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 ؟أنجز المھام التي أقوم بھا في الوقت المحدد -59

 .) للمحور الثاني59أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 70( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 10 5 أبدا

20,400 9.49 0,000 4 

 10 5 جدا لیقل
 10 5 إلى حد ما

 36 18 ریكث
 34 17 جدا ریكث

 100 50 المجموع
٪ من الطلاب ینجزون المهام التي �قومون بها في الوقت المحدد، في 36أن هذا الجدول �ظهر 

٪ 10منهم أنهم لا ینجزونها أبدًا، و�شعر ٪ فقط 10٪ �أنهم ینجزونها جداً. بینما �عتقد 34حین �شعر 
 .٪ یرون أنهم ینجزونها إلى حد ما10�أنهم ینجزونها قلیلاً جدًا، و�ذلك 

المنخفضة، �ظهر أن هناك فروقات إحصائیة ملحوظة بین تلك الفئات  p-value و�النظر إلى قیمة
 .المحددالمختلفة من الطلاب فیما یتعلق �قدرتهم على إنجاز المهام في الوقت 

هذه النتائج تعكس مدى الفعالیة والكفاءة في إدارة الوقت بین الطلاب، وتشیر إلى أن هناك نسبة 
 .معتبرة منهم �حتاجون إلى دعم إضافي في تطو�ر مهارات إدارة الوقت

 .) للمحور الثاني59أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):67( رقم الشكل

 

 

 

 

أبدا
10%

داقلیل ج
10%

إلى حد ما
كثیر10%

36%

داكثیر ج
34%
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 ؟ةیلدي برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائ وجدیلا  -60

 .) للمحور الثاني60أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 71( رقم الجدول

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 38 19 أبدا

23,200 9.49 0,000 4 

 34 17 جدا لیقل
 16 8 إلى حد ما

 6 3 ریكث
 6 3 جدا ریكث

 50 50 المجموع
 

٪ من الطلاب یبدو أنهم لیس لدیهم برنامج منتظم لتناول الوجبات 38أن هذا الجدول �ظهر 
٪ �عتقدون أنهم 16٪ منهم إنهم �میلون إلى عدم وجود برنامج منتظم. وهناك 34الغذائیة، بینما �قول 

 .٪ �شعرون �أنهم �ملكون برنامجًا منتظمًا �شكل �بیر6�ملكون برنامجًا منتظمًا إلى حد ما، و 

المنخفضة، یبدو أن هناك فروقات إحصائیة ملحوظة بین الطلاب فیما  p-value �النظر إلى قیمة
 .یتعلق بتوجههم نحو وجود برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائیة

همیة توفیر التوجیه والتثقیف �شأن الأنماط الغذائیة الصحیة وضرورة تنظیم هذه النتائج تشیر إلى أ 
 .الوجبات الغذائیة للحفاظ على الصحة العامة والعافیة

 .) للمحور الثاني60أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (�مثل ):68( رقم الشكل

 
 

 

أبدا
38%

داقلیل ج
34%

إلى حد ما
16%

ركثی
6% داكثیر ج

6%
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 مناقشة النتائج بالفرضیات:
البدني المكیف یؤثر إیجابیاً على جودة النشاط مناقشة الفرضیة الاولي:-

 حیاة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة
ومن خلال النتائج المتحصل علیھا  مقاس جودة الحیاة لكاظم ومنسيمن خلال تفسیر نتائج 

النشاط  . یتبین أن فعلا 12،16،23،28،35،38،40،41،46،  11،  10،  08الجداول  في
أي أن أغلبیة  على جودة حیاة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیةالبدني المكیف یؤثر إیجابیاً 

تحسنت جودة حیاتھم بالمائة  80یقارب نسبة  ما المعاقین حركیا بجامعة عین الدفلىطلبة 
 النشاط البدني المكیف یرفع من جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا، كما تبین أن نحو الافضل 

) التي 2003فوكس(مؤكدة لدراسة سة ارھذه الدنتیجة  وقد جاءت ،20یبین الجدول  كما
أسفرت عن بناء وتقنین مقیاس جودة الحیاة لغرض تقییم تأثیرات العلاج والرعایة الصحیة 

مستوى جودة حیاة الفرد وقد أطلق علیھ مقیاس جودة الحیاة البسیط لفوكس،وتعتبر  على
ي الوطن العربي التي ) من المحاولات الأولى ف2006محاولة محمود منسي وعلى كاظم (

الحیاة لدى الطالب الجامعي على اعتبار أن مرحلة التعلیم الجامعي  اھتمت بدراسة جودة
لأن طلبة  تهممدركات المتعلمین لجودة حیا إحدى أھم المراحل التعلیمیة التي تؤثر في تنمیة

المختلفة، بالمھن  ، حیث یستعدون للالتحاقتهمحیامعة یمرون بمرحلة نمائیة مھمة فیالجا
تؤثر على أدائھم  تهملجودة حیا تهموالزواج و الاستقرار الأسري، و من ثم فإن نظر

 دافعیتھم للإنجاز، و تحقیق الأھداف الذاتیة و الموضوعیة لھم . الدراسي و في

النشاط البدني المكیف یؤثر إیجابیاً على جودة حیاة الأشخاص الفرضیة  ومنھ نستنتج بأن*
 تحققت. ركیةذوي الإعاقة الح

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین النشاط  :الثانیةمناقشة الفرضیة -
 البدني المكیف والصحة البدنیة

ومن خلال النتائج المتحصل علیھا  مقاس جودة الحیاة لكاظم ومنسيمن خلال تفسیر نتائج 
 النشاط . یتبین أن فعلا05،22،29،60،54،58،51، 03،04،  02،  01الجداول  في

ي أن أغلبیة  أالبدني المكیف یؤثر إیجابیاً على جودة حیاة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة
 صحتھم البدنیةتحسنت بالمائة  80یقارب نسبة  ما طلبة المعاقین حركیا بجامعة عین الدفلى

لدى  یؤثر إیجابا على الصحة البدنیةالنشاط البدني المكیف ، كما تبین أن نحو الافضل 
 للفرضیةمؤكدة سة ارنتیجة ھذه الد وقد جاءت ،20كما یبین الجدول  حركیاالمعاقین 
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 خاتمة:
في ختام ھذا البحث، یمكننا القول أن النشاط البدني المكیف لھ تأثیر كبیر على جودة الحیاة 

للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة. من خلال التحلیل والتقییم، أظھرت النتائج أن ھناك 
الصحة البدنیة والعقلیة للأشخاص الذین یشاركون في الأنشطة البدنیة تحسن ملحوظ في 

 المكیفة.

 

ھذا البحث یؤكد أن النشاط البدني المكیف یمكن أن یكون أداة فعالة لتحسین جودة الحیاة 
للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة. ومع ذلك، یتطلب الأمر مزیدًا من البحث لتحدید أفضل 

 یمكن أن تكون مفیدة في ھذا السیاق. الأسالیب والبرامج التي

 

نأمل أن یكون ھذا البحث قد أسھم في زیادة الوعي حول أھمیة النشاط البدني المكیف 
للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة وأن یشجع على المزید من البحث في ھذا المجال. شكراً 

 لكم على اھتمامكم ودعمكم لھذا البحث.
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 حات وتوصیات:ارقتالإ
د العینة، ارلال تحلیل ومناقشة استجابات أفسة من نتائج خافي ضوء ما توصلت إلیھ الدر

 ت:لتوصیاحات واارمجموعة من الإقتسة تقدمارفإن الد

تطویر البرامج: یمكن تطویر برامج تدریبیة مكیفة متخصصة تستھدف الأشخاص ذوي -
تھدف إلى تحسین القوة،  الإعاقة الحركیة. ھذه البرامج یمكن أن تشمل تمارین مكیفة

 المرونة، والتحمل.

التعاون مع المحترفین: التعاون مع أخصائیي العلاج الطبیعي والمدربین الریاضیین -
 لضمان أن الأنشطة مكیفة بشكل صحیح لتلبیة احتیاجات الأفراد.

تطویر التقنیات والأدوات: یمكن أن یكون ھناك فرص لتطویر تقنیات وأدوات جدیدة -
دة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة على المشاركة بشكل أكبر في الأنشطة البدنیة لمساع

 المكیفة.

البحث المستمر: یتطلب الأمر مزیدًا من البحث لتحدید أفضل الأسالیب والبرامج التي یمكن -
 أن تكون مفیدة في ھذا السیاق.

ل أھمیة النشاط زیادة الوعي: یمكن أن یكون ھناك حاجة إلى جھود لزیادة الوعي حو-
 البدني المكیف للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة.
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الدیمقراطیـــة الشعبیـــةالجمھوریـــة الجزائریـــة    

People’sDemocraticRepublic of Algeria 

Ministry of Higher Education                       وزارة التـــعلیـــــــــم العالـــــــــــــــي 
And ScientificResearch       والبـحـــــــــث العــــلمــــــــــــي 

University Abdelhamid Ibn Badis              جامعــة عبد الحمیـــد بن بادیــس 
Mostaganem             مستغــــانم 

Institute of sports and physical education  معھدلتربیة البدنیة و الریاضیةا  
 

النشاط البدني المكیف و الإعاقةالقسم:  

جودة الحیاة تقییم تأثیر النشاط البدني المكیف على 
 للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة

 

 

اف : من اعداد الطالب :   إ�ش
 ـ طلحة ھواري                                                                             ـ د. سیفي بلقاسم  

 

 

 السلام علیكم و رحمة الله تعالى و بركاتھ ... أما بعد :

عن شعوركم الحقیقي عبارات المقیاس المرفق، و الإجابة عن كل منھا بما یعبرنرجو منكم التكرم بقراءة 
و في  .بالفعل، حیث لا توجد إجابات صحیحة و إجابات خاطئة على أسئلة المقیاس ھو ما تقومون ب

 . على تعاونكم البناء ، نرجو تعبئة البیاناتالتالیة بالمعلومات المناسبة ھالوقت الذي نشكركم فی
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 مقیاس جودة الحیاةلكاضم و منسي

 التعلیمة:

 السلام علیكم و رحمة الله تعالى و بركاتھ ... أما بعد :

عن شعوركم الحقیقي نرجو منكم التكرم بقراءة عبارات المقیاس المرفق، و الإجابة عن كل منھا بما یعبر
بالفعل، حیث لا توجد إجابات صحیحة و إجابات خاطئة على أسئلة المقیاس ھو ما تقومون ب و في  .

: على تعاونكم البناء ، نرجو تعبئة البیاناتالتالیة بالمعلومات المناسبة ھالوقت الذي نشكركم فی  . 

 ـلا      نعم      ھل تعاني من إعاقة؟

 خلقیة                   مكتسبةـ ما نوع الإعاقة؟

 ـ ما طبیعة الإعاقة ؟   بدنیة     نفسیة  اجتماعیة

 ؟              نعم                  لا ـ ھل تمارس أي نشاط بدني

 ؟   حصة          حصتین         ثلاث حصص أو أكثر ـ كم من حصة تمارس النشاط في الأسبوع

د إلى ساعة ونصف             45من                  د 45؟ أقل من  ـ ما ھو الحجم الساعي الذي تمارسھ
 أكثر من ساعة ونصف

 ؟      ضعیفة                  متوسطة                  عالیة  ـ كیف ھي شدة التدریب في الحصة

سنوات            3؟       أقل من سنة                 من سنة إلى  ـ كم المدة التي مارست فیھا ھذا النشاط
 سنوات 3أكثر من 

 ـ ما درجة شعورك بالجوانب التالیة ؟

 ریكث
 جدا

ریكث ى إل 
حد 
 ما

 لیقل
 جدا

 الرقم الأسئلة أبدا

و النشاط ةیویلدي إحساس بالح       1 
 2 أشعر ببعض الآلام في جسمي     
ایمسترخریبعض الوقت في السرأضطر لقضاء        3 
 4 تتكرر إصابتي بنزلة برد     
انیلا أشعر بالغث       5 
ھللدواء الذي أتناول ةیالجانبراتیالتأثجةیأشعر بالانزعاج نت       6 
دایأنام ج       7 
ةیأعاني من ضعف في الرؤ       8 
 9 نادرا ما أصاب بالأمراض     
على أسرتي ریبالأمراض تمثل عبئ كبكثرة إصابتي        10 
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سيیلي الدعم الرئ قدمیالذي  قيیجدا من صد بیأشعر بأنني قر       11 
والدي نیو ب نيیأشعر بالتباعد ب       12 
 13 أحصل على دعم عاطفي من أسرتي     
نیأجد صعوبة في التعامل مع الآخر       14 
عني انیأشعر بأن والدي راض       15 
نیلدي أصدقاء مخلص       16 
ةیللغائةیعلاقاتي بزملائي رد       17 
رانيیلا أحصل على دعم من أصدقائي و ج       18 
 19 أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي     
من أفراد أسرتي ھیلا أجد من أثق ف       20 
ھاخترت التخصص الدراسي الذي أحب       21 
مناسبة لقدراتي ریغةیبعض المقررات الدراس       22 
من أساتذتي ميیأشعر بأنني أحصل على دعم أكاد       23 
 24 لدي إحساس بأنني لم أستفد شيء من تخصصي     
عن تساؤلاتي بوننيیجیبي و  رحبونیالأساتذة        25 
للوقت عةیبالجامعة مض ةیالأنشطة الطلاب       26 
في الجامعة ناسبنيیللتخصص الذي  اريیأنا فخور باخت       27 
ةیلن تحقق طموحاتي المھن ةیأشعر بأن دراستي الجامع       28 
ةیللغادةیأشعر بأن الدراسة بالجامعة مف       29 
من المرشد  ةیأجد صعوبة في الحصول على استشارة علم     

ميیالأكاد  
30 

كثیر 
 جدا

إلى  كثیر
حد 
 ما

قلیل 
 جدا

 الرقم الأسئلة أبدا

فخور بھدوء أعصابي أنا       31 
 32 أشعر بالحزن بدون سبب واضح     
بقوة إرادة و ھدوء أعصاب اةیمواقف الح ھأواج       33 
 34 أشعر بأنني عصبي     
 35 لا أخاف من المستقبل     
 36 أقلق من الموت     
ایمن الصعب استثارتي انفعال       37 
 38 أقلق لتدھور حالتي     
 39 أمتلك القدرة على اتخاذ أي قرار     
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ةیأشعر بالوحدة النفس       40 
ایأشعر بأنني متزن انفعال       41 
 42 أنا عصبي جدا     
ضبط انفعالاتي عیأستط       43 
 44 أشعر بالاكتئاب     
عیأشعر بأنني محبوب من الجم       45 
دایأنا لست شخصا سع       46 
 47 أشعر بالأمن     
منخفضة ةیروحي المعنو       48 
الاسترخاء بدون مشكلات عیأستط       49 
 50 أشعر بالقلق     
في أوقات فراغي ةیأستمتع بمزاولة الأنشطة الجامع       51 
في الاستذكار نقضيیلدي وقت فراغ، فكل وقتي  سیل       52 
 53 أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط     
رةیوجبات الطعام بسرعة كبأتناول        54 
ةیوقت للنشاطات الاجتماع ریأھتم بتوف       55 
ةیوقت الدراسة و الاستذكار صعب للغا میتنظ       56 
 57 لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي     
عن النفس حیلدي وقت للترو سیل       58 
 59 أنجز المھام التي أقوم بھا في الوقت المحدد     
ةیلدي برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائ وجدیلا        60 
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Reliability Scale : 

 ثبات مقیاس الجودة
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,976 60 

 
 

 ھل تعاني من إعاقة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 50 نعم 

 
 

 ما نوع الإعاقة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 66,0 66,0 66,0 33 خلقیة 

 100,0 34,0 34,0 17 مكتسبة

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 ما طبیعة الإعاقة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 76,0 76,0 76,0 38 بدنیة 

 92,0 16,0 16,0 8 نفسیة

 100,0 8,0 8,0 4 اجتماعیة

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 ھل تمارس أي نشاط بدني

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 50 نعم 

 

 

 

 

 



111 
 

 
 كم من حصة تمارس النشاط في الأسبوع

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 حصة 

 72,0 32,0 32,0 16 حصتین

 100,0 28,0 28,0 14 ثلاث حصص أو أكثر

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 ما ھو الحجم الساعي الذي تمارسھ

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  70,0 70,0 70,0 35 دقیقة 45أقل من 

 90,0 20,0 20,0 10 د إلى ساعة ونصف45من 

 100,0 10,0 10,0 5 أكثر من ساعة ونصف

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 كیف ھي شدة التدریب في الحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20,0 20,0 20,0 10 ضعیفة 

 94,0 74,0 74,0 37 متوسطة

 100,0 6,0 6,0 3 عالیة

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 كم المدة التي مارست فیھا ھذا النشاط

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 64,0 64,0 64,0 32 أقل من سنة 

 88,0 24,0 24,0 12 سنوات 3من سنة إلى 

 100,0 12,0 12,0 6 سنوات 3 أكثر من

Total 50 100,0 100,0  
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 1السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,0 4,0 4,0 2 أبدا 

 8,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 16,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 56,0 40,0 40,0 20 كثیر

 100,0 44,0 44,0 22 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 2السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50,0 50,0 50,0 25 أبدا 

 76,0 26,0 26,0 13 قلیل جدا

 88,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 3السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46,0 46,0 46,0 23 أبدا 

 74,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 14,0 14,0 7 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 4السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 48,0 48,0 48,0 24 أبدا 

 74,0 26,0 26,0 13 قلیل جدا

 86,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 94,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 5السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 5 أبدا 

 18,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 28,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 64,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 36,0 36,0 18 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 6السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,0 4,0 4,0 2 أبدا 

 10,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 62,0 40,0 40,0 20 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



114 
 

 
 7السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 جدا قلیل

 20,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 60,0 40,0 40,0 20 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 8السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 حد ماإلى 

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 9السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 14,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 60,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 10السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 72,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 11السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 12,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 20,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 58,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 12السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 74,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 14,0 14,0 7 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 13السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 5 أبدا 

 14,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 22,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 64,0 42,0 42,0 21 كثیر

 100,0 36,0 36,0 18 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 14السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 15السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 10,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 20,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 58,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 16السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 14,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 60,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 17السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 70,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 84,0 14,0 14,0 7 إلى حد ما

 90,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 10,0 10,0 5 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 18السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 66,0 24,0 24,0 12 قلیل جدا

 82,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 90,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 10,0 10,0 5 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 19السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,0 12,0 12,0 6 أبدا 

 18,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 28,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 60,0 32,0 32,0 16 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 20السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 84,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 90,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 10,0 10,0 5 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 21السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 14,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 24,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 64,0 40,0 40,0 20 كثیر

 100,0 36,0 36,0 18 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 22السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 70,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 86,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 23السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 10,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 20,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 58,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 24السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 72,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 25السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 14,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 58,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 26السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 76,0 32,0 32,0 16 قلیل جدا

 88,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 27السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 24,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 62,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 28السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 68,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 86,0 18,0 18,0 9 إلى حد ما

 94,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 29السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 60,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 30السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 68,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 84,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 92,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 8,0 8,0 4 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 31السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 10,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 22,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 60,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 40,0 40,0 20 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 32السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 33السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 14,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 58,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 34السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,0 38,0 38,0 19 أبدا 

 68,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 86,0 18,0 18,0 9 إلى حد ما

 94,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 35السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,0 4,0 4,0 2 أبدا 

 10,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 22,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 58,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 36السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,0 38,0 38,0 19 أبدا 

 66,0 28,0 28,0 14 جداقلیل 

 84,0 18,0 18,0 9 إلى حد ما

 92,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 8,0 8,0 4 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 37السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 14,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 26,0 12,0 12,0 6 ما إلى حد

 68,0 42,0 42,0 21 كثیر

 100,0 32,0 32,0 16 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 38السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 39السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 20,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 62,0 42,0 42,0 21 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 40السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 64,0 24,0 24,0 12 قلیل جدا

 80,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 14,0 14,0 7 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 41السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 24,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 66,0 42,0 42,0 21 كثیر

 100,0 34,0 34,0 17 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 42السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 68,0 26,0 26,0 13 قلیل جدا

 84,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 10,0 10,0 5 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 43السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 12,0 4,0 4,0 2 قلیل جدا

 22,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 58,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 42,0 42,0 21 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 44السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,0 38,0 38,0 19 أبدا 

 72,0 34,0 34,0 17 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 45السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 14,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 24,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 62,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 
 46السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 70,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 86,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 47السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 12,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 26,0 14,0 14,0 7 ما إلى حد

 62,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 48السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 72,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 96,0 8,0 8,0 4 كثیر

 100,0 4,0 4,0 2 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 49السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 16,0 10,0 10,0 5 قلیل جدا

 28,0 12,0 12,0 6 إلى حد ما

 66,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 34,0 34,0 17 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 50السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42,0 42,0 42,0 21 أبدا 

 72,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 51السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,0 12,0 12,0 6 أبدا 

 20,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 28,0 8,0 8,0 4 إلى حد ما

 62,0 34,0 34,0 17 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 52السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44,0 44,0 44,0 22 أبدا 

 72,0 28,0 28,0 14 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 53السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,0 12,0 12,0 6 أبدا 

 20,0 8,0 8,0 4 قلیل جدا

 30,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 64,0 34,0 34,0 17 كثیر

 100,0 36,0 36,0 18 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 54السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 20 أبدا 

 70,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 18,0 18,0 9 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 55السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,0 6,0 6,0 3 أبدا 

 20,0 14,0 14,0 7 قلیل جدا

 34,0 14,0 14,0 7 إلى حد ما

 68,0 34,0 34,0 17 كثیر

 100,0 32,0 32,0 16 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 56السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 18,0 10,0 10,0 5 قلیل جدا

 28,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 62,0 34,0 34,0 17 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 57السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,0 8,0 8,0 4 أبدا 

 14,0 6,0 6,0 3 قلیل جدا

 24,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 62,0 38,0 38,0 19 كثیر

 100,0 38,0 38,0 19 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 58السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,0 38,0 38,0 19 أبدا 

 68,0 30,0 30,0 15 قلیل جدا

 88,0 20,0 20,0 10 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 59السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 5 أبدا 

 20,0 10,0 10,0 5 قلیل جدا

 30,0 10,0 10,0 5 إلى حد ما

 66,0 36,0 36,0 18 كثیر

 100,0 34,0 34,0 17 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 60السؤال 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,0 38,0 38,0 19 أبدا 

 72,0 34,0 34,0 17 قلیل جدا

 88,0 16,0 16,0 8 إلى حد ما

 94,0 6,0 6,0 3 كثیر

 100,0 6,0 6,0 3 كثیر جدا

Total 50 100,0 100,0  
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 9السؤال  8السؤال  7السؤال  6السؤال  5السؤال  4السؤال  3السؤال  2السؤال  1السؤال  
السؤال 

10 
Chi-

Square 
40,800 34,800 29,200 30,600 21,400 31,000 33,400 26,200 30,200 24,800 

df 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Asymp. 
Sig. 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

السؤال 
11 

السؤال 
12 

السؤال 
13 

السؤال 
14 

السؤال 
15 

السؤال 
16 

السؤال 
17 

السؤال 
18 

السؤال 
19 

السؤال 
20  

33,800 27,600 31,000 26,200 34,000 30,200 22,000 19,000 22,600 25,000 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 
 

السؤال 
21 

السؤال 
22 

السؤال 
23 

السؤال 
24 

السؤال 
25 

السؤال 
26 

السؤال 
27 

السؤال 
28 

السؤال 
29 

السؤال 
30  

27,400 21,400 34,000 24,800 30,600 29,400 27,600 20,200 30,400 19,200 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 
 

السؤال 
31 

السؤال 
32 

السؤال 
33 

السؤال 
34 

السؤال 
35 

السؤال 
36 

السؤال 
37 

السؤال 
38 

السؤال 
39 

السؤال 
40  

31,000 26,200 30,600 19,200 31,400 17,000 25,800 26,200 33,600 16,600 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,002 
 

السؤال 
41 

السؤال 
42 

السؤال 
43 

السؤال 
44 

السؤال 
45 

السؤال 
46 

السؤال 
47 

السؤال 
48 

السؤال 
49 

السؤال 
50  

28,400 20,800 31,000 23,200 27,200 21,400 25,200 25,000 22,000 24,800 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

السؤال 
51 

السؤال 
52 

السؤال 
53 

السؤال 
54 

السؤال 
55 

السؤال 
56 

السؤال 
57 

السؤال 
58 

السؤال 
59 

السؤال 
60  

21,800 26,200 19,000 22,400 15,200 21,600 27,200 20,400 18,800 23,200 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0,000 0,000 0,001 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 
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