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–الإهـــــــداء-  
انحنمدٌنونبكلالشكردروبنرشعلةتنًوكانلنااالحٌاةبوننوهذيلىاللإ

فهمامنأضاءواطرٌمناوساندونا،.والامتنانلوالدٌنا

.اـــــــــالفًعمرهمـــطوأحفظهماالله

والتًمًحبٌبتًأإلىوإخوتًالأعزاءوخصوصاأهدٌهسرتًالكرٌمةألىإ

لنمهماذكرت ًّ  .علـــــًوفٌهاحمهاأفضلهاعل

لًهالىوجههاالمشرقبفضلدعمإروفرحتًحٌنأنظملًفًالحٌاةألىمنهًإ

.وتشجٌعـً

دعواتنالنٌرةوأجعلنتفتخرٌنبً،بفضلحمكمبتغايأالٌومهاأنا

.حٌاتًالتًرافمتنًطوال

.دربًشكرنمنكلللبًٌاشمعةأ





عبدالنور...احبنأمً
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 الشكروالتمدٌر
 

،و  تنانه     وفيقه و اشكر له لحمد الله      ح انه،   

،وط ب  اعلم س ي    لى نور  اهد  ة وسه  اناخ قنا     دم،   

      ر د أ  اننا    تحقيقه، وتمام عرفاناله جم   ثنائنا     وفيقه، 

  لمعص ة، بما  قترفنا    نعم،ونبوء لهنبوء له بما أ فاض    نا    

.ويرحم أ ن  تجاوز و ل ثم عسى  

 ثم نتوجه بااشكـــــــر و اثنـــــــــاء

.  لى جم ع  ل سا ذة  اكر م  

   اعزيز   كل وق  وأ ن،وأ بيلما ل أ نسى دعو ت أ  ـــي  اغاا ة 

.ول أ نسى ز لائي  ل عز ء  ا  تشرفني  عرفتهم أ ثناء   ير ـي  ار سيـة  

.لما أ شكر كل    ســا دنــي    قر ب وبع د واو بكلمة ط بة  
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 : يهخص انذراسح

 

هذفد الذساسح إلً ذحذَذ أثش تشوامج علاجٍ فٍ الىسط المائٍ فٍ ذحسُه القذساخ 

الحشكُح لذي مشضً الشلل الىصفٍ الىاذج عه السكرح الذماغُح، والذساسح ذهذف 

إلً معشفح دوس تشوامج علاجٍ المقرشح فٍ الىسط المائٍ فٍ ذحسُه القذساخ 

الحشكُح لمشضً الشلل الىصفٍ الىاذج عه السكرح الذماغُح، وكان الفشض مه 

الذساسح أن تشوامج علاجٍ فٍ الىسط المائٍ اثش اَجاتُا فٍ ذحسُه القذساخ 

الحشكُح لمشضً الشلل الىصفٍ الىاذج عه السكرح الذماغُح، وقمىا تاعرماد علً 

مىهج دساسح الحالح و المىهج الرجشَثٍ حُث ذمثلد حالح فٍ شخص مصاب تالشلل 

الىصفٍ الىاذج عه السكرح الذماغُح، و كما اسرخذمىا تشوامج علاجٍ فٍ الىسط 

المائٍ مقرشح مه طشف الطالة  تمساعذج المششف والمخرصُه کأداج للثحث ، 

الزٌ هى عثاسج عه ذماسَه علاجُح مائُح و حشكاخ جمثاصَح و مشٍ فٍ الماء و 

( timed up and go)السثاحح علً الظهش، و لجمع الثُاواخ اسرخذمىا اخرثاس

ورلك لقُاس القذسج الحشكُح للحالح ، وقذ ذمثلد ورائجها مؤششا إَجاتُا للأمىس الرٍ 

 .َجة أن َأخزها القائمُه علً وضع تشوامج علاجٍ فٍ الىسط المائٍ 
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Résumé de l'étude:  

 

  L'étude visait à déterminer l'impact d'un programme thérapeutique en 

milieu aquatique sur l'amélioration des capacités motrices des patients 

paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et l'étude 

visait à connaître le rôle d'un programme thérapeutique proposé en 

milieu aquatique sur l'amélioration des capacités motrices des patients 

paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et 

l'hypothèse de l'étude était qu'un programme thérapeutique en milieu 

aquatique affectait positivement les capacités motrices des patients 

paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et nous nous 

sommes appuyés sur l'approche de l'étude de cas et sur l'approche 

expérimentale. Nous avons utilisé comme outil de recherche un 

programme de thérapie aquatique proposé par l'étudiant avec l'aide du 

superviseur et de spécialistes, qui consiste en des exercices 

thérapeutiques aquatiques, des mouvements de gymnastique, de la 

marche dans l'eau et de la natation sur le dos, et pour collecter les 

données nous avons utilisé un test (timed up and go) pour mesurer la 

capacité motrice du cas, et ses résultats ont été un indicateur positif 

des choses qui devraient être prises par les personnes responsables du 

développement d'un programme thérapeutique dans l'environnement 

aquatique. 
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Summary of the study:  

 

  The study aimed to determine the impact of a therapeutic programme 

in the aquatic environment in improving the motor abilities of 

paraplegic patients resulting from stroke, and the study aimed to know 

the role of a proposed therapeutic programme in the aquatic 

environment in improving the motor abilities of paraplegic patients 

resulting from stroke, and the hypothesis of the study was that a 

therapeutic programme in the aquatic environment positively affected 

the motor abilities of paraplegic patients resulting from stroke, and we 

relied on the case study approach and the experimental approach. We 

used an aquatic therapy programme proposed by the student with the 

help of the supervisor and specialists as a research tool, which consists 

of aquatic therapeutic exercises, gymnastic movements, walking in 

water and swimming on the back, and to collect data we used a test 

(timed up and go) to measure the motor ability of the case, and its 

results were a positive indicator of the things that should be taken by 

those responsible for developing a therapeutic programme in the 

aquatic environment. 
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   :مقدمة .1
٠ع١ص الإٔسبْ ا١ٌَٛ فٟ عصش ٍِّٛء ثبٌزٛرشاد ٚالأفعبلاد ٚاٌّسئ١ٌٛبد ٚاٌٛاعجبد اٌزٟ   

اؽذ ٘زٖ ( اٌغٍطخ اٌذِبغ١خ  )اٌسىزخ اٌذِبغ١خ  رسزٕضف اٌطبلخ اٌغس١ّخ ٚاٌفىش٠خ ، ٚرعذ

الأِشاض اٌزٟ ظٙشد ٚأزطشد ثطىً وج١ش فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ِّب ٠ٕزظ عٕٙب لصٛس ؽشوٟ 

ٚرٛلف ٌٕطبغبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ، ٚرؤدٞ ثبٌفشد اٌّصبة إٌٝ ٚظعٗ فٟ سغٓ ِفزٛػ ٠شٜ 

 ٚاٌٛصٛي إٌٟ ؽبٌخ ِٓ ثبلأٌُأِبِٗ وً ضٟء ٚلا ٠سزط١ع عًّ أٞ ضٟء ٕٚ٘ب ٠ضداد اٌطعٛس 

اٌؾضْ ٚالإؽجبغ ٚاٌعضٌخ ٌطىٗ ثأٔٗ لذ لا ٠سزط١ع رؾش٠ىُٙ ِشح أخشٜ ٚأٗ لذ ٚصً إٌٝ 

 (01، صفؾخ 2020ِفزبػ، )  .اٌفشاش ِشؽٍخ اٌعغض ِٚلاصِخ

إٌٝ أْ اٌسىزخ اٌذِبغ١خ ٟ٘ ٚصف  16Gomes & Wachsman (2013,p)ؽ١ش أضبس    

ٌذسعخ اٌزعشس اٌزٟ رٍؾك ثبٌغٙبص اٌعصجٟ اٌّشوضٞ، ٚإٌبرظ عٓ رطٛ٘بد ٚخًٍ فٟ 

عٍٝ أٔٙب  National Stroke Foundation (2013) رٛص١ً اٌذَ إٌٝ اٌذِبغ، ٚعشفزٙب

عذَ ٚصٛي اٌذَ إٌٝ ع١ّع أعضاء اٌذِبغ، ٔز١غخ لأسذاد أٚ أفغبس أؽذ أٚ ثعط الأٚع١خ 

اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌذِبغ، ِّب ٠زشرت ع١ٍٗ رٍف أٚ ظّٛس اٌخلا٠ب فٟ ٘زٖ الأعضاء ِٓ اٌذِبغ، 

عٓ عذَ    ٔبرغخحإو١ٕ١ٍىٟاٌسىزخ اٌذِبغ١خ ثأٔٙب صٍِخ  azar (2011,p 2394)ٚعشف 

 .خبسعٟ ، دْٚ سجت(اٌصذِخ) ِضً ٞٚصٛي اٌذَ ٌٍذِبغ ثطىً ِفبعئ ٔبرظ ٌسجت داخً

 (307، صفؾخ 2024عجذاٌغٟ، )

ي إٌصفٟ إٌبرظ ياٌص  فّٓ ث١ٓ الأعشاض إٌبرغخ عٓ اٌسىزخ اٌذِبغ١خ ٟ٘ اٌطًٍ إٌصفٟ ، ف

ٔسبْ ٔز١غخ رٛلف ظخ اٌذَ إٌٝ رٌه لإ إصبثخ رؾصً ٌغضء ِٓ دِبغ  ِ٘ٛٓ اٌسىزخ اٌذِبغ١خ

 ٌّش٠ط ِٚبا ٌٚزٌه فبْ ألصٟ ِب ٠ّىٓ عُٖاٌغضء ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ فمذ اٌٛظ١فخ اٌزٟ وبْ ٠ؤدٞ

ِضً الأا الاسزخذاَ ٖا ٚاسزخذاَٖ ِٓ خب١ٌب ٚالاسزفبدح ِٖٓٚ إٔمبر ِب رجمٟ ٌذٖٞاٌسىزخ اٌذِبغ١خ 

 (2017اٌلاِٟ، ) . يٟ٘ثّسبعذح اٌطت اٌطج١عٟ ٚاٌزأ

  ٚثبٌزبٌٟ لاثذ ٌّشظٝ اٌطًٍ إٌصفٟ إٌبرظ عٓ اٌسىزخ اٌذِبغ١خ أْ ٠زجعٛا ثشٔبِظ علاعٟ 

اٌعلاط )ضبًِ ٚ ِىضف لاسزفبدح لذسرُٙ عٍٝ اٌؾشوخ ٚ ِٓ ظّٓ اٌعلاط ٕ٘بن اٌعلاط اٌّبئٟ 

، ثؾ١ش ٠ّىٓ ٌٍّش٠ط أداء أٔططخ ِبئ١خ ثسٌٙٛخ أوضش ِٓ ٚعٛدٖ فٟ ٚسػ عبف  (ثبٌّسجؼ

. ٚ٘زا ثزأص١ش اٌّبء عٍٝ اسزشخبء اٌععلاد ٌٍطخص اٌّصبة 

 فبٌّبء ٠عزجش ِٓ ألذَ اٌطشق اٌّسزخذِخ فٟ اٌعلاط اٌطج١عٟ وٛٔٗ الأُ٘، ٠خفف الأٌُ ٠ٚض٠ذ 

 .ؽشوخ اٌّفبصً ٠ٚسشع ِٓ ع١ٍّخ اٌطفبء وْٛ اٌغبرث١خ الً فٟ اٌّبء
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 :مذكلة البحث  .2

 الجراسات مؽ حيث البخامج السؾجية لحوي الذمل الشرفي في تشذيط القجرات اختمفت   لقج 
 أرائيؼ ، كسا تتعارض الاجتساعيةالبجنية و الحخكية ، و تحديؽ مدتؾى الكفاءة الذخرية و 

مؽ حيث فعالية بخامجيؼ حيث لاحغشا أف ذوي الذمل الشرفي الحيؽ يتمقؾف العلاج الظبي 
مؽ حيث تأخخ البخمجة العربية   ضئيلتحدؽ عمييؼ يغيخ في السخاكد و العيادات

 نغخا لزيق العيادات التأىيل الؾعيفي مسا  نسؾ في القجرات البجنية ضعفوالعزمية 
يجبخوف مغادرتيا و العؾدة إلى مشازليؼ و ممدمؾف عمى استعساؿ العرا لدبب ضعف قجرتيؼ 

 .الحخكية 

والعلاج الظبيعي و يعج العلاج السائي أحج الأساليب الحجيثة التي تدتخجـ في الظب 
 نغاـ ىتأثيخ عل، و يكؾف ىحا بأشكاؿ مختمفة و درجات حخارة مختمفة لسا لو مؽ الؾعيفي

 يعتسج ىحا الشؾع مؽ العلاج و , تحديؽ المياقة البجنية والتئاـ الإصابات وتقميل الألؼالجدؼ و 
عمى الخرائص السسيدة لمساء، مثل قؾة الظفؾ والزغط السائي ودرجة الحخارة، لتؾفيخ بيئة 

 (2021ياسين، )  .  لمعلاجناسبةـ

 اختيارنا ليحا السؾضؾع لذعؾرنا بأىسية السذكمة و إمكانية ضبط الستغيخات و الخغبة في إف 
حميا لسجى أصالة و حجاثة السذكمة و مقجار إسياميا العمسي في البشاء السعخفي ليحه الفئة 

 : السيسة و عمى ضؾء ىحا نظخح التداؤلات التالية

  إيجابيا في تحديؽ القجرات الحخكية السائي تأثيخاىل لمبخنامج العلاجي في الؾسط 
لحوي الذمل الشرفي؟  

  الؾسط السائي يداعج عمى تحديؽ التؾازف لحوي السقتخح فيىل البخنامج العلاجي 
 الشرفي؟الذمل 
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  :فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

   إف البخنامج العلاجي في الؾسط السائي يؤثخ ايجابيا في تحديؽ القجرات الحخكية لحوي 
.  الذمل الشرفي

 :الفرضيات الجزئية

  يفتخض أف بخنامج علاجي في الؾسط السائي يؤثخ عمى تحديؽ القجرة عمى السذي
 .الجماغيةلجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

  يفتخض أف بخنامج علاجي في الؾسط السائي يداعج عمى تحديؽ التؾازف العزمي
 .الشرفيلجى مخضى الذمل 

: البحثأهداف  .4

 فبحثشا ىحا يتجمى أساسا في معخفة أثخ بخنامج علاجي في الخاصة، لكل بحث أىجافو 
 فبخنامج علاجي في الؾسط والحخكية، البجنية واكتداب القجراتالؾسط السائي عمى نسؾ 

 :إلى قجراتيؼ البجنية و ذلػ مؽ خلاؿ الؾصؾؿ واحتياجاتيؼ والسائي يتشاسب مع استعجاداتيؼ 

  مائي في تحديؽ القجرات الحخكية لجى اؿوسط اؿ علاجي في جدور بخناـتحجيج
 .الجماغيةمخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

  مائي عمى تحديؽ التؾازف العزمي لجى اؿوسط اؿ علاجي في جتأثيخ بخناـتحجيج
 .الشرفيمخضى الذمل 

 مائي عمى القجرة عمى السذي لجى مخضى اؿوسط اؿبخنامج علاجي في  قياس تأثيخ
  .الذمل الشرفي
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  ذوي الذمل الشرفي مؽ حيث السيارات والحخكية عشجتشسية القجرات البجنية 
 .الحخكية

  ترسيؼ بخنامج لمعلاجي السائي. 
 :  أهمية البحث  .5
  يداىؼ البحث في إضافة معخفة عمسية ججيجة حؾؿ تأثيخ بخنامج العلاج السائي عمى

 .تحديؽ القجرات الحخكية لجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة الجماغية 
  يداىؼ البحث في تحديؽ نؾعية حياة مخضى الذمل الشرفي مؽ خلاؿ مداعجتيؼ

 .عمى استعادة قجراتيؼ الحخكية و تحديؽ قجرتيؼ عمى أداء الأنذظة اليؾمية 
  يداعج البحث في رفع مدتؾى الؾعي بأىسية العلاج السائي في علاج مخضى الذمل

 .الشرفي بيؽ أفخاد السجتسع و السيشييؽ الرحييؽ 
: والمرطلحاتتحديد المفاهيم  .6

 حيث حاوؿ كل متخرص أف يفخض السرظمحات،   لقج وردت في دراستشا ىحه الكثيخ مؽ 
 :بحثشا التي اعتسج عمييا تخررو،ومؽ السرظمحاتمرظمح متساشيا مع 

: الذلل النرفي -

كمسة عامة ترف مجسؾعة مؽ الأعخاض تظمق لمتعخيف عؽ السذاكل التي تحجث نتيجة 
. إصابة الجماغ

 الؾجو و اليج و الخجل في نفذ الجية مؽ ويذسل ذلػ فيؾ الذمل الكامل لشرف الجدؼ -
 .جدئياالجدؼ لا تكؾف الإصابة في بعض الأحياف كاممة و يكؾف الذمل في الجدؼ 

  . اٌّخفٟ اٌغبٔت اٌّعبد ٌّىبْ ؽذٚس اٌغٍطخ ٞرٛلف ربَ أٚ ضجٗ ربَ أٚ ِؤلذ ف٘ٛ - 

 (2023ؽّبد، )
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ععبء اٌغسُ ، ٠ّٚىٓ ؽذٚس اٌطًٍ أؽذ أفمذاْ اٌمذسح عٍٝ اٌؾشوخ أٚ عذَ الإؽسبط ة٘ٛ - 

٠عبً أْ ٠ؾذس فٟ عضء ٚاؽذ ِؾذد ِٓ ألأؽذ اٌغبٔج١ٓ ا١ٌسبس أٚ ا١ّ١ٌٓ ٌٍغسُ ، ٠ّٚىٓ 

 (2016الأٔصبسٞ، )  .عٍٝ اؽذ اٌغبٔج١ٓ ا١ٌسبس أٚ ا١ّ١ٌٓ (ِضً اٌٛعٗ)اٌغسُ 

 التي تذبو في طخيقة عسميا الشغاـ متذعبة،إف الجياز العربي عبارة عؽ شبكة - 
 في الخيط السؤدي إلى السرباح انقظاع الاتراؿالكيخبائي إذا حرل عمى سبيل السثاؿ 

 إف قذخة الجماغ مبشية مؽ .كحلػ يحرل    في جدؼ الإنداف يزيء،وىحا مافإنو لا 
تخخج مؽ ىحه العربؾنات تسجيجات  (neuron)بالعربؾنات الخلايا العربية السدساة 

لخلايا أعراب أخخى متؾاججة في  (التيار)السعمؾمات طؾيمة كدكة القظار التي تؾصل 
 مجسؾعة عمى شكل حدـ و تذكل الأعراب التي ترل غمى الشخاع الذؾكي تسجيجات

 .العزلات

 يريب الجياز الحخكي و العربي مدببا السخ،فشقرج بالذمل الشرفي تمف في نرف - 
 يشذأ ىحا الاتداف والإعاقة البجنية متسثمة في اضظخاب الحخكة و عجـ تشاسقيا و فقجاف 

التمف مؽ خمل يريب الجماغ و الحي تعجد صؾره وفقا لسا تعخض مؽ الجماغ لمتمف و ليحا 
 إلى عجـ تأثخ القجرة الحىشية و الحكاء ليحا السخيض في غالبية الاىتساـنذيخ بسديج مؽ 

 .الحالات

 تعخؼ الدكتة الجماغية أو الجمظة الجماغية بأنيا انقظاع في :الدكتة الدماغية  -
تجفق الجـ عؽ جدء معيؽ مؽ الجماغ، يؤدي ىحا الانقظاع إلى نقص الأكدجيؽ 

 مؾت الخلايا الانقظاعوالسغحيات اللازمة مؽ الؾصؾؿ إلى ىحا الجدء ويدبب ىحا 
 (2022مؾسى، ) .وتمفيا
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:  الهسط المائي علاجي فيبرنامج -

 مؽ حيث ومكمف ججا في الؾسط السائي يحتاج إلى مداحات كبيخة ندبيا  علاجي   بخنامج
 و في لمتعكيؼ،التجييدات و استخجاـ كسيات كبيخة مؽ الساء و استخجاـ وسائل معقجة و مكمفة 

 حيث أف .السذيىحه السخاكد تدتخجـ الخؾاص الفيديائية لمساء كقانؾف الظفؾ لعسل تسخيشات 
السخيض الحي لا يدتظيع السذي أو الؾقؾؼ بدبب ضعف عزلاتو أو أي نؾع مؽ الذمل 

 الساء كسا يسكؽ استخجاـ درجات متعجدة مؽ ويسذي داخليسكشو ببداطة شجيجة أف يقف 
العؾامات لتداعج في حسل جدء مؽ وزف الجدؼ و يبجأ السخيض الحي لا يسكؽ أف يترؾر 

نفدو يقف أو يسذي فإذا بو يقف و يسذي داخل الساء بديؾلة و يدخ و بتكخار تساريؽ 
 و تدتخجـ حسامات الساء أيزا في عسل الساء،السذي داخل الساء بالتجريج أف يسذي خارج 

تساريؽ للأطخاؼ حيث يقؾـ الساء بسداعجة العزلات الزعيفة إذا تست الحخكة لأعمى مع 
 (2023الخحسؽ، ) . الظفؾاتجاه

 ىؾ مجسؾعة مؽ الأنذظة الخياضية  علاجي في الؾسط السائيبخنامج: التعريف الإجرائي
 التي تؼ تعجيميا و  مائية الستعجدة و التي تذسل التساريؽ و الألعاب الخياضيةوالسختمفة و

الخحسؽ، ) .البجنيةتكييفيا مع حالات الإعاقة و نؾعيا و شجتيا بحيث تتساشى مع قجراتيا 
2023) 
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: الدراسات الدابقة .7
  ساجراريه بيريز دي لا كروزدراسة( Sagrario Pérez-de la Cruz)  بعنهان :

مقارنة العلاج المائي مقابل العلاج بالأراضي الجافة لتحدين قدرة مرضى الدكتة 
 ( : 2020)الدماغية المزمنة على الحركة 

مؽ أخظخ مذاكل الدكتة الجماغية وأكثخىا إعاقة ىؾ الألؼ وانخفاض التؾازف، مع ما 
كاف اليجؼ مؽ الجراسة التجخيبية السعذاة ذات . يتختب عمى ذلػ مؽ زيادة خظخ الدقؾط

الذؾاىج ىؾ مقارنة فعالية ثلاثة مقتخحات علاجية مختمفة لتحديؽ الألؼ والسذية والتؾازف 
تؼ تقديؼ أربعيؽ مخيزًا تؼ تذخيص إصابتيؼ . لجى مخضى الدكتة الجماغية السدمشة

تمقت مجسؾعة العلاج بالأراضي الجافة : بالدكتة الجماغية إلى ثلاث مجسؾعات
تمقت السجسؾعة . جمدات تزسشت تساريؽ السذي وحخكة الجحع (السجسؾعة الزابظة)

التجخيبية العلاج السائي بالآي تذي، وتمقت السجسؾعة السذتخكة جمدات علاج متشاوبة 
مكياس : أدوات الكياس السدتخجمة ىي. للأراضي الجافة والعلاج السائي بالآي تذي

 درجة، 360، ودوراف (VAS) تيشيتي لمتؾازف والسذية، والسكياس التشاعخي البرخي 
بعج اثشي عذخ  .(CS-30)  ثانية30ومؾقف الداؽ الؾاحجة، واختبار الؾقؾؼ لسجة 

أسبؾعًا مؽ العلاج، كانت الشتائج أفزل بكثيخ لسجسؾعة العلاج السذتخؾ والسجسؾعة 
، VAS في مكياس (P <0.01 )التجخيبية مقارنة بسجسؾعة العلاج بالأراضي الجافة

 درجة، عمى الخغؼ مؽ أف التحديشات كانت وججت أيزًا في 360، ودوراف CS-30و
في السجسل، بالشدبة لسكياس تيشيتي . التقييسات التي أجخيت في مجسؾعة العلاج السائي

ومؾقف الداؽ الؾاحجة، كانت الاختلافات بيؽ السجسؾعتيؽ واضحة، عمى الخغؼ مؽ أنيا 
 .  (p= 0.001)ليدت ذات دلالة إحرائية
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والجسع بيؽ العلاج السائي والعلاج بالأراضي  Ai Chiكاف العلاج السائي باستخجاـ تقشية
الجافة فعالًا في تحديؽ الألؼ والتؾازف والسذية لجى السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ الدكتة 

 .الجماغية السدمشة، وبالتالي تحديؽ قجرتيؼ الؾعيفية ونؾعية حياتيؼ

  ياندن بيترا ,جيتكافيلديمادراسة (JitkaVeldema, Petra Jansen) بعنهان : 
المراجعة المنهجية والتحليل التلهي : العلاج المائي في إعادة تأهيل الدكتة الدماغية"
(2020: ") 

اليجؼ الخئيدي مؽ ىحه السخاجعة السشيجية والتحميل التمؾي ىؾ جسع الأدلة الستاحة 
لمعلاج السائي في إعادة تأىيل الدكتة الجماغية والتحقيق في تأثيخ ىحا التجخل في دعؼ 

وسجل كؾكخيؽ السخكدي لمتجارب  PubMed  تؼ البحث في،التعافي مؽ الدكتة الجماغية
 في تجارب 31/05/2020مشح بجايتيا وحتى  PEDro ذات الذؾاىج وقؾاعج بيانات

 . عذؾائية محكؾمة تكيؼ تأثيخ العلاج السائي عمى التعافي مؽ الدكتة الجماغية
تؼ ، تؼ استخخاج خرائص السؾاضيع، والجؾانب السشيجية، ووصف التجخل، والشتائج

دراسة مشاسبة  28 تؼ تحجيج عاـ،حداب أحجاـ التأثيخ لكل دراسة ونتائج بذكل 
 تذيخ السقارنة مع عجـ وجؾد تجخل إلى أف العلاج السائي فعاؿ في دعؼ  (961=العجد )

السذي والتؾازف والحالة العاطفية ونؾعية الحياة الستعمقة بالرحة والتذشج والسؤشخات 
الفديؾلؾجية بالسقارنة مع التجخلات البخية، يُغيخ العلاج السائي فعالية فائقة في التؾازف، 

والسذي، والقؾة العزمية، واستكباؿ الحذ العسيق، ونؾعية الحياة الستعمقة بالرحة، 
فقط عشج الاستقلاؿ في أنذظة الحياة  والسؤشخات الفديؾلؾجية، والمياقة القمبية التشفدية

. اليؾمية، تؤدي التساريؽ الأرضية والسائية إلى تأثيخات مساثمة
 أو Ai Chi أو Halliwick  تعتبخ السفاليؼ الخاسخة لمعلاج السائي مثل أساليب

Watsuأو Bad Ragaz Ring  ىي الأكثخ فعالية، أما السذي عمى جياز السذي
          . السائي فيؾ الأقل فعالية

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Veldema/Jitka
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Veldema/Jitka
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Jansen/Petra
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Jansen/Petra
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Jansen/Petra
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Veldema/Jitka
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Veldema/Jitka
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Veldema/Jitka
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Jansen/Petra
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الأدلة الحالية غيخ كافية لجعؼ ىحا الشسؾذج العلاجي ضسؽ إعادة التأىيل السبشي عمى 
الأدلة ومع ذلػ، تذيخ البيانات الستاحة إلى أف ىحا العلاج يسكؽ أف يحدؽ بذكل كبيخ 

يجب أف تكخس الأبحاث . مجسؾعة واسعة مؽ الإعاقات الشاجسة عؽ الدكتة الجماغية
 .لمغايةالسدتقبمية السديج مؽ الاىتساـ ليحا التجخل القؾي 

  ريتذارد باربرا / دراسة دلفين أردين(BARBARA RICHARD ،DELPHINE 
ARDAIN)والمذي والأنذطة الهظيفية التهازن،آثار العلاج المائي على « :بعنهان 

 :» 2018لمرضى ما بعد الدكتة الدماغية 

عؾاقب ميسة عمى القجرات الؾعيفية   الدكتة الجماغية ىي أمخاض عالسية مع:مقدمة
العلاج السائي ، العلاج الظبيعي لو فؾائج عمى انتعاش السخضى يالتأىيل ؼ إعادة ،لمسخضى

 (الدكتة الجماغية)الحؾادث الجماغية الؾعائية -ىؾ نيج يدتخجـ أحيانا لإعادة تأىيل ما بعج
 . العلاج الظبيعي مؽ خلاؿ خرائص الساءيالعلاج ؼالتي تدسح بالتكامل في 

 عمى التؾازف ةالظبيعي التقميجي مخاقبة تأثيخ العلاج السائي بالإضافة إلى العلاج :الهدف -
والسذي والأنذظة الؾعيفية للأشخاص السرابؾف بدكتة دماغية في السخحمة تحت الحادة 

 .والسدمشة
لقج قسشا . بيجرو ومجلاتسيشاىل، إمباس،  تؼ إجخاء البحث عمى قؾاعج بيانات :المنهجية -

.  مع العلاج التقميجي وحجهالتقميجي، بالعلاج طالسائي يختببتزسيؽ دراسات تقارف العلاج 
 . حمقة مفخغة كشؾع مؽ العلاج في الساءدلجيشا استبعا

 تجخيبية مع تحدؽ ةلرالح مجسؾع ست دراسات تغيخ تحدشا قبل وبعج التجخل :النتائج -
اختبار الؾصؾؿ "، " مكياس ميداف بيخج" لػ فالدخعة ودراستاكبيخ لثلاث دراسات 

 ".تؾقيت صعؾدا وتحىب"وفي " الؾعيفي
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السذي والأنذظة , يبجو أف العلاج السائي أداة مثيخة للاىتساـ لتحديؽ التؾازف :الخلاصة
.  الظبيعي التقميجيجإلى العلاالؾعيفية في مخضى ما بعج الدكتة الجماغية بالإضافة 

 السائي، أندب نؾع مؽ العلاج ـأجل تقيي فإف الجراسات السدتقبمية ضخورية مؽ ذلػ،ومع 
.  وتحجيج مخحمة العلاج مسا يدسح بأفزل فائجةةالعلاج فعاؿوتحجيج طخؽ 

 



 

 
 
 

  الجان  النظر 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 الفصل الاول
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 :التسهيد

استخجم عشج القجماء ففي عيج الخومان و ,  العلاج الظبي الأشكالالعلاج السائي شكل مؽ 
 إذا,  تؼ اكتذاف مرادر السياه التي اعتبخت ميسة و ذات خرائص علاجية مسيدة الإغخيق

 استخجاميا مع العلاجات إمكانية إلى إضافةاستخجمت في معالجة عجة حالات مخضية 
كحلػ استخجمت الحسامات الداخشة ة الباردة مؽ قبل الخومان في ,الظبية التقميجية و الجوائية 

 و 1714و استخجمو الظبيب الانجميدي جؾن فبؾبخ , استعجاداتيؼ لإعجاد الجشؾد الحخب 
 و شعخ بفائجتيا و في 1845 استخجمو اوزيخكشيب ألسانياو في ,  نؾاحيو الايجابية إلى أشار
 و تظؾر بعج ألسانيا في 1889 حسام لمعلاج السائي افتح عام أول بإنذاء أمخ 1880عام 
.  ذلػ 

 حامل عشج امخأة  حيث وضعت ,1803 ولادة تحت الساء عام أول في فخندا وقج سجمت
وخلال  كثيخا في تدييل عسمية الؾلادة  ذلػدلتدتخخي، وساعالسخاض في حؾض ماء ساخؽ 

 .الؾلادة الدؾفيتي نفذ ىحه الظخيقة في الدتيشات عشج تعدخ ، واستخجم الاتحادةفتخة قريخ

 كان العلاج السائي شائعا ججا و تسثل في لف أمخيكا و أوروبا التاسع عذخ في وفي القخن 
 و بعج خخوج كسية كافية مؽ العخق،الجدؼ بذخاشف مبممة لعجة ساعات ثؼ الاستمقاء و 

 و تكخر ىحه العسمية لعجة الساء،العخق يدتخجم حسام بارد مع شخب اكبخ كسية مسكشة مؽ 
 حيؾيتو مؽ خلال إعادة لمتخمص مؽ السؾاد الدامة الستخاكسة في الجدؼ و أسابيع و حتى أيام

 (2010سسيعة، ).الظبيعيةقؾى الذفاء 
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 :السائي مفهوم العلاج .1-1

وأساسي لمرحة  الساء أىؼ عشرخ أن أساس عمى السخض،  ىؾ استخجام الساء في علاج 
 درجة حخارة أو شكل أي التظبيق الخارجي لمساء في بأنوو يعخف عمى نظاق واسع ،ةالجيج

صؾان، ).تأىيمية أو علاجية، أو وقائية، لأغخاض (الدائل الجميج و الباردة،الداخشة،البخار،)
 (199، صفحة 2021

  ويجخل العلاج السائي ضسؽ مجسؾعة العلاجات الظبية البجيمة التي تدتخجم الساء لتخفيف 
 مؽ الدسؾم وفزلات اليزسية أو لتشغيف القشاة الآلام وتدكيؽ الأمخاضشجة بعض 

 كحلػ يدتخجم العلاج السائي في البخامج العلاجية التي تحؾي تساريؽ الاستظالة الظعام،
 كسا يحتاج العلاج .ىلتأىيل السخضوالتقؾية والتؾازن والتجريب عمى السذي والعلاج اليجوي 

 ويدتخجم العلاج وفعالة، الجمدة العلاجية بظخيقة آمشةّ  لإنجازالسائي إلى الخبخة والتجريب 
السائي أيزا التساريؽ الخياضية داخل السدبح ولأغخاض متعجدة وفي عالج الكثيخ مؽ 

 (149، صفحة 2010سسيعة، ).الإصابات

 البخار لغخض الذفاء مؽ مخض ما أو الثمج أو  فالسعالجة السائية عبارة عؽ استخجام الساء 
 وآلام الأرق  و الإجياد الغيخ و السفاصل و آلامالسفاصل و الخوماتيدم و  : الالتيابمثل 

 بالتؾتخ و التذشجات العزمية ، و ىؾ يختمف عؽ الدباحة ،حيث يتؼ الإصابةالعزلات و 
استخجام تساريؽ علاجية خاصة في السعالجة السائية تختمف باختلاف الغخض مشيا وقج 

، 2021صؾان، )  .أيزااستخجمت السعالجة السائية مشح قخون بغخض الخاحة و العلاج 
 (200صفحة 
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 :العلاج في السدتخدمة درجات حرارة الساء .1-2

  درجة مئؾية12 -10ماء بارد ججا  
  60 أو مئؾية 15.6 السياه الباردة بجراجة حخارة ويسكؽ استخجام 30ـ 12ماء بارد 

 .والعزلات العسيقةفيخ نيايتيو لتشذيط تجفق الجم في الجمج 
  33ـ 30 وشبو باردةماء متؾسط البخودة 
  36ـ34ماء متعادل الحخارة 
  فيخ 100 مئؾية او8،37 و يداعج الساء الداخؽ بجرجة حخارة ،38ـ36ماء الفاتخ 

 ، ويدتخجم لعلاج التيابات السفاصل و العخق نيايتيو في إرخاء العزلات و بدبب 
الخوماتيدم و ضعف الجورة الجمؾية و ألام العزلات ، و يسكؽ استخجامو أيزا مؽ 

 .العلاج العظخي بإضافة زيؾت عظخية إلى الساء 
  40ـ38ماء دافئ ججا  
  وتحسميا ، حيث أن أعمى درجة حخارة لمساء يسكؽ استخجاميا 45ـ40ماء ساخؽ

 46ـ45

 (150، صفحة 2010سسيعة، )

 :السائــي خرائص العلاج .1-3

 تحت الساء بديؾلة حيث يسكؽ تأدية الحخكة سباحة،  تؤدي التساريؽ تحت الساء في حؾض 
 ، لأن خاصية الظفؾ في الساء تعسل عمى إزالة الثقل الشؾعي لمجدؼ داخل الساء اليؾاءعؽ 

 : الآتيةبالخرائص ولكؾن الساء يستاز أيزا 

 :الطفوـ قوة 1-3-1

  خاصية الظفؾ في الساء تداعج السراب عمى الأداء دون الذعؾر بتحسيل وزن كسا عمى 
 .الحخكيالأرض كحلػ تقمل مؽ الزغط عمى السفاصل مسا يدھل الأداء 
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 :السائي الزغط .1-3-2

 ويقمل مؽ معجل القمب،  يقمل الزغط السائي مؽ التؾرم لأنو يديج مؽ كسية الجم العائج إلى 
 .الجدؼ ويشغؼ التجفق الجمؾي في الجقيقة،ضخبات القمب في 

 :اللزوجة. 1-3-3

سسيعة، ) . يداعج في أداء تساريؽ القؾه وىحاتؤدي المدوجة إلى بعض السقاومة لمحخكة 
 (150، صفحة 2010

 :السائـي العلاج أهداف. 1-4

  الستيبدةتدييل تساريؽ السخونة الحخكية في السفاصل. 
  التساريؽ السقاومة في تساريؽ القؾة لمعزلات الزعيفة والسرابة بالزسؾر وباستخجام

  .ةالحخكي
  تدھيل الشذاطات التي تتزسؽ تحسيل وزن الجدؼ عمى الأرض. 
  تدھيل إجخاء العلاج اليجوي. 
 تدھيل التساريؽ التي تديج مؽ قؾة تحسل جھاز الجوران والتشفذ والتأثيخ عمى الجھاز 

 .العربي
  العلاجيةاستخخاء السخيض إثشاء الجمدة. 
  صفحة 2010سسيعة، )  .التأىيل في بخامج تكخارىاتقميل مخاطخ الإصابة أو ،

151) 

 :السائيةزيولوجية أثشاء القيام بالسعالجة ي مراحل الاستجابة الف.1-5

  في السخة الأولى: 
  يبجأ ضغط السختفع و معجل الشبض في الٍانخفاض :  دقائق 5بعج. 
  تتحدؽ الجورة الجمؾية في الداقيؽ و اليجيؽ فيربحان أكثخ دفئا :  دقائق 10بعج. 
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  الأندجة الستميفة ستربح إلى إضافة باستخخاء، تراب العزلات :دقيقة 15بعج 
 .أكثخ مخونة أيزا

  ممحؾعة سؾف يتحدؽ الجياز السشاعي برؾرة :الثالثةبعج السخة. 
  والتشفدي والآلام ممحؾعا في التؾتخ العزمي انخفاضا ستلاحظ :الخامدةبعج السخة 

 . والجدجيةالشفدية 
  مع الذعؾر بالخاحة الأمج، سيكؾن مفعؾل تخفيف الآلام طؾيل :العاشخةبعج السخة 

 .والاستخخاء
  و التعب الشفدي ، و الاكتئاب ستكؾن لجى الجدؼ مشاعة ضج :العذخيؽبعج السخة 

، 2021صؾان، ). سيكؾن الجمج أكثخ حيؾية و العزلات في حالة صحية جيجة 
 (211صفحة 

 :السائي أغراض واستخدامات العلاج .1-6

 تخفيف الألؼ 
 إزالة التذشج العزمي 
 يدتخجم لمحالات السخضية الحادة والسدمشة والسدتعرية وبعج أي جخاحة 
  الذمل التذشجي وشمل الأطفال والذمل الجماغيCerebralpalsy 
 الرجاع وضغط الجم وسخعة خفقان القمب 
  يحدؽ القؾة والحخكة عشج السخضى السرابيؽ بالتھاب السفاصل إذداء السفاصل 

وقج أكجت الجراسات إن الدباحة ثالث مخات أسبؾعياً أو أداء تساريؽ القؾة ,العغسي
والسقاومة سؾاء في الدباحة أو رياضة الأيخوبكذ ، يداعج في تحديؽ سخعة السذي 

 .والسدافة السقظؾعة عشج مسارسيھا
  القربة الھؾائية والخبؾ والدلتيابلواالدعال  
 الرخع 
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 التھاب الدحايا 
 الدسشة 
 فخط الحسؾضة والتھاب غذاء السعجة والإمداك والبؾاسيخ 
  داء الدكخي 
  (الأنيسيا)فقخ الجم 
 اضظخابات الكبج والسدالػ البؾلية. 
  عشج عجم انتغام الجورة الذھخية لمسخأة 
 سخطان الخحؼ 
  (قخح الزغط)قخح الفخاش 
 أمخاض العيؽ والأنف والحشجخة 
  والشغخ العلاج الشفدي لتھجئة السخضى وبعث شعؾر الخاحة والإستخخاء وان شخب الساء

، صفحة 2010سسيعة، ). والانغساس فيو احج وسائل الاستتباب العزؾي والشفديهإلي
152) 

: يئ القواعد الأساسية التي يجب إتباعها في العلاج السا.1-7
 :السطلوب العلاج السائي نوع. 1-7-1

 .ساخشةتظبيقات باردة أم -  حسام أو كسادات :مثل

 :السدتخدمة الحرارة درجة. 1-7-2

 في حالة استخجام الحسام الداخؽ الكامل لمجدؼ كمو فيجب ألا تديج درجة حخارة الحسام :مثل
درجة مئؾية، أما في حالة استخجام الحسام الجدئي لأحج أطخاف الجدؼ مثلًا فيسكؽ  40عؽ

 .مئؾية درجة 46 ىحخارة حتاستخجام درجة 
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 :الواحدة التطبيق في الجلدة مدة. 1-7-3

 استخجام الحسام البارد الكامل لمجدؼ كمو فتتخاوح مجة التظبيق مؽ بزع ثؾان إلى بزع :مثل
 .دقائق

 :الجلدات عدد .1-7-4

وفي ىحه الحالة تختمف عجد الجمدات بالعلاج السائي السفخوض استخجاميا مؽ مخيض إلى 
 عؾامل كثيخة مشيا حالة السخيض الرحية العامة وكحلػ نؾع الإصابة أو اآخخ ويحكسو

 (51/52، صفحة 2008محمد، ) .السخض

 :السائي وسائل استخدام العلاج الطبيعي .1-8

 الحسامـــــات  :أولا

عؽ طخيق الاستحسام بالجش ، و ذلػ في  (baths)  تدتخجم حسامات السياه العادية 
ويفيج ىحا الأمخ . الحالات تعكيؼ الجخوح معتسجة عمى الظاقة الجفع البديط أو الذجيج لمساء 

لعسل مداج لمجدؼ و كسا يسكؽ استخجام السياه الحسامات مع مجسؾعة مؽ الأجيدة التي 
، كسا يسكؽ خمط مياه " التجليػ تحت الساء " الجاكؾزي :مثلتخخج طاقة الزغط السيكانيكي 

الحسام بسجسؾعة مؽ العشاصخ السعجنية التي يكؾن ليا تأثيخ في إقلال الألؼ و تشذيط الجورة 
الجمؾية ، و تعؾيض ما فقجه الجدؼ مؽ فيتاميشات و السعادن مؽ خلال إعادة استخجام 

العزلات بظخيقة صحية ، و يسكؽ أيزا استخجام حسامات السياه في التساريؽ العلاجية و 
: ىشاك أنؾاع مؽ تمػ الحسامات مثل 

 (Neutral full ImmersedBath)حسام الغسر الكامل العادي  .1

و يعسل عمى تيجئة الأعراب و ارتخاء   درجة سيميدية34تبمغ درجة حخارة السياه فيو حؾالي 
 .أثشائو و يسكؽ استخجام فخشاة تجليػ الجدؼ الجم،العزلات و سخعة سخيان 
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 الحسامات: تسثل  (01 )                          صؾرة رقؼ 

تداعج طاقة دفع السياه في حالات ضعف العزلات كسا استخجاميا كسقاومة عؽ طخيقة 
 لعلاج والآخخ علاجي تخفييي اجدءان أحجىؼ ليا السياه،وىحه الظخيقةمقاومة السخيض بجفع 

 كسا أنو استحجاث أجيدة لمجخي تحت السياه يتؼ استخجاميا الذمل،وضعف العزلات،حالات 
 .التأىيلفي السخاكد 

 Hot Full Immersed Bath) )نالكامل الداخحسام الغسر  .2
ويعسل عمى تشذيط الجورة الجمؾية ,  درجة سيميدية40تبمغ درجة حخارة السياه فيو حؾالي 

مسا يداعج عمى إطالة العزلات وزيادة مخونة , وتحديؽ تغحية العزلات وليؾنة الأندجة
أو علاج الخوماتيدم أو للاستخخاء ,  لمذج عشج وجؾد قرخ فييااستعجادىافيديج مؽ , الأندجة
 . العزمي

 (Cold Full Immersed Bath )دالكامل البارحسام الغسر  .3

درجة سيميدية ، و يدتسخ مؽ بزع ثؾان  ( 10ـ 30)تتخاوح درجة حخارة الساء فيو ما بيؽ 
لبزع دقائق ، و يراحبو الكيام بالتجليػ اليادئ لمجدؼ و يجب إيقافو عشجما يراب الجدؼ 

بحالة قذعخيخة أو زرق البذخة ، و يدتخجم في تشذيط الجورة الجمؾية وزيادة الأيض داخل 
.  الخلايا ، مسا يحدؽ مؽ الجورة الجمؾية للأندجة السرابة 
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 (Mineral Bath)الحسامات السعدنية  .4

( 36-34)والتي ترل درجة حخارتيا ما بيؽ, ىي عبارة عؽ عشاصخ كيسيائية محابة في الساء
حيث يدتفيج الجدؼ بالقجر السشاسب , وىحه العشاصخ تستص عؽ طخيق الجمج, درجة سيميدية

الحسامات السحتؾية عمى عشاصخ مؾجبة : ومؽ أمثمتيا, مشيا والباقي يظخد عؽ طخيق العخق 
إن , (الكبخيت,الكمؾر)أو عشاصخ سالبة الذحشة , (والسشجشيد, والبؾتاسيؾم, الرؾديؾم) الذحشة

ىحه العسميات التبادلية للأيؾنات تؤدي إلى تغييخ إيجابي عمى تشذيط الجورة الجمؾية والجياز 
. العربي الؾدي وعلاج الحخوق والتقخح الؾعائي

( Mud Bath)حسام الطسي .5

وقج يدتخجم بعج , ويذسل غسْخ الجدؼ بكاممو أو جدء مشو بالظسي, ىؾ مؽ العلاجات القجيسة
, ويعسل عمى تحديؽ البذخة مؽ خلال التخمص مؽ البقع, تدخيشو أو بجرجة حخارتو الظبيعية

وكحلػ يعسل عمى إحجاث تسجد , (مخض الرجفية)لحا يدتخجم في العلاج الظبيعي التجسيمي 
 الخوماتيدميةمسا يجعمو مفيجا في علاج أمخاض السفاصل و أمخاض , بالأندجة الخخؾة

.    ولا يدتخجم ىحا الحسام لسخضى القمب لأنو يدبب ضغظا عمى الجياز الجوري , السدمشة

 
 

 
 
 
 
 
 

 العلاج بالظسي: تسثل (02)                الرؾرة رقؼ 
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 :(Contrast Bath)العكدية الحسامات  .6

, درجة سيميدية (16-10)الأول تتخاوح درجة حخارة الساء فيو ما بيؽ : ىي عبارة عؽ حساميؽ
ثؼ يغسخ الجدؼ بعجىا في , دقائق (6-4)يبجأ أولا بالساء الداخؽ ويغسخ الجدؼ فيو لسجة مؽ 

, وتتكخر ىحه العسمية مؽ مختيؽ إلى ثلاث مخات, دقائق (3-2)الساء البارد لسجة مؽ 
حيث تديج تجفق الجم في ,  السدمشة لمجورة الجمؾية الظخفيةالاضظخاباتوتدتخجم في علاج 

, وترمب الذخاييؽ,  ضغط الجمارتفاع: وتسشع في حالات, الأوعية دون تقميل كفاءة وعيفتيا
. وقرؾر الذخيان التاجي

 (CarbonDioxide Bath)حسام ثاني أأديد الكررون  .7

يعسل ىحا الشؾع مؽ الحسامات عمى علاج ارتفاع ضغط الجم البديط وتحديؽ نذاط الجياز 
 الخوماتيدمية،الجوري واستقخاره وتيجئة الأعراب ومشع الأرق وسيؾلة الشؾم وعلاج الأمخاض 

 جخام لكل لتخ ماء ويبقى الجدؼ 2.1وتكؾن ندبة ثاني أكديج الكخبؾن في الساء عالية بشدبة 
– اندجاد الذخاييؽ – ضغط الجم الذجيج "ويسشع مخضى ارتفاع ,  دقيقة20-8فييا لسجة مؽ 

. مؽ مسارسة ىحا الشؾع مؽ الحسامات" الالتياب الحاد– الذمل الشرفي 

( Sauna and Steam Bath)البخار الداونا وحسام  .8

وىي عبارة عؽ تظبيق الحخارة عمى الجدؼ كمو عؽ طخيق اليؾاء الداخؽ في حجخات محكسة 
 ويتسثل التأثيخ الفيديؾلؾجي ليا في أن الجدؼ مخيحة،تسكؽ الذخص مؽ اتخاذ أوضاع عجة 

 وخاصة مؽ خلال فتح مدام الجمج والخئتيؽ الدائجة،يتخمص بكل الؾسائل السسكشة مؽ الحخارة 
ويدتخجم ىحا الحسام في علاج , بؾاسظة العخق الشاتج عؽ ارتفاع درجة الحخارة بالجدؼ

. ويحدؽ مؽ مخونة السفاصل واستخخاء العزلات, إصابات السلاعب والخوماتيدم

تداعج ساونا البخار عمى تشبيو الجياز العربي والجياز اليخمؾني فيحاولان التأقمؼ بفخز 
 ومؽ ثؼ يؤدي ذلػ إلى زيادة عسل الخلايا فتحتاج إلى الجم، التي يديج تخكيدىا في اليخمؾن 

جخام عشج  (600-300) مسا يداعج غمى نقص وزن الجدؼ بحؾالي الظاقة،كسية كبيخة مؽ 
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 أو الجخي دقيقة، 45 وىؾ ما يؾازي السذي مجة ،(دقيقة 25-15)استخجام الداونا لسجة 
. كيمؾمتخات (6-5)لسدافة مؽ 

 (KnappTreatment Bath) (التدفق السائي)علاج ناب  .9

 وتداعج عمى خخوج الجم مؽ الأجداء العسيقة معا،تدتخجم في تمػ الظخيقة مياه دافئة وباردة 
ضخبات ) وتديج مؽ قؾة انكباض عزلات القمق وتقمل مؽ الشبض السعجة،وتشذيط إفخازات 

.   وتشذط عسل الخلايا العربية وتديج مؽ عسق التشفذ،(القمب

 :الكسدات: ثانيا

 (Hot Dry Packs)الكسادات الداخشة الجافة .1

وآلام , وفييا يتؼ استخجام الخمال الداخشة بتأثيخ أشعة الذسذ لسعالجة أمخاض الخوماتيدم
. وتخفيف الآلام السدمشة, السفاصل ولمتخديذ أيزا

 (Hot Moist Packs)الكسادات الداخشة الرطبة .2

عؽ طخيق استخجام أدوات معيشة يتؼ ممؤىا بالساء الداخؽ أو الديت الداخؽ وتؾضع عمى 
 وتدتخجم الدجاجات السسمؾءة بالساء الداخؽ في السشازل برؾرة بالألؼ،السكان السراب 

حيث تداعج عمى ,  درجة سيميدية55وتكؾن درجة حخارة الساء فييا , بديظة ليحا الغخض
وتدتخجم لعلاج تذشج , تشذيط الجورة الجمؾية مؾضعيا بعج السخحمة الحادة مؽ الإصابة

وتدتخجم كؾسيمة مؽ وسائل الإحساء القدخية قبل العلاج , العزلات ولمحج مؽ الألؼ
. الحخكي

 (Wool Hot Packs )الكسادات الروفية الداخشة .3

 وتكؾن مغظاة بغذاء مؽ البلاستيػ السقاوم بالبخار،وىي عبارة عؽ كسادات داخمية تدخؽ 
 وتداعج ىحه لمحخارة، وليا كيذ خارجي مؽ الرؾف لمحج مؽ التدخب الدخيع لمساء،
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الكسادات في القزاء عمى الألؼ وتقمص العزلات ويتؼ تظبيقيا مؽ ثلاث إلى أربع مخات 
. دقائق (10-5)وتدتسخ مؽ 

 (Cold Packs)الكسادات الباردة .4

 وليا كثيخ مؽ السسيدات والتأثيخات الداخشة،تدتخجم برؾرة أٌقل شيؾعا مؽ الكسادات 
:  والعلاجية ومؽ أىسيا ما يميالفديؾلؾجية

 تخفيف الألؼ بالحج مؽ نقل الإشارات العربية الحاممة للألؼ لمسخ. 
  ومؽ ثؼ تقمل مؽ ندف الأوعية التظبيق،تعسل عمى تقمص الأوعية الجمؾية في مكان 

 مسا يداعج في سخعة الحادث، وتقمل مؽ كسية الجم السفقؾد والتؾرم الستيتكة،الجمؾية 
 .الذفاء

 ليا تأثيخ الكسادات الداخشة نفديا في التخمص مؽ التقمص العزمي. 
  فتديج مؽ تشبيو العزلات الزعيفة وتديج مؽ قجرتيا عمى قريخة،يتؼ تظبيقيا لفتخة 

 .الانكباض
  وميسة ججا في بعض السفاصل،ليا تأثيخ واضح في تخفيف ألؼ الخوماتيدم في 

 (Parkinsonism)حالة الذمل الخعاش: أمخاض الأعراب مثل
  ويتؼ ذلػ بؾضع مشذفةالبخد،لابج مؽ التظبيق لفتخة قريخة لعجم حجوث عزة . 
 (Hydro Collator Packs) الجلاتيشيةالكسدات .5

 وكحلػ مخونتيا أثشاء طؾيمة، باحتفاعيا بالحخارة أو البخودة لسجة زمشية الكسجاتتتسيد ىحه 
 فيسكؽ أن تتخح الذكل السشاسب عمى حدب العزؾ السعالج حتى تؾصل درجة التظبيق،
 الباردة الكسجات وليا تأثيخ خاص، ويسكؽ أن يتؼ تبخيجىا بؾاسظة جياز السظمؾبة،الحخارة 
. نفديا
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 (Chemical Packs)الكيسيائية  الكسدات .6

وىي عبارة عؽ مؾاد كيسيائية مختمفة معبأة داخل كيذ يفرل بيؽ كل مادة وأخخى بغذاء 
 في ىحه الحالة بقؾة، وفي حالة استعساليا يتؼ الزغط عمى الكيذ اختلاطيا،رقيق يسشع 

يتسدق الغذاء وتخخج كل السؾاد الكيسيائية إلى داخل الكيذ ومؽ ثؼ يحجث الاختلاط فيسا 
بيشيا ويحجث تفاعل ويشتج عؽ ىحا التفاعل حجوث بخودة شجيجة أو حخارة مختفعة ومؽ أىؼ 
. أخظار ىحه الظخيقة أنيا قج تدخب بعض السؾاد الكيسيائية فتؤثخ عمى الجمج برؾرة ضارة

( Showers)"بخار– باردة – ساخشة "الرشاشات السائية : ثالثا

وىي عبارة عؽ استخجام السياه أو البخار تحت الزغط العالي السختفع مؽ أجل التشذيط أو 
تدتخجم الداخشة مشيا مؽ " رشاش بخار– بارد – فاتخ – رشاش ساخؽ " وتشقدؼ إلى العلاج،

 حيث تدتخجم بعج الجمؾية، والباردة مؽ أجل أن التأثيخ عمى الأوعية الآلام،أجل تخفيف 
 وتدتخجم الخشاشات البخارية مؽ أجل التخمص مؽ آثار السجيؾد العزمي الذجيج الداخشة،

ويقف , ضغط جؾي  (2-1)بزغط ,  درجة سيميدية48عمى جمج الذخص في درجة حخارة 
. الاختراصي عمى بعج متخ ونرف أو متخيؽ مؽ الذخص الحي تتؼ معالجتو

( Thalasso Therapy)(العلاج البحري )علاج ثلاسو: رابعا

تحتؾي مياه البحخ " طسيو– رمالو – ىؾاءه – ماء البحخ "يذسل ىحا العلاج السكؾنات التالية 
ويسكؽ استخجام حسام الخمل كؾسيمة ,  مؽ أملاح البحخ%75عمى كمؾريج الرؾديؾم ويسثل 

لشقل الحخارة إلى الأجداء السرابة والعلاج عمى الجدؼ كمو أو جدء مشو مثل السفاصل 
وبعج حسام الخمل يسكؽ الشدول إلى ماء البحخ والتعخض للأمؾاج واصظجاميا , الستؾرمة

وبعج ذلػ يسكؽ تظبيق التجليػ الظبي ثؼ يتبعو التساريؽ العلاجية السشاسبة في ,والاستخخاء
ومع تعخض الجدؼ إلى أشعة الذسذ بذكل مشتغؼ يؤدي ذلػ إلى , حال الإصابة السفرمية

. رفع مقاومة الجدؼ والاستفادة مؽ الأشعة فؾق البشفدجية
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( Under Water Massage)التدليك تحت الساء : خامدا

 رأسو،وىؾ عبارة عؽ أن يدتمقي السخيض عمى سخيخه داخل الساء ويغظي جدسو كمو ما عجا 
 ويدتخجم الساء في درجة الحخارة مشخفض،وفيو يتؼ دفع الساء بؾاسظة خخاطيؼ تحت ضغط 

 دقيقة وعشج 30وقج يدتسخ التجليػ لسجة قج ترل إلى ,  درجة سيميدية42 إلى 39مؽ 
.  سشتي متخا30 إلى 15التظبيق لابج أن يتؼ إبعاد فؾىة الخخطؾم عؽ جدؼ السخيض بحؾالي 

( Inhalation Therapy)بالاستشذاق العلاج : سادسا

 وفيو يدتشذق السخيض البخار لسجة العمؾي،تدتخجم في حالات اضظخاب الجياز التشفدي 
 دقائق مؽ الفؼ مخة واحجة يؾميا أو كل يؾميؽ مؽ أسبؾع إلى 10 دقائق مؽ الأنف ثؼ 10

 فيدتخجم الدفمي، (الخئتيؽ) أما اضظخاب الجياز التشفدي السخيض،ستة أسابيع حدب حالة 
وتعسل السؾارد ".  أو رشاشابخارا،" وىي إما أن تكؾن نفديا، استشذاقا يؾميا لمفتخة 30

 ويحرل السخيض عمى كسية كافية التشفذ،السدتشذقة عمى ارتخاء العزلات السدؤولة عؽ 
, 202,203، الرفحات 2021صؾان، ). مؽ الأكدجيؽ

204,205,206,207,208,209) 

 :السدبح العلاج السائي بسسارسة الرياضة في .1-9

  في ىحه الظخيقة يتؼ مسارسة الخياضة في مدبح يحتؾي عمى ماء دافئ، حيث يداعج الساء 
 .الجافئ عمى مسارسة التساريؽ برؾرة أفزل

ويعج العلاج السائي بسسارسة الخياضة في السدبح مؽ الؾسائل السفيجة في تخفيف آلام 
 العلاج أخرائيالغيخ والتياب السفاصل، وتكؾن التساريؽ بظيئة وتحتاج إلى تؾجيو مؽ 

 .الظبيعي عمى عكذ التساريؽ الخياضية السائية الأخخى 

كسا يداعج الظفؾ في دعؼ وزن السخيض، وىحا يقمل مؽ كسية تحسل الؾزن مسا يقمل مؽ قؾة 
الزغط عمى السفاصل، وىحا الجانب مؽ العلاج السائي مفيج بذكل خاص لمسخضى الحيؽ 
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ياسيؽ، ) .يعانؾن مؽ التياب السفاصل، أو كدؾر العغام، أو الحيؽ يعانؾن مؽ زيادة الؾزن 
2020) 

 : تقشيات العلاج السائي.1-10

تقشية معيشة تدتخجميا العلاجية الستخررة في العلاج السائي Bad Ragaz يرف -
ىشاك العجيج مؽ التساريؽ السفرمة . لتعديد زيادة نظاق الحخكة، وتقميل التذشج، وزيادة القؾة

الدكتة  ، ولكؽ أحجىا يدتخجم بذكل شائع في مخيضBad Ragaz السختبظة بسسارسة
خلال ىحا .  الجدؼلتسجيجBad Ragaz Ring Therapy علاجالجماغية بعج العلاج ىؾ 

مؽ خلال . التسخيؽ، يتؼ وضع السخيض في الاستمقاء ويُظمب مشو أن يدتخخي قجر الإمكان
وضع السخيض في وضعية الاستمقاء في الساء، يدتظيع السعالج استخجام جدجه لتثبيت 

السخيض مؽ خلال جياز تعؾيؼ عبخ الداوية الأنفية لمحؾض ودفع السخيض مؽ خلال نسط 
| ىحا الحخكة، عشجما يتؼ تشفيحه نحؾ الجانب. السعالج في مخكد الجائخة شبو دائخي بحيث يبقى

يسكؽ أيزا تشفيح ىحا . الأكثخ تأثخًا، يعدز التسجيج والامتجاد لمجانب الأكثخ تأثخًا مؽ الجدؼ
 .التسخيؽ بذكل متخكد لديادة قؾة الشؾى الجيشاميكية

تقشية أخخى محجدة تدتخجم في حسام علاجي لتعديد الاستقخار  Halliwick يعج علاج -
 خظؾات تتقجم ببطء السخيض نحؾ 10يذسل عمى عسمية مؽ . الؾضعي والتشقل الستحكؼ فيو

في دراسة أجخاىا تخيب وكخاكؾ، تؼ دراسة . القجرة عمى التؾازن بذكل آمؽ ومدتقل في الساء
عمى  Halliwick  مخيزا في مخحمة ما بعج الدكتة الجماغية لتحجيج تأثيخ تقشيات30

 مخيزًا في السجسؾعة 14أعيخت الـ.Berg الاستقخار الؾضعي مؽ خلال مكياس تؾازن 
 .مقارنة بالسجسؾعة الزابظة Berg التجخيبية نتائج محدشة بذكل كبيخ عمى مكياس تؾازن 

(Cari Eicher, 2014, p. 04) 

 تُسارس عادة في حسام (:la gymnastique aquatique) السائية الجسشاستيك -
الدباحة، تعتبخ ىحه الجسشاستيػ لظيفة بالقؾة، حيث إن الساء يبظئ حخكات الجدؼ بذكل 

بجون تعخيض . غخيب عمى الخغؼ مؽ تدييميا في نفذ الؾقت، وليا ميدة تحخيخ التؾتخ
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تبجأ ىحه . الجدؼ لمزخر، تعسل التساريؽ عمى تشذيط مجسؾعات العزلات السختمفة
الجسشاستيػ، كسا الأخخى، بعسل تساريؽ التدخيؽ، ثؼ تساريؽ التسجد، سؾاء في الساء أو عمى 

  .حافة البخكة

حدب .  تيجف التساريؽ إلى تظؾيل العزلات وتحفيد الجورة الجمؾية والمسفاوية:  الغرض
الإعلام، يتؼ التخكيد عمى نقاط مختمفة لتحديؽ قؾامػ؛ حيث يسارس التخكيد عمى الخرخ 

بالإضافة إلى ذلػ، مؽ المظيف التظؾر في ىحا البيئة السخيحة  .والبظؽ والفخحيؽ والأرداف
يجب عميػ بعج ذلػ قزاء : بالظبع، ىشاك بعض العيؾب الرغيخة .التي تعدز الاستخخاء

إنو يسشح ! ومع ذلػ، يدتحق العبقخية ذلػ. بعض الؾقت عمى تجفيف شعخك وتدخيحو
 بالإضافة إلى ذلػ، الجسشاستيػ السائية ىي وسيمة جيجة ججًا لإعادة الاترال! شعؾرًا رائعًا

 باستخجام الساء، الحي ىؾ بيئتشا الجاخمية حيث أنشا .المظيفة الشحت مؽ خلال العلاجات 
٪ ىحا الشؾع مؽ الجسباز مشاسب ججًا لمشداء، وبذكل خاص 70مكؾنؾن مؽ الساء بشدبة 

 (Dominique, 2008, p. 140) .لمشداء الحؾامل

تجريبات الأكؾا السائية عي مجسؾعة  Exercises  : Aquatic السائية  تدريبات الأأوا -
تجريبات ذو الذجة والشذاط البجني السشخفض تعخف بأنيا تساريؽ خفيفة الحجة، وتتسيد ىحه 

الأنؾاع مؽ التساريؽ، بأنيا تديل الزغط في كل مؽ العغام والسفاصل والعزلات، كسا يقجم 
الساء مقاومة طبيعية تداىؼ عمى تقؾية العزلات، وتحديؽ صحة القمب، وتقميل الزغط 

ومؽ الججيخ بالحكخ أنو ال يذتخط تعمؼ . الشفدي، وتقؾية العزلات وزيادة قجرة تحسميا
 .(174، صفحة 2022عارف، ) .الدباحة لسسارسة مثل ىحه التسخيشات 

 (Kosonenكدؾنؽ  يعخفھا Exercises Aqua Aerobic : یروريك الأأوا  تسريشات -
  مؽ الخرائصللاستفادة حخكات جسيسشاستيكية تؤدى داخل الساء بأنيا (م2006

الاجتساعية وتظؾيخ و  بالعلاقات الاستستاعھؾىحه التسخيشات مؽ واليجف لمساء ، ةيجروليكيھال
 (2023نيى، )  .ةالبجنية والعقمي القجرات تحديؽ
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 :الخلاصة 
تعتبخ العلاج السائي واحجة مؽ الظخق البجيمة والفعالة في علاج العجيج مؽ الأمخاض 
والإصابات، حيث يتؼ استخجام الساء بسختمف أشكالو ودرجات حخارتو لتحقيق الذفاء 

تذسل أساليب العلاج السائي الحسامات الداخشة والباردة والاستحسام في . وتخفيف الآلام
  .الساء السالح والعلاج بالعؾامل الكيسيائية السؾجؾدة في السياه العحبة والسالحة

فؾائج العلاج السائي تذسل تحديؽ الجورة الجمؾية، تقؾية الجياز السشاعي، تخفيف الالتيابات 
إضافة إلى ذلػ، يعتبخ العلاج . والآلام السدمشة، وتحديؽ التؾتخ العزمي والاستخخاء العام

السائي آمشًا لسعغؼ الأشخاص ويسكؽ أن يكؾن بجيلًا جيجًا لمعلاجات التقميجية التي قج تدبب 
بالإضافة إلى ذلػ، ىشاك العجيج مؽ الأبحاث العمسية التي  ،آثار جانبية غيخ مخغؾب فييا

تثبت فعالية العلاج السائي في علاج العجيج مؽ الحالات الرحية، مسا يجعميا خيارًا شائعًا 
ومع ذلػ، يشبغي دائسًا استذارة . بيؽ الأفخاد الحيؽ يبحثؾن عؽ علاجات طبيعية وفعالة

الظبيب قبل بجء أي علاج مائي، خاصة إذا كان ىشاك حالات مخضية مدمشة أو إذا كان 
 .الذخص يعاني مؽ أي حالة صحية خظيخة

 



 

 
 
 

        الفصل الثاني
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 :تسييد

لدكتة الجماغية كالذمل الشرفي ىسا اضظخابات ناتجة عؽ عجـ كصؾؿ كسية كافية مؽ الجـ ا
إلى الجماغ، مسا يؤدؼ إلى تمف في الأندجة الجماغية كفقجاف كعيفة جدئية أك كاممة في 

كتعج الدكتة الجماغية كالذمل الشرفي مؽ الحالات الظبية الخظخة التي تتظمب رعاية . الجدؼ
  .طبية فؾرية كعلاجااً متخررااً 

تعتبخ الدكتة الجماغية نتيجة اندجاد أك ندؼ في الأكعية الجمؾية التي تدكد الجماغ بالجـ، 
يسكؽ أف تكؾف أسباب . مسا يؤدؼ إلى تؾقف تجفق الجـ كإصابة الأندجة الجماغية بالتمف

الدكتة الجماغية متشؾعة، مشيا اندجاد في الذخاييؽ أك تجمط دمؾؼ، كتغيخ أعخاضيا بذكل 
  .مفاجئ مثل فقجاف الؾعي، ضعف في الشظق كالبرخ، كصعؾبة في التحخؾ

أما الذمل الشرفي، فيحجث نتيجة لتمف في مشظقة محجدة مؽ الجماغ تؤثخ عمى القجرة عمى 
يسكؽ أف يكؾف الذمل الشرفي جدئيااً أك . التحكؼ في الحخكات كالؾعائف الحخكية السختمفة

كتذسل أعخاض الذمل الشرفي صعؾبة في . كاملااً، حدب مجػ تأثيخ التمف عمى الجماغ
  .التحخؾ، فقجاف الإحداس في الأطخاؼ، كتذشجات عزمية

لا يسكؽ تجشب الدكتة الجماغية كالذمل الشرفي بذكل كامل، كلكؽ يسكؽ تقميل خظخ 
الإصابة بيسا مؽ خلاؿ اتباع نسط حياة صحي كمسارسة الخياضة بانتغاـ، بالإضافة إلى 

كسا يشبغي استذارة . الحفاظ عمى ضغط الجـ كمدتؾيات الدكخ في الجـ تحت الديظخة
الظبيب فؾرااً في حاؿ عيؾر أعخاض الدكتة الجماغية أك الذمل الشرفي لمحرؾؿ عمى 

 .العلاج اللازـ كالؾقاية مؽ السزاعفات
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 :الدكتة الدماغية:أولا

 :ووعائفو مفيؾم الدماغ .1-1

 جخاـ متؾضعا ضسؽ الخأس 1350 يعج الجماغ ذاؾ العزؾ السحىل الحؼ يدف حؾالي 
 التي تأتي كيفدخ السعمؾمات يتحكؼ بجسيع كعائف الجدؼ الجسجسة، عغاـ كمحسيا ضسؽ

 إف كلا مؽ الحكاء ك الإبجاع ك العاطفة ك الحاكخة ك البريخة ىي مؽ .الخارجيمؽ العالؼ 
 ك ىي الخؤية .الخسذ يتمقى الجماغ السعمؾمات مؽ خلاؿ الحؾاس الكثيخة،الؾعائف الجماغ 

 جامعا ىحه الخسائل في طخيقة تجعميا ذات مغدػ التحكؽ،ك الدسع ك الذؼ ك المسذ ك 
 ك كعؾاطفشا ككلامشا  يتحكؼ الجماغ بأفكارنا .الحاكخةكسا يسكشو أف يخؾنيا في . بالشدبة لشا 

 كيتكؾف الجياز.الجدؼ إضافة إلى كعائف الأعزاء في الخجميؽ،حخكات الحراعيؽ ك 
 ك الأعراب القحفية التي تتفخع مؽ الجماغ . الذؾكيالعربي السخكدؼ مؽ الجماغ ك الحبل

 (2020مشجك، ) .
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 :الأعراب شبكة .1-2

يتحكؼ الجماغ بحخكة الجدؼ ك يعالج السعمؾمات القادمة مؽ العالؼ الخارجي ، ك يسكششا مؽ -
ليشجؼ، ).التؾاصل مع الآخخيؽ بؾاسظة شبكة مؽ الأعراب متؾزعة في أنحاء الجدؼ 

 (05، صفحة 2014

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شبكة الأعراب لمدماغ يسثل: (01)الذكل رقؼ 
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 :الدماغ بشية .1-3

 ك اليدخػ ، ك يتألف كل اليسشى: بشية الجماغ يقرؼ الجماغ إلى نرفي كخة مخية 
نرف مؽ أربعة فرؾص ، ك لكل مؽ ىحه الفرؾص كعيفتيا الجدجية ك العقمية 

 (06، صفحة 2014ليشجؼ، ) .الخاصة ، ك يسكؽ لأؼ ضخر دماغي أف يعيقيا
 

 
 السخية اليسشى ونرف كرة لبشية الدماغ ومؽ الفؾؽ  يسثل الرؤية الجانبية (:02)الذكل رقؼ 

 .واليدرر 
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 :الدماغ وعيفة .1-4
   مؽ السيؼ ججااً شخح بشية الجماغ لمسداعجة عمى فيؼ سبب حرؾؿ أنؾاع مختمفة مؽ 

الدكتات فالجماغ مؾجؾد داخل عغاـ الجسجسة، كيتؾاصل مع بكية أعزاء الجدؼ بؾاسظة 
 تسخ مؽ التي)كالأعراب الذؾكية  ( تسخ عبخ فتحات في الجسجسةالتي)الأعراب القحفية 

الحبل الذؾكي عبخ فؾىات صغيخة بيؽ عغاـ العسؾد الفقخؼ كتتحكؼ بالحراعيؽ كالجحع 
. (كالداقيؽ

 : ثلاث مشاطق أساسيةكيتألف الجماغ مؽ- 
جحع الجماغ  . 1
 السخيخ .2
نرف الكخة السخية . 3

يتحكؼ جحع الجماغ بالتشفذ كدقات القمب كردات الفعل السيسة مثل الدعاؿ كخدة فعل عمى 
كيبجك أف . تشغيف قشؾات التشفذ، كأما السخيخ فيؾ مخكد التحكؼ بالتؾازف كتشديق الحخكة

ىحيؽ الجدأيؽ مؽ الجماغ يؾفخاف الحج الأدنى مؽ القؾة الجماغية لمبقاء عمى قيج الحياة، 
 الجدأيؽ مؽ الجماغ، كيتحكساف بالقجرة فبياذؼكيترل نرفا الكخة السخية اليسشى كاليدخػ 

. عمى التكمؼ كالتفكيخ كالحخكات السعقجة كالخؤية
   يتؾاصل الشرف الأيسؽ مؽ الكخة السخية كالشرف الأيدخ بؾاسظة حدمات مؽ الألياؼ 

العربية تعبخ مؽ جانب إلى آخخ في الجدؼ، كنتيجة ذلػ، يتحكؼ القدؼ الأيدخ مؽ الجماغ 
بالجدء الأيسؽ مؽ الجدؼ، بيشسا يتحكّؼ الجدء الأيدخ مشو بالجانب الأيدخ مؽ الجدؼ، كلحا، 

ففي حاؿ أصابت سكتة دماغية الشرف الأيدخ مؽ الجماغ، فيي تتدبب في حجكث أعخاض 
مثل الؾىؽ في الجانب الأيسؽ مؽ الجدؼ، إضافة إلى ذلػ، يكؾف الشرف الأيدخ مؽ الكخة 

السخية، لجػ معغؼ الأشخاص الحيؽ يدتخجمؾف أيجييؼ اليسشي، ىؾ السديظخ كيتحكؼ 
بالسشظق كالقجرة عمى الكلاـ، فيسا يداىؼ الشرف الأيسؽ في الخياؿ كالأفكار الخلاقة، 

 (07، صفحة 2014ليشجؼ، ) .كيعخؼ ذلػ بديظخة الجانب الأيدخ
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 :الدماغ شراييؽ .1-5

كتمتقي الذخاييؽ الأربعة في شكل .  يتجفق الجـ إلى الجماغ مؽ مقجمة العشق كالعسؾد الفقخؼ 
ليشجؼ، ) .شبو دائخة، ما يداىؼ في الحفاظ عمى تجفق ملائؼ لمجـ في حاؿ اندجاد شخياف ما

 (09، صفحة 2014

 

 

 

 

 

 

 

 تؾضيحي لذريان الدماغ يسثل رسؼ: (03)الذكل رقؼ 

 

 :الدماغية تعريف الدكتة .1-6

أبؾ )في الساضي لؼ تكؽ الآلية التي تحجث بيا الدكتة الجماغية معخكفة، فقج كاف أبؾقخاط 
( Apoplexy) عاـ كقاـ بتدسيتيا بيحا الاسؼ 2400ىؾ أكؿ مؽ ذكخىا مشح حؾالي  (الظب

كبالخغؼ مؽ أف (. السرعؾؽ بتأثيخ العشف)التي تعشي بالمغة اليؾنانية القجيسة  (Stroke)أك 
أبؾقخاط كصف التغيخات السفاجئة التي تحجث أثشاء الدكتة إلا أنو لؼ يحجد ماذا يحجث فعميا 

 .في الجماغ
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أنيا تحجث بدبب انرباب دـ كثيخ )في التاريخ الإسلامي عخّؼ الخازؼ الدكتة كقاؿ فييا 
فإف الدكتة تعظل الأعزاء عؽ الحذ كالحخكة )كبحدب ابؽ سيشا . (بغتة إلى الجماغ

أما ابؽ . لاندجاد كاقع في بظؾف الجماغ، فإذا تعظمت آلات الحخكة كالتشفذ لؼ تديل التشفذ
سقؾط الإنداف بغتة عمى الأرض مع انقظاع صؾتو كجسيع )رشج فيقؾؿ عؽ الدكتة بأنيا 

 .(أفعاؿ الحخكة في جسيع البجف ما خلا التشفذ

( Jacob Wepfer)في القخف الدابع عذخ اكتذف أحج أطباء الغخب كيجعى باكؾب كبيفخ 
 السخضى الحيؽ يسؾتؾف بالدكتة يحجث لجييؼ خمل ما في التخكية الجمؾية لمجماغ، ففي أف

بعض الحالات يكؾف ىشاؾ ندؼ كبيخ ضسؽ الجماغ كفي حالات أخخػ يحجث اندجاد في 
. الذخاييؽ

تظؾر عمؼ الظب في العقؾد التالية كتسكؽ مؽ معخفة الأسباب كالأعخاض كسبل التذخيص 
كإحجػ نتائج ىحا التقجـ كاف ترشيف الدكتة الجماغية اعتسادااً . كالعلاجات اللازمة لمدكتة

-Cerebro)عمى الدبب كفيسا بعج صارت الدكتة تعخؼ أيزااً بالحادث الؾعائي الجماغي 
Vascular Accident.) 

.  ىي مخض مفاجئ يريب الجماغ كيشجؼ عؽ خمل في الذخاييؽ السغحية لوالدكتة الدماغية
تحجث الدكتة . كىي الدبب الثالث لمؾفاة حؾؿ العالؼ بعج أمخاض القمب الؾعائية كالدخطاف

 الأكدجيؽ كالسؾاد السغحية؛ مسا ؿالحؼ يحؼ (الذخياف)عشجما يشدج، أك يتسدؽ الؾعاء الجمؾؼ 
 ىحه السشظقة، الأمخ الحؼ تسؾتيؤدؼ إلى عجـ كصؾليا إلى إحجػ مشاطق الجماغ كمؽ ثؼ 

 .يدبب تعظل كعيفة جدء معيؽ مؽ الجدؼ كانت تتحكؼ بو ىحه السشظقة

في الذخياف فتدج جخياف الجـ إلى  (Clot)يسكؽ لمدكتة الجماغية أف تشجؼ عؽ خثخة جمظة 
أك  . (Ischemic Stroke)جدء معيؽ مؽ الشديج الجماغي، كتجعى عشجئح الدكتة الإقفارية 

يسكؽ أف تشجؼ عؽ تسدؽ الذخياف مسا يجعل الجـ يتجسع في جدء معيؽ مؽ الشديج الجماغي، 
أما الدكتة الإقفارية العابخة . (Hémorragique Stroke )الشرفية الدكتةكتجعى عشجئح 
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(Transient Ischemic Attack)  مؤقتة تدكؿ تمقائيااً بعج مجة ( جمظة)فيي تشجؼ عؽ خثخة
 (09/10، صفحة 2020مشجك، ) .كجيدة

 
 والدكتة الشزيفية يعرض الفرؽ بيؽ الدكتة الإقفارية (:04)   الذكل رقؼ 

 

 :الرئيدية أنساط الدكتة الدماغية .1-7
الإقفارية، كالشدفية كندتعخض :   يسكؽ ترشيف الدكتات الجماغية إلى فئتيؽ رئيديتيؽ

 :مشيسافيسا يمي مفيؾـ كل 
 (الجمظة)الدكتة الإقفارية :    أولالاً 

 الجدؼ كالسغحيات الأخخػ، أكدجيؽمؽ % 70  يدتيمػ الجماغ في حالتو الظبيعية حؾالي 
كبسا أنو لا يحتؾؼ عمى مخازف ليحه السغحيات، فيؾ يحتاج إلى تجفق مدتسخ لمجـ ليعسل 

تحجث الدكتة الإقفارية عشجما يشدج أحج الذخاييؽ التي تغحؼ الجماغ سؾاء . بذكل طبيعي
كانت داخل الجسجسة أك خارجيا مسا يؤدؼ إلى انقظاع الإمجاد بالاكدجيؽ كالسغحيات عؽ 

. بيؽ أنؾاع الدكتات% 87تذكل الدكتةالإقفارية . مشظقة معيشة مؽ الجماغ، كبالتالي تسؾت
: كيؾجج نسظاف مؽ الاندجاد

 



 الدكتة الدماغية والذمل الشرفي................... .: ..........الفرل الثاني
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
57 

 Cerebral) (تتؾن الجمظات أو  دوثيا  ي الؾعاا الدمؾو ) الخثار الدماغي 1
Thrombosis: ) 

ترمب الذخاييؽ كىؾ عبارة عؽ تخسب ) الرعيجؼ   يشجؼ عؽ تجمط الجـ بدبب الترمب 
، كمؾاد أخخػ عمى الظبقة  لمسؾاد الذحسية، كالكؾليدتيخكؿ كالفزلات الخمؾية كالكالديؾـ

التي تشسؾ  (Plaque)الجاخمية مؽ الذخياف مذكلااً ما يدسى بمؾيحة الترمب العريجؼ 
. تجريجيااً مزيقة لمقظخ الجاخمي لمذخياف كمحجثة اضظخابااً في جخياف الجـ في ىحه السشظقة

مع الؾقت يربح سظح ىحه المؾيحة خذشا كمتيتكا؛ مسا يؤدؼ إلى التراؽ كتجسع 
. الرفيحات الجمؾية عميو كتذكل الجمظات الجمؾية التي تكبخ لتدج جخياف الجـ

 (:Cerebral Embolism) الانرسام الدماغي 2

  ىؾ تجمط الجـ الحؼ يتذكل في مؾقع آخخ مؽ جياز الجكراف غيخ الجماغ عادة يكؾف في 
، حيث تتفتت أجداء مؽ الجمظة الجمؾية (القمب أك الذخاييؽ الكبيخة في أعمى الرجر كالخقبة

كتجخل في مجخػ الجـ مياجخةاً عبخ الأكعية الجمؾية إلى الجماغ لترل إلى أكعية دمؾية 
صغيخة كالدبب الخئيدي للانرساـ ىؾ عجـ انتغاـ ضخبات القمب كسا في الخجفاف الأذيشي 

(Atrial Fibrillation)  في القمب، تشخمع مشيا  (خثخه)جمظة الحؼ بجكره يؤدؼ إلى تذكل
( . Cardiac Embolus) صغيخة ثؼ تياجخ إلى الجماغ كتجعى عشجئح الرسة القمبية خثخه

أما الدبب الأقل شيؾعااً للانرساـ الجماغي، فيؾ الرسة التي تشظمق مؽ لؾيحة ترمب 
عريجؼ في ججار الذخياف الدباتي، كتتجو إلى أحج شخاييؽ الجماغ سادة إياه كتجعى عشجئح 

(. Artery to Artery Embolusالرسة مؽ شخياف إلى شخياف 
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 يعرض خط سريات الرسة السدببة للانرسام الدماغي: (05)    الذكل رقؼ 

 (الشزؼ)الدكتة الشزفية : ثانيالاً 

  تحجث عشجما يتسدؽ كعاء دمؾؼ ضعيف، مسا يجعمو يشدؼ ليتجسع الجـ ضسؽ أك حؾؿ 
الدبب . مؽ حالات الدكتة% 13تذكل الدكتات الشدفية حؾالي . الجماغ ضاغظا عميو

الأكثخ شيؾعااً ليا ىؾ ارتفاع ضغط الجـ غيخ السشزبط الحؼ يجعل الأكعية الجمؾية داخل 
: كالدكتة الشدفية نسظاف أساسياف ىسا. الجماغ ىذةاً كمُعخّضة لمتسدؽ 

 كفيو يشفجخ أحج الأكعية الجمؾية السؾجؾدة في داخل الجماغ فيتجفق :الشزؼ ضسؽ الدماغ. 1
. الجـ إلى أندجتو مسا يؤذؼ الخلايا السجاكرة

كفيو يحجث الشدؼ مؽ أحج الذخاييؽ الكبيخة السؾجؾدة عمى سظح :  الشزؼ تحت العشتبؾتية2
، (Aneurysm)الأنيؾرزـ )الجماغ كالدبب غالبااً مشظقة متؾسعة ضعيفة الججار تجعى 

 ( السدافة تحت العشكبؾتية)كالجسجسة فيتجفق الجـ في الحيد ما بيؽ الجماغ 
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 يسثل سبب  دوث الدكتة الدماغية نتيجة تسزؽ وعاا دمؾو ضعيف: (06)الذكل رقؼ 

 

كسا يؾجج عسؾمااً نسظاف رئيداف للأكعية الجمؾية الزعيفة التي يدبب تسدقيا الدكتة الشدفية 
مشظقة ضعيفة معيشة في ججار الذخياف تتؾسع عادة  )(Aneurysm)الأنيؾرزـ : ىسا

 Arteriovenous ، كالتذؾه الذخياني الؾريجؼ (كتؾصف عمى أنيا انتفاخ أك بالؾف 
Malformation)( كىؾ تذابػ شاذ في الأكعية الجمؾية في الجماغ يجعل الجـ يشتقل مباشخة

 (11،12،13،14، صفحة 2020مشجك، ) .  (مؽ الذخاييؽ إلى الأكردة 
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 :الدماغية أعراض الدكتة .1-8

 قج يفقج السخيض الحؼ أصيب بالدكتة .صعؾبة  ي التحدث و يؼ كلام الآخريؽ 
 . يتمعثؼ في الكلاـ، أك لا يفيؼ ما يقاؿ لوالؾعي، أكالجماغية 

 تغيخ ىحه الأعخاض غالباًا في .خَدَر أو ضعف أو شمل  ي الؾجو أو الذراع أو الداؽ 
اطمب مؽ السخيض رفع ذراعيو فؾؽ رأسو، إذا بجأ أحج . شق كاحج فقط مؽ الجدؼ

كسا أف تجلي أحج جانبي . الحراعيؽ بالدقؾط، فقج يذيخ ذلػ إلى الإصابة بدكتة دماغية
. الفؼ عشج التبدؼ قج يكؾف علامة عمى الدكتة الجماغية

 ا أك تعتيساًا .اضظرابات  ي الرؤية بإ در العيشيؽ أو كمتييسا  قج يجج السخيض تذؾشاً
. أك قج يخػ الأشياء مددكجة. في الخؤية فجأة بإحجػ العيشيؽ أك كمتييسا

 كقج يحجث مع ىحا .  قج تكؾف الدكتة الجماغية مرحؾبة برجاع شجيج مفاجئصداع
. الرجاع قيء كدكار كاضظخاب في الؾعي

 قج يتعثخ السخيض السراب بالدكتة الجماغية أك يفقج تؾازنو أك .صعؾبة  ي السذي 
 (2024كميشػ، ) .يرعب عميو التحكؼ في الحخكة

 :الدماغية أسباب الدكتة .1-9

تحجث الدكتة الجماغية الإقفارية بدبب اندجاد .    يؾجج سبباف أساسياف لمدكتة الجماغية
بيشسا تحجث الدكتة الجماغية الشدفية بدبب كجؾد تدخب أك تسدؽ . أحج الذخاييؽ في الجماغ

قج يحجث لجػ بعض السخضى انقظاع مؤقت لتجفق الجـ . بأحج الأكعية الجمؾية في الجماغ
كلا تدبب ىحه الشؾبة أؼ أعخاض . إلى الجماغ، كىؾ ما يُعخؼ باسؼ الشؾبة الإقفارية العابخة

. دائسة
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الدكتة الإقفارية يسثل  (07)الذكل رقؼ 

:  الدماغية الإقفاريةالدكتة. 1-9-1

ا كتحجث عشج تزيُّق . الدكتة الجماغية الإقفارية ىي أكثخ أنؾاع الدكتات الجماغية شيؾعاً
كيؤدؼ ذلػ إلى انخفاض تجفق الجـ، السعخكؼ باسؼ . الأكعية الجمؾية في الجماغ أك اندجادىا

 الحىشيةيسكؽ أف يحجث اندجاد الأكعية الجمؾية أك تزيُّقيا بدبب تخاكؼ التخسّبات . الإقفار
أك قج يحجث بدبب جمظات الجـ أك غيخ ذلػ مؽ الحظاـ الحؼ يشتقل . في الأكعية الجمؾية

تحجث الدكتة الجماغية الإقفارية عشجما تدتقخ التخسّبات . عبخ مجخػ الجـ مؽ القمب غالباًا
. الجىشية أك جمظات الجـ أك غيخ ذلػ مؽ الحظاـ في الأكعية الجمؾية في الجماغ

 قج تديج مؽ احتسالات الإصابة 19تذيخ بعض الأبحاث السبكخة إلى أف عجكػ مخض كؾفيج 
. بالدكتة الجماغية الإقفارية، لكؽ ما زالت ىشاؾ حاجة إلى مديج مؽ الجراسات
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:  الدكتة الدماغية الشزفية.1-9-2

تحجث الدكتة الجماغية الشدفية عشجما يحجث تدخيب أك تسدؽ في الأكعية الجمؾية في 
. كيسكؽ أف يحجث الشدؼ داخل الجماغ نتيجة حالات كثيخة تؤثخ في الأكعية الجمؾية. الجماغ

 :يميكتذسل العؾامل الستعمقة بالدكتة الجماغية الشدفية ما 

 ارتفاع ضغط الجـ الخارج عؽ الديظخة .

 ا بسزادات التخثخ . العلاج الدائج بالأدكية السسيعة لمجـ، تُعخؼ أيزاً

  الانتفاخات في نقاط ضعيفة في ججراف الأكعية الجمؾية، السعخكفة باسؼ تسجد الأكعية
. الجمؾية

 إصابة الخأس، كتمػ التي تحجث بدبب حادث سيارة .

  التخسّبات البخكتيشية في ججراف الأكعية الجمؾية التي تؤدؼ إلى ضعف في ججار
. كيُعخؼ ذلػ باسؼ اعتلاؿ الأكعية الشذؾاني في الجماغ. الؾعاء

 الدكتة الجماغية الإقفارية التي تؤدؼ إلى الشدؼ داخل الجماغ .

ا لمشدؼ داخل الجماغ تسدؽ التَذؾّه الذخياني الؾريجؼ كالتَذؾّه . مؽ الأسباب الأقل شيؾعاً
. الذخياني الؾريجؼ ىؾ تذابػ غيخ مشتغؼ للأكعية الجمؾية ذات الججراف الخقيقة

:  الشؾبة الإقفارية العابرة.1-9-3

  تذسل الشؾبة الإقفارية العابخة مجسؾعة أعخاض تذبو أعخاض الدكتة الجماغية كتدتسخ لفتخة 
تحجث الشؾبة الإقفارية العابخة نتيجة لانخفاض . قريخة، كلكشيا لا تؤدؼ إلى حجكث تمف دائؼ

. كقج يدتسخ ذلػ لسجة لا تتجاكز خسذ دقائق. مؤقت في إمجاد الجـ إلى جدء مؽ الجماغ
. يُظمق عمى الشؾبة الإقفارية العابخة في بعض الأحياف الدكتة الجماغية السرغخة
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 إلى تقميل تجفُّق ذىشية  تحجث الشؾبة الإقفارية العابخة عشجما تؤدؼ جمظة دمؾية أك تخسبات 
ا . الجـ إلى جدء مؽ الجياز العربي أك مشعو تساماً

اطمب الخعاية الظارئة حتى لؾ كشت تعتقج أف ما تعخضت لو ىؾ نؾبة إقفارية عابخة، فسؽ 
ا إلى  السدتحيل معخفة ما إذا كشت مراباًا بدكتة دماغية أك نؾبة إقفارية عابخة استشاداً

كفي حالة الإصابة بشؾبة إقفارية عابخة، فيحا يعشي أف أحج الذخاييؽ الحؼ . الأعخاض فقط
ا جدئيًّا أك  كحلػ تديج الإصابة بالشؾبة الإقفارية . متزايقايؤدؼ إلى الجماغ قج يكؾف مدجكداً

 (2024كميشػ، ) .العابخة مؽ احتساؿ الإصابة بدكتة دماغية فيسا بعج

 :   كيفية تذخيص الدكتة الدماغية أو الؾعكة الدماغية العابرة.1-10

 في قدؼ الظؾارغ، يرف الظبيب العربي الستخرص في الجماغ عجة اختبارات لتحجيج 
 سبب الؾعكة الجماغية كتحجيج السشظقة الستزخرة

 الدكانر( le scanner ) : ىحا الاختبار، نؾع مؽ الأشعة الديشية عمى الجماغ، يؤكج 
: ما إذا كشت ضحية لمدكتة الجماغية كيؾضح نؾع الدكتة الجماغية التي تعاني مشيا

ناتجة  (ندؼ دماغي)سكتة دماغية ناجسة عؽ جمظة دمؾية أك سكتة دماغية نديفية 
  .عؽ نديف

 والرنيؽ السغشاطيس (imagerie par résonance magnétique L’IRM:  

ىحا .   يدتخجـ نغاـ مجاؿ مغشاطيدي لإعظاء صؾرة تقظيعية لمجماغ في جسيع الاتجاىات
يكتذف الخنيؽ السغشاطيدي أيزا الأضخار الرغيخة . يداعج في تسييد الأندجة الغيخ طبيعية

 .كيداىؼ في تحديؽ التذخيص
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  الفحؾصات التتسيمية
 في ىحا الفحص، يتؼ استخجاـ الأمؾاج فؾؽ :الترؾير بالأمؾاج  ؾؽ الرؾتية 

يتؼ . الرؾتية لكياس سخعة تجفق الجـ، مسا يدسح بخؤية ما إذا كانت الذخياف مزيقة
  .ترؾيخ الذخاييؽ في الخقبة كتمػ الذخاييؽ التي تؾجج داخل الجماغ

 ىحا الفحص الحؼ يتؼ بؾاسظة الأمؾاج فؾؽ الرؾتية يبخز :الترؾير الردرو لمقمب 
عمى الرجر كتغيخ الرؾرة عمى  (السدتذعخ)يتؼ تحخيػ القظعة . حجكد كداخل القمب

. الكسبيؾتخ
 جياز تدجيل الشبزات القمبية أو اختبارR: يتزسؽ ىحا الفحص تدجيل نذاط قمبػ

، مؽ أجل الكذف عؽ اضظخابات في نغؼ (R  أياـ لاختبار7أك ) ساعة 24لسجة 
 ساعة كتدجل 24يتؼ كضع جياز صغيخ مترل بأقظاب عمى صجرؾ لسجة . القمب

، )أنذظتػ   .(إلخالسذي، كجبات الظعاـ، الشؾـ
 يقؾـ العربي الشفدي أك أخرائي علاج الشظق بتقييؼ لغتػ :عسمية التحميل العربي 

تدتسخ ىحه . كذاكختػ كفيسػ مؽ خلاؿ اختبارات لتحجيج طبيعة صعؾباتػ الإدراكية
 LE). الاختبارات لسجة ساعتيؽ تقخيباًا كيتؼ تكخارىا لسخاقبة تظؾر الحالة

DIAGNOSTIC ET LE TRAITEMENT, 2020)  

 : علاج الدكتة الدماغية.1-11
 تختمف طخؽ الشدفية،الدكتة الإقفارية كالدكتة : نغخااً لؾجؾد نؾعيؽ مؽ الدكتة الجماغية كىسا

. السعالجة كفقااً لكل حالة

 :الدكتة الإقفارية: أولالاً 

ـ بجأ الجخاحؾف بإجخاء جخاحة الذخيانيؽ الدباتييؽ في الخقبة السغحييؽ لمجماغ، 1800في عاـ 
كذلػ لكؾف الترمب الحاصل في الذخياف الدباتي يسكؽ أف يكؾف مدؤكلااً عؽ إطلاؽ 
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تيجؼ جخاحة الذخياف الدباتي إلى إنقاص سساكة . الرُسّات إلى الجماغ كإحجاث الدكتة
ـ في 1807تؼ تؾثيق الجخاحة الأكلى في عاـ . الترمب العريجؼ كإزالة الاندجاد إف كجج

الؾلايات الستحجة، كتعخؼ ىحه العسمية اليؾـ باسؼ استئراؿ بظانة الذخياف الدباتي 
(Carotid Endarterectomy .)

فيسا بعج كانت العلاجات الستؾفّخة متخكدة عمى الأدكية التي تقي مؽ سكتة لاحقة أك تشقص 
ـ تؼ 1996مؽ شجة مزاعفاتيا، إضافةاً إلى تجبيخ الرعؾبات التالية لمدكتة، لكؽ في عاـ 

إيجاد العلاج الأكثخ فعالية، فقج كافقت في ىحا العاـ ىيئة الغحاء كالجكاء عمى استعساؿ دكاء 
كيعخؼ اخترارااً بػ  Tissue Plasminogen Activatorمشذط البلازميشؾجيؽ الشديجي 

(TPA) حيث يقؾـ بتخخيب الجمظة الجمؾية السدببة لمدكتة الإقفارية كالشاجسة عؽ اندجاد ،
يعتبخ مشذط البلازميشؾجيؽ الشديجي حجخ الأساس . الذخياف السغحؼ لأحج أجداء الجماغ

كالقاعجة الحىبية لمتجبيخ، عبخ إعظائو عؽ طخيق الؾريج في الحراع مسا يؤدؼ إلى انحلاؿ 
يجب إعظاء الجكاء خلاؿ . الخثخة كتحديؽ جخياف الجـ إلى جدء الجماغ الحؼ كاف قج حخـ مشو

 دقيقة، 90أربع ساعات كنرف مؽ بجء الدكتة، قسة الفائجة تكؾف إذا أعظي خلاؿ أكؿ 
كبالتالي فإف الانتباه إلى إعظاء الجكاء خلاؿ ىحه الشافحة الدمشية ىؾ أمخ حيؾؼ كميؼ لإنقاص 

لكؽ ( Time is Brain الؾقت ىؾ الجماغ)كمعاكدة أعخاض الدكتة، كمؽ ىشا أتت القاعجة 
للأسف كثيخااً مؽ السخضى لا يرمؾف إلى السدتذفى خلاؿ الؾقت السشاسب لإعظاء ىحا 

الجكاء؛ لحا كاف مؽ الزخكرؼ التعخّؼ عمى أعخاض الدكتة كتسييدىا مبكخااً لشقل السخيض إلى 
التي تست مشاقذتيا في  (FA.S.T) السدتذفى عمى الفؾر عبخ تحكخ مجلؾلات الأحخؼ

عسؾمااً . الفرل الثاني كتبقى ىشاؾ شخكط كمعاييخ أخخػ يعخفيا الأطباء لإعظاء ىحا الجكاء
 .كمسا عاد جخياف الجـ بذكل أسخع كانت الفخصة أفزل لمذفاء كالتعافي دكف عقابيل
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  الخثرةالعلاج السيكانيكي لإزالة: 

العلاج السيكانيكي ىؾ إجخاء يتؼ داخل الأكعية، كيؾصى بو لدحب الخثخة لجػ السخضى 
 مشح الإجخاءبجأ العسل بيحا . السُخشحيؽ لو كالسرابيؽ باندجاد كعاء دمؾؼ كبيخ في الجماغ

 الداحب ذك الجعامة، كيُجخل ؾيجعى سلـ، كفيو يقؾـ الأطباء باستعساؿ سمػ 2004عاـ 
حتى يرل إلى الذخياف السشدج  (السغيؽ)الدمػ عبخ الذخياف السؾجؾد في السشظقة الأربية 

يسكؽ استعساؿ أيزااً أنبؾب شفط دقيق . في الجماغ، ثؼ تُشدع الخثخة، كقج تُؾضع دعامة أيزااً 
ىحا التجاخل يجب إجخاؤه خلاؿ ست  . (Neurojet)التقشيةخاص لإزالة الخثخة كتدسى ىحه 

ساعات مؽ بجء الأعخاض الحادة لمدكتة الجماغية، كيسكؽ أف يدتفيج مشو السخضى في 
كيحتفع بإعظاء مشذط البلازميشؾجيؽ .  ساعة مؽ بجء الأعخاض24حالات خاصة خلاؿ 

إف العلاج الدخيع قج يحقق فخقا . الشديجي لجػ السخضى غيخ السخشحيؽ لمعلاج السيكانيكي
 .بيؽ الحياة كالسؾت، أك فخقا بيؽ الذفاء الكامل كالعجد طؾيل السجة
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 يسثل خظؾات العلاج السيكانيكي لإزالة الخثرة : (08)الذكل رقؼ 

 :الشزفيةالدكتة : ثانيالاً 

ييجؼ العلاج في الدكتة الشدفية إلى إيقاؼ الشدؼ كإنقاص الأذية، كتخفيف الزغط عمى 
عادة يكؾف الدبب الأكثخ شيؾعااً لتسدؽ . الجماغ، لكؽ فيؼ كمعخفة الدبب ىؾ أمخ ميؼ

 يؾجج أيزااً شكلاف مؽ الأكعية الجمؾية .السزبؾطالؾعاء الجمؾؼ ىؾ ارتفاع ضغط الجـ غيخ 
تؾسع مؾضع في ججار الؾعاء )الأنيؾرزـ : الزعيفة يسكشيسا أف يدببا الدكتة الشدفية ىسا

 (. تذابػ شاذ بيؽ الأكعية الجمؾية)، كالتذؾىات الذخيانية الؾريجية (الجمؾؼ 

يمجأ إلى العلاج السيكانيكي عؽ طخيق أنبؾب دقيق يجعى القشظار يتؼ إدخالو ضسؽ شخياف 
كبيخ في الحراع أك الخجل، كيُجفع نحؾ الجماغ سامحا لمظبيب أف يدتعسل كاميخا لسذاىجة 

مشبع الشدؼ، كعشجىا يتؼ كضع أداة ميكانيكية دقيقة تذبو الحمدكف لإيقاؼ الشدؼ كلسشع تسدؽ 
. الذخياف مججدا

عشج قاعجة الأنيؾرزـ  (ممقط)قج تمدـ جخاحة لؾضع مذبػ  (الأنيؾرزـ)في بعض حالات 
 يؾقف ىحا السذبػ جخياف الجـ إلى مشظقة التسدؽ كيسشع السشظقة أف تشدؼ لمشدؼ،السدبب 

. مججدااً 
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 .يسثل استخدام السمقط عشد قاعدة الانيؾرزم السدبب لمشزؼ كأ د طرؽ علاج الدكتة الشزيفية: (09) الذكل رقؼ 

إذا لؼ يتؼ إصلاح مشظقة الشدؼ مؽ خلاؿ الظخؽ أعلاه، فقج يمجأ الجخاح إلى استئراؿ 
السشظقة الستأنية مؽ الؾعاء الجمؾؼ كسا في التذؾىات الذخيانية الؾريجية لكؽ تبقى ىحه 

 .الجخاحة ىي الخيار الأخيخ، لأنيا عالية الخظؾرة كلا يسكؽ إجخاؤىا في جسيع مشاطق الجماغ

العلاج بالخلايا الجذعية : ثالثالاً 

تؾجج دراسات كتجارب كاعجة عؽ دكر الخلايا الجحعية في إصلاح الأذية الجماغية الحاصمة 
بعج الدكتة الجماغية، كبالتالي تعديد الذفاء، كقج كجج أنيا طخيقة آمشة كفعالة أدت إلى ،

تحدؽ الؾعائف الحخكية لجػ بعض السخضى الحيؽ أصيبؾا بالدكتة، كخرؾصااً إذا أعظيت 
. ةبجء الدكت ساعة مؽ 72أك 36خلاؿ أكؿ 

 آلية تأثير الخلايا الجذعية 
عغاـ السخيض نفدو، أك مؽ شخص  (نخاع)يتؼ الحرؾؿ عمى الخلايا الجحعية مؽ نقي 

متبخع، كىحه الخلايا لا يتؼ رفزيا مؽ قبل الجياز السشاعي تفخز الخلايا الجحعية عجة مؾاد 
عؾامل الشسؾ التي تؤدؼ إلى تعديد كدعؼ : حيؾية فعّالة ضسؽ الشديج الجماغي الستأذؼ مثل
أنيا تديل عسمية التججيج؛ مسا يدسح : تخمق الشديج العربي، كتؾلج الأكعية الجمؾية أؼ
. لمجماغ بالتعافي كاستعادة بعض كعائفو الحيؾية
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  طريقة  قؽ الخلايا الجذعية
يتؼ ىحا الإجخاء تحت التخجيخ الخفيف، فبعج الحرؾؿ عمى الخلايا الجحعية يتؼ حقشيا 

 عجد مؽ الشقاط ؼخاصة ؼمباشخة في الجماغ، عبخ ثقب صغيخ في الجسجسة بؾاسظة محقشة 
بعج الانتياء مؽ ىحا الإجخاء تتؼ مخاقبة . التي تقع عمى محيط السشظقة الستأذية مؽ الدكتة

خلاؿ بعض الفحؾص الجمؾية كترؾيخ الجماغ، كعادةاً  السخيض مؽ الشاحية الدخيخية، كمؽ
يخخج السخيض مؽ السدتذفى في اليؾـ التالي، دكف آثار جانبية تحكخ سؾػ صجاع أك قيء 

 .عابخيؽ

 مدتقبل العلاج بالخلايا الجذعية: 
ما تداؿ السعالجة بالخلايا الجحعية ضسؽ السخاحل الأكلية مؽ البحث كالتجخبة كجسع الشتائج، 

لكؽ يُؤمل أف يكؾف . كيقترخ استعساليا عمى مخضى محجّديؽ كفي مخاكد الأبحاث العالسية
ليا دكر كبيخ في مدتقبل علاج كثيخ مؽ الأمخاض، لأنيا قادرة عمى أف تتحؾؿ إلى أؼ نؾع 

مؽ خلايا الجدؼ بحدب السكاف الحؼ تحقؽ فيو، كبالتالي تحدؽ مؽ جؾدة حياة السخضى 
 (65....61، صفحة 2020مشجك، ).عسؾمااً 

 : الشذاط البدني السكيف  ي علاج الدكتة الدماغية.1-12
جدء مؽ العلاجات غيخ الجكائية لمشتائج الشاجسة عؽ سكتة  (APA)  الشذاط البجني السكيف

فعمى الؾاقع، يداىؼ مسارسة الشذاط البجني بانتغاـ في تحديؽ الديظخة عمى ضغط . دماغية
يسكؽ تكييف العجيج مؽ ،الجـ كيداعج السخضى في تجاكز أؼ آثار جانبية ناتجة عؽ الذمل

الخياضات لتكؾف مشاسبة للأشخاص الحيؽ تعخضؾا لمدكتة الجماغية، عمى سبيل السثاؿ، 
في إطار نتائج الدكتة الجماغية، يسكؽ لمظبيب  .الألعاب الأكلسبية، الكاراتيو، كتشذ الظاكلة

الديظخة عمى ضغط الجـ، استعادة )محجدااً بأىجافو السخجؾة  APA السعالج الآف أف يرف
 في الأنجية ،كالسؾانع الخاصة بالسخيض (الحخكة كالاستقلالية، مخاقبة الؾزف، كما إلى ذلػ

التي تقجـ ىحه الانزسامات، يتؾلى السجربؾف عمى مسارسة الخياضة الرحية تحجيج 
تقؾـ التأميشات التكسيمية . بخكتؾكؾلات لإعادة المياقة كالتسخيؽ السشاسبة لكل حالة عمى حجة

  .الأقاليؼ في بعض الأحياف بتكمفة ىحه التكمفة الستؾاضعة/ أك البمجيات  (التأميشات الستبادلة)
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مثل الاستقلالية كالقجرة )يذيج السخضى الحيؽ يمجؤكف إلى ىحه الأنذظة السكيفة فؾائج جدجية 
 ( مثل محاربة الاكتئاب كتحديؽ الرؾرة الحاتية)، كأيزا فؾائج نفدية كاجتساعية (عمى التحسل

 (Le diagnostic et les traitements de l'AVC, 2023) 
 :الشرفػػػػيالذمل -  2
 :الدماغيتعريفات الذمل . 2-1

  السخ بشؾع مؽ إصابةيذيخ الذمل الجماغي إلى نؾع مؽ العجد الحخكي يشتج عؽ 
 الذمل الأنؾاعمؽ ىحه .  السخإصابة إلى أخخػ مؽ الذمل لا تخجع أنؾاعالتمف كتؾجج 

الحؼ يريب العسؾد الفقخؼ الشاتج عؽ التياب الشخاع الذؾكي الدشجابي أك الذمل 
 مؽ الشؾع الحؼ نلاحغو في التمف العزمي، كأف تمف الخ الحؼ الأطخاؼالحؼ يريب 

 أيزايشتج عشو العجد الحخكي الحؼ يظمق عميو الذمل السخي يسكؽ أف يتختب عميو 
اضظخابات في الشظق، أك الكتابة أك غيخ ذلػ مؽ الاضظخابات التي تريب السخ 

. دالحخكية لمفخيسكؽ أف يشتج عشيا اضظخابات سيكؾلؾجية، دكف أف يؤثخ عمى القجرة 
  كحلػ يذيخ الذمل الجماغي إلى أنو تغيخ غيخ طبيعي يظخأ عمى الحخكة أك  

 العربية السؾجؾدة داخل الأندجة إصابةالؾعائف الحخكية يشجؼ عشو تذؾه أك 
 .الجسجسة

  تتسثل في ضعف الؾعائف الأعخاض  كحلػ الذمل الجماغي ىؾ مجسؾعة مؽ 
 .نسؾهالعربية يشتج عؽ خمل في بيئة الجياز العربي السخكدؼ أك 

  كالذمل الجماغي اضظخاب نسائي يشجؼ عؽ خمل في الجماغ كيغيخ عمى شكل  
 .انفعاليةعجد حخكي يرحبو غالبااً اضظخابات حدية أك معخفية أك 

  كتمف في الجياز إصابات  كىشاؾ مرظمح عمسي آخخ يظمق لمتعخيف عمى عجة 
 إرادية شمل بالعزلات مع كجؾد حخكات غيخ إلىالعربي السخكدؼ مسا يؤدؼ 

مفاجئة، كفقجاف لمتؾازف كتيبذ كتذشج بالعزلات في معغؼ السخضى السرابؾف،كقج 
يكؾف ىحا السخض مرحؾبااً مع تخمف عقمي أك نؾبات مؽ الرخع أك اختلاؿ في 

 العزلات أك جدء مشيا بالذمل إصابة السرابة، طبعااً في حالة الأجداء في الإحداس
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 تذؾه في الذكل العاـ لمسخيض كتحجد في حخكة السفاصل كلعجـ كجؾد إلىفإنيا تؤدؼ 
عراـ .د) . إصابتوتؾازف بيؽ العزلات يربح معيا السخيض معؾقااً حخكيااً بشدبة 

 (21، صفحة 2007حسجؼ، 
 :الدماغيأنؾاع الذمل . 2-2

: تؼ ترشيف الذمل الجماغي إلى أربعة أنؾاع رئيدية كالآتي

 (Spastic cerebral palsy)الذمل الدماغي التذشجي . 2-2-1

مؽ % 80 - 70  يُعج ىحا الشؾع مؽ أكثخ أنؾاع الذمل الجماغي انتذاراًا، إذ يذكل ما ندبتو 
. حالات الذمل الجماغي

كيتسثل بفخط تؾتخ العزلات، مسا يؤدؼ إلى تيبذ العزلات كالسفاصل السعشيّة، فيؤثخ ىحا 
.  التيبذ عمى حخكة السخيض كطخيقة كلامو كمذيتو مدبباًا خظؾات غيخ طبيعية

يشتج الذمل الجماغي التذشجي بدبب تمف إما في القذخة الحخكية لمجماغ التي تتحكؼ 
الحؼ يداعج في تسخيخ  (Pyramidal tract)بالحخكات الإرادية أك في الدبيل اليخمي 

الإشارات العربية إلى العزلات، ليحا يُعخؼ الذمل الجماغي التذشجي أحياناًا بالذمل 
. الجماغي اليخمي

: كيتؼ تقديؼ الذمل الجماغي التذشجي إلى ثلاثة أنؾاع فخعية كالآتي

  يؤثخ ىحا الشؾع عمى جية كاحجة مؽ الجدؼ، كغالباًا يكؾف :تذشجيشمل دماغي  الج 
التأثيخ عمى الحراع أكثخ مؽ الداؽ، ما يجعل معغؼ حالات الذمل الجماغي فالج التذشجي 

 .قادريؽ عمى السذي
 يؤثخ ىحا الشؾع فقط عمى الشرف الدفمي مؽ الجدؼ، مدبباًا :شمل دماغي مزدوج تذشجي 

 .كخسي السذي: ضعف في السذي كالحاجة إلى بعض الأدكات السدانجة، مثل
 كىؾ الشؾع الحؼ يؤثخ عمى الجدؼ كالأطخاؼ العميا كالدفمى، مسا :شمل رباعي تذشجي 

 .يقيج حخكة السخيض بذكل كبيخ
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 (Athetoid cerebral palsy)الذمل الدماغي مختل الحركة . 2-2-2

   يُعج الذمل الجماغي مختل الحخكة ثاني أكثخ أنؾاع الذمل الجماغي انتذاراًا، كيتسثل بخميط 
مؽ تؾتخ العزلات التي قج تتخاكح بيؽ نقص تؾتخ العزلات كفخطيا، مدبباًا حخكة بظيئة 
أحياناًا كسخيعة أحياناًا أخخػ، مسا يؤدؼ إلى صعؾبة في التحكؼ بحخكات الحراعيؽ كاليجيؽ 

. كالداقيؽ كالقجميؽ

.    كيشتج ىحا الشؾع مؽ الذمل الجماغي بدبب تمف في العقج القاعجية أك السخيخ أك كلاىسا

 (Ataxic cerebral palsy)الذمل الدماغي الرنحي . 2-2-3

  يذكّل الذمل الجماغي الخنحي ندبة صغيخة مؽ أنؾاع الذمل الجماغي، كيتسثل بارتعاشات 
. في الحخكات الإرادية مدبباًا مذاكل في التؾازف كتشاسق الحخكات

. كيشتج ىحا الشؾع مؽ الذمل الجماغي بدبب تمف في السخيخ

 ( Mixed cerebral palsy)الذمل الدماغي السختمط . 2-2-4

يعاني مخضى الذمل الجماغي السختمط مؽ أعخاض مختمظة بدبب كجؾد التمف في أكثخ مؽ 
مشظقة كاحجة في الجماغ، فقج يعاني البعض مؽ نقص تؾتخ العزلات كيعاني البعض مؽ 

كيعج الذمل الجماغي السختمط التذشجي مختل الحخكة مؽ أكثخ أنؾاع  .فخط تؾتخ العزلات
 (2020جؾد، .د) .الذمل الجماغي السختمط انتذاراًا

 :الشرفيتعريف الذمل . 2-3

 .ىؾ أشيخ أنؾاع الذمل ك ىؾ يريب الشرف الظؾلي لمجدؼ بالزعف الكمي أك الجدئي 
 (ـ1993/ق 1413مججؼ، )

كيؾجج حؾالي نرف مميؾف معاؽ بدبب .  الحخكية في العالؼللإعاقات  ىؾ أحج أكثخ مدبب 
 الجمؾية السغحية الأكعية الستحجة، كيتدبب عؽ انفجار احج السسمكةالذمل الشرفي فقط في 

 كترمب أخخػ  أمخاضلحجيخات الجماغ نتيجة ارتفاع في الزغط أك مخض الدكخؼ كعجة 
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 كلحلػ الإنداف شمل في جية كاحجة مؽ جدؼ إلىالذخاييؽ أك نديف بالجماغ كبالشتيجة يؤدؼ 
يدسى بالذمل الشرفي، يبجأ الذمل في الحالة الحادة بذمل رخؾؼ كمؽ ثؼ تجريجيااً تبجأ 

 قج إرادية السرابة متيبدة كميااً كقج تؤدؼ حخكات غيخ الأطخاؼالعزلات بالتيبذ كتربح 
 التحدؽ إلى كلكؽ ندبة التحدؽ بظيئة كقج لا ترل الإصابةيتحدؽ السخيض بعج 

 (89، صفحة 2007عراـ حسجؼ، .د).الكامل

 :أسبابو. 2-4
 :وعائي:أولالاً 

 .الشديف الجاخميالستحخكة، الجمظة ، الجمظة الثابتة -

 :إصابي :ثانيا

 .الذؾكيإصابة بالحبل  -

 : أورام:ثالثا

 .بالسخ خخاج ،كرـ بالسخ أك بالحبل الذؾكي -

 :أعراض:رابعا

 .الشخاعلأمخاض فقج  -

 :التيابات:خامدا

. التياب سحائي ، التياب دماغي -

 :نفدي: سادسا

 .اليدتيخؼ بدبب صجمة نفدية كيدسى الذمل الشرفي 
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 :ىيكطخيقة التفخيق بيؽ الذمل الشرفي العزؾؼ كاليدتيخؼ 

 فشجج السخيض يخفع رجمو السرابة مؽ مفرل صجره،يجمذ السخيض كيزع ذراعيو عمى 
الحؾض في حالة إصابتو بالذمل الشرفي العزؾؼ 

 أما في حالة الذمل الشرفي الشفدي فلا يخفع رجمو السرابة

 :الشرفيالعؾامل السداعدة عمى  دوث الذمل . 2-5
 .مخض ترمب الذخاييؽ- 
. الؾعائف التي بيا جيج كبيخ- 
 .الدؽكبخ - 
 :إثارتوأسباب . 2-5-1
 . يؤدؼ إلى رفع ضغط الجـ السفاجئ مثل الجخؼ مفاجئجيج عشيف - 
 .ثقيلرفع شيء - 
 .شجيجةنؾبات كحة - 
 (21/22ـ، صفحة 1993/ق 1413مججؼ، ) .عاطفة عشيفة - 
 :الأعراض. 2-6

  عسؾماًا، يسكؽ القؾؿ بأف الذمل الشرفي يتسثل في صعؾبة متفاكتة لجػ السخيض في 
في الؾاقع، يسكؽ أف تكؾف أعخاض كخرائص الذمل متفاكتة لمغاية مؽ .  تحخيػ أطخافو

تعتسج ىحه الأعخاض إلى حج كبيخ عمى الذخياف السراب كالسشظقة . مخيض إلى آخخ
  .السعشية

ا في القؾة    عشجما يكؾف الذمل الشرفي جدئياًا، أؼ أف حخكات ما زالت مسكشة، نخػ انخفاضاً
 يتجمى ذلػ في الحخكة الخاطئة، كاضظخابات السذي، ،العزمية مراحبة لزعف التشقل

 .السرابكالتعب الذجيج، كسقؾط متكخر مؽ الجانب 
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   في حالة الذمل الشرفي الكامل، لا تكؾف الحخكات مسكشة، كالخدكد اللاشعؾرية غيخ 
. مؾجؾدة

عشج لسذ الجانب الخارجي لشبات القجـ، نلاحع تسجيج إصبع : مؾجؾدة Babinski  إشارة
  .القجـ الكبيخ، في حيؽ أف ىحا التحفيد يؤدؼ عشج الذخص الدميؼ إلى انحشاء

  كسا يسكؽ ملاحغة تغييخ في تؾتخ العزلات، حيث تربح العزلات صمبة كمذجكدة في 
. حالة الذمل الشرفي الذجيج، أك عمى العكذ، ضعيفة كرخؾة في حالة الذمل الشرفي الخخؾ

بالإضافة إلى ذلػ، عشجما تكؾف الؾجو متزخراًا، يسكؽ ملاحغة سقؾط جفؽ أك ابتدامة غيخ 
، ىشاؾ .بالإضافة إلى الاضظخابات الحخكية، .متشاسقة تجؿ عمى تأثخ عزلات الؾجو

  :أعخاض أخخػ تغيخ

  ألؼ في الأطخاؼ الستزخرة. 
  (الأفازيا )صعؾبة في التعبيخ كفيؼ بعض الكمسات. 
  اضظخابات في العزلات التي تتخجؼ إلى الدمذ البؾلي، أك الاحتباس البؾلي، أك الدمذ

 .البخازؼ 
 غالباًا ما يُلاحع . اضظخابات جشدية، بسا في ذلػ ضعف الانتراب كالقحؼ لجػ الخجاؿ

 .تقميل في الخغبة الجشدية لجػ السخضى
  ،يسكؽ أف تغيخ بعض السزاعفات بعج الذمل الشرفي، مثل آلاـ في السفاصل السعظمة

بالإضافة إلى اضظخابات  (ناتجة عؽ كضع مجمج لفتخة طؾيمة)تقؾس العغاـ، تقخحات 
 (Charline D., 2019).في الجكرة الجمؾية مع خظخ مؽ تجمط الجـ أك الؾذمة

 :العلاج. 2-7

 :كيسيائي

 .الأعراب يقؾـ بو أخرائي 
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 :طبيعي

 :التالي يقؾـ بو أخرائي العلاج الظبيعي كيزع الخظة عمى الشغاـ 

 السريض وضع :أولا: 
 كذلػ لسشع السزاعفات التي تحجث في بجاية الرحيح،يؾضع السخيض في الؾضع 

الحالة، كيشرح السسخض بالسحافغة عمى ىحا الؾضع؛ كذلػ لسشع سقؾط اليج كالقجـ 
كيشرح السسخض .  بؾضع كسادة أسفل اليج كالقجـ؛ كذلػ أيزا لسشع حجكث الؾرـ

 كذلػ لسشع حجكث قخح الأكثخ؛بتغييخ كضع السخيض كل ساعة أك ساعتيؽ عمى 
 .لمسخيض العامة ة بالشغاؼكيشرحالخظيخة، الفخاش 

 الدظحي التدليػ الخفيف :ثانيا: 
 .ةللأطخاؼ السراب كذلػ لتحديؽ الجكرة الجمؾية كيخبائي، إما يجكؼ أك 

 الحسراا التعرض للأشعة تحت :ثالثا: 
 .الغحائيكذلػ لتحديؽ كزيادة الجكرة الجمؾية كالتسثيل 

 التعرض للأشعة القريرة :رابعا : 
  ي ا وجؾدهحالة كلسشع التقمرات العزمية في السراب،كذلػ لعلاج آلاـ الكتف 

 .السر مة التقمرية 

 التسريشات العلاجية :خامدا : 
أؼ تحخيػ الظخؼ السذمؾؿ لمسخيض بؾاسظة أخرائي العلاج )كتبجأ بالتسخيشات الدمبية 

الظبيعي ، كذلػ لجسيع مفاصل الجدء السراب ؛ لسشع حجكث تيبذ بالسفاصل كلديادة 
السخكنة بيا ، كلابج مؽ مخاعاة التجرج في التسخيشات مؽ الأسيل فالأصعب فيقؾـ الأخرائي 

: بعسل التسخيشات الدمبية كبعج التحدؽ يبجأ بعسل التسخيشات الإيجابية ، كليا عجة أنؾاع 
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 .الخارجية التسخيشات الإيجابية بالسداعجة :أولا
  التسخيشات الإيجابية الحخة بجكف مداعجة:ثانيا
 .السقاكمةالتسخيشات الإيجابية ضج :ثالثا

كبعج ىحه السخحمة مؽ العلاج الظبيعي تبجأ مخحمة ججيجة كىامة ججا كيجب التبكيخ بيا كعجـ 
 :كىيتأخيخىا 
  التدريب عمى التؾازن لمجمؾس ثؼ الؾقؾؼ ثؼ السذي بسذيئة الله تعالى : سادسا: 

كذلػ بعج تقؾية يبجأ الأخرائي بتجريب السخيض عمى الدخيخ ، فيعمسو كيف يجمذ 
عزلات الجدؼ ، كقج يحتاج السخيض في البجاية إلى استخجاـ الؾسائج لحفع تؾازنو 
كمع التحدؽ التجريجي يدتغشي السخيض عؽ الؾسائج ، كبعج ذلػ يجربو عمى الؾقؾؼ 

مع السداعجة لسجة ثؾافٍ كالاتكاء عمى كخسي ، كبعج ذلػ الؾقؾؼ بجكف مداعجة 
الاتكاء عمى عكاز كيبجأ بعكاز الكتف ثؼ عكاز الكؾع ، كيتعمؼ السخيض السذي 

 إذا أراد االعصاستخجاـ بخظؾة كاحجة ثؼ عجة خظؾات مع الاستعانة بالعرا ثؼ بجكف 
 .ذلػ 

 استخدام الأجيزة لتقؾية عزلات الجدؼ وزيادة لياقتو البدنية وتحسمو :سابعا 
 كذلػ باستخجاـ العجمة الثابتة كالأثقاؿ ، كىحه الأجيدة تؾجج بالرالة العلاجية :البدني

ككحلػ صعؾد كىبؾط الدمؼ كالسذي بيؽ جياز بقدؼ العلاج الظبيعي بالسدتذفى ، 
. الستؾازييؽ 

 السائي العلاج :ثامشا: 
 كذلػ باستخجاـ قؾة دفع الساء لتقؾية العزلات  الساء،تؤدػ جسيع التسخيشات العلاجية داخل 

 : التأىيل:تاسعا

 كيفية عؾدة السخيض إلى عسمو الأصمي أك إلى عسل يشاسب حالتو ؼ الأخراغيخاعي
 الؾضؾء كالرلاة كالظعاـ :مثلالحالية، كأيزااً إلى كيفية مداكلة السخيض للأعساؿ اليؾمية 
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كالذخاب كباقي الأعساؿ التي يعتسج فييا عمى الله ثؼ نفدو كلا يكؾف عالة عمى أحج أك يكؾف 
 .الذخريةالآخخيؽ في أمؾره  محتاجااً لسداعجة

 :الشفدي التأىيل :عاشرا

لسؾاجية الحياة بيحه الحالة، كذلػ بتحكيخه بالله كأف ىحا السخض أىؾف غيخه كأف السؤمؽ لابج 
 كأصبح السخيض يرمي كثيخة،أف يخضى بقزاء الله كقجره خيخه مؽ كفقشا لعلاج حالات 

 .كتؾفيقو كىحا بفزل الله بسفخده،قائسا كأيزااً يؤدؼ الظؾاؼ كالدعي 

 (أنيب تؾفيقي إلا بالله عميو تؾكمت كإليو كما)

 :ملا غة

الارتخائية، السخحمة  كىي :الأكلى السخحمة بسخحمتيؽ؛إف معغؼ حالات الذمل الشرفي تسخ 
 .  كىي التقمرية:كالثانية

مبيؽ بالججكؿ    كنجج أف العلاج الظبيعي ككسائمو تختمف في كل مخحمة عؽ الثانية كسا ىؾ
 :التالي

العلاج الظبيعي لمذمل الشرفي التقمري  الارتخائيالعلاج الظبيعي لمذمل الشرفي 
 كذلػ لسشع الالتراقات :الؾضع - 1

. كالتذؾىات
 إلى 15ْ يؾضع في كضع :العمؾو الظرؼ 

30ْ. 
 .ؼنرف ثؽ: الكؾعتباعج لمكتف مفرل 

 .الؾسط في كضع :الداعد
 .الفخد في :كالأصابعمفرل الخسغ 

 .كالؾضع السعتجؿفي الؾضع التباعج :الداؽ
 .درجات 5 ثشي :الركبة

.  مثل السخحمة الارتخائية :الؾضع - 1
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 .الجدؼ ثشي في اتجاه :القدم
 يحفع ىحا الؾضع الدابق باستخجاـ :ممحؾعة
 .كالدشجات بالدخيخالؾسائج 

 
سظحي بالسحافغة عمى كفاءة : التدليػ - 2

. الجكرة الجمؾية ك تحديؽ تغحيتيا 
تشبييات التجليػ العسيق لعسل : التجليػ- 2

. لإنقاص التقمرات العزمية
الأشعة تحت الحسراا و الأشعة - 3

 لديادة الجكرة الجمؾية ك تحدشيا ك :القريرة 
. تخفيف آلاـ السفاصل 

 ةالإيجابي تسخيشات  :ةالإيجابيالتسريشات - 3
متجرجة عشجما تغيخ القؾة العزمية لمسخيض 

 .
 بالتجريب عمى :السرونة و التأىيل - 4 .التسريشات الدمبية -4

. الأعساؿ اليؾمية 
 إذا كاف ىشاؾ :الأشعة القريرة - 5 

 عزمية  تتؾليفا
.  يكؾف مبكخا ججا أفزل :السذي - 6 

 الشفدي العلاج الظبيعي لمذمل الشرفي يسثل: (4)             الجدول رقؼ 

 ك ىؾ تيار التشبيو، إعظاؤه جمدة تشبييية بجياز :الشفديالعلاج الظبيعي لمذمل الشرفي 
الجمفاني أك التيار الفخادؼ بجخعة قؾية فتؤدؼ ىحه الرجمة الكيخبائية العالية السفاجئة إلى 

تحخيػ طخؼ السخيض ك يذفى في ىحه المحغة ك ىحه الظخيقة نجحت في كثي مؽ الحالات 
 (28.....24ـ، صفحة 1993/ق 1413مججؼ، )بتؾفيق الله تعالى 
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 :الخلاصة

يُعتبخ الذمل ، حيث كالذمل الشرفيتشاكلشا في ىحا الفرل أىؼ السفاليؼ الدكتة الجماغية 
ا مؽ التأثيخات الذائعة لمدكتة الجماغية، كالتي تعتبخ حجثاًا طارئاًا يحجث نتيجة  الشرفي كاحجاً

يسكؽ أف تتدبب الدكتة الجماغية في . لاندجاد أك ندؼ في الأكعية الجمؾية في الجماغ
تزخر دائؼ للأجداء السيسة مؽ الجماغ، مسا يؤدؼ إلى فقجاف الحخكة في نرف الجدؼ أك 

 .في جدء مشو، كىؾ ما يُعخؼ بالذمل الشرفي

ا طبيعياًا شاملااً يدتيجؼ استعادة الحخكة كالؾعائف  الدكتة الجماغية تتظمب عادةاً علاجاً
مؽ بيؽ العلاجات الذائعة تذسل العلاج الظبيعي كالعلاج الؾعيفي كالعلاج . الحخكية الستأثخة

 .الشفدي كالتخجيخؼ 

تذسل العؾامل التي تؤثخ عمى نتائج العلاج العجيج مؽ العؾامل، بسا في ذلػ مجػ شجة 
الدكتة الجماغية، كمؾقعيا، كسخعة تقجيؼ العلاج، كالتأثيخات الثانؾية مثل تذشجات العزلات 

 .كتغيخات الحذ السؤلؼ

عمى الخغؼ مؽ التقجـ في العلاجات كالتجابيخ الؾقائية، فإف الذمل الشرفي لا يداؿ يذكل 
تحجيات كبيخة لمسخضى كالعائلات، مسا يبخز أىسية البحؾث السدتسخة كتظؾيخ العلاجات 

 .الججيجة كالفعالة

باخترار، يغل العسل عمى فيؼ الدكتة الجماغية كالذمل الشرفي كتحديؽ العلاجات 
كالخعاية لمسخضى أمخاًا حيؾياًا لتحديؽ جؾدة الحياة كتقميل العؾاقب الظؾيمة الأمج ليحه الحالات 

 .السأساكية

 

 



 

 
 
 
 

        الجانب التطبيقي
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 :تطهيد

 تخخج، أحج أىع الجػانب في إعجاد مذخوع محكخة وإجخاءاتو السيجانية تعتبخ مشيجية البحث 
 السخجػة، حيث الشتائج والػصػل إلىحيث تمعب دورا حاسسا في تحقيق الأىجاف السخسػمة 

البحث، ييجف ىحا الفرل إلى تػضيح أىع الإجخاءات السيجانية التي سيتع استخجاميا في 
 .ومػضػعو بسا يتشاسب مع شبيعة السذخوع أدوات والػسائل الإحرائية والسشيج الستبع،

 :البحث مظهج .1-1

 يذيخ محمد سخحان السحسػدي إلى مشيج حيث»مظهج دراسة الحالة " قسشا باعتساد عمى 
و ومعمػمات كثيخة ذلظ الأسمػب الحي يقػم عمى جسع بيانات " دراسة الحالة عمى أنيا 

 بيجف الػصػل إلى فيع أعسق لمطاىخة الحالات،شاممة عغ حالة فخدية واحجة أو عجد مغ 
 (2024القاسسي، ).الطػاىخمجروسة و ما يذبيسا مغ 

 . كسا استخجمشا السشيج التجخيبي لجسع البيانات التي سشتصخق إلييا فيسا يمي 

 :البحث مجتطع .1-2

 .الجماغية السخضى السرابيغ بالذمل الشرفي الشاتج عغ الدكتة :فيتسثل مجتسع البحث 

 :الحالة . 1-3

قسشا بتحجيج عيشة بحثشا ىحا بصخيقة عسجية عغ شخيق اختيار حالة شمل نرفي الشاتج عغ 
 .واحجةالدكتة الجماغية 

 :الحالة مهاصفات .1-3-1

.  ذكخ:الجشذ (أ

 سشة 34 :الدغ (ب

 .الجماغية شمل نرفي ناتج عغ الدكتة :الإعاقةنػع  (ج



  الطيدانيةهمظهجية البحث وإجراءات:                              الفصل الأول
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
86 

 .فيديائـيعلاج +  علاج شبـي :لياأنػاع العلاج التي خزع  (د

 .الدكخي داء –  ضغط الجم :السراحبةالأمخاض  (ه

 لسجة 2022 مغ جػان ابتجاء خزعت العيشة قبل تصبيق البخنامج إلى علاج شبي :ملاحعة
 .2023 مغ ديدسبخ ابتجاء أشيخ و العلاج الفيديائي 3

 :البحث متغيرات .1-4

 :اثشيغتذسل دراستشا عمى متغيخيغ 

  السائيوسط ال تسثل في بخنامج علاجي في :الطستقلالطتغير. 
  القجرات الحخكية لجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عغ  فيتسثل:التابـــعالطتغـير 

 .الجماغيةالدكتة 

 :البحث مجالات .1-5

  لقج تست الجراسة في السدبح الستػاجج بالسعيج التخبية البجنية و :الطكانيالطجال
 -.جامعة مدتغانع - الخياضية

  2024 ماي 22 إلى غاية 2024 فيفخي 05:الطجال الزمـظي. 
  الجماغيةمخيس مراب بالذمل الشرفي الشاتج عغ الدكتة : الطجال الببـرر. 

 :البحث أدوات .1-6

 :الاختبار .1-6-1

ىػ أداة تقييع سخيعة و سيمة تدتخجم لتقييع التشقل و :  ((timed up and goاختبار 
.  كذف عغ الخصخ الدقػط لجى كبار الدغ و الأفخاد الحيغ يعانػن مغ محجودية الحخكة 

 والسذي لسدافة الكخسي،يكيع ىحا الاختبار قجرة الذخز عمى الشيػض مغ 
 .ىوالجمػس مخة أخخ الكخسي قريخة،والاستجارة،والعػدة إلى
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 :الاختبارالغرض من 

 .والقجرة الدقػطتقييع التشقل 

 :TUGكيفية إجراء اختبار 

 :الطعدات

  تقخيبا(بػصة 18) سع 46كخسي قػي بارتفاع. 
  مؤقتساعة تػقيت أو. 

 :الاختبارإجراء 

  إجخاءمونرف مداءا وت عمى ساعة ثانية 05/02/2024تع إجخاء الاختبار القبمي يػم 
 .22/05/2024الاختبار البعجي يػم 

 :التالي الاختبار عمى البكل وتتم طريقة تظفيذ

 يجمذ السذارك بذكل مخيح عمى الكخسي مع وضع قجميو بذكل مدصح عمى الأرض .1
 . (متاحة كانت إذا)ووضع ذراعيو عمى مدانج الكخسي 

 مخيحة الكخسي،وأمر بػتيخة مغ ، قف‘أبجأ ' عشجما أقػل  " :التعميسات يذخح الفاحز .2
 و أمر مخة أخخى إلى الكخسي و أستجر،و (أقجام10) أمتار 3إلى الخط السخسػم عمى بعج 

."  اجمذ مخة أخخى 

 يجمذ السذارك مخة ويػقفو عشجما" ابجأ "  يبجأ الفاحز السؤقت عشجما يقػل السذارك .3
 .كاملأخخى بذكل 
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 :تفسير

  يعتبخ وقتTUG الأصحاء ثػان شبيعيا لمبالغيغ 10 أقل مغ. 
  بإجخاء مديج الدقػط،وقج يػصى إلى زيادة خصخ  ثانية20و 10قج يذيخ الػقت بيغ 

 .التقييعمغ 
  ىشاك حاجة لمدقػط،وقج تكػن  ثانية إلى خصخ كبيخ 20يذيخ الػقت الحي يديج عغ 

 .والتػازن إلى تجخلات لتحديغ التشقل 

 

 

 

 

 

 

  (timed up and go) اختبار تسثل ( : 03 )الصهرة رقم 

  :tinettiاختبار تيظيتي. 1-6-2

، السدسى أيزًا بتقييع الحخكة السػجية نحػ الأداء، ىػ أداة تقييسية سخيخية اختبار تيظيتي
سسي ىحا الاختبار ندبةً إلى  .شائعة لتقييع قجرات التػازن الثابت والجيشاميكي لجى الفخد

 .إحجى مُبتكختيو، ماري تيشيتي
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 :يتكهن اختبار تيظيتي من قسطين

 يُكيّع قجرات التػازن الثابت مغ خلال الجمػس عمى كخسي ثع الػقػف:القسم الأول. 
 يُكيّع السذية، بسا في ذلظ سخعة الخصػات وشػليا والتشاغع:القسم الثاني. 

 نقطة، حيث تُبير الدرجة العالية إلى 12 إلى 0يتم تقييم كل قسم عمى مقياس من 
 .وظيفة التهازن الأفضل

 .24و 0مجسػع درجات كلا القدسيغ، مع نصاقٍ شبيعي يتخاوح بيغ :الدرجة الإجطالية

 :الاختبارالغرض من 

 . و التػازن الجيشاميكيقياس التػازن الثابث

 :الطائيوسط البرنامج علاجي في  .1-6-3

مائي خاص الستكػن مغ مجسػعة مغ التسخيشات الوسط القسشا بإعجاد بخنامج علاجي في 
العلاجية السائية و ذلظ بسداعجة مع الأستاذ السذخف و السختريغ و مع مخاعاة أسذ 

العمسية و الرحية في مجال التأىيل الحخكي و التقػية العزمية خاصة في مجال الإصابات 
 .الجماغيةالذمل و الدكتة 

 و مجة (الأربعاء و الاثشيغ)مائي حرتيغ في كل أسبػع الوسط ال بخنامج علاجي في تشفيحتع 
 .دقيقة 45 دقيقة إلى 30كل حرة تتخاوح مغ 

 :يميو تسثمت التساريغ العلاجية السائية فيسا 

 نػع مغ التساريغ الخياضية التي تتع في ىي: Aquatic Exerciseالتطارين الطائية  -
 تداعج ىحه التساريغ في تحديغ المياقة .والسقاومة السائيةالساء وتدتفيج مغ فػائج الصفػ 

 تذسل تساريغ .الجدعالبجنية و زيادة القػة العزمية بجون تأثيخ الجاذبية الكبيخة عمى 
 و تعتبخ مفيجة لتحديغ القػة و اليػائية،السائية الدباحة و الأوزان السائية و التساريغ 
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السخونة ز تقميل الزغط عمى السفاصل و ليحا كان سبب في اختيار بخنامج في وسط 
 :كالتاليالسائي كػسيمة مشاسبة لمحالة التي نقػم بسعالجتيا و ىي 

و ىي حخكات علاجية تقػم أساس  :Therapeutic Exerciseالتطارين العلاجية  -
عمسي و مخصط لو تػصف مغ قبل أخرائي العلاج الصبيعي تبعا لحالة السخيس 

بيجف تحفيد أو استعادة الػضائف الصبيعية لمجدء السراب أو السحافطة عمى وضعو 
 تأىيل الجدء السراب لإعادةالحالي أو زيادة كفاءتو ، يدتجيب الجدع و يتفاعل معيا 

 نػع التسخيغ و شخيقتو تتبع لميجف مغ التساريغ العلاجية اختيارو في الغالب ، فإن 
 . إلى تذخيز السخيس و الحالة و احتياجاتو بالإضافة

ىحه التساريغ  :Rang of Motion Exerciseتطارين لمطحافعة عمى مدى الحركة  -
نيجف مغ خلاليا إلى السحافطة عمى حخكة السفرل و مشع حجوث قرخ في 

العزلات و بالتالي مشع أي خمل وضيفي أو حخكي في الجدء السراب ، و مغ السسكغ 
أن يقػم بيا السخيس لػحجه أو بسداعجة أخرائي العلاج الصبيعي أو أي أداة مداعجة 

أو يقػم بيا أخرائي العلاج الصبيعي  Active Range of Motion و عشجىا تدسى
     of Motion Exercise  مغ دون أية مداعجة مغ السخيس وعشجىا تدسى

Passive. 
تساريغ يقػم بيا السخيس بيجف زيادة القػة  :Resistance Exerciseتطارين تقهية  -

العزمية و القػة التحسل و تسارس ىحه التساريغ عغ شخيق اعصاء مقاومة أما أن تكػن 
 .بػاسصة أخرائي العلاج الصبيعي أو عغ شخيق بعس الأجيدة 

تساريغ تػصف  :Balance and Coordination Exerciseتطارين التهازن  -
لتشطيع حخكة العزػ السراب ضج الجاذبية لمسحافطة عمى حخكة الجدع ضسغ مخكد 

الثقل و قاعجة الثبات لسشع الدقػط و تحفيد التفاعل بيغ الجياز الحدي و الحخكي 
 .لمحفاظ عمى تػازن الجدع 

 ىي نػع مغ تساريغ السائية العلاجية التي تخكد عمى :تطارين طفه عمى الطاء  -
الاستفادة مغ خرائز الساء ،حيث تجعل الجدع يصفػ عمى سصح الساء بجون الحاجة 
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إلى مجيػد كبيخ ، و تداعج في تخفيف الزغط عميو و تػفيخ بيئة مشاسبة لتشفيح 
 .تساريغ العلاج و تحديغ القػة و السخونة دون تأثيخ الجاذبية عمى الجدع 

 يداعج ىحا التسخيغ عمى تحديغ التػازن و التشديق بيغ :تطارين الطبي في الطاء  -
 .  العزلات 

و ىحه تساريغ  :Cardiovascular Endurance Exerciseتطارين الههائية  -
تسارس عمى مجة شػيمة و شجة مشخفزة بيجف زيادة قػة التحسل لمجياز التشفدي و 

 .جياز الجوران 
إن ىجف أي تسخيغ مغ التساريغ الدابقة  :Functional Exerciseتطارين الهظيفية  -

ما ىػ إلا إعادة السخيس إلى حياتو الػضيفية ، و عميو فإن ىحه التساريغ تتع عغ شخيق 
 .إعصاء السخيس تساريغ مذابية لمػضائف التي يقػم بيا في حياتو اليػمية 

  :شبكة الطلاحعة  .1-6-4

ىي السخاقبة و السذاىجة الجقيقة لطاىخة أو سمػك تع استشباشيا مغ الإشار الشطخي و 
السخاقبات الشطخية التي تسيد أىجاف معالجيغ الحيغ يدعػن الييا مغ أجل تحديشيا و باعتساد 

سخعة السذي ، عجد : و مداعجة أساتحة مختريغ حيث ركدنا عمى ملاحطة كل مغ 
 ...... الخصػات و التػازن 

 :البيداغهجيةالهسائل  .1-6-5

تعج الػسائل البيجاغػجية عشرخا ىاما في تعميع الدباحة فيي تداىع غي تدييل عسمية التعمع 
: و تحفيد الاىتسام و السذاركة و تعديد الثقة بالشفذ و مغ ىحه الػسائل 

(            (black jackالعػامة - 

  (footing bar) العائععرا الصفػ أو البار - 

  (fins)الدعانف - 

  (board)  لػح ضخبات الخجميغ- 
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 (watter palo)كخة الساء - 

 (hand paddle)مججاف اليجيغ - 

 :دراسة الأساسية. 1-7

شالب وسط السائي السقتخح مغ شخف الال  تسثل جانب التصبيقي أي تشفيح بخنامج علاجي في 
حالة ، حيث قام الصالب بستابعة الحالة السرابة بالذمل الشرفي الشاتج عغ والسذخف عمى ال

 –الدكتة الجماغية تصبيكيا في السدبح السعيج عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية 
 ثع تصبيق 2024 فبخايخ 05 حيث تع إجخاء اختبار قبمي لمحالة يػم –جامعة مدتغانع 

 ماي 22 فبخايخ إلى غاية 05 أشيخ مغ 3بخنامج علاجي في الػسط السائي السقتخح لسجة 
ثع إعادة إجخاء اختبار البعجي يػم  (حرتيغ في كل أسبػع  ) حرز 12 بسجسػع 2024

 .     ، ثع أخج البيانات الشيائية 2024 ماي 22

:  خلاصــة

   بيغ الصالب في ىحا الفرل مشيجية البحث التي تصخأ ليا خلال دراستو و أىع إجخاءات 
السيجانية حيث قام بجراسة استصلاعية التي كان اليجف مشيا التعخف و تفقج الػسائل 

 و مشيج الجراسة التي استعسمو في دراستو و الستسثمة السدبح،السدتخجمة و أوقات العسل في 
 كسا قام في ىحا الفرل بالتصخق إلى .السائي  في الػسطفي الاختبار و بخنامج علاجي

 .و عيشة الجراسة ومػاصفاتيا ومجالات الجراســـةالسجتسع 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

        الفصل الثاني
 
 
 
 

 
 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
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 عرض ، تحليل و تفدير النتائج (1
 الاستنتاجات (2
 مناقذة الفرضيــات (3
 الاقتراحات والتهصيات (4

 

 

 

 

 

 

 

 :الفرل الثاني
الفرضيات عرض وتحليل النتائج ومناقذة 

 والاستنتاجات
 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
96 

 :تمهيد

يذكل ىحا الفرل مخكد الجراسة حيث يتؼ فيو عخض وتحميل البيانات التي تؼ جسعيا 
يتؼ استخجام ىحا الفرل لفيؼ . ومشاقذتيا بالإضافة إلى تحميل الفخضيات التي تؼ وضعيا

 .أعسق لمشتائج وتؾجيو القخاء إلى الاستشتاجات الشيائية لمجراسة

 :، تحليل و تفدير النتائجعرض .1-1
  نتيجة الاختبار القبلي للحالة المدروسة في اختبار(timed up and go ) (:  قبل

  :( البرنامج تنفيذ

 .ثانية 28 :المدتترر الهقت 

  بعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتنتجة خلال الاختبار (:1)يمثل الجدول رقم 
(.  timed up and go) القبلي

 

القدرات الحركية 

 

الملاحظة 

 

مشخفزة سخعة السذي 
 خظؾة 15عجد الخظؾات 

شبو عادي التؾازن 
ضعيف القؾة 

 .بعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتنتجة خلال الاختبار القبلي: يمثل (01)  الجدول رقم 

نلاحع أن الحالة السجروسة كانت سخعة مذيو  (1)مؽ خلال الشتائج السبيشة في الججول 
 كثيخة مقارنة (خظؾة15) مسا تبيؽ عجد خظؾاتو السشجدة أقل، السذي وقجرتو عمىمشخفزة 

 يبيؽ وقؾتو ضعيفة،وىحا ما شبو عادية ووفة التؾازن بالسدافة السقظؾعة خلال الاختبار، 
 .قجراتوحاجة الحالة السجروسة لمبخنامج علاجي لتحديؽ 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
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  نتيجة الاختبار البعدي للحالة المدروسة في اختبار(timed up and go  ) (  بعد
  :( البرنامج تنفيذ

 . ثانية 24 :الهقت المدتترر  -
  بعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتنتجة خلال الاختبار  : (2)يمثل الجدول رقم

  (:timed up and go)البعدي 

الملاحظة القدرات الحركية 

متؾسظة سخعة السذي 
 خظؾة 12عجد الخظؾات 

عــادي التؾازن 
متؾسظة القؾة 

 بعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتنتجة خلال الاختبار البعدييمثل : (2)لجدول رقم       ا

و التي تتعمق باختبار البعجي لمحالة  (2) عمييا في الججول رقؼ الستحرلبيشت الشتائج 
 في عجد الخظؾات السشجدة انخفاضالسجروسة عمى وجؾد تحدؽ في سخعة السذي و 

، حيث الحالة بعج الخزؾع لمبخنامج العلاجي في وسط مائي السقتخح مؽ طخف  (خظؾة12)
 إلىالظالب الباحث شيجت تغيخا ايجابيا و ممحؾعا مع تحدؽ وفتي التؾازن و القؾة 

. الأفزل مؽ الخلال الؾقؾف و الجمؾس بذكل معتجل و وحيح 

  المدروسة في اختبارللحالةنتيجة اختبار القبلي و البعدي (timed up and go: )  
  التدخلقبل: 

  ثانية28 :المدتترر الهقت  -
  التدخلبعد: 

  ثانية24 :المدتترر الهقت  -
 التتيير: 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
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  ثؾان 4: المطلقالتتيير  -
 % . 14 = 100 × (28÷  (ـ4)):الندبيالتتيير  -
 التفدير: 

 أسبؾع مؽ تظبيق 12أعيخت الحالة السجروسة تحدشا ممحؾعا في أدائو في اختبار بعج 
ثؾانٍ أن الحالة السجروسة كانت  (ـ4)البخنامج العلاجي السائي، يذيخ التغييخ السظمق البالغ 

 يذيخ التغييخ الشدبي .العلاجي وتظبيق البخنامجأسخع بكثيخ في إكسال الاختبار بعج التجخل 
 .كبيخةإلى أن أداء الحالة السجروسة قج تحدشت بشدبة ،  % 14بشدبة 

  بعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتخدمة خلال الاختبارين  (3)يمثل الجدول رقم
 :والبعديالقبلي 

الاختبار البعدي الاختبار القبلي القدرات الحركية 

متؾسظة مشخفزة سخعة السذي 
 خظؾة 12 خظؾة 15عجد الخظؾات 

عــادي شبو عـادي التؾازن 
متؾسظة ضعيفة القؾة 

 والبعديبعض الملاحظات للقدرات الحركية المدتخدمة خلال الاختبارين القبلي  (3)الجدول رقم 

نتائج ملاحغات لمقجرات الحخكية التي يبيؽ فخوق بيؽ الاختبار القبمي  (3)رقؼ يسثل الججول 
 حيث نلاحع أنو بعج الخزؾع البخنامج العلاجي في وسط مائي والبعجي لمحالة السجروسة،

 .وفعــال بذكل ممحؾعـا (مذي،تؾازن،قؾة)شيج ىشاك تحدشا في القجرات الحخكية 

 :الاستنتاجات .1-2
مائي لو دور في تحديؽ قجرة عمى السذي لجى مخضى الوسط البخنامج علاجي في  -

 .الجماغيةالذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
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مائي لو دور في تحديؽ التؾازن لجى مخضى الذمل الوسط البخنامج علاجي في  -
 .الجماغيةالشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

مائي لو دور في تحديؽ القؾة لجى مخضى الذمل الوسط البخنامج علاجي في  -
 .الجماغيةالشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

 :الفرضياتمناقذة  .1-3

 :الأولىمناقذة الفرضية الجزئية . 1-3-1

مائي يؤثخ عمى تحديؽ القجرة عمى الوسط ال يفتخض أن بخنامج علاجي في :والتي ىي
 :الجماغيةالسذي لجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

نخى أن ىشاك فخق بيؽ نتائج  (3)و (2)و (1)مؽ خلال الشتائج السبيشة في الججاول 
السلاحغة القمبية والبعجية، التي أثبتت مؽ خلال تحميل الشتائج اختلافات و فخقا إيجابيا عمى 
فعالية البخنامج العلاجي في وسط مائي في تحديؽ القجرة عمى السذي التي عيخ مؽ خلال 

سخعة السذي التي كانت مشخفزة في البجاية و التي أوبحت بعج تظبيق البخنامج عكذ 
ذلػ أي تحدشت سخعتو في السذي و زاد في قجرتو عمى السذي مع تحدشو في التؾافق في 

 sagrario pérez de la)الحخكة الخجميؽ و اليجيؽ خلال مذيو و ىحا ما اتفق مع دراسة 
cruz()2020)  التي أثبتت أن العلاج السائي باستخجام تقشيةai chi و جسع بيؽ العلاج 

السائي و العلاج بالأراضي الجافة فعالا غي تحديؽ الألؼ و التؾازن و السذية لجى الحي 
يعانؾن مؽ الدكتة الجماغية السدمشة ، وبالتالي قجرتيؼ الؾعيفية و الشؾعية حياتيؼ ، و ىحا ما 

. يؤكج وحة الفخضية الجدئية الأولى لمجراسة 

 :الثانيةمناقذة الفرضية الجزئية . 1-3-2

مائي يؤثخ عمى تحديؽ التؾازن العزمي الوسط ال يفتخض أن بخنامج علاجي في :والتي ىي
 :الشرفيلجى مخضى الذمل 



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
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أن ىشاك فخوق لرالح  (3)و( 2)و( 1)يتزح مؽ خلال الشتائج السبيشة في الججاول 
 ما يجل عمى تحدؽ في وفة التؾازن لمحالة السجروسة بعج .والبعجية لمحالةالاختبارات القبمية 

أن كان شبو عادي أوبح عادي و طبيعي ، و بالتالي أن البخنامج العلاجي في وسط مائي 
السعج مؽ طخف الظالب الباحث لو أثخ في تحديؽ التؾازن العزمي لجى مخضى الذمل 

 )الشرفي الشاتج عؽ الدكتة الجماغية ، و ىحا ما يتظابق مع ما تؾومت إليو الجراسة 
Delphine Ardain /  Barbara Richard( )2018)  التي أثبتت أن العلاج السائي أداة

مثيخة للاىتسام لتحديؽ التؾازن ،السذي ، و الأنذظة الؾعيفية في مخضى ما بعج الدكتة 
. الجماغية ، وىحا ما يؤكج وحة الفخضية الجدئية الثانية لمجراسة 

 :العامةمناقذة الفرضية . 1-3-3

مائي أثخ في تحديؽ القجرات الحخكية الوسط ال يفتخض أن بخنامج علاجي في : ىيو التي
 .الجماغيةلجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة 

( 1)حدب الفخوق التي شيجتيا نتائج الججاول  مؽ خلال ثبؾت وحة الفخضيات الجدئية و
 timed)و التحدؽ السمحؾظ الحي أعيخه الحالة السجروسة في الاختبار السشجد  (3)و( 2)و

up and go ) و ىي تتؾافق مع تؼ التؾول إليو في الجراسات (Sagrario Pérez – de 
la cruz (2020) )  و( Barbara Richard (2018)  /Delphine Ardain ) 

 ( .  Petra Jansen/Jitka Veldema (2020))و

ندتشتج أن لمبخنامج العلاجي في وسط السائي أثخ في تحديؽ القجرات الحخكية لجى مخضى 
 .ثابتة العامة لمجراسة وحيحة و الجماغية،ومشو الفخضية عؽ الدكتة الشرفي الشاتجالذمل 

 :والتهصياتالاقتراحات  .1-4
 .السجال ىحا والبحؾث فيتظؾيخ الجراسات  -
استخجام الأدوات السداعجة في الساء وتكييف الشذاطات حدب مدتؾى القجرات  -

 .الحخكية لكل مخيض



 عرض وتحليل النتائج ومناقذة الفرضيات والاستنتاجات:....... الفرل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دعؼ لإدراج بخامج العلاج في الؾسط السائي ضسؽ الخجمات الستاحة في السجتسعات  -
 .الرحية، وتعديد الؾعي بفؾائجىا لجى الأطباء والسخضى والجيات السعشية

قياس زاوية السجى الحخكي و القؾة العزمية للأطخاف  )تشؾيع قياسات القجرة الحخكية  -
  .(الزعيفة 

 .تظبيق البخنامج عمى حالات متؾسظة الذجة و بديظة الذجة و مقارنة الشتائج بيشيسا -
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 :خاتمة

تعتبخ الدكتة الجماغية واحجة مؽ أكثخ الأمخاض التي تؤثخ عمى القجرة الحخكية والؾعيفة 
ومع تدايج الاىتسام بالعلاجات الظبيعية والتأىيمية، أصبح استخجام بخامج . اليؾمية للأفخاد

العلاج في وسط مائي واحجًا مؽ الخيارات الستاحة لتحديؽ القجرات الحخكية لجى مخضى 
 .الذمل الشرفي

خلال ىحه الجراسة، تؼ استكذاف أثخ بخنامج العلاج في وسط مائي عمى تحديؽ القجرات 
مؽ خلال تقييسات متعجدة . الحخكية لجى مخضى الذمل الشرفي الشاتج عؽ الدكتة الجماغية

وفحؾصات للأداء الحخكي قبل وبعج التجخل، تبيؽ أن بخنامج العلاج في وسط مائي لو تأثيخ 
 .إيجابي ممسؾس عمى القجرات الحخكية والتؾازن والقؾة العزمية لمسخضى

تغيخ الشتائج أن السذاركة في بخنامج العلاج في وسط مائي يسكؽ أن يداىؼ في تحديؽ 
الحخكة والؾعيفة لجى مخضى الذمل الشرفي، مسا يؤدي إلى تحديؽ الجؾدة الحياتية ليؤلاء 

ومع ذلػ، يجب مؾاصمة البحث والتظؾيخ في ىحا السجال لتحجيج البخامج العلاجية . السخضى
 .الأكثخ فعالية والتي تشاسب احتياجات كل مخيض

بشاءً عمى الشتائج الستختبة عؽ ىحه الجراسة، يؾجيشا التؾصيات إلى زيادة الؾعي حؾل أىسية 
كسا يُذجع . بخامج العلاج في وسط مائي كجدء مؽ تخظيط العلاج لسخضى الذمل الشرفي

 .عمى تظؾيخ مديج مؽ الأبحاث لتؾسيع فيسشا لفعالية ىحه البخامج وتظبيقيا بذكل أكبخ

في الختام، تسثل ىحه الجراسة خظؾة ميسة نحؾ تعديد التأىيل والعلاج لسخضى الذمل 
 .الشرفي، وتؾفيخ أساليب علاجية ججيجة وفعّالة لتحديؽ حياتيؼ اليؾمية
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 : قيام العينة بالمذييمثل(: 4 )الملحق رقم 
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 :(timed up and go) تطبيق العينة لاختباريمثل : (5)الملحق رقم 
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 :(timed up and go) أدوات مدتعملة خلال اختبار  يمثل (:7)الملحق رقم 


