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Résumeé de I'étude:

L'étude visait a déterminer I'impact d'un programme thérapeutique en
milieu aquatique sur I'amélioration des capacités motrices des patients
paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et I'étude
visait a connaitre le réle d'un programme thérapeutique proposé en
milieu aquatique sur I'amélioration des capacités motrices des patients
paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et
I'nypothese de I'étude était qu'un programme thérapeutique en milieu
aguatique affectait positivement les capacités motrices des patients
paraplégiques victimes d'un accident vasculaire cérébral, et nous nous
sommes appuyés sur l'approche de I'étude de cas et sur l'approche
expérimentale. Nous avons utilisé comme outil de recherche un
programme de thérapie aquatique proposé par I'étudiant avec l'aide du
superviseur et de spécialistes, qui consiste en des exercices
thérapeutiques aquatiques, des mouvements de gymnastique, de la
marche dans I'eau et de la natation sur le dos, et pour collecter les
données nous avons utilisé un test (timed up and go) pour mesurer la
capacité motrice du cas, et ses résultats ont été un indicateur positif
des choses qui devraient étre prises par les personnes responsables du
développement d'un programme thérapeutique dans l'environnement
aquatique.



Summary of the study:

The study aimed to determine the impact of a therapeutic programme
in the aquatic environment in improving the motor abilities of
paraplegic patients resulting from stroke, and the study aimed to know
the role of a proposed therapeutic programme in the aquatic
environment in improving the motor abilities of paraplegic patients
resulting from stroke, and the hypothesis of the study was that a
therapeutic programme in the aquatic environment positively affected
the motor abilities of paraplegic patients resulting from stroke, and we
relied on the case study approach and the experimental approach. We
used an aquatic therapy programme proposed by the student with the
help of the supervisor and specialists as a research tool, which consists
of aquatic therapeutic exercises, gymnastic movements, walking in
water and swimming on the back, and to collect data we used a test
(timed up and go) to measure the motor ability of the case, and its
results were a positive indicator of the things that should be taken by
those responsible for developing a therapeutic programme in the
aquatic environment.
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