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Résumé de I’étude

La recherche visait a mettre en évidence 1’effet de la pratique d’une activité physique sur la
réduction des douleurs fonctionnelles et nerveuses de la colonne vertébrale et des douleurs
articulaires. Cette recherche s’est appuyée sur une approche descriptive, ou les deux étudiantes
se sont appuyés sur 1’échelle des douleurs fonctionnelles et nerveuses comme outil de
recherche. L'échantillon de recherche était composé de 60 femmes actives de la direction de
I'lnstitut d'Education Physique et de résidence pour filles, « Alarbi Abdelkader » & Kharouba —
Université de Mostaganem, ont été sélectionnées intentionnellement, puis divisées en deux

groupes, pratiquants et non pratiquants également.

Apres avoir mené une étude statistique, les deux étudiantes ont conclu a la validité des
hypothéses de I'étude, selon lesquelles il existe des différences statistiquement significatives
dans le niveau de douleur fonctionnelle et neurologique entre les travailleuses qui pratiquent et
ne pratiquent pas d'activité physique sportive en faveur de celles qui le font faire. Enfin, les
deux étudiants chercheurs recommandent la nécessité de pratiquer des activités sportives en
s'appuyant sur un programme spécial adapté au niveau et a la localisation de la douleur sous la
supervision de spécialistes du domaine, prenant en compte le diagnostic pour connaitre la nature

et le type de douleur. Et ses causes pour I'empécher.
Les mots clés :

= Activité physique sportive

=  Douleurs vertébrales

= Douleurs articulaires.
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